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 ملخص
دروصدد حلدر رتس ددحلتداب ودد سلتدر  دد  ت لهددت الدرتسد ددحلدرة رلددحليرددالعلالددليلدرل مددحل ددل ل دد ل دد ل

 دل لدلأ هد تل د للتدر لدف لعىدالدرفدفت  ل،لداج   علحللأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع مدحلدرههيلدحلدري دل ح
دددد لردددديل لدر   لددددفدتلدرت  و فد لددددحل بدددد ل دددد لدروصدددد حلدر رتس ددددحلتداب ودددد سلتدر  دددد  ت لداج   علددددحلت لاي

 دد لل63 ددالعليددحلدرتسد ددحل دد ليلددحلدري ددل ح،لتمددتلع و لدر فعي ددحللأ لأ هدد تلتلطفدد ره لذتيلدلإع مددحلدرهه
(،ل لي دد ل7.89 ديحلاد ةدفد ل للد سيلل34.13ل هد تلدلأطفد للذتيلدرههيلدحلدري دل حللأ  و دد لع دفيل

(،لتمددتلد د  تللدري مددال لالد  للأدد ل2.97 دديحلاد ةدفد ل للد سيلل5.77بد  ل  و د للع دد سللطفد ره ل
(،لت لالدد  لدروصدد حلدر رتس ددحلايعددتد لدري مددا(،ل2015ر ب ودد سلاعفج ددحلتدعددتد ل ف ددفلعيددتلدرف دد  ،ل

ت لالدد  لدر  دد  ت لداج   علددحلايعددتد لدري مددا(تلتمددتلل هددفتلدري دد اللتجددو لدسعيدد  ل دللي  دد   ل ددل ل
ت دد ل دد ل،ل ددل لدر  دد  ت لداج   علددحليلًّ دروصدد حلدر رتس ددحلتداب ودد س،ل لي دد ل دد  لهيدد  لدسعيدد  ل دلل ددى

دد لر   لددفدتلدروصدد حلدر رتس ددحلتداب ودد س،ل  دد لل دد ففتلدري دد اللعدد لعيدد ا ل دد لدرفددفت ل ددل لدلأ هدد تلعيلي
ع ددفلدلأ هدد ت،لت  دد وملعلىددل ه ،لتع ددفلدر فدد ،لتجي ددع،لتدريلدد للدر لىل دد لدر ى ةدد للأددعلا ددت  ل ل
ت لفل ت  ل (،ل   للتضةالدري  اللد  ف ضلمل حل ل   لداسعي  ل ل لدروص حلدر رتس حلتداب ود سل

لدر    ت لداج   علحلع لهههلدرل محتلللألتلدرلزللدلإمص ا لرتسج ت
:لدروصد حلدر رتس دح،لداب ود س،لدر  د  ت لداج   علدحلل هد تلدلأطفد للذتيلدلإع مدحلالكلمات المفتاحيةة

لدرههيلحت
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Stigma in relation to depression and social support among 
mothers of  Children with mild intellectual disability 

Sayed Garhie Elsaid )*( 

Abstract 

The present study aimed to assess the relationship between perceived 

stigma, depression, and social support for mothers of children with mild 

intellectual disability. The study sample consisted of 63 mothers of mild 

intellectually disabled children with mean age 34.13 years (SD= 7.89), 

while the mean age of their children with mild intellectual disability was 

5.77 years (SD= 2.97). Tools used in the study were Beck Depression 

Inventory (BDI) (translated by Ghareeb Abdel-Fattah, 2015), Perceived 

Stigma Scale (by researcher), and Social Support Scale (by researcher). The 

results showed a positive correlation between perceived stigma and 

depression, while there was a negative correlation between social support, 

perceived stigma, and depression. Results revealed that significant 

differences were found  between mothers according to mother’s age, level of 

education, age of the child, sex, and educational setting (inclusion in regular 

school versus special education centers), Furthermore results showed a 

decrease in the correlation coefficient between perceived stigma and 

depression after the statistical isolation of the social support from that 

relationship. 

 

Keywords: Perceived stigma, Depression, Social support, Mothers/ Parents 

of children with intellectual disabilities 

ُ
 
ُقدمـة:م

عه يلهههلدرتسد  تليذل سد حلدرش صلحلدلإ    لحل ةوسلده   للعىيلدريفس،لتلعل
ل لتم ات لع و يه  ل   لدر ؤثف  لتدرلود   لت ةت دعه  لدرش صلح لعى  در ودءللأ كو  ت

ل  زداتيل لده      لدلأخلف  لدرللاو  لشهتت لتمت ل ه ، لدض فدلأ تلتداض فدس ل تسد ح د
 (ت353:ل2000تز    ل  لعت لدريةوثلدرلى لحلدر  لىلاحل ه لا ة ت،ل،ل(1ادرش صلح

لرىودرتا لتبصفحلخ صحليلي   سلطف لذلي  ل يع محل لتل  لدر يفدتلدرص   ح
 ش عفلدر ضفلعيتلعش لصلطيللحلدلإع محلدر  لرلأ ه ت،لترهر ل  ثلفيدل  لعي   ه ل

                                                           
 )*( Lecturer Of Faculty of Education, Fayoum University 

 (1) Personality Disorder 



  (555-499ص ص 8201 يوليو  3، ع82دراسات نفسية )مج

-501- 
 

يرالي   سلتجو ل شكىحلرتمللل لدلأ ه تل  لدريتد ح ل لدر ف ،لتمتلعى أللأ لل   ل يه ل رل
 ملحلعل  ريي ل  لاي ه ل ه لدر    ليرالميوللعش لصلدر ف للألتل رللل  لدر ف ،ليا ل

لدر لدرودضةحل ليعلتبل للمفد عل  لدلأطف لل  ل ث لع فه ز ي تلتعودجعلل ه تلدرف و 
لع ل للبثفل    لدرههيلحلصلوب تلتعةت  تلخ صح، لدلأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع مح ودجع

ل لدلأخف  ت؛ ل  ليذ لدر ز ت لدلأ ه ت لعىا لدرههيلح لدر فعي حلعففضلدلإع مح لدرض و   
للأ ودجهحلدم ل ج تلدر ف لدر    حلتدر يلحلتداج   علحلتدر فبو حت

در ىيلحل  لدر    عل  لل فزلدر شك تلدر  للت لتلدرشلوسللأ روص حللتلدريلف 
لت  ل لدرههيلحت لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت لدر لعودجع لدلأ وس لدلإم   ل  لعز ت لمت   

لتدر  يفل  ل لتدر ةتا ، لرلإزع ج لرتملدلأ ه تلعلفضللطف ره  لل فد للأ روص ح لمي   
  لدلأ   سللت ليرالعتللتجو لخت  تلعلىل لحل ي  يح،لتشلوعلدرلتالدر    ع،للأ لإض  ح ل

 ;Jahoda& Markova, 2004)دري  لحلدر ىيلحلع لدلأش  صلذتيلدلإع محلدرههيلحل

)2010Pratt, درص  سلل(1احر صيلفلدرتتر لرلأ دءلدرو لف لتدلإع محلتدرصةتلتمتللمفلد
ل لذتيلع  لدلأ فد  لع  ه لداع  ه تلتدر ودمفلدر    للح للأأ  لدرل ر لح لدرصةح  يل ح

ل  لدرةل  ل لدلأ فد  لرهؤاء لدر   ىح لعىالدر ش س ح ل  ك لل لعؤثفل ىيي  لتذت هي دلإع مح
 ت(World Health Organization& World Bank, 2011)در    للحل

دلإع محلدرههيلح؛لت ؤ يلتمتلا  وسلدلأ فلرتملدرلتاتل  لل ه تلدلأطف للذتيل
ل  ل لد  ة  ه  لداب و س لمتتث ل رليرا لدرشلوسل  لز     ل  ل ح لداج   ع  ةل ه 

لدرهدعلحلترولل لأ روص ح،لتدم   ه للأ ريلاصلت لاتد لدر ك  حلداج   علح،لتعتللدر ف ء 
لداض فدلأ تلل،(Zhou, Wang& Yi, 2018)لدرهدت للمت للأ ع ي سه ت صي فلداب و س

لدر  لع  لل  لدروجتد لح ل    لدر زدجلح، للأ ى ل  لدرة رح لدر  ل ي عل  لدر شك تلدريف لح
  ك لل لعلو لدرفف لع لل دءل تسهلداج   ع ،لتعؤثفل ىيي لعىالعود لاعلتدسعلا اع،لت   تل
لتبهر ل لتدريت لح، لتدر لف لح لدا فل رلح عأثلفلداب و سلدريف  لر  لعلجود فلدرش صلح

للأ اب و س لدر فعي ح لدلأعفدض لداه   لللع لت  لت لاتد  لتدر ش ؤل، لدرةز ، ر ش  
تدا     عللأ لأ ش ح،لتدض فدسلدريوللتدرشهلح،لت لاتد لدر  محلتدرشلوسللأ ر ه  ،لتمتل

                                                           
(1)  International Classification of Functions Disability and Health (ICF). 
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ل(ت1998ا  وسليرالدر ف لفل  لدا  ة ساعك شح،ل
لل ه تل لعة  جه  لدر   لدلأ   لح لدرف  از ليمتم لداج   علح لدر    ت  تع ث 

 لمل عه لدرلو لح،لر ودجهحل  لا لفضلرعل  لخيفدتلحل  لدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيل
ل   ل لل  ل ىيلح؛ لاتس  لتدرتعي، لدر ؤدزس  لدرش صل   لا ىلا ه ل   لخ ل للأل لل  هي  

دلأش  صلدرها ل لالو ل  ل    لشيكحلع م ععلداج   علحل  كيهيلعلات يلاتلدرلو لرعل
لدرة جح، ل عيت للأتبهر  لدر لات ح لداج   علح لدر    ت  لع هي لذتيلمت لدلأطف ل  ه ت

لت  ل لتداب و س؛ ل  لشلوسه للأ روص ح ل  لدرةت لدري ل ح لدرههيلح  لالع للي ل لث لدلإع مح
لتداب و س،ل لدر رتس ح لدروص ح ل   لفدت ل ل  لدرل مح لطيللح لعلاللي ليرا لدرة رلح درتسد ح

لتدر    ت لداج   علحلرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل حت
ُمشكلةُالدراسة:

لدم ل ج تل ل ودجهح ل   ل يلفيد لعةت ي  لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ف عودجع
ل لدلآلأ ء، لدرهيلايهرع ل  لدر هت لتعىالدرف ي لدلأ    ل  لسع  حللإ  ل لطف رهي، درلفء

لدرشلوسل لت لت لدلأ ه تت لع ع  لعىا ل لاع ل   ل  ريي  لدرههيلح لدلإع مح لذتي دلأطف ل
ع يفه لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل  ل حلث سلدريف لحلدر  لمتللأ روص حل  لدلآ

،لت لتلمف   لدر ف لذيلععتللمتس لل ي اه لعىال   سد للمفد هيل  لدرل فلدرز ي ل ف 
دلإع محلدرههيلحل  لدر ف ع لتدر ش س حلعىالدر   وملدلأ فيلتدر    ل ل  لدر ل هفل

دروص حلدر رتس حل  للدر  لعز تل  لدرشلوسللأ روص حلرتملدلأ ه ت،لتمتلا فعفلعىا
لدرةز ،ل ل ش عف ل   لع  ث  لدر   لداب و  لح لدلأعفدض ل   لدرلتات لع وس دلأ ه ت
لطيللحل لعىا لعؤثف للعفدضلمت ل   لذر  لت لف للأ رةل  ، لدا     ع لت لاتد  تدر ش ؤل،
لدروص حل ل تسد ح لدلأجييلح لدرتسد  ت ل   لدرلتات لم  ا لتمت لدلأ ف ، ل دخ  در ف ع ت

طف للذتيلدلإع محلدرههيلح،لت  لافعي ل ه ل  ل   لفدتل ف لح؛لدر رتس حلرتملل ه تلدلأ
لتآخف   لعشو ل سد ح ل ل لل (Zhou, et al., 2018) ث  لدرل مح در  ل لاليرال سد ح

ل لت سد ح لدرههيلح، لتداب و سللأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع مح لدر رتس ح درف  ميحلدروص ح
لداج2015ا لدروص ح ل   وم ل ل  لدرل مح ل س ا لدر   لدر ود  ل( لت   وم    علح

لدلأ فيللأ فلدلأطف للذتيل   ز حل دت ت
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 ل تسيدلل   لًّلؤ يلب  لعلتلدر    ت لداج   علحل  لدر   لفدتلدر ه حلدر  لمتلع
ل ث ل لدرههيلح لرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع مح لدر شك تلدريف لح   لدر  فلفل  

تل تسلدر    ت لداج   علحلدرشلوسللأ روص حلتداب و س؛لملاللتضةاللأل لدرتسد  
للأ روص حل لدرشلوس لذر  ل   للأ   لدريف لح لدر شك تلتدرض و  لمت  لدر  فلفل     
للأصفحل لتدرههيلح لع  ح للأصفح لذتيلدلإع م تلدري  الح تداب و سلرتملل ه تلدلأطف ل

ل  ;Cantwell, Muldoon,& Gallagher, 2014; Dasa, et al., 2012)خ صح

Felizardoa, Ribeiroa,& Amantea, 2016)لدر   لفدتل ل إ  لذر  ليرا لتب لإض  ح ؛
درت  و فد لحلر  ل  لدلأ ه تلتلطف ره لذتيلدلإع محلدرههيلحل  ك لل لعؤثفللأصوس ل
ل  ل ل   ل   لع  ث  لدر   لرىتسد ح لدلأ   لح لرى   لفدت لدلأ ه ت لد    لأح لعىا بيلف 

ل ل  ك  لثي لت   لداج   علح؛ لتدر    ت  لتداب و س لدر رتس ح ل شكىحلدروص ح عى لص
لع لدلإج لأح ل   لدرة رلح ل  ل درتسد ح لدر  رل : لدروص حللدر ؤدرل  ل ل  لدرل مح طيللح

لدرههيلحل لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت لرتم لتداب و س لداج   علح لتدر    ت  در رتس ح
لعىاللدري ل ح؟ لتدر ف  للأ لأل لدر  صح للأل لدر   لفدتلدرت  و فد لح ل تملعأثلف ت  

لت  ففعلع لهها لدر ؤدرل لدلأ وىحلدرففعلحلدر  رلح:لد    لأحلدلأ ه ت؟
لداج   علحلل   ت1 لتدر    ت  لتداب و س لدر رتس ح لدروص ح ل   ل   ل ل  درل مح

 لأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل ح؟

ل  ل ت2 لدري ل ح لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت لد    لأ ت لع  ىف ه 
ل لتداب و س لدر رتس ح لدلأل،لدروص ح لع ف لر   لفدت لت لاي  لداج   علح تدر    ت 

للأعل لدر ى ة  لدر لىل   لتدريل ل لتجي ع، لدر ف ، لتع ف لدلأل، لعلىلي ت   وم
  لت لفل ت  ل (؟ولا ت  

لدروص حل ت3 ل ل  لدرل مح لعىا لداج   علح لرى    ت  لدلإمص ا  لدرلزل لاؤثف ه 
 دري ل ح؟لدر رتس حلتداب و سلرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح

ُهدفُالدراسة:
عهت لدرتسد حلدرة رلحليرالعلالليلدرل محل ل ل  ل  لدروص حلدر رتس حلتداب و سل

لدرههيلح لذتيلدلإع مح للأ ه تلدلأطف ل لداج   علح لتدر    ت  لدرففت ل، تدر لف لعىا
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ليلي لريل در رتس حلتداب و سلتدر    ت لداج   علحلع لل لدروص ح ل ل  ل  ل ل لدلأ ه تل  ل
در   لفدتلدرت  و فد لحلدر فعي حللأ لأ ه تلاع فلدلأللت   وملدر لىلي(،لتلطف ره لذتيل

لدر لىل  لدر ى ة للأعل" ت    لت لفلولدلإع محلدرههيلحلاع فلدر ف ،لتجي ع،لتدريل ل
لعةتات ل ليرا لدرتسد ح لع لا ل    لدر    ت لل ت  ل "(، لعأثلف لرلزل لدر ؤثف درتتس

  ل  لدروص حلدر رتس حلتداب و سلرتمللأ ه تلدلأطف لل ل للداج   علحلع لدرل مح ل
لذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل حت

ُأهميةُالدراسة:
لعةظل ت1 لدرضوءلعىاليمتملدر   لفدتلدر  لري ل  ليرلا ء لدرتسد ح لههه ع  ث لله لح

ته لدروص حلدر رتس حللأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلل،لأ ه   لل يلفل  لدري مثل 
 لدرفهيلرىوص حلدر رتس حل  ل  للة ترحلدر وص ليرال ز ت ليرال رللدرههيلح،للأ لإض  ح ل

هيلدرلود  لدر ؤثف ل  لز    لع م ه للأك ل  لداب و سلتدر    ت لداج   علح،لت  ل
لدر  ل لداج   علح لدر    ت  لتلشك ل لتداب و س، لدر رتس ح، لدروص ح لد  ف ض لت

لع ىلا ه لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل حت
عفلتل   اللهههلدرتسد حل  لع ىلحلدلإسش  لدريف  لتعص ليلدريفد لللب  ل  ك لل  ل ت2

 هيل  لدرةتل  ل ل رل  للدرل جلحللأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل ح،
داض فدلأ تلدريف لحلتدر شك تلدر  لمتلعل   ل يه لدلأ ه ت،لتب  لايلكسلعىال

لعىال ودجهحلدم ل ج تللطف ره تعود لاه لدريف  لداج   ع ،لتدرلاتس ل
ُصطلحاتُالدراسة:م

  (1)الوصمة المُدركة

للأأ  للف ل رللل لدر رتس ح للأإ   سلطف ل لدري مالدروص ح لدر فعي ح لدر يف  ه 
ت  لا يي هلدر    عل  لل   سل   لحل،ليع مح،لتعف لفلدلأ ه تلر ع  ه تلدر ىيلحيلذ

للأ ر    لاورتلرتاه ل  للع لدلأطف للذتيلدلإع مح؛ ه للم لشأ ي ل  لتجهحلتل  ل،لشلوسيد
لخف  ،لت ت له ليرالع يفلدر ودجهحلتدا  ة سل  لدر ودمفلداج   علحتدلآل لف

                                                           
 (1) Perceived Stigma 
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 :(1)ساندة الاجتماعيالمُ 

للأأ  للف ل رل لداج   علح لدر    ت  لدري ما ل  ل  لشيكح لتجو  لدرش ص لي سد  ه 
لتل فد ل لتدلأصتم ء، لدلأ ف ، ل   وم لعىا لدرثلاح لتذدت لدر   لاف  لداج   علح درل م ت

 هيلهههلدرشيكحل  لدرل م تل  ل تلدرفف للأ  ل ة  جعل  ل عيل ف  ،لعرليذلدر    ع،ل
   يلتخت  ،للتل لىو  تلت ص احتلتل  ل

 :(2)الاكتئاب
ل ل ىي لعىا لعأثلف لرع ل  لدض فدس لت ىو ع لعف لفه، لتطف لاح لدرش ص، شلوس

علت   يفل  لع للفل   لدرةل  لدر ل   لرتملدلأش  ص،ل   لل  لل،در ودمفلدر  لعودجهع
لدرش صلعىالدلأ دءلدرو لف ل  لدرل  لتدر يزلتلت فعي لذر للأ رلتات ل رل لةتل  لمتس 
در ف  ،لتدرشلوسلدر ش ؤل،لتدرشلوسللأ رفش ،لت ش عفلدلإثي،لتدريك ء،لتل لدلأعفضل ث ل  ل

 ل ص ميه ل  لشلوسلدلإجه  ،لتع لفل  ل   لدريوللت  ل،للأ  لتدللدرلال ح،لت لاتد لدر  مح
لدرشهلح ل   لتدر  لف لتدر ضف، لر   ث س  لتدرلا  ىلح لدريلاص  ، للت للأ رز     لمتلت  ل،  

ل ص ميه ل  لز    للتلد  ف ضل  لدروز ت
 :(3)الإعاقة الذهنية البسيطة

ل رل لدري ما للأأ  للدلأطف ل للف  لدري ل ح لدرههيلح لدلإع مح لدرها لذتي لدلأطف ل هي
ل ل لاعيةصفل  يحلذ   متملدخ ي سدتلدره  ءلدر لاييحلا ث لي سجحلعىالل70-50هي

ل ليلع( ل    فوس  لدخ ي س ليذ لدر صوس ح،ل، لدر ه سدت ل   ل ع ي  لدلأطف ل لهؤاء ا  ىف
لج   علحلتدر لىل لحتتداج   علح،لتدرل ىلح،لرى ود  ل عل   ىي تلدريلوحلدا

ُ
 
ُالنظريُللدراسة:ُالإطار

 الوصمة المُدركة .أ
ل لجو     لعلف ف لمت الل(Goffman, 1963) لت لدر   لدر لف ف ت للمتل   

شلفليرالدروص حللأ ع ي سه لخ صلحلعلاى ل  لشأ لص ميه للتلدرش صل رليذلرىوص ح،ل
                                                           

 (1) Social Support 

 (2) Depression 

 (3) Mild Intellectual disabilities (MID) 



  الوصمة المُدركة في علاقتها بكل من الاكتئاب والمساندة الاجتماعية

 

-506- 
 

خفلآدرة   لرهههلدرصفح،لملالعروجعل  لش صل لفلم   لرهههلدرصفحليرالش صل
لعلرف لدروص حللأأ  ل ه لخ صلحل ر لز لت ر ز حلرىش صلدرهيلا صفلا صفل ه تل   
للأأ  ل لشلوسيد لرت ع لتعورت لدلآخفل ه ، ل لف لتجهح ل   لشأ ي  للم  ل  ع

(Bos, Kok,& Dijker, 2001)لتعرل لات لش هل  لدر رتس حل2014شلف لدروص ح ليرا )
لت  لرلأ ه تلعىالل  ل لر رشك تلد يه ؛ لي سد لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع مح لا فعفله   

لتدا  ة سلداج   ع ،ل لع لدلإم   للأ ا  فدس، ل ض ي ل  ل ش عفل ىيلح، عىله 
ل لع أرف لتبهر  لداج   علحت لدر ك  ح لدر لف لحلت لات لدر ود ف ل   لدرلتات ل   دروص ح

لتدر  للز لدر  يلاح، لتدلأمك ل لدرصوسلدري  لح، للأ  ي لدر لفت ح لتدر ىو لح يذلل؛تدرل طفلح
لدر ةلزلعرل ليرا لدلأ فد  ل   ل   وعح لمول لدر ىيلح لدري  لح لدر ودمفلتدرصوس ؤ يلههه

لت(Corrigan& Watson, 2002)لتدر  للزلع  هلهؤاءلدلأ فد 
لترالدر فدم لدر  لع فل ه لدروص ح،لت لي للأشك لع لللLabelingلت لتلدرو ي

ل لا للي ل   لدلأ ف لت لا صف ل ىيلح، للت ل   ا لي    لح لدلآخف   لعىا لدر   ل ت ط  
ط  لدر   ل تلدر ىيلحلعىاللأل لدلأش  صل  ل حلدعص  هيللأ  حليدروص حلعىال

(1اسلدري  لحلدر ىيلح ،لثيلا  وسلدرو يليرال   وعحل  لدلأ    لفل ف وبحلدج   علًّل
ل 

  ل    ت ه لدري  ل  لتصفلدلأش  صلدرها لرتاهيلتجعل  للتجعلدرلاصوس،لتمتلدر ل
 لر  ل لا للعيهيل  لل   سل   لح،لل ص لدلأ فليرالع شفسللتلعيي لدلأ فد لدر و و 

ل(ت693:ل2016ت صيحل كو ي ل  ل كو  تلش صل عهيلا   ل ،لتد   عل ،ل
ل لدر ىي  لدرو ي لسصت لخ للت  ك  ل   لدرو ي لههد لعلكس لدر   تدر   ل ت

لت  ل لدرههيلح، لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لعىا لدر    ع لل فد  لدلأع  للعلىللا ت لخ ل  
ل لذهيلح، لذتيليع مح لل فد  للطف لللت ل له  لدر  ل لهف لدرتسد لح لهؤاءليذ ال  فجلت ي

فلاحلعىلهي،لدلأطف للع لدر   ل تلدر ىيلحلدر  لع  يللأ ر  ف حلتدر لاىل ل يهي،للتلدرش
للتل لدلإ     ، لدرو ي ل يلف  للأصوس  لت لا  ليرلهي، لدر لافس لخ ل ل   لدر    لدريف ح لت

لدر ل   لدر وضوع ل لهيل ت لدرة جحليراليط  ل   ل تل  لز ت
ل لتمت لطف  لت ل   للأ ع ي سه لع لل(Link& Phelan, 2006)رلي  لرىوص ح صوسيد

                                                           
 (1) Negative Stereotypes 
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ل ل  لدر كو  ت، لع ىلحلع ض  لدرلتات لدري  ل  ةتاتلا ليذ   ث لدر كو لدلأتلل  لمل ل
تع  لحلداخ    تلدر  لا ملو ه ل  لدري  ،لت ي ويلدر كو لدرث   لعىالدر ي ل ؛ل

لاوللدري  للأل  لد  فدض تلع لدر   وعحلدر     للتلدر و و ح،لثيل  ىلاو لهههل  ليذل
ل لدر   وعح لههه ليرا لدر ي  ل  لدلأ فد  لعىالج لع لع للز در و و ح،لدا  فدض تل ت 

لهههل لتعةتات لدر   وعح، لههه لع  لل ف هي للأإلأل   لدري   ل لاول لدرل ىلح لرههه تد   فدسيد
ه ل   ىفحلدخ   ي لجوهف ي لع لدلأش  صلدلآخف  ،لدر   وعحل  لدلأش  صلعىالل  ل

ت  ريي ل  لعلهفل ش عفلدر و ،لتداش وزدز،لتدا زع جل  لدر   وعحلدر و و ح،ل   ل
ل ش عل  ل لع  يف لدري  له  ل لاول لدروص ح لع ىلح لا     ل لتلخلفيد لتداسعي  ، لدر    ف

لدر   وعحل ل   لدلأ فد  لضت لتدر ش عف لتدر صف  ت، لدري  لح، لدلأ   س لههه لأ    تدل
در و و ح،لتد  ثي اهيلتمف   هيل  لدروصولليرالدر ت  تلت  ل لات علدر    علر  لعل

لتل فد ه
لدر ل لدر  ثل ت ل   لدروص ح للص  ل ك   لدرة رحلتبهر  لع  ه لرلأش  ص ف لح

 ل  للؤ يلهههلدر  ثل تلدر لف لحليرالد    لأ تلتس ت لل ل للد فل رلح؛عرللذلل،در وصو ح
اؤ يل  لدريه  حليرالدر ىو ل تلدر فعي حللأ روصي؛ل ث لدر  يف،لتدرىول،لتدا  يل  ،ل

 ,Corrigan, Larson, Kuwabara)تدر  للز،لت لفلذر ل  لعف ع تلدج   علحل ىيلحل

2007; Bos, Schaalma,& pryor, 2008)لع  هل لدرل ل لدروصي ل  ملح لت  ك  ت
لرلإزع جل لعلفضهي ل ث  لصوس؛ لعت  لخ ل ل   لدرههيلح لدلإع مح لذتي دلأش  ص
لدلأش  صلذتيلدلإع محل لت   ىالدر  للزلضت لتدر  يفل  لمي لدلآخف  ، تدر ةتا ،

لتد لدر الاح، لدر ت  ت لتجو  لعتل ل   لتدضةح للأصوس  ل دخ لدرههيلح لدر  للز ح ر ل  ىح
درلتاتل  لدر ؤ   تلدر    للحلدر يوطحل  لات يلدر ت  تلر  لعلل فد لدر    ع؛ل ث ل
لتدرلايولل لدام ودء لعتل ليرا لدر  للز ح لدر ىو ل ت لتعؤ ي لدر   شفل ت، در تدس ،
لداج   ع ل ل ةل هي ل   لدرههيلح لدلإع مح لذتي لتدلأش  ص لرلأطف ل داج   ع 

(Jahoda& Markova, 2004)ت 

لل    لل   لح؛ل ليراللسبلح لدرههيلح للأ لإع مح لدر رفعي ح ت  ك لعصيلفلدروص ح
لتدروص حل للأ ر ص ميح، لتدروص ح لدرهدعلح، لتدروص ح لداج   علح، لدروص ح ل   ع  ث 
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لتد   عل ، لا   ل ،  ;Corrigan, 2008; Corrigan, 2000ل؛2016لدر ؤ  لح

Sheehan, Nieweglowski,& Corrigan, 2017ت) 

،لتعةتثلدروص حلداج   علحل(2ا:للتلتص حلدر   عح(1)الوصمة الاجتماعية ت1
 لل فد ل  لل يلف لل  وملدر   عح،لتعصفل  هف لعصتا للتلعيي لعت  لعىال رل

ل   لحل ىيلحلع لدلأش  صلذتيلدلإع محل در    علت لات  لدر ت  تلل   سيد
 درههيلحت

لذتيلل:(3)الوصمة الذاتية ت2 لدلأش  ص ل ل لات لعيت   لدرهدعلح لدروص ح تعةتث
دلإع محلدرههيلحل  لدلأ   سلدر ىيلحلدري  لحلع لذتدعهي،لت  يلاو لهههلدلأ   سل

لعىالل ف هيت
لتعرل(4)الوصمة بالمصاحبة ت3 لدر ي وبح: لدروص ح ل  الل ضي  لجو    ل، تص  ه 

)1963Goffman, (لدر    ىحل لتص ح ل ص ىح لدرصوسلل(5اعةا روصف
ل رل لدرهي لتدر  للز لتدر ةلز، لدر ىيلح، لدلأش  صلدر فعي و لدري  لح ل يع ل   

للأ رش صلدر وصول لتدلأ ه ت،لتع ل، لدلآلأ ء، لعىا للأ ر ص ميح لدروص ح ي ي 
هيلعىالدعص للها لايتتلل  لتدلأخو ،لتدلأصتم ءللتلدرل اىحللتلدلأ فد لدلآخف  لدر ل
 ة رلحتلأ ر   وعحلدر وصو ح،لته ل  لع ي ترعلدرتسد حلدر

لعرلل:(6)الوصمة المؤسسية ت4 لدرهلكىلح   ل    للأ روص ح لدروص حلل(7اا تعةتث
لدلإع محل لدلأش  صلذتي لع  لتدا  فدض ت لدلأ   س لع فجي لعيت   در ؤ  لح

لدر ل لتدرلافدسدتلدر  و ىلح لدرل  ح، لدر ل  ح ليرا لرى  للزلدرههيلح ليجفدءدت لع يع   
ل ل   ل ةت للأ   لدلإع مح؛ لذتي لدلأش  ص لضت لدر     وحلدرف لدر ىي  فص

لتعفلل ل ليصتدس لت ر ث  لدر    عت لل فد  للأ م  ل ع لدر وصو ل  رلأش  ص
                                                           

(1) Social Stigma 

 (2) Public Stigma 

 (3) Self-Stigma 

 (4) Stigma by Association 

(5) Courtesy 

(6) Institutional Stigma 

(7) Structural Stigma 
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لدر ل لتدر شف ل ت لدرلاود ل  لتعى   لدر   تد  لع ف  ل   ل ل لج لع لدر  للز لشك ل
دلأطف لل لفلدر ل مل لتدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحليجفدءيلضفتس ي لرىةتل  ل

 دروص حلدر ؤ  لحت

 الاكتئاب ستلل

ل للبثفل لت ل   ل تتسه  لعل يف لدر   لدروجتد لح ل و تلداض فدلأ ت للمت داب و س
لدريف لحل ل  وورحلع ل ثلفل  لدر ل     داض فدلأ تلدريف لحلد  ش سيدلتشلوعي ؛لت   لث ي 

ل٪70-50  ل لافسل  لل ل لآا ل  لل فد لليلشلفل  لدرشلوس،لت  ك لدرلاوللي  ل
(تل1998ع و للأ يفلداب و سلاعك شح،لل  ل ة تاتلدا  ة سلدر  لعي ه للأ ر وت

(،لتعىالدرف يل  ل٪6.7ال لأ ر يل لش صيلل15 ةولتدمتلر  للت ؤثفلداب و سلعىال  
علاي شفللأصوس للبيفلخ لل فمىحلإ  ل ي ك  لحلمتتثلداب و سل  لليل فمىحلع ف ح؛ل

لرتمل للبيف لداب و سللأصوس  لت ي شف لدرل ف، ل ي صفلدرلشف يل تل   لم ا در فدهلاح
 هفتلدرتسد  تليرالل ل ةولثىالدري  ءل  يف لدرشلوسلل ليذلدلإ  ثل يعلرتملدره وس؛ل

ل لمل عه  ل   لدلأم  لعىا لتدمت  ل ف  لدب و سلسال لح  American Psychiatric) يوبح

Association "APA", 2018)ت 

لدرف ل لل  لتعىا ل   لع لل ي لدري  ل ليف ل   لدرلل ا لرى  ريلح للأ ري يح داب و س
 ؤر حل  رفش ل  لع مح،للتلخليحلل  ،للتل لاتد لش ءللد    لأحلع   حلعثلفه لخيف 
عل ةتثل  ل  لزلههدلدريوعلدرل  يل  لداب و سلهولل  للإ  ل  هي،للتلت   لي    ل  ل،ل

لل  لرف فدتلمص ل كو ل فعي ي للأ ر ومفلدرهيللف لمتلالعز تلعىالل يوع،ل    علع   ل  
للأ اب و س ل   ا ل   لل   للتللث سه؛ للأأسبعل در فض  لا  لز لع    ل هو دلإبىليلك ،

 كو لللبثفلمت ،لت    فلرف فدتلطو ىح،لت لو لدرفف ل تسجحل يلف لع ليذلخص اص؛ل
دلأ ي سلدر  لعثلفهلمتلالع و لتدضةح،للتلل  للل دءل ش ط ععلتتدجي ععلدر ل    ،ل   ل

لع ل لداب و س لت ليف لدري  ت ل   لدرلل ا لدر  ريلح لعيت ل فده لدرهي للأ رشك     لز 
،ل(1ا   وعحل  لدلأعفدضلداب و  لحلدر  ل  ى لعىله لدرلى  ءل فهوللدرز ىحلداب و  لح

 لاتلع  هلرتملتع  ىفللعفدضلداب و سلرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح؛ل

                                                           
(1) depressive syndrome 
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لشك  ل للأشك تمللدريل ل يه  لع  ى  لتمت لدرهدت، لتعأ لف لدرىول، ل   لم  لسلم  لح
ج    لحلتل فدضل ت لحللأصوس لمتلال لف لدرةتت ل ليه  ،لتمتل ليفلدريل لدلآخفل
عيعل  لشك ل ش عفلدرلأ ،لتدر ش ؤل،لتدلإم   للأ ر ى لدر ف عل  لدرةل  لتدري  ،ل

ل(ت1998 لي لاي فدهلي،للتمتلع   عل  لهههلدلأعفدض
ل  لدرتسد  تليرالدسعف عل   وملدلأعفدضلداب و لأحل للش ستل   اللدرلتات تمت
لدرل  ال ،ل للأأ ه تلدلأطف ل ل لا س  هي لعيت لدرههيلح لذتيلدلإع مح لل ه تلدلأطف ل رتم
لاب طع،ل للأ لآلأ ء ل لا س ح لدلأطف ل لهؤاء لل ه ت لرتم لداب و س ل   وم لدسعف ع ت هر 

 &Fairthorne, Jacoby, Bourke, De Klerk, and Leonard, 2015; Olssonل؛2006

Hwang, 2001ت) 

تع فدت للعفدضلداب و سل ل لدلأعفدضلدر فلفحليرالدلأعفدضلدرة   ،لتع  ث ل
لر ب و س لدلأعفدضلدلأ   لح لدر   سل، لدر ش لصلدلإمص ا  لدرترل  ل   لتس     

ل ل  لاى :،ل(1ار ض فدلأ تلدرللاىلح
 للأ رةز للتلدر   عللأ زدجل ك وفتدرشلوسل
 ل لاتد لداه   لللتلدا     عللأ لأ ش حلدر  ل   لا يل   س  ه ل  لمي ت
 لع لفل  لدرشهلحلا لاتد لدروز للتلز   ععلتالع محلرهر للأ عي عل ل لل هدا (ت
 لصلوبحل  لدريولللتلدريولللأصوس ل ففطحت
 ل لاتد لدر  محلتدرشلوسللأ لإجه  لدر  زداتت
  ل لدرةف حلدرز     ل   لدري ء للت لدره   ح، ل لف لتدرةف لح لدر   لح لدلأ ش ح  

لتدر  للاعر مظلهههلدر صف  تل  لخ للدر ةل ل للأ رش ص(ت
 لدرشلوسللألتللدرلال حللتلدرشلوسللأ ره فت
 لصلوبحلدر ف لف،لتدر ف لز،لتدع  ذلدرلافدسدتت
 لل   سلدر وتلتدا  ة ست

ت  فلل لع   فلهههلدلأعفدضلر ت لل يوعل لعىالدلأم لر ش لصلداب و سل
لت(APA, 2018)رتملدرش صل

ل
                                                           

(1) Diagnostic and statistical Manual-Fifth edition (DSM-5) 
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  ج. المساندة الاجتماعية

ل  هف  لداج   علح لدر    ت  ل ف ع دلإ     متل مت  ح علت لدرف  ازل، ل   ته 
لداج   علحل لدرلو لح،لتعة  لدر    ت  لدلإ    ل  لمل عع لدر  ل ة  جه    لدلأ   لح

هي  للأل لدلأش  صلدرها للطل عه ل ليالدر ؤدزس لتدرتعي،لملالاتس لدرش صلل  ل
  لالو ل  ل    لشيكحلع م ععلداج   علحل  كيهيلعلات يلاتلدرلو لرعلعيتلدرة جح،

عؤثفل سجحلدر    ت لداج   علح،لت تملسض لدرفف لعيه ل  ل لفلحلي سد لدرفف لتبهر ل
لدرة لخيفدتلتض و  ل   لاودجع لعى لر   ل ع لتعل  ىع لتل  رلفل ودجه ع لدر   ىفح، ل  

لأ  ،ليرالد ل  ليشي علدرة ج تلدريف لح؛ل  رة جحل تسيدل ه ًّللؤ يه لعدرض و ،ل   لل  ل
لتع ل تخف ل رل لدرض   ح، لدلأمتدث لع  لدري ع ح لدر ل      ل   ل لبثف درفف    وم

 دلأ فل؛درةل   تلز  ت  شك ت  ودجهح تلبثفل فت حل   ،دلآخف   ت ع ذدعع  ع تعود لا 

 درل م ت شيكح  لاويلل  لمل عع،    ت لاتسل تسهي دلآخف   لأأه لح  شلف   لىع هيدر ل

ل لا ة و ،  &Bromley, Hare& Emerson, 2004; Kilburn؛2007داج   علح

Shapiro, 2018لداج   علحلل(ت ل  لدرتسد  تل تسلدر    ت  لل هفتل   اللدرلتات تمت
لذتيل لرتملل ه تلدلأطف ل ل   وملدرض و لتداض فدلأ تلدريف لح لدر  فلفل     

 ,.Cantwell, et al., 2014; Dasa, et al., 2012; Felizardoa, et al)دلإع محلدرههيلحل

لت(2016
 ءلدرش صليرالشيكحل  لدرل م تلعشلفلدر    ت لداج   علحليرال سجحلد   تل

لدلأ ف ل لل فد  لتعش   لتدار زدل لتدر لو ح لدر و   ل يه  لت  ىلاا ل  يةه  لدر   داج   علح
 ,Cukor, Pencille, Rosenthal, and Kimmel)تدلأصتم ءلتدرز  ءلتلعض ءلدر    عل

فبل لرعله لي سد لدرفف لروجو للش  صل لاعرلف لدر    ت لداج   علحللأأ  ل   ل،ل(2017
اث ل لهي،لت ه  و للأعل  للتم تلدلأز  ت،لت  تت عللأأ    لدر   عت لدر   ىفح؛ل ودءل
  لصوس لمفلتع ف،للتل  لصوس لعلاتافلتدم فدل،للتل  لصوس ل   عت ل    ح،للتل

ل لاشو خ، ل لي  ل ىهي للت لدلآخف  ، ل ع لم ل ح لع مح لت  لعلف فل2004  لصوس  ،)
لدلأ ف لخفلع ث لدر    ت لداج   علحلآ لتدرتعيلتدر ل طفلدر  لعةص لعىله  در ؤدزس 

لدر ل لدريلوح لدر ؤ   تل   لخ ل ل   لعلاتل لس  لح ل ؤدزس  ل   ا ل ودء ل له ؛ لعللش   



  الوصمة المُدركة في علاقتها بكل من الاكتئاب والمساندة الاجتماعية

 

-512- 
 

داج   علح،للتل لفلس  لحل لات ه لل فد لدلأ ف لتدلأم سسلتدلأصتم ءلتدرز  ءلالم ت،ل
ل لدر لات2016ت  في، لدر لف فلدر    ت  للض  لههد لتبهر ل لات ل  لدر ؤ   تل(،  ح

ل لداج   علحت لدر    ت  لعلف ف ل ل   لض   لداج   علحلداج   علح لدر    ت  تع ث 
لداج   علحل لرى    ت  لدلأهي لدر صتس لدرةل   لشف   ل    ت  لخ صح لتبصفح دلأ ف ح

لت(Kilburn& Shapiro, 2018)لأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل
ه لج للي لعف زلعىالعلات يلإ  ل در    ت ،ل يل  لعلت لعلف ف تلتلشك للتعىالدرف ل

لتدر لىو  تل لدر    ح، لدام ل ج ت لت   وم لدريف  ، لدر   وم لعىا لتدر ؤدزس  درتعي
(Cheng& Chan, 2004)تمتلم   لهلي لتد فدال ،ل (Heaney& Israel, 2008) لأةصفل

ل   ت لداج   علحل  للسبلحلل ودعل   لاى :لشك للدر رل
 لدرل طفلحدر رل لتدرثلاحل :(1ا   ت  لدر ل طفلتدرةف ل ش عف لع  لدر ليلف تع ض  

لدرهدع  للأ ر لاتاف لتدشل سهي لرلأش  ص، لتدرلايول لتدرفع  ح، لههدل، لعىا ت  ى 
لت(2ادريوعل  لدر    ت لل ضي ل    ت لدر لاتاف

 لدلأ دالح ل  ك ل(3ادر    ت  لت   لدر   ي، لدرلو  للت لدر   عت  لعلات ي لتع ض   :
لدر   ىفحتعلات  عل  للشك للدر ت  تل

 لتع ض  لعلات يلدريصلةحلتدر لا فم تلتدر لىو  تل  ل(4ادر    ت لدر لىو  علح:
لدر ودمفلدرةل علحلدر   ىفحت

 لدر لالل لح لدرهدع (5ادر    ت  لرى لاو ي لدر فلت  لدر لىو  ت لتع ض   ل(6ا: ت فمل،
ل  ليلههدلدريوعل  لدر    ت لا تدخ ل علدر    ت لدر لىو  علح،لملالدري مالل  ل

ل يه  لافعي ل  لات يلدر لىو  تلتدريص احتلب يل
 د. الإعاقة الذهنية البسيطة 

شلفلعرل،ليذلعلتلدلإع محلدرههيلحليمتملدلإع م تلدري  الحلدر  لعي شفل ل لدلأطف ل
                                                           

(1) Emotional 

(2) Esteem Support 

(3) Instrumental 

(4) Informational 

(5) Appraisal 

(6) Self-evaluation 
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دلإع م تلدري  الحليرال   وعحل  لدرة اتلدري ع حلع لمصوسل  لدريودم لدر   لح،ل
لتدر ىو لح لتدرى و ح، لتدر لىل لح، ل، لدري  الح، لدرة اتلخ للدر فمىح لههه لتعيتل ؤثفلعرليذ

لدرفف  لمل   لطودل لع   ف ل   لتع    لدرلو  ، لدرو لف  لدلأ دء لعىا لدر لاتافدتل، تعشلف
لدلأ ف كلحليراليص لأحلطف ل  ل  ل  حللطف لللأإمتمل درةتاثحل  لدروا  تلدر  ةت 

 يح،لل17-3 للع  سهيل ل ل  لدلأطف للدرها لع فدتلل٪15لدلاتسل  ل رلهههلدرة ات،للتل  ل
ل لدرههيلح لدلإع مح ل   ل   لدرة ات لههه لدر ومت،ل(ID)تعش   لطلف لتدض فدس ،

دض فدسل لاصلدا  ي هلدر صةوسللأفف لدرةف ح،لتدرشى لدرت    ،لتصلوب تلدر لىي،ل
لت(CDC, 2018)تدرلاصوسلدريصفي،لتم اتلدرفلاتلدر  ل ل

ل ل ل لدلأطف لل ي يح لدرههيلح ل  لدرتتلل٪2تعي شفلدلإع مح لدري يح لههه لتعز ت ،
دري  لحللأ يفلدر ت  تلدرصةلحل لفلدر   لحلت لاصلدرفع  حلدر لات حلرلأ ه ت،لتز    ل

لت(WHO, 2011)ي ك  لحلدر لفضلرلأ فدضلتدر  وللت وءلدر  ه حلدرشتاتل
لتدري  الح لدرههيلح لرلإع م ت لدلأ ف كلح لدر  للح لا(1اتعلف  لدلإع مح (2010"

ل لتدر ىو لأ  للأدرههيلح لدرههيلح لدرو  اف ل   ل   ل   لدرودضح للأ رلاصوس لع  ي ليع مح ه 
در  لف لدرهيل    لدرلتاتل  ل ه سدتلدرةل  لدر صوس ح،لتداج   علحلتدرل ىلح،لعىال

لمي لع فلع للل  ل لدلإع مح لههه لل ؛ع  يلل18يتل للتليذ ليرالدره  ء عشلفلدرو  افلدرههيلح
لدر   ثىحل  لدرلات لدرل  ح لدرللاىلح لتعرلا  لهههلدرلاتس  لعىالدر ف لفللتلم لدر شك ت، س 

ع ث لههدللالأةتللمصل70درو  افللأ خ ي سدتلدره  ء،لتبصفحلع  حل   ل سجحلدره  ءل
لدر صوس ح،ل لدر ه سدت ل   ل   وعح لدر  لف  لدر ىو  ل  ث  ل لي   لدره  ء، ل   درلاصوس

لتداج   علح،لتدرل ىلحلدر  ل  ك لعفصلىه ل ل  لاى :
 لتع ض  ل ه سدتلدرى حلتدرلافدء لتدر   لأح،لتدريلاو لتدروما،لدر ه سدتلدر صوس ح:

 ت ف هليلدلأسم ل،لتدر وجلعلدرهدع ت

 لتدر  وورلحل لدريليش صلح، لدر ه سدت لتع ض   لداج   علح: در ه سدت
لداج   علح،لتعلاتافلدرهدت،لتدر هدجحللتلدروع ،لتم لدر شك تلداج   علحت

                                                           
(1) American Association of Intellectual and Developmental Disabilities  " AAIDD 
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 ل  لدرلو لحل  رفع  حلدرهدعلح،لتدر ه سدتلدر ه سدتلدرل ىلح:لتع ض  ل ه سدتلدرة
در هيلحلتدرفع  حلدرصةلح،لتدر فف،لتدر ودص ت،لتدرفتعل ،لتدلأ  لتدر   ح،ل

لت(Schalock, et al., 2010)تد   تدللدريلاو لتدر ىلفو ل
لدر  ل لدر    ت  للت لدرتعي لت   وم لدره  ء لرتسجح لت لاي  لدرههيلح تعرصيفلدلإع مح

ل ءلدر ه سدتلتدلأ ش حلدر   ىفحليراللسبلحل   و  تل   لاى : ة  جه لدلأطف لللأ د
 ل لدلأتل: لع فدت لدر   وم ل ي لي(: ل لف للت ل  لا ع لا عي للأ ل ح لذهيلح يع مح

لت70-50  يحلدره  ءل ل ل
 در   وملدرث   :ليع محلذهيلحل  و  حلا عيل ةتت (:لع فدت ل  يحلدره  ءل ل ل

لت35-49
 لشتات لذهيلح ليع مح لدرث را: ل ل لدر   وم لدره  ء ل  يح لع فدت  ل   ت(: لا عي  

 ت20-34

 در   وملدرفدلأع:ليع محلذهيلحلم   لا عيلش   (:ل كو ل   وملذ  ءللم ل  ل
 ت20

لت   يل لدري ل ح، لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لعىا لدرة رلح لدرتسد ح تعلا صف
ري  الح،لدر ف ل  لهههلدرفوحللأأ علللأ أل  للمفد عل لفلدر ل مل ل  لج لعلدر   اتلد

ليرال لدرث را لدر   وم ل ل  ل للأ   لتدر   لأح لدرلافدء  ل ه سدت ل   ل   ل   ل رةص  تمت
لل  ل ل    لدرلو لحتلدر    ، ل  لدرةل   لت و فل ه سدعع لم  سلعىالدر ف ع لدج   علي ، ع

دل  ل تعة  جلهههلدرفوحل  لدلأطف لليرالدرتعيل  لدرلافدسدتلدرةل علح،لتمتلا  ىفل ز تي
لتدر لىل  ت للأ    تدلللدروما لدر فعي ح لتدر ه سدت لدرةل علح لدر ه سدت للأ دء تدر ه لف

لتل(Schalock, et al., 2010)لدريلاو ،لتدر  ه ح،لتدر  و ،لتدر ودص ت
ُالدراساتُالسابقة:

يفالدرتسد  تلدر  لألاحل  لضوءل   لفدتلدرتسد حليرالث ثحل ة تسللل صر
ت سد  تلعي ترالداب و س،لت سد  تلته ل سد  تلعي ترالدروص حلدر رتس ح،ل،لل   لح

لعي ترالدر    ت لداج   علحت
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: دراسات تناولت الوصمة المُدركة  أولاا
ل لل ه تلدلأطف لللدرلتاترلث ح لرتم لدر رتس ح لعي ترالدروص ح لدرتسد  تلدر     

 لاتللجفمل   ل،لتعىال يل لدر ث ل،لذتيلدلإع محلدرههيلحلت  لافعي ل ه ل  ل   لفدت
ل لعليح لل(Mak& Cheung, 2008)تعشو ل لعىا ل و لع لل سد ح لل ه تلل210 ال     

ل ل ل  للع  سه  لعفدتما ل    لدرههيلح لدلإع مح لذتي لالأ  و  لل58-24دلأطف ل  يح
لتد ةفد ل لل سيل42.71 لدرههيلحل5.41، ل ثىالل ه تلدلأطف للذتيلدلإع مح لتمت ،)

،لتل ه تل٪26.8،لتل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدر  و  حل٪70.7دري ل حل
  لم يلدرلليحتلتمتل ليالدري  اللعتللل٪2.5دلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدرشتات ل

لتع فلل ه تلدلأطف للذتيل لدر رتس ح ل ل لدروص ح ليمص الح لذدتل ارح لع مح تجو 
لعرل لري ل    لدرههيلح، لل ه تلدلإع مح ل ل  لدر رتس ح لدروص ح ل   ل ارح لذدت ل فت  وجت

 يحلتل ه تلدري ر ل لتدر فدهلال لالبيفلل12لع  سللطف ره لع لعلا لدر ا لدلأطف لل
ل لدلإع محلل12   لذتي لدلأطف ل للأ ه ت لدر رتس ح لدروص ح ل   وم ل    ل لي    يح(،

درههيلحلدر  ل ص ميه لدض فدسلطلفلدر ومتللعىال  ل   وده لرتملل ه تلدلأطف لل
ل ل ل  ل درح لهي  ل فت  لع   لري ل    ل لا ، لدرههيلح لذتيلذتيلدلإع مح ل ه تلدلأطف ل

لادري ل ح،لتدر  و  ح،لتدرشتات (،ل لدرههيلح لدلإع مح لر   وملشت  لدرههيلحلت لاي  دلإع مح
تعت ل  ع تلدر ف ع للتلدر تخ ،ل لي  ل   لهي  لدسعي  لي     ل ل ل  ل  لدروص حل

لدر رتس ح،لتض و لدرفع  حلدر لات ح،لتدلأعي ءلدرهدعلحت
للتم ل ل لت     ج لي تدس سدج ل   ل   لتج بوس لت  ست ل   ,Edwardraj)تبفد   

Mumtaj, Prasad, Kuruvilla,& Jacob, 2010)تسد حلتصفلحلعىالعليحلع و ال  لل 
فدتمالع ليذل  لل ه تلدلأطف للتدر فدهلال لذتيلدلإع محلدرههيلحل  لجيوسلدرهيت،لل29

ل ل ل  لل50-20لع  سه  لتدرتايلح لدرثلا  لح لدر ل لاتدت ل تس لدري  ال لتلتضةا   ل يح،
لملال لرتملدلأ ه ت، لدلأ ه تلعىالتا  ل  ليعثيلالدرشلوسللأ روص ح لعر ل ل   ل  ريي  ع

لداج   علحل لدر    ت  ل ةتت  ح لدرتسد ح ل   ال للتضةا ل    لذهيلح، ليع مح لذت طف 
در لات حل  لدلأ ف لتدر    علرلأ ه ت،لتعلفضه لرىلتاتل  لدرض و لدر فعي حل  لات يل

لدرش  ىحللأ ي اه لذ لدر ش س حلدرفع  ح للت لدلآلأ ء ل ش س ح ل علعتل لدرههيلح، تيلدلإع مح
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لدر ةتت  ل يهي،لع ت لعىالمل للدلأ ه تللأ  وورل ه لع  هللأ م لل فد لدلأ ف ت
ل ل  س  س ل لا ل   لل(Sarkar, 2010)تمت لدر رتس ح لدروص ح لدسعي   لعلاللي يرا

لدروص ح لخيف  ل لال   ل(1ا لال ه  ل لال ه  ل    لدلإ    لح للأ ر  لفدت لدرففع ل، در لال  
  لل ه تلتآلأ ءلدلأطف للذتيلدلإع محلل97 ال  لع و لل،لرتملعليح ل(2ارى  لفدتلدرودرت ح

ل للت   س و لتا ح ل ىتدتل   لث    ل   ليراللOntarioدرههيلح للش ستلدري  ال لتمت لأكيتد،
لدر ةل ل ل ع لداج   ع  لدر ف ع  لعىا لدلأ ه ت لمتس  ل   لدر رتس ح لدروص ح عأثلف

لتدلأ لتلداج   ع  للأ لآلأ ء، ل لا س ح لعلا لدم سس لدرها  لدلآلأ ء لعىا ل ف ع لدلأ ف   ي 
،لملال   ودللبثفلعأثفيدللأ روص حلدر رتس حل  لدلآلأ ءلدلأبيفل يي لح يل65لع  سهيلع ل

 يح(،ل   ل ليالدري  اللل لشلوسلدرودرتا للأ روص حل   للم ل  لم رحلل65البيفل  ل
ل ءتعتللتجو لدض فدلأ تل ف لحل ص ميحلرتملدلأ ي

ل للت لا لص  ف لاهل ل لعةتات ل2014ش هل ،لش هل  ليرا لدريي ا لل( دري وذج
رل محلدروص حلدر رتس حللأك ل  لدرف  هحلدرهدعلحلتدرةسلدرف  ه لرتملل ه تلدلأطف لل

لللل74 العليحلدرتسد حل  لصوسعه لدريه الحل  لتمتلع و ل،لذتيلدض فدسلطلفلدر ومت
ل ل ل  للع  سه  للأ  و  ل43-25عفدتما لل يح، لعفدتمالل33.22ع في ل     يح،

لا لل ي اه  لتدذ فيلل56لع  س لل ثال17، ل ل  لل3.4-10( للأ  و  لمتسه ل5.38 يودت،
 يودت،لتمتلل هفتل   اللدرتسد حلدر     لدر  للرىي وذجلدريي ا لدر رلا ف ل عل صفو حل

فلداسعي  لدري ل ،ل   ل  للعيعلدر أثلفلدر يي لدر  رفلدر ي شف،لت لفلدر ي شفلر   ل
لدرةسل لر   لف لدر ي شف لت لف لدر ي شف لدر وجف لدر يي  لتدر أثلف لدر ترس ح، دروص ح

لدرف  ه لعىالدرف  هحلدرهدعلحت
يرالعلالليلدروص حلل(Werner& Shulman, 2015)تهت ال سد حلتس فلتشور   ل

ادلإع محل در رتس حلرتملعليحل  لدرلا ا ل لعىالسع  حلدلأطف للذتيلدلإع م تلدري  الح
 العليحلدرتسد حلدر ىلحلع و ليذل،لتدض فدسلطلفلدر ومت،لتدلإع م تلدرةف لح(؛لدرههيلح
خف  ل ث لدر ت (لآ  ثىو لل فد لل29  لدلآلأ ء،لل13  لدلأ ه ت،لتل129ال171  ل

                                                           
(1) Stigma Experience Scale 

(2) Parental Changes Subscale 
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 يحتلتمتللش ستلدري  الليرالل43 يحللأ  و  لع فيلل63-23عفدتماللع  سهيل ل ل
درتسد حلعىال سج تل ي فضحلعىاللعلعىالدرف يل  لمصوللج لعلدر ش س ل ل  ل  ل

ل لدروص ح، لذتيللإ  ل  لال   لدلأطف ل لسع  ح لعىا لرىلا ا ل  لدر رتس ح لدروص ح  سج ت
ل تسج تلدرلا ا ل ل ل لا س  ه  لعيت ل درح للأصوس  ل   ال ي فضح دض فدسلطلفلدر ومت

ل    ل    لدرةف لح، لتدلإع مح لدرههيلح، لذتيلدلإع مح لدلأطف ل هي  ل فت للعىالسع  ح
 حل  لدروص حلدر رتس حل  لدع  هلدلأ ه تتذدتل ار

لا لدرف  ميح لدر رتس حل2015تمل ال سد ح ل ل ل   وملدروص ح لدرل مح لطيللح )
ت   وملدر ود  لدلأ فيللأ فلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل  لذتيل   ز حل دت ل

ل ل   لدرتسد ح لعليح لع و ا لتمت للأل لدر   لفدت، لضوء لال133   ،لللأي ل133ل ف 
ل  ل ًّ لل133ت للأ روص ح لدرشلوس ل   ومل  و  ل   للتضةالدري  اللتجو  لتمت (ت

لل ه ت ل لف ليرالآتللتجهح لتدلأ ه ت لدلآلأ ء لتلش س ل دت ، ل   ز ح لذتي لدلأطف ل لأ ء
دسعف عل   وملدر ود  لدرتسد  للأ ي اهي،ل   لل هفتلدري  اللتجو لدسعي  ل  رفل ل ل

تجهحل لفل  ل  لدلأ ه تلتدلآلأ ء،لب ل  لدروص حلدر رتس حلتدر ود  لدرتسد  ل  ل
ليمص الًّل ل درح ل فت  لتجو  ليرا لدري  ال للش ست لدر رتس ح،لب   لدروص ح ل   ل   ل    

  لفلع فلدر ف لتع فل رليرالتدر ود  لدرتسد  ل  لتجهحل لفلدلأ ه تلتدلآلأ ءلعرلزمل
لدلألت

 &,Fanaj, Melonashi)  للجفده ل    جلت لىو  ش لت ص فالت لالدرتسد حلدر ل

Mustafa, 2016)يرال سد حلدروص حل  لع م ه للأ اب و سلتدرض و لدرودرت حلرلليحلل
لل(لدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلل39لس،لتل40  ثىو لآلأ ءلتل ه تلال79ع و ال  ل

ل لدريل  لح، للأ ر تدس  لدر ىةلاح لتدرفصول لدر لىل   لدرت ل للأ تدس  لدر ى ةلال     ليذ
ل50.6 يحلال12.83  ل   ل  و  للع  سللطف رهيل يح،ل ليل44.22  و  للع  سهيل

ي  ث(تلتمتللتضةال   اللدرتسد حلتجو لع محلذدتل ارحليمص الحلل49.4ذ وس،لت
 ل لدروص حلدر رتس حل  لجهحلتداب و سلتدرض و لدرودرت حل  لجهحللخفم،ل  لمل ل

للا ل    لدرودرت ح، لتدرض و  لداب و س ل ل  ليمص الح لذدتل ارح لع مح لش ستلعوجت
 ل    ل  ل لافسل  لثىالدرلليحل  لداب و ستدري  اللدروصفلحليرال رل
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دروص حلدر رتس حلليرال سد ح لل(Zhou, et al., 2018)عشولتآخف  ل هت ال سد حتل
ل  لدرصل  يذلل،تداب و سلرتمل لات  لدرفع  حلرلأطف للذتيلدض فدسلطلفلدر ومت

ل  لع ل لدرتسد ح لدلأطف للذتيلدض فدسل  ثىو لدرلا ا ل لعىل263 و العليح السع  ح
،لتمتللتضةال  لدلأجتد لتدر تدت(ل44  لدلآلأ ءلتدلأ ه ت،لتل212طلفلدر ومتلا

لذتيل لدلأطف ل لسع  ح لعىا لدرلا ا ل  لرتم لدر رتس ح لدروص ح ل   وم لدسعف ع دري  ال
لدر لل سل ل   لشت  للبثف لرتاهي للعفدضلداب و س ل   ا ل    لدر ومت، دض فدسلطلف

ف حلدر   ثىحتل   لتجتلدسعي  ل دلل ل لدرشلوسللأ روص حلتد  ف ضلدروطي لرىفوحلدرل 
لعلاتافلدرهدتلتشت للعفدضلداب و سلتدلأ دءلدرو لف لدلأ فيت

 ثانياا: دراسات تناولت الاكتئاب 
لدلإع محليو لع ل لذتي لدلأطف ل لل ه ت لرتم لاب و س لعي ترا لدر   لدرتسد  ت عا

ل لدرتسد  تل سد ح لههه لل ثىح لت   لدرههيلح؛ للتر و لتهود ل   (Olsson& Hwang, 

لر ب و سل2001( للأ  لم ا ح للأ    تدل لداب و س لعلاللي ليرا لهت ا لعليحلل(1ادر   رتم
ل   لل216ع و ال  ل للطف للذتيليع محلذهيلحلتدض فدسلطلفلدر ومت، لرتاهي ل ف 

لل ف تلتمتللش ستلدري  الليرالل  لل214دش  ىالدرتسد حلعىالعليحلض لأ حل كو حل  ل
ل ه تلدلأطف للذتيلدض فدسلطلفلدر ومتلمصىودلعىال سج تللعىالعىالم ا حللأ ل

 سج تلدلأ ه تلذتيللر ب و سل لا س حللأأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،ل   لل  ل
دض فدسلطلفلدر ومتلعىالم ا حللأ لر ب و سل   اللعىال  ل سج تلآلأ ءلدلأطف لل

 للذتيلدلإع محلدرههيلح،لت سج تلدلأ ه تلذتيلدض فدسلطلفلدر ومت،لتآلأ ءلدلأطف
ل لل  لدري  ال للتضةا ل    لدرض لأ ح، لدر   وعح لذتيلل45٪   لل ه تلدلأطف ل   

  لل ه تلدلأطف للذتيلدض فدسلطلفلدر ومتلمصى لعىالل٪50دلإع محلدرههيلح،لت
ل د ل  لداب و سل لا س ح لل هفتلل٪21-٪15 سج تل فعفلح ل    لدلآلأ ء،   ل   وعح

ل ه تلدلأطف للدر ع ل لش للأ فف ه للبثفلعفضحلر ب و سلدرشتاتل لا س حللدري  اللل  ل
للأ لأ ه تلدر ع ل لش ل  لل ف ل ك  ىحت

                                                           
(1) Beck Depression Inventory (BDI) 
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لا س حل ل لآلأ ءلتل ه تل(ل سد حلهت اليرالدر رل2002عل  ،لعل  لا  ط حلجفتلتل ل
لا لدرههيلح لدلإع مح لذتي ل179دلأطف ل لتل89؛ لدلأطف للل90لس، لتل ه ت لتآلأ ء لل(،

لتل51؛102درل  ال لا لتمتلل51لس، لدرهدتت ل  ل   وملدرلاى لتداب و سلتعلاتاف لل(
ل لدر  ر ، لعيت ل لال  للأ لر ب و سلالم ت للتضةال1996د   ت الدري مثح لتمت (ت

  وملداب و سلتدرلاى لرتملآلأ ءلتل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري  اللدسعف عل رل
ر ل مل لذهيلي ،ل  لمل لريلع  لهي  ل فت ل ل ل لا س حللأآلأ ءلتل ه تلدلأطف لل لفلد

آلأ ءلتل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،لتآلأ ءلتل ه تلدلأطف لل لفلدر ل مل لذهيلي ل
ل  لعلاتافلدرهدتت

(ليرالدر لف لعىاللأل لداض فدلأ تل2006ت  ل سد حل ش  هحل لال  طعلا
حلتدرةف لح،لملالع و العليحلدرلص  لحلرتملل ه تلتآلأ ءلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيل

ل  لل ه تلتآلأ ءلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلتدرةف لح،للأ لإض  ح لل200درتسد حل  ل
  لدلآلأ ءلتدلأ ه تلدرها لرلسلرتاهيللطف للل200يرال   وعحلض لأ حلع و ال  ل

ل  ل ليمص الح ل ارح لذدت ل فت  لتجو  ليرا لدرتسد ح ل   ال للش ست لتمت ليع محت ذتي
لدلأطف لللداض فدلأ ت لتل ه ت لآلأ ء ل ل  لتدرو  ت ( لتدرفه س، لاداب و س، درلص  لح

لتل ه تل لآلأ ء لدع  ه ل   لدر ل مل  ل لف لتل ه تلدلأطف ل لتآلأ ء لدرههيلح، لدلإع مح ذتي
ل  ل ل درح ل فت  لتجو  لعتل لدري  ال للتضةا ل    لدرههيلح، لدلإع مح لذتي دلأطف ل

ءلتدلأ ه ت(،لت وعلدلإع محلاذهيلحلداض فدلأ تلدرلص  لحلت لاي لر   لفدتلدر يسلادلآلأ 
لتمف لح(،لتعت لدلأ ي ءلذتيلدلإع محتل

(ل سد حلرى ةلا ل  لدرل محل ل ل2011عيتلدرف ول،لعيتلدرف وللاهيعلتلجفتل
ب ل  لداب و سلتدرلاى لتدرض و لدريف لحلرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل

ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،ل  لل ل42دري ل حتلتمتلع و العليحلدرتسد حل  ل
ل14-4 يح،ل لي  لعفدتماللع  سللطف ره ل ل لل55-25ها لعفدتماللع  سه ل ل لدر ل

(،لتمتلد  ل  الدري مثحللأ رلتاتل  لدلأ تدت؛لدر  لع ثىالل ثال18،لتدذ فيلل24 يحلا
س ل  ل لال  للأ لر ب و س،لت لال  لدرض و لدريف لحللأترل ءلل وسلدر ل مل ،لتدرصول

درث  لحل  ل لال  لعلالليلدرهدت،لتمتللتضةال   اللدرتسد حلتجو لع محلدسعي طلحل درحل
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لل ه تل لرتم لتدرلاى  لدريف لح لدرض و  ل   ل   لت سجح لداب و س، ل سجح ل ل   وجيح
للتضةالدري  اللل ل سجحلدرض و لدريف لحلرتمل دلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،ل   

لدريك  ل سجح لعىا لدرة ص ت ل تسج تلدلأ ه ت ل لا س ح ل درح ل تسجح للعىا روس و 
لل  ل ل    لعلىل ي ، ل  لدلأ ه تلدلأم  ل دل لعأثلف لدر ف لتجي ع لر   لفيلع ف ل ك  لري ع

ل سجحلداب و سلتدرلاى لرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحت
(لعأثلفل2015ال.Fairthorne et alخفت لآتبةثالدرتسد حلدر  للجفده ل لفثوس لتل

ل ل  اب و سلي   سلطف  لدريف لح لدلأ ه تللأ اض فدلأ ت ليص لأح ل   لذهيلح ليع مح ذت
ل  ل لدلأ ه ت لج لع ل   لدرتسد ح لعليح لع و ا لملا ل ف لح، لدض فدلأ ت ل   ت لفه 

لدر ع لل  ي للطف للخ للدرف ف ل  ل ل ل  ىغليذل،ل2005م الل1983 فسلل  فدرل 
ل لرىلليح لدلإج  ر  لدلأل271.249ال277.559درلت  لل ه ت لدرل  ال ،ل ثى  طف ل

للألتلل6320ت لدرلليح لههه لع و ا لتمت لدرههيلح(، لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت  ثى 
ل لدلإص لأحلل20.583د  يل   ل   ل     لع س خ لرتاه  ل    لدر ع  لدلأ ه ت   

لد  ش سل ليرا لدرتسد ح ل   ال للش ست لتمت لدلإ   ست لمي  لدريف لح لأ اض فدلأ ت
لل  لرتم ل درح للأصوس  ل لا س حلداض فدلأ تلدريف لح لدرههيلح لذتيلدلإع مح ه تلدلأطف ل

لد  ش سل لدري  ال للتضةا ل لات لدر ث ل ل يل  لتعىا لدرل  ال ، لدلأطف ل لأأ ه ت
لاي ي للطف للذتيل ل  اب و سل ل لل ه تلدلأطف للدر ع لري داض فدلأ تلدروجتد لح

ع محل،ل لي  ل ى الهههلدري يحل ل لل ه تلدلأطف للذتيلدلإ٪2.9دلإع محلدرههيلحل ي يحل
،لتل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محل٪6.6درههيلحلدري ل حلتدر  و  حل لفل لىو حلدر يفل

ل لدر يف ل لىو ح ل لف لدرشتات  لداض فدلأ تل٪4.4درههيلح لد  ش س ل  يح لت   ا ،
ل لدلأ ي س ل لىو ح لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت ل ل  لت  ل٪5.7دروجتد لح ،

ل ل ارح لذدت ل فت  لعوجت لري للخفم ل دت ،ل  ملح ل   ز ح لذتي لدلأطف ل لل ه ت  ل 
لطف يل لاي ي  لري لدر ع  لدلأطف ل ل  يحللتل ه ت ل   ا لملا لذهيلح، ليع مح رت ع

لت٪2.8داض فدلأ تلدروجتد لحلرتملل ه تلدلأطف للذتيل   ز حل دت ل
 ,Malik, Washdev, Das)  ر لتتدشت لت د لتعىليلتسم  ل تهت ال سد ح

Aleem& Rehman, 2016)لعل لل ه تلدلأطف لليرا لداب و سل ل  لد  ش س ل تم ةتات
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،لتمتلع و العليحل(1اذتيلدلإع محلدرههيلحللأ    تدلل ل الفلدر صيلفلدرتتر لرلأ فدض
  لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،لدر ع لعفدتماللع  سه لل323درتسد حل  ل

ل8.47لطف ره ل يح،لت   ل  و  للع  سلل32.94 يحللأ  و  لع فيلل45-25 ل ل
لل  ل لدرتسد ح ل   ال للتضةا لتمت ل  ل٪52.94ال171ل يحت للرل( لذتيل  لدلأطف ل  ه ت

لدرزتدجلحل لدرة رح ل ل  ل ارح لذدت لدسعي   لتجت ل    لدب و س، لرتاه  لدرههيلح دلإع مح
دلأ ه تلدر  ىلا تللتلدر ع ل لش للأ فف ه لليالدري  اللل  ل ل ليذلتلعفدضلداب و س،ل

 لا س حللأأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدر ع ل لش ل  للبثفلعفضحلر ب و سل
لل  ل لدري  ال للتضةا ل    لدلأسلتدلأل، ل   ل ك  ىح لدر  لى  ت،للل ف  لدلأ ه ت  للي

 يح(لل12ل–ل9ت هر لدلأ ه تلدر ع للع  سلل ي اه ل  لدرفوحلدرل ف حلدلأبيفل يي لا
  ثللبثفلدب و لأي ل  لل ه تلب للبثفلعفضحلر ب و س،ل   ل   الل ه تلدلأطف للدلإ

لدلأطف للدره وست
لأ لا س حللأل لدر   لفدتلدريف لحلدر  لع ثىال  لل(Moniz, 2017)تم  ال و لزل

ل لع و ال   لرتملعليح لدرض و  لتل  رلفل ودجهح لداب و سلتدرلاى  ل     لل17ب 
ل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،لتل ه تلدلأطف للذتيل   ز حل ف و وللدبسل

لدر   وع ل ل  ل(2ادرهش تلتمتلل هفتلدري  اللعتللتجو ل فت لذدتل ارحل ل ل ى  
لتجو ل ليرا لدري  ال للش ست ل    لداب و سلتدرلاى ، ل   للعفدضل   لمت  ل   دلأ ه ت
لتدر    ت ل لدر شكىح، لعىا لدر فع ز  لدرض و  ل ودجهح لل  رلف ل ل  ل ىي  دسعي  

لداج   علحت
 الاجتماعية ثالثاا: دراسات تناولت المساندة

علت تلدرتسد  تلدر  للجف الا   ش  لدر    ت لداج   علحللأ ه تلدلأطف لل
لتعىال لدلأخفم؛ لتدر   لفدت لداج   علح لدر    ت  ل ل  لتدرل مح لدرههيلح لدلإع مح ذتي

لم ل  تسد حلا   ش  لل(Bromley, et al., 2004)ل فت ى لتآخفت لل يل لدر ث لل لات
لداج   ع لدر    ت  لدر ت  تعأثلف لع  لتدرفض  لدريف لح، لدرض و  ل   ل   لعىا  لح

 لل ًّلل68جف ال لا   تل عللرليذللأ ه تلدلأطف للذتيلدض فدسلطلفلدر ومت،لدر لات حل
                                                           

(1) (ICD-10) International Classification of Diseases 

(2) Fragile X Syndrome 
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ي  ث(تلتمتللش ستلل٪20ذ وس،لتل٪80 يح؛لل18-5اعفدتماللع  سللطف ره ل ل ل
لبثفل  ل صفلدلأ ه تلل هف ل   و  تلع رلحل  لدرض و لدريف لحللدري  الليرالل  ل

ل  ل٪59ا لدر ي فضح لدر   و  ت ل ل  ل دل لدسعي   لتجو  لدرتسد ح لل هفت ل    ،)
لدر    ت لداج   علحلتدر   و  تلدر فعفلحل  لدرض و لدريف لح،ل   ل ليالدري  اللل  ل

ف لا ىلال ل   و  تل ي فضحلدلأ ه تلدر ع ل لش للأ فف ه ،للتل لش ل  ل   ب ل لال
ل  لدر    ت لداج   علحتل

ي سد لتدرتيلل(Siklos& Kerns, 2006)تمل ال سد حل  ل  ل لكىو لت لف سل
 لذتيل   ز حل دت ،لتتدرتيلدلأطف للذتيلدض فدسلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل  ل

لدا    لأ لت تم ليرلهي، لعلاتل لدر   لتدر    ت  لدرتعي لر   وم لدر ومت لر ىيلحلطلف ح
 العىالد  يل  لدام ل ج تلدلأ ف حتلتمتلع و لل لخ للعلاتافلد    لأ عهيدم ل ج عهيل  ل

  لتدرتيلدلأطف للذتيل   ز حل دت لل32  لدلآلأ ءلتدلأ ه ت؛لل88عليحلدرتسد حل  ل
  لتدرتيلدلأطف للذتيلدض فدسلطلفلدر ومتلل56 يح،لتل38.54لأ  و  لع فيل
 يل يحتلتعىالدرف لل18-2فدتماللع  سلل ي اهيل ل ل يح،لتعل38.54لأ  و  لع فيل

ليرا  ل لدري  ال ليش س  لعت لل  ل   لدر   وع ل  ل ى   ل ل  لدخ   لجوهفي لتجو  عتل
عل   لهي  لدخ   لإ  ل   لعيل ودجه ه ،لدام ل ج تلدر ز حللأ ي اهي،لتدام ل ج تلدر ل

لدر  ل فضىو لدرةصولل للش سلتدرت ل لدر   وع ل ل  لشك لدر ر   ت  لتعىلع،ل يلي  
للأل  ل لافعي  ل   لر   لدر يلف  لم ج هي ليرا لدر ومت لطلف لدض فدس لذتي دلأطف ل

لتدرت للش س لع جلح، لخت  ت ل   ليراللتدلأخص الل  ل دت  ل   ز ح لذتي دلأطف ل
لع و  ل ل فص لتدع مح لدر    للح، لتدريفد ل لدر تس  ، لدر    ع ل عي ليرا م ج هي

لصتدم تللأطف رهيت
(ل سد حلع لم ج تلل فلدلأطف للذتيل2011تلجفملعيتلدر ل  ،لتل ولمىحلا

 الع و ليذلدام ل ج تلدر  صحلادلإع محلدرههيلح،لتدلإع محلدريت لحلتدلإع محلدر  للح(،ل
ل  ل لدرتسد ح لتدلأ ه تل  لل87عليح لتعفدتمال  لدلآلأ ء ل   ىفح،  ل   و  تلعلىل لح

 يح،لتعوصىالل14-4لع  سلدلأطف لل ل لل يح،ل لي  لعفدتمال48-25لع  سهيل ل ل
   اللدرتسد حليرالل لدرة جحليرالدر ر   ت لداج   علحل  لدرزتج/لدرزتجحلعلتل  للهيل
درة ج تلدريف لحللأ فلدلأطف للذتيلدام ل ج تلدر  صح،لملالج ءتل  لدر فعيحل
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لد لتم ج تلسع  ح لدرل  ال ، لدلأ ي ء لسع  ح ليرا لدرة جح ل   ل   للألت لذيلدرث رثح ر ف 
للش ستلدري  الليرالي ه لل  ل  ل ل    لدرزتجح،لدلإع محت لدرزتج/  لدرة جحليرال    ت 

لتدرة جحليرالعأ ل ل   لاي لدر ف ل  لدر ييؤللأ تملعلاي لدلأ ف لرى ف لذيلدلإع محت
ل لهول ل سد ح لدر لف  لل(Hall, 2012)تهت ا ل  لليرا ل   ل ل  لدرل مح عىا

لت ىو لدلأطف لداج   علح، لتل  رلفلدر ود  للآلأ ءلتل ه تلدلأطف للذتيلدر    ت   ل،
لدض فدسلطلفلدر ومت ل  ل، لدرتسد ح لدخ لفتلعليح ل   وعحلتمت ل ع لدر ل ت   لخ ل

ل  ل لدرتسد ح لعليح لع و ا لتمت لدري   ت ل وا ح لدر ومت لدض فدس لتج للح لدرتعي، ستد 
ل21-2 ل لل  لدلآلأ ءلتدلأ ه تلدرها لعفدتماللع  سلل ي اهيل38صوسعه لدريه الحل  ل

لداج   علحل ل ل للشك للدر    ت  لذدتل ارح للتضةالدري  اللتجو لع مح لتمت  يحت
ل   ومل لدسعي   لدري  ال للتضةا ل    لتدلأ ه ت، لدلآلأ ء ل   لر   لدر ود   تل  رلف
لداج   علحل لتدر    ت  لر ومت، لطلف لدض فدس لشت  ل   للأك  لدر ض فبح در ىو ل ت

لرلأ ف ت
ل لتآخفت  لتدرض و لل(Dasa, et al., 2012)تبةثال د   لداج   علح، در    ت 

تمتلع و ال،لدرودرت ح،لتد  فدعل ل تلدر ود  للأ فلدلأطف للذتيلدض فدسلطلفلدر ومت
ل3تل ل ًّلل32  لتدرتيلدلأطف للذتيلدض فدسلطلفلدر ومتلال35عليحلدرتسد حل  ل

ل ل ل  للع  سهي لعفدتما لملا لللل55-26آلأ ء(، ليرا لدري  ال للش ست لتمت ه لحل يحت
ل رل لدلأ ف ح لتلتضةالدر    ت  لدلأصتم ء، ل   لدر لات ح لداج   علح للأ ر    ت  لا س ح

ل  ل لدلأصتم ء لس يح لعتل لل  لدري  ال للأ فلل  لدرلو لح لدلأ ش ح لستعل  لض    كو ود
ل عي للدلأطف للذتيلدض فدسلطلفلدر ومت،لت   الدلأ ش حلدرتايلحلتدرفتملحل صتس ل

فتلدري  اللدسعف عل   وملدرض و لرتمل  ل  لدلآلأ ءل لل فد لدرلليح،ل   لل ه  للر ثلف ل
درلتاتل  لدر ود فلدرش صلح،لتمل عهيلدر هيلح،لتعىال  لتدلأ ه ت،لتعأثلفه لدر ىي ل

ل رلدرف ل ل   ل ي لدلأ ف، لرتملههه لدرض و  ل   اللإ  ل   وم لرتاهي د  فدعل ل تلدر ود  
ل فضلحت

 ل لدر    ت لداج   علحل(لعلالليلطيللحلدرل محل2013تد  هت ال سد حلش شلا
لدرل   تلت لفل لذتيلدلإع مح لل ه تلدلأطف ل لرتم لدريف لح لتدرض و  لدرتتس تصفدع

ل ل   لدرتسد ح لعليح لع و ا لتمت لدلإع محل  لل115درل   تت لذتي لدلأطف ل لل ه ت  
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ل دلل لعأثلف لتجو  لع  لدري  ال لل ففت لتمت لتدريصف ح(، لتدر  للح، لتدريت لح، ادرههيلح،
  ل  لدر    ت لداج   علح،لتصفدعلدرتتس،لتدرض و لدريف لح،لملاللرل  لدلأللعىا

لدر    ت ل ل   وم لع  لسض  للم  لدرل   ت لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت ب  ا
ل لفل لدلأ ه ت ل   لدريف لح لتدرض و  لدرتتس لرصفدع ل ل    ي لتلبثف داج   علح،

للبثفلسل لدرههيلح ل   الل ه تلدلأطف للذتيلدلإع مح ل    لع لدر    ت لدرل   ت، ض 
لداج   علحل لا س حللأأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع م تلدريت لح،لتدر  للح،لتدريصف حت

ل لتآخف   ل    و   ل   ل   لعلالليلل(Cantwell, et al., 2014)ت لال سد ح يرا
درل محل ل ل  ل  لدر    ت لداج   علحلتدرض و لدريف لح،لتدرصةحلدر   لحلرودرتيل

لد لدلإع م ت لذتي لدلأطف ل ل   لدرتسد ح لعليح لع و ا لتمت لدرودرتا لل167ري  الحت   
لا لدلأطف ل لتل٪10تدرلا ا ل لعىالسع  ح ل دت ، لدض فدسلطلفلل٪45   ز ح رتاهي

لت لل،يع م تللخفم(ل٪45در ومت، لدرلليح،لل٪90ثىالدلأ ه تللبثفل  ل  ليذ   لم ي
ليرال تس لتم ل لدرتسد ح للش ستل   ال ل    لفلت ل لت لداج   علح ل ل للدر    ت  رىل مح
لتلضةالدري  الل تسل  ل رل لرتملدرودرتا ، لدر   لح لتدرصةح   وملدرض و لدريف لح

لرودرتيل لدريت لح لدرصةح ل  لم   ح لدرض و  لعىا لتدر ل ف  لداج   علح لدر    ت    
لدلأطف للذتيلدلإع م تلدري  الحت

لتآخفل يرال تسد حلهت الل(Felizardoa, et al., 2016) ل تم لل  ل  ل لىزدس تد
لآلأ ءل ل   ل   وعح لرتم لدرودرت ح لتدرض و  لداج   علح لدر    ت  ل ل  لدرل مح علاض 

  لتدرتيلدلأطف للل152 العليحلدرتسد حل  لتل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محتلتمتلع و ل
يذلدض فدسلطلفلعومت(،لل33يع محلمف لح،لتل37يع محلذهيلح،لتل82ذتيلدلإع محلا

 يح،لت   الدري يحلدلأبيفل  لدرلليحله ل  لل60-25فدتماللع  سلدرودرتا ل ل لع ل
لس(تلتمتللتضةال   اللدرتسد حلتجو لدسعي  ل دلل  رفلل20لل،لتل132دلأ ه تلا

لج لعل ل   لدرودرت ح لتدرض و  لللأل  ه ، لج لع ل   لداج   علح لدر    ت  ل   ل    ل 
لدر  ل ةص لع لداج   علح لدسعف عل   وملدر    ت  لل هفتلدري  ال ل    ىلعلللأل  ه ،

دلأطف للذتيلدض فدسلطلفلدر ومتل لا س حللأ ر    ت لداج   علحلدر  ل ةص لتلتدرت
لعىلعل  ل  لتدرتيلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلتدرةف لحت

لت  فيلالتل ي  للم تي    لتلجفتل ل  فم، لهت اليرال2016لم ت، ل سد ح )
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درةل علحللأ فلدلأطف للذتيلدر لف لعىالدرل محل ل لدر    ت لداج   علحلتدر ه سدتل
لعأثلف ل لعىا لتدر لف  لدرههيلح، لدر    ت للدلإع مح لعىا لدرت  و فد لح در   لفدت
لع و ل لتمت لتدر ه سدتلدرةل علحت لدرتسد حل  لداج   علح، لل فلرلل206 العليح   لدرتاه 

لا لذهيلح ليع مح لرت ع لدلأم  لعىا لتدذ فيلل86تدمت ل   اللل120، للتضةا لتمت ل ث (ت
لتل لتدر ه سدتلدرتسد ح لداج   علح لدر    ت  ل ل  ليمص الي  ل درح لدسعي طلح لع مح جو 

ل فت ل  ل للتضةالدري  اللتجو  ل    لدرههيلح، للأ فلدلأطف للذتيلدلإع مح درةل علح
در    ت لداج   علحلت لاي لر   لفلعلىليلدلأسلتدلأللرص رحلدلآلأ ءلتدلأ ه تلدرة صىل ل

ل رل للأ رة صىل لعىال ؤه تلعىل  لتجتتل فت للا س ح ل    ل أم ، ل  و  ح عىالشه   
لر   لفلع فلدلأسلتدلأللرص رحلدلآلأ ءلتدلأ ه تلدرها ل   لدر    ت لداج   علحلت لاي 

 يح،لت هر لل40لا س حللأأترو لدرها لعلا للع  سهيلع ل رل،ل يحل40ىالعز تللع  سهيلع
لداج   علح ل  لدر    ت  لر   لفلدرل فلدرل،ب  الهي  ل فت ل درح ز ي لرى ف ،لت لاي 

ها ل يودت،ل لا س حللأأترو لدر لل9لىاه لعارص رحلل ه تلدلأطف للدر ع لعز تللع  سلل ي 
ل يودتتل9علا ليع  سللطف ره لع ل

 ,Su, Cuskelly, Gilmore)تمل ال  ل  ل ولت   كى لتجلى وسلت ورلف  ل

Sullivan, 2018)لدرصليل تل رلل لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت لي سد    وم
ل لدرهيلا ىلاو عت للللليذر   وملدر    ت  لدثي  لعشف  ل ع ل يل ح لجف ال لا   تلشيع

-32ل   ل  ليع محلذهيلحتلتمتلعفدتماللع  سلدلأ ه تل ل لر ف ل  ل  لدر تس حل رل
تمتللش ستل   الللي  ث(تل3ذ وسلتل9 يحلال13-10 يح،لتلع  سللطف ره ل ل لل46

درتسد حليرالعىلا لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدر    ت للأشك لل    ل  لل فد ل
ل لي  ل لدرةكو لحت لتدر ؤ   ت لدر تدس ، لت لى   لداج   علح، لتداعص ات  لدلأ ف ،

 ثىالدرصفدع تلدلأ ف ح،لتدرلزرحلع لدلأصتم ءلتدر    ع،لتدرل م تل لفلدر     وحل
در تدس ،لتدرلالو لدر ففتضحلعىالدروصولليرالدر لىو  تلدرلودا لدرفال لحلل عل لى  

     ل يه تلل  للدلأ ه تلرىوصولليراللشك للدر    ت لدر   محلتدلإ

 &Kilburn)لجفده ل  ل  ل لىيلف لتش  لفتلدرتسد حلدا   ش  لحلدر  لتبةثال

Shapiro, 2018)لداج   علحللأ ه تلل لدر    ت  دلأطف للدرص  سلذتيلهلك لتت لفح
لالم ل  ل لرلا  و لعلىليلل24دلإع مح لدر يكفلت لاي  لدرها لا ىلاو لخت  تلدر تخ  شهفيد(
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ا  و  للع  سه لل ل ًّلل88،لتمتلع و العليحلدرتسد حل  ل(IDEA)دلأ فد لذتيلدلإع محل
شهف(تلتمتللش ستلدري  الليرالدم  للل19.4 يح،لت  و  للع  سللطف ره لل30.6

ف لتبصفحلخ صحلشف  لدرةل  لدر فعلفلدلأتلل  لشيكحلدر    ت لداج   علح،لل فد لدلأ 
ثيلدرودرتا لالجتد لتجتدتلدلأطف ل(لثيلدلأم سس،ل لي  ل   لاريلفليرالدلأصتم ءلعىال

ل سج تلل  ل لل  لدري  ال للتضةا ل    لدلأم سس، ل   ل  ات  للم  ل كو و " ل   ل" دا ي  هي
ت   وملدرض و ل   ل  لدر تملدر يلل للتلدلأ ه تل  ل  ل  لداب و سلتدرلاى ل

لدرل م تل لشيكح لخص اص ل ل  ل دل لدسعي   لتجو  لدري  ال للتضةا ل    دري ل ،
للأ لإض  ح ل لتدرض و لرتملدلأ ه ت، لد  ف ضللداج   علح ل ل  لدسعي  ل دل يرالتجو 

ل   وملداب و سلتدر    ت لدر ى و حل  لشف  لدرةل  ،ل   للش ستلدري  الليرالدرل مح
داسعي طلحل ل لد  ف ضل   وملدرض و لتدر    ت لدرل طفلحلدر لات حل  لدلأخص الل ل

للتلدر هيلل تل
 تعقيب على الدراسات السابقة:

 تس لدرتسد  تلدرلفبلحلدر  لعي ترالدروص حلدر رتس حل ا ضحل  لدرتسد  تلدر  لألاح
دروص حلدر رتس حلرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،ل   لا ضحلعي ا ل   ومل

رتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل ل لدر   وملدر  و  ليرالدر فعفعل لا س حل
 ,Edwardraj, et al., 2010; Zhouل;2015ادرف  ميح،ل لأأ ه تلدلأطف لل لفلدر ل مل 

 ,Fanaj)ت هر لدلأ فللأ ري يحلر ب و س؛ل يلي  لل هفتل سد حل    جلتآخف  للت(2018

et al., 2016)ةولثىالل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل لهف ل   ومل فعفعللل  لل 
ل(Olsson& Hwang, 2001)  لدلأعفدضلداب و  لح،للتضةال سد حللتر و لتهود لل

لدرههيلحلمصى لعىال سج تل فعفلحل  لل٪45ل ل   لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع مح
 ,Malik)  للش سل  ر لتآخفت ل  ل   وعحلدلآلأ ء،ل ليل٪21-٪15داب و سل لا س حل د

et al., 2016)يرالد  ش سلداب و سل ل لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل ي يحلل
لتل52.94٪

للأ روص حل لدرتسد  تلدر  لألاحل  لع م ه  لعيوعالدر وضوع تلدر  لعي تر ه  ب  
تدرف  هلحلدرهدعلح،ل(،لEdwardraj, et al., 2010در رتس حل ث لدر ل لاتدتلدرثلا  لحلتدرتايلحلا

(،لتدرض و لSarkar, 2010(،لتدر ف ع لداج   ع لا2014تدرةسلدرف  ه لاش هل ،ل
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ل(Fanaj, et al., 2016)لدرودرت ح لدر   لفدتلدر ل، لعيوع لعىا لدرتسد  تلع ت  لعي تر ه    
 ث لدرض و لدريف لحلتدرلاى لرتملل ه تلدلأطف للذتيل،لدر  لألاحل  لع م ه للأ اب و س

(،لتريلع  لهي  ل ومل سد  تل2011؛لعيتلدرف ول،ل2002محلدرههيلحلاعل  ،لدلإع 
 ,Fanaj, et al., 2016; Zgou)لدروص حلدر رتس حلتداب و س ةتت  لعي ترالدرل محل ل ل

et al., 2018)لت
لعىالله لحلل للج لالدرتسد  تلدر  لألاح ل لات لداج   علح للأ ر    ت  لا لى  ت ل  

ل ل لج  لدلأ ف ح لدر    ت  لداج   علح للشك للدر    ت   &Dasa, et al; Kilburn)لع

Shapiro, 2018; Su, et al., 2018)لتع ثىاللهيللشك للدرة ج تلدر فعي حللأ ر    ت ل،
ل  ل لعو لفه  للأضفتس  لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت لط ريا لدر   داج   علح

ل لدر    للح، لتدريفد ل لدر تس  ، لدر    ع ل عي ليرا لع و  لدرة جح ل فص تدع مح
يرالسع  حلدلأ ي ءلليرالدرة جح للتللأ لإض  ح ل(Siklos& Kerns, 2006)صتدم تللأطف رهيل

لداج   علحل  ل ليرالدر ر   ت  لتدرة جح لدر ف لذيلدلإع مح، درل  ال ،لتم ج تلسع  ح
(،ل لي  لع ثىاللهيلدر لوم تلرىةصولل2011درزتج/لدرزتجحلاعيتلدر ل  ؛لتل ولمىح،ل

للشك لعىا ل   لدر    ت  لتدر    ع،ل ل لدلأصتم ء لع  لتدرلزرح لدلأ ف ح، درصفدع ت
لدر ففتضحلعىالدروصولليرال لتدرلالو  تدرل م تل لفلدر     وحل عل لى  لدر تدس ،

تل   لعي ترالدرتسد  تلدر  لألاحلدر    ت لداج   علحل  ل(Su, et al., 2018)در لىو  تل
 لل  رلفلدر ود  ،لتدرض و لدريف لحلتدرودرت حلع م ه للأ رلتاتل  لدر   لفدتلدلأخفمل ث

 ;Cantwell, et al., 2014; Felizardoa, et al., 2016; Hall, 2012)تدرصةحلدر   لحل

Kilburn& Shapiro, 2018)لت
   لدري مال  ل   اللدرتسد  تلدر  لألاحل  لعةتاتلعليحلدرتسد حلت  لافعي للتمتل

دتلدرتسد حلدر  لدر   ت الر ةلال لدرهت ل ه ل  لخص اصل   و فد لح،لتعةتاتلل تل
  لدرتسد ح؛لدر  لع ثىال  لم ا حللأ لر ب و س،لت لال  لدروص حلدر رتس حلدرهيلم لل
لرى    ت ل ل لال   للأإعتد  لدري ما لم ل ل لي   لدرلفبلح، لدرى ح ليرا ل  فج  ع دري ما

لد لدر لا الس ل   لدرلتات ل   لار ض   لري د للألتي لدر لال   لعض   لملا ر  لداج   علح،
للأ لإض  ح ل لدر    للح، لدر    ت  لتهو لدر  لألاح لدرتسد  ت ل   لدر رللدر   ت ا    ت ليرا

ل ل    لدلأصتم ء، لت    ت  لصل  حلل لدلأ ف ح، ل   لدر  لألاح لدرتسد  ت ل   لدري ما    
ل فتضلدرتسد حت

 فروض الدراسة
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لتداب و س،ل ت1 لدر رتس ح، عوجتلع محلذدتل ارحليمص الحل ل ل  ل  لدروص ح
 تدر    ت لداج   علحللأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل حت

لتداب و س،ل ت2 لدر رتس ح، لدروص ح ل   ل  ل   ليمص الح ل فت لذدتل ارح عوجت
لعيلي ل لدري ل ح لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل للأ ه ت لداج   علح تدر    ت 

لتدر   وملدر لىل  لرلأل،لتع فلتجيسلدر  لتدريل للر   لفدتلع فلدلأل، ف ،
در لىل  لدر ى ة للأعلادرت لل  لدر تدس لدريل  لحلتدار ة  للأ فدبزلدر فبلحل

 در  صح(ت

لداج   علحلع لدرل محل ل ل سج تل ت3 لدرلزللدلإمص ا لر أثلفلدر    ت    هي
دروص حلدر رتس حلتداب و سلرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل حل

 حت  ليضل  لمو لهههلدرل م

ُمنهجُالدراسةُوإجراءاتها
لدر يهللدروصف لداسعي ط لرى ةلا ل  ل نهج الدراسة:م   تل لدرة رلح د   ت الدرتسد ح

للأ ه تل لداج   علح لتدر    ت  لتداب و س لدر رتس ح لدروص ح ل ل  لدرل مح طيللح
علدر    ت لؤ  دلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل ح،لتعةتاتلدرتتسلدر ؤثفلدرهيلع

داج   علحل  لدرل محل ل لدروص حلدر رتس حلتداب و س،للأ لإض  حليرالدر لا س حل ل ل
لعيلي ل لداج   علح لتدر    ت  لتداب و س لدر رتس ح لدروص ح ل   ل   ل   دلأ ه ت
لرلأل(،ل لدر لىل   لتدر   وم لدلأل، لاع ف للأ لأل لدر فعي ح لدرت  و فد لح رى   لفدت

لدر لىل  لدر ى ة للأع(تلتدلأطف للاع فلتجيسلدر ف ،لتدريل ل
لع و ل ب. عينة الدراسة: ل   لدريه الح ل  لصوسعه  لدرتسد ح لل ه تلل63 العليح   

دلأطف للذتيلدرههيلحلدري ل حلدر ى ةلال للأ ف زلدر يت لرلأطف للذتيلدام ل ج تل
لتدلأ ه تلدر  ف  دتلعىال لدر ةتيلرهتيلدام ل ج تلدر  صح، لتج للح در  صح،

لدريف   لدلإسش   لدلأ ه تلل ف ز لد  يل   للألت لتذر  لدرفلولت لج  لح لدر فبلح لأكىلح
در ع لريل ك ى لدا    لأحلعىال لا السلدرتسد ح،لتمتلعيل فدع  لع   سلدرلليحل  ل
لتجو ل لتعتل لرلأ ه ت، لدرزتجلح لدرل مح لد   فدس ل   لع ثىا لدر   لفدت ل   عت 

 ف لحل ص ميحل لذتيلدلإع محل  لل فه ،لتعتللتجو لدض فدلأ تل  لللطف للآخف  
رتملدلأطف ل،للتلتجو لع س خل فض ل  لدلإص لأحللأ لأ فدضلدريف لحلرتملدلأ ه تل

لذ لدر ف  ل ل   لذتيليلمي  لل ه تلدلأطف ل لعفدتماللع  س لتمت لدرههيلحت دلإع مح
ل ل ل  لدري ل ح لدرههيلح لل51-22.5دلإع مح لع في للأ  و    يح،لل34.13 يح
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(ل ل لل ثال30،لدذ فيلل33 سللطف ره لا،ل لي  لعفدتماللع 7.89تد ةفد ل لل سيل
لل2.4-12.5 لع في للأ  و   لل5.77 يح، ل لل سي لتد ةفد  لتمتل2.97 يح، ت

مص لدري مالعىال  فلذ  ءلدلأطف للدر ش س ل ل  لدرتسد حل  لخ للدرفجوعل
 سجح،لت وضحلدر تتللل70-52عفدتمال  يحلدره  ءل ل ليذليرال ىف تلدلأطف ل؛ل

لدرت  و فد لحلرىلليحت(لدر ص اصل1سميلا
 (1جدول )

 الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة
لدري يحلدر وو حلدرلت لتصفلدر   لفلدر   لفلل
ل37.5ل22ل30-20لع فلدلألل1

ل43.8ل28ل40ل-31
ل16.9ل11ل41-50
ل3.1ل2ل أبثفل50

ل52.3ل32ل  ىولل أم لدر ؤه لدرلى  ل2
ل47.7ل31ل ؤه لع ل ل

ل52.3ل32ل يودتل6لم ل  للع فلدر ف ل3
ل47.7ل31ل يودتل أبيفل6

ل53.8ل33لذ فلجيسلدر ف ل4
ل46.2ل30لل ثا

ل33.8ل22ل ت  ل لجزالي لدريل للدر لىل  ل5
ل66.2ل41ل لفل ت  ل 

 ج. أدوات الدراسة:
لعض يالدلأ تدتلدر ر   ت حل  لدرتسد حلدرة رلحل  لاى :ل

لتدرههيلح لال  لدروص حلدر رتس حلرلإع محل ت1
 ت(2015ا ف ف،للBDI-II(ل2- لال  لداب و سلا  ت2

لت لال  لدر    ت لداج   علحلايعتد لدري ما( ت3
 . مقياس الوصمة المُدركة للإعاقة الذهنية1

ل لتعشو ل ل    ل   ل   ل لال  لدروص حلل(Mak& Cheung, 2008)م ل لأإعتد 
لد در رتس ح لتآلأ ء( لال ه ت للأ ف لدر ي وبح لدروص ح لدر لف لعىا لذتيل هت  لأطف ل

لدر لال  لعىالدر لاتافلدرهدع لرلي سدتلدر لال   لت ل  ت لدرههيلحت لدلإع مح هيلا  و لدر ل،
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لسال لحل22  ل لللأل   ل وزعحلعىالث ثح لدروجتد  لا يعلعي سدت:لته ل،لعي س   لدريلت
لدرلي سدتلل7(،لتدريلتلدر لف  لا7-1درلي سدتل ل8(،لتدريلتلدر ىو  لا14-8عي سدت:

ا يلعلاتافلدا    لأحلعىالدر لال  ل  لخ لللسبلحليذل(،ل22-15دت:لعي سدت:لدرلي سل
ل تدا  للتد  لا، لا سجحلتدمت (،لاللتد  لا سج   (،  سج ت(،لل3ه :لاللتد  لع   ي 

 سجح،لل22 سج ت(تلتبهر لايىغلدرةتلدلأ  الرىتسجحلدر ىلحلرى لال  لل4لتد  لع   ي لا
در فعفلحلعىال يو لدر لال  ليرال   وملشلفلدرتسج تلعرليذل سجح؛لل88تدرةتلدلأمصال

لعىال  لدروص حلدر رتس ح؛ل  لمل لعشلفلدرتسجحلدلأم ليرال   ومللم ل  لدروص حل
لدر رتس حت

دروص حلدر رتس حلر ي  يحلعي سدتلدر لال  لل تلدري ماليرالعفج حل لال  تمتلع ل
لتر  ل لدرههيلح(، لال ه تلدلأطف للذتيلدلإع مح لدر   هت ح لا   عرىفوح لدر لال  ل  لل  لأع

لدر لال  ل  لصوسععل للجف العىا لدرتسد  تلدر   لري  ال لت لاي  خص اصل لكو ل ف ح
در لال  لامالد   تد ي لتد لي ل  لدرلتاتل  لدرتسد  تلدر  ل لاللدلأصىلح،ل   لل  ل

لتدلأش  صلذتيلدلإع مح لتل ه تلدلأطف ل للآلأ ء لدر رتس ح لدروص ح ل   لدر ةلا   يرا

لتدري  الح  &Chang, Su, Lin, 2016; Mak& Cheung, 2012; Werner) درههيلح

Schulman, 2015)لتل
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس:
لدرلفبلح،ل: صدق المحكمين لدرى ح لدر لال  ليرا ل يو  لدري مال  فج ح لمل ل لألت

لدرى حل ل   لدر   صصل  ل   لدثيل  لعىا لتدرلفبلح لدلإ  ىلز ح لدري   ل  عرفضا
لادرى حل لدري   ل  ل   لدر ليال  ل   ل   لألاح ل   ل هت لدر أبت لر فدجل ه  دلإ  ىلز ح

ل لتمت لدلإ  ىلز ح(، لتدرى ح لدرلفبلح للأل لدرييوللع   لعيلدري مالصل  ح ل   ل  لضوء  
ل  ل لت ي  ي علآي تداع لعي سدعع لدر لال  لتصل  ح ل  ل  ا ح لترى أبت سدءلت  مل تت

 ل  للر ةلال لهت لدرتسد حلم للدري ماللألفضلدر لال  ل  لصوسععلدلأترلحلعىالعشف  ل
لدرصل  حل ل   ح ل   لسلاهي للإ تدء لدريف لح، لدرصةح ل   لدر   صصل  در ةك ل 

سدتل علدلألأل  لدر  لعي   ليرله ،لتدض  حلليل  مل تلدرى و ح،لت تملدع   لدرلي 
لدلإلألا ءلعىالج لعل لعي لتمت ل ةلا لدرهت ل  لدرتسد ح، لعلتا لدر لال  للأ     لشأ ه 

 أبثف،ل   لل ففتل  مل تلل٪80مللالعىال   وملدعف  لليذعي سدتلدر لال  ،ل
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در تتلللعي سدتل   لهول يل ل  ل10در    لدر ةك ل لع لعلتا لجوهفيلرصل  حل
ل(ت2سميلا
لاحظات مُ  في ضوء  الوصمة المُدركة للإعاقة الذهنية التعديلات التي أجريت على مقياس  (2جدول )

 حكمينالمُ  السادة  
للألتلدر لتا لمي لدر لتا لسميلدرلي س لل
لمتلللشلفللأ ا زع جلدرل طف للأ  للدلأترال1

لل فد لل فع لرت عليع محلذهيلحت
لأ لد ي لاد ي  (لرت علللشلفللأ رلاى لتداسعي  

لارتاه (ليع محت
لاد يلدر ف (ل شلف  ل- ىو للدرث  لحل2

للأ لإمفدجت
 شلف  ل ىو لد ي لاد ي  (للأ لإمفدجل  ل

لدر ثلفل  لدر ودمفت
 لاولللأل لدري  للأ ر  للزلضتيليذدللدرث  يحل3

لاد يلدر ف (ل-بيال عل
 لاوللدري  للأ ر  للزلضتيلاعتللدر ل  ىحل

لعيت  للبو ل علد ي لاد ي  (تدرل  رح(ل
ا  لفلدع  هلدلآخف  ل ةويلملي  للدرل شف ل4

لاد يلدر ف (ت-لبو ل عل
ا  لفلدع  هلدلآخف  ل ةويلملي  للبو ل عل

 د ي لاد ي  (ت

ل
درة   حلل5

لعشف
اد يلدر ف (لعأثلفيدلل-رلاتل فضلتجو ل

ل ىيلي لعىالل فع ت
ل  لدلآ ل  لدرلتات لع يفلد ي لاد ي  ( ث سلرلات

لدر ىيلحلعىالل فع ت
در    حلل6

ل تدسللاد يلدر ف (تل-لع يفلدر ودص ل عللعشف لعىا لاد ي  ( لد ي  ل ع لع يفلدر ودص 
لدرلولت

در    حلل7
لعشف

لي لرتلاللجفؤلعىاليخي سلدلآخف  لل  ل
لرت عليع محلذهيلحتلطف يل

اللجفؤلعىاليخي سلدلآخف  لل لد ي لاد ي  (ل
لرت علارتاه (ليع محت

در  لألحلل8
لعشف

ل ل ع لدر فتج ل   للأ رةت اد يلل-لمول
للمولللأ ر لاىل ل  لخفتج ل علد ي لاد ي  (تلدر ف (

در   لحلل9
لعشف

اد يلدر ف (ل إ  لل- عللتجتلعيت  ل
لل هفللضلفل  للبو ت

 علد ي لاد ي  (ل إ ي لاللعصف للتجتلعيت  ل
لب  لهول ل   ل ي ت

للدرلشفت لل10 ل ع لدعص اع  للألا ع لاد يل-م ا
لم لالدعص اع ل علد ي لاد ي  (ت رلاتلدر ف (ت

م للدري ماللأ ر ةلا ل  لداع   لدرتدخى لر لال  لدروص حل الاتساق الداخلي:
لدرههيلحل  لخ للع يل لدر لال  لعىالعليح ل لرلإع مح    ل46 ال  لع و للدر رتس ح

 ل يو ل  للدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحتلتم  سل ل   لداسعي  ل ل ل  ل يت  للل ه ت
 فدت ،لتذر ل   لا ضحل-در لال  لتدرتسجحلدر ىلحل  لخ للد   تدلل ل  رحل يلف   

ل(ت3  لدر تتللسميلا
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 معاملات الارتباط بين بنود مقياس الوصمة المُدركة للإعاقة الذهنية والدرجة الكلية (3جدول )
 معاملات الارتباط البند معاملات الارتباط البند
ل **0.750ل12ل **0.55ل1
ل **0.714ل13ل **0.813ل2
ل **0.893ل14ل **0.873ل3
ل **0.567ل15ل **0.613ل4
ل *0.398ل16ل **0.674ل5
ل **0.655ل17ل **0.846ل6
ل **0.538ل18ل **0.723ل7
ل **0.603ل19ل **0.501ل8
ل **0.505ل20ل **0.532ل9
ل **0.650ل21ل **0.678ل10
ل **0.802ل22ل **0.51ل11

ل0.01،لا**(ل   ومل ارحل0.05   ومل ارحلا*(لل
لا لسمي لدر تتل ل   لل  ل3ا ضح ل فف دتلدر لال  لل( ل ل  ل ل   تلداسعي   ملي

لدري مام فلتل   ل0.01،لتعيتل   ومل0.05تدرتسجحلدر ىلحل   ال درحلعيتل   ومل
 ل   تلداسعي  ل ل لدرتسجحلدر ىلحللألأل  ل لال  لدروص حلدر رتس حلرلإع محلدرههيلحل

لتل،لتدريرل0.942   المل حل ل   لداسعي  لرىيلتلدروجتد  ليذلتدرتسجحلدر ىلحلرى لال  ؛ل
 ت0.1،لتج لله ل درحلعيتل   ومل0.884لتلدر ىو  ل،لتدريرل0.924در لف  ل

 ثبات المقياس
ثي تلدر لال  للأة  سل ل   ل"لرف لدري ماللأة  سللم ل ل: ونباخطريقة ألفا كر 
  لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل ح،لل46 حل  ل و ل رللبفت ي خ"لعىالعليح ل

لذتيل للأ ه تلدلأطف ل لدر رتس ح ل لال  لدروص ح للألأل   للرف  ل ل    ملال   المل ح
(،ل0.887دريلتلدروجتد  لادلإع محلدرههيلحلدري ل حلتدرتسجحلدر ىلحلعىالدريةولدر  ر :ل

لا لدر لف   لا0.835دريلت لدر ىو   لتدريلت ل0.839(، لرى لال  ل(، لدر ىلح تدرتسجح
ل لاتللعىالثي تلدر لال  ت  لل(0.938ا
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لخ لل طريقة التجزئة النصفية: ل   لدريصفلح لدر  زاح لدري مالطف لاح د   تل
  لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلل46تذر لرلليحلع و ال  ل،ل فدت ل- ل  رحل ليف   

لملال   ل ل   لداسعي  ل ل لجزا لداخ ي س لتدرلي سدتللدرههيلح، ادرلي سدتلدرفف  ح
لدر ىلحلعىالدريةول لتدرتسجح لدرههيلح لرلإع مح لدر رتس ح ل لال  لدروص ح للألأل   درزتجلح(

ل لادر  ر : لدروجتد   لا0.876دريلت لدر لف   لدريلت لدر ىو  ل0.803(، لتدريلت ،)
ل  لاتللعىالثي تلدر لال  ت(ل0.947(،لتدرتسجحلدر ىلحلرى لال  لا0.878ا

  BDI-II( 2-اب )د.مقياس الاكتئ2

لتلدر لال  لت رل،لBDI-II(ل  فج حل لال  للأ لدرث   لر ب و سل2015ال ف ف للم ل ل
لدر لال  لل ىوسلدر لاف فلدرهدع ل لت    تل لر لال  للأ لر ب و س، ل  وس  لمتثلصوس 

ل ل   ل   ل تءي لتدري ر ل  لدر فدهلال  لرتم لداب و س لشت  لتلل13ر لاللي لههدل يحت    و 
ل ل   لل21در لال   لدلأ وىح، ل   ل   وعح لر  لارليذ لدرشت  ل  تسجح ل تدا  للسبلح وجت

تبهر لايىغلدرةتلل   وعحل  لدلأ وىحللأ تمل سج تلا فدت ل ل لصففلتث ثل سج ت،
تعصفل  ل   وعحلل سجح؛ل63دلأ  الرىتسجحلدر ىلحلرى لال  لصفف،لتدرةتلدلأمصال

  ىفل  لدرش صلل ل ةت لدرلي س ليذلر ب و س،لل  لدلأ وىحللمتلدلأعفدضلدر ف ف ح
لتع  ث لدلأعفدضلدر  ل لال ه ل لدلأ وىح، لدرلي سدتللت ل  ل   وعح در  لعي ي لعىلع

لا1در لال  لا لدرةز ، لا2( لدر ش ؤل، لا3( لدرفش لدر    ، لا4( ل لاتد لدا     ع، (ل5(
(لدلأ   سل9ا(ل لاتلدرهدت،ل8(لعتللمفلدرهدتلا7(ل ش عفلدرللا س،لا6 ش عفلدلإثي،لا

(ل لاتد لداه   ل،ل12(لدر هلللتدا  ث س ،لا11(لدريك ء،لا10لتلدرف ي تلدا  ة س ح،لا
(لع لفدتل  ل   لدريول،ل16(ل لاتد لدر  مح،لا15(لد لتدللدرلال ح،لا14(لدر ف  ،لا13ا
(لصلوبحلدر ف لز،ل19(لع لفدتل  لدرشهلح،لا18(لدرلا  ىلحلرى ضفللتلدا زع ج،لا17ا
ل(ل لاتد لداه   لللأ ر يست21ه  للتلدلإجه  ،لا(لدلإسل20ا

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
  لدريلوحلدر صف ح؛للثبات المقياس لرة  سلل(لطف لا 2015د   تلل ف فلا

ل للرف ، ل ل    ل ود  ح لدرتدخى  لداع    لتطف لاح لدر  يل  ليع    لطف لاح لته      ليذ
ل لعيت ل دل لدر  يل  ليع    للأ ف لاح لدرثي ت ل ل    لدلإ  ثلل0.01   وم ر   وع ت
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لر   وع تلدلإ  ثلتدره وسلتدرلليحل ل  لمل ل   ل ل   للرف  لدر ىلح، تدره وسلتدرلليح
علتمل   وملل ارح ليلدسعي  لذلت ل،ل   لتج ل0.83،ل0.79،ل0.88در ىلحلعىالدر ودر ل

ل ل شلفليرالثي تلدر لال  ت  لل ل ل يو لدر لال  لتدرتسجحلدر ىلح؛ل0.05
لدرصت لدر لا سب للتلصت لدر ة للالمقياسصدق ترة  سل د ر  ت الطف لاح

ل   ل لدرث   ل  لل   يل  لت لال  للأ  لر ب و س، لر لال  للأ  لدر رلترح لدلأترا لدرصوس   
ل لدرصوسعل  ل ل  لداسعي   ل ل    ل    لتمت لعيتل0.76ر ب و ست ل دل ل ل    لتهو ،

ل لدر 0.01   وم لد   ت الطف لاح لملا لدرل  ى ، لدرصت  لم  س لعي ل    كو  تل،
ل لدرف س  كس، للأ ف لاح لدر ة تس لعتت ف ل ع لدرفال لح للأرللعي ليذ ليرا لسال لل لدر وص  لتا 

 ت(2015ر ب و س،لته  لدريلتلدر لف  لدروجتد  ،لتدريلتلدر    لا ف ف،ل

 .مقياس المساندة الاجتماعية )إعداد الباحث(3
لداج   علحليرالدر لف لعىال   وملتلشك للدر    ت ل اهت ل لال  لدر    ت 
لدرتعيل ل ص  س ل   لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت لع ىلا ه  لدر   داج   علح
در   ىفحل  لأ ف لتدلأصتم ءلتدر ص  سلدر ر   للحلدلأخفمل  لأخص الل ،لتدر لى ل ،ل

عي س ل وزعحلعىالل23وسععلدريه الحل  لت لات  لدر ت  تتلتمتلع و لدر لال  ل  لص
(،لت    ت لدلأصتم ءل8-1ث ثحلللأل  لل   لحلع  ث ل  لدر    ت لدلأ ف حلادرلي سدتل

ل ل   ل16-9ادرلي سدت ل   لادرلي سدت لدر    للح لتدر    ت  لعلالليل17-23(، لت  ي (ت
ل  ل ل ر ىف لملا لرى فةوصل ، لدرهدع  لدر لاتاف لخ ل ل   لدر لال   لعىا دا    لأح

لأ ه تلمفدء ل  لعي س ل  لعي سدتلدر لال  ل تمح،لتعةتاتل تملد  ي مه لعىله ل  لد
 تسجحل(ل  لدر   حلدر ي  يحلل  لل  ل يت،لتعوجتللسبلحل تدا ل رلخ للتضعلع  حلا

 :لاللتد  لته ل،لع فدت ل ل لعتللدر ود لاحلدر   حليرالدر ود لاحلدر   حل  ل يت ل لرلإج لأحلع
لتدمت  لا سجح لاع   ي  للتد   لا سج   (، للتد   لا لال3(، لع   ي  للتد   ل4 سج ت(،

ل لدر لال   لت  ض   لل6 سج ت(، ل ىيلح، للأصوس  ل ص  ح لعي سدت لعلاتافليذ  رلكس
ل لدرلي سدتلادرلي سدت: لدلأ ه تلعىالههه ل2درتسج تلدر  لع ىلا ه  ،ل14،ل11،ل8،ل4،

ل92رةتلدلأمصال سجح،لتدل23تبهر لايىغلدرةتلدلأ  الرىتسجحلدر ىلحلرى لال  ل،ل(22
لدر    ت ل لدر لال  ليرال   ومللعىال   لعىال يو  لدرتسج تلدر فعفلح لتعشلف  سجح،
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داج   علحللأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح؛ل  لمل لعشلفلدرتسج تلدلأم ليرال
ل   ومللم ل  لدر    ت لداج   علحت

ل لتمت لدرلتات للدري مالعت لداط علعىا لدر لا ال  للدر لال  للألت لعلالسل  سلدر  
(1ادر    ت لداج   علحل ث لدر لال  ل  لت لدلألأل  لرى    ت لدر رتس ح

Zimet, Dahlem, (

)1988Zimet& Farley, 2ا،لت لال  لدر    ت لدلأ ف ح)
Dunst, Jenkins,& Trivette, (

لداج   علح1984( لرى    ت  ل فرل  لت لال   (3ا،
)2013Schwarzer& Schulz, (ل،

 (ت2014درودرت حلرلأطف للذتيلدام ل ج تلدر  صحلاعيتلدروه س،لت لال  لدر    ت ل

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 صدق المقياس:
رى أبتل  ل  ا حلدر لال  لتصل  حلعي سدععلت ي  ي علر ةلال ل: صدق المحكمين

عي س لل31هت لدرتسد حلم للدري ماللألفضلدر لال  ل  لصوسععلدلأترلحلدر كو حل  ل
 ل   حلدر ةك ل لدر   صصل ل  لدرصةحلدريف لح،للإ تدءلسلاهيل  لعىالعشف ل  ل

لليل لتدض  ح ليرله ، لعي    لدر   لدلألأل   ل ع لدرلي سدت لدع    لت تم لدرى و ح درصل  ح
لدلإلألا ءل  مل تل  ل لعي لتمت لدرتسد ح، لدرهت ل   ل ةلا  لدر لال  للأ   لعلتا  لشأ ه   

لل ففتل  مل تل أبثل٪80عىالدرلي سدتلدر  لمللالعىال   وملدعف  ل لتمت ف،
لدثيل ل  ل لدر ةك ل لع لمه لث ثلعي سدت، لدرلي سدتلعفعي للأ ر    ت لدر      لههه

 :للجتلته  ل،لداج   علحل  ل لوحلدرل  للأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل ح
لدرل  ل ل   لز  ا  لت يهل لدر  صح، لرلفت   لدرل   ل   ل تافي ل   لدر     در فهي

ه اله عيذل لر   عتع ،ل ة تاتلج   دليرالعففغل لليلدلأ ه تل  لدرلي سع مر  لد  ي  ي
لدر  ل لدرلي س  لمه ا ل    لدلأتم ت، ل للي ل   لدرههيلح لدلإع مح لذتي للطف ره  رفع  ح
ل ةي ي  لشلوسيد لدرل  ح لدلأ  ب  ل   ل ي  لر م فدس للأل لدلأ فد  لع يف ل"اورت "ل صه 

ل لتعي لدرلي س ت لرههه لدر  للز ح لرضلفلدرلاتس  للأسبعلعي سدت؛ لدرى و ح يذلعلتا لدرصل  ح

                                                           
(1) Multidimensional Scale of Perceived Support (MSPP) 

(2) Family support scale 

(3) Berlin Social Support Scales (BSSS) 
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 لفتلدرلي س لدرفدلألحل  ل"لجتلصلوبحل  لعفعلفلدلأترو  تل علل فد لل فع "ليرال"لجتلع ل
صلوبحل  لداعف  لعىالعفعلفلدلأترو  تلت  ل  فلع ىعل علل فد لل فع "،لتدرلي س ل

هيلتمالرلاض اعلدرة   حلعشفل  ل"د ش  لللصتم ا للأأ وسهيلدر  صحل  لىهيلرلسلرتا
لدرلشفت ل  ل"عودص ل ليرال"لصتم ا لرلسلرتاهيلتمالرلاض اعل ل "،لتدرلي س   ل "
ل شلف  ل لدر ف يح لدر ص ىة ت لع  للأللتد ل فهو ح ل ى ح ل ل  لتدرل  ىل  دلأخص الل 
لع ل للأللتد ل فهو ح ل ى ح لد ي  ل ع لرى ل    لدلأخص الل  ل"اوجهي  ليرا لأ اسعل  "

درث  لحلتدرلشفت ل  ل"  ث لرلفلدلأطف لل علد ي ل  للدر ص ىة تلدر ف يح"،لتدرلي س 
ل  ب لخفتجي ل صتسيدلرشلوسيللأ ر ل   "ليرال"ايصف لدلأطف للع لدرىلفل علد ي ل

للتلدر ةتثل لعللثي ءلخفتجي لرى ف لعللتلدر  و "ت
م للدري ماللأة  سل ل   لداسعي  ل ل ل سج تلل ه تلدلأطف لل: صدق المحك
دري ل حلعىال لال  لدر    ت لداج   علحلدر    تلل  لدرتسد حللذتيلدلإع محلدرههيلح

(،لدرهيلا  و لدر لال  ل  ل1997درة رلحلت لال  لدر    ت لداج   علحلادر    ت  ،ل
لدر    ت ل  لل فد لدلأ ف ،لتدر    ت ل  لل32 عي س ل وزعحلعىاللألتا لل   لل له  

لدر لال  لدلأم لههد لتبهر ل لت لتدلأصتم ءت لدرتسد لدرز  ء ل   فسلرى لال  لدر    تل
لدلأصتم ء،ل لت    ت  لدلأ ف ح، لدر    ت  له  لللأل   لث ثح ل   لا  و  لدرهي درة رلح
لت    ت ل لدلأ ف ح، لدر    ت  لريلتي لداسعي   ل ل    ل    لتمت لدر    للحت تدر    ت 

عىالدر ودر ،ل  لمل ل   ل ل   لل0.91،لت0.93دلأصتم ءل  ل  لدر لال  ل له ل
لت0.89  لرىتسجحلدر ىلحلداسعي

لدري ماللأ ر ةلا ل  لداع   لدرتدخى لر لال  لدر    ت ل: الاتساق الداخلي م ل
دلأطف لللل ه ت   ل46داج   علحل  لخ للع يل لدر لال  لعىالعليحلع و ال  ل

  سل ل   لداسعي  ل ل ل  ل يتل  ل يو لدر لال  لتدرتسجحلتم ل،لذتيلدلإع محلدرههيلح
ل ل يلف   در ىلح ل ل  رح لد   تدل لخ ل ل   ل  ل-رى لال   لا ضح ل    لتذر   فدت ،

ل(ت4در تتللسميلا
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 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين بنود مقياس المساندة الاجتماعية والدرجة الكلية

معاملات  البند
معاملات  البند الارتباط

معاملات  البند الارتباط
معاملات  البند الارتباط

 الارتباط
ل **0.461ل22ل*0.373ل15ل **0.629ل8ل *0.399ل1
ل0.098ل23ل0.188ل16ل **0.564ل9ل0.160ل2
ل *0.355ل24ل *0.355ل17ل*0.367ل10ل **0.594ل3
ل *0.343ل25ل *0.371ل18ل *0.388ل11ل **0.454ل4
ل *0.419ل26ل0.117ل19ل *0.531ل12ل *0.377ل5
ل0.146ل27ل **0.451ل20ل *0.414ل13ل **0.493ل6
ل *0.369ل28ل *0.367ل21ل *0.415ل14ل **0.452ل7

ل0.01،لا**(ل   ومل ارحل0.05ا*(ل   ومل ارحل
لا لسمي لدر تتل ل   لل  ل4ا ضح لدر لال  لل( ل يو  ل ل  لداسعي   ل ل   ت ملي

(،ل5(،لا4(،لا3(،لا1رىييو لال0.01تل0.05تدرتسجحلدر ىلحل   ال درحلعيتل   ومل
(،ل20(،لا18(،لا17(،لا15(،لا14(،لا13(،لا12ا(،ل10(،لا9(،لا8(،لا7(،لا6ا
 ارحل ل لخ  حل يو لع ثىه لتل(،ل لي  لريلاوجتلدسعي  لذ26(،لا25(،لا24(،لا22ا

(لتدرتسجحلدر ىلح،لت  لضوءلهههلدري ل حلعيل27(،لا23(،لا19(،لا16(،لا2دلأسم للا
ل  ل لدرييو  لدريه الحمه لههه لدر لال  ل  لصوسعع لع و  لتبهر  لدر لال  ؛ لل  ل23  

لعي س ت
ل لال  ل للألأل   لدر ىلح لدرتسجح ل ل  لدري ماللأة  سل ل   تلداسعي   لم ل ب  

   المل حل ل   لداسعي  لرى    ت ليذلدر    ت لداج   علحلتدرتسجحلدر ىلحلرى لال  ؛ل
ل ل0.875دلأ ف ح لدلأصتم ء لت    ت  ل0.667، لدر ر   للح لتدر    ت  ،ل0.573،

 ت0.1تج لله ل درحلعيتل   ومل

 ثبات المقياس
ل: طريقة ألفا كرونباخ لم ف ل"لرف لدري ما ل ل    للأة  س لدر لال   ثي ت

   اليذل  لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،لل46بفت ي خ"لعىالعليحل كو حل  ل
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للإع محل لذتي لدلأطف ل للأ ه ت لداج   علح لدر    ت  ل لال   للألأل   للرف  ل ل    مل ح
ل لدر  ر : لدريةو لعىا لدر ىلح لتدرتسجح لادرههيلح، لدلأ ف ح لت    ت ل0.86در    ت  ،)

  ل(ل0.87(،لتدرتسجحلدر ىلحلرى لال  لا0.64(،لتدر    ت لدر    للحلا0.83دلأصتم ءلا
لاتللعىالثي تلدر لال  ت

ل ريقة التجزئة النصفية:ط لخ لللدري ماد   تل ل   لدريصفلح لدر  زاح طف لاح
ل ليف    ل  ل رلل فدت لعىالعليح ل- ل  رح   لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلل46 و ح

   ل ل   لداسعي  ل ل لجزا لداخ ي سلر  ل  لدلألأل  لتدرتسجحليذلدرههيلحلدري ل ح،ل
لعىالدر ىلح لتدرزتجلح( لدرفف  ح لدر  ر :لادرتسج ت لالدريةو لدلأ ف ح (،ل0.88در    ت 

لا لدلأصتم ء لا0.80ت    ت  لدر    للح لتدر    ت  لرى لال  ل69ت0(، لدر ىلح لتدرتسجح ،)
ل لاتللعىالثي تلدر لال  ت  ل،ل(0.84ا

ُنتائجُالدراسة:
 نتائج الفرض الأول:

لل  ل ل  ل عوجت" ع صلدرففضلدلأتللعىا ل ل ل   ليمص الح لذدتل ارح ع مح
ل لدلإع محلدروص ح لذتي لدلأطف ل للأ ه ت لداج   علح لتدر    ت  لتداب و س، در رتس ح،

لدري ل حت" لدسعي  للدرههيلح ل ل    لدري ما لدرففضلد   تل لههد لصةح ل   ترى ةلا 
 لف و لرى ةلا ل  لطيللحلدرل محل ل ل   لفدتلدرتسد حلر  ل  لدرتسجحلدر ىلحلتدلألأل  ل

لت(5ب  لا ضحل  لدر تتللسميلا
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مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون للوصمة المُدركة والاكتئاب والمساندة  (5جدول )
 (65الاجتماعية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة )ن=

المساندة  الاكتئاب الوصمة المُدركة الأبعاد/ المتغيرات
 الاجتماعية

ل**0.682-ل**0.520ل-لدريلتلدروجتد  لرىوص حلدر رتس ح
ل**0.713-ل**0.631ل-لدر لف  لرىوص حلدر رتس حدريلتل

ل**0.477-ل**0.507ل-لدريلتلدر ىو  لرىوص حلدر رتس ح
 **0.609- **0.741ل- الدرجة الكلية للوصمة المُدركة

 **0.778-ل- **0.741 الدرجة الكلية على مقياس الاكتئاب
ل-ل**0.732-ل**0.550-لدر    ت لدلأ ف ح

ل-ل**0.638-ل**0.503-ل    ت لدلأصتم ء

ل-ل**0.402-ل*0.331-لدر    ت لدر    للح

ل- **0.778- **0.609- الدرجة الكلية للمساندة الاجتماعية
لا لسمي لدر تتل ل   لدسعي   ل5ا ضح لتجو  لدر رتس حلل( لدروص ح ل ل  لي       دل

ادلألأل  لتدرتسجحلدر ىلح(لتداب و سلرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل ح،ل
ل   لهي  لدسعي  ل دلل ىيلًّل لدر ىلح(لل  لي   لتدرتسجح لادلألأل   لداج   علح  ل لدر    ت 

لتللرىتسد حتت  ل  لدروص حلدر رتس حلتداب و س؛ل  ل شلفليرالعةلا لدرففضلدلأ
 نتائج الفرض الثاني: 

لل  ل لعىا ل  ل صلدرففضلدرث    ل   ل   ليمص الح لذدتل ارح ل فت  ل"عوجت ع
لدلإع محل لذتي لدلأطف ل للأ ه ت لداج   علح لتدر    ت  لتداب و س، لدر رتس ح، دروص ح
لتجيسل لتع ف لرلأل، لدر لىل   لتدر   وم لدلأل، لع ف لر   لفدت لعيلي  لدري ل ح درههيلح

تدريل للدر لىل  لدر ى ة للأعلادرت لل  لدر تدس لدريل  لحلتدار ة  للأ فدبزلدر ف ،ل
لدر  صح( لل"تدر فبلح لدري مالدخ ي سل"ت" لدرففضلد   تل ل(t-test)تاخ ي سلصةحلههد

  لاىحلرة  سل ارحلدرففت ل ل ل سج تلدلأ ه تل   لا ضحل  لدر تدتللرىللي تلدر رل
ل(ت10ا-(ل6لسم للا
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دلالة الفروق بين متوسطي درجات الأمهات في كل من الوصمة المُدركة، والاكتئاب،  (6جدول )
 والمساندة الاجتماعية تبعاا لمتغير عمر الأم

لدر   لفدتلل

ل ه تلالع  سه للم ل
  يح(لل35  ل

ل(33ا =ل

 ل ه تل

 يحلل35الع  سه ل
ل(30لبيف(لا =ل

مل حل
ل"ت"

   ومل
لدرتارح

لعلللعلل
ل لفل درحل1.58ل13.49ل53.76ل14.65ل48.22لدر رتس حدروص حلل1
ل0.05ل2.95ل8.17ل26.2ل6.54ل20.71لداب و سل2

در    ت لل3
ل لفل درح 0.372 5.49ل63.73ل9.20ل64.42لداج   علح

ل فت ل درحليمص الًّل6ا ضحل  لدر تتللسميلا ل ل ل  و   ل سج تل(لتجو   
ل35در ع لعيىغللع  سه للتل ه تلدلأطف ل يح،لل35دلأ ه تلدر ع لعلا للع  سه لع ل

  لدع  هلدلأ ه تلدر ع لعز تللع  سه لل0.05 يحل أبيفل  لداب و سلعيتل   ومل
ل لدر رتس حلل35ع  لدروص ح ل   ل   ل   ليمص الي  ل درح ل فت  لعوجت لري ل لي    يح،

لتدر    ت لداج   علحت
من الوصمة المُدركة، والاكتئاب، دلالة الفروق بين متوسطي درجات الأمهات في كل  (7جدول )

 والمساندة الاجتماعية تبعاا لمتغير المستوى التعليمي للأمهات

 المتغيرات م

الأمهات الحاصلات 
على دبلوم فأقل )ن= 

32) 

الأمهات الحاصلات 
 على مؤهل عال  

 (31)ن=
قيمة 

 "ت"
مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

ل0.01ل3.67ل11.05ل44.25ل13.06ل55.37لدروص حلدر رتس حل1
ل0.05ل2.87ل7.43ل21.09ل7.33ل26.40لداب و سل2
ل0.05 2.54- 7.95ل65.90ل9.30ل60.40لدر    ت لداج   علحل3

ل فت ل درحليمص الًّل7ا ضحل  لدر تتللسميلا ل ل ل  و   ل سج تل(لتجو   
لدلأطف لل لتل ه ت للم ، للت ل ي  ل  ىول ل ؤه  لعىا لدرة ص ت لدلأطف ل ل ه ت

ل لع ل لدرة ص ت ل ؤه  لتدر    ت ل  للعىا لتداب و س لدر رتس ح لدروص ح ل   ل    
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لداج   علح ليذ ل   ومل، لعيت ل درح لت0.05   الدرففت  لدلأ ه تلل0.01، لدع  ه   
لتدرة ص تلعىال ؤه لع ل ل

دلالة الفروق بين متوسطي درجات الأمهات في كل من الوصمة المُدركة، والاكتئاب،  (8جدول )
 الاجتماعية تبعاا لمتغير العمر الزمني للأطفالوالمساندة 

لدر   لفدتلل
ل ه تلدلأطف لللم ل

ل(32ا =  يودتل6  ل

ل6ل ه تلدلأطف لل  ل
 يودتل أبيفلا =ل

ل(31
مل حل
ل"ت"

   ومل
لدرتارح

لعلللعلل
ل لفل درحل1.166ل10.78ل47.22ل15.39ل51.16لدروص حلدر رتس حل1
ل لفل درحل0.593ل7.88ل22ل8.24ل23.09لداب و سل2
ل لفل درحل0.985 9.71ل66.51ل8.66ل63.06لدر    ت لداج   علحل3

 

لا لسمي لدر تتل ل   ليمص الًّل8ا ضح ل درح ل فت  لتجو  لعتل ل  و   ل( ل ل   
 يودت،لتل ه تلدلأطف للدر ع لل6 سج تلدلأ ه تلدر ع لعلا للع  سللطف ره لع ل

للطف ره ل للع  س لعيىغ ل  لل6در   لتداب و سل يودتل أبيف لدر رتس ح لدروص ح ل     
لتدر    ت لداج   علحت

 ارحلدرففت ل ل ل  و   ل سج تلدلأ ه تل  ل  ل  لدروص حلدر رتس ح،لتداب و س،لل(9جتتللا
لتدر    ت لداج   علحلعيلي لر   لفلدر يس

لدر   لفدتلل
ل ه تلدلأطف لل

ل(33الدره وس
لل ه تلدلأطف للدلإ  ث

   ومللمل حل"ت"ل(30ا =
لدرتارح لعلللعلل

ل0.05ل2.324-ل7.4ل56.7ل16.3ل48.2لدروص حلدر رتس حل1
ل لفل درحل1.149-ل6.54ل25.41ل8.18ل22.95لداب و سل2
در    ت لل3

ل لفل درح 0.798- 6.32ل65.95ل7.71ل64.33لداج   علح

ل ه تل ل ل ل  و   ل سج تل(لتجو ل فت ل درحليمص الًّل9ا ضحل  لدر تتللسميلا
  لل0.05دلأطف للدره وسلتل ه تلدلأطف للدلإ  ثل  لدروص حلدر رتس حلعيتل   ومل

لريلعوجتل فت ل درحليمص الًّل ل ليه  ل  ل  ل  لدع  هلل ه تلدلأطف للدلإ  ث،ل لي    
لداب و سلتدر    ت لداج   علحت
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المُدركة، والاكتئاب، دلالة الفروق بين متوسطي درجات الأمهات في كل من الوصمة  (10جدول )
 والمساندة الاجتماعية تبعاا لمتغير النظام التعليمي الملتحق به الطفل

لدر   لفدتلل
لدلأطف ل لل ه ت

ل(22ا =لدر ت  ل 
ل لف لدلأطف ل لل ه ت

   ومللمل حل"ت"ل(22ا =لدر ت  ل 
لدرتارح لعلللعلل

ل درح لفلل1.451-ل13.82ل53.04ل11.65ل47.45لدروص حلدر رتس حل1
ل لفل درحل0.446-ل8.75ل23.59ل5.84ل22.59لداب و سل2
در    ت لل3

ل0.01ل2.967ل8.59ل62.54ل3.85ل68.5لداج   علح

 ل ل ل  و   ل(لا ضحلتجو ل فت ل درحليمص الًّل10لأ ريلفليرالدر تتللسميلا
لدر    ت ل ل   لدر ت  ل  ل لف لدلأطف ل لتل ه ت لدر ت  ل  لدلأطف ل لل ه ت  سج ت

رص رحلل ه تلدلأطف للدر ت  ل ،ل لي  لريلعوجتل فت لل0.01داج   علحلعيتل   ومل
ل ل ليه  ل  ل  ل  لدروص حلدر رتس حلداب و ست درحليمص الًّل

 نتائج الفرض الثالث:
لل  ل لعىا لدرث را لدرففض لدر    ت ل ص لر أثلف لدلإمص ا  لدرلزل ل"  هي ع

در رتس حلتداب و سلرتملل ه تلدلأطف للداج   علحلع لدرل محل ل ل سج تلدروص حل
ذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل حل  ليضل  لمو لهههلدرل محت"لترى ةلا ل  لصةحلههدل
لداج   علحل لدر    ت  لرفةصل تس لدر زا  لداسعي   ل ل    لدري ما درففضلد   تل

لا ضحل  لدر رتس حلتداب و سل    لداسعي طلحل ل لدروص ح  لبل   ل رلتلل  لدرل مح
ل(ت11در تتللسميلا

معاملات الارتباط البسيط والجزئي بين درجات الوصمة المُدركة والاكتئاب بعد عزل  (11جدول )
 تأثير درجات المساندة الاجتماعية

 ل   لداسعي  للدر   لفدت
لدري ل 

 ارحل
لداسعي  

 ل   لداسعي  ل
لدر زا 

 ارحل
لداسعي  

ل دلل**0.537ل دلل**0.741لداب و سلدروص حلدر رتس ح/

لا لسمي لدر تتل ل   لل  ل12ا ضح لدروص حلل( ل ل  لدري ل  لداسعي   ل ل    مل ح
لاس= لتداب و س ل0.741در رتس ح ل   وم لعيت ل دل لدلإمص ا ل0.01( لدرلزل لتعيت ،



  (555-499ص ص 8201 يوليو  3، ع82دراسات نفسية )مج

-543- 
 

لتداب و سلعي مصال لدر رتس ح لدروص ح ل ل  لدرل مح لع  لداج   علح رتسج تلدر    ت 
؛ل  ل شلفليرالدرتتسلدر ؤثفلرى    ت لداج   علح،ل0.537مل حل ل   لداسعي  ليرال

ل(ت0.01تد ل ىالدرل محلعىال فسل   وملدرتارحلدلإمص الحلا
 مناقشة النتائج:

لدسعي  ل دللي    لًّل لتدرتسجحلل بشفال   اللدرففضلدلأتللع لتجو   ل لدلألأل  
در ىلحلرىوص حلدر رتس حلتداب و سلرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدري ل حتل

لدري ل حل عل  لعوصىاليرلعل سد حل  (Fanaj, et al., 2016)     جلتآخف  تع ف لههه

ل  سد حتل لتآخف   ل ل لل(Zhou, et al., 2018)عشو لدر ف  ح لدرل مح لعىا لدر أبلت   
لتدلإع م تلدروص  لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت لرتم لتداب و س لدر رتس ح ح

دري  الحتلتمتل  ث لدريلتلدر لف  ل سجحلداسعي  لدلأعىال ل لللأل  لدروص حلدر رتس حل  ل
للأ رتسجحلدر ىلحلر ب و س؛ل  لاوضحلدرتتسلدرهيلعلاولللأعلدلأ   سلتدر ل لاتدتل ع م ه 

لتلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحتل  لع وسلداب و سلرتملل ه 
لدر    ت ل ل ل  لدرلك لح لدرل مح لدرتسد ح ل   ال للتضةا ل لات لذدعع لدر ل   ت  

لتداب و س؛ لدر رتس ح لدروص ح ل   لت   لدر ر   ت ل  للداج   علح ل تس ليرا ل شلف  
لذتيل لدلأطف ل لل ه ت لرتم لتداب و س للأ روص ح لدرشلوس ل   لدرةت ل   داج   علح

 ,Edwardraj)ح،لتع ف لهههلدري ل حل عل  للتضةعلي تدس سدجلتآخفت لدلإع محلدرههيل

et, al., 2010)لل  ل  لل لتدر    عللأ ه تلل  ل  لدلأ ف  لدر ةتت   لداج   علح در    ت 
يل  لز    لدرشلوسللأ روص ح،ل   لع   له ل  لدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل  ك لل لعرل

  للتضةالتجو ل(لدر ل2018الKilburn& Shapiroل ضي ل عل سد حل لىيف لتش  لفتل
لع محلعك لحل ل لداب و سلتدر    ت لدلأ ف حلتب  صحل    ت لشف  لدرةل  تل

تمتلمصىالدر    ت لدر    للحلعىاللم ل ل   تلداسعي  ل ل لللأل  لدر    ت ل
ل لذر  لافجع لتمت لتداب و س، لدر رتس ح للأ روص ح لع م ه  ل   لداج   علح حلطيلليرا

در    ت لدر    للحلدر ةتت  لدر  لعةص لعىله لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل
ليرلعل لذهف ل   ل ع لذر  لت  ود   لدر ت  ت، لت لات   لدلأخص الل  للت لدر ؤ   ت   

ل لت لف س ل لكىو  لتدرتيلدر لل(Siklos& Kerns, 2006) سد ح لم جح للتضةا   
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ل ل   ز ح لاذتي لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدر تس  ،لدلأطف ل لدر    ع ل عي ليرا  دت (
لتدع محل فصلع و  لصتدم تللأطف رهي،لتعىالدرلكسل  لذر ل تدريفد للدر    للح،

للعى لدسعي   ل ل   ت لعىا لدلأصتم ء لت    ت  لدلأ ف ح لدر    ت  لمصىا ل لات  ل  لا
عؤ  علشلفليرالدرتتسلدرفل للدرهيل ل رل  للع م ه  للأك ل  لدروص حلدر رتس حلتداب و س؛

ر    ت لدلأ ف حلت    ت لدلأصتم ءل  لعلاىل لدروص حلدر رتس حلتداب و سلرتملل ه تلد
لدرتسد  تل لذهياليرلع ل   ل ع لدري ل ح لههه لع    ل    لدرههيلح، لذتيلدلإع مح دلأطف ل
لدر    ت ل للشك ل لج لع ل ل  لدلأترا لدر فعيح لدلأ ف ح لدر    ت  لدم  ل ل   در  لألاح

لت(Dasa, et al., 2012; Kilburn& Shapiro, 2018; Su, et al., 2018)داج   علحل
ل   ومل لدخ    لدرتسد ح ل   ال للتضةا ل لات لدرث   ؛ للأ رففض لا لى  ت ل  
لرىلليح؛ل لرى   لفدتلدرت  و فد لح لعيلي  لداج   علح لدر رتس حلتداب و سلتدر    ت  دروص ح

ع محلدرههيلحلدر  لع ثىال  لع فلدلأ ه ت،لت   وملعلىل ه ،لتع فللطف ره لذتيلدلإ
لت لفل ل ت  ل  لالطف ل للأع لدر ى ة  لدر لىل   لتدريل ل لدر ف ، لتجيس دري ل ح،

تضةال   اللدرتسد حلتجو ل فت ل درحليمص الي ل ل ل  و   ل سج تلل ليذل ت  ل (تل
ل35 يح،لتل ه تلدلأطف للدر ع لعيىغللع  سه لل35دلأ ه تلدر ع لعلا للع  سه لع ل

يذل يحل أبيف،لل35دع  هلدلأ ه تلدر ع لعيىغللع  سه لل يحل أبيفل  لداب و سل  
لت ل لع  للع  سه  لعلا  لدر ع  لدلأ ه ت ل   لدرلل ا لدر  ريلح ل وحلل35ملا ل    يح

داب و سلدرضللفليرالدر فلفل  لمل ل   ال سج تلدلأ ه تلدر  لعيىغللع  سه ل
ل حل عل  ل يحل أبيفل  ل وحلداب و سلدر فلفليرالدر  و  ،لتع  ىفلهههلدري ل35

للبيفلخ لل لدريف لل ل  لد  ش سلداب و سللأصوس  لرلأطي ء لدلأ ف كلح لدر  للح لتس عع
ل   ومل لز     لعف لف لت  ك  لدرل ف، ل   لدرلشف يل ت ل ي صف لم ا لدر فدهلاح  فمىح
للأ ه تل لدر  فدب ح لدر ىيلح لدر يفدت لضوء ل   لع فيد لدلأبيف لدلأ ه ت لرتم داب و س

لدرههي لت   ت لدلأ ه تلعىالدلأطف للذتيلدلإع مح لدرل فلدرز ي لره ، ل علز     لح
ل لعلات ه ل  لدرل ف، ل ع لل ي اه لخ صح ل   لاي  لع لع ليذ لدلأ ه تللأ ف لدلأ وىح يتل

ل   لاي لل ي اه لت  ل للاوللعىالسع ا هي،لتعىيلحلدم ل ج عهيت
 ل ل لدلأ ه تل  ل  ل  لدروص حلدر رتس حل لي  لريلع  لدرففت ل درحليمص الًّل
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ل عتدر   لدري ل ح لههه لتع ف  لدلأل، لع ف لر   لف لت لاي  لداج   علح ل   ل   ت  ل   ل ح
ل ل ل لل(Mak& Cheung, 2008)تعشو ل ليمص الح لذدتل ارح لع مح لتجو    لعتل

ل   الل لع  ىف ل لي   لدرههيلح، لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت لتع ف لدر رتس ح دروص ح
ل ل  س  س ليرلع لعوص  ل   ل ع ل  ل(Sarkar, 2010)درتسد ح ل لا ل، لدر ع  لدلأ ه ت لل   

   ودللبثفلعأثفيدللأ روص حلدر رتس حلدلأ ه تلدلأبيفل يي لالبيفل  للح يل65ع فه لع ل
(ل2016 يح(،ل   لع  ىفل  ل حلدرتسد حل علعوصىاليرلعل سد حللم ت،لت  فيلال65

لدلأ ه ت لرص رح لدلأل لع ف لر   لف لت لاي  لداج   علح لدر    ت  ل   ل فت  لتجو  ل  
 يحتلل40 يحل لا س حللأأترو لدرها لعلا للع  سه لع لل40در ع لعز تللع  سه لع ل

لدري ل حل  لضوء ل لدلأ ه تلعيفللت  ك لعف لفلههه لداج   علحلدر  لع ىلا ه  در    ت 
در    ت لدلأ ف حل  لدلأ ف للتلدلأصتم ءله ل    ت لل  ليليذ فدم لدرل فلدر   ىفح،ل

ت  ،لتر يه لشيكحل  لدرل م تلدر  لع  وسل علدر لاتلل لفل شفتطحللأ فمىحلع ف حل ة
ل  لدرل فت

ل  ك لعف لفلمصوللدلأ ه تلدرة ص تلعىال ؤه لع ل ل عىال سج تللب  
لم لعىال لال  لدروص حلدر رتس ح،لتم ا حللأ لر ب و س،لت سج تللعىالعىال لال  ل

،ل ؤه لع ل لدر    ت لداج   علحل  لضوءلدروع لدرثلا   لرلأ ه تلدرة ص تلعىال
تعلت لدر ل م تلداج   علحلدر  لا يلعو لفه للأطف ره لذتيلدلإع محلدرههيلح،ل   لا لحل

لع ل ل ل ؤه  لعىا لدرة ص ت لرلأ ه ت لدرود ع لدر    ت للداط ع لر ت  ت دروصول
لل  ل ليرلع لدلإش س  لع تس لت    لدلأطف لت لدر  ل ة  جه  ل  لتجو لدر ي  يح لدرف ي لعىا ع

ه ل لال ل  ل وحلداب و سلدر فلفلإ  ل   لدر   وع ل ل  لدلأ ه ت؛ل فت ل درحل ل ل ى
لت  فيل للم ت، ل سد ح ل ع لدرة رلح لدرتسد ح لتع  ىفل   ال لر لال  للأ لر ب و س، ت لاي 

ل2016ا ل  ر لتآخف   لت سد ح ،)(Malik, et al., 2016)ل لليلل لل  ليرا لعشلف در  
للأ ه تلدلأم لعلىل ي تدلأ ه تلدر  لى  تل   ودللبثفلعفضحلر ب و سل  لد

 ل ل ل  و   ل سج تلدلأ ه تلت  ك ل ي مشحلعتللتجو ل فت ل درحليمص الًّلل
ل لع  للطف ره  للع  س لعلا  للع  سلل6در ع  لعيىغ لدر ع  لدلأطف ل لتل ه ت  يودت،

 يودتل أبيفل  ل  ل  لدروص حلدر رتس حلتداب و سلتدر    ت لداج   علحلل6لطف ره ل
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ل لعليح لخص اص لضوء ل ى  ل   ل   لدلأطف ل ل ل  لدرز ي  لدرل ف لتعلا سس درتسد ح؛
ل لدر   وع ل ؛  يل  لذر لع ف ل يحتلتعىالدرف لل5.74   ل  و  لع فلدلأطف لليذ

  لعتلل فت لل(Mak& Cheung, 2008)هههلدري ل حل عل  لعوص ليرلعل   لتعشو لل
ل ل لل ه تلدلأطف للدر ع لعلا للع  سل لدر رتس ح ل ي اه لع لذدتل ارحل  لدروص ح

لدري ل12 لتل ه ت لر يح ل   لالبيف لتدر فدهلال  لدرف وللل12 ل  لعيت لت سد ح  يح(،
  للتضةالعتللتجو لعأثلفل دللر   لفلع فلدر ف ل  ل سجحلدب و سل(للدر ل2011ا

لع  ىفل عللم ت،لت  فيلا ل    لدرههيلح، لدر ل2016ل ه تلدلأطف للذتيلدلإع مح   ل(
لدسعف عل   وملدر     لدرها للش ستليرا لرتملل ه تلدلأطف ل لدر رتس ح لداج   علح ت 

ل9ع  سللطف ره لع للل يودت،ل لا س حللأأترو لدرها لعلا لل9ىالعز تللع  سلل ي ءه لع
ل يودتت

ب  للتضةالدري  اللمصوللل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدلإ  ثلعىال
ل ل لا س ح لدروص ح ل لال   لعىا ليمص الي  ل درح للأصوس  للعىا لدلأطف لل سج ت لأأ ه ت

 ك لدره وس،ل  لمل لريلع  لهي  ل فت ل درحل  لداب و سلتدر    ت لداج   علحتلت رل
للتل لدلإ  ث ليرا للأ ريلف  لدر فعي ح لدرثلا  لح لدر   لفدت ليرا د لد  ي  ي لدري ل ح لههه عف لف
دريي ت،لت   ت لدلأ ه تل  لعلفضه لرلإ  ء ،لت فعي لذر للأ رلا  ىلحلر   هودءلرتمل

ل  لدلأطف لتخ صح لدلأ ه ت ل   لدرلتات لعيلف لث ي  لت    لدرههيلح؛ لدلإع مح لذتي  ل
لدلأ ف ل لاهت ل  لح لدلأم ليرال ي عه لعىالل ه ل صتسلخ وس  در   و  تلدر لىل لح

 ل ل  لا لى للأ اب و سل   ود  ل   اللدرتسد حلدرة رلحل عل سد حلعيتلدرف ولللأأب ىه ،لل  ل
عأثلفل دللر يسلدر ف ل  ل سجحلداب و سلدر  ل  للتضةالعتللتجو ل(لدر ل2011ا

عةص لعىله لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،لتعىالدرلكسل  لذر ل لاتللبتتل
ل لتآخف   ل  ر  لل  لل(Malik, et al., 2016) سد ح لدلإ  ثللبثفللعىا ل ه تلدلأطف ل

لدب و لأي ل  لل ه تلدلأطف للدره وست
لل هفتلدري  اللل  ل ل  لدر تدس لل ه تلدلألب   لدر رت  ل لا  للجزا ( طف ل

ع لل ه تلل دريل  لحلا ىلاو لمتسيدللبيفل  لدر    ت لداج   علحللأصوس ل درحليمص الًّل
ل درحل ل ف  لهي   لع   لري ل لي   ل لا ت لدر  صح لدر فبلح للأ فدبز لدر ى ةلال  ل   دلأطف ل
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لدر رتس حلتدايمص الًّل لدر   وع ل ل  لدلأ ه تل  لدروص ح ل ل ل ى   لت  ك ل  ب و ست
لدلأطف لل لا ىلا ه  لدر   لدر  يوعح لدر    ت  لخت  ت لضوء ل   لدري ل ح لههه  ي مشح
لتدلأمفد ل لفلدر ل مل ل  لدر تس ح،ل لدر  لع ض  لدر ل   ل علدر لى ل ، در ت  ل ؛
لأ لإض  حليرالي ك  لحلمصورهيلعىالخت  تلدر ى  تلدرفف  حلدر   محللأ فدبزلدر فبلحل

ل  لتمالآخف؛ ل لا س حل  للدر  صح ل  لدام    للأ ر    ع لخيفدتلتد لح لرهي لا لح  
لأأمفد هيل لفلدر ت  ل ل  لدر تدس لدريل  لحتل   ل  ك لعف لفلعتللتجو ل فت ل درحل
ل ل لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلدر ت  ل ،لتل ه تلدلأطف لل لفل يمص الي 

لتداب و سل  لض لدر رتس ح، لرىت للدر ت  ل ل  ل  ل  لدروص ح لدر أثلفلدر ةتت  وء
در لىل  لدر زا ل علدلأمفد ل لفلدر ل مل لعىالشلوسلدلأ ه تللأ روص حلتداب و س،ل

ل لجزءيليذ لدلأطف ل ل لاض  لر ىلا ل  لد ل لو ت  لثي لدر ل مل ، ل لف للمفد هي ل ع لدروما  
خت  تلدر فبلحلدر  صحل ف للخفم،لتسب  ل كو لرىت للدر ى ل   الل   ىفحلعىالشلوسل

 تللأ روص حلتداب و ستدلأ ه 

لتداب و سل لدر رتس ح لدروص ح ل ل  لداسعي   ل ل    لعي مصلمل ح ل ي مشح ت  ك 
ل ل   لدرههيلح لدلإع مح لذتي لدلأطف ل لل ه ت ل0.741رتم ليرا لدرلزللل0.537، لألت

لتل لدرل محت لههه لع  لداج   علح لدر    ت  لرتسج ت ل   ومل ى لل  لددلإمص ا  العىا
ل ف  لدلإمص الح ل  ل0.01العدرتارح لدر  لألاح لدرتسد  ت ليرلع للش ست ل   لضوء ل   )

در أثلفلدرتدللرى    ت لداج   علحل  لدرةتل  لدرشلوسللأ روص حلتداب و سلتدرض و ل
 Bromley, et al., 2004; Dasa, et)دريف لحلرتملل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحل

al., 2010; Filizardoa, 2016; Kilburn& Shapiro,2018)لدري ل حل عل،ل تع   لههه
ل لتآخفت  ل    و   ليرلع لعوص    (Cantwell, et al., 2014)لدر    ت لل ل تس   

داج   علحل    لفلت ل لرىل محل ل ل   وملدرض و لدريف لحلتدرصةحلدر   لحلرتمل
لدر   ىفح،ل للأأشك ره  لداج   علح ل  ر    ت  لدري  الحت لدلإع م ت لذتي لدلأطف ل تدرتي

   ت لدلأ ف حلدر  ل ثىاللهيللشك للدر    ت لداج   علحللأ ه تلتبصفحلخ صحلدر 
ل  ك لل  ل لدرة رلح، ل  لدرتسد ح لدرههيلح ل  لدر  فلفل  لعرللدلأطف للذتيلدلإع مح  هي

در ش عفلدر ىيلحلرتملدلأ ه تلتشلوسه للأ روص حلتداب و س؛لت  ك لعف لفلد   فدسل
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تاتل  لدر   لفدتلدلأخفملدر  لمتلعؤثفليرالتجو لدرللعدرل محلعىال   وملدرتارحل ف 
لدر    ع،ل لدع  ه ت ل ث  ل ليه  ؛ لتدرل مح لتداب و س لدر رتس ح، لدروص ح ل   ل     

لت رل لدلأ ه ت، لره  لع لفض لدر   لتعلايىه لتدرض و  للأطف ره ، لدلأ ه ت لعومع   وم
لرلإع محلدرههيلحلرتمللطف ره ت

ُتوصياتُالدراسة:
درة رلحلت  لعوصىاليرلعل  ل   اللتعف لفدتلر يللحل  لضوءليجفدءدتلدرتسد حل

لدرل محل ل ل   لفدتلدرتسد ح؛ل لا ف لدري مالدر وصل تلدر  رلح:
 لذتيل لدلأطف ل للأ ه ت لداج   علح لتدر    ت  لدريف   لرلإسش   ل فد ل عو لف

لدر فبلحل لت فدبز لدر تدس لدريل  لح ل   ل   صصل  لمي  ل   لدرههيلح دلإع مح
لرتتسلهههلدريفد لل  لدرةتل  لدرشلوسللأ روص حلتداب و ستدر  صح؛لتذر ل

 تضةالل ليذلعفلل لدر    ت لدر    للحللأ ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلح،ل
تذر ل  لخ لل،له للم للشك للدر    ت لدر  لع ىلا ه لدلأ ه ت   اللدرتسد حلل  ل

لأ ر لاتافلدرةصوللعىالخت  تل    لحللتل ر فضح؛للأ  لايلكسلعىالشلوسهيل
ل ث ل ل يه  ل ل  و  لمت لدر   لدريف لح لدر شك ت ل   لت ةت لدر    ع،   

 داب و ست

 شفلدروع ل ل لل فد لدر    ع،لت  لدر ؤ   تلدر    للحلع لدلأطف للذتيل 
 دلإع محلدرههيلح،لتعوضلحلل  رلفلدر ل   لدرصةلةحل لهيت

  س حلدلأ ه تل عيلتعش لعلآلأ ءلتلخو للأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلعىال ش
ل لدرههيلح، للأ ر ف لذتلدلإع مح لدر فعلفليذل  لداه   ل لدلأ ف ح عة  لدر    ت 

 دلأتلل  للشك للدر    ت لداج   علحت

 لذتيل لدلأطف ل لع  لدر ىلفز و لح لتدريفد ل لدرتسد   ل   لدري  لح لدرصوس  ع للف
لدلأ ه تل لشلوس ل   لدري  لح لدرصوس  لههه لد لك   للأ يف لدرههيلح دلإع مح

 لأ روص حلتداب و ست
 لت فدبزل للأ ر تدس  لل ي اه  لدر ى ة  لدلأ ه ت ل   ل    ت  ل   وع ت ع  

ل  ل عي ل  هي للأ   لدر  صح؛ لت  ك لل لعىلفلهههلللألضه لدر فبلح ريل ،
لدلإع محل لذتي لدلأطف ل لرةلاو  لتد لح ل ي صف  لر   وع ت ل ود  در   وع ت

لدرههيلحت
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ُبحوثُمقترحة:
  لع ل   لدر رتس ح لدروص ح لرتمل سد ح لدرت  و فد لح لدر   لفدت ل يل  م ه 

ل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحلعىالعلي تللبيفللأ تملع فيللبيفلع ل
لدر    تلل  لدرتسد حلدرة رلحت

 سد حلدرل جلدر لف  لدر ىو  ل  لدرةتل  لدروص حلدر رتس حلتداب و سلرتمل 
لل ه تلدلأطف للذتيلدلإع محلدرههيلحت

 لدلأطف للذتيلدلإع محلد   ش  لدروص حلدر رل تس حلتداب و سلرتملآلأ ءلتلخو 
لدرههيلحت

ُ
ُ  
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 قائمةُالمراجع

لدر   س لعيت ل1998التي فدهلي، الاكتئاب: اضطراب العصر الحديث فهمه وأساليب (ت
لعلاجه. عالم المعرفة ) لتدرفيو ل239درلت  لدر  ىسلدروطي لرىثلا  ح لدر و ا: ،)

 تدلآ دست

 تلثفه  داج   علح (تلدر    ت 2016التل ي  ل ة تلع فلم ت،لي    لشلي  ،لت  في،ل

ل ذتيل لأ ف درةل علح در ه سدت عي لح عىا لدر  صحت مجلة القراءة دام ل ج ت
 ت25-1،ل179،لوالمعرفة

لدرف  ميح،للاوسلع طف الوصمة الاجتماعية والتوافق الأسري لدى أسر (تل2015ات
ل در فبلح،لج  لحلدرلف و تتلس  رحل  ج  لف،ل ىلحلأطفال متلازمة داون 

http://search.mandumah.com/Record/741302 ل
:ل فد حلدر لىل  تتلمقياس المساندة الاجتماعية(تل1997التدر    ت  ،لدر لتلي فدهلي

لدرلا هف :ل ك يحلدريهضحلدر صف حت
(تلصفدعلدرتتسلتع م عللأ رض و لدريف لحلدرل محل2013التش ش،ل هلفل ة تل   ح

ل سد حل لدرل   ت: لت لف لدرل   ت لدر ل مل  لل ه ت لرتم لداج   علح تدر    ت 
لت1047-965(،ل2ا6،لمجلة العلوم التربوية والنفسيةتلحعييؤ 

لص    لص  ف لهل ل لدرهدعلحل2014التش هل ، لدرف  هح لرل مح لدريي ا  لدري وذج (ت
لدر رل للأ روص ح لدرهدعو ل ت لدلأطف ل لل ه ت لرتم لتدرةسلدرف  ه  مجلة كلية تس ح

 تل54-11(،ل3ا158،لج  لحلدلأزهف،لالتربية

ل ة ت للم ت لهي ء لشو خ، ل2004ات استراتيجيات التعايش والمساندة النفسية (ت
تلالاجتماعية في علاقتها ببعض الاختلالات لدى مرضى أورام المثانة السرطانية

 حلدلآ دس،لج  لحلدرلا هف تس  رحل  ج  لف،ل ىل

ل لزدس لهيع لدرف ول، لعيت ل2011ات العلاقة بين الضغوط النفسية وكل من القلق (ت
لس  رحلوالاكتئاب لدى أمهات الأطفال المعاقين ذهنياا في مملكة البحرين ت

لدرلفب ت لدر ىلل لج  لح لدرلىل ، لدرتسد  ت ل ىلح    ج  لف،

http://search.mandumah.com/Record/728134 ل

http://search.mandumah.com/Record/741302
http://search.mandumah.com/Record/728134
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(تلم ج تلل فل2011اتلعيتلدر ل  ،لم  ل ص فا،لتل ولمىح،لدر لتلعيتلدرة لت
ل لدر ل  ت لدر ف  ل  لاي  لتع م ه  لدر  صح لدام ل ج ت لذتي مجلة كلية دلأطف ل

لتل39-1(،ل85ا22،لج  لحل يه ،لالتربية
مقياس المساندة الوالدية للأطفال ذوي (تل2014اتلعيتلدروه س،لل    لعيتلدر لاصو 

 تلدرلا هف :ل ك يحلدلأ  ىولدر صف حتالاحتياجات الخاصة

 تلدرلا هف :ل ك يحلدلأ  ىولدر صف حتالطب النفس المعاصر(تل1998اتلعك شح،للم ت

 ءلتل ه تلدلأطف للدر  أخف  لعلاىلي ل(تل لا س حل ل لعليحل  لآلأ2002اتلعل  ،ل  ط ح
لتداب و سلتعلاتافل لدرلاى  ل   وم ل   لدرل  ال  لتل ه تلدلأطف ل لآلأ ء ل   تلخفم

لت540-515(،ل4ا12،لدراسات نفسيةدرهدتتل
ل ف ف لدرف    لعيت ل ف ف، ل2015ات لدر يلحلBDI-II( 2-مقياس الاكتئاب )د(ت ت

 درث  لح،لدرلا هف :ل ك يحلدلأ  ىولدر صف حتل

بعض الاضطرابات العصابية لدى آباء وأمهات الأبناء (تل2006الت  لتلجود لب طع،
تلس  رحلالمعاقين عقلياا وجسدياا ومقارنتها مع آباء وأمهات الأبناء غير المعاقين

لدلإ   لحت ل س    للل لج  لح لدلآ دس، ل ىلح    ج  لف،

http://search.mandumah.com/Record/560196 ل
لميف  لهو تد ل ة و ، لدر كفو و ل2007ات لاتس ه  ل    لداج   علح لدر    ت  (ت

لرتاهيتل للأ رهدت لدروع  لعىا لتعأثلفه  لدلإ كيتس ح لط سلج  لح ل   تدر يصفت 
لت364-309(،ل55ال17،لالمجلة المصرية للدراسات النفسية

ل لزهف  لتد   عل ، ل ة ت، لم تي لعث      ل ، لدرل  ل ف   لل2016ات ل  عىلح (ت
لدر ل مل ل لرتم لدرهدت لتص ح للعفدض لخف  ل   لدرهدت لعلاتاف لر ي لح يسش  ي

لت252-223(،ل2ا15،لدراسات عربية في علم النفس  للي تل
ل

American Psychiatric Association (2018). Depression: What is 
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