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  التحكم في الشعور الحراري للمسكن المعاصر باستخدام التأثیر الحراري المنبعث
  .من الدرجات اللونیة للبیئات الحراریة المختلفة

Controlling of thermal feeling of contemporary dwelling 
emitted of different thermal environments.  

  :Keywordsالكلمات الدالة   
وقد قاموا بتقسیم 
الألوان إلى مجموعات لونیة طبقا لھذا التأثیر السیكولوجي الحراري، فأصبحت ھناك الألوان الساخنة والألوان 
الدافئة والألوان الباردة والألوان المعتدلة، وقد إنصب الفكر البحثي دائما في ھذا المجال على أن ھذا التأثیر 
نفسیا فقط، وأن شعور الإنسان بالحرارة عند تواجده في فراغ ملون بدرجات 
اللون الأحمر مثلا إنما ھو إحساس وشعور نفسي فقط، ولكننا في ھذا البحث نحاول إثبات أن ھذا التأثیر 

الطاقة  الحراري للون تأثیرا فیسیولوجیا حقیقیا لھ أدلة وأسانید علمیة، وأسباب فسیولوجیة حقیقیة، وإن ھذه
الحراریة الكامنة في الألوان یجب علینا الإستفادة منھا لتھیئة البیئة الحراریة للمسكن، بأن یكون إختیار 
المجموعة اللونیة المنتقاه لتكسیة الفراغات الداخلیة للمسكن منتقاه وفق الطاقة الحراریة التي من الممكن 
قة المھدرة في إستخدام وسائل التھیئة الحراریة للمسكن، 
فنحاول في ھذا البحث إثبات أنھ من الممكن الحصول على شعورا حراریا حارا أو باردا أو معتدلا داخل المسكن 
بإستخدام الطاقة الحراریة اللونیة دون الحاجة إلى إستخدام وسائل تدفئة أو تبرید باھظة الثمن، فقط تتغیر 
فع إختیار المجموعة اللونیة المستخدمة في المسكن من الإخیار وفق الرغبة والأھواء الشخصیة وإنما تكون 

ع أنحاء العالم من معجزات الله 
سبحانھ وتعالى المتعددة والتي وضعھا  في الألوان أنھا من الممكن أن تحقق شعورا بالبرودة أو الحرارة عند 
رؤیتھا بواسطة الإنسان قاطن المكان، وعلینا أن ننتبھ إلى أن الدرجات اللونیة مرتبطة إرتباطا وثیقا بدرجات 
مكاننا بمشیئة الله التحكم في مؤشر الشعور الحراري في المسكن بالتحكم بنسب 
ودرجات المجموعة اللونیة المختارة لحیزات المسكن المختلفة، وبذلك نكون إستطعنا الحصول على مصدر 

وكما أن اللون مكون أساسي من مكونات 
، فالأشعة الضوئیة عبارة عن فوتونات ملونة متحركة، وھذه الحركة تكون على ھیئة أشعة أو موجات 
تجتمع في حزمة تأخذ اللون الأبیض، وھو ما یظھر بالتحلیل المفسر لمكونات الضوء المرئي المحصور بین 
عة الحمراء، أما فوتونات الأشعة فوق البنفسجیة أو تحت الحمراء فإن العین 
البشریة غیر مجھزة لرؤیتھا أو رؤیة ما یحدث في ھاتان المنطقتان ،كما أنھ لولا الضوء والفوتونات المتحركة 

  . اة حولنا 
) فوتونات الضوء وذرات اللون وخلایا الجسم البشري 

أمر في غایة الأھمیة، وإكتشاف الطاقة الكامنة في ھذه العلاقة النشطة بین الفوتونات الملونة المتحركة المكونة 
وامد من حولنا وتأثیرھا الحراري على العناصر المكونة لخلایا 
الجسم البشرى، مصدرا ھاما من مصادر الإمداد الحراري للإنسان، لما لھا من تأثیر سیكولوجي وفیسیولوجي 
حراري، وھذا التأثیر والشعور الحراري ممكن أن یكون بالزیادة أو النقصان أو الإعتدال في درجة حرارة 
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، ھي الطاقة الحراریة الكامنھ في الألوان، والإستفادة من إحداھا
العلاقة النشطة الغیر منظورة بین الفوتونات و

الذرات اللونیة الساكنة للموجودات و ونیة  المتحركة
ھي و خلایا العنصر الموصل للأحاسیس في الجسم البشري

ھو ما و فالدم سائل من مزیج لوني سحري، 
  .سنقوم بالتعرف علیھ من خلال إجراءات البحث 

دھا الله ھذا بالإضافة للإستفادة من المجموعات اللونیة التي أوج
التي تحتوي على و تعالى في البیئات الطبیعیة من حولنا

إنتھاءا و مقادیر ھائلة من الطاقة إبتداءا من البیئة القطبیة الثلجیة
ما تحملھ من و مرورا بباقي البیئاتو بالبیئة الناریة البركانیة
متنوعة من البرودة القارسة إلى الحرارة و درجات حرارة متدرجة
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التحكم في الشعور الحراري للمسكن المعاصر باستخدام التأثیر الحراري المنبعث
من الدرجات اللونیة للبیئات الحراریة المختلفة

thermal feeling of contemporary dwelling exploiting the thermal effect 
emitted of different thermal environments.

  جامعة حلوان –كلیة الفنون التطبیقیة  –أستاذ مساعد بقسم التصمیم الداخلي 

  
وقد قاموا بتقسیم  إن التأثیر السیكولوجي للألوان من أھم الدراسات التي إھتم بھا العلماء في التاریخ المعاصر،

الألوان إلى مجموعات لونیة طبقا لھذا التأثیر السیكولوجي الحراري، فأصبحت ھناك الألوان الساخنة والألوان 
الدافئة والألوان الباردة والألوان المعتدلة، وقد إنصب الفكر البحثي دائما في ھذا المجال على أن ھذا التأثیر 

نفسیا فقط، وأن شعور الإنسان بالحرارة عند تواجده في فراغ ملون بدرجات الحراري اللوني تأثیرا سیكولوجیا 
اللون الأحمر مثلا إنما ھو إحساس وشعور نفسي فقط، ولكننا في ھذا البحث نحاول إثبات أن ھذا التأثیر 

الحراري للون تأثیرا فیسیولوجیا حقیقیا لھ أدلة وأسانید علمیة، وأسباب فسیولوجیة حقیقیة، وإن ھذه
الحراریة الكامنة في الألوان یجب علینا الإستفادة منھا لتھیئة البیئة الحراریة للمسكن، بأن یكون إختیار 
المجموعة اللونیة المنتقاه لتكسیة الفراغات الداخلیة للمسكن منتقاه وفق الطاقة الحراریة التي من الممكن 

قة المھدرة في إستخدام وسائل التھیئة الحراریة للمسكن، الحصول علیھا من ھذه الألوان، فنوفر كثیرا من الطا
فنحاول في ھذا البحث إثبات أنھ من الممكن الحصول على شعورا حراریا حارا أو باردا أو معتدلا داخل المسكن 
بإستخدام الطاقة الحراریة اللونیة دون الحاجة إلى إستخدام وسائل تدفئة أو تبرید باھظة الثمن، فقط تتغیر 
فع إختیار المجموعة اللونیة المستخدمة في المسكن من الإخیار وفق الرغبة والأھواء الشخصیة وإنما تكون 

  .   بھدف تحقیق بیئة حراریة ملائمة بالإضافة إلى إرضاءا الذوق الشخصي والإعتبارات الجمالیة 
ع أنحاء العالم من معجزات الله الحصول على مصادر جدیدة للطاقة یعد الآن ھو الشغل الشاغل للعلماء في جمی

سبحانھ وتعالى المتعددة والتي وضعھا  في الألوان أنھا من الممكن أن تحقق شعورا بالبرودة أو الحرارة عند 
رؤیتھا بواسطة الإنسان قاطن المكان، وعلینا أن ننتبھ إلى أن الدرجات اللونیة مرتبطة إرتباطا وثیقا بدرجات 
مكاننا بمشیئة الله التحكم في مؤشر الشعور الحراري في المسكن بالتحكم بنسب 
ودرجات المجموعة اللونیة المختارة لحیزات المسكن المختلفة، وبذلك نكون إستطعنا الحصول على مصدر 

  .جدید للطاقة مستمر وغیر مكلف 
وكما أن اللون مكون أساسي من مكونات  فلولا الضوء ما رأینا اللون( إن الإرتباط وثیق بین الضوء واللون 

، فالأشعة الضوئیة عبارة عن فوتونات ملونة متحركة، وھذه الحركة تكون على ھیئة أشعة أو موجات 
تجتمع في حزمة تأخذ اللون الأبیض، وھو ما یظھر بالتحلیل المفسر لمكونات الضوء المرئي المحصور بین 

عة الحمراء، أما فوتونات الأشعة فوق البنفسجیة أو تحت الحمراء فإن العین فوتونات الأشعة البنفسجیة والأش
البشریة غیر مجھزة لرؤیتھا أو رؤیة ما یحدث في ھاتان المنطقتان ،كما أنھ لولا الضوء والفوتونات المتحركة 

اة حولنا الموجودة في الحزم الضوئیة لما إستطعنا رؤیة الذرات الساكنة الملونة المكونة لعناصر الحی
فوتونات الضوء وذرات اللون وخلایا الجسم البشري ( إن الشعور الحراري الناشئ من العلاقة الوثیقة بین 

أمر في غایة الأھمیة، وإكتشاف الطاقة الكامنة في ھذه العلاقة النشطة بین الفوتونات الملونة المتحركة المكونة 
وامد من حولنا وتأثیرھا الحراري على العناصر المكونة لخلایا للضوء والذرات الملونة الساكنة المكونة للج

الجسم البشرى، مصدرا ھاما من مصادر الإمداد الحراري للإنسان، لما لھا من تأثیر سیكولوجي وفیسیولوجي 
حراري، وھذا التأثیر والشعور الحراري ممكن أن یكون بالزیادة أو النقصان أو الإعتدال في درجة حرارة 

  .الداخلي بالمسكن المعاصر وھو ما نحاول إثباتھ من خلال ھذا البحث
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البحث عن مصادر جدیدة للطاقة أصبح ھو أھم ما یشغل الإنسان 

إن مشكلة البشریة مع الطاقة . نافعو 
فإن أعداد الإنسان ، التعقیدو أصبحت مشكلة في غایة الصعوبة

أصبحت و إحتیاجاتھ من الطاقة تتزاید
تعالى و إن الله سبحانھ، ھظة الثمنباو

إن إحتیاجاتنا ، لكن خلق كل شیئ بمقدار
فقط علینا أن نبحث عن ، من الطاقة وكل العناصر الأساسیة متوفرة

ھذا لن ، وعجائبو معجزاتو ما أكنھ الله في الملكوت من أسرار
ومن أھم ، مجھود العلماء في البحث

 فھي تضفي على حیاتنا البھجھ ، معجزات الله في خلقة الألوان
التنوع بالإضافة إلى ما یكمن بھا من فوائد نحاول في ھذا البحث 

الإستفادة من إحداھا
و من خلال الحركة

ونیة  المتحركةالضوئیة الل
خلایا العنصر الموصل للأحاسیس في الجسم البشريو حولنا

، خلایا الدم الملونھ
سنقوم بالتعرف علیھ من خلال إجراءات البحث 

ھذا بالإضافة للإستفادة من المجموعات اللونیة التي أوج
تعالى في البیئات الطبیعیة من حولناو سبحانھ

مقادیر ھائلة من الطاقة إبتداءا من البیئة القطبیة الثلجیة
بالبیئة الناریة البركانیة
درجات حرارة متدرجة

تطبیق ھذه النتائج على الفراغ الداخلي للمسكن المعاصر ، والھائلة
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التحكم في الشعور الحراري للمسكن المعاصر باستخدام التأثیر الحراري المنبعث

the thermal effect 

  
  .نیرمین ماجد القصبي  /د

أستاذ مساعد بقسم التصمیم الداخلي 
 

  :Abstractملخص البحث 
إن التأثیر السیكولوجي للألوان من أھم الدراسات التي إھتم بھا العلماء في التاریخ المعاصر،

الألوان إلى مجموعات لونیة طبقا لھذا التأثیر السیكولوجي الحراري، فأصبحت ھناك الألوان الساخنة والألوان 
الدافئة والألوان الباردة والألوان المعتدلة، وقد إنصب الفكر البحثي دائما في ھذا المجال على أن ھذا التأثیر 

الحراري اللوني تأثیرا سیكولوجیا 
اللون الأحمر مثلا إنما ھو إحساس وشعور نفسي فقط، ولكننا في ھذا البحث نحاول إثبات أن ھذا التأثیر 

الحراري للون تأثیرا فیسیولوجیا حقیقیا لھ أدلة وأسانید علمیة، وأسباب فسیولوجیة حقیقیة، وإن ھذه
الحراریة الكامنة في الألوان یجب علینا الإستفادة منھا لتھیئة البیئة الحراریة للمسكن، بأن یكون إختیار 
المجموعة اللونیة المنتقاه لتكسیة الفراغات الداخلیة للمسكن منتقاه وفق الطاقة الحراریة التي من الممكن 

الحصول علیھا من ھذه الألوان، فنوفر كثیرا من الطا
فنحاول في ھذا البحث إثبات أنھ من الممكن الحصول على شعورا حراریا حارا أو باردا أو معتدلا داخل المسكن 
بإستخدام الطاقة الحراریة اللونیة دون الحاجة إلى إستخدام وسائل تدفئة أو تبرید باھظة الثمن، فقط تتغیر 

فع إختیار المجموعة اللونیة المستخدمة في المسكن من الإخیار وفق الرغبة والأھواء الشخصیة وإنما تكون دوا
بھدف تحقیق بیئة حراریة ملائمة بالإضافة إلى إرضاءا الذوق الشخصي والإعتبارات الجمالیة 

الحصول على مصادر جدیدة للطاقة یعد الآن ھو الشغل الشاغل للعلماء في جمی 
سبحانھ وتعالى المتعددة والتي وضعھا  في الألوان أنھا من الممكن أن تحقق شعورا بالبرودة أو الحرارة عند 
رؤیتھا بواسطة الإنسان قاطن المكان، وعلینا أن ننتبھ إلى أن الدرجات اللونیة مرتبطة إرتباطا وثیقا بدرجات 

مكاننا بمشیئة الله التحكم في مؤشر الشعور الحراري في المسكن بالتحكم بنسب الشعور الحراري، وأننا بإ
ودرجات المجموعة اللونیة المختارة لحیزات المسكن المختلفة، وبذلك نكون إستطعنا الحصول على مصدر 

جدید للطاقة مستمر وغیر مكلف 
إن الإرتباط وثیق بین الضوء واللون 

، فالأشعة الضوئیة عبارة عن فوتونات ملونة متحركة، وھذه الحركة تكون على ھیئة أشعة أو موجات )الضوء 
تجتمع في حزمة تأخذ اللون الأبیض، وھو ما یظھر بالتحلیل المفسر لمكونات الضوء المرئي المحصور بین 

فوتونات الأشعة البنفسجیة والأش
البشریة غیر مجھزة لرؤیتھا أو رؤیة ما یحدث في ھاتان المنطقتان ،كما أنھ لولا الضوء والفوتونات المتحركة 

الموجودة في الحزم الضوئیة لما إستطعنا رؤیة الذرات الساكنة الملونة المكونة لعناصر الحی
إن الشعور الحراري الناشئ من العلاقة الوثیقة بین 

أمر في غایة الأھمیة، وإكتشاف الطاقة الكامنة في ھذه العلاقة النشطة بین الفوتونات الملونة المتحركة المكونة 
للضوء والذرات الملونة الساكنة المكونة للج

الجسم البشرى، مصدرا ھاما من مصادر الإمداد الحراري للإنسان، لما لھا من تأثیر سیكولوجي وفیسیولوجي 
حراري، وھذا التأثیر والشعور الحراري ممكن أن یكون بالزیادة أو النقصان أو الإعتدال في درجة حرارة 

الداخلي بالمسكن المعاصر وھو ما نحاول إثباتھ من خلال ھذا البحثالفراغ 
  

of April 2016 
  

  :Introductionمقدمة 
البحث عن مصادر جدیدة للطاقة أصبح ھو أھم ما یشغل الإنسان 

 الباحث عن كل ما ھو جدید
أصبحت مشكلة في غایة الصعوبة

إحتیاجاتھ من الطاقة تتزایدو تتزاید على سطح الأرض
و وسائل إمداده بالطاقة مكلفھ

لكن خلق كل شیئ بمقدارو لم یخلق أي شیئ عبثا
من الطاقة وكل العناصر الأساسیة متوفرة

ما أكنھ الله في الملكوت من أسرار
مجھود العلماء في البحثو یأتى إلا بالبحث العلمي

معجزات الله في خلقة الألوان
التنوع بالإضافة إلى ما یكمن بھا من فوائد نحاول في ھذا البحث و



Controlling of thermal feeling of contemporary dwelling exploiting the thermal effect

 

إذا تم إختیار الدرجات اللونیة للفراغات الداخلیة للمسكن على 
الضوء على الجسم البشري و أثیر الحراري للون

 یمكن التحكم  في تھیئة الشعور الحراري للإنسان بالمسكن
المال المستخدمة للتھیئة و ھو ما یوفر الكثیر من الطاقة

المجموعات اللونیة للبیئات الحراریة الطبیعیة من الممكن أن 
وعات اللونیة تكون مصدرا ھاما من مصادر الإستلھام للمجم

  .الحراریة المناسبة للإستخدام في فراغات المسكن المعاصر 
Background :  

الضوء على و إثبات التأثیر الفسیولوجي الحراري للون
   :الجسم البشري في الفراغ الداخلي

یتكون الضوء من حزم إشعاعیة من جسیمات صغیرة تسمى 
 الفوتونات محملة بالطاقة الضوئیةتتحرك ھذه 

من الخصائص ، والحراریة فتسقط على الأجسام في الفراغ
  : الفیزیائیة لھذه الفوتونات أنھا تنقسم إلى قسمین

الذي یأخذ نفس لون الجسم و الجزء الأول من حزم الفوتونات
 ).ینعكس 

مغایرة التي تأخذ ألوان و الجزء الثاني من حزم الفوتونات
للون الجسم الساقط علیھ الضوء فإنھا تمتص داخل الجسم 

فھي خاصیة لا تحدث للحزم الضوئیة إلا عند 
إنتقالھا من سطح شفاف إلى سطح أخر شفاف مختلف في الكثافة 

  ). 3( الماء مثلا و الزجاج أو الھواء

  
 سقوطھا على الأجسامو ھي الجسیمات الصغیرة المحملة بالطاقة المكونة للضوء المرئي

  ) . 3( ھذا في حالة ما إذا كانت ساقطة من سطح شفاف إلى سطح آخر شفاف مختلف الكثافة 

  
  ) .3( حراریة في الأطیاف الملونة المكونة للضوء الأبیض 

و ھذه الفوتونات المنعكسة تظل حرة طلیقة في الفراغ محملة 
من ھنا فبالإضافة إلى كونھا و الحراریةو

المتسببة في عملیة الرؤیة فإنھا أیضا تبقى محملة بالطاقة 
.  

لساقطة علیھ أما الفوتونات المختلفة في درجة اللون عن الجسم ا
خلایا الجسم بإمتصاصھا فتذوب الطاقة الحراریة 
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عدم إستفادة كافیة من الطاقة الحراریة 

التي تنتج عن العلاقة النشطة بین ، 
یا تأثر خلا، وخلایا الجسم البشريو ذرات اللون

الجسم البشري تأثر حراریا فسیولوجیا حقیقیا بمكونات الفراغ 
ذرات مادة و المتمثلة في فوتونات ضوئیة ملونة متحركة

كما أنھ ما زال إختیار الدرجات اللونیة قائما على الذوق الشخصي 
فقط دون وضع الإعتبارات الوظیفیة الأساسیة للون في تھیئة 

  . المالو التي توفر الكثیر من الطاقة
 : Objectives    

إثبات التأثیر الفیسیولوجي الحراري للدرجات اللونیة على 
إثبات العلاقة الوثیقة بین درجة حرارة 
الدرجات اللونیة المستخدمة في الفراغ 

لتھیئة حراریة للمسكن المعاصر مستفیدین فیھا من 
الناشئة عن و الطاقة الحراریة الكامنة في الدرجات اللونیة

الفوتونات و العلاقة النشطة التي تتم بین ذرات الجوامد
  .الخلایا الملونة لدم الجسم البشري 

مجموعات لونیة من البیئات الحراریة الطبیعیة توفر 
  .حراري ملائم داخل المسكن المعاصر

Hypotheses :  
التأثیر الحراري للون على الجسم البشري تأثیرا فیسیولوجیا 

 .حقیقیا 
إذا تم إختیار الدرجات اللونیة للفراغات الداخلیة للمسكن على  .2

أثیر الحراري للونأساس الت
یمكن التحكم  في تھیئة الشعور الحراري للإنسان بالمسكن

ھو ما یوفر الكثیر من الطاقةو
 .الصناعیة

المجموعات اللونیة للبیئات الحراریة الطبیعیة من الممكن أن  .3
تكون مصدرا ھاما من مصادر الإستلھام للمجم

الحراریة المناسبة للإستخدام في فراغات المسكن المعاصر 
Backgroundخلفیة البحث 

إثبات التأثیر الفسیولوجي الحراري للون:أولا 
الجسم البشري في الفراغ الداخلي

یتكون الضوء من حزم إشعاعیة من جسیمات صغیرة تسمى 
تتحرك ھذه ، الفوتونات

الحراریة فتسقط على الأجسام في الفراغو
الفیزیائیة لھذه الفوتونات أنھا تنقسم إلى قسمین

الجزء الأول من حزم الفوتونات .1
ینعكس ( الساقط علیھ 

الجزء الثاني من حزم الفوتونات .2
للون الجسم الساقط علیھ الضوء فإنھا تمتص داخل الجسم 

 .المعتم 
فھي خاصیة لا تحدث للحزم الضوئیة إلا عند  الضوءأما إنكسار 

إنتقالھا من سطح شفاف إلى سطح أخر شفاف مختلف في الكثافة 
الزجاج أو الھواءو كالھواء

ھي الجسیمات الصغیرة المحملة بالطاقة المكونة للضوء المرئيو یوضح خروج الفوتونات الضوئیة
ھذا في حالة ما إذا كانت ساقطة من سطح شفاف إلى سطح آخر شفاف مختلف الكثافة و منكسرو ممتص

حراریة في الأطیاف الملونة المكونة للضوء الأبیض و ما یحملھ من طاقة ضوئیةو یوضح تكوین الفوتون عن قرب
درجة لون و یتوقف إمتصاص الفوتون من عدمھ على درجة لونھ

التي تحمل نفس درجة لون الجسم الساقطة علیھ 
من ھنا و تظل حرة طلیقة في الفراغ تسقط على العین

ترى العین الألوان عند إسطدام الفوتون ذو درجة اللون المعینة 
تقوم العین بإرسال الإشارات للمخ بسرعة فائقة فیقوم 

( دراك فندرك اللون إرسالھا لمراكز الإ

6 . (  
و ھذه الفوتونات المنعكسة تظل حرة طلیقة في الفراغ محملة 

و بالطاقة الضوئیة
المتسببة في عملیة الرؤیة فإنھا أیضا تبقى محملة بالطاقة 

.الحراریة في الفراغ
أما الفوتونات المختلفة في درجة اللون عن الجسم ا

خلایا الجسم بإمتصاصھا فتذوب الطاقة الحراریة و فتقوم ذرات
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.  
  Problem: مشكلة البحث 

عدم إستفادة كافیة من الطاقة الحراریة و مازال ھناك قصور
، الكامنة في الدرجات اللونیة

ذرات اللونو فوتونات الضوء
الجسم البشري تأثر حراریا فسیولوجیا حقیقیا بمكونات الفراغ 

المتمثلة في فوتونات ضوئیة ملونة متحركةو الداخلي
  .ملونة ساكنة

كما أنھ ما زال إختیار الدرجات اللونیة قائما على الذوق الشخصي  
فقط دون وضع الإعتبارات الوظیفیة الأساسیة للون في تھیئة 

التي توفر الكثیر من الطاقةو الحراري للمسكنالشعور 
Objectives :أھداف البحث 

إثبات التأثیر الفیسیولوجي الحراري للدرجات اللونیة على  •
إثبات العلاقة الوثیقة بین درجة حرارة ، والجسم البشري
الدرجات اللونیة المستخدمة في الفراغ و الجسم البشري

  .الداخلي
لتھیئة حراریة للمسكن المعاصر مستفیدین فیھا من الوصول  •

الطاقة الحراریة الكامنة في الدرجات اللونیة
العلاقة النشطة التي تتم بین ذرات الجوامد

الخلایا الملونة لدم الجسم البشري و الضوئیة
مجموعات لونیة من البیئات الحراریة الطبیعیة توفر  إستلھام •

حراري ملائم داخل المسكن المعاصرشعور و مناخ حراري
Hypothesesفروض البحث 

التأثیر الحراري للون على الجسم البشري تأثیرا فیسیولوجیا  .1

یوضح خروج الفوتونات الضوئیة) 1(شكل 
ممتصو إنقسامھا بین منعكسو

یوضح تكوین الفوتون عن قرب )2(شكل 
یتوقف إمتصاص الفوتون من عدمھ على درجة لونھ

  :الجسم الساقط علیھ 
التي تحمل نفس درجة لون الجسم الساقطة علیھ  فالفوتونات 

تظل حرة طلیقة في الفراغ تسقط على العینو تنعكس
ترى العین الألوان عند إسطدام الفوتون ذو درجة اللون المعینة 

تقوم العین بإرسال الإشارات للمخ بسرعة فائقة فیقوم و بالشبكیة
إرسالھا لمراكز الإو المخ بترجمة الإشارات
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 لھ ElectroMagnetic Energy waves كھرومغناطیسیة
 ذلكو السبعة الطیف ألوان نرى أن و یمكننا.موجتھ
 عبر تمر ھيو تختلف سوف سرعتھا لأن السبعة

  
   یستعرض المجموعة اللونیة المكونھ للأجسام من حولنا

 جمیع تعكس التي البیضاء الأجسام بخلاف). 
 لا لأنھا باردة تكونو اللون بیضاء تبدو لھذا
 التي الكلوروفیل مادة على تحتوي النباتات. الضوء
 لھذا,  الأخضر اللون تعكسو الأحمرو الأزرق
 الألوان كل ذلك على ونستطیع أن نقیس خضراء

6 . (  
 إلى إنعكاسھو علیھا الضوء بوقوع حولھ الأشیاء
 إشارات إلى الضوء طاقة تحول التي الشبكیة
 بدوره الذيو البصري العصب طریق عن المخ
  .) 7( من ألوان  حولنا نراه

  
یوضح كیف تتم عملیة الرؤیة للصور الملونة من خلال العملیة السریعة التي تتم بین أشعة الفوتونات الملونة الساقطة على العین 

في الفراغ تمدنا بالطاقة الحراریة و یتم ذلك بتحلیل و دراسة 
درجات لون الفوتون ) 1(ثلاثیة الفراغ الھامة  

الضوئي الجزء الوحید المحمل بالطاقة في ثلاثیة الضوء و اللون و 

ذرات الأجسام و المسطحات الموجودة حولنا في الفراغ  
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  .لا تبقى في الفراغ 

 
كھرومغناطیسیة طاقة موجات عن عبارة ھو الطیف ألوان من لون
موجتھ طول حسب كل المختلفة الألوان یعطیھا ما ھذاو , مختلف 

السبعة ألوانھ إلى الشمس ضوء یتحلل بحیث,  الزجاج من مخروط
  .) 6(  )طاقتھا( موجاتھا

  
یستعرض المجموعة اللونیة المكونھ للأجسام من حولنا) 3(شكل 

 ذرات من تتكون الجزیئاتو , جزیئات
Electrons , الإلكتروناتو الذرات ھذهو 
 كما سبق ذكره بعدة علیھا یقع الذي

  .علیھا یقع الذي الضوء
  .علیھا یقع
 من یفقد أن دون خلالھا یعبر علیھا یقع

 .علیھا یقع
 لھذاو , علیھا تقع التي الطیف ألوان جمیع
 الضوء طاقة تمتص لأنھا حارة تكون

). الضوئیة الموجات(
لھذاو , الطیف ألوان
الضوء طاقة تمتص
الأزرق اللون تمتص
خضراء النباتات تكون
6( نراھا حولنا  التي

الأشیاء یبصر والإنسان
الشبكیة على لیقع العین
المخ إلى تعبر كھربائیة
نراه ما إلى یترجمھا

یوضح كیف تتم عملیة الرؤیة للصور الملونة من خلال العملیة السریعة التي تتم بین أشعة الفوتونات الملونة الساقطة على العین 
).  7(  و اعضاء العین و مراكز المخ

إذن و من واقع الدراسة السابقة فإن السبب الرئیسى في جعل أشعة 
الفوتونات منعكسة أو ممتصة ھو التماثل أو الإختلاف بین  لونھا و 
لون الذرات الساكنة للجسم الواقعة علیھ و لكي نستطیع أن نستفید 
من ھذه الطاقة الھائلة الموجودة في الفوتونات الضوئیة یمكننا 
كیفیة التحكم في جعلھا ممتصة فتشعرنا بالبرودة أو منتشرة 

في الفراغ تمدنا بالطاقة الحراریة و یتم ذلك بتحلیل و دراسة 
ثلاثیة الفراغ الھامة   :العلاقة بین

الضوئي الجزء الوحید المحمل بالطاقة في ثلاثیة الضوء و اللون و 
  .الجسم البشري 

ذرات الأجسام و المسطحات الموجودة حولنا في الفراغ  لون ) 2(

Nermeen Al Kasaby 
 

 
 

لا تبقى في الفراغ و الخاصة بھا

لون توضح أن كل) 1(صورة 
 Wavelength موجة طول
مخروط على الشمس أشعة بتسلیط
موجاتھا طول لإختلاف المخروط

جزیئات من تتكونھذه الأجسام  و
Atoms إلكتروناتو Electrons
الذي) الطاقة( الضوء مع تتفاعل
  :طرق
الضوء تبعثر أو تعكس •
یقع الذي الضوء تمتص •
یقع الذي الضوء تترك •

  .طاقتھ
یقع الذي الضوء تكسر •

جمیع تمتص السوداء الأجسام
تكون كذلكو اللون سوداء تبدو

یوضح كیف تتم عملیة الرؤیة للصور الملونة من خلال العملیة السریعة التي تتم بین أشعة الفوتونات الملونة الساقطة على العین ) 4(شكل 

إذن و من واقع الدراسة السابقة فإن السبب الرئیسى في جعل أشعة 
الفوتونات منعكسة أو ممتصة ھو التماثل أو الإختلاف بین  لونھا و 
لون الذرات الساكنة للجسم الواقعة علیھ و لكي نستطیع أن نستفید 
من ھذه الطاقة الھائلة الموجودة في الفوتونات الضوئیة یمكننا 

كیفیة التحكم في جعلھا ممتصة فتشعرنا بالبرودة أو منتشرة  دراسة
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                                  ]3[  

لون ذرات الأجسام و  ]2[+ درجات لون الفوتون الضوئي المحمل بالطاقة 
  ) . 5(لون خلایا الدم أو السائل الموصل للإحساس في الجسم البشري 

  طلاء الغرفة باللون الأحمر ؟
الحائط الأحمر یحتوي على ذرات ساكنة باللون الأحمر یسقط علیھ 

جمیع  الضوء الأبیض المحتوي على فوتونات ملونة تمتص الذرات
الفوتونات المغایرة للون الأحمر و تعكس الفوتونات ذات اللون 
الأحمر تسقط الفوتونات ذات اللون الأحمر على جسم الإنسان و 
تخترق الجلد و بما أن الدم یأخذ اللون الأحمر فلاتمتص ھذه 

  ).5(،)4(،)3(الفوتونات و تظل طلیقة في الفراغ فنشعر بالحرارة 

  
توضح إختراق الأشعة الضوئیة المحملة بفوتونات الطاقة لجسم الإنسان و تعامل خلایا دم جسم الإنسان معھا سواء بالإمتصاص 

تحلیل .( ثابتة تبعا لتركیب الدم  أو الإنعكاس وفق لون الفوتون و الذي یتغیر وفقا للون الفراغ المحیط و لون خلایا دم جسم الإنسان وھي

اء سابحة و فتمتص الفوتونات الزرقاء بینما تبقى الفوتونات الصفر
منعكسة في الفراغ حیث إنھا تنعكس بسبب وجود اللون الأصفر 

  .كمكون أساسي من مكونات خلایا الدم 
إذن شعور الإنسان بالحرارة أو البرودة بتواجده في فراغات تأخذ 
ألوان معینة ھو شعور فسیولوجي مبرر و مثبت بالأدلة ، و ھو ما 

راري للإنسان داخل یجعلنا نستطیع أن نتحكم في الشعور الح

  
           )3     (          )4(  

منھ في  یوضح أن الدائرة اللونیة الكونیة مصدر ھائل متجدد لا نھائي من مصادر الطاقة یجب على الإنسان الإستفادة
  .التغلب على عدم ملائمة درجة حرارة البیئة المحیطة سواء بالزیادة أو النقصان 
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  ). 4( البشري لون خلایا الدم أو السائل الموصل للإحساس في الجسم 

]1[                                        ]2[                                  
درجات لون الفوتون الضوئي المحمل بالطاقة  ]1[: لاقة بین الوان ثلاثیة الفراغ الھامة 

لون خلایا الدم أو السائل الموصل للإحساس في الجسم البشري  ]3[+ المسطحات الموجودة حولنا في الفراغ 
إن ما نطلق علیھ من التأثیر السیكولوجي الحراري 
للألوان ھو في واقع الأمر تأثیر فسیولوجي موثق بالأدلة و 
البراھین و نستطیع من خلالھ التحكم في إحساسنا بدرجة حرارة 

  : المسكن سواء بالزیادة أو النقصان و ھو ما یتضح من الآتي 
ساخنة و الباردة و إثبات التأثیر الفسیولوجي للألوان ال

  المعتدلة على الإنسان في الفراغ الداخلي 
لماذا یشعر الإنسان بالسخونة و إرتفاع في درجة حرارتھ عند 

طلاء الغرفة باللون الأحمر ؟
الحائط الأحمر یحتوي على ذرات ساكنة باللون الأحمر یسقط علیھ 

الضوء الأبیض المحتوي على فوتونات ملونة تمتص الذرات
الفوتونات المغایرة للون الأحمر و تعكس الفوتونات ذات اللون 
الأحمر تسقط الفوتونات ذات اللون الأحمر على جسم الإنسان و 
تخترق الجلد و بما أن الدم یأخذ اللون الأحمر فلاتمتص ھذه 

الفوتونات و تظل طلیقة في الفراغ فنشعر بالحرارة 

توضح إختراق الأشعة الضوئیة المحملة بفوتونات الطاقة لجسم الإنسان و تعامل خلایا دم جسم الإنسان معھا سواء بالإمتصاص 
أو الإنعكاس وفق لون الفوتون و الذي یتغیر وفقا للون الفراغ المحیط و لون خلایا دم جسم الإنسان وھي

  ).الباحثة 
أما الطلاء الأزرق لحوائط الغرفة یجعل الفوتونات الزرقاء ھي 
التي تنعكس من مكونات الضوء الأبیض عند سقوطھ على الذرات 
الساكنة الزرقاء المطلي بھا الحائط فتسقط ھذه الفوتونات على 
لإنسان فتخترقھ وتمتص أیضا بفعل خلایا الدم حمراء 

  .اللون فتفقد الفوتونات و لا نشعر بحرارتھا 
و في حالة الدرجات اللونیة المتعادلة مثل درجات اللون الأخضر 
فإن اللون الأخضر عبارة عن مزیج من اللون الأزرق و الأصفر 

فتمتص الفوتونات الزرقاء بینما تبقى الفوتونات الصفر
منعكسة في الفراغ حیث إنھا تنعكس بسبب وجود اللون الأصفر 

كمكون أساسي من مكونات خلایا الدم 
إذن شعور الإنسان بالحرارة أو البرودة بتواجده في فراغات تأخذ 
ألوان معینة ھو شعور فسیولوجي مبرر و مثبت بالأدلة ، و ھو ما 

یجعلنا نستطیع أن نتحكم في الشعور الح
 ) . 1( الفراغ 

)1    (           )2     (   
یوضح أن الدائرة اللونیة الكونیة مصدر ھائل متجدد لا نھائي من مصادر الطاقة یجب على الإنسان الإستفادة

التغلب على عدم ملائمة درجة حرارة البیئة المحیطة سواء بالزیادة أو النقصان 

144 
 

International Design Journal, Volume 6, Issue 2

 

لون خلایا الدم أو السائل الموصل للإحساس في الجسم ) 3(

لاقة بین الوان ثلاثیة الفراغ الھامة توضح الع) 2(صورة 
المسطحات الموجودة حولنا في الفراغ 

إن ما نطلق علیھ من التأثیر السیكولوجي الحراري و بناءا علیھ ف
للألوان ھو في واقع الأمر تأثیر فسیولوجي موثق بالأدلة و 
البراھین و نستطیع من خلالھ التحكم في إحساسنا بدرجة حرارة 

المسكن سواء بالزیادة أو النقصان و ھو ما یتضح من الآتي 
إثبات التأثیر الفسیولوجي للألوان ال:ثانیا

المعتدلة على الإنسان في الفراغ الداخلي 
لماذا یشعر الإنسان بالسخونة و إرتفاع في درجة حرارتھ عند 

توضح إختراق الأشعة الضوئیة المحملة بفوتونات الطاقة لجسم الإنسان و تعامل خلایا دم جسم الإنسان معھا سواء بالإمتصاص ) 3(صورة 
أو الإنعكاس وفق لون الفوتون و الذي یتغیر وفقا للون الفراغ المحیط و لون خلایا دم جسم الإنسان وھي

أما الطلاء الأزرق لحوائط الغرفة یجعل الفوتونات الزرقاء ھي 
التي تنعكس من مكونات الضوء الأبیض عند سقوطھ على الذرات 
الساكنة الزرقاء المطلي بھا الحائط فتسقط ھذه الفوتونات على 

لإنسان فتخترقھ وتمتص أیضا بفعل خلایا الدم حمراء سطح جسم ا
اللون فتفقد الفوتونات و لا نشعر بحرارتھا 

و في حالة الدرجات اللونیة المتعادلة مثل درجات اللون الأخضر 
فإن اللون الأخضر عبارة عن مزیج من اللون الأزرق و الأصفر 

یوضح أن الدائرة اللونیة الكونیة مصدر ھائل متجدد لا نھائي من مصادر الطاقة یجب على الإنسان الإستفادة) 5(شكل 
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تشعرنا ببعض الدفئ حیث أنھا لا تنعكس من خلایا الدم كلھا 
صفراء الخاصة لخلایا البل من بعضھا فقط و ھي ا

أما درجات اللون الأحمر فھي لما یتضح من الشكل تشعرنا 
بالحرارة و الطاقة لما تحتفظ بھ من فوتونات الطاقة حیث 
أنھا تنعكس حولنا بشكل كامل بفعل اللون الأحمر الغالب 

  ). 2( على خلایا دم جسم الإنسان 

  
  :توضح تدرج حركة الفوتون داخل غرفة مطلیة باللون الأحمر 

تنعكس فتسقط على الجسم البشري فتخترقھ لتلتقي بخلایا الدم 
الحمراء فتنعكس مرة أخرى و لا تمتص فتظل منعكسة في الفراغ 

  . لغرفة ذات اللون الأحمر بالحرارةمحملة بالطاقة فنشعر دائما في ا

  
  :رفة مطلیة باللون الأزرق و الأخضر 

  ) .تحلیل الباحثة .. ( الأحمر و لا برودة اللون الأزرق 
التنوع اللوني في البیئات الطبیعیة الحراریة المختلفة و 

  :الإستفادة منھا في التصمیم الداخلي للمسكن
إن لكل بیئة طبیعیة كونیة درجة حرارة و مجموعة من الدرجات 
اللونیة ، بدایتا من البیئة القطبیة الثلجیة و إنتھاءا بالبیئة البركانیة 
الناریة ، و ما بینھما من بیئات متوسطة البرودة و معتدلة و دافئة و 

ونیة و من ھذا المنطلق و إذا تمكنا من إستخدام الدرجات الل
الخاصة بكل بیئة من البیئات السابق ذكرھا في التصمیم الاخلي 
للمسكن سنتمكن من التأثیر على الشعور الحراري للإنسان سواء 
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فیتضح من الشكل أن درجات اللون الخضر متعادلة و ھي 
تناسب البیئة الملائمة في درجة حرارتھا حیث یجلس 

  سخونةالإنسان في درجات الأخضر غیر شاعرا ببرودة أو 
أما درجات اللون الأزرق فھي تصلح للبیئة ذات الدرجات 
الحرارة المرتفعة حیث یشعر معھا الإنسان بالبرودة و 

و درجات اللون الأصفر و البرتقالي ھي درجات لونیة دافئة 

تشعرنا ببعض الدفئ حیث أنھا لا تنعكس من خلایا الدم كلھا 
بل من بعضھا فقط و ھي ا

 .بالبلازما
أما درجات اللون الأحمر فھي لما یتضح من الشكل تشعرنا  -4

بالحرارة و الطاقة لما تحتفظ بھ من فوتونات الطاقة حیث 
أنھا تنعكس حولنا بشكل كامل بفعل اللون الأحمر الغالب 

على خلایا دم جسم الإنسان 

توضح تدرج حركة الفوتون داخل غرفة مطلیة باللون الأحمر ) 3(صورة 
حیث تخرج فوتونات الضوء من مصدر الإضاءة بالدرجات اللونیة 
المتعددة من الأحمر للبنفسجي محملة بالطاقة فتسقط على الذرات 

حمراء الحمراء فتمتص كل فوتونات الضوء فیما عدا الفوتونات ال

تنعكس فتسقط على الجسم البشري فتخترقھ لتلتقي بخلایا الدم 
الحمراء فتنعكس مرة أخرى و لا تمتص فتظل منعكسة في الفراغ 

محملة بالطاقة فنشعر دائما في ا

رفة مطلیة باللون الأزرق و الأخضر توضح تدرج حركة الفوتون داخل غ) 4(صورة 
حیث تخرج فوتونات الضوء من مصدر الإضاءة بالدرجات اللونیة 
المتعددة من الأحمر للبنفسجي محملة بالطاقة فتسقط على الذرات 
الزرقاء فتمتص كل فوتونات الضوء فیما عدا الفوتونات الزرقاء 
الجسم البشري فتخترقھ لتلتقي بخلایا الدم 
الحمراء فتمتص بالكامل و لایبقى منھا شيء في الفراغ فلا نشعر 

أما في حالة الغرفة الخضراء فتمتص بشكل جزئي كما ذكرنا من 
قبل حیث تمتص الفوتونات الزرقاء و تنعكس الصفراء بفعل وجود 

ئیسي من مكونات الدم و لذلك فإن البلازما الصفراء كمكون ر
اللون الأخضر یعد متعادل التأثیر فلا نشعر معھ بسخونة اللون 

الأحمر و لا برودة اللون الأزرق 
التنوع اللوني في البیئات الطبیعیة الحراریة المختلفة و :ثالثا 

الإستفادة منھا في التصمیم الداخلي للمسكن
إن لكل بیئة طبیعیة كونیة درجة حرارة و مجموعة من الدرجات 
اللونیة ، بدایتا من البیئة القطبیة الثلجیة و إنتھاءا بالبیئة البركانیة 
الناریة ، و ما بینھما من بیئات متوسطة البرودة و معتدلة و دافئة و 

  ) .13(ساخنة 
و من ھذا المنطلق و إذا تمكنا من إستخدام الدرجات الل

الخاصة بكل بیئة من البیئات السابق ذكرھا في التصمیم الاخلي 
للمسكن سنتمكن من التأثیر على الشعور الحراري للإنسان سواء 

Nermeen Al Kasaby 
 

 
 

فیتضح من الشكل أن درجات اللون الخضر متعادلة و ھي  -1
تناسب البیئة الملائمة في درجة حرارتھا حیث یجلس 

الإنسان في درجات الأخضر غیر شاعرا ببرودة أو 
أما درجات اللون الأزرق فھي تصلح للبیئة ذات الدرجات  -2

الحرارة المرتفعة حیث یشعر معھا الإنسان بالبرودة و 
 .الصقیع 

و درجات اللون الأصفر و البرتقالي ھي درجات لونیة دافئة  -3

حیث تخرج فوتونات الضوء من مصدر الإضاءة بالدرجات اللونیة 
المتعددة من الأحمر للبنفسجي محملة بالطاقة فتسقط على الذرات 

الحمراء فتمتص كل فوتونات الضوء فیما عدا الفوتونات ال

صورة 
حیث تخرج فوتونات الضوء من مصدر الإضاءة بالدرجات اللونیة 
المتعددة من الأحمر للبنفسجي محملة بالطاقة فتسقط على الذرات 
الزرقاء فتمتص كل فوتونات الضوء فیما عدا الفوتونات الزرقاء 

الجسم البشري فتخترقھ لتلتقي بخلایا الدم تنعكس فتسقط على 
الحمراء فتمتص بالكامل و لایبقى منھا شيء في الفراغ فلا نشعر 

  .بحرارتھا مرة أخرى 
أما في حالة الغرفة الخضراء فتمتص بشكل جزئي كما ذكرنا من 
قبل حیث تمتص الفوتونات الزرقاء و تنعكس الصفراء بفعل وجود 

البلازما الصفراء كمكون ر
اللون الأخضر یعد متعادل التأثیر فلا نشعر معھ بسخونة اللون 
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 .البیئة الباردة
 .البیئة المعتدلة الباردة 

 .البیئة المعتدلة 
 .البیئة المعتدلة الدافئة 

 .البیئة الساخنة 
 .البیئة الناریة 

  
  .لضوئیة توضح إمداد الشمس لكوكب الأرض بالأشعة الضوئیة المحملة بالفوتونات ذات الألوان الطیفیة و الطاقة الحراریة و ا

  
توضح التنوع اللوني و المناخي على كوكب الأرض طبقا لدرجة تعرضھ للأشعة الطیفیة الفوتونیة الملونة القادمة من الشمس و 

 التي یمكن الأستفادة منھا كأحد مصادر الطاقة في الفراغ الداخلي للمسكن نستطیع بھ التحكم في الشعور الحراري للإنسان قاطن المسكن

 

  
)                                          (3          (   

الدرجات اللونیة في البیئات ) 2( الدرجات اللونیة في البیئات الطبیعیة من البیئة المتجمدة الي المعتدلة الباردة 
 .الدرجات اللونیة في البیئات الطبیعیة من البیئة الدافئة والساخنة  الي البیئة الملتھبة 
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كان بالبرودة أو الحرارة كل وفق إحتیاجھ في البیئة المحیطة بھ ، 
و بذلك نكون إستخدمنا الطاقة الكامنة في الألوان و المستوحاه من 

إن درجة حرارة أي مكان على سطح الأرض تتوقف على قرب 
ھذا المكان أو بعده عن الشمس، و درجة تعرضھ للفوتونات 

الضوئیة و اللونیة و ( الضوئیة المنبعثة منھا و المحملة بالطاقة 
  :ودرجات حرارة ھذه البیئات ھي كالتالي 

البیئة الباردة •
البیئة المعتدلة الباردة  •
البیئة المعتدلة  •
البیئة المعتدلة الدافئة  •
البیئة الساخنة  •
البیئة الناریة  •

توضح إمداد الشمس لكوكب الأرض بالأشعة الضوئیة المحملة بالفوتونات ذات الألوان الطیفیة و الطاقة الحراریة و ا

توضح التنوع اللوني و المناخي على كوكب الأرض طبقا لدرجة تعرضھ للأشعة الطیفیة الفوتونیة الملونة القادمة من الشمس و 
التي یمكن الأستفادة منھا كأحد مصادر الطاقة في الفراغ الداخلي للمسكن نستطیع بھ التحكم في الشعور الحراري للإنسان قاطن المسكن

)13.( 

)1)                                          (2)                                          (
الدرجات اللونیة في البیئات الطبیعیة من البیئة المتجمدة الي المعتدلة الباردة 

الدرجات اللونیة في البیئات الطبیعیة من البیئة الدافئة والساخنة  الي البیئة الملتھبة ) 3(  الطبیعیة من البیئة المعتدلة الي الدافئة
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كان بالبرودة أو الحرارة كل وفق إحتیاجھ في البیئة المحیطة بھ ، 
و بذلك نكون إستخدمنا الطاقة الكامنة في الألوان و المستوحاه من 

  ).13(عیة البیئة الطبی
إن درجة حرارة أي مكان على سطح الأرض تتوقف على قرب 
ھذا المكان أو بعده عن الشمس، و درجة تعرضھ للفوتونات 

الضوئیة المنبعثة منھا و المحملة بالطاقة 
ودرجات حرارة ھذه البیئات ھي كالتالي ) الحراریة 

 .البیئة الثلجیة  •

توضح إمداد الشمس لكوكب الأرض بالأشعة الضوئیة المحملة بالفوتونات ذات الألوان الطیفیة و الطاقة الحراریة و ا) 5(صورة 

توضح التنوع اللوني و المناخي على كوكب الأرض طبقا لدرجة تعرضھ للأشعة الطیفیة الفوتونیة الملونة القادمة من الشمس و ) 6(صورة
التي یمكن الأستفادة منھا كأحد مصادر الطاقة في الفراغ الداخلي للمسكن نستطیع بھ التحكم في الشعور الحراري للإنسان قاطن المسكن

      )
) 1(  توضح) 7(الصورة 

الطبیعیة من البیئة المعتدلة الي الدافئة
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الدرجات اللونیة في البیئات المعتدلة و كیفیة الإستفادة 
للمسكن المعاصرللوصول الى الشعور  منھا في التصمیم الداخلي

  ) .11(، ) 10(بدرجة حرارة معتدلة من قبل قاطن المسكن 

 

      
الدرجات اللونیة في البیئات الساخنة و كیفیة الإستفادة منھا في التصمیم الداخلي للمسكن المعاصرللوصول الى الشعور 

  ).15(، ) 14(بدرجة حرارة مرتفعة للمسكن من قبل الإنسان قاطن المسكن 

Creative Commons Attribution 4.0 International License 

توضح الدرجات اللونیة في البیئات الباردة و كیفیة 
الى الشعور  للمسكن المعاصرللوصول

  ).9(، ) 8(بدرجة حرارة باردة من قبل قاطن المسكن 

الدرجات اللونیة في البیئات المعتدلة و كیفیة الإستفادة ) 9(صورة 
منھا في التصمیم الداخلي

بدرجة حرارة معتدلة من قبل قاطن المسكن 

           
الدرجات اللونیة في البیئات الساخنة و كیفیة الإستفادة منھا في التصمیم الداخلي للمسكن المعاصرللوصول الى الشعور 

بدرجة حرارة مرتفعة للمسكن من قبل الإنسان قاطن المسكن 

Nermeen Al Kasaby 
 

 
 

توضح الدرجات اللونیة في البیئات الباردة و كیفیة ) 8(صورة 
للمسكن المعاصرللوصولالإستفادة منھا في التصمیم 

بدرجة حرارة باردة من قبل قاطن المسكن 

الدرجات اللونیة في البیئات الساخنة و كیفیة الإستفادة منھا في التصمیم الداخلي للمسكن المعاصرللوصول الى الشعور ) 10(صورة     
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إمكانیة تطبیق  بما یؤكدتوضح كیفیة الإستفادة من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة الثلجیة في التصمیم الداخلي للمسكن، 
إن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة الثلجیة یعطي 
شدیدا في درجة حرارة المسكن الأمر الذي یمكن الإستفادة منھ في المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة 

الطاقة الكھربائیة  نستطیع بتأثیر الطاقة اللونیة أن نحصل على فراغ داخلي ملائم حراریا و بالتالي نقلل قدر المستطاع من

  
فتتأكد إمكانیة تطبیق نتیجة  توضح كیفیة الإستفادة من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة البحریة في التصمیم الداخلي للمسكن

إن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة البحریة یعطي 
الذي یمكن الإستفادة منھ في المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة 
  ر الطاقة اللونیة أن نحصل على فراغ داخلي ملائم حراریا و بالتالي نقلل قدر المستطاع 
إن كل خطة لونیة تشعرنا بدرجة معینة من الحرارة فكلما نجحنا في تحقیق خطة 

  .نستشعرزیادتھ تدریجیا عندما نصل لتحقیق الخطة اللونیة للبیئة 
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 :المتجمدة قارصة البرودة 

توضح كیفیة الإستفادة من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة الثلجیة في التصمیم الداخلي للمسكن، 
إن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة الثلجیة یعطي ). 16(نتیجة البحث في الحصول على فراغ داخلي متوافق لونیا و ملائم حراریا 

شدیدا في درجة حرارة المسكن الأمر الذي یمكن الإستفادة منھ في المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة 
نستطیع بتأثیر الطاقة اللونیة أن نحصل على فراغ داخلي ملائم حراریا و بالتالي نقلل قدر المستطاع من

 ) .تطبیق و تحلیل الباحثة . ( و التدفئة 

 
 الباردة ) البیئة الساحلیة البحریة 

توضح كیفیة الإستفادة من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة البحریة في التصمیم الداخلي للمسكن
إن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة البحریة یعطي  ).16(لونیا و ملائم حراریا  البحث في الحصول على فراغ داخلي متوافق

الذي یمكن الإستفادة منھ في المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة  شعورا بإنخفاضا مریحا في درجة حرارة المسكن الأمر
ر الطاقة اللونیة أن نحصل على فراغ داخلي ملائم حراریا و بالتالي نقلل قدر المستطاع مما سبق یتأكد لنا أننا نستطیع بتأثی

إن كل خطة لونیة تشعرنا بدرجة معینة من الحرارة فكلما نجحنا في تحقیق خطة  .من الطاقة الكھربائیة المستخدمة في التبرید و التدفئة 
نستشعرزیادتھ تدریجیا عندما نصل لتحقیق الخطة اللونیة للبیئة الحرارة  البیئة الثلجیة كلما إستشعرنا إنخفاضا في 
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المتجمدة قارصة البرودة ) بیئة الثلج ( أولا 
  

توضح كیفیة الإستفادة من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة الثلجیة في التصمیم الداخلي للمسكن،  )11صورة (
نتیجة البحث في الحصول على فراغ داخلي متوافق لونیا و ملائم حراریا 

شدیدا في درجة حرارة المسكن الأمر الذي یمكن الإستفادة منھ في المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة  شعورا بإنخفاضا
نستطیع بتأثیر الطاقة اللونیة أن نحصل على فراغ داخلي ملائم حراریا و بالتالي نقلل قدر المستطاع من. المرتفعة جدا

و التدفئة المستخدمة في التبرید 
  
  

البیئة الساحلیة البحریة ( ثانیا 

توضح كیفیة الإستفادة من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة البحریة في التصمیم الداخلي للمسكن) 12صورة (
البحث في الحصول على فراغ داخلي متوافق

شعورا بإنخفاضا مریحا في درجة حرارة المسكن الأمر
مما سبق یتأكد لنا أننا نستطیع بتأثی .المرتفعة نسبیا 

من الطاقة الكھربائیة المستخدمة في التبرید و التدفئة 
البیئة الثلجیة كلما إستشعرنا إنخفاضا في 
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فتتأكد إمكانیة تطبیق نتیجة  توضح كیفیة الإستفادة من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة النباتیة في التصمیم الداخلي للمسكن

الذي یمكن الإستفادة منھ في  إن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة النباتیة یعطي شعورا بإعتدال في درجة حرارة المسكن الأمر
    .ھا على الشعور الحراري للمسكن دون زیادة أو نقصان  

شجار إن البیئة الخضراء دائما ما تكون معتدلة ، حراریا حیث إن درجة الحرارة المعتدلة ھي المناسبة و الملائمة دائما لنمو النباتات و الأ
و التكامل اللوني یتحقق من خلال أي لون ونتاج مزج اللونین الأخریین في 

ھا مستلھمة من البیئة النباتیة ، إن البیئة النباتیة من أكثر البیئات ثراءا في الدرجات اللونیة ، و یمكن للمصمم إستخدام خطط لونیة لا حصر ل
 .شریطة أن یكون المسكن في منطقة معتدلة حراریا و نرید أن نحافظ على الإعتدال في درجة الحرارة 

  
فتتأكد إمكانیة تطبیق  من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة الصحراویة في التصمیم الداخلي للمسكن

  ).16(نتیجة البحث في الحصول على فراغ داخلي متوافق لونیا و ملائم حراریا 
الذي یمكن  رة المسكن الأمرإن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة الصحراویة یعطي شعورا بالدفئ والإرتفاع في درجة حرا

الإستفادة منھ في المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة المنخفضة نسبیا والتي نرید زیادة الشعور بإرتفاع  نسبي في درجة 
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 :المعتدلة المتعادلة 

توضح كیفیة الإستفادة من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة النباتیة في التصمیم الداخلي للمسكن
  ).16(الحصول على فراغ داخلي متوافق لونیا و ملائم حراریا 

إن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة النباتیة یعطي شعورا بإعتدال في درجة حرارة المسكن الأمر
ھا على الشعور الحراري للمسكن دون زیادة أو نقصان  المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة المعتدلة و التي نرید الحفاظ فی

إن البیئة الخضراء دائما ما تكون معتدلة ، حراریا حیث إن درجة الحرارة المعتدلة ھي المناسبة و الملائمة دائما لنمو النباتات و الأ
و التكامل اللوني یتحقق من خلال أي لون ونتاج مزج اللونین الأخریین في  المثمرة ذات المجموعات اللونیة المتكاملة في الدائرة اللونیة ،

  )الأصفر و البنفسجي ) ( الأزرق و البرتقالي ) ( الأحمر و الأخضر 
إن البیئة النباتیة من أكثر البیئات ثراءا في الدرجات اللونیة ، و یمكن للمصمم إستخدام خطط لونیة لا حصر ل

شریطة أن یكون المسكن في منطقة معتدلة حراریا و نرید أن نحافظ على الإعتدال في درجة الحرارة 

  
 :الدافئة الحارة ) 12) (

من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة الصحراویة في التصمیم الداخلي للمسكن توضح كیفیة الإستفادة
نتیجة البحث في الحصول على فراغ داخلي متوافق لونیا و ملائم حراریا 

إن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة الصحراویة یعطي شعورا بالدفئ والإرتفاع في درجة حرا
الإستفادة منھ في المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة المنخفضة نسبیا والتي نرید زیادة الشعور بإرتفاع  نسبي في درجة 

  .حرارة الفراغ الداخلي للمسكن  

Nermeen Al Kasaby 
 

 
 

 

المعتدلة المتعادلة ) البیئة النباتیة ( ثالثا 

توضح كیفیة الإستفادة من الخطة اللونیة الموجودة في البیئة النباتیة في التصمیم الداخلي للمسكن) 13صورة (
الحصول على فراغ داخلي متوافق لونیا و ملائم حراریا البحث في 

إن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة النباتیة یعطي شعورا بإعتدال في درجة حرارة المسكن الأمر
المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة المعتدلة و التي نرید الحفاظ فی

إن البیئة الخضراء دائما ما تكون معتدلة ، حراریا حیث إن درجة الحرارة المعتدلة ھي المناسبة و الملائمة دائما لنمو النباتات و الأ
المثمرة ذات المجموعات اللونیة المتكاملة في الدائرة اللونیة ،

الأحمر و الأخضر ( الدائرة اللونیة مثل 
إن البیئة النباتیة من أكثر البیئات ثراءا في الدرجات اللونیة ، و یمكن للمصمم إستخدام خطط لونیة لا حصر ل

شریطة أن یكون المسكن في منطقة معتدلة حراریا و نرید أن نحافظ على الإعتدال في درجة الحرارة 
 
 

) (البیئة الصحراویة ( رابعا 

توضح كیفیة الإستفادة) 14صورة (

إن إستخدام الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئة الصحراویة یعطي شعورا بالدفئ والإرتفاع في درجة حرا
الإستفادة منھ في المساكن الموجودة في البیئات ذات درجات الحرارة المنخفضة نسبیا والتي نرید زیادة الشعور بإرتفاع  نسبي في درجة 

حرارة الفراغ الداخلي للمسكن  
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من الخطة اللونیة الموجودة في البیئات الساخنة الملتھبة في الحصول على شعور حراري بإرتفاع 

16.(  
  .للمساكن الموجودة بالبیئات الحارة 

إستخدام الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة النباتیة نستطیع من 
دل یصلح للمساكن خلالھا الحصول على شعور معتدل متعا

الموجودة بالبیئات ذات درجة الحرارة المناسبة التي نرید 
  .الحفاظ على ثبات الشعور الحراري فیھا 

إستخدام الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة الصحراویة الدافئة 
نستطیع من خلالھا الحصول على شعور حراري دافئ یصلح 

  .للمساكن الموجودة بالبیئات الباردة 
الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة الساخنة الملتھبة نستطیع 
من خلالھا الحصول على شعور حراري ساخن و حار جدا 
یصلح للمساكن الموجودة بالبیئات شدیدة البرودة أو المناطق 

conclusion  
الإمداد بالشعور  مصدر ھائل من مصادر إن الدرجات اللونیة
لإنسان من البرودة الشدیدة للسخونة العالیة الحراري المتدرج ل

التأثیر الحراري اللوني على جسم الإنسان تأثیرا فیسیولوجیا 
 .نستطیع إثباتھ بالأدلة العلمیة 

الفوتون الضوئي الملون المتحرك بسرعة ھائلة عنصر ھام من 
عناصر الإمداد الحراري للإنسان إذا إستطعنا الحفاظ علیھ 

في الفراغ دون أن تحدث لھ حالة إمتصاص منعكسا و سابحا 
 .من الذرات و الخلایا ذات اللون المغایر 

إستحضار الدرجات اللونیة للبیئات الطبیعیة المختلفة حراریا 
التحكم في الشعور  في الفراغات الداخلیة للمسكن نستطیع بھ

الحراري للإنسان في المسكن من أشد درجات البرودة إلى 
 .أعلى درجات السخونة 

إختیار الدرجات اللونیة على أساس حراري معالج لدرجة 
حرارة البیئة الموجود بھا المسكن یمكننا من الإستفادة 
بالخاصیة الحراریة للألوان و ھو ما یوفر من إستھلاك الطاقة 
یفقد القدر الأكبر منھا في معالجة المناخ الحراري للبیئة 
المحیطة بالإنسان رغبة في إخفاض أو زیادة درجة الحرارة 

على العلماء و الباحثین الإھتمام بالعثور على مصادر بدیلة 
تمدنا بالطاقة بشكل دائم و طبیعي و آمن ، حیث إن الطاقة 
عبر العصور بالقدر و الكیفیة التي نستطیع بھا 
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 )البیئة الساخنة الملتھبة 

من الخطة اللونیة الموجودة في البیئات الساخنة الملتھبة في الحصول على شعور حراري بإرتفاع  توضح كیفیة الإستفادة
16(شدید في درجة حرارة الفراغ الداخلي للمسكن 

فتتأكد إمكانیة تطبیق نتیجة البحث في الحصول على فراغ داخلي 
متوافق لونیا و ملائم حراریا للبیئات ذات درجة البرودة القارسة 
و التي نحتاج فیھا للشعور بإرتفاع شدید جدا في درجة حرارة 

الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئات الملتھبة و الساخنة  
یجب أن یكون بحذر من قبل المصمم لأنھ بحق یتسبب زیادة 
الشعور بإرتفاع درجة حرارة الفراغ الداخلي للمسكن و لذلك 
یجب أن یكون عند الضرورة و یكون في المساكن الموجودة في 

فیمكن الإستفادة منھ البیئات الحراریة شدیدة و قارسة البرودة ،  
 في زیادة الشعور الحراري المرتفع للمسكن بشكل كبیر جدا  

إن درجة الحرارة اللونیة للفراغ أو الطاقة الحراریة اللونیة 
للمكان یعد الإنسان قاطن المكان ھو الترمومتر المثالي 

ي سواء لقیاسھا، فعلى الرغم من ثبات مؤشر الترمومتر الزئبق
كان في فراغ ذو ألوان ساخنة أو ألوان باردة ،إلا أن الشعور و 
الإحساس الحراري للإنسان داخل الفراغ یتغیر تبعا لألوان 
الفراغ ولذلك فإن الطاقة اللونیة مصدر مثالي غیر مكلف و لا 
نھائي لإمداد الإنسان بالطاقة كما إنھ یتمیزبأنھ یحقق التدرج 

 .   لبرودة الشدیدة إلى السخونة العالیة 
العضو الموصل للشعور الحراري اللوني في الفراغ ھي العین 
و لیس الجلد فقط ، لأن إستثارة الجسم للمؤثرات اللونیة یتم عن 
طریق رؤیة العین لھا فیستطیع المخ إستشعار ما یحدث من 

الحراري على الإنسان  تصنیف الألوان على أساس تأثیرھا
تصنیف حقیقي فقد إستطعنا من خلال إجراءات البحث إثبات 
أن التأثیر الحراري اللوني على الإنسان تأثیر فسیولوجي 

 .عضوي حقیقي و لیس سیكولوجي نفسي فقط كما ھو شائع 
الفوتون الضوئي المتحرك و الذرة ( العلاقة الغیر منظورة بین 

) لدم الملونة الناقلة للشعور الحراري 
والتي تتم في سرعة فائقة یستحیل على الإنسان إدراكھا ھي 

 . التي تتسبب في ھذا الشعور الحراري الحقیقي للجسم البشري 
إستخدام الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة الثلجیة نستطیع من 
خلالھا الحصول على شعور حراري بارد جدا یصلح للمساكن 

 .موجودة بالبیئات شدیدة الحرارة 
إستخدام الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة البحریة نستطیع من 
خلالھا الحصول على شعور حراري معتدل بارد یصلح 

للمساكن الموجودة بالبیئات الحارة 
إستخدام الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة النباتیة نستطیع من  .7

خلالھا الحصول على شعور معتدل متعا
الموجودة بالبیئات ذات درجة الحرارة المناسبة التي نرید 

الحفاظ على ثبات الشعور الحراري فیھا 
إستخدام الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة الصحراویة الدافئة  .8

نستطیع من خلالھا الحصول على شعور حراري دافئ یصلح 
للمساكن الموجودة بالبیئات الباردة 

الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة الساخنة الملتھبة نستطیع إستخدام  .9
من خلالھا الحصول على شعور حراري ساخن و حار جدا 
یصلح للمساكن الموجودة بالبیئات شدیدة البرودة أو المناطق 

  .القطبیة 
conclusionالخلاصة 

إن الدرجات اللونیة .1
الحراري المتدرج ل

. 
التأثیر الحراري اللوني على جسم الإنسان تأثیرا فیسیولوجیا  .2

نستطیع إثباتھ بالأدلة العلمیة 
الفوتون الضوئي الملون المتحرك بسرعة ھائلة عنصر ھام من  .3

عناصر الإمداد الحراري للإنسان إذا إستطعنا الحفاظ علیھ 
منعكسا و سابحا 

من الذرات و الخلایا ذات اللون المغایر 
إستحضار الدرجات اللونیة للبیئات الطبیعیة المختلفة حراریا  .4

في الفراغات الداخلیة للمسكن نستطیع بھ
الحراري للإنسان في المسكن من أشد درجات البرودة إلى 

أعلى درجات السخونة 
إختیار الدرجات اللونیة على أساس حراري معالج لدرجة  .5

حرارة البیئة الموجود بھا المسكن یمكننا من الإستفادة 
بالخاصیة الحراریة للألوان و ھو ما یوفر من إستھلاك الطاقة 

یفقد القدر الأكبر منھا في معالجة المناخ الحراري للبیئة و التي 
المحیطة بالإنسان رغبة في إخفاض أو زیادة درجة الحرارة 

 .الخاصة بھا 
  :التوصیات 

على العلماء و الباحثین الإھتمام بالعثور على مصادر بدیلة  .1
تمدنا بالطاقة بشكل دائم و طبیعي و آمن ، حیث إن الطاقة 

عبر العصور بالقدر و الكیفیة التي نستطیع بھا  أمدنا الله بھا
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البیئة الساخنة الملتھبة ( خامسا 

توضح كیفیة الإستفادة) 15صورة (

فتتأكد إمكانیة تطبیق نتیجة البحث في الحصول على فراغ داخلي 
متوافق لونیا و ملائم حراریا للبیئات ذات درجة البرودة القارسة 
و التي نحتاج فیھا للشعور بإرتفاع شدید جدا في درجة حرارة 

  .التصمیم الداخلي للمسكن
الدرجات اللونیة الخاصة بالبیئات الملتھبة و الساخنة   إن إستخدام

یجب أن یكون بحذر من قبل المصمم لأنھ بحق یتسبب زیادة 
الشعور بإرتفاع درجة حرارة الفراغ الداخلي للمسكن و لذلك 
یجب أن یكون عند الضرورة و یكون في المساكن الموجودة في 

البیئات الحراریة شدیدة و قارسة البرودة ،  
في زیادة الشعور الحراري المرتفع للمسكن بشكل كبیر جدا  

  : resultsنتائج البحث 
إن درجة الحرارة اللونیة للفراغ أو الطاقة الحراریة اللونیة  .1

للمكان یعد الإنسان قاطن المكان ھو الترمومتر المثالي 
لقیاسھا، فعلى الرغم من ثبات مؤشر الترمومتر الزئبق

كان في فراغ ذو ألوان ساخنة أو ألوان باردة ،إلا أن الشعور و 
الإحساس الحراري للإنسان داخل الفراغ یتغیر تبعا لألوان 
الفراغ ولذلك فإن الطاقة اللونیة مصدر مثالي غیر مكلف و لا 
نھائي لإمداد الإنسان بالطاقة كما إنھ یتمیزبأنھ یحقق التدرج 

لبرودة الشدیدة إلى السخونة العالیة الحراري المطلوب من ا
العضو الموصل للشعور الحراري اللوني في الفراغ ھي العین  .2

و لیس الجلد فقط ، لأن إستثارة الجسم للمؤثرات اللونیة یتم عن 
طریق رؤیة العین لھا فیستطیع المخ إستشعار ما یحدث من 

 .تغییر حراري للجسم 
تصنیف الألوان على أساس تأثیرھا .3

تصنیف حقیقي فقد إستطعنا من خلال إجراءات البحث إثبات 
أن التأثیر الحراري اللوني على الإنسان تأثیر فسیولوجي 

عضوي حقیقي و لیس سیكولوجي نفسي فقط كما ھو شائع 
العلاقة الغیر منظورة بین  .4

لدم الملونة الناقلة للشعور الحراري اللونیة الساكنة وخلیة ا
والتي تتم في سرعة فائقة یستحیل على الإنسان إدراكھا ھي 

التي تتسبب في ھذا الشعور الحراري الحقیقي للجسم البشري 
إستخدام الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة الثلجیة نستطیع من  .5

خلالھا الحصول على شعور حراري بارد جدا یصلح للمساكن 
موجودة بالبیئات شدیدة الحرارة ال

إستخدام الخطة اللونیة الخاصة بالبیئة البحریة نستطیع من  .6
خلالھا الحصول على شعور حراري معتدل بارد یصلح 
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