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مفاهيم الوعي البيئي لدى عينة من  فعالية برنامج إرشادي باستخدام استراتيجية لعب الدور في تنمية بعض
 الطفولة المتأخرةالمصحوب بفرط حركي بمرحلة  الأطفال ذوي نقص الانتباه

 دادـإع           
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 صـــملخ

: التحققققن فقققي  برلاقققإ شادقققرفت دامقققررا يريقققتب ا  ايقققتاا ا اإ لبققق   ال راسددد هددد   هددد    
. دقق  اندتبقرا الموقحوف يفقاك  ا قي ال وا  ي  نماإ يبض ففرهام الوعى البائي للتلافاق  وو  

علقققى فقاقققرر  قققق  ا الفقققلو   ف موعقققإ فت ردفقققإ  قققي اا فقققر  ال ا قققإ عانقققإ ال اايقققإ ضقققمن   وقققق 
،  ااو قق     لماقق  و لماقق   40) ، ادبفققرا ال ا ققإ علققى فقاققرر الققوعى البائققي ، وعقق رهم )لكققودا  

  50-40شققاي )  يالققوعى البائقق  ااو قق  ال ا ققإ علققى فقاققرر  يققنإ .  12-9أعمققراهم  مابققر شققاي 
  را قإ ، والبادققرفت 117-78را قإ ،  ااو ق  ال ا قإ علقى فقاقرر  قق  ا الفقلو  )لكقودا  شقاي ) 

 لفققرم فقفققمإ دلققى أا قق   8الإامقررا القققرعم علققى ايققتاا ا اإ لبق  القق وا، امققتمل البادققرفت علقى 
 رقاقإ.  45 -35فاا ل شواق   لفتاي أيبوعار  تااوح ف   ال لفإ شاي 

فتويق  را قرم وام رنلقإ د وقرعاإ شقاي   قا  و قور  ظهرت ال راس  النتددج ا التجل دد    وأ
،   الإامقققرراالبادققرفت    طباقققنقبقققل و بقق   البائققيالققوعى  علققى فقاقققررأ ققاار الم موعققإ الت ا باقققإ 

علقى فقاقرر  قق  ا أ اار الم موعقإ الت ا باقإ فتوي  را رم وام رنلإ د ورعاإ شاي   ا  و ور 
و ق   قا  وام رنلقإ د وقرعاإ شقاي  ن ،   الإامقرراالبادقرفت    طباقنقبقل و بق     الفلو  )لكودا

و قققور   قققا  وام رنلقققإ  قققي فتياقققاا ال اايقققإ ،  الإامقققررا  طباقققن البادقققرفتالققق  وا والإدقققر  يبققق  
يبق   طباقن البادقرفت د ورعاإ شاي التلافا  الأصيا ينر والأكبا ينر لوقرل  التلافاق  الأكبقا يقنر 

فتويق  را قرم  قا  وام رنلقإ د وقرعاإ شقاي    ق ن  و  أكثقاتفرر هم فقي البادقرفت  اث  ردق  ايق 
 قققل فقققي فقاقققرر القققوعى البائقققي ، علقققى  والتببقققي الببققق ا ايأ قققاار الم موعقققإ الت ا باقققإ  قققي القاريققق 

 يب  فاوا مها ي في  طبان البادرفت المفتب   .    لكودا)  الحا يفقارر  اك الفلو  
ايقتاا ا اإ  -القوعى البائقي  -ووو دقق  اندتبقرا الموقحوف يفقاك  ا قي  المفتاحية:الكلمات 

 لب  ال وا
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The effectiveness of a counseling program using role play in the 

development of some concepts of environmental awareness among a 

sample of late children with attention deficit Coupled with hyperactivity 
 

Abstract 

The purpose of this study: To examine the effectiveness of the 

counseling program using role playing strategy in the development of 

some environmental awareness concepts for students with  ADHD . The 

study sample included a homogenous group in :        
High grades on  a estimating behavior scale (Coner) , lower grades on 

environmental awareness scale , and a counseling  Program based on 

role playing strategy, the program included eight sessions divided into 

four stages by two weekly session ranging from 35-45 minutes.  
results revealed : the presence  of statistical differences between 

mean scores teams  members  of  the  experimental  group  on 

environmental  awareness  scale before  and  after the application of  the  

counseling  program , the  presence  of statistical differences  between  

mean  scores  teams  members  of  the experimental group  on  a  scale  

of  estimating  behavior  before and after the application  of  the  

counseling  program , No  static  significant  differences were found  

between males  and  females after  the application of  the  counseling 

program, the  presence  of  statistical differences  between  the younger  

and older pupils  for  the  older  pupils,  No  static significant differences 

were found between both post application and follow-up for 

experimental group .               
Keywords : ADHD - environmental awareness –the role playing 

strategy 
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 ة: ـــــدمـــــمق

فا لققققإ  بققق  قضققققاإ  نماققققإ الققققوعى البائققققي لم اققققرا ال   قققق   قضققققاإ فحوا ققققإ  رصققققإ  ققققي 
لحاققر هم المفققتقبلاإ،  الطفولققإ  اققث أ  فققر ييققار  ققي عقققوا الأشنققرل  ققي هقق ا الما لققإ يبتبققا دمطققر

وايت ريإ لبائإ التبلم والمبا إ التي  مثل البمقور الفققاا  قي  اقر  القنجل ال   ق  والم تمق  ال   ق  
 ارم  نماقإ القوعي المتفم يرلح اثإ والتكنولو ار .. ش أم  ثاا فقي الأدممقإ التبلاماقإ شتق ا و يقلو 

البائقققي لققق   التلافاققق   قققي فقققاا لهم ال اايقققاإ الأولقققى، وقققق  أصقققب   نماقققإ القققوعي يموقققررقإ البائقققإ 
والحفرظ علاهر أ   انهتمرفرم الأيرياإ للبلو  الإدفقرداإ لتكقلال  اقل  تفقم يرلوق اقإ فق  البائقإ 

 في  لاا الباافت الإامرريإ المو هإ لطفل الم ايإ انشت اعاإ.  
لقتقل  روا الأيققا   قي الوققق  الحقرلي  ققي  ا اقإ الأشنققرل واعقر تهم دمققاا للب  ق  فققي  ودمقاا

الأفوا  باوج الماأ  للبمل وعمل الأف لأكثا في  تا  يقرلاو  الوا ق ، فمقر  ا ق  علاق  قلقإ الوقق  
الكر ي لمشنرل لأرال فهقر  التنكقئإ علقى دحقو يقلام، يرلإلاقر إ ندتكقرا الأفاقإ شقاي قطرعقرم  باقا  

الأيا فمر  ا   علا  الفلباإ عن  فكره    برفل أشنرعهم يكقلل يقلبي فق  البائقإ. وهلق ا  قق   في 
روا البقققاافت الإامقققرريإ التقققي  قققنمم المبقققرال و نمقققى القققوعي البائقققي  قققلا   تقققا  أفقققا  نماقققإ القققوعي 

اعاقإ، البائي للو  إ، ولكي نش  أ  يحتل فلردإ فماز   ي البقاافت المو هقإ لتلافاق  الم ايقإ انشت 
وفقي الضقاواا أ   فقهم البقاافت المتبووقإ  قي  نماقإ ونل الطفقل وادتمرعق  لبائتق  و  ا بق  علققى 
 فا ققا ادفبرن ققق  الفققلباإ والتبباقققا عققي دففققق  يكقققلل فقبققوا ا تمرعاقققر شقق ن فقققي  با قق  البائقققإ فقققي 

  ول ، الأفا ال ا يبور علا  وعلى شائت  يرلضاا. 
فقققاك  ا ققي فقققي ففققببرم الفقققلو  التبا بقققي و بقق  الاقققطااف دققق  اندتبقققرا الموققحوف ي

لق    لافاق  الما لقإ انشت اعاقإ ،  اقث يكقاا هقق ا الموقطل  دلقى ولقل انلاقطااف الفقلو ي القق   
يبققق  دقققق  أو قوقققا فققق   اندتبقققرا  دلقققى  ردققق  الفقققاك الحا قققي فقققي أهقققم فلودر ققق  ، و كقققا  هققق ا 

علقى  با فق  وأروام  كباوقق   انلاقطااف شقاي  لافاق  الما لقإ انشت اعاقإ ، و توقققا دفقبإ ادتكقراا
وقققق  أصقققب  هققق ا انلاقققطااف   ، (Donald,2014:102والما لقققإ البما قققإ، والبائقققإ ان تمرعاقققإ 

فحققل اهتمققر  البققر ثاي والمققا اي والقققرعماي علققى  ا اققإ الققنجل  ققي  ققل فلققر  دتا ققإ لمثققرا الفققلباإ 
فقققر  فقققبب  فقققي  قققاج التقققي  حققق ثهر  قققي الطفقققل علقققى المفقققتو  المبا قققي واندفبقققرلي وان تمقققرعي و 

ا تمقققرعي لميقققا  دمقققاا لمقققر يح ثققق  الطفقققل فقققي فكقققللام ا تمرعاقققإ  بقققاج عقققي  اقققز يقققاطا همر، 
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وعلاإ  اضطا الوال ا  للادفحرف ان تمرعي يطفلهمقر فقي المواققا ان تمرعاقإ  كقاإ فقر يح ثق  
 طفلهمر في فكللام. 
ندتبقققرا   دلقققى أ  التلافاققق  وو  دقققق  اDilip.v, et al ,2014:199كمقققر يكقققاا ) 

الموقحوف يفقاك  ا ققي يفكقلو   قي الحوققوا علقى ادتبققرا لمهقر  فطولقإ و بقق و   ق دى  ققي الأرال 
يماوا الوق  ، و اث أ  عملاإ التبلم  تم  قي ففقتو رم فتتريبقإ يبتمق   قل فنهقر علقى الق    لاق  

 اكا  التققققي ،ش ايقققإ يرندتبققققرا  قققرلإراا   رلقققق اكا  ،  ببققق  اندتبققققرا  قققتم الإراا  ثققققم  فققق ال المثاققققا يرلققق 
 فقت عى الببقاام الفققريقإ المتوقلإ شقنفو المولاققو  فقي القق اكا  طو لقإ المق    اققتم اعطقرل المثاققا 
فبنقى  قي لاقول الببققاام الفقريقإ ، هق ا البلاقققإ ال  نرفالاقإ يفقق هر الطفقل القق   يبقردى فقي دققق  
اندتبقققققققرا الموققققققققحوف يفققققققققاك  ا ققققققققي، و رلتققققققققرلي يوققققققققب  علاقققققققق  فواصققققققققلإ  حوققققققققال  ال اايققققققققي 

Pratt,2015)(Rohl&  ،  أ  يبتقق و   والأطبقرل الأعوقرف دفقو علقم  ي ان تورصاو   والاو 
 البوقباإ الكامارعاقإ  قي الاقطااف هقو ADHD  ا قي يفقاك الموحوف اندتبرا دق  الاطااف
 ال اايققرم و ؤ قق   ر اققإ،  غاققا  كققو   )القق و رفاي   البوققباإ النققرقلام ففققتو رم أ   اققث يرلقق فر ، 
 لهققؤنل التا اققز عققي المفققئولإ القق فر  فنققرطن  ققي الوالاققحإ  تلا ققرمان القق فر   وققو ا يريققتب ا 
 .   5:  2001 يرفى)  عااا،   البرر اي يرلأطفرا فقرادإ يرنلاطااف  كباوهم  م ال  ي الأطفرا

  اعاققإ أعققااا ثلاثققإ دلققى DSM)-(5البققرفو الإ وققرعي التكباوققي القق لال امققرا وققق 
و نقققرل   ، (Donald,2014:211 اند  رعاقققإ.  الزاعققق  النكقققرك اندتبقققرا دقققق  هقققي انلاقققطااف لهققق ا

على فر  ق    إ  الطفل ال ا يبردي في دق  اندتبرا الموحوف يفقاك  ا قي يبقردي قوقواا  قي 
الق ا  على اندتبرا وفواصلإ عملاإ القتبلم، و رلتقرلي قوقوا القق ا  علقى  نكقا  الق اكا  فمقر  تا ق  

 . علا    دى ففتو  الوعي عموفر والوعي البائي  رصإ

 ة:ــــدراســـة الـــمشكل

ن مققق  البر ثتقققر  فقققي  قققلاا عملهمقققر  قققي ف قققرا الطفولقققإ ، و ققق لل فقققي  قققلاا ففققق  
ال اايققرم الفققريقإ أ   قق دى ففققتو  اندتبققرا الموققحوف يققرلفاك الحا ققي لقق   الأطفققرا  ققي فا لققإ 

 قؤثا يققلبر فمققر ، الطفولقإ  قؤثا يققلبر علقى  بققرفلهم فق  البائققإ فقي  ققولهم و رصقإ البائققإ الم ايقاإ 
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علققى اكتفققرف الأطفققرا للمهققراام الأكرريماققإ الأيريققاإ ،  ابققردو  فققي يققاعإ التكققت   ققي الوققا 
ال اايققاإ  ، وققق  ايققتاعى ادتبققرا البر ثتققر  دقق ا  الأدكققطإ  فهمققر هم ال اايققي ون  تملنققو  فققي ددهققرل

يققققرلفاك  البحثاقققإ التققققي  قققا   شققققاي  نماقققإ الققققوعى البائقققي والتلافاقققق  وو  دقققق  اندتبققققرا الموقققحوف
 نتا قإ طباباقإ لقنق   ىالحا ي ،  رصإ أ   اك الحا إ و  دى المفتو  الأكرريمي للتلافا  يقت 

م ،  قققي لاقققول فقققر  قققق   مقققبام البر ثتقققر  يتهماقققإ  فا قققا فقققر لققق ا ااندتبقققرا  قققي أهقققم يقققنوام التبلققق 
كرريماققإ الأطفقرا فقي طرققرم يقلباإ  ق  فاوا شهقر شائقر هم ، و حقوا شاقنهم و قاي اكتفقرف المهقراام الأ

في  لاا ايتاا ا اإ لب  ال وا التقي يققو   اهقر الطفقل شق وا الفرعقل  مقر  فقرع هم علقى التنفقاو 
 اندفبرلي.                                    

 و ى ضوء مج سبق يمكن ص جغ  مشكل  ال راس   ي التسجؤلات التجل    
 ققي  نماققإ فهققراام الققوعي  شادققرفت دامققررا يريققتب ا  ايققتاا ا اإ لبقق  القق وا فققر  برلاققإ -1

البائي و فض را إ دق  اندتبرا و اك الحا إ ل   عانإ فقي  لافاق  الما لقإ انشت اعاقإ 
 ووا دق  اندتبرا الموحوف يفاك  ا ي؟. 

هققل يمتقق   ققتثاا البادققرفت الإامققررا يريققتب ا  ايققتاا ا اإ لبقق  القق وا  ققي  نماققإ فهققراام  -2
اك الحا ققإ لقق   عانققإ فققي  لافاقق  الما لققإ الققوعي البائققي و فققض را ققإ دققق  اندتبققرا و قق 

انشت اعاققإ ووا دققق  اندتبققرا الموققحوف يفققاك  ا ققي يبقق  اندتهققرل فققي التقق ا   يفرصققل 
 زفني ؟. 

 ة:ـــــــف الدراسادــــــهأ

راايقققإ أيقققرلا   برفقققل التلافاققق  ووا دقققق  اندتبقققرا الموقققحوف يفقققاك  ا قققي فققق  البائقققإ  -1
 ا لإ الطفولإ المتت ا . وأدمرك المكللام الفرع   ل  هم  ي ف

 وقققمام شادقققرفت دامقققررا لتنماقققإ ففقققرهام القققوعي البائقققي لققق   الأطفقققرا و بققق  ل يقققلو ار هم  -2
 الفلباإ يريتب ا  ايتاا ا اإ لب  ال وا. 

 شنرل فقارر لقارر الوعي البائي ل   أ اار عانإ ال اايإ.  -3
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الحا ققإ  لافاقق  الفققبى لتنماققإ فهققراام الققوعي البائققي و فققض را ققإ دققق  اندتبققرا و ققاك  -4
 .الما لإ انشت اعاإ ووا دق  اندتبرا الموحوف يفاك  ا ي

 ةــدراســــة الــــأهمي

 ة:  ــــريــــة النظ ــــالأهمي

 تكمن الأهم   النظري  لل راس   ي النقجط التجل    
 طقققوا  فكقققللإ دقققق  اندتبقققرا الموقققحوف يفقققاك  ا قققي وفقققر  فالاققق  فقققي عااقاقققل افقققر   -1

الما لإ انشت اعاقإ وادبلريقهر يقلبر علقى  حوقال  ال اايقي فمقر  قؤر  لايقو   التلافا   ي 
  ي  ثاا في الأ ار ، و كو ي ا  رهرم يلامإ دحو البائإ الم اياإ. 

ر  قي البائقإ المحاطقإ يرلطفقل لكقل  -2 د  ه ا انلاقطااف فقي انلاقطاايرم التقي  فقب   ا قا
 في الوال  ي والمبلماي على    يوال. 

 ا الإلاققطااف الأكثققا ادتكققراا لقق    لافاقق  الما لققإ انشت اعاققإ للتقلاققل لاققاوا  التوقق ا لهقق  -3
 في ادتكراا و طواا ل   الأطفرا  اوب  التبا   البائي دمطر لحار هم المفتقبلاإ. 

 بوقققاا المبلمقققاي وأولاققققرل الأفقققوا والبقققرفلاي  ققققي ف قققرا الطفولقققإ شويققققرعل اكتكقققرل هقققق ا  -4
 ققا الطرققققإ الزاعقق   لهقققؤنل الأطفققرا  قققي انلاققطااف  ققي فاا لققق  الأولققى، والبمقققل علققى  فا 
 أعمرا  بور علاهم يرلنف  وعلى البائإ في  ولهم. 

 البمل على ز رر  ادتمرل الأطفرا لبائر هم الم اياإ وانعتنرل شهر ش ن في   فااهر.  -5

  ة:ــــــــة التطبيقيــــالأهمي

 وظاققا النتققرعت التققي يققتنتهى لهققر ال اايققإ الحرلاققإ  ققي  و اقق  البققر ثاي والمبلمققاي وأولاققرل 
الأفقوا يضقاوا  انهتمقر  يرلبوقرع  اندفبرلاقإ وان تمرعاقإ والمبا اقإ و و اههقر و ققر لمتطلبققرم 

نل الما لققإ التققي يباكققودهر وولاقق  البققاافت الإامققرريإ والت ا باققإ والوقرعاققإ والبلا اققإ لمفققرع   هققؤ 
انطفقققرا للقققتبل  فقققي هققق ا انلاقققطااف وفقققر  تا ققق  علاققق  فقققي أثقققرا، لأدققق   قققي  رلقققإ دهمقققرا هققق ا 

 اقققؤر  يرلطفقققل دلقققى دزعقققرج يرلأيقققا  والم ايقققإ،  كقققل راايقققي،  انلاقققطااف  قققي فاا لققق  الأولقققى 
 مبواإ يالو ر اإ، و  لل  ثا  الحوار  التي ق   ؤر  لتكوهرم وأ اردر عرهرم  فماإ
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 ة:ــــدراســــال اتــــمصطلح

 ة: ــــــتراتيجيـــــالإس -1

  يتدهققققر  طققققإ فنممققققإ  تضققققمي ف موعققققإ فققققي الطققققا  383:  2006 الن ققققر ى )  با هقققر  
المقننققإ والأيققرلا  والأدكققطإ التققي  ققتم د برعهققر فقق  التلافاقق   ققاار  أو  مرعققرم را ققل الفوققل أو 

 .  را   لتحقان أه ال )فبا اإ أو فهرا إ أو و  اداإ  فبانإ
د ااعاقإ فتفلفقلإ  ااعقى  وقرع  التلافاق    طقوام وتعرف الاسترات ج   إجرا  ددج نهاهددج  

 . وق اا هم البقلاإ، و فتيل طرقر هم، لتحقان فبا رم  بلاماإ فاغوف  اهر

  :ضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط حركي ا -2

 فثقققققل ال اايققققرم علاقققق  رلققققق  فققققر  فقققق  % 6.2 شنفققققبإ  نتكقققققا يققققلو ي الاققققطااف هققققو
Dilipv,2014) (Donald,2014& يبققردو    اققث القق  وا فققي انشت اعاققإ الما لققإ  لافاقق  شققاي 

 و ققق دى اندتبقققرا دققق  علاققق   تا ققق  فمققر شهققق ول ال لقققور علققى القققق ا  وعققق   والتهققوا اندققق  ر  فققي
 الحا ققي النكققرك- اند  رعاققإ- اندتبققرا دققق   ققي أعاالاقق  و تمثققل عققر  يكققلل ال اايققي المفققتو  

 ان تمرعاققققإ الوظققققرعا لاققققبا  ققققي  اتفققققب  البلققققو  لما لققققإ انلاققققطااف هقققق ا متقققق ي وققققق  ، الزاعقققق 
 .  والمهناإ والأكرريماإ

 يبق    تماقز التقي الملا مقإ الفقلو ارم فقي يم موعقإ التلافاق  قاقر  هقو :نقص الانتبــا  ( أ
 الما فبققإ ال ا ققإ علاقق  و قق ا  ققرا ي فثاققا أا ر ققوا عنقق  والتكققت  اندتبققرا علققى الققق ا 
 لكودا.  الزاع  يرلنكرك الموحوف اندتبرا دق  ا تبرا على دتبراان دق  ي ب  على

ــة: ( ب  يقققرلتهوا  تماقققز التقققي الملا مقققإ الفقققلو ارم فقققي يم موعقققإ التلافاققق  قاقققر  الاندفاعيـ
  اققث التلماقق  يققرا علققى  طققاأ  كققا  لأوا انيققت ريإ وهققو الأ بققرا دصقق اا  ققي والبكققواعاإ

 ال ا ققإ علاقق  و قق ا الأ طققرل فقي عقق ر أكبققا اا كققرف فقق  انيقت ريإ  ققي قوققااا وقتققر يت ق 
 لكودا.  الزاع  يرلنكرك الموحوف اندتبرا دق  ا تبرا على اند  رعاإ يب   ي الما فبإ

  تماقز التقي الملا مقإ الفقلو ارم فقي يم موعقإ التلافاق  قاقر  النشاط الحركي الزائد: (ج 
 وعق   فحق ر  لهق  رو   البما قإ الما لقإ دفقو فقي البقرر اي يقتقاادهم فقرادقإ الحا إ يفاك
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 الما فبقإ ال ا قإ علاق  و ق ا القزفي فقي طو لقإ لفتقا  فلقردهم  قي هقررعاي البقرل على الق ا 
 لكودا الزاع  يرلنكرك الموحوف اندتبرا دق  ا تبرا على الزاع  النكرك يب   ي

5 Guidebook,2014)-(DSM هقققو الاقققطااف عوقققبي يقققلو ي دقققر ت عقققي  لقققل  قققي شناققققإ.
ى الفقققلو  والأ كقققرا والبواطقققا، يمهقققا  قققي فا لقققإ الطفولقققإ و متققق  ووظقققرعا الققق فر ..  قققؤثا علققق 

 لفنوام طو لإ وق   تاا ن فب  ع ر في انلاطاايرم النففاإ الحا إ ودق  اندتبرا. 
و قققققر للقققق لال التكباوققققي الإ وققققرعي  اتبدددددج  مدددددا  دددددرط النشدددددجطلاتعريدددددر اضددددد راب ا

يتدقق  مدمقق  راعققم لب قز أو قوققوا أو صققبو إ  ققي  2014الإصقق اا البقرفو  لاقطاايرم البقلاققإللا
د  رعاقإ،  و ق  لقق   يبقض الأطفققرا، يلقو  أكثقا  كققاااا، و قو اا وو قق   ان-دتبقرا أو  قاك النكققركان

 ققاار القق ا  نطبققن علققاهم الوققفرم الفققرع   )البققرر اي  فققي أقققاادهم  ققي دفققو عمققر  لا ققى لقق   الأ
ف الققق لال التكباوقققي الإ وقققرعي للالاقققطاايرم الما لقققإ البما قققإ. و تبنقققى ال اايقققإ الحرلاقققإ  با ققق 

 لاطااف.  ان النففاإ والبقلاإ ل قت   ي وصا

 
  دوار:ب الأ ــــــــلع -3

  يتدققق  دكقققرك يققققو   اققق  التلافاققق  شتمثاقققل المواققققا فقققي 61:  2007)  عفقققر  ، عقققزويبا ققق  
التلماق  و وز ق  لتزا  يحفى القن  ففقبقر فقي قبقل الأطفقرا و لقو  روا المبلقم  هائقإ وهقي  لاا ان

 الأرواا وفنرقكإ التلافا ، و تم ه ا البملاإ را ل الوا ال اايي
  أدقق  طا قققإ  بلاققإ  قققو  علققى  مثاققل فوقققا يمثققل 151:  2008 ال ققلار ، فر قق ) و با قق  

فكقققللإ فحققق ر  فقققي قبقققل يبقققض التلافاققق  و تو اققق  فقققي المبلقققم و قققلاا التمثاقققل  قققتقم  التلافاققق  
أروااهققم يفرعلاققإ  ققي  ققاي يكققره  التلافاقق  الأ ققاو  المواقققا  مبوققارم الموقققا وث  اثقق  و قق و  

دتهقرل فقي التمثاقل  نضقم المبلقم لمنرقكقإ و هقإ النمقا التقي يكقرا   اهقر التلافاق  و نفق وهر، يبق  ان
  مابر. 

التقققي يمثقققل فقققي  لالهقققر التلماققق    ناقققرم البقققلاج الفقققلو ىد ققق    : ويعدددرف إجرا  ددددج نهاددد 
الكبوارم المتضمنإ يرلقو   مثقالا  لقرعاقر شتو اق  فقي المبلقم فمقر ي ققا  المتبقإ شتنماقإ القوعي 

 البائي. 
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 :  ي ــــــوعــــــال -4

  يتدق  دتققرج التفققار لأ  الققوعي وا قي وفققا ب  شتمققر   ماققز 2006:17يبا ق  عثمققر  ، يققا ) 
  التفقت ، دو ن وعققى فقق   ا قإ الو ققور الفقارا المتفرعلققإ المقبلقإ علققى الحاققر . ال ا اقإ  مققر أدق  دتققرج 

  شتنماققإ الققوعي البائققي  عملاققإ شنققرل ا  رهققرم 100: 2006و با قق  عبقق  المقوققور، ز ققي القق  ي ) 
وففرهام وقام ويلو ارم ل   الأ اار فمر  نبلو دي رير على  مريقإ البائقإ والحفقرظ علاهقر و حقاقن 

 م المتوازدإ التي  حقن الأفر  البائي.  دو  في البلاقر
 وصقال ايقرلإ غاقا فبرمقا  لأ قاار عانقإ ال اايقإ فقي  قلاا  ويعرف الددو ي إجرا  ددج نهادد   

 ف موعإ في القو  المببا  عي أيلوف التبرفل الأفثل ف  البائإ.  

   :ي ـــــي البيئـــــوعـــــال -5

 والتكنولو اقققإ انقتوقققرريإ للبوافقققل البماقققن الفهقققم أدققق    4 : 2003)  ز نققق  الن قققرا،   با ققق 
  حفققي التققي الأ لاقاققإ القققام و نماققإ البائاققإ المكققللام  قق وا  ققي الكر اققإ والأ لاقاققإ  تمرعاققإوان
 لتقققااكم أر  يقققو   غاقققا دحقققوا دحققق  التقققي البلاققققإ هققق ا والبائقققإ،  الإدفقققر  شقققاي البلاققققإ طبابقققإ فقققي

   وغااهر.  إوالتا  والمرل الهوال  تلو  ع     شائاإ فكللام
  كقلال  قي  فقهم التقي والققام   رهقرمان فقي ف موعقإ يتدق  د ااعاقر البائقي القوعي و بال

  ول .  لمي الووا  ه ا و نقل الأ ا ي ف  ال ا  التفرعل على قرراا الفار ي بل      يلو 

  روري:ـــــي المـــــوعـــــال -6

 الطا ققققن أ طققققرا  ت نقققق  أ  يفققققتطا  الطفققققل افتلكقققق  دوا القققق ا الوقققققرعي الققققوعي فققققي دقققو 
 و وارث . 

 والإراا   الفهقققم يتدققق    339:  2003ز نققق )  ،  والن قققرا  فقققي   مقققحر  ،  فقققي  قققل و با ققق 
 الفققلام والتوققال فوا هتهققر علققى الققق ا  واكتفققرف البطققا فوالاقق  لتبققال للتلماقق  اللازفققر  الفققلام
  ا ي. يرلأ الأو    لحن أو للبطا  تباا أ  رو   و ائت  وفنزل  ف ايت   ي  ارلهر

 الطا قققن يت طقققرا للطفقققل الفقققلام والإراا  الفهقققم يتدققق  إجرا  ددددج المدددرور   الددددو ي  ويعدددرف
 أو الفقققارا  ا قققوف أو الطا قققن،   قققي الفقققاا عنققق  يقققوال يقققرلماوا،   رصقققإ يقققلو اإ أراف واكتفقققرف
 يلفقل يمقر للطا قن الأفي الببوا في الطفل  ملي التي والق اام المهراام يبض واكتفرف الحر لإ، 

 الماوا إ.  يرلحوار  الإصريإ في فإالفلا ل 
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  :ج ــــــامـــــبرنـــــال -7

 فقق  التلماقق   فرعققل فواقققا عققي المببققا  القوقق  فققي ف موعققإ علققى البادققرفت  كققا   قققو 
  ا و ققإ أهقق ال لتحقاققن  بققرودي و كققلل  مققرر يلققل الأرواا أ قق  شلبقق  التلماقق   اهققر يقققو  ،  البائققإ

 والمهقققراام المبلوفقققرم فقققي ف موعقققإ التلماققق   لالهقققر يلتفققق  لنهر تققق ،  البادقققرفت ش ايقققإ فقققي فحققق ر 
  مققر يققلام،  يكققلل البائققإ فقق   برفلقق   ققي  وا هقق  التققي المكققللام  ققل  افاققإ و ققتبلم   رهققرم، وان

 طرققرم فقي ل يق  فقر لتبقا ت الأرواا  لل أرال  ي الفرعل روا التلما  يت   أ  على البادرفت  ا ز
 فبرما.  غاا يكلل البائإ ف   برفل   ي صحاحإ وأيرلا   رشاإدي   رهرما و كو ي يلباإ

 ة:ــــدراســلل ريــــالنظ ارـــــــالإط

 :حركي  بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب :الأول  المحور 

 انلاقطااف لهق ا أعقااا ثلاثقإ DSM)-(5البقرفو الإ وقرعي التكباوقي ال لال مراأ
 اندتبرا دق  :  هي

 الاقققققققطااف أ  دلقققققققى البملاقققققققإ ال اايقققققققرم أمقققققققرام  مقققققققر ،  واند  رعاقققققققإ الزاعققققققق  والنكقققققققرك
  تفقم الأطفقرا لق    ا قي يفاك الموحوف اندتبراGuidebook,2014:163) 5-(DSMدق 

 وهي:  الاعافاإ الأعااا في يم موعإ
طو لققإ أ  التلافاقق  القق  ي يبققردو  فققي النكققرك الزاعقق  :  ققق  عققال فنقق   تققا  اقددا الااتبددج  ▪

 وا هقققو  صققققبو إ  باققققا   ققققي  ا اقققزهم للادتبققققرا و ان تفققققرظ يقققق  لمققق ا طو لققققإ دفققققبار عنقققق  
فمرايإ الأدكطإ التي يقوفو  شهر و ووصر الأدكطإ التي  تكاا  ثااا  قي  اقر هم فثقل 

 ح. كتريإ الوظرعا الم اياإ أو انيتمر  دلى الم ار أثنرل الكا 
:  تماقز أعاالاق  يبق   ايقتقااا التلماق  والحا قإ الزاعق   وعق   الهق ول والاا قإ النشجط الزا   ▪

ويقققهولإ ايقققتثرا   ادفبرلاقققر فمقققر يفقققب  ازعر قققر لم قققا ي و لا قققى ولقققل فقققي  قققلاا يبقققض 
الممقققرها فثقققل  ثقققا  الحا قققإ و فقققلن انمقققارل المحاطقققإ وصقققبو إ  قققي ال لقققور يقققركنر او 

لل لقققققور و ثقققققا  الحا قققققإ أثنقققققرل النقققققو  فمقققققر  ؤ ققققق  أ   التملمقققققل  قققققي  لفقققققت  لقققققو الاقققققطا
 انلاطااف ل  أيرر شاولو ي. 
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: يماققل هققؤنل التلافاقق  للايققت ريإ لممققارل رو   فكاققا وث ريققر هم يباقق   الوققلإ الاا  ج  دد  ▪
عققي المولاققو  ون يفققتطابو  اندتمققرا طققو لا  ققي القق وا و تحقق ثو  يكققلل يققا   و قق و  

 . (DSM-5 Guidebook,2014:165) فكاا

 علاج اضطراب نقص الانتبا  المصحوب بفرط حركي 

: يققو  التق  ل البلا قي الطبقي علقى  قلاقل فبق ا النكقرك الزاعق  عقي طا قن العلاج ال بي  ▪
التقققتثاا علقققى فبققق ا لاقققا رم القلققق  ولاقققي  الققق   و فريقققاإ ال لققق  و ققق لل التقققتثاا علقققى 

الأطفققرا ووا الاققطااف النققرقلام البوققباإ. وأكثققا الأرو ققإ الطباققإ ايققتب افر   ققي عققلاج 
 اندتبرا و اك النكرك. 

 تضقمي هق ا النقو  فقي البقلاج دمرفقر   رصقرا فقي اليق ال  قر  قق  ولاقب   : العلاج الغ ا ي  ▪
شاي  ر ن ول  و يقو  ه ا النمر  علي ايقتببرر  قل أدقوا  اليق ال و البققرقاا المحتو قإ علقي 

نفقققلاح  فقققي غققق ال المنكهقققرم و الملودقققرم الوقققنرعاإ و عنوقققا الفالفقققلام )دقققو  فقققي ا
الطفقققل فثقققل اييقققو  قققا م و لحقققو  اللادكقققو  و الكقققرا و المكقققاو رم الوقققنرعاإ و أدقققوا  
الكبققققل و أدققققوا  فققققي البضققققرا فثققققل الباققققرا الفركهققققإ فثققققل الفااولققققإ و البنقققق  و البققققو  و 

فققي الأطفققرا ققق   %50: %30  أدقق  فققي  50-44 : 2004 (الز اق ، و قق  ا در فققو  
   الي اعي.  حفنوا يريتب ا  ه ا النمر

:  بقق  ل الفققلو :  اعتمققررا علققى ف موعققإ فققي الفناققرم والإ ققاالام فققي العدددلاج الن سدددي  ▪
أهمهقققر التبز قققز والقققتبلم يقققرلنمووج والحقققث البققق دي واللفمقققي والبققققرف و فقققتب   فنققق   قققلاا 
فواقققا  بلاماقققإ عرريققإ أو أدكقققطإ عملاققإ يفقققاطإ  ققي   قققا  ال اايققإ ون  تطلققق   طباقهقققر 

ا قققق اام عقلاقققإ  رصقققإ  قققي الطفقققل، وفقققي أكثقققا الطقققا   رعلاقققإ فققق   بلامقققرم  ثاقققا  ون أ
 الأطفرا ووا  اك النكرك البلاج الفلو ي: 

 التبز ز اني رشي والمبززام الافز إ.  -1

 ديتاا ا اإ ددقرص الفلو  عي طا ن التنفاا.  -2

  كلفإ انيت ريإ.  -3

  . 64  :2014التي يإ الاا بإ الحاو إ الاوير  )  -4
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: و تماقققز شتتكاققق ا علققققى الأدكقققطإ المبا اقققإ فثقققل المبتققققق ام المعر ددددي العددددلاج السددددلو ي  ▪
والتوقبرم والببراام ال ا اإ و ل المكللام، وق  أ ا   عق   راايقرم ايقتب ف  البقلاج 
الفقققلو ي المبا قققي و ناقققإ  قققق يم التبلامقققرم للققق ام  قققي عقققلاج  قققاك النكقققرك عنققق  التلافاققق  

        .   34، وأثبت  د ر هر   )الما   الفرشن

 المحور الثاني: استراتيجية لعب الدور: 

ي كاا فوطل  لب  ال وا للتمثال التلقرعي للمواقا التي  كتمل علقى البلاققرم الإدفقرداإ 
و ه ل لإلافرل فز   في الواقباإ على المواقا التبلاماإ و ب  في أ ضل الأدكطإ التمثالاقإ التقي 

 أولا    فوا نو   أهماإ لب  ال وا،   يملي انيتفرر  فنهر را ل الوا ال اايي، وق 
 وح د ل  ثلاث  أاواع هي  

ال وا ال فمردي فثل الا رلاقي الكقاا أو الكقب  المحق  للنقو  وهنقر  تحق ر الق وا فقي  قلاا  -1
 صفرم  از قاإ  

القق وا الفققالوراافى  وهققي الأرواا وام الوققفرم النففققاإ المالاققاإ فثققل البطققل د ققم الفققنامر  -2
 والتي  نمو را ل البارا

ل وا ان تمرعي: فثل فهي أ اار الأيقا  والأصق قرل وفقر يملقي أ   نوقال علاهقر فقي أرواا ا -3
، وق  طبن البرلم النمفروا فوا نو ه ا انيتاا ا اإ للما    190:2004ال  ي،  فاي  مرا ) 

، ثم ادتكام يب  ولل  ي البرلم يتيقمرل فتبق ر  وهقى )لبق  1911الأولى  ي ف اار النمفر 
المحركر  ، و مثال الأرواا  قناإ يملي   ا فقهر  قي المق اار لكودهقر  حققن  –ال التمث –ال وا 

   143 فرعلا عقلار وو  ادار ل   التلافا    را فكللإ فر   طاح أفرفهم )الما   الفرشن، 

  ب الأدوار:ـــص لعـــائـــخص

رواا  قمقققق  مبوققققارم واقباققققإ  بققققاج  ققققي البائققققإ و تنققققروا  تنققققروا فققققي يقققققو  شلبقققق  الأ
 فكللام فبرصا   ثاا اهتمر  المكره  ي  مكللام المارا.  

 بتمقق  دتقققرعت لبققق  القق وا علقققى فنرقكقققرم المبلقققم التققي  بقققق  التمثاقققل وفققر  تبققق  ولقققل فقققي  ▪
  نروا الأ كرا.  

المولاققو  ي قق  أ  يلققو  لقق   المكققره  ي والممثلققاي فققي التلافاقق  فبلوفققرم  ر اققإ عققي  ▪
 .   116:2005ال ا ا تاا لتقم  الأرواا ) عا ات ، 
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 المبادئ والأسس التي يقوم عليها أسلوب لعب الأدوار في العملية التعليمية:

 أيلوف المبررا  وانا  را وا برو القاااام الفوا إ.   ▪

 التبال المبرما دلى الأمبرص والأصوام والمواقا.  ▪

د ر قققققققإ الفاصقققققققإ لتبققققققق  ل الفقققققققلو  و ثباققققققق  الأدمقققققققرك الحار اقققققققإ الإي رشاقققققققإ   )الحالقققققققإ ،   ▪
284:2000 .  

 استخدامات لعب الدور في العملية التعليمية:

ي ب   قم  الكبوارم ولب  الأرواا فقي انيقتاا ا ارم التبلاماقإ التقي  فقتب   لتحقاقن 
 ال التبلاماإ واندفبرلاإ والمبا اإ والنفو  ا اإ و تا  الفاصقإ للمقتبلم أ  يبقريج المكقرعا الأه

وعلى المبلم ال ا  ا ق  ايقتب ا   مثاقل الأرواا  ،  والبواطا والأ رياو للكبواإ التي  تقموهر
 أ  يبترا المنه اإ المنريبإ لتمثال الأرواا. 

 أشكال تمثيل لعب الدور:

ور ولاقق  المولاققو  أو الفكققا  لاققمي دطققرا البمققل وغرلبققر فققر يفققتب   هقق ا المقوقق التأأأر:  :  -1
الكلل  ي الووا الفتوغاا اإ و بطى للكب  ال ا  ا   لب  ال وا في  قلاا الوقوا   قتم 

 التفرعل وثثرا  النقرش والحواا ف  الم موعإ  وا ه ا الووا .  
تققي  طققاح  ققت  ي طلقق  هققو أ   لبقق  الكققب  روا البباققا  ققي المولاققوعرم ال دو  الخب أأ : -2

فقققي أ ققق  التلافاققق  لبققق  روا البباقققا  قققي البنريقققإ يرلبائقققإ فقققثلا و ققققو  هققق ا البباقققا يإعطقققرل 
فبلوفققرم لاقققمي عملاققإ لبققق  انرواا عققي المهمقققإ المطلققوف  ققق ا   التلافاقق  علاهقققر و ققق وا 

 النقرش  ولهر. 
 ققت  يبمققل  غرلبققر فقر  ققتم ولقل فققي  قلاا د ققاال فقرشلقإ فقق  مقب  يلققو  ففقئون المقأألاب: : -3

 ، إالحالق ) مب  فقرشلإ ف  أ   الموظفاي المفئولاي عي البائإ فثلا  قوا طقا  البنريقإ شهقر 
2000 :285   . 

وقق  ايقتب ف  هق ا ال اايقإ أيقلوف المققرشلام عققي طا قن دشقااز  كقا  فوقررقإ البائقإ فققي 
  لاا  واا شاي مبواي أ  همر ص  ن للبائإ والأ ا ع و لهر. 



 فعالية برنامج إرشادي باستخدام استراتيجية لعب الدور  وزان عبد الله ــــد/س&     واد ــزة عبد الجــد/ع

 

 

56 

 الأدوار:مكونات طريقة لعب 

 تمثققل  ققي ففققرع   التلافاقق  علققى  قلاققل فكققرعا القلققن وث اا هققر يوققوا   فاقق   التوع أأ : ▪
 البائإ وثطلا  طرقر هم ال هناإ. 

الملقققر  الققق ا يقققاتم  اققق   نفاققق  الأرواا وفققق   ألفقققإ التلافاققق  يرلملقققر  )المفقققاح  الب ئأأأ : ▪
 الم ايي . 

ل ا باإ التلافا  وأ  ي قق    قي  أ  يلو  الموقا المفتب    ا  لب  ال وا فثاا الدافع  : ▪
 صوا  د االام فا بطإ يته ال فولاو  التفكاا. 

في  لاا دثرا  التلافا  و و ا  اهتمرفهم لق واهم وأرواا زفلاعهقم،  ق لل  نمقام  الاتصلال: ▪
 فقرع  يقاإ التلافا  أثنرل عملاإ لب  الأرواا  تى  تواصل ال ما   كا ر وو  ادارا. 

 ر ال وا وأهمات  وفورراهر و افاإ الحووا علاهر. التي  تطلبه المعلوملا : ▪

 : ي ــــــي البيئــــــوعــــــث: الــــالــــور الثــــالمح

الققوعي البائققي هققو دراا  الفققار للحقققرعن المتبلقققإ يرلبائققإ فققي  ولقق  وفققر  اهققر فققي علاقققرم 
علاهققر،  هققي عملاققإ  بقق أ  ككقا الأيققلوف الأفثققل لتبرفققل الفققار فقق  البائققإ، وفقي ثققم  ملنقق  الحفققرظ 

 .   20:2006)النتكإ ،  يإراا  الفار لأهماإ البائإ والحفرظ علاهر

 وسائل تنمية الوعي البيئي:

 تشتمل وسج ل تنم   الو ي الب ئي  لى مج يلي  
و قو  شهر الوعي على ففتو  الكبوف وال ا غرلبر فر يلقو  فو ق  للطبققإ  :الثقلاف  الب ئ   ▪

 ا الكت  والنكاام والمقرنم البلماإ المبفطإ.  المثقفإ والبرفلإ في  لا

يقوق  يق   هائقإ الكقوارا الفاريقاإ وانقتوقرريإ والفناقإ والبلماقإ الققررا  علقى  التعل م الب ئأأ : ▪
التبرفققل فقق  المكققللام البائاققإ المبتلفققإ فققي  ققلاا أيققرلا  علماققإ فبتلفققإ وهققو  ققتا فققنهت 

 م المبتلفإ وولا  الباافت والمنرهت.  بلامي ل  ياريت  البرصإ في  اث دع ار المفتو ر

وهققو مققرفل  ر ققإ طبقققرم الكققب  لطققاح أ كققرا فحقق ر  وأيققلوف طققاح هقق ا  :الإعأأ:م الب ئأأ  ▪
الأ كرا نش  وأ  يلو  فتيااا لانري   ر إ المفتو رم، و  لل ففر ا  التقق   البلمقي للم تمق  

  . 326:1993)البولاى، 
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 ي:ـــي البيئـــوعــــص الــائـــخص

والتا اققإ البائاققإ المقوقققور  د  البائققإ المحاطققإ يرلإدفققر   ققؤثا  ققي  كقققو ي الققوعي البائققي،  -1
 وغاا المقوور   ؤثا  ي  نماإ الوعي البائي ل   الأ اار. 

الققققوعي البائققققي  ققققتلاز   اقققق  ال ردقققق  الو قققق ادي فقققق  ال ردقققق  المبا ققققي  اققققث د  ال ردقققق   -2
 الو  ادي فكب  يرل رد  المبا ي. 

و  الققوعي البائققي هققو البطققو  الأولققى  ققي  كققو ي ان  رهققرم البائاققإ التققي  ققتحلم  ققي يققل -3
 الفار.    

  تكو  الوعي البائي في ال واد  الو  اداإ، والمبا اإ، والمهرا إ ف تمبإ.  -4

 للوعي البائي وظافإ  نبؤ إ لمر يملي أ  يو ا في يلو  الفار   را البائإ ففتقبلا.  -5

 ي:ـــي البيئـــوعـــات الـــويـــمست

 يبت  يرلكبوا والإ فرر والإراا  يرلبائإ المحاطإ يرلإدفر .  المستوى الوجدان :-1
يبققت  ي ماقق  المبققررع والمبققرال والمفققرهام والبلاقققرم المتبررلققإ شققاي  المسأأتوى المع فأأ :-2

 الإدفر  والبائإ والتبال على المكللام البائاإ. 
فهقرا  التفكاققا  قي عممققإ البققرلن يقبحرد  و بققرلى  ققي  بقل البائققإ  ققي  المسأأتوى المرأألا ى:-3

 رلققإ ا ققزا  طبابققي وفبا ققإ يققلو  الفققار غاققا الامققا  القق ا أر  دلققى ا ققتلاا التققواز  الطبابققي 
وث قققق ا  المكققققللام البائاققققإ وفهققققرا  التفكاققققا  ققققي البمققققل علققققى  ققققل المكققققللام وفهققققرا  ا بققققرو 

 .   217:2004،  الز ر ي) كللام فا  أ ا  القاااام الإي رشاإ لمن  ظهوا ه ا الم

  :الاهتمام بالوعي البيئي ومشكلاته

 ققي لاققول الأ طققرا المتزا قق   والمتفرقمققإ التققي وا ههققر الإدفققر   ققي البوققا الحقق  ث فققي 
 قاال  لققو  البائقإ ودتا ققإ لممرايققر   الفقلو اإ البرطئققإ ودقق  الققوعى البائققي لق   الققببض، يتدهققر 

  رهقرم والققام  اللازفقإ لفهقم و قق  ا البلاققرم المبقق   التقي مهقراام  وانعملاإ شنرل المق ا رم وال
 ا   الإدفر  و ضرا   يمحاط  الحاوا  و ولا   تماإ المحر مإ على فوقررا البائقإ ولاقاوا  
 في ايتيلالهر لورل  الإدفر  و فرظر على  ار ق  الكا مقإ وا ق  ففقتو رم المباكقإ ، وفقي هنقر 
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، هققي الويققالإ المفققتب فإ  ققي دعقق ار الأ اققرا للتبرفققل الفققو  فقق  البائققإ  أصققبح  التا اققإ البائاققإ 
 رلتا اققإ لققم  بقق  ف ققار  بلققام الإدفققر   افاققإ التبرفققل أو التكاققا  فقق  ف تمبقق  شققل  بقق   ففهوفهققر  

صققبح   بنققى شتكافقق  فقق  شائتقق  المرريققإ الطباباققإ التققي فققي  لالهققر يفققتطا  الحفققرظ علققى أدلققى أ  
و  الققوعى شز ققرر   هققم الإدفققر  لمحاطقق  القق قان ولبنرصققا البائققإ المبتلفققإ و ققورا، وهلقق ا شققاز ففهقق 

   . وأهماإ ولل يرلنفبإ لحار  
  أ  التا اقإ البائاقإ لافق   1988 مر أولا  )التقا ا البتقرفي لنق و  اندفقر  والبائقإ،            

ى ديققرظ ف ار   ا و المبلوفرم  والمبرال عي يبقض فكقللام البائقإ ولكقي ي ق  أ  دبمقل علق 
الققوعى النرققق  و نماققإ القققام التققي   حفققي فققي طبابققإ البلاقققإ  شققاي الإدفققر  والبائققإ وفققي هنققر  ققرلم 
 هقققور واهتمرفقققرم الققق وا يقققرلوعى البائقققي   اقققث  أ  النهقققوا يقققرلوعى البائقققي لققق    ر قققإ مقققااع  
الم تمقققق  هققققو مققققاك أيريققققي لموا هققققإ فكققققللام البائققققإ وأ  ا ققققاار الم تمقققق   لققققي يققققق فوا القققق عم 

ضققققاواا لبققققاافت البائققققإ رو  أ  يلققققو  لقققق  هم الققققوعى الكرفققققل يتهماتهققققر ، وثزال البطققققا المتزا قققق  ال
للمكققللام البائاققإ  يققن  القق وا القققواداي البرصققإ يحمريققإ البائققإ   مققر أ ا قق  البحققو  وال اايققرم 
ل اايإ الحلوا وان االام والفبل التي  ح  في  باا البائإ له ا المكقللام والبمقل علقى  قلاقل 

  دلقققى أ  الققققواداي  التقققي  93:1999أ مققق  ) ايثقققرا النر  قققإ عنهقققر  ، و قققى هققق ا الوققق ر أمقققرام  
 فقققنهر ال ولقققإ لحمريقققإ البائقققإ ن  فقققتطا  و ققق هر أ   حققققن اليقققاا الما قققو فنهقققر ، ون يملقققي أ  
 ضمي التوال الفلام للفار   را شائت  وأ  الفبال الو ا  لإ ق ا   ياقاام  قي يقلو  الفقار   قرا 

ت  ن يلو  دن يإكفرف الفار ف موعإ في القام البائاإ التقي  وقب  أيريقر لفقلو ارم يقو إ فق  شائ
 البائإ.                                                                

  دلققى أ  أا د قققاالام  تبققق   65:2000)    الكقققا انيالطنطقققرو   مققر أمقققرا  قققل فققي           
أ   بقق أ يرلإدفققر   وا قق  و ا اتقق   ا اققإ شائاققإ واعاققإ يفهققم فققي  لالهققر أيققو  لحمريققإ البائققإ   نبيققي

التفرعقققل الوقققحا  فققق  شائتققق  ، و قتنققق  يتهماقققإ المحر مقققإ علاهقققر و نماقققإ فواارهقققر و فقققلل الفقققلو  
البائققي المنريقق    رههققر وأ  ولققل لققي  ققتم دن فققي  ققلاا المؤيفققرم التا و ققإ المبتلفققإ التققي  هققتم 

رهققق  وفاولققق  دحقققو البائقققإ وقققق  اقتا ققق  البر ثتقققر  شادرف قققر دامقققررير فلقققو  فقققي شتنماقققإ فبرا ققق  وا  
ف موعققإ فققي القوقق   هقق ل لإكفققرف  لافاقق  الما لققإ انشت اعاققإ المفققرهام اللازفققإ لتنماققإ الققوعى 
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البائقققي لققق  هم، وقققق  أظهقققام ال اايقققإ انيقققتطلاعاإ ادبفقققرا  ففقققتو  القققوعى البائقققي  لققق   أ قققاار 
 لإ انشت اعاإ  قبل  بالاهم للبادرفت الإامررا.  البانإ  في  لافا  الما 

 :  ةـــــابقـــــات الســـــدراســـــال

 أولا: دراسات تناولت العلاقة بين نقص الانتباه والفرط الحركي 

ــر ي ) ▪ هققق    ال اايقققإ لبحقققث البلاققققإ شقققاي الاقققطااف دقققق  اندتبقققرا  (2007دراســـة شـ
الموحوف يفاك  ا قي والأيقلوف المبا قي )التقاوا ن اندق  ر   راايقإ فقرادقإ شقاي البقرر اي 

 10وغاا البرر اي على  لافا  الوا الااي  يرلما لقإ انشت اعاقإ ،  كودق  عانقإ ال اايقإ فقي 
أطفققرا عققرر اي )و ققوا وثدر  ،ايققتب ف   10أطفققرا فوققرشاي يرنلاققطااف )و ققوا وثدققر  ، 

د تبقرا  قزاوج الأمققلرا المتلو قإ لقاققرر يبق   التقاو  واندقق  ر  ،  وصقل  ال اايققإ دلقى و ققور 
علاققققإ غاققققا رالققققإ ا وققققرعار شققققاي الأطفقققرا ووا دققققق  اندتبققققرا الموققققحوف يققققرلفاك الحا ققققي 

   والأطفرا البرر اي  ي الأيلوف المبا ي شبب ي  )التاوا ن واند  ر  . 

هق    وصقا الاقطااف دقق  اندتبقرا الموقحوف يفقاك  ا قي  (2007دراسة الحمــد ) ▪
فققي  اققث البوققرع  والأيققبرف والتكققبا  وايققتاا ا ارم التبرفققل فقق  المكققللام الفققلو اإ 
المتا بققإ علققى هقق ا انلاققطااف ، ديققتب ف  ال اايققإ ديققتمرا  فلا مققإ للوالقق  ي ،  مققر دعتمقق  

أدقق  أا  قق  ل علا ققي للالاققطااف نشقق  أ   تفققم التكققبا  الطبققى،  وصققل  ال اايققإ دلققى 
النففققققاإ  ققققي أا شادققققرفت  قققق  ل يرلكققققمولاإ يحاققققث يلققققو  مققققرفلا لميبققققرر التا و ققققإ والطباققققإ و 

 .  علا ي

ه    راايإ أثا شادرفت فبا ى يلو ى يريقتب ا  ديقتاا ا اتى  (2008دراسة الناطور ) ▪
لاققققطااف دققققق  الإدتبققققرا الققققتبلم القققق ا ى وفااقبققققإ القققق ام  ققققى عققققلاج الأعققققااا الأيريققققاإ لإ

   لماققق  فقققي  لافاققق  الوقققا الاايققق  50الموقققحوف يفقققاك  ا قققى ، لققق   عانقققإ فلودقققإ فقققي ) 
والبرفو والفقررر الإشتق اعى  قم  قفقامهم لم موعقإ لاقريطإ وف موعقإ   ا باقإ ، ديقتب ف  

 تببقققى    -يبقق    -يطرقققإ فلا مققإ لاصقق  فمققرها الإلاققطااف علقققى ثققلا  فاا ققل )قبلققى 
  ور  ا  راا د ورعار لورل  الم موعإ الت ا باإ،أمرام النترعت لو 
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ــة العامســي ) ▪ هقق    التبققال علققى الفققا  شققاي الأطفققرا القق  ي يبققردو  فققي ( 2009دراس
الاقققطااف دقققق  اندتبقققرا الموقققحوف يفقققاك  ا قققي والأطفقققرا البقققرر اي فقققي  اقققث التحوقققال 
ال اايقي والأعققااا انكتئرشاقإ والتوا ققن النففقي شبب يقق  الكبوقي وان تمققرعي،  كودق  عانققإ 

طفققل عققرر  فمققي  33طفققل وو  دققق  اندتبققرا الموققحوف يفققاك  ا ققي،  33ال اايققإ فققي 
يقققنوام ،ديقققتب   البر قققث فقاقققرر  قققق  ا الفقققلو   10-9 ااو ققق  أعمقققراهم الزفناقققإ فقققر شقققاي 

لإ تاققرا عانتقق  ،  وصققل  ال اايققإ  1994)لكققودا  ، والقق لال التكباوققى الأد وققرعى الاايقق  
و قققور  قققاو  وام رنلقققإ د وقققرعاإ  قققي التفقققو  ال اايقققي، التوا قققن النففقققي يتيبقققررا -1دلقققى : 

و قققققور  قققققاو  وام رنلقققققإ د وقققققرعاإ  قققققي ز قققققرر  الأعقققققااا -2لوقققققرل  البقققققرر اي.  المبتلفقققققإ
انكتئرشاققققققإ وصققققققبو إ التوا ققققققن ان تمققققققرعي يتيبققققققررا المبتلفققققققإ لوققققققرل  ووا دققققققق  اندتبققققققرا 

 الموحوف يفاك  ا ي.  
ــوري  ) ▪ هقق    راايققإ البلاقققإ شققاي فبلوفققرم فبلمققى  لافاقق  الما لققإ  ( 2011دراســة لي

  الإدتبققققرا الموققققحوف يفققققاك  ا ققققى ، وطا قققققإ  بققققرفلهم فقققق  انشت اعاققققإ عققققي الاققققطااف دققققق 
فبلققم  ققم  102التلافاقق  لقق   عانققإ فققي فبلمققى الم ايققإ انشت اعاققإ ، علققى عانققإ فلودققإ فققي 

ف ايققإ اشت اعاققإ فققي ففققتو رم اقتوققرريإ فنبفضققإ ، ايققتب ف   105ا تاققراهم عكققواعار فققي 
مبلققم  قا ققا فبتوققا عققي  ققل ال اايققإ ايققتبر  فبلوفققرم المبلققم عققي انلاققطااف ، و تريققإ ال
شققققققاي فبلوفققققققرم المبلققققققم عققققققي   لماقققققق ،  وصققققققل  النتققققققرعت دلققققققى و ققققققور اا بققققققرك راا د وققققققرعار

 ، و اي  ل في أيلوف فبرفلت  للتلافا  ، و حفي  رلإ التلافا انلاطااف

هقق    راايققإ البلاقققإ شققاي الضققيوك التققى يبرداهققر  (2012دراســة جــري  وأخــرون ) ▪

اي ظهقققوا أعقققااا دلاقققطااف دقققق  الإدتبقققرا الموقققحوف يفقققاك  لافاققق  الما لقققإ الإشت اعاقققإ و ققق 

عقققر  ،  قققم  12-9 لافاققق  فمقققي  تقققااوح أعمقققراهم فقققر شقققاي  9 ا قققى ، علقققى عانقققإ فلودقققإ فقققي 
 طباققققن فقاققققرر لتققققق  ا البوققققرع  الفققققلو اإ ، و ادققققرفت  ا ققققو   ققققار  )دعقققق ار البر ثققققإ   ، 

   %80 -%60بت  شققاي ) أظهققام النتققرعت  حفققنر فلحوظققر لقق   أ ققاار عانققإ ال اايققإ  تققااوح دفقق 

  ى التطبان البب   للمقارر . 
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هق    راايقإ البلاققإ شقاي الاقطااف دقق  اندتبقرا  ( 2013دراسة بــارون وأخــرون ) ▪
الموقققحوف يققققاك  ا قققى و قققاي يبقققض المتياقققاام  رلتقققت ا ال اايقققى والب واداقققإ ، علقققى عانقققإ 

 اعى ، ايققتب ف     لماقق  فققي  لافاقق  الوققا الاايقق  والبققرفو والفققررر انشتقق 40فلودققإ فققي ) 

ال اايقققإ ان تبققققراام التحوققققالاإ ، وفقاققققرر  ققققق  ا الفققققلو  الب وادى)دعقققق ار  ا ققققن البحققققث  ، 

 وصققققققل  ال اايققققققإ لو ققققققور اا بققققققرك راا د وققققققرعار شققققققاي فمققققققرها الاققققققطااف دققققققق  اندتبققققققرا 

 الموحوف يفاك  ا ى و اي  ل في التت ا الأكرريمى والفلو  الب وادى 

التــي تناولــع العلا ــة بــي  نقــص الانتبــا  والفــرط  التعليــع علــد الدراســات الســابقة

 الحركي:

أكقق م  ماقق  ال اايققرم علققى أ  الأطفققرا ووا دققق  اندتبققرا الموققحوف يفققاك  ا ققي  تفققم  -1
 أراؤهم يرند  رعاإ والتهوا. 

 نرول   ما  ال اايرم عانر هر في شاي  لافا  الما لقإ انشت اعاقإ فقي أ قل انكتكقرل المبلقا  -2

 علا    ي فاا ل  الأولى.   للالاطااف وفحرولإ

 ال اايققققي يرلتحوققققال علاقتقققق   ققققي انلاققققطااف هقققق ا  وققققرع   نرولقققق  ال اايققققرم  ماقققق  أ  -3

 ال     .  المفرهام وايتابرف

 وفهققراام البائاققإ يرلفققلو ارم علاقتقق   ققي انلاققطااف  نرولقق  فققي ال اايققرم شققاي فققي  و قق  لققم -4

 الحرلاإ.  ال اايإ  ي الفب   ر  فمر البائي الوعي

 البيئي: الوعي تنمية تناولت التي الدراسات ثانيا

 الوقققفول فبلمقققي  وقققواام عقققي الككقققا هققق    : ( دراســـة2004أجـــرى البركـــات ) ▪
 الما لققققإ  لافاقققق  لقققق   البائققققي الققققوعى لتنماققققإ الملاعققققم الت ا فققققي للتبطققققا  الثلاثققققإ الأيريققققاإ
  ال اايقإ عانقإ  كود  ال اايي يرلمنهت الواار  البائاإ المولاوعرم   ا و  لاا في انشت اعاإ

 انيقققتبردإ ال اايقققإ ايقققتب ف  الققق دار الثلاثقققإ الوقققفول   ايقققو   فمقققي وفبلمقققإ فبلقققم 73 فقققي
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 صقفاإ ن أدكقطإ شتنفاق  الأطفقرا  كلاقا أ  عقي ال اايقإ دترعت أيفام ،  لل اايإ أرا   المفتو إ
 للطفل.  البائي الفلو  لتقو إ       أرا    بتبا  البائإ عي

 ز ققرر  علققى البائاققإ التا اققإ أدكققطإ ايققتب افر أثققا فبا ققإ هقق    : (2006تشــة )دراســة الن ▪
  كودققق  ،  الحلوفاققإ المققق اار  ققي الأيريقققي الفققررر الوقققا لطلبققإ والوقققحي البائققي الققوعى
 لم موعقإ فنرصقفإ  قفقامهم  قم ال نفقاي شقاي فنرصقفإ وطرلبقإ طرلق  120 فقي ال اايقإ عانإ

 يقرع م قق  البائاقإ التا اقإ أدكقطإ ايقتب ا  أ  يعق  النتقرعت أيقفام ،    ا باقإ وأ قا   لاقريطإ
 وثرااك .  المالاو ي البائي التلو   هم  ي الأدكطإ شتنفا  قرفوا ال  ي الطلبإ

 انشت اعاقإ الما لقإ لتلافاق  البائقي القوعى ففقتو   قاقرر هق    (:2006دراسة الفــروان ) ▪
 298 فققي ال اايققإ إعانقق   كودقق  البحققا ي يمملكققإ الااهنققإ البائاققإ المكققللام يبققض لاققول  ققي

 النتققرعت أيققفام ،  البمققو البحققا ي فحر مققرم علققى فققوزعاي الفققررر يرلوققا و لماقق    لماقق 
 عققي أيققفام  مققر البحققا ي يمملكققإ انشت اعاققإ الما لقإ لتلافاقق  البائققي الققوعى ففققتو    قق دى عقي

 لوقققرل  والإدقققر  الققق  وا شقققاي البائقققي القققوعى ففقققتو   شقققاي د وقققرعاإ رنلقققإ وام  قققاو   و قققور
  الإدر

 الفقررر الوقا لتلافاق  البائاقإ التا اإ ففرهام أهماإ قارر ه    :(2007دراسة النوح ) ▪
 عانققققإ  كودققق  ،   فبملاقققإ دمققققا و هقققإ فقققي فبهققققر  بقققرفلهم وفققق   الا ققققرا يم  نقققإ انشتققق اعي
 أيقفام التا قوا  الإمقاال فااكز على فوزعإ ف ايإ 80 على فوزعاي فبلم500 في ال اايإ
 والو قق ادي والمهققرا   المبا ققي  وادقق  دلققى عققإالموز  البائاققإ التا اققإ ففققرهام أهماققإ عققي ال اايققإ
 أهماقققإ را قققإ شقققاي علاقققإ و قققور عقققي النتققرعت أيقققفام  مقققر انشتقق اعي الفقققررر الوقققا لتلافاقق 
 ال وادق   قي وا هقر المفقرهام فق  انشتق اعي الفررر الوا  برفل ورا إ البائاإ التا اإ ففرهام
    .  و  ادي – فهرا   – فبا ي )  الثلا 

  قي الأطفقرا فقي عانقإ لق   البائقي القوعى را قإ لمبا قإ هق    :(2009)دراسة شريف  ▪
 هقؤنل أ  النتقرعت أظهام المنبفض ال  ل ووام شائار المت هوا  يرلمنرطن ينإ 12-10 يي

 أمققرام  مققر والبرلماققإ البائاققإ المكققللام واققق  فققي و كققرؤ  و ققول  ققز   عققي أعا ققوا الأطفققرا
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  هقققق ر التققققي البائاققققإ المكققققللام علققققى الضققققول ا  فققققل يضققققاوا  الأطفققققرا نهتمرفققققرم النتققققرعت
 وأفردهم.  صحتهم

 البائققي الققوعى لتنماققإ الفناققإ التا اققإ  ققي فقتققاح شادققرفت أثققا :(2009دراســة المصيصــب ) ▪
 الت ا بققي مققب  المققنهت البر ثققإ اعتمقق م قطققا ش ولققإ انشت اعاققإ الما لققإ  لافاقق  فققي عانققإ لقق  

 الضققققريطإ الم موعققققإ شققققاي فنرصققققفإ قفققققم  وطرلبققققإ طرلقققق  92 فققققي ال اايققققإ عانققققإ  كودقققق 
 للمبلوفقرم قاقرر والثقردي البائقإ دحقو ان  قرا لقاقرر أرا   علقاهم طبقن   ، الت ا باقإ والم موعإ

 دحقو ان  رهقرم فتويقطرم شقاي ا وقرعاإ رنلقإ وام  قا   و قور عي النترعت أيفام ،  البائاإ
 الت ا باإ.  الم موعإ لورل  البائإ

 البيئي: الوعي تنمية اولعتن التي الدراسات علد التعليع

  لي:  فر البائي الوعي  نماإ  نرول  التي ال اايرم في  تض 
 :  فثققل اللاصققفاإ الأدكققطإ  ققلاا فققي البائققي الققوعى ففققرهام  نماققإ علققى ال اايققرم يبققض ا ققزم
  مققر المالاو قي،  البائقي القوعى شتنماقإ 2006 النتكقإ راايقإ اهتمق   مقر ،  2004 البا قرم راايقإ
 ففقققتو   2007 النقققوح ورار والإدقققر ،  الققق  وا لققق   البائاقققإ المفقققرهام شقققاي 2006  الفقققاوا  ققققرا  
 القوعى ففقتو   2009 كقا فال رايق   مقر فبلمقاهم،  دمقا و هقإ فقي التلافا  ل   البائي الوعى
 التقي الو اق   ال اايقإ  هقى 2009 المباضق  راايقإ أفقر ،  المتق هوا  يرلبائرم التلافا  ل   البائي
  فقتب   الأيقلوف لهق ا و تمقإ ،  الفناقإ الأدكقطإ  قلاا في البائي الوعى ففرهام  نماإ على عمل 
  تبققرفلو   ي بلهققم الق   اندفبققرلي التنفقاو للتلافاقق  لتحقققن الق وا لبقق  ايقتاا ا اإ الحرلاققإ ال اايقإ

 وا .  يكلل شائر هم ف 

  ة:ــــدراســــال روضــــف

 :  ي تمثل  اوا البحث  ي الأ  
 اندتبققققرا دققققق  ووا  التلافاقققق  را ققققرم فتويققققطرم شققققاي د وققققرعاإ رنلققققإ وام  ققققا    و قققق  -1

 الققوعي  قى والببق ا القبلقي القاريقاي  قي الت ا باقإ ال اايقإ عانقإ  ا قي يفقاك الموقحوف
 البب ا.  القارر لورل  الأا بإ يتيبررا البائي
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 اندتبققققرا دققققق  ووا  التلافاقققق  را ققققرم فتويققققطرم شققققاي د وققققرعاإ رنلققققإ وام  ققققا    و قققق  -2
  ققاك  ققى والببقق ا القبلققي القاريققاي  ققي  الت ا باققإ ال اايققإ عانققإ  ا ققي يفققاك وفالموققح
 البب ا.  القارر لورل  الثلاثإ يتيبررا )لكودا   الحا ي الفلو 

 اندتبققققرا دققققق  ووا  التلافاقققق  را ققققرم فتويققققطرم شققققاي د وققققرعاإ رنلققققإ وام  ققققا    و قققق  -3
 يتيبققررا البائققي القوعي  ققى الببقق ا القاقرر  ققي والإدققر    )الق  وا  ا ققي يفققاك الموقحوف

 ال  وا.  لورل  الأا بإ

 اندتبققققرا دققققق  ووا  التلافاقققق  را ققققرم فتويققققطرم شققققاي د وققققرعاإ رنلققققإ وام  ققققا    و قققق  -4
 القققوعي  قققى الببققق ا القاقققرر  قققي يقققنر   والأصقققيا يقققنر )الأكبقققا  ا قققي يفقققاك الموقققحوف

 ينر.  الأكبا لورل  الأا بإ يتيبررا البائي

  ققي الت ا باققإ الم موعققإ أ ققار را ققرم فتويققطرم شققاي  وققرعاإد رنلققإ وام  ققا   ن و قق  -5
 المتريبإ.  في  تا  يب  الأا بإ يتيبررا البائي الوعي   ى والتتببي البب ا القارياي

  ققي الت ا باقإ الم موعققإ أ قار را ققرم فتويقطرم شققاي د وقرعاإ رنلققإ وام  قا   ن و ق ر -6
  تققا  يبقق  الثلاثققإ يتيبققررا  لكققودا   )  الحا ققي الفققلو   ققاك   ققى والتتببققي الببقق ا القاريققاي

 المتريبإ في

   ة:ــــدراســـال راءاتــــإج

 
ا
   ة:ــــدراســــة الــــــعين :أولا
 والفقققررر والبقققرفو الاايققق  الوقققا  لافاققق  فقققي  لماققق    40)  فقققي ال اايقققإ ف تمققق   تكقققو    

 الموققحوف اندتبققرا دققق  الاققطااف يبققردو   فمققي ،  القققرها  يمحر مققإ انشت اعاققإ المقق اار شققببض
 شقققاي فنرصقققفإ ) لكقققودا الحا قققي الفقققلو   قققاك فقاقققرر علقققى را قققر هم اا فبققق  فمقققي  ا قققي يفقققاك

 . البائي الوعي فقارر ىعل را ر هم وادبفض  ، ال نفاي  
 التجريبية للعينة الممثلة الدراسية الصفوف يوضح (1) جدول

           العدد

   ســــالجن
 المجموع 6 5 4

 20 10 5 5 و وا
 20 12 5 3 ددر 

 40 22 10 8 الم مو 
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   يلي  مج الع ن  أ راد اخت جر  ي  رو ي  ق 
 – الاايقققق  )الوققققا البلاققققر الثلاثققققإ الوققققفول فققققي انشت اعاققققإ الما لققققإ  لافاقققق  علققققى انقتوققققرا ▪

 . الفررر   – البرفو

 وادحققاال ،  يققنإ 11,43 عمققا   يمتويقق  يققنإ   12-10)  شققاي فققر الزفناققإ أعمققراهم  تقااوح أ  ▪
 الحا قققي النكقققرك  قققاك ووا  الأطفقققرا فقققي البانقققإ أ قققاار   قققردو اوعقققى وقققق  ،  2.01 فباقققرا  

 أ ققاار  قفققام و ققم ،  انلاققطااف و قق   ال اايققاإ الما لققإ  اققث فققي اندتبققرا شققنق  الموققحوف
 شققاي الم ردفققإ دتققرعت التققرلى ال قق وا و ولاقق  ،  الزفنققى البمققا وفنبفضققى فا فبققى دلققى البانققإ
 ال اايإ.  عانإ أ اار

 الدراسة  عينة أفراد بي  التجانس نتائج يوضح ( 2) جدول

             

  المجموعات

 يراتــــالمتص

10- 11 11-12 

 الدلالة ت
 ع م ع م

 فقاقققققققققرر علقققققققققى ال ا قققققققققإ دا فقققققققققر 
   الفلو  كودالتق  ا

 رالإ غاا 0.14 4.8 19.6 4.4 19.2

 فقاقققققققرر علققققققى ال ا قققققققإ ددبفققققققرا
 البائى الوعى

 رالإ غاا 0.25 3.1 10 3.4 10.2
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 ة:ــــــدراســــــال أدوات :ثانيا

 والتققي والإكلانالاققإ الفققالوفتا إ المقققر او فققي ف موعققإ ال اايققإ  ققي البر ثتققر  ايققتب ف 
  ي:   تمثل
 السيكومترية: المقاييس :أولا

 الأروام شتطباققن البر ثتققر  قرفقق  الفققالوفتا إ،  ال اايققإ روامأ وثبققرم صقق   فققي للتحقققن
 انشتقق اعي والفققررر البققرفو الوققا  لافاقق  فققي و لماقق    لماقق  عانققإ 40 فققي فلودققإ عانققإ علققى

 هي:  والمقر او
 عبق  وققر ( Conner , 1969عأأداد نأأون  )إلأأم للنطأألا: ال ائأأد مأأ  مق لاس تقد   المع -1

 فققي المقاققرر هقق ا  تكققو    اققث الموققا إ البائققإ  ققي و قنانقق  شتبا بقق  1984 الكققب  البز ققز
 ثقلا   قى فمثلقإ الزاعق  يرلنكقرك الما بطقإ الفلو  فمرها في فمهاا فنهر  ل يمثل عبرا  39

 دحققققو الإ  ققققرا ال مرعققققإ،  دكققققرك  ققققى المكققققرا إ ال اايققققإ،    ققققا  را ققققل )الفققققلو  وهققققى أيبققققرر
- )الب واداقإ الأ اقإ:  البوافقل علقى الحوقوا  قم للمقاقرر عقرفلى  حلاقل ا قاال و ب  الفلطإ ، 

 . ان تمرعاإ   - اندتبرا على الق ا  ع   - القلن
    ثبلا  المق لاس 

 قامققإ و ليق  ، التطباققن دعقرر  يطا قققإ القرعمقإ  لققل ثبقرم فيحفققر   1990)  الفقمررودى ققر 
  مققققر ،  0,818- 0,765- 0,824 :  التوققققحا  يبقققق  الققققثلا  الفاعاققققإ للفئققققرم الثبققققرم فبققققرفلام

- 0,560- 0,733:  التا اقق  علققى التوققحا  يبقق  الفقريقإ للبوافققل الثبققرم فبققرفلام قامققإ شليق 
0,864 -0,791 -0,681  

 عانققإ علققى  التطباققن ر دعققر يطا قققإ القرعمققإ ثبققرم يحفققرف الحرلاتققر  البر ثتققر  قرفقق  وققق 
 قامقققإ و ليققق  ، يقققنإ 12-9 شقققاي فقققر الزفناقققإ أعمقققراهم  ااو ققق   و لماققق    لماققق    30)  فقققي فلودقققإ

 0,756- 0,838- 0,832:  الثلاثإ الفاعاإ للفئرم الثبرم فبرفلام
 :()إعداد، البلاحثتلا  مق لاس لق لاس مستوى الوع  الب ئ  لدى أف اد الع ن  -2

  لقققو  المققاوا ،  القققوعى )الضولاققرل،  هقققى أيبققرر  أا بقققإ  قققاو عبقققرا     40)  فققي  تكققو  
  شققققاي يبقققق  لكققققل ال ا ققققإ  تققققااوح عبققققراام،    10)  فققققي ي بقققق   ققققل  تكققققو   . البائققققإ   فوققققررقإ البائققققإ، 

  را إ   160 - 40)  شاي للمقارر الكلاإ ال ا إ  تااوح  مر ،  را إ   40 -10) 
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 البلاحثتلا ( )إعداد الب ئ : الوع   مق لاس تقن  

 يرلما لققإ البلاققر الثلاثققإ الوققفول أطفققرا فققي عانققإ علققى المقاققرر شتقنققاي ثتققر البر  قرفقق 
  م  اث الت ا باإ،  البانإ  طبان ف ايإ غاا  ا  أ يم ايإ والفررر   والبرفو )الااي   انشت اعاإ
  ينإ.  12-9 شاي فر الزفناإ أعمراهم  ااو   و لما    لما    30)  في فلودإ عانإ على التطبان

   : لاسأأأأأأ مقال دقأأأأأأ ص

 أيققر    فققي   10)  علقى الأولققى صققوا    قي المقاققرر عققاا  قم  اققث الظددجهر    الصدد   -1
 الأا بإ.  المقارر أيبرر على %100 ان فر  دفبإ و لي  البرصإ والتا اإ النفو علم

 الببق  ورا قإ عبقرا   قل را قإ شقاي انا بقرك فبرفقل  فقرف  قم    الدد اخلى الإتسج  ص   -2
 للمقاققرر الكلاققإ وال ا ققإ يبقق   ققل را ققإ شققاي الإا بققرك فبرفققل و قق لل ،  دلاقق   نتمققى القق  

 :   رلترلى النترعت و رد 
 إليه تنتمد الذى البعد مع البيئد الوعد مقياس لعبارات الداخلد الإتساق يوضح (3) ر م جدول

  الأول البعد
 ( الضوضاء)

  الثاند البعد
 المرورى( )الوعد

 الثالث البعد
 ( البيئة )تلوث

  الرابع البعد
 ( البيئة )مصاد ة

 م
 ر م

العبار
 ة

 معامل
الإرتبا

 ط
 م

 ر م
العبار

 ة

 معامل
الإرتبا

 ط
 م

 ر م
العبار

 ة

 معامل
الإرتبا

 ط
 م

 ر م
العبار

 ة

 معامل
الإرتبا

 ط

1 1 51. 1 11 68. 1 21 74. 1 31 54. 
2 2 62. 2 12 64. 2 22 59. 2 32 69. 
3 3 59. 3 13 70. 3 23 60. 3 33 72. 
4 4 61. 4 14 69. 4 24 61. 4 34 56. 
5 5 54. 5 15 72. 5 25 55. 5 35 71. 
6 6 69. 6 16 67. 6 26 63. 6 36 51. 
7 7 72. 7 17 57. 7 27 72. 7 37 68. 
8 8 56. 8 18 65. 8 28 61. 8 38 64. 
9 9 71. 9 19 71. 9 29 70. 9 39 70. 
1
0 

10 51. 1
0 

20 67. 1
0 

30 67. 1
0 

40 69. 
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     0.01)  ففتو   عن  رالإ الببراام  ما  أ  الفرشن ال  وا في  تض 

 الكلية والدرجة البيئد الوعد مقياس ابعاد درجات بي  الداخلد الاتساق يوضح (4) ر م جدول

 له

 الدلالة مستوى الارتباط معامل البعد

 0.01 ففتو   عن  راا . 88 )الضولارل  الأوا
 0.01 ففتو   عن  راا .91 الماوا   )الوعى الثردى
 0.01 ففتو   عن  راا .86   البائإ ) لو  الثرلث
 0.01 ففتو   عن  راا .90   البائإ )فوررقإ الااي 

 الكلاقإ وال ا قإ الكلاقإ الأيبقرر را قرم شقاي الإا بقرك فبرفلا أ  الفرشن ال  وا في  تض 
 ففققرهام قاققرر  ققى المقاققرر صققلا اإ دلققى يكققاا فمققر  0.01 ففققتو   عنقق  د وققرعار رالققإ للمقاققرر
 الت ا باإ البانإ أ اار ل   البائى الوعى
  المق لاس: ثبلا 

   يطا قتاي:  الثبرم  فرف  م
 الفاريققإ )الببققراام دوققفاي دلققى المقاققرر عبققراام  قفققام  ققم  اققث النصددد      التجز ددد  طريقددد  -1

 شتطباققن الثبقرم فبرفقل شلقا وقق  . 816 المقاقرر دوقفي شقاي انا بقرك فبرفقل و قر  والزو اقإ  
 فا فقق  ثبققرم فبرفقل وهققو   0.01)  عنقق  راا ثبقرم فبرفققل وهققو . 819 شقااو   يققباافر  فبررلقإ
 نيتب اف .  وفطمئي المقارر لثبرم فطمئي

 و ق لل البطرا قإ لمحقروا التقنقاي عانقإ علقى ألفر فبرفل  فرف  م  اث  روابجخ   أل ج طريق  -2
 ،  . 918 ,  . 899.  التقوالي:  علقى  لقل والمقاقرر الأا بإ المقارر لم رنم الثبرم فبرفلام

 وفطمئنإ.  فا فبإ ثبرم فبرفلام و مابهر .  901 ،    . 864 ،   . 887
  أ ق  ا تاقرا طا قن عي المقارر عبراام على ي  ا  أ  التلما  في يطل  المق جس   تصح ح ▪

   3)  أ اردقققر را قققرم،    4)  البائقققي القققوعي ففقققتو   اا فقققر   مثقققل التقققي راعمقققر الأا بقققإ الباقققراام
 دق ا   مثقل )را تقر    دقرراا أ قا ،  أ اردقر وادبفرلاق  أ اردقر البائقي القوعي اا فقر   مثقل را رم
   البائي.  الوعي لمفتو   ال اعم اندبفرا  مثل وا      )را إ أش ا البائي،  الوعي ففتو  
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 البجحثتجن(  )إ  اد الب ئي   الو ي  م جه م لتنم   الإرشجد  البراجما -3
  ولاقق  التققي الحار اققإ المواقققا فققي صققارغتهر  ققم  لفققإ عكققا أا بققإ فققي البادققرفت  تكققو  

 الأربددا المحددجور  يطقى يحاقث يرلبائقإ  ا قي يفقاك الموقحوف اندتبقرا دق  ووا  الأطفرا علاقإ
  لقققو  : الثجلددد  المحدددور المقققاواا،  القققوعي : لثدددجاي ا المحدددور الضولاقققرل،  : الأول المحدددور : وهدددي 
 القوقق  فققي الم موعققإ هقق ا عققاا  ققم علاهققر.  والحفققرظ البائققإ فوققررقإ : الرانددا المحددور البائققإ، 
 القوقق   تريققإ  ققي المتبووققاي يبققض و قق لل القق دار،  الققثلا  الوققفول فبلمققرم يبققض علققى

  نريققق   قققي بفقققاطإال التبققق  لام يبقققض د قققاال فققق  القوققق  علقققى الموا ققققإ  مققق  وقققق  لمطفقققرا، 
 . البانإ أ اار  ورع 

 الحار اقإ المواققا فقي صقارغتهر  قم قوق  ثمقر  عق ر فقي البادقرفت  تكقو   البراددجما   وصف ▪
  يطقى يحاقث يرلبائقإ  ا قي يفقاك الموقحوف اندتبقرا دق  ووا  الأطفرا علاقإ  ولا  التي

 المحققوا واا، المققا  الققوعي الثققردي:  المحققوا الضولاققرل،  الأوا:  المحققوا وهققي:  الأا قق  المحققروا
 علاهر.  والحفرظ البائإ فوررقإ الااي :  المحوا البائإ،   لو  الثرلث: 

 التبلقققام فقق اار شقققببض البادققرفت  طباققن  قققم : البرادددجما لت ب دددق والمكجا ددد  الزمجا ددد  الحددد ود ▪
   الت ا باإ البانإ أ اار شهر  توا   والتي القرها  يمحر مإ انشت اعي

 البلار الثلا   الوفول   لافا   في  عانإ    ا    البادرفت  في  البر   اله ل  البراجما   من  اله ف ▪
 فقققي  ا قققي يفقققاك الموقققحوف اندتبقققرا دقققق  ووا  التلافاققق  فقققي والفقققررر   والبقققرفو )الاايققق 

 الوعي ففرهام و نماإ  ال وا لب   ايتاا ا اإ   لاا  في  طرقر هم   فا ا  على  الت ا باإ  الم موعإ
 اندتبرا.  ففتو   اا فر  و رلترلي ل  هم الحا ي الفاك     ض ف  ي يفرهم فمر ل  هم البائي

 للبرنامج: الإجرائية الأهداف

 المعرفية: الأهداف -1

 البائي الوعي ففرهام الت ا باإ البانإ أ اار  تبال أ  ▪

 أ ا   فكللام في  ا تهم  اك على  تا   فر الت ا باإ البانإ أ اار يبي أ  ▪

   البائإ ف  التبرفل  ي الأفثل الأيلوف باإالت ا  الم موعإ أ اار   ا  أ  ▪
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 الوجدانية: الأهداف -3

 شن رح طرقر هم ف  الت ا باإ البانإ أ اار  تبرفل أ  ▪

  ول  في للبائإ يرندتمرل الت ا باإ الم موعإ أ اار يكبا أ  ▪

 البائإ يموررقإ الت ا باإ الم موعإ أ اار يفتمت  ا  ▪

 السلوكية: الأهداف -3

 البائإ ف  الوحا  التبرفل على الت ا باإ الم موعإ أ اار  ت اف أ  ▪

 البائإ ف  التبرفل  ي الوحاحإ الفلو ارم الت ا باإ الم موعإ أ اار يمرار أ  ▪

 الأرواا  مثال  ي الت ا باإ الم موعإ أ اار يكرا  أ  ▪

 البرنامج: فنيات

 التبز قز – انيقتا رل  ما نقرم – الق وا لبق  – اندفبقرلي التنفاو- المبا ي البنرل دعرر 
 المنرقكإ أيلوف–

 البحث: راءــإج واتــخط

 دعق ار  قلاا فقي الأهق ال لتحقاقن وصقلا اتهر البحقث لأروام البر ثتقر  اطمتد  أ  يب 
 أ قققاار علققى الأروام  طباقققن  ققم وثبقققرم صقق   فقققي لهققر الفقققالوفتا إ البوققرع  وثي قققرر المقققر او
  طباقن  قم يبق هر ،  المققر او  لقل علقى را قر هم   ق و ح البادقرفت  طباقن قبل الت ا باإ الم موعإ
 ،  أيقبوعار  لفقرم ثلاثقإ شواقق   لفقإ عكقا اثنتقي علقى امقتمل والق   المقتقاح الإامقررا البادرفت

  طباققن فققي اندتهققرل و بقق  للمقققر او،  والببقق ا القبلققي للتطباققن و لفققتاي  بققرال ل لفققإ يرلإلاققر إ
 البادقرفت  برلاقإ فقي للتتكق     يبق   )قاقرر الت ا باقإ نقإالبا أ قاار على الأروام  طبان  م البادرفت

 فقي مقهاا قق اا زفنقى  قرا   فقاوا و بق  ،     المبتلفقإ وأيبررهقر )  الأا ق  ال اايإ فتيااام  نماإ  ي
 ا تفقققرظ فققق   لمبا قققإ الت ا باقققإ البانقققإ علقققى الأروام شتطباقققن البر ثتقققر  قرفققق  الببققق ا التطباقققن
  ققققاوا لمبرل قققإ الملاعققققم الإ وقققرعي الأيققققلوف البر ثتقققر  ف وايققققتب  ،  البادقققرفت يققققتثا التلافاققق 
 الفقريقإ وال اايقرم النمقاا  الإطقرا لاول  ي و ففااهر ال اايإ دترعت عاا  م ولل يب  ،  ال اايإ
 .  البادرفت و نارم
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 ة:ـــدراســـال جــــائـــــنت

 التلافاق  را قرم فتويقطرم شقاي د وقرعاإ رنلقإ وام  قا   و قور : على  ن  ال ا الفـر  الأول:
 القبلققي القاريققاي  ققي الت ا باققإ ال اايققإ عانققإ  ا ققي يفققاك الموققحوف اندتبققرا دققق  وو  

 البب ا القارر لورل  الأا بإ يتيبررا البائي الوعى  ى والبب ا

 البيئي الوعي مقياس علد العينة تلاميذ درجات متوسطات (5) جدول

 الإرشادي. البرنامج تطبيع وبعد  بل الفرعية أبعاد و 

 البُعد
 التطبيع بعد التطبيع  بل

 الدلالة ت
 2ع 2م 1ع 1م

 05.0 26.2 89.2 66.33 75.2 88.19 الضولارل
 05.0 28.2 50.1 66.7 .,881 44.4 الماوا   الوعى
 05.0 17.2 489.1 44.7 20.1 22.4 البائإ  لو 

 05.0 04.2 05.1 11.12 66.1 44.5 البائإ فوررقإ
 05.0 35.2 1.55 66.60 ., 81 00.34 الكل   ال رج 

 فتويققق   قققي والببققق ا القبلقققي القاقققرر شقققاي  قققاو   هنقققر  أ  الفقققرشن ال ققق وا فقققي  تضققق 
 المققاوا ،  الققوعى الضولاققرل،   ققي:  المتمثلققإ الفاعاقإ وأيبققررا البائققي،  الققوعى لمقاققرر الكلاققإ ال ا قإ
  طباقن قبقل للقاقرر الكلاقإ ال ا قإ فتويق   قر  ، اقث علاهقر والحفقرظ البائإ فوررقإ البائإ،   لو 

 وهقق ا ،  0.05 رنلققإ ففققتو   وعنقق  60.66 الببقق ا القاققرر  ققي المتويقق  شلققا شانمققر 34 البادققرفت
 يكققاا فمققر البادققرفت  طباققن يبقق  الت ا باققإ البانققإ أ ققاار لقق   وراا  ققوهاا   حفققي و ققور علققى  قق ا
  لقل و تفقن الأوا،  الفقاا قبقوا  قتم و هق ا البائقي،  الوعى  نماإ  ي الإامررا البادرفت  برلاإ دلى

 المياضقق   ،  2007)  ففققرعا   ، 2006)  النتكققإ  ، 2004)  البا ققرم فققي:   ققل دتققرعت فقق  النتققرعت
 الما لقإ  لافاق  لق   البائقي القوعى  نماقإ  قي انامقرريإ البقاافت د رح على ك مأ التي  ، 2009) 

 علقققى التلافاققق   فقققرع  التقققي الققق وا لبققق  ايقققتاا ا اإ نيقققتب ا  يبقققور البر ثتقققر  و قققا   انشت اعاقققإ، 
 لمواقققا فكققرشهإ لمواققا انرواا لبقق  وهقو ا تمرعاققر فقبققوا يكقلل الفققلباإ مطرققر ه فققي القتبل 
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 التلافاق  لتفقرع   فقمي ايقتا رل  مقرا ي  لفقإ  ل يفبن  ر   مر علاهر والت ا   الاوفاإ الحار 
   التو ا .   تقبلوا ي بلهم فمر التو ا   ا  فض على

 التلافاق  را قرم فتويقطرم شقاي د وقرعاإ رنلإ وام  ا   و ور : على  ن  ال   الفر  الثـاني:
 القبلقي القاريقاي  قي  الت ا باقإ ال اايقإ عانقإ  ا قي يفقاك الموقحوف اندتبقرا دق  وو  

 البب ا.  القارر لورل  الثلاثإ يتيبررا )لكودا   الحا ي الفلو   اك  ى والبب ا
  الحركي السلوك فرط مقياس علد العينة تلاميذ درجات (متوسطات6) جدول

 .الإرشادي البرنامج تطبيع وبعد  بل رعيةالف أبعاد و

 البُعد
 التفاعل بعد التفاعل  بل

 الدلالة ت
 2ع 2م 1ع 1م

 0.05 2.25 1,90 19.36 11.2 36.35 ال اايإ   ا  را ل الفلو 
 0.05 2.01 .,809 4.63 .,809 36.8 ال مرعإ دكرك  ى المكرا إ
 0.05 2.11 ,603 4.18 0.701 09.8 الفلطإ دحو الإ  را

 0.001 13.50 ,62 34.72 ,.64 09.64 الكل   ال رج 

 فتويققق   قققي والببققق ا القبلقققي القاقققرر شقققاي  قققاو   هنقققر  أ  الفقققرشن ال ققق وا فقققي  تضققق 
 فتويقق   ققر   اققث الببقق ا التطباققن لوققرل  لكققودا،  الحا ققي الفققلو   ققاك لمقاققرر الكلاققإ ال ا ققإ
 الببقققق ا القاققققرر  ققققي المتويقققق  شلققققا شانمققققر 64,09 البادققققرفت  طباققققن قبققققل للقاققققرر الكلاققققإ ال ا ققققإ
 البانققققإ أ ققققاار لقققق   وراا  ققققوهاا   حفققققي علققققى  قققق ا وهقققق ا ، .050 رنلققققإ ففققققتو   وعنقققق 34,72

 را قققإ  فقققض  قققي الققق وا لبققق  وايقققتاا ا اإ الإامقققررا البادقققرفت  رعلاقققإ القققى يكقققاا فمقققر الت ا باقققإ
 و هق ا ،   قولهم فقي للبائقإ المبتلفقإ التبا ق  فمقرها في ل  المور بإ والفلو ارم الحا ي الفاك
 الحمقق  فققي:   ققل دتققرعت دلاقق   وصققل  فققر فقق  الثققردي ااالفقق  دتققرعت و تفققن الثققردي،  الفققاا قبققوا  ققتم
 ،     2012)  وأ قاو    قا ي ،    2011)  لاقوا ي  ، 2009)  البرففقى  ، 2007)  ماقي  ، 2007) 

 فتبق ر  ايقتاا ا ارم و ق لل واامقرريإ   ا باقإ شقاافت ايقتب ف  والتقي ،     2013)  وأ او   يرا ي
 الما لققإ  لافاقق  لقق   الحا ققي الفققاك   قق  لبفققض الحققا واللبقق  المبا ققي البنققرل وثعققرر  كققرلتبز ز
 الحرلاإ.  ال اايإ دترعت  ؤ   فمر انشت اعاإ
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 را قققرم فتويققطرم شققاي د وققرعاإ رنلققإ وام  ققا   و ققق   : أدقق  علققى  ققن  القق ا الفــر  الثالــث:
 الببق   القاقرر  قى والإدر    )ال  وا  ا ي يفاك الموحوف اندتبرا دق  ووا  التلافا 

 ال  وا لورل  الأا بإ يتيبررا البائى الوعى  ى
  والإناث( )الذكور التلاميذ درجات متوسطات بي  الفرق (7) جدول

 الإرشادي. البرنامج تطبيع بعد الأربعة وأبعاد  البيئي الوعي مقياس علد

 البُعد
 الإناث الذكور

 الدلالة ت
 2ع 2م 1ع 1م

 راا غاا .625- 1.66 34.90 2.54 34.30 الضولارل
 راا غاا 287.0 .666 8.00 875 8.10 الماوا   الوعى
 راا غاا 0 .632- . 737 7.90 .674 7.70 البائإ  لو 

 راا غاا 0. 379 .994 12.10 1.33 12.30 البائإ فوررقإ
 دال غ ر 0. 167 - .,45 62.70 .,83 62.40 الكل   ال رج 

 يبقق  والإدققر  القق  وا شققاي د وققرعار رالققإ  ققاو    و قق  ن أدقق  الفققرشن ال قق وا فققي  تضقق 
  ا قي يفقاك الموقحوف اندتبقرا دقق  الاقطااف أ  على   ا وه ا امررا، نا للبادرفت التباا

 ،  ال ققنو لمتياققا يبققور ون و ائققإ وااثاققإ لبوافققل يبققور للبائققإ  قق فااا  يققلو  فققي علاقق   تا قق  وفققر
 راايقرم دتقرعت عنق  أيقفام فقر دتقرعت فق  الفقاا هق ا دتقرعت و تفقن الثرلقث الفقاا قبقوا  قتم و ه ا
 شقققنفو الإامقققرريإ للبقققاافت والإدقققر  الققق  وا ايقققت ريإ فقققي ،  Badd&Lagrow2000, :  فقققي كقققل

 ايققققت ريإ أ   ؤ ققق  التقققي 2006 الفقققاوا  راايقققإ فققق  الفقققاا هققق ا دتقققرعت ا تلفققق  ولكقققي ال ا قققإ، 
 البادققرفت فقق   فققرعلهي يبقق  الحا ققي الفققاك فبقق ا وقلققإ الإامققرريإ للبققاافت الإدققر  ايققت ريإ أ ضققلاإ

 2004 al et Duppereex2002,Miller 

 را ققققرم فتويققققطرم شققققاي ا وققققرعاإ رنلققققإ وام  ققققا   و ققققور :  علققققى  ققققن  القققق ا الرابــــ : الفــــر 
  قققى يقققنر   والأصقققيا يقققنر )الأكبقققا  ا قققي يفقققاك الموقققحوف اندتبقققرا دقققق  وو   التلافاققق 
 .  ينر الأكبا لورل  الأا بإ يتيبررا البائى الوعى  ى البب   القارر
 علد سنا( والأصصر سنا )الأكبر التلاميذ درجات متوسطات بي  الفرق (8) جدول
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 الإرشادي البرنامج تطبيع بعد ،  الأربعة بأبعاد  البيئي الوعد مقياس 

 البُعد
 سنا الأكبر سنا الأصصر

 الدلالة ت
 2ع 2م 1ع 1م

 0.05 2.04 1.05 12.11 1.66 10.44 الضولارل
 0.05 2.25 2.11 30.36 1.90 29.36 الماوا   الوعى
 0.05 2.01 .809 8.36 .809 7.63 البائإ  لو 

 0.05 2.17 1.489 7.44 1.20 7.22 البائإ فوررقإ
 0.05 3.62 0.57 58.27 .,48 54.65 الكل   ال رج 

 والأكبقا يقنر الأصقيا التلافاق  شقاي د وقرعار رالقإ  قاو   و قور الفرشن ال  وا في  تض         
 الكلاقققإ ال ا ققإ اا فققر   ن ققق  أكثققا،  البادققرفت فققي ايقققتفرر هم  ردقق   اققث يقققنر الأكبققا لوققرل  يققنر

 ففقققتو   عنققق  د وقققرعار راا وهقققو 3.62 يفقققرا   يقققنر الأصقققيا عقققي يقققنر لمكبقققا يرلنفقققبإ للمقاقققرر
 والبباا ققي المبا ققي ال ردقق  شنمققو أدقق   ولاقق  التققي النمققو دما ققرم ولققل علققى و ؤ قق    %.  0.05
   1994 )شهقررا،  مقمون أكثقا و كقو    ولق  فقي البائقإ وعقي دففق  عقي الطفل صوا   زرار للطفل، 
 علققى  ققزرار البقلققي النمققو أ  د قق  الما لققإ هقق ا و ققى عكققا الثرداققإ يققي  تققى القق  رل دمققو و ققزرار
 ولق لل البوقبي وال هقرز المق  لنمقو دتا قإ وولل التبرطؤ  ي أ   ال ا ال فمي النمو في البلو
 المولاقوعرم فقي  فكاقاا  تطقوا  ق لل رققإ أكثقا و وب  الطفل ل   والتبلم الإراا  ففتو    ا ف 

 هققق ا  فقققمى شار اققق   قققر  لنما قققإ وو ققققر الم قققار .  المبنو قققإ المولاقققوعرم علقققى المرريقققإ الحفقققاإ
 الحقررا و تقى الفقري  البقر  فقي النمقو  تقا   قلاا  فقتما والتقي الحفقاإ البملاقرم يما لقإ الما لإ
   بلق  والتقي رلم ايقإي  تبلمهقر التقي المبقررع و فقتب   الطفقل يفهقم الما لقإ هق ا  فقي  قا بر عكا

 ،  2003 ،  زهققققققاا  فققققققي  ققققققل راايققققققإ فقققققق  الفققققققاا هقققققق ا صققققققحإ ا فققققققق  وققققققق  ،  للبائققققققإ صقققققق يقر
 الأكبققا التلافاقق  أ  دترع هققر ولاققح أ والتققي  2009،  مققلبى ، 2008 ،  وز ققرر  ،  2008النققرطوا، 

 لقيالبق النمقو ازرار  لمقر أدق  علقى الفاا ه ا  ؤ    مر ،  التبلم  ي ينر الأصيا على  فوقوا ينر
    البائإ.  ف  علاقت   ي  ق فر أكثا  ر   لمر  للتلما 
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 را قرم فتويقطرم شقاي د وقرعاإ رنلإ وام  ا   و    ن : أد  على  ن  ال ا الفر  الخامس:
 الفاعاقإ يتيبقررا البائقي القوعي  قى والتتببقي الببق ا القارياي  ي الت ا باإ الم موعإ راأ ا 
 المتريبإ.  في  تا  يب 

  علد التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بي  الفرق (9) جدول

 المتابعة م  فترة بعد الأربعة بأبعاد  البيئد الوعد مقياس

 البُعد
 دالتتبع القياس البعدي القياس

 الدلالة ت
 2ع 2م 1ع 1م

 راا غاا 0.167 2.11 34.50 2.11 34.60 الضولارل
 راا غاا 1.422 0.656 8.30 0.759 8.05 الماوا   الوعى
 راا غاا 2.651- 0.659 8.25 0.695 7.080 البائإ  لو 

 راا غاا 0.295 1.02 12.10 1.15 12.20 البائإ فوررقإ
 دال غ ر 0.75- 0.68 63.30 0.65 62.55 الكل   ال رج 

 والقاقرر 62,55 الببق ا القاقرر  قي الكلاقإ ال ا إ فتوي  أ  الفرشن ال  وا في  تض 
 د ورعار.  راا غاا الفرا   وه ا 0.75- ق اا الفرا   63,30التتببي

 را قرم فتويقطرم شاي د ورعاإ رنلإ وام  ا   و    ن : أد  على  ن  ال ا الفر  السـاد::
 الحا ي)لكقودا   الفقلو   قاك  قى والتتببقي الببق ا القاريقاي  ي الت ا باإ الم موعإ أ اار

 المتريبإ.  في  تا  يب  اثلاثإ يتيبررا
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  التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بي  الفرق (10) جدول

 المتابعة فترة بعد الثلاثة بأبعاد  )لكونر( السلوك فرط مقياس علد

 البُعد
 التتبعي القياس البعدي القياس

 الدلالة ت
 2ع 2م 1ع 1م

 راا غاا 1.8 4.4 35.03 5.7 35.1 ال اايإ   ا  را ل الفلو 
 راا غاا .1.4 5 1906 4.4 19.2 ال مرعإ دكرك  ى المكرا إ
 راا غاا .25 3.1 10 3.4 10.2 الفلطإ دحو الإ  را

 دال غ ر 1.1 .,97 95043 1.02 94.3 الكل   ال رج 

 والقاققرر 94.3 الببق ا القاقرر  قي الكلاقإ ال ا قإ فتويق  أ  الفقرشن ال ق وا فقي  تضق 
 . رد ورعا راا غاا الفرا   وه ا 1.1ق اا الفرا   95,30 ىالتتبب

 الكلاقققإ ال ا قققإ شقققاي د وقققرعار رالقققإ  ققاو   و قققور عققق     7)  ،    6)  اققققم  ققق وا فقققي  تضقق 
  قققاك وفقاقققرر الفاعاقققإ،  يتيبقققررا البائقققي القققوعى فقاقققرر فقققي  قققل علقققى الت ا باقققإ الم موعقققإ لأ قققاار

 قبققوا  ققتم و هقق ا زفنققى  ققرا   يبقق  والتتببققي الببقق ا القاريققاي  ققي الفاعاققإ يتيبققررا الحا ققي الفققلو 
 فقي  قل راايقرم دترعت ف  الفالااي ه  ي دترعت و تفن ،  والفررر   )البرفو الوفا اي الفالااي
  ،  2007)  النققققققققوح   2007)  مققققققققاقي  ، 2007)  الحمقققققققق   ، 2006)  النتكققققققققإ   2004)  البا ققققققققرم
 عقققي دترع هقققر أ قققررم والتقققي   2012)  وأ قققاو    قققا ي  ، 2009)  اضققق المي   ، 2009)  البرففقققى
 ،  ال اايقإ فتياقاام  قي التحفقي ايقتمااا  قي يتدواعق  الفقالولو ي والتق  ل الباافت  برلاإ ايتمااا
 ايققققتب ا  دلققققى دلاققققر إ و لفققققر  ،  الإامققققررا البادقققرفت  برلاققققإ دلققققى النتققققرعت هقققق ا البر ثتققققر  و بقققزو

 وث ققااج واندتبقرا،  التا اققز ز قررا علققى الت ا باقإ البانققإ أ قاار ع ميققر التقي القق وا لبلق  ايقتاا ا اإ
 وز قرر  البقلاقإ المفقرهام و نماقإ ،  التمثاقل وهقو ا تمرعاقر فقبوا يكلل الفلباإ واندفبرنم الطرقرم
  لإكفققرشهم يرلإلاققر إ ،  والم تمقق  الفققار لوققرل  البائققإ علققى الحفققرظ وأهماققإ البائاققإ يرلمفققرهام الققوعى
 ،    2006)  الققققرعور :  فقققي  قققل دتقققرعت فققق  الحرلاقققإ ال اايقققإ دتقققرعت و تفقققن ال مقققرعي مقققلالب فهقققرا 
  لافاق  لق   المبتلفقإ المفقرهام لتنماقإ الق وا لبق  ايتاا ا اإ ايتب ا   رعلاإ  ي   2011)   ويا
 انشت اعاإ.  الما لإ
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 عــــــــراجـــــالم

   ة:ــــربيــــالع  ـــراجــــــالم : أولا

  مل دد (.  وت ب قددجت اظريدد  )دراسددجت ال  ددل امو س كولوج    . 1999)   رفل يهاا ،  أ م  ▪
 للكترف.  الإيلن ا إ فا ز الإيلن ا إ. 

 للتبطققققا  الأولققققى الققققثلا  الأيريققققاإ الوققققفول فبلمققققي  وققققوا  . 2004)  علققققى ،  البا ققققرم ▪
 ججمعدد  مجلدد .  إالفقبوري البا اقإ المملكقإ التلافاق .  لق   البائقي الوعي لتنماإ الملاعم للت ا و

 . 91-50  ، 2) 16 والإاسجا  ،  والاجتمج    التربوي  للعلوم القرى  أم

 عمر .  ففق .  الب ئ  .  الترب   م هوم  . 1988)  والبائإ الإدفر  لن و  البترفي التقا ا ▪

 واسددترات ج جت ل را ددق وت ب قددي  اظددر   تصددور وتعل م  الق م تعلم  . 2008)  فر   ،  ال لار ▪
   المفاا .  راا الأار .  ر . عم . 2ك الق م.  ت ريس

 اَضدد راب ذو   للأط ددجل المبكددر التدد خل إسددترات ج جت  . 2007)  البز ققز عبقق   رلقق  ،  الحمقق  ▪
 الملقل  رفبقإ .  الفقبوريإ البا اقإ المملكقإ .  الا قرا الزا دد .  الحر ددي  والنشددجط الااتبج  اقا
 يبور. 

 و لم ج.  وتعل م ج س كولوج ج إاتججهج ومقتض جت التربوي  الألعجب  . 2002)  فحمق  ،  الحالإ ▪
 الأار .  عمر . 

 الروضدد  ل  ددل المددرور   الددو ي  لتنم دد  مقتددر   براددجما  . 2004)  الز ققر ى يققبرر ،  الز ققر ى ▪
 يللاقققإ الطفقققل  ا اقققإ لقفقققم الأوا الإقلامقققي المقققؤ ما الحر  ددد .  الموسددد ق   القصددد  نجسدددتم ام

 عقققرلم .  الققققرها   . المبرصقققا  المتياقققاام ظقققل  قققي البا قققي الطفقققل مقققمو،  عقققاي  رفبقققإ البنقققرم
 الكت . 

 التبلامققرم.   اايققإ ال  ددل.  سددلو  لتعدد يل  ددوار قج مدد   . 1991)  دشققااهام الفققا  ،  الفقمررودى ▪
 البا اإ.  النهضإ فلتبإ القرها . 

 الب ئددي.  والددو ي  الب ئ دد  الم ددجه م تنم دد   . 1988)   ققوزا  ،  الكققا انى    عفقق  ،  الطنطققرو   ▪
 البائاإ.  والبحو  ال اايرم فبه  القرها .  فنكوا .  غاا فر فتاا ايرلإ
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 لدد ى الزا دد  نجلنشددجط المصددجح  الااتبددج  اقددا اضدد راب  . 2009)  در قل ا قرا ،  البريقمى ▪
   التا اإ.  كلاإ.  رفكن  رفبإ الأسجسي.  التعل م من والرانا الثجل  الص  ن تلام  

 الدددو ي  اشدددر  دددي  الإ دددلام وسدددج ل دور ملتقدددى  . 1993)  الله عبقق  الققا مي عبقق  ،  البولاققى ▪
 البائإ.  مئو   عي المفئولاي الباف الوزاال لم لو الفناإ الأفردإ القرها .  ي. الب ئ

 المكققققللام لاققققول  ققققي انشت اعاققققإ الما لققققإ لتلافاقققق  البائققققي الققققوعي  . 2006)  دققققزاا ،  الفققققاوا  ▪
 التربويددددد  العلددددوم مجلددددد  .  البحققققا ي فا اداققققإ.  راايققققإ البحققققا ي.   وا قققق  التققققي الااهنققققإ البائاققققإ

 . 66-30   2)  8 ي، البحا   رفبإ والن س  . 

 المددجمس الصددف تلام دد  اتججهددجت تعدد يل  ي  التمث ل طريق  أثر  . 2006)  دشااهام ،  القرعور ▪
  . 55-31   4) 12 الاافو .  أيحر  ف لإ .  عمر  الب ئ .  احو الابت ا ي 

 الب ئددي  الددو ى لتنم دد  ال ن دد  الترب دد   ددي  مقتددر   براددجما أثددر  . 2009)   لطافإ ،  المياض  ▪
 المملكقإ فنكقوا .  غاقا ر تقوااا  ايقرلإ ق ددر.  ب ولدد  الابت ا  دد  المرحلدد   تلام دد  مددن   ندد  ل ى

   القا .  أ   رفبإ .  الفبوريإ البا اإ

 الأسجسددد   الأ دددرا  معجلجددد   دددى معر دددى سدددلو ى برادددجما أثدددر  . 2008فحمقق )  ،  النققرطوا ▪
 .    24)  دشا قل ،  النففقاإ ال اايقرم ف لقإ .  حر ددى ن رط المصحوب الإاتبج  ضعف لإض راب

 . 18 ل الم 

 الب ئددي  الددو ي  تنم دد   ددي  الب ئ دد  الترب دد   ددي  أاشدد   اسددتم ام أثر  . 2006)  فنقى ،  النتكإ ▪
  لفققطاي.  فنكققوا .  غاقا فر فققتاا ايقرلإ القدد س.  محج ظدد   ددي  السددجدس الصددف طلبدد  لدد ى

   شااز  .   رفبإ

 قبققل فققر لطفققل انشتكققرا  نماققإ شققاافت  ققي ففققتح ث  ايققتاا ا ارم  . 2006)   وز ققإ ،  الن ققر ى ▪
 . 81-40   2) 14 طنطر.   رفبإ الترب  .   ل   مجل  .  البا اإ فوا  مهوا إ الم ايإ. 

 الفقققققررر الوققققا لتلافاقققق  البائاقققققإ التا اققققإ ففققققرهام أهماقققققإ فقققق    . 2007)  ففققققرعا  ،  النققققوح ▪
 الفقبوريإ.  البا اقإ .المملكقإ فبلمقاهم دمقا و هقإ فقي فبهقر رفلهم ب وف   يرلا را انشت اعي

 . 108-42  . 1) 7 التربوي ،  المعلم ن  ل   مجل 

 الم دي.  فطببإ القرها .  النمو.  ا س  لم  . 1994)  يب يإ ،  شهررا ▪
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 عققرلم الققرها .  والمراهقدد (.  )ال  ولدد  النمددو ا ددس  لددم  . 2003)  الفقلا  عبقق   رفق  ،  زهقاا  ▪
 . 5ك الكت . 

 نقصدددور المدددرتب  الزا ددد  الحر دددى النشدددجط إضددد راب دراسددد  .    2008الفقققا )   رلققق  ،  ر ز قققر ▪
 دشا ققل .  النففققاإ لل اايققرم الموققا إ .الم لققإ الريجضدد   الددتعلم صددعوبجت ذوى  لدد ى الإاتبددج 

 .  18 الم ل   . 59) 

 الققرها .  والن سدد  .  التربويدد  المصدد لحجت معجددم  . 2003)  ز ن  ،  الن را     في ،  محر   ▪
   اللبنرداإ.  الموا إ ال اا

 حر دددي  ن دددرط المصدددحوب الااتبدددج  اقدددا اضددد راب بددد ن العلاقددد   . 2007)  يققماا  ،  مققاقى ▪
  لاقققإ .  ال زاعقققا فنكقققوا .  غاقققا فر فقققتاا ايقققرلإ الااددد  جع(.  /  )التدددرو   المعر دددي  والأسدددلوب

   لبضا.  الحرج  رفبإ الإدفرداإ.  والبلو  ايراف

 الإاتبددج  ضددعف أ ددرا  مددن للتم  ددف  ردى تربوى  براجما  ج ل    . 2009)  أفانإ ،  ملبى ▪
 بقققإ. رف الإبت ا  دددد  المرحلددد  مدددن الثجا ددد  الحلقددد  تلام ددد  لددد ى حر دددى ن دددرط المصدددحوب
 .  69 الب ر .  التا اإ  لاإ ف لإ . المنووا 

 فنكققققت  .  الإيققققلن ا إ معجصدددددر .  ب ئ ددددد  قضدددددجيج  . 2006)  البرشقققق  ي ز ققققي ،  المقوققققور عبقققق  ▪
   المبرال. 

 و ا و قإ.  دففقاإ راايإ المسلم .  والشمص   الاجتمج    المسئول    . 2006)  يا  ،  عثمر  ▪
 الموا إ.  الأد لو فلتبإ القرها . 

 ف لقإ .  الأار  الاادد  ج ي.  النشددجط و ددرط الااتبج  ضعف اض راب  . 2001)  يقرفا ،  عااا ▪
 . 246- 220 الأوا.  الب ر المبرصا .  التا و إ الايرلإ

 للنكقا الوقفر راا .  عمقر  والعلددوم.  الريجض جت ت ريس أسجل    . 2005)  يلامر  ،  عا فات ▪
 والتوز  . 
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