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 فعالية برنامج تدريبي في علاج بعض اضطرابات النطق 
 لدي الأطفال ذوى الإعاقة العقلية

 دادـإع         

   ( *)د ـــبري أحمـــا صــــمهد/  

 صـــملخ

تادربي  فا  جابع  عاط اباترا ا   تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة مدى فعالية برناام 
ك اااا تهااادف  ، ومتا عاااة تااادربا ا   اااا  فاااى ال نااا  ، ذوى الإعاقةةةل الية  ةةةلالنتاااد لااادا ا   اااا  

، ذوى الإعاقةةل الية  ةةلالدراسة إلى إجادا  برناام  تادربيى لعابع اباترا ا  النتاد لادى ا   اا  
 . ذوى الإعاقل الية  لمقياس لتقييم النتد لدى ا   ا   وكذلك إجدا 

( مااا ال عاااعيا جق ياااا عوى ااجاعااة العق يااة الي اايتة مااا 16واشاات  ع جينااة الدراسااة ج ااى   
جاماااا   تطساار عاادر   ( 12.82 -9.81مدرسااة الترةيااة ال  ربااة  ال عاااوبد، تراوهااع نج ااار م باايا   

( تاام تق ااي هم  الت اااوا 60.34(   تطساار عاادر    65-57  ( وتراوهاع ن ااية الااذكا  باايا 11.28  
 ( معاعيا جق ياا. 8إلى مج طجتيا   ا: ال ج طجة التجربيية، ال ج طجة الضا تة كبا منها   

واشاااار  نتاااار  الدراساااة الاااى و اااط  فااارو  عا   الاااة اهتاااارية بااايا ال ج طجاااة التجربيياااة 
، النتاد لتاالا ال ج طجاة التجربيياة وال ج طجة الضا تة فاى القيااس اليعادى لايعط اباترا ا 

وو ااط  فاارو  عا   الااة اهتااارية باايا ال ج طجااة التجربييااة فااى القياااس القي ااى واليعاادى لاايعط 
وجدم و ط  فرو  عا   الة اهتاارية بايا ال ج طجاة ، ابترا ا  النتد لتالا القياس اليعدى

 ترا ا  النتد. التجربيية فى القياس اليعدى والقياس التتيعى ج ى مقياس  عط اب

 
 

  

 
 .المملكة العربية السعودية –جامعة حائل  -المساعدأستاذ علم النفس  )*(



 فعالية برنامج تدريبي في علاج بعض اضطرابات النطق   دـــبري أحمــــا صـــــمهد/ 

 

 

66 

The Effectiveness of trained Program in recovering some of 

speech disorders to children with mental Handicap 

        Dr.Maha Sabry Ahmed)*(
 

Abstract 

The study aims to determine the Effectiveness of trained Program 

in recovering some of speech disorders to children with mental Handicap 

and to continue the training in home The study aims to preparing a 

trained Program in recovering some of speech disorders to children with 

mental Handicap the sample of the current study consisted of (16) 

children with mild mental Handicap , with mental age between (9.81-

12.82) years. with (57-65 ) intelligence degree with average(60.34) The 

researcher divided them into two groups (8) children with mild mental 

Handicap in the experimental group and (8) children with mild mental 

Handicap the control group . The results of this study revealed that there 

are significant differences of the experimental group in the two pre and 

post applications of the speech disorders test for the benefit of the post 

application. There are significant differences of the experimental and 

control groups of the speech disorders test in the post applications for the 

benefit of experimental group . It shows that there are no significant 

differences of the experimental group in the two post application and 

followed up applications of the speech disorders test  

 
)*( Assistant Professor of Hail University – KSA. 



 2016 الجـزء الأول مـــايـــو (12)العدد ( 3)المجلد  مجلـة الــتربيــة الخــاصــة والتــأهــيل

 

 

67 

 

 ة  ــــدمــــمق

ي ااتمدم اسن ااات ل تطارااً  رعاااا ممت  ااة، وتعااد ال لأااة نهااد  ااذ  ا ساااليا   ااا ت   اا  مااا  
اليشار  وتتعد  رطر ال لأاة ونساالييها بايا، نظام ما الرمطو ال ت د ج يها بيا فئة معينة ما اليشر

إا نت الشااارم منهااا  ااى ال لأااة الشاا هية نو الجانااا ال نتااط  منهااا نو ال عااً الحركاا  لهااا و ااط مااا 
ي اا    ااال بم، وتعت ااد ج  يااة ال اابم ج ااى ن ااط وت امااً مج طجااة مااا ا  هاا   الح ااية والحركيااة 

 ( . 1997 ,والعتيية  الشمص 

ساااااتقيا  ال ااااابم ماااااا وت ااااار ج  ياااااة ال ااااابم   راهاااااً لاااااب  نساساااااية تتضااااا ا ا ولاااااى : ا 
ال حيتايا كاب ااا  وا عااارخ مااا ةااب  هاسااة ال ا م و تحطب هااا إلااى نيضااا  جتاايية ترسااً إلااى 

هياااب تياااادن ال ره ااااة ال انيااااة لع  ياااة ال اااابم و ااااى معالجااااة ال اااابم ، ال اااب جياااار العتااااا ال اااا ع 
( ال عروفااة  اساام منتقااة 42هيااب يتااً التااط  إلااى منتقااة ااسااتقيا  ال اا ع  رعاام   ، ال  اا ط 
ال  اائطلة جاا فهاام ال ابم و جاادا    Wernike، ومنهاا إلااى منتقاة فيرن اا  Brodmanبرو ماات 

 ,Brocaومنهااا إلااى منتقااة بروكااا ، ال عااان  وت  ااير ال  اار ا  واةتيار ااا بهاادف إنتاااع الج ااً

Sarea وماااا  ناااا  رساااً ، و ال   اااا  والج اااً ال  اائطلة جاااا إنتااااع ال ااابم وتنظااايم نن اااا  النتاااد
لااااى ال نتقااااة ال  اااائطلة جااااا هركااااة الجهاااااو التااااطت  ونجضااااا  النتااااد لت ةااااذ ا ماااار ال ناسااااا إ

و اااى ال ره ااة ال ال اااة وا ةياار  وال  ااا ا    ره اااة ، الحركااا  ال ناساااية سنتاااع ا راااطا  ال ت طةااة
 ( . 2000,إنتاع ال بم  ال ر اوى، وارً مطس  نبط  ط   

ار ماا  نتاد  ا  ماا ك  اا ، وال لأة تحتاع لقدر  ع نية ت كا ال ر  ما فهم ما ي  م واةتي
ومااا  نااا فااةت عاادر  ا   ااا  ال عاااعيا جق ياااا ج ااى التطارااً ال  ظااى نعااً مااا نعاارانهم مااا ا   ااا  
العا  يا،وعلاااك ل اااا لاااد هم ماااا عتاااطر فاااى القااادرا  العق ياااة ال رتيتاااة ارتيا ااااا وليقااااا  القااادر  ج اااى 

 ال عالجة والتى تتم فى ال ب . ال بم واسي ا ارتيا ها    م مراهً ج  ية ال بم و ى مره ة 
إلااى ارتيااا   (Ozanne&Krimmer,1990:625-632)وبشااير كااً مااا نووات وكرب اار

القتااطر فااى ال هااارا  ال لأطبااة لاادى ال عاااعيا جق ياااا  قاادراتهم اس رالأيااة وال عرفيااة وا فعااا  الحاا  
والعد ااد مااا  ، ورااعطةة فااى ال اابم، ولااذا نجااد لااد هم عتااطرا فااى ال هااارا  ال لأطبااة، هركيااة لااد هم

 ا ةتا  ال لأطبة. 
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وماا  ناا ارتااير القتاطر فااى التطاراً ارتيا اااا وليقااا  القتااطر فاى الطحي ااة العق ياة، هتااى 
ك اااا  اااا  فاااى ، راااار نهاااد ماشااارا  الحكااام ج اااى التم اااأ العق ااا   اجتياااار  نهاااد  طاناااا ال ااا ط 

 ,American Psychiatric Association APA)الج عياة ا مربكياة ل تاا الن  ا   تعربف

1994)   
( نت ن ااام التاااعطةا  ال لأطباااة لااادى ال عااااعيا جق يااااا تيااادو فاااى 2001وباااذكر  القربتاااى، 

رااطر  تاا ةر م حااطل فااى الن ااط ال لأااطى، وتاا ةر النتااد، وتاا ةر فااى الأت اااخ عطاجااد ال لأااة، وباا لة 
 ا  ال لأطى. وة ا ة الترالأيا ال لأطبة وستحيتها، وتدن  م تطى ا  ، ال  ر ا  ال لأطبة وة ا تها

إلى نت مشكب  ال لأة لدى ال عااعيا جق يااا تت  اً فاى مشاكب   ( 2001وبشير الروسات،  
وال اارجة ال ارااد  فااى ال اابم نو ، فااى نتقهااا ورااعطةة تشااكيً نرااطا  الحااروف نو المتاا ، ال اابم

وارتياا   اذ  ، إلاى  اناا ع اة ال حتاط  ال لأاطى لاد هم، وا رطا  غير ال   طجة، التطعأ نلنا  
 ال شكب  ما هيب هدتها بدر ة القتطر العق   لد هم ارتيا اا  ر ياا . 

( انتشاااار اباااترا ا  %5وعااد هاااد  ال عهاااد الااط ن  لبمااارار العتااايية   مربكااا ن اااية    
وتنتشار لادى الاذكطر نلأ ار ، ( منهاا%3ال مت  ة، وت  ً اباترا ا  النتاد وهاد ا   النتد وال بم

 ( . 1997ما اسنا   الشمص، 
( إلااااى نت اباااااترا ا  النتاااااد  ااااى ا لأ ااااار انتشاااااراا ماااااا بااااايا 1985، وتطرااااً  فه ااااا  

 ةرا، وننها تنتشر لدى الذكطر نلأ ر ما اسنا . 7ابترا ا  التطارً اا
وعااد  ااا   ا  حااا  لتاكااد العبعااة الطليقااة  ااا م ااتطى الن ااط ال عرفاا  وال لأااطى والقاادرا  

م اااا ، ال بمياااة والنتقياااة لااادى ا   اااا  ال عااااعيا جق يااااا وماااا لااام تااادن  القااادرا  ال لأطباااة و ، العق ياااة
ي اااتط ا تااادةبا لااادى نفااارا  ت اااك ال ئاااة الاااذ ا يظهاااروت تااا ةراا واباااحاا فاااى معظااام وحاااارأ ال لأاااة 

التاى عاد ت حاد بارراا  اال  ير ماا المتاارص ، وما  نات  جنا  ماا العد اد ماا ال شاكب  وال بم، 
يااااار  ال شاااااكب  ال لأطبااااة، والتاااااعطةا  ال بمياااااة وةااااذلك اجت والقاااادرا  اا ت اجياااااة والتطارااااا ية، 

والنتقياااة معااااا    ا اااة إجاعاااة نةااارى تضااااف إلاااى تااادن  القااادر  العق ياااة لااادى فئاااا  التم اااأ العق ااا  
 (.  2003 الطاب  ، 
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 ذوى الإعاقةةل الية  ةةلوات قااع نتااار  الدراسااا  ج ااى نت ابااترا ا  النتااد لاادى ا   ااا  
وننهاااا نج اااى نناااطا  اباااترا ا  التطاراااً انتشااااراا لاااد هم، ، نج ااا   ك يااار م اااا لااادى نعااارانهم العاااا  يا

والتشاااطب ، و ت اةت  اااع ، وتنشااار لاااد هم كافاااة مظاااا ر ااباااتراخ كاسبااادا ، والحاااذف، واسباااافة
ونت اباااترا ا  النتاااد  ااا  نلأ ااار اباااترا ا  التطاراااً ، ن اااية اانتشاااار ماااا راااطر  إلاااى نةااارى 

 ، لاام ابااترا ا   بعااة ال اابم كااالت ع م و انتشاااراا لاادى ال عاااعيا جق ياااا،   يهااا ابااترا ا  التااط 
، (، الشاامص Gorgiva&cholakova, 1996 طر ي اوتشاا طكاما   ال اارجة ال ارااد  فاا  ال اابم 

 (. 2003، ،  جيد الطاب  ( Rondal & Edwards, 1997(، روند  وا وار و 1997
( ج اى Bernstein & Tiegerman, 1993ولاذا  اكاد كاً ماا برن اتيا وتيجرماات   

  تع اااايم نرااااطا  هااااروف ال اااابم،  اجتيار ااااا ال  ياااا   ل  اااابم، ف  ااااً للأااااة نرااااطا  محااااد   باااارور 
لاام   ااً، و ا راااطا   ااى ال اااا   ، تتج اام  اااذ  ا رااطا  لتعتاا  مقاااا م، لاام ك  اااا ، لرمطو ااا

ذوى الإعاقةةةل لاااذا فهاا  النقتاااة الهاماااة التاااى يجااا تااادربا ن  الناااا ج يهاااا وا سااي ا ، المااام ل  ااابم
 . الية  ل

عااد يكااطت ورا   ذوى الإعاقةةل الية  ةةللأ ااا تاارى الياه ااة نت بااعأ الت يياا  ال اا ع  لاادى  
والاااذا  يااادو فاااى جااادم عدرتااا  ج اااى إ را  ال ااار  بااايا نراااطا  الحاااروف ، اباااتراخ النتاااد لديااا 

نتقهااا مكااات  عضااها الاايعط، واسااي ا ا رااطا  ال تشااابهة منهااا م ااً ال مت  ااة و مااا لاام  يااد  
وماااا  ناااا تيااادو ن  ياااة تااادربا ال عاااا  ج اااى ،  ع،و،ل( الاااب،   ، ( ،   ، ( ، ص، ،ف( ،  س

ذوى ك ااا نت جيااطخ النتااد لاادى فئااة ، الت يياا  ال اا ع ، و ااط مااا ت ااعى الدراسااة الحاليااة لتحقيقاا 
 هااطم، م ااا ي قااد  فاج يتاا  فااى تحقيااد التطارااً ماام كبمهاام مشااط  وغياار م تجعااً الإعاقةةل الية  ةةل

ج ااى الاارغم مااا تااطافر لااد هم هتااي ة للأطبااة ا  اا س بهااا، وا سااي ا فئااة التم ااأ العق اا  ، ابةااربا
، ا ةااارى  ا مااار الااذا عاااد ا  تااطفر فاااى فئاااا  اسجاعااة العق ياااة، -جيناااة الدراسااة الحالياااة-الم يااأ

وماااا لااام فتااادربيهم ج اااى نتاااد نراااطا  ، م ت امااااا والتااا  عاااد ي قاااد معهاااا ال عاااا  القااادر  ج اااى ال اااب
 الحروف  تربقة رحيحة ي كنهم ما ااست ا   ما هتي تهم ال لأطبة.  
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عاب ية لبست ا   ما بارام  التادةً العب ا   ا   ذوى الإعاقل الية  للأ ا نت نلأ ر فئا   
( %75   وات ن اااااية كييااااار  مااااانهم تتاااااً إلاااااى هاااااطال ، فئاااااة اسجاعاااااة الي ااااايتة نو القااااااب طت ل اااااتع م

ي ااتتيعطت تحقيااد م ااتطى  يااا فااى ال  ااا   الشمتااية واا ت اجيااة والعق يااة وال عرفيااة وال لأطبااة 
ذوى الإعاقةةةل ك ااا ننهااا ت  ااً الجاا   ا لأياار مااا ، وال هنيااة إعا عاادمع لهااا باارام  ترةطبااة و رشااا ية

  ( 1998، ؛ فارو  را  1991، ( منهم  دى برا  %85   هيب تي غ ن يتها الية  ل
 نااا  ناادر  فااى الدراساا  فااى  ااذا التااد ، و ت كاات  نااا   عااط الدراسااا  ج ااى لأ اا نت 

ذوى الإعاقةةل ال  تطى ال ح اى التاى تناولاع إجادا  بارام  لعابع اباترا ا  النتاد لادى ا   اا  
( والتاااى تناولاااع فاج ياااة العااابع ال ااا طك  2003كدراساااة ل ياااا    ياااً   ، إا ننهاااا ع ي اااة الية  ةةةةل

لدى ال عاعيا جق ياا ونلر  فى تح ايا جبعااتهم اا ت اجياة، مت قاة فاى لأعبع ابترا ا  النتد 
، والتااى اسااتمدمع العاابع الن  اا  (Suss , et. al , 1991)علااك ماام  راسااة سااطو و ةااروت 

(، والتااى تناولااع فاج يااة اللأنااا  الج اااجى فااى 2000وال اا طك  نيضاااا، و راسااة   نااا جيااد الح اايم   
 (Detzner ,1997)مت قااة ماام  راسااة   ت ناار ، يا جق ياااا جاابع ابااترا ا  النتااد لاادى ال عاااع

والتى استمدمع اللأنا  نيضاا، فضبا إغ الها جنتراا  اماا وفاجبا فاى علاك ا مار، و اط ا سار  وا 
 وما عد يكطت لها ما  ور مالر فى جبع ابترا ا  النتد لدى نبنارها. ، سي ا ا م
فقاد ، عدر  لت ً ج ى نتد نراطا  الحاروف، فالجط ا سرى ال ارد فى ا سر   الر ج ى  

يجاد فااى ابااتراخ ال اابم تحقيقاااا لاايعط ال كاسااا ك  ااع انتيااا  ابةااربا لاا  نو ك ااا رجااا تهم نو 
 (. 2003،  و عد يعتا  ج ى  ذا ا س طخ فى ال بم  شكً  ارم  الييبوى ،  التم يأ ما هد  غيرت 

 تعارر لاا  الت اً  اةااً ا سار  مااا نت مااا  (Van riper, 1982)وبضايأ فاات ربياار 
م   ة فى ا خ نو ا م، سطا  فاى النتاد ال عياا نو ماا يتااهي  ماا ل ماا ،  اط ، ن اعع ل نتد

ك ااا نت جاادم رغيااة ا ساار  فااى الت ااً و   الاا  وجاادم ، نهااد العطامااً ال  اايية ابااترا ا  النتااد
ا ت اام ال اراد  الت اً وةاا ةص ونيضااا ا، است ارت  للأطباا  ا ى إلى ال  ير ما ال شكب  النتقياة

 تربقة نتق  وكبم  وهرص الطالد ا ج ى نتق   رطا  الحروف ك ا  نتقها ال يار، م اا   باد 
ماااا ااباااتراخ لديااا ، نو يحاااد  ناااط  ماااا العناااا  لااادى الت اااً و  ااارفط تتاااحيا نتقااا  ال عياااا 

 وااست رار فى النتد المت  . 
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يكاطت ر  فعاً ل اا  ادور هطلا  فاى ال ناا    وماا يعانيا  الت اً ماا مشاكب  فاى النتاد عاد 
وماا  ناا كاات معرفاة ، ما رراجا  وسط  تطافد، وماا يعانيا  ماا مشاكب  ن  اية ماا  ارا  علاك

الظااروف ا ساااربة التاااى يعااايل فيهاااا الت اااً مضااترخ النتاااد ماااا ا ماااطر الحيطباااة ل هااام مشاااك ت  
، ياا  فيتااً الاا را وجب هااا. فالييااع ال ضااترخ يجعااً مااا تتااحيا النتااد لاادى    اا  نمااراا رااع

1990 .) 
ننااا  نظاااراا    ياااة  ور الطالاااد ا فاااى تن ياااة عااادرا   ( 1995، وبااارى  الشاااناوى والتاااطبجرى  

ا   ااا  ال عاااعيا جق ياااا وتاا  ي هم، فقااد حهاار  الحا ااة إلااى إرشااا  م وتاادربيهم ل قيااام بهااذا الاادور، 
 ا.   نه ا عد يجهبت المتطا  نو اس را ا  التى يجا نت ي يرا وفقا له

وا م  ااى ا عاارخ إلااى الت اااً، وا لأ اار تعااامبا معاا ، واهت الأااااا  اا ، و ااى ال  اائطلة جاااا 
لااذا فهاا  فااى ها ااة ماسااة إلااى التاادربا ج ااى كي يااة التعامااً ال اا يم معاا ، ، ت يياا  معظاام اهتيا اتاا 

وماا ، واسل اام   شاك ة النتاد جناد  ومظا ر اا، وتشجيع  وتدربي  ج ى النتد التاحيا ل حاروف
تدربياا  واسااتلأب  كافااة نو اا  الحيااا  اليطميااة فااى علااك، وعااد كشاا ع  راسااا  جااد  جااا   ا لاام اساات 

 ذوى الإعاقل الية  ةةلفاج ية إرشا  ا مها  وتدربيها فى جبع ابترا ا  النتد لدى ن  االها 
،  راسااة  و  (Cormier,1988)وتح اا ا  ا  ال لأااطى لاادى  اااا  ا   ااا  م ااً  راسااة كااطرمير 

 وتعد الدراسة الحالية    ا ة محاولة فى  ذا اس ار .  ، (Dodd, et. al :1994)و ةروت 

 ا: ــع إليهـدافـة والـدراسـة الــمشكل

 تتمثل مشك ل الدراسل الحال ل في التساؤلات التال ل: 
 ً تط د فرو  بيا ال ج طجة التجربيية وال ج طجة الضا تة ف  القياس اليعادا لايعط  -1

 ابترا ا  النتد؟  
 اً تط اد فارو  بايا ال ج طجاة التجربيياة فا  القيااس القي ا  واليعادا لايعط اباترا ا   -2

 النتد؟
 اااً تط اااد فااارو  بااايا ال ج طجاااة التجربيياااة فااا  القيااااس اليعااادا والقيااااس التتيعااا  ج ااا   -3

 ط ابترا ا  النتد؟مقياس  ع
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 ة:ـــــدراســدف الـــه

تااااادربي  فاااا  جااااابع  عاااااط  تهاااادف الدراساااااة الحالياااااة إلااااى معرفاااااة مااااادى فعاليااااة برناااااام 
لأ اا ، ومتا عاة تادربا ا   اا  فاى ال نا  ، ذوى الإعاقةةل الية  ةةلابترا ا  النتد لدا ا   اا  

ذوى الإعاقةةل ا   ااا  تهاادف الدراسااة إلااى إجاادا  برنااام  تاادربيى لعاابع ابااترا ا  النتااد لاادى 
 .  ذوى الإعاقل الية  لوكذلك إجدا  مقياس لتقييم النتد لدى ا   ا  ، الية  ل

 ة:ـــدراســة الـــأهمي

 م ا   بد ما ن  ية الدراسة الحالية ما   ى : 
تاا تى الدراسااة الحاليااة باا ا الياارام  التدة يااة ل  عاااعيا والتاا  تع ااً ج ااى تاا  ي هم ل حيااا   -1

واساااي ا ال عااااعيا جق يااااا، و تناولهاااا ل ئاااة اسجاعاااة ، ماااا لاااد هم ماااا عتاااطروالتلأ اااا ج اااى 
الي اايتة منهاااا، هياااب تشاااكً الن ااية ا لأيااار ماااا اسجاعاااة العق يااة، فهااا  ت  اااً نلأ ااار ماااا 

إلى  انا ننها نلأ ار فئاتهاا اساتجا ة ل تادةً، و لاد ها هتاي ة للأطباة إا ننهاا  ، منها80%
رااد  منهااا، و   بااد علااك مااا ن  يااة التاادةً مشااط ة ومضااترةة، م ااا  ااا ى إلااى جاادم ال ا

 العب   لتعد ً النتد لد هم م ا يعظم ال ارد  منها.  
مطبااط  الدراسااة، وا ت امهااا  عاابع ابااترا ا  النتااد، و ااط مااا ال طبااطجا  الحد  ااة  -2

التااى بااادن اا ت ااام بهاااا  ت ا ااد، ل اااا  ناات  جنهاااا مااا إجاعاااة لع  يااة التطاراااً لاادى ال عاااا  
 جق ياا. 

ذوى  انااااا ناااادر  الدراسااااا  التااااى تتناااااو  جاااابع ابااااترا ا  النتااااد لاااادى ا   ااااا  إلااااى -4
 .  الإعاقل الية  ل

 ة:ـــدراســات الـــمصطلح

 ة: ـــــة العقليــــــاقـــــالإع

هى أعاقل تتم ز بانخفاض م حوظ فةةى  ةة  مةةء الاعال الية ةةى والسةة وا الت  فةةى الةة  ء 
 ل والت  ف ل اليم  ل وه ه الاعاقل تظهر قبل ب وغ الفةةرع تمث هما المهارات المفاه م ل والاجتماع

 ( 2010الثامنل عشر مء عمره .)الخط ب , 
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( بااايا تم اااأ (DSM-IV,1994:50تتاااراود شاااد  ااجاعاااة العق ياااة  ح اااا ماااا ور  فااا  
العق ااى  وسااطف تقتتاار الدراسااة الحاليااة ج ااى فئااة التم ااأ ،   ااير، ومتطساار، وشااد د، وشااد د  ااداا 

وبعرف  اا  ا   اا  ترةطبااا   ئاة ، 70 – 50والذا تتراود ن ا عكا  ا   ا  في  بيا ، الي ير
 القاب طت ل تع م. 

 ي: ـــدريبـــج التــامـــبرنـــال

 ،و ج  يااة منظ ااة وممتتااة ت ااتلأر  جااد اا معيناااا مااا الج  ااا  تعرفاا  الياه ااة ج ااى اناا    
 اااتم تقدي ااا  ل ج طجاااة ماااا ا   اااا  ل نتاااد،   تضااا ا مج طجاااة ماااا ا نشاااتة وال هاااام والتااادربيا 

نجضاااا  ال ج طجاااة التجربيياااة، بهااادف تااادربيهم ج اااى  ، ال عااااعيا جق يااااا ماااا عوا ااجاعاااة الي ااايتة
 نتد نرطا  الحروف ال مت  ة نتقاا رحيحاا ما ممار ها التييعية(. 

 ق: ـــــراب النط ــــاضط 

بةةد اليز ةةز الشةةخا بانهةةا )ال ةة و المشةةوه او ل ةةر المم ةةز النةةات  عةةء ا فةةا  ييرفةةع ع
 (. اس ل ال زمل ل   مل بصورة س  ملالفرع او عدو قدرتع ع ى النطق او تشك ل الاصوات الاس

 ( 2006 )الشخا, 
 ة اً فاى  ربقاة نتاد  عاط نراطا  هاروف ال لأاة وترى الباحثل اضطراب النطق بأنةةع 

إةرا هااا مااا ممار هااا التااحيحة، وبياادو علااك فااى رااطر  إباادا  رااط   نتيجااة جاادم القاادر  ج ااى
نو نتاااد راااط  الحااارف  تربقاااة ، هااارف  تاااط  هااارف نةااار، نو هاااذف راااط  الحااارف ت امااااا 

 فى ال بم ال نتط (.  نو إبافة نرطا  هروف غير مط ط   مشط ة وغير م هطمة، 

 ة:ـــــــابقــــات ســـــدراس 

: دراسات تناولت اضطرابات النطق -1
ً
 لدى المعاقين عقليا

  را عاة العد اد مااا ( Rondal & Edwards, 1992رونةةداو ووعوار) عاام كاً ماا  
الدراسا  التى تناولع ابترا ا  النتد لدى ال عاعيا جق ياا وتطرب إلى ال عااعيا جق يااا يعاانطت 

انتشاار ا باايا ماا اباترا ا  النتاد بدر ااة تتناساا  ر يااا ماام  ر اة اسجاعاة، هياب ب لأااع ن اية 
ك ااا تنتشاار ، ( ج ااى الترتيااا%80%،  70، %90التم ااأ العق اا  الشااد د، وال تطساار، والم يااأ   

إلاااى  اناااا اباااترا ا  التاااط  والاااذى  %20إلااى  %7.6بياانهم مشاااكب   بعاااة ال ااابم   عاااد  
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وكاناااااع ن اااااية انتشاااااار  اااااذ  ، نو باااااعأ التاااااط ، ت  اااااً  حاااااة التاااااط ، نو التاااااط  ا  ااااال
التااط ( لاادى ن  ااا  متبومااة  اوت نج ااى منهااا لاادى ال عاااعيا  -لتبعااةا -اابااترا ا   النتااد

 . ( 2003)الواب ى،  جق ياا بدر ة م ي  
فقااد تناولااع ابااترا ا   (Sommers , et. al,1988)أمةةا عراسةةل سةةومر و  ةةرو  

النتد الشارعة فى كبم عوى وم اة  اوت وتا لير الع ار ج اى  اذ  ااباترا ا ، وعلاك ج اى جيناة 
( جااام ونسا ر  الدراساة جااا 22-13( ماا عوى وم اة  اوت تراوهااع نج اار م بايا   45عطامهاا     

شيط  ابترا ا  الحذف واسبدا  والتشطب ، واسبافة لدى نفارا  العيناة، ونت  اذ  ا ةتاا  كاناع 
 ( مقارنة  ال ج طجة ا لأير سناا. 17-13نعً فى ال ج طجة ا رلأر سناا   

ابااترا ا  النتااد ال رتيتااة  Trubnikova , 1988)تروب ن وفةةا ) وتناولااع  راسااة  
( عوى 30(   ااً روساا  ماانهم   60 ااالتم أ العق اا  والشاا ً الاادماغ  وعااد  يقااع الدراسااة ج ااى   

( سااانطا  وعاااد  ياااد 9-8( عوى شااا ً  مااااغ  م اااا تراوهاااع نج اااار م بااايا   30تم اااأ جق ااا ،   
مشااالأً فااى الحركااا   ج اايهم مقااا ي  تقياايم النتااد وا  ا  ال لأااطا، وعااد نشااار  النتااار  إلااى و ااط 

البومااة لنتااد نرااطا  الحااروف وابااترا ا  إبدالاا  فااى نتااد ا رااطا  شاا  ع الحااذف واسباادا  
واسبااافة والتشااطب ، فضاااب جااا و اااط  نةتااا  فااا  الترالأيااا ال لأطباااة والقطاجااد النحطباااة فااى ال لأاااة 

 ال نتطعة وكذلك ال كتطةة.  
فقد تناولاع التعارف ج اى  Shriberg & kaiwt , 1990)شر برج و  وت ) نما  راسة  

( ماااا اليااااللأيا عوى التم اااأ العق ااا  192ةتاااارص ال ااابم ونظااام الحاااد ب لااادى جيناااة عطامهاااا   
( جاماا،وعاااد نسااا ر  تح ياااً محتاااطى كااابم العيناااة جاااا 50-20الم ياااأ وتراوهاااع نج اااار م بااايا   

 و اااط  اباااترا ا  نتاااد لاااد هم بدر اااة كييااار  ت   اااع فاااى اسبااادا ، والحاااذف والتشاااطب ، واسباااافة
فضاب جاا و اط  اباتراخ فاى ، وكاناع  ر اة ااباترا ا  لادى الاذكطر نلأ ار منهاا لادى اسناا 

 التط  سطا  فى التيقة  ن ل( نو فى الرنيا  نرطا  نن ية( ورط  مرت م.  
بدراساة هاط  مادى انتشاار الت عا م وال ارجة  Stansfield ,1990))  ستانسةةف  دلأ اا عاام  

مااا  ( 793العق يااة الياااللأيا، وعلااك ج ااى جينااة ب ااغ عطامهااا   ال ارااد  فااى ال اابم لاادى عوى اسجاعااة 
( مااا نعاارانهم 67( جاماااا وكااذلك   86-16ال عاااعيا مااا عوى وم ااة  اوت تراوهااع نج ااار م باايا   
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وعلاك إلاى ، العا  يا وعد نس ر  النتار  جا شيط  الت ع م وال رجة ال ارد فاى ال ابم لادى ال عااعيا
وكااذلك شاايط  ابااترا ا  النتااد وةارااة اسباادا  وا سااي ا   انااا ابااترا ا  فااى ال لأااة التعييربااة

فى رط  هرف  س( هيب  يادن  تاط  هارف   ( نو   ( نو    (، وةتا ة جاماة تشايم  اذ  
 اابترا ا  بدر ة نج    ك ير م ا لدى نعرانهم ما العا  يا.  

فقاااد  ااادفع إلاااى التعااارف ج اااى  (Sommers,et.al,1995)سةةةةومرز وا ةةةةرو   راساااة  
 ارعااة باايا ا   ااا  عوى التم ااأ العق اا  الم يااأ م ااا يعااانطت مااا ابااترا ا  فااى المتااارص ال

(   اب م اا تراوهاع 48النتد وم ا يعانطت ابتراخ فى النتد وعلك ج ى جينة ب اغ جاد  ا   
( يعاااانطت ماااا اباااتراخ فاااى النتاااد، واليااااع  ا يعاااان  27( جاااام مااانهم   14-6نج اااار م بااايا   

تقياايم النتااد وال لأااة ونشااار  النتااار  إلااى نت ال ج طجااة  (   ااب ومااا ةااب  تتييااد مقااا ي 20  
واسبااافة إلاااى  انااا اباااترا ا  ال لأااة بن اااية  ا ولااى تعاااان  مااا اباااترا ا  الحااذف، واسبااادا 

( وكااااات اسااااتمدامهم ل ضاااا ارر %80( فااااى هاااايا ب لأااااع الن ااااية فااااى ال ج طجااااة ال انيااااة   89.4%  
 . والت ا  وتركيا الج  ة كات نفضً ما ال ج طجة ا ولى

ال لأاة ( Georgiva & Cholakova , 1996جورج فةةا وتشةة  وفا ) و اا    راساة  
وال بم الشارعة لدى جينة ما ا   اا  غيار عاا ربا ماا عوى التم اأ العق اى الم ياأ ب اغ عطامهاا 

( إنااا  مااا ال  تحقايا   اادارس الترةيااة الماراة فااى ب جاارا  70( عكاطر،   78(   اً ماانهم   148  
قااا ي   يقااع ج ااى الطالااد ا وا عااارخ وعااد اشاات  ع ج ااى اسااتييات تاااربب وعااد اسااتمدمع  تاربااة م

 ومعااد  ال اابم، ، الحالااة، واسااتييات ورااأ ال لأااة وال اابم لاادى الت ااً و ااط يقااي  :  بعااة ال اابم
، واباااترا ا  ال لأاااة، واباااترا ا  التاااط ، واباااترا ا  التااان  ،   ااارجت  واباااترا ا  النتاااد

ونشاااار  النتاااار  إلاااى و اااط  اباااترا ا  فاااى ال لأاااة ال ااابم لااادى  وال هاااارا  الحركياااة وا لأا ي ياااة، 
( ما العينة، واهت ع ابترا ا  النتد ال رتياة ا ولاى ماا هياب ن اية %82(   ً بن ية  121  

واسباادا  والتحربااف وتب ااا ، ( مااا العينااة وت   ااع فااى الحااذف، واسبااافة%49.4الشاايط  في لأااع   
لاام ت اا  ، ا وارت ااا  التااط ، وحي ااة التااط ابااترا ا  التااط  وت   ااع فااى ابااترا ا  الاارني
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( ماااا %3فاااى هااايا نت   ، ( ماااا العيناااة تعاااان  ماااا الت عااا م%4علاااك اباااترا ا  التبعاااة ف اناااع   
 العينة تعان  ما ابترا ا  فى معد  ال بم ت  ً فى ال رجة ال ارد .  

 اباااترا ا بدراساااة  طلياااة  (Nishimura,et.al,1997)نث مةةةورا و  ةةةرو  وعاااد عاااام  
النتد لدى جينة ما ا   ا  ماا عوى الت اأ العق ا  ونةارى ماا عوى وم اة  اوت تتاراود نج اار م 

( جاااام،  ياااد ج ااايهم مقيااااس تقيااايم النتاااد ونشاااار  النتاااار  إلاااى و اااط  اباااترا ا  12-3بااايا   
النتاااد لااادى العينتااايا ت   اااع فاااى اسبااادا  والحاااذف والتحرباااف والتشاااطب ، إلاااى  اناااا اباااترا ا  

وعلااك إلااى  انااا نت ابااترا ا  ، ونلأااد ج ااى باارور  التاادةً لتعااد ً  ااذ  اابااترا ا ، رااطتية
 النتد كانع نج    ت ة جامة لدى عوى وم ة  اوت جا عوى التم أ العق  .  

وتناولاع  ييعاة ال شاكب  ال بمياة لادى التبمياذ عوى التم اأ ( 2003الوا  ي )  راساة  
ل مناا  وم ااتطى التم ااأ العق اا  ونااط  الحالااة وة لأااع والع اار ا، العق اا  وجبعتهااا  كااً مااا الجاان 

( هالاة غيار إلأ ينيكياة ماا 54  ، ( هالاة إلأ ينيكياة113( ت  يذ وت  ياذ  مانهم   167جينة الدراسة   
( وتاراود م اتطا م الع ارى بايا  نعااً 75-50( ف عاً والي اير   49عوى التم اأ العق ا  ال تطسار   

( 76( عكاطر   91لن اية ل جان  كاات  ناا    جاام فا لأ ر( وةا 13، جاام 12-11، سنطا  10ما 
 إناااا  واساااتمدمع ن ا  لقيااااس وتشاااميص مشاااكب  ال ااابم تضااا نع مشاااكب  النتاااد والتااااط 

ونشار  النتار  إلى نت ابترا ا  النتد  ى ا لأ ر شايطجاا لادى ال عااعيا جق يااا   يهاا  والتبعة، 
يار  وفي اا  تع اد اباترا ا  ابترا ا  التط  بين ا  ا   ابترا ا  التبعة فى ال رتياة ا ة

  ياا  الحااذف لاام التحربااف لاام اسبااافة  النتااد نشااار  النتااار  إلااى نت نج ااى نن ا هااا  ااط اسباادا 
فاااى هااايا  تقااادم التحرباااف ج اااى الحاااذف فاااى الحااااا  ، وعلاااك ج اااى ال ج طجاااة غيااار اسلأ ينيكياااة

ة والجااان  اسلأ ينيكياااة، وةتااا ة جاماااة تمت اااأ  ر اااة انتشاااار  اااذ  ااباااترا ا   ااااةتبف الحالااا 
والع اار وم ااتطى التم ااأ فتاا  ا  لاادى الحاااا  اسلأ ينيكيااة جااا الحاااا  غياار اسلأ ينيكيااة ولاادى 
 الع ااار ا رااالأر جاااا الع ااار ا لأيااار ولااادى التم اااأ العق ااا  ال تطسااار جاااا الي اااير ولااادى الاااذكطر 

 جا اسنا . 
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ومطبطجها التشميص ال طنطلط   ل ابم ا   اا   (: 2004عراسل عمار، روح ل محمد)  
ال عااعيا ع نيااا وا   اا  عوا الم اً ال طنطلاط    تا ةر كبما  ا يتااهي  نا ة اً فا  مهاارا  
اس را  نو القدرا  الحركية ف ً شى  ن ا وتتاطر  ييعا  ماجادا القادر  ج اى ال ابم وبت اد ج ا  
 ااذا النااط  خ تاا ةر للأااطا نساساا  ة ااً فطنطلااط   خ،بهاادف مقارنااة فطنطلط يااة ل اابم ا   ااا  الااذ ا 

عااااانطت مااااا تاااا ةر فاااا  ال اااابم سااااطا  باااادوت ساااايا نو   اااايا إجاعااااة ع نيااااة  لأاااارر التشااااميص ي
ال طنطلااط   ليكااطت    ا ااة  ليااً نو مرشااد ل ت رعااة باايا  اااتيا ال ج ااطجتيا ول اا   يعااد ا ةتااار  

اشاات  ع الدراسااة ج اااى  مااا اهت اااا  ال ااي  فاا  التشاااميص ةارااة ال ئااة ا ولاا  ماااا ا   ااا ، 
لب  مج طجا : ا ول  ت  ً ا   ا  التييعيايا  لأ ج طجاة باا تة( (   با مق  يا إل  48  

وال انياة ت  ااً ا   ااا  الااذ ا ، وجاد  م سااتة جشاار   ابا تتااراود نج ااار م باايا نرةعاة وة  ااة نجااطام
يعانطت ما ت ةر ف  ال بم بدوت سيا  ت طت ن  ا   ذ  ال ج طجاة ماا ساتة جشار   اب تتاراود 

سانطا ، وال ال اة ت   اع  اذ  ال ج طجاة فا  جشار  ن  اا  ماا عوا  نج ار م ما بايا نرةام إلا  ت ام
ماا  و هاادى جشاار ساانة وعااد اةتياار  عار ااة ك  ااا  -اسجاعااة الذ نيااة تتااراود نج ااار م مااا باايا    

لأعينااة للأطبااة ت  ااً نطجيااا  ممت  ااة ل اابم ا   ااا  فاا   ااذ  ال ره ااة الع ربااة وعااد تاام تح يااً  ااذ  
وعااد نحهاار  النتااار  فروعااا وابااحة باايا ا   ااا  عوا اسجاعااة  القار اة تح اايبا فطنطلط يااا ورااطتيا، 

الذ نيااااة و ا   ااااا  نرااااحاخ الم ااااً ال طنطلااااط   ن  هااااا : عار ااااة ا رااااطا  جنااااد ا   ااااا  عوا 
عوا الم ااااً  عطرنااااع  قار ااااة ا   ااااا  اسجاعااااة الذ نيااااة ا ت  ااااً نتااااأ القار ااااة التااااطتية إعا مااااا

لب  اا  عوا الم اً نو ااباتراخ ال طنطلاط    اتم  ن ط الأت اخ النظام ال طنطلاط   -ال طنطلط  
اةت ااا   -بترتيااا يشااي  إلاا  هاادا كيياار االأت اااخ التييعاا   ماابف ا   ااا  عوا اسجاعااة الذ نيااة

نراااطا  تت ياااا   االأت اااااخ ال يكاااار وسااااهطلة النتااااد مااااا عار ااااة فطني ااااا  ا   ااااا  عوا اسجاعااااة 
ة لب  اا  عوا اسجاعاة الذ نياة  ار اا تيادو نت ا رطا  الت  تظهر ف  القار اة التاطتي -الذ نية

ا يمضاام النظااام ال طنطلااط   لب  ااا  عوا اسجاعااةل الذ نيااة لتربقااة نو  -مشطشااة وغياار  عيقااة
ي ياً ا   اا  عوا الم اً  -ن ر واهد لابع  ا نظام (  مبف ا   ا  عوا الم اً ال طنطلاط  

ين ااااا ا   ااااا  عوا اسجاعااااة العق يااااة ال طنطلااااط   إلااااى حااااا ر  اسباااادا  فاااا  نتااااد التااااط  عاتاااا  ب
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يك ار حهاطر الع  ياا  اللأربياة و الناا ر  فا  كابم ا   اا  عوا اسجاعاة  -ي ض طت حا ر  الحاذف
 الذ نية  مبف ا   ا  عوا الم ً ال طنطلط  . 

2-  :
ً
 دراسات تناولت برامج لعلاج اضطرابات النطق لدى المعاقين عقليا

اساتهدفع الطعاطف ج اى فاج ياة برناام  إرشاا ا  (Cormier , 1980) ةةورم ر  راساة 
ل طالد ا فى تح يا ا  ا  ال لأطى والنتد لدى ن  الهم ال عاعيا جق ياا القاب يا ل تع م، وعاد ت طناع 

( ن اااا    ااا  متم  اايا جق ياااا لاام  تق ااي يهم إلااى مج ااطجتيا ا ولااى تجربييااة وو  50العينااة مااا   
ية ورااندو   اا  ن وا  ةارااة بتاادربا ن  ااالهم إلااى  انااا    ااا  إرشااا ية ج اايهم كتييااا  إرشااا 

نما ال ج طجة ال انية ف انع با تة لم تت ق  نى شى ، ونس ر  الدراساة جاا تح اا م حاطل فاى 
ا  ا  ال لأاااااطى والنتاااااد والتعييااااار الشااااا ه  والتعييااااار الحرفااااا  فاااااى ال ج طجاااااة التجربيياااااة مقارناااااة 

  ال ج طجة الضا تة.  
التعااارف ج ااى فاج ياااة العاابع الن  ااا   (Suss&Brack,1991)ز وبةةةراا سةةةو وتناولااع 

( ماااا ا   ااا  ال عااااعيا 59ال اا طك  فااى جااابع ابااترا ا  النتاااد وال اابم لاادى جيناااة عطامهااا   
جق ياا ع  طا إلاى لاب  مج طجاا  ت قاع ا ولاى العابع ال ا طك ، وال انياة العابع الن  ا  وال ال اة 

فاج يااة كااً مااا العاابع الن  اا  والعاابع ال اا طك  فااى جاابع بااا تة، وعااد اساا ر  النتااار  جااا 
ابااترا ا  النتااد وال اابم، ونت العاابع ال اا طك  نلأ اار فاج يااة مقارنااة  ااالن   ك ااا باادن علااك مااا 

 لعينة الدراسة.   ةب  تقييم النتد والن اعع ال  ج ة ما نها   هم الت قارية
ولااة نلار برناام  تاادربي  متنا (Dodd , et .al ,1994)عوع و  ةةرو  و اا    راساة 

( ماااا ن  اااا  متبوماااة  اوت و  اااارهم فاااى تح ااايا 30ل  هاااارا  النتقياااة والتاااطتية لعيناااة عطامهاااا   
وعاااد نسااا ر  الدراساااة جاااا فاج ياااة  سااا ط  التطاراااً الطالااادى والعبعاااا  اا ت اجياااة مااام ابةاااربا، 

د لااادى تااادربا الطالاااد ا ج اااى مهاااارا  نتاااد نراااطا  الحاااروف  اااا ى إلاااى تح ااايا مهاااارا  النتااا 
ا بنااا  وب بااد مااا فاج يااة اليرنااام  فااى تعااد ً ابااترا ا  النتااد لاادى ا   ااا  ولااك  اكااد الاادور 
الحيااااطى ل  ااااا  فااااى باااارام  التما ااااا، ك ااااا ن ى علااااك إلااااى وبااااا   ال اااا ط  التطاراااا   والت اجاااااً 
اا ت اج  بيا ا   ا  و  ارهم وابةربا ماا هاطلهم ك اا نوباحع نت  ناا  جبعاة بايا م اتطى 
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را  التااطتية لاادى ا   ااا  وم ااتطى ال هااارا  التااطتية ال تع  ااة جااا اب ااا ، وحهاار علااك ال هااا
  انم ار ن ية الحذف. 

وعااد  اادفع  ااذ  الدراسااة إلااى الطعااطف ج ااى فاج يااة  (Detzner ,1997)ع تزنةةر  راسااة 
برنام  ونلر علك فى تح يا مهارا  الت اجً والتطارً ال  ظ  واليترى وال قة  االن   عاارم ج اى 

( ماااا عوى الت اااأ 10اساااتمدام اللأناااا  فاااى تعاااد ً  عاااط اباااترا ا  النتاااد لااادى جيناااة عطامهاااا   
( جاااام واشااات  ع ن وا  الدراساااة ج اااى 21-12( إناااا  نج اااار م ماااا بااايا   3( عكاااطر،   7العق اااى   

واسااتييات اليحااب فااى ال اابم إلااى  انااا اليرنااام  والااذا اساات ر لجولةةد مةةا  اسااتييات تقياايم النتااد 
(  عيقااة، وبيادن اليرنااام  مااا  قيااام 30(    ااة نسايطجياا ومااد  الج  ااة   2بطاعاام    ( نساايط 12ل اد    

ال تااالا بتنلأاايم ال   ااة، لاام يقااطم كااً مااا التالااا وال عااال  معاااا بنتااد ال   ااة منلأ ااة، وت ااج يها 
و كاااذا مااام ك  اااة نةااارى ، واسااات ا  إليهاااا، لااام يقاااطم التالاااا بنتاااد ال   اااة وهاااد  بااادوت ال عاااال 

ممت  ة، وعد نس ر  النتار  جا تح يا مهارا  النتد لدى جيناة الدراساة إلاى  حركا  و يقاجا  
( مقارناة لقيااس القي ا  ك اا ارت عاع  ر ااة %42 اناا تح ايا التطاراً اليتارا وال  ظا  بن ااية   

 وةدا علك فى نظر  ل ا يحدل  و   ت  وشجاجت  نلنا  الحد ب وال قة  الن   نلنا  العبع لد هم. 
و دفع إلى معرفة العبع ال  طك  فاى جابع  عاط اباترا ا  ( 2003جم ل )  راسة 

النتااد ونلاار علااك ج ااى تح اايا العبعااا  اا ت اجيااة لاادى ا   ااا  ال عاااعيا جق ياااا وعااد ت طناااع 
( مج طجااااة 6( ت  يااااذ وت  يااااذ  مااااا عوى التم ااااأ العق اااا  الي ااااير ماااانهم   12جينااااة الدراسااااة مااااا   

مقيااااس النتاااد ال تاااطر، ومقيااااس العبعاااا  وعاااد  ياااد ج ااايهم ، ( مج طجاااة باااا تة9تجربيياااة   
وعااد نساا ر  النتااار  جااا ، اا ت اجياة  تقااد ر ال ع  اايا( علااك إلاى  انااا برنااام  العاابع ال ا طك 

فاج ية العبع ال  طك  فاى تعاد ً اباترا ا  النتاد لادى ا   اا  ال عااعيا جق يااا وانعكا  علاك 
 ج ى تح يا م تطى العبعا  اا ت اجية لد هم.  

 على الدراسات السابقة:تعقيب 

ماا فئاا  اسجاعاة  ذوى الإعاقةةل الية  ةةلن ربع   يم الدراسا  ال ا قة ج ى ن  اا  ماا  -1
 الي يتة وال تطستة والشد د  وكذلك متبومة  اوت.  
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تحتااً اباااترا ا  النتااد ال رتياااة ا ولااى ماااا هياااب اانتشااار بااايا ال عاااعيا جق ياااا ت يهاااا  -2
 كالت ع م.  ا ا   بعة ال بمابترا ا  التط  لم ت تى ابتر 

تتناسااا  ر ااة ابااترا ا  النتااد  ر يااا ماام  ر ااة اسجاعااة وكااذلك تاا  ا  لاادى الحاااا   -3
 االأ نيكية م ً هاا  وم ة  اوت جا  اعى فئا  اسجاعة العق ية ا ةرا. 

 تنتشر ابترا ا  النتد وال بم لدى الذكطر بدر ة اج   ما اسنا .  -4
اسبدا   ط نج ى مظا ر ابترا ا  النتاد انتشاارا   يا  الحاذف لام التشاطب  نو التحرباف  -5

 واع ها انتشاراا اسبافة.  
تضاا نع ا ساااليا ال  ااتمدمة فااى جاابع ابااترا ا  النتااد لاادى ال عاااعيا جق يااا ج ااى  -6

واللأنااااا  ، ( 2003،     يااااً، (  Suss,et.al,1991العاااابع الن  ااااى والعاااابع ال اااا طكى   
و شارالأهم  واستمدم  عضاها إرشاا  الطالاد ا ، Detzner, 1997 الج اجى نو ال  ظ ال نلأم   

 . Cormier ,1980) ،(Dodd,et.al,1994) فى التدربا

  روض:ــــــالف

تط د فارو  عا   الاة اهتاارية بايا ال ج طجاة التجربيياة وال ج طجاة الضاا تة فا   -1
 الا ال ج طجة التجربيية . القياس اليعدا ليعط ابترا ا  النتد لت

تط د فرو  عا   الة اهتارية بيا ال ج طجة التجربيية ف  القيااس القي ا  واليعادا  -2
 ليعط ابترا ا  النتد لتالا ال ج طجة التجربيية. 

ا تط اااد فااارو  عا   الاااة اهتاااارية بااايا ال ج طجاااة التجربيياااة فااا  القيااااس اليعااادا  -3
 النتد.  والقياس التتيع  ج   مقياس  عط ابترا ا 

 ة:ــــدراســـراءات الـــــإج

 : منهج الدراسة والتصميم التجريبي:
ً
 أولا

تعت د الدراسة الرا ناة ج اى ال انه  التجربيا   اجتيار اا تجرةاة  ادفها التعارف ج اى فعالياة 
 لأ تلأياار م ااتقً( فاا  الحااد مااا ابااترا ا   ذوى الإعاقةةل الية  ةةةلتاادربيى لاادا ا   ااا   برنااام 

  لأ تلأير تا م(.  ذوى الإعاقل الية  لا ا   ا  النتد لدى جينة م
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: العين
ً
 ة:ـــــــــــثانيا

( مااا ال عاااعيا جق ياااا عوى ااجاعااة العق يااة الي اايتة مااا مدرسااة الترةيااة 16اشاات  ع ج ااى   
( 11.28جامااااااا   تطسااااار عااااادر     ( 12.82 -9.81ال  رباااااة  ال عااااااوبد، تراوهاااااع نج اااااار م بااااايا   

( تاااام تق اااااي هم  الت اااااوا إلاااااى 60.34(   تطسااااار عاااادر    65-57  وتراوهااااع ن ااااية الاااااذكا  باااايا 
 ( معاعيا جق ياا. 8مج طجتيا   ا: ال ج طجة التجربيية، ال ج طجة الضا تة كبا منها   

 وقد روعي فى ا ت ار ع نل المياق ء ما   ى: 
-70نت ت اطت ماا ا   اا  عوى ااجاعاة العق ياة الي اير م اا تتاراود ن اية عكاا  م بايا  -1

  ر ة وعلك لبسياخ ابتية:  50
 نت  ذ  ال ئة تشكً الأير فئا  التم أ العق ى جد ا.  ▪
نت  اااذ  ال ئاااة  اااى ماااا نلأ ااار فئاااا  التم اااأ العق اااى اساااتجا ة ل تااادةً العب اااى  ▪

 والتدربا. 
نت  ااذ  ال ئااة عااد يكااطت لااد هم عاادر  كبميااة وابااحة وهتااي ة للأطبااة ا باائ  بهااا  ▪

 . معها اليد  فى تتحيا النتد لد هم  ي كا
الم ااط مااا ابااترا ا  النتااد التااى تعااط   سااياخ جضااطبة كةرااا ا  الجهاااو النتااد نو  -2

الجهاااو التااطتى نو ن هاا   الاارنيا وعااد تاام ااساات ا   فااى  ااذا الشاا ت مااا التقاااربر ال رفقااة 
   أ التالا اةتارى ا نأ وا عت والحنجار  اةتاارى ال ام وا سانات وااعتتاار ج اى 

  سياخ وحي ية. اابترا ا  النتد التى تعط  
الم ااااط ماااااا مظااااا ر اباااااترا ا  التطاراااااً ا ةاااارى غيااااار ابااااترا ا  النتاااااد وةاراااااة  -3

ابااترا ا   بعاااة ال ااابم وكااذلك التااا ةر ال لأاااطى وفقااادات القاادر  ج اااى ال ااابم اهتيا هاااا 
 النتد.  ل عبع نوا عيً اليد  فى برنام 

 اسعامة الدار ة مم الطالد ا.  -4

 ى ال درسة. استيعا  هاا  اسعامة الداة ية ف -5

 ة ط نفرا  ا سر  ما اسجاعا   كافة ننطاجها.  -6

 ة ط نفرا  ا سر  ما ابترا ا  التطارً  كافة ننطاجها.  -7
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اعتتار  العيناة ج اى الاذكطر ات ن اية اباترا ا  النتاد لاد هم نلأ ار ماا اسناا  سااطا   -8
 ما ال عاعيا نو العا  يا. 

 ا  اباترا ا  النتاد الن ارياةنت يكطت الع ر ما التاساعة ف اا فاط  وعلاك اساتيعا  هاا -9
 التى عد تمت ى  الأت ا  الن ط ال لأطى. 

: أدوات ال
ً
ا

ً
 ة:ـــــــــدراســـــثالث

 إعداد/ الباحثة ( مقياس تقييم النطق:1)

 اتيعع الياه ة المتطا  التالية فى إجدا  مقياس تقييم النتد: 
راا  ع ل عااا  يا نو ل  عاااعيا اا ااب  ج ااى ال قااا ي  فااى مجااا  تقياايم النتااد سااطا  التااى  -1

 عااااط مرالأاااا   وسااااطا  منهااااا ال كتااااطخ نو ال ط ااااط  ج ااااى نعااااراص مدمجااااة كال  ااااتمدمة فااااى
 ، ومقاب ة  عط اب ا ، ونةتار  النتد وال بم. التما ا

اس ب  ج ى الدراسا  ال ا قة التى تناولع ابترا ا  النتد وال بم جامة ولادى ال عااعيا  -2
 جق يا  ت ة ةارة.  

 فى بط  ما سيد تم إجدا  مقياس لتقييم النتد وبشت ً ج ى ال حاور التالية:  -3
و ط جيار  جا عار ة   رطا  الحروف ماا  ن( إلاى  تة  م نطق أصوات الحروف منفرعة:  ( أ 

 ى(، يت ا ماا الت اً نتقهاا نو ت رار اا ة اأ ال ااهص، وب اجً م اتطى النتاد   ياد، 
 نمام كً رط    متطسر، ر ئ( 

و ااط جيااار  جااا  تة ةة م نطةةق أصةةوات الحةةروف بالحر ةةات الةصةة رة والطو  ةةل والسةةا نل:  ( ب 
خُ(، والتطب ااة   ، خ  ، عار ااة   رااطا  الحااروف مااا  ن( إلااى  ى(  الحركااا  القتااير   خ  

، بااط (، وال ااالأنة بطباام  ن(عيااً التااط  ماام ت ااكين   نخ،ن ،ن (، وبت ااا مااا  ااا، بااى
 الت ً إجا   نتقها ة أ ال اهص وت جً ال بهظا  ج ى  ربقة النتد. 

و اط جياار  جاا عار اة   راطا  الحاروف ماا  : تة  م نطق أصوات الحروف فةةى ال  مةةات ( ج  
رف فاى بداياة ال   اة  ن( إلى  ى( ونمام كً رط  لب  ك  ا  تحتاطى ج اى راط  الحا 

ووستها ونها تها، إبافة إلى و ط  رطر  ل ا تعني  ال   اة ج اى ال  يياطتر  را اا، الت اً 
وبت ا من  التعرف ج ى التطر  ونتد اس ها، نو  نتقها ال ادرخ نماما  وبكرر اا ة  ا ، 
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تشاااطب  (، ومطباااع     –إباااافة  –إبااادا   –وب اااجً مظهااار اباااترا ا  النتاااد  هاااذف 
 النهاية(، وت جيً النتار  فى ورعة من ت ة.  –طسر ال –اليداية 

 : جيااار  جااا عار ااة   رااطا  الحااروف مااا  ن ( التة ةة م المتيمةةق لنطةةق أصةةوات الحةةروف ( ع 
إلى  ى(، ونمام كً هرف ةانتيا ي جً فى ا و  نتاد الحارف م ايط  بيااعى الحاروف 

ى  ااذا فقاار ج ااى الهجاريااة، وال انيااة نتااد الحاارف وةعااد   اااعى الحااروف الهجاريااة، وبجاار 
فاى نتاد التاط   الحروف التى فشً الت ً فى نتقها، وبحد  ال قتم الذى نجا الت ً

ال ضاااترخ فيااا ، وتمتاااص عار اااة من ااار   ل اااً هااارف مضاااترخ، وبهااادف إلاااى تحد اااد 
الييئاااا  التاااطتية ال  اااه ة لنتاااد الحااارف لي اااتمدم في اااا  عاااد ل تااادربا ج اااى نتاااد  اااذا 

 التط . 

 ل مة اس:  حساب الخصائا الس كومتر ل -4
 صد  المة اس: 

تام جارر ال قيااس ج اى جشار  ماا ال حك ايا وال تمتتايا فاى ج ام  : صد  المحكمةة ء ( ن
الااان   والتاااحة الن  اااية والترةياااة الماراااة ونةتاااارييا التما اااا، وفاااى باااط  علاااك تااام 

 تعد ً  عط ال   ا  والتطر لت طت ان ا لتييعة جينة الدراسة. 
مقياااس النتااد الحااالى ج ااى جينااة مااا ال عاااعيا جق يااا ب ااغ : تاام تتييااد  ءصةةد  المحكةة  ( خ

( ت  يااااذا وت  يااااذ  غيااااار العينااااة ا ساسااااية ل دراسااااة وتت اااااد معهااااا فااااى ن ااااا  50عطامهااااا   
( وتاام ه اااخ معامااً 1977المتااارص، وكااذلك اةتيااار تقياايم النتااد إجاادا   الشاامص، 

 (. 01,0جند    ( و ط  ا 99,8اارتيا  بيا  ر ا  ا   ا  ج ى ااةتياربا وعد ب غ   

  ثبات المة اس: 
 تااام اساااتمدام  ربقاااة إجاااا   ااةتياااار : ياااد ال قيااااس ج اااى جيناااة التقنااايا و جاااا   التتيياااد

( و اط  ا  جنااد 22,9  اراً ومناى عادر  نسايطجيا وة اغ معاماً اارتياا  بايا  ر اا  التتييقايا   
  01,0 .) 



 فعالية برنامج تدريبي في علاج بعض اضطرابات النطق   دـــبري أحمــــا صـــــمهد/ 

 

 

84 

 تصح ح المة اس: 
 ار  ، وةالحركاا  التطب اة والقتااير   الن اية   ا ا  ال قيااس الماراة بنتااد ا راطا  من

وااةتياار ال تع اد ل نتااد لبراطا  ال ضاترةة ا تعتاى  ر ااا  ول اا ي ات ا  منهااا ، وال االأنة، 
فاى التشاميص والتقيايم ال ت اماً لبباتراخ، نماا  الن اية لتقيايم النتاد فاى ك  اا  يعتاى ل ت اً 

وعلااك ل ااً مطباام ل تااط  ( إعا نتااد اساام التااطر  نو ال   ااة رااحيحة و راا ر( إعا اة ااد، 1  
تشاطب   –هاذف  –فى ال   ة  بداية وسر، نهاية(،  لأاط النظار جاا مظهار ااباتراخ   إبادا  

(، اجتيااار ل اااً  84النتااد ما راا ر( إلااى   نباااف (، وج ياا  يعتااى ل ت ااً  ر ااة ك يااة ل  ااا   –
ر  (  ر اااا  فاااى نوبااااج  ال بلااة فاااى ال   اااة،وتعير الدر اااة ال رت عااة جاااا ارت اااا  القاااد3رااط    

 ج ى النتد والعك   العك . 

 ( 1997( استمارة دراسة حالات اضطرابات النطق والكلام إعداد/ الشخص )2)

تشااات ً ج اااى بياناااا  جاماااة، وم ماااص ل  شاااك ة ماااا و هاااة نظااار اب اااا ، وتااااربب الحالاااة 
وال حطرااااا  التييااااة والقياااااس   الن ااااارى والتااااحى واا ت اااااج  والن  ااااى وال لأااااطى و االأااااا ي ى

 وتقييم ميكانيكية ال بم ونجضا  النتد والجهاو التطتى. ، لن  ىالعق ى وا

 (1998تعريب/ مليكة ) بينيه للذكاء )الصورة الرابعة( –( مقياس ستانفورد 3)

لبلااة م ااتطبا   اا  جامااً ااسااتدا  العااام، فاا   وتتضاا ا التااطر  الرا عااة مااا ال قياااس   
 ا  ال تي ااطر ، والقاادرا  ال ااار ة التح ي يااة، هاايا  ت  ااً ال  ااتطى ال ااان  فاا  لبلااة جطامااً  اا  القاادر 

 اا  ااسااتدا  ال  ظاا   والااذالأر  عتااير  ال اادى. نمااا ال  ااتطى ال الااب فيت ااطت مااا لبلااة مجاااا 
وبتضااااا ا اةتياااااار ال  ااااار ا ، وال هااااام، وال ااااامافا ، والعبعاااااا  ال  ظياااااة، وال جاااااا  ال اااااان   اااااط 

دا ، وةنااا  ال عا ا ،نمااا ااسااتدا  ااسااتدا  ال  اا  وبتضاا ا ااةتيااار ال  اا ، وسبسااً ا جاا 
ال جاااار  اليتاااارا و ااااط لالااااب  ااااذ  ال جاااااا  فيناااادرع تحتاااا  اةتيااااارا  تح يااااً الاااان ر، والن ااااب، 
وال تااا طفا ، ولنااا  وعتااام الطر ،وتشااا ً الاااذالأر  عتاااير  ال ااادى اةتياااار عالأااار  المااارو، وعالأااار  

  التاااى تنااادرع تحاااع  اااذ   ااةتياااارا وةاااذلك يكاااطت جاااد  ، الج اااً، و جاااا   ا رعاااام، وتاااذكر ا شااايا 
 ر اا  معيارباة    اةتياراا يحتً ال ر  ف  كً منها ج اى  ر اة معيارباة إلاى  اناا نرةام  15ال جاا  

وعاد ج ربة ل  جاا  ا رةعة فضبا جاا  ر اة مركياة، ك اا ي كاا رسام را حة ن  اية ل  ار   بروفياً(. 
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( بتعربااا ال قيااااس، و ال قياااس  ت تاام   عاادا  راااد  وليااا  مناسااية هياااب 1994عااام م يكااة   
 – 0ر53( بااايا 30ب لأاااع عااايم معاااامب  ال ياااا  جاااا  رباااد إجاااا   ااةتياااار ج اااى جيناااة  ت   

وتراوهاااع معاااامب  لياااا  ال جااااا   0.97 – 0.95بااايا  KR-20وةاساااتمدام معا لاااة  0.88
وتااام  0.90 – 0.80ك اااا تراوهااع  الن اااية ل  قااا ي  ال رجياااة باايا  0.97 – 0.80ا رةعااة باايا 

 ااار  منهاااا التح ياااً العاااام   ل كطناتااا  التااا  كشااا ع جاااا و اااط   التاااد   اساااتمدام جاااد  ه ااااخ
تشااايعا  جالياااة  عاماااً جاااام فااا  كاااً ااةتياااارا ، ونوباااحع نتاااار  التاااد  التجربيااا   اساااتمدام 

ب  ياااط،  –  التاااطر ، ومقيااااس وك ااا ر م ال اااا قة لهاااذ –محكاااا  ةار ياااة ت   اااع فااا  التاااطر    
وجند تتيياد ال قيااس ج اى فئاا  ممت  اة ماا ال عااعيا 0.01ومقياس كطف ات  التها   يعا جند 

جق يااا وعوى رااعطةا  الااتع م والعااا  يا وال ت ااطعيا نلأااد  النتااار  عاادر  ال قياااس ج ااى الت يياا  باايا 
 ت ك ال ئا  ال مت  ة. 

 إعداد /الباحثة  للأطفال:( البرنامج التدريبى 4)

 مصادر بناء البرنامج:

 لقد تطافر ل ياه ة ة  ية ج  ية تتيا لها إجدا  اليرنام  وعلك ما ةب  ما    : 
اس ب  ج ى العد د ما ا  ر النظرباة والدراساا  التا  تناولاع اباترا ا  النتاد وال ابم،  -1

 والت  تناولع فق  التم أ العق   وةتارتها.  
 ابترا ا  النتد وال بم لب  ا  العا  يا وال عاعيا جق يا.   رسة الع  ية لعبعال  ا -2
 االتقا  مم العد د ما نةتار  التما ا وااست ا   ما ةيراتهم الع  ية ف  ال جا .  -3

 محتويات البرنامج:  

 : ف  بط  ما سيد تم إجدا  اليرنام  التدربيى وفد ال راهً التالية
 يد للبرنامج :مرحلة التمهأولاً: 

وفيها تم التعارف بايا نفارا  ال ج طجاة التجربيياة  عضاهم الايعط والتا لأ في اا بيانهم ماا 
 انا ومم الياه ة ما  اناا نةار وتام علاك ةاب  الج  اة ا ولاى  تربقاة   اجياة وفا  هضاطر 
نمهاااا  ال ج طجاااة ا ولاااى، وفيهاااا  تااار  الحرباااة لب  اااا  ال عااااعيا ليتحركاااطا فااا  مكاااات الج  اااة 
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الأتشاااف مااا  اا  وال عااا   ااا  اا  مااا مج اا ا  ونلعاااخ ليااب ال قااة فاا  نن  ااهم ماام شاارد  تربقااة و 
 مي تة الهدف ما اليرنام . 

 ثانياً مرحلة تهيئة جهاز النطق: 

وفيهااا  ااتم نجتااا  نفاارا  العينااة التجربييااة مج طجااة مااا الت ربنااا  لتقطبااة الجهاااو التن  اا     
ط  نمهاااتهم ج ااى نت ت اات ر ا م فاا  ال ناا   فاا  ونجضااا  النتااد، وعلااك  تااطر    اجيااة وفاا  و اا 

تدربي  ج ى  ذ  الت اربا، مم مبهظة نت ك ير ما  ذ  الت اربا ي يد ف  تهيئاة نلأ ار ماا جضاط 
 ما نجضا  إنتاع ال بم واست ر     تات وما التدربيا  ما    : 

 تمار ء لتةو ل عض ت ال سا :  ( أ
 ال م و  ةال    رجة. هركة ال عيات هيب ي د ال  ات لمارع  ▪
 لأ ال  ات هركة  ارربة هط  ال م   عتى ما ي تتيم.  ▪

  فم التدغ  ترف ال  ات ما  اةً ال م  قط  والضلأر ج ي   اليد ما المارع.  ▪

 نت ي د ل ان  ةارع ال م   رجة و جا ت  بير  والعك .  ▪

 رفم وة ط ل ان   عتى ما ي تتيم الطرط  إلي  ما سقأ الح د الرةط.  ▪

 لح   يد    ع يً ما ال كر نو الع ً وكذلك ا ي  كربم. لعية  ▪

  نتد  تربقة منع   ومكرر  رط  ا ا ا ا ا.  ▪

 تحربك ال  ات  تربقة  ارربة  اةً ال م.  ▪

 تمار ء لتةو ل الفك السف ي:  ( ب

 تحربك ال ك ي يناا وب اراا.  ▪
 تحربك ال ك ال      س ً.  ▪

 وفتا ف   وتحربك ال ك  س ً. وبم  ط  متا   فط  رنس الت ً ونس ً ععن   ▪

 نس ً ععا الت ً ومحاولة الت ً  فعها  س ً      ال    .   وبم  د ال درخ ▪

رالأير  فاا  اليداياة لام تا  ا  هتاى ا ي اً   جاار   مضاغ ال ياات  اسات رار وبعتا   رجاا  ▪
 انتها  ال ذا  الح ط ل يات. 
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 تمار ء لتةو ل الجهاز التنفسي:  ( ج 

م ارساة الت ااربا الرباباية لتقطباة جضاب  الياد ا وا عادام عضا  نلأيار وعاع م كاا فا   ▪
 والرعية و ط ن م الت اربا ج ى اس ب . 

م ارسااة ت اااربا لتقطبااة الحجاااخ الحااا   ل بااا   سااعة الااررتيا وةااذلك يقااطى الاان   فيقااطى  ▪
 التط  ال نت د . 

 ت اربا ن ب اليالطنا   قط .  ▪

ى التاولااااة، وكااااطر تاااان  التاولااااة، ن ااااب نعاااابم الرراااااص الدارربااااة ال طبااااطجة نفقياااااا ج اااا  ▪
 وال رالأا الطرعية فى ال ا ، وعتارا  الطر .  

 الن ب  ال ا  والتابطت  استمدام ننيطخ ل تحكم ف  التن   لت طبا كرا  ال ا .  ▪

إتيااا  ت ااربا اللأتاا   اا ت يضاام ال عااال  ف اا  ونن اا  فاا  إنااا   اا  مااا  وبكااتم ن  اا  ل تاارا   ▪
 مت اوتة وبحاو  الت ً تق يد . 

 لش ط  ال ضا   ومحاولة إ  ا  ا ج ى م اها  مت اوتة ف  التط . ن ب ا ▪

ت اااربا الجااارا وااتاا ات  ال شااا  ج ااى هياااً فااا  ا رر لت كيناا  ماااا الااتحكم فااا  هركاااة  ▪
 نجضا   نلنا  الحركة والتن   وال بم. 

 الن ب ج ى مراود ورعية نو ببست ية رلأير  س ارتها.  ▪

العكااا  وةااان   ساااربم و ةرا ااا    ااارجة تدربيااا  ج اااى نةاااذ ن ااا  ساااربم و ةرا ااا  باااير  و  ▪
 والعك  وتدربي  ج ى هي  نن اس  فتر  ما ال ما. 

 تمار ء لتةو ل الشفت ء:  ( ع

 بم الش تيا ومته ا للإمام.  ▪
 تحربك الش تيا تجا  الجانا ا ي ر وا ي اا ونسا ً ونج اى وفاتا الشا تيا وغ قهاا  تربقاة ▪

 ت راربة. 
  التيا   و عتى ما ي تتيم الت ً.  إ ةا  الش ة الع يا وال     بيا ا سنات  ▪
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م ااك ا عاابم نو ةااافط ال  ااات  الشاا تيا لير ااة مااا الطعااع نةااذ ن اا  وهي اا  فاا  ال اام  ▪
  الضلأر ج ى الش تيا. 

 نتد هرف خ خ خ خ  تربقة م ت ر  ومنلأ ة  الحركا  التطب ة   ا، ب ، بط(.  ▪

 استمدام ش ا ا  العتير.  ▪

 )الحنجرة والحباو الصوت ل(: تمار ء لتةو ل الجهاز الصوتي ه( 

 تق يد نرطا  الحيطانا  والتيطر ووسارً ال طارب  وابا .  ▪
 نتد ا رطا  ال ه طسة وال جهطر   التيا   بير .  ▪

 : تمار ء لتةو ل سقف الح ق الر و وال هاة والح ق و( 
ةا   –نتد ا رطا  الح قية  تربقة م ت ر  وةالتيا   وةالييئة وةالحركا  التطب اة  ةاا  ▪

 هط(.  –ه   –جط(  ها - ج  –غط(  جا  -غ  –ةط(  غا  –
 ت رار ك  ة  ط  ط  ط  قط  جد  مرا  والت اؤخ و ال ضغ.  ▪

 ثالثاً :مرحلة تهيئة الجهاز السمعي:

 واست ر     تات واشت  ع التدربيا  ج ى ما    :    
 المح طل:  التدر ب ع ى التم  ز السميي للأصوات ( أ

 ى الت يا   عاط نراطا  ا شايا  ال مت  اة ال حيتاة  الت اً فاى وفي  تم تدربا الت ً ج
 الييئة ما هطل  م ً:  

 –غ اد وفاتا اليااخ  –ا رطا  ال ط ط   ف  ال ن   م ً: رط  سقط  نوانا  ال تايب  -1
 الت ي طت .. الب –إشعا  جط  كيربع  –ال ني   – ر   اخ  – رس الياخ 

 الب القتة –ال اج   –الحتات  –اليقر   –الح ار نرطا  الحيطانا  والتيطر م ً:  -2
 جت  .... الب –كحة  –ا لم  –اليكا   –نرطا  اسن ات م ً: الضحك  -3
  ارر    –منشار  –   م  ار  –مطت يكً  –عتار  – ا :رط  سيار   -4
 ..... الب -نار مشتع ة  –رباد  –نرطا  التييعة م ً: ال تر  -5
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الت ااً التااط  وباارى التااطر  التاا  تعياار جناا ، لاام يعااا  ساا ا   وبااتم التاادربا  اا ت ي اا م
التااط  ن  اا  وبعاارر ج ياا  رااطرتيا وبت ااا مناا  نت يشااير إلااى التااطر  راااهية التااط ، لاام 

 يعا  س اجة وبعرر ج ي  لب  رطر و يمتار التطر  ال عير جن . 

 التدر ب ع ى التم  ز السميي لأصوات ال  مات المتشابهل:  ب( 
ج اام(  –الت رعااة باايا ال   ااا  ال تشااابهة فاا  التااط  م ااً  ع اام  ج ااى وتاام تاادربا الت ااً

نااطر ( وبااتم إساا ا  الت ااً ااساام ال ت ااطخ وجاارر رااطرت  لاام يعااا   – يااا (  رااطر   – هيااا  
 ج ي  ومع  رط  مشابه  وليتعرف ج ي .  

 رابعاً التدريب على نطق أصوات الحروف :

 (    ة وفد المتطا  التالية:  34وعد استلأرعع   
 تدر بات لإ راج الصوت منفرعاً: وذلك مء   و ما   ي:  -1

جاا  رباد ااسات ا  إلاى التاط  التاحيا والت رعاة بيناة وةايا التاط   التم ز السةةميي:  أ( 
المتاااا  وجاااارر ك  ااااا  بهااااا التااااط  فاااا  مطاباااام ممت  ااااة، وت ياااا  ال   ااااا  التاااا  بهااااا 

 التط   
التاا  تتاااها نتااد التااط   : كتاادربا الت ااً ج ااى الشااعطر  الذبااذ ا التم ةةز ال مسةةى ب( 

والشاااعطر   ااامطنة نو بااارو   الهاااطا  ال نااادفم مااام النتاااد، نو الشاااعطر  حركاااة جضاااط ماااا 
نجضا  النتد جند ةروع التاط ، واساتمدام وساي ة ه اية لشاعطر الت اً   كاات ةاروع 

 التط  كمافط ال  ات نو سارً النعنا  نو المير نو ال    .. الب
تطباا وبام نجضاا   C .Dنو راطر ال ياد ط نو ج اى  ن اتمدم ال ار    التم ةةز البصةةر :  ج( 

النتاد جناد ةاروع التاط ، نو إعارات راطر  الحارف  تاطت  ليتعارف الت اً ج اى راطر  
ورااط  الحاارف، رؤبااة ال عااال  و ااط  نتااد رااط  الحاارف، نو رؤبااة تتااا ر ا ورا  نو 
نعاابم الرراااص الدارربااة نو كاااطر تاان  التاولااة نتيجااة ةاااروع الهااطا  جنااد نتااد راااط  

 حرف. ال
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 وبيادن بتادربا الت اً ج اى نتاد التاط  من ار   التشاكيًتدر بات إ راج الصوت فةةي مةطةة :  -2
و، ا ( ل قاا م نها ياة لام فا  مقاا م لنارياة لام مقاا م لبلياة ، و متاها لحرف الع ة    
 ت هيداا لنتق  ف  ك  ا  . 

 تدربيا  لنتد التط  ف  بداية ال   ة.  -3
 وسر ال   ة. تدربيا  لنتد التط  ف   -4
 تدربيا  لنتد التط  نهاية ال   ة .  -5
 تدربيا  لنتد التط  مكررا ف  ك  ة.   -6
 تدربيا  لنتد التط  ف     ة: وتيدن  ج ً عتير  لم ت  ا  ف  التط  تدربجيا.ا  -7

 خامساً : مرحلة تقيم وإنهاء البرنامج: 

وعااد عامااع ، واسااتلأرعع    اة واهااد وفيا   ااتم الطعااطف ج اى ماادى تحقااد ن اداف اليرنااام  
الياه ة  عد إجدا  اليرنام  التدربي   عرب  ج ى مج طجاة ماا ال حك ايا وةعاد نعارار  ماا  اانيهم 

( غيااار نولئاااك الاااذا 3 ت    عامااع بدراساااة اساااتتبجية ج اااى جيناااة ماااا ا   ااا  ال عااااعيا جق يااااا 
وعلاااك ل طعاااطف ج اااى جاااد  تضااا هم العيناااة النهارياااة ل دراساااة وم اااا تنتياااد ج ااايهم ن ااا  الشااارو  

الج  ا  ال ناسية ل ً رط ، وال نيا  العب ية ال ناسية لعينة الدراسة، وال اد  ال منياة ال ناساية 
 ل ً    ة، وتحد د ا  وا  ال ت طةة. 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج :

تااارى الياه اااة ماااا ا فضاااً جااادم ااعتتاااار ج اااى فنياااا  نسااا طخ جب ااا  وةعيناااة ول اااا 
  ما نا فنية ت اجد ف  التدربا ج ى النتاد  لأاط النظار جاا ا سا طخ العب ا  التا  ااست ا 

 –ا نشاااتة الرباباااية  -ال ااايكط راما ولعاااا الااادور  تتيعااا ، وعاااد ت   اااع ال نياااا  ال  اااتمدمة فااا : 
التع ب  وعد روجا  فا  تقدي ا  نت يكاطت مجا   ومارتير  اةهراو الت اً ل متاط   -التق يد  -ا لعاخ

ال  ااظ ال اانلأم: وبقتااد  اا   -الت ياا   ال اا ع ، واليتاارا، ال  اا ( الرساام  ااا لطات -ال ت طةااة مناا  
تنلأيم نتد نرطا  الحروف   تااهية  عاط الحركاا  اسيقاجياة ل ج ام وعاد بادن ا بيتار  طةربناا 

م( وت ااتمدم لتع اايم التاام وبااعاف ال اا م وال تاا ةربا  1954نسااتاع ج اام التااطتيا  منااذ جااام   
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نتااااد وكااااذلك تع اااام ال لأااااا  ا  نييااااة، وتت ياااا   ااااذ  التربقااااة بتطراااايً للأطباااااا وتتااااحيا جيااااطخ ال
ماام اساتمدامها اسيقااا  الج اادا الحركاا   جنارار الحااد ب التااعية  تربقااة ساه ة ومشااطعة لاابعت

 وتتم  تربقة   اجية نو فر ية. 

 الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج:

ماار    –  وال هااارا  ال اا عية باارام  ك ييااطتر ل ت ياا  ال اا ع –ك ييااطتر  – هاااو ت ااجيً 
مج ااا ا  لاااب وا  ال ن لياااة والحيطاناااا  ووساااارً  –ةاااافط ال  اااات المشاااي  التيااا   –م اااتحة 

 – الطناا   -ونعنعا  ل ط ا   –نلعاخ ا   اا  كاالعرار  والق ااوا   -ال طارب  و ال الأهة .. الب
 -ر  تان   اولاة كا  –نعابم ررااص  اررباة  –عتاراا  ور   –ش ا ا  ببستيكية   ننابيا ( 

ور  مقاطى  –عتاا  يا   –ا لاطات وور  رسام  –ةراماة ور   –كر  عادم  – ي ة  –ش م إبا   
  عط ال طا  م ً سكر وج ً وليات ول  .  -ن طا  متا ية  حجم رنس الت ً  –ةير رفيم  –

 خامسا: الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

  ا سااليا الب ارامترباة التالياة: ماات  ذا وعد ت   اع ا سااليا اسهتاارية ال  اتمدمة فا  
، وعلاك ماا ةاب  Zوعي اة  Wilcoxon (W)ووب  طك اطت  Mann-Whitney (U)وبتنا   –

 .  Spss.V.13ه مة اليرام  اسهتارية ل ع طم اا ت اجية وال عروفة اةتتارا با

 ج:ـــــــائـــــــالنت

 : نتائج الفرض الأول:
ً
 أولا

توجةةةد فةةةرو  ذات علالةةةل احصةةةائ ل بةةة ء المجموعةةةل ننااا : خ ااانص ال ااارر ا و  ج اااى 
 . خالتجر ب ل والمجموعل الضابطل في الة اس البيد  لبيض اضطرابات النطق

وبتناا  لدالااة ال اارو  باايا  –ول تحقااد مااا رااحة  ااذا ال اارر تاام اسااتمدام اةتيااار مااات 
 لتال : متطستا  ال ج طجا  التلأير  ال  تق ة. وكانع النتار  ك ا  طبحها الجدو  ا
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 (1) جدول
 ويتنى للفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  –نتائج اختبار مان 

 في القياس البعدي لكفاءة النطق

 العدد  مقياس تقييم النطق
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 36.00 4.50 8 ال ج طجة الضا تة
 01,0 3.391 ر ر

 100.00 12.50 8 ال ج طجة التجربيية

( ج ااااى 01,0وبتضاااا ماااا الجاااادو  ال اااابد و اااط  فاااارو   الاااة إهتااااريا جنااااد م اااتطى   
مقيااااس تقيااايم النتاااد بااايا نفااارا  ال ج طجاااة التجربيياااة وال ج طجاااة الضاااا تة  عاااد تتيياااد اليرناااام  

نلأ اار عاادر  ج ااى النتااد وكانااع ال اارو  لتااالا ال ج طجااة التجربييااة م ااا  ااد  ج ااى ننهااا نراايحع 
 و ط ما يحقد رحة ال رر ا و . 

 : نتائج الفرض الثاني:
ً
 ثالثا

توجةةةد فةةةرو  ذات علالةةةل احصةةةائ ل بةةة ء المجموعةةةل  ااانص ال ااارر ال اااان  ج اااى ننااا : خ   
 خ. التجر ب ل في الة اس الةب ي والبيد  لبيض اضطرابات النطق
وب  طك اااطت لدالاااة ال ااارو  بااايا ول تحقاااد ماااا راااحة  اااذا ال ااارر تااام اساااتمدام اةتياااار 

 متطستا  ال ج طجا  التلأير  ال رتيتة، وكانع النتار  ك ا  طبحها الجدو  التال : 
 (2جدول )

نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى كفاءة 
 النطق

 القياس  القياس ن
 القبلي/ البعدي

 متوسط العدد 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 القي ى 8
 الرتا ال الية
 الرتا ال ط ية

 الت اوى 
 اا  الى

 ر ر
8 

 ر ر
8 

0.00 
4.50 

0.00 
36.00 

2.585 0.01 

 اليعدى 8

( ج ااااى 01,0وبتضاااا ماااا الجاااادو  ال اااابد و اااط  فاااارو   الاااة إهتااااريا جنااااد م اااتطى   
ال ج طجااة التجربييااة فااى القياساايا القي اا  واليعاادا لتااالا القياااس مقياااس تقياايم النتااد باايا نفاارا  
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اليعدا   عد تتييد اليرنام ( وكانع ال رو  لتالا القيااس اليعادا م اا  اد  ج اى ننهاا نرايحع 
 نلأ ر عدر  ج ى النتد  عد تتييد اليرنام  و ط ما يحقد رحة ال رر ال ان . 

ا
ً
 : نتائج الفرض الثالث:ثالث

لا توجةةد فةةرو  ذات علالةةل احصةةائ ل بةة ء المجموعةةل ب ج ااى ننا : خوبانص ال اارر ال الا 
 خ. التجر ب ل في الة اس البيد  والة اس التتبيي ع ي مة اس بيض اضطرابات النطق

ول تحقاااد ماااا راااحة  اااذا ال ااارر تااام اساااتمدام اةتياااار وب  طك اااطت لدالاااة ال ااارو  بااايا 
 طبحها الجدو  التال : متطستا  ال ج طجا  التلأير  ال رتيتة، وكانع النتار  ك ا  

 (3جدول )
نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين القياسين البعدى والتتبعى للمجموعة التجريبية فى كفاءة 

 النطق

 القياس ن
 القياس 

 البعدى / التتبعي
 العدد 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 اليعدى 8
 الرتا ال الية
 الرتا ال ط ية

 الت اوى 
 اا  الى

 ر ر
2 
6 
8 

0.00 
1.50 

0.00 
3.00 

 غير  الة 1.414

 التتيع  8

وبتضاااا مااااا الجاااادو  ال اااابد جاااادم و ااااط  فااارو   الااااة إهتاااااريا بااايا القياساااايا اليعاااادى 
 والتتيعى ل  ج طجة التجربيية فى ك ا   النتد و ط ما يحقد رحة ال رر ال الب. 

 ج:ــائـــة النتــــاقشـــمن

نشااار  نتااار  الدراسااة إلااى فعاليااة اليرنااام  الحااالى فااى وبااا   ك ااا   النتااد لاادى ا   ااا  
ال عااااعيا جق يااااا والحااااد مااااا مظااااا ر ابااااترا ا  النتاااد لااااد هم هيااااب  تضااااا و ااااط  فاااارو   الااااة 
إهتارياا بيا ال ج طجتيا التجربيية ما ناهية، والضا تة ما ناهياة نةارى فاى ك اا   النتاد  عاد 

 لتالا ال ج طجة التجربيية. تتييد اليرنام  

ولعاً فعاليااة اليرناام  فااى تح اايا النتاد تعااط  ل ااا اشات ً ج ياا  مااا إ ارا ا  تقااطى عاادر   
الت ااً ج ااى نتااد نرااطا  الحااروف  تربقااة رااحيحة وعااد باادا علااك فااى اليدايااة فااى تجهياا   هاااو 
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يحة النتااااد لاااادى الت ااااً و لأ ااااا   ال يطنااااة ال ت طةااااة لتتمااااذ نجضاااااؤ  الحركااااا  وا شااااكا  التااااح
ال تاهية لنتد ا رطا  ال مت  ة، ف ات ل ا عام  ا  نفارا   العيناة( ماا تادربيا  اساتهدفع تقطباة 
نجضااا  النتااد والجهاااو التن  ااى والجهاااو التااطتى، م ااا نلأ ااا الشاا تات وال  ااات وال ااك ال اا  ى 

تاااد ال يطناااة والحركاااة ال ناساااية ال ت طةاااة لن والح اااد وكافاااة ا جضاااا  ال  ااائطلة جاااا إنتااااع ال ااابم
التااط  مااا ممر ااا  التااحيا، وكاااذلك تقطبااة الااان   م ااا يقاااطى التااط  التاااا ر نتيجااة ا تااا او 
ال ناياا التاطتية، ف اا ال عاروف نت نجضاا  النتاد ت ةاذ نشاكااا ممت  اة وهركاا  متيا ناة لتشااكيً 
نرااطا  الحااروف وةاادونها  نعاادم نو يضااترخ النتااد، فيتااعا ج ااى ال اار  نتااد رااط  هاارف 

الش تات سجاعة الهطا  المارع وتن رع فجاا   لتحاد  راط  الياا ، ولاا يكاطت  اليا ( ما لم تنتيد 
 اسمكاات نتاد رااط    ال اا ( مااا لام تااتبم   تاا الشا ة ال اا  ى ون اراف القطا اام الع ياا بدر ااة 
ة ي ااة، ك اااا يتااعا نتاااد راااط  هاارف  الااارا ( مااا لااام  رت ااام  اارف ال  اااات فااى هركاااة ت رارباااة 

  ة وسقأ الح د التا ا ة اأ ال  اة الع ياا و عا لام يكاا ال  اات مرناا  اتجا  ال نتقة الطاععة بيا ال
ف ااا يحاار  الهااطا  المااارع  رفاا ، ومااا لاام جاادم هاادو  رااط   اا  رفرفااة و ااط رااط  الاارا ، نو 
ارت اا  وسار ال  اات والتقاا   ماام وسار ساقأ الح اد التاا ا ليمارع راط  هارف  ع(، نو التقااا  

  (، و كااذا تتحاار  كافااة نجضااا  النتااد،  ماةرتاا  ماام سااقأ الح ااد ال اايا ليماارع رااط  هاارف
 وةالتدربيا  وا   مرونتها وعدرتها ج ى الحركة ال ت طةة سةراع رط  الحرف ال ضترخ. 

وعاد نشااار  العد ااد مااا الدراسااا  إلااى ن  يااة  اذ  المتااط  فااى باارام  تاادربا النتااد مه ااا 
  و ةاااااروت  و ،   (Suss&Brack,1991)سةةةةةوز وبةةةةةراا  اةت  ااااع ال اااااداةً العب ياااااة ال تيعاااااة: 

(Dodd,et.al,1994 2003، ، الييبوى ) ،ً2003،     ي .) 
وم ا وا  ما فعالية اليرنام  جدم االأت ا  بتهيئة  هااو النتاد، باً اانتقاا  إلاى ال ره اة  

التالياة و اى تهيئااة الجهااو ال اا عى ل ت اً ج ااى اجتياار نت نرااً ال ابم  ااط ال ا م، ومااا  ناا تاام 
را  ال ااا عية التاااى تعتيااار ماااا ا ماااطر ال ه اااة ل نتاااد ال ااا يم تااادربا الت اااً ج اااى الأت ااااخ ال هاااا

واسي ا الت يي  ال  عى، وتدرخ الت ً ج ى الت يي  ال  عى لبرطا  ال حيتة  ا   تا ة جاماة 
م ااً الت رعااة باايا نرااطا  الحيطانااا  ال مت  ااة ونرااطا  اسن ااات كالت ااً والر ااً والت  ااة واليكااا  

لت يااا  بااايا نراااطا  وساااارً ل طاراااب  وابا ، إلاااى والضاااحك نلاااب، إلاااى  اناااا تدربيااا  ج اااى ا
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 انا تدربي  ج ى الت ي  بيا ا رطا  التى ي  عها فى ال ن   كتاط  الت ي اطت وراط   ارس 
اليااااخ وراااط  رااانيطر ال ياااا  وا وانااا  ال ن لياااة، ون ى علاااك إلاااى تهيئاااة الت اااً ل ت يااا  في اااا بااايا 

 نرطا  الحروف وما لم نتقها نتقاا رحيحاا. 
ماااا فعالياااة اليرناااام  جااادم اعتتاااار  فاااى التااادربا ج اااى الت ييااا  ال ااا عى ج اااى  وم اااا وا 

م اا كاات لا  ، ا رطا  العامة فقر بً  رخ الت ً ج اى الت ييا  بايا نراطا  ال   اا  ال تشاابهة
ا لااار ال ييااار فاااى إلأ ااااخ الت اااً مهاااار  نساساااية لاااتع م النتاااد ال ااا يم وعلاااك م اااً ك  اااا   هياااا ، 

ر، ماارور(  نم ااة، نح ااة(  هد ااد،   يااد(  جاايا، فاايا(   ع اام، ج اام(  يااا (  نااطر ، رااطر  (  ساارو 
هيب كاات ي ا م الت اً ال   تايا ال تشاابهتيا وبت اا منا  ت ارار ماا سا م ولاي  ال هام نت  نتاد 

ول ااا ال هاام نت  اادر  ال اار  باايا رااط  ال   تاايا ماام تلأيياار تاارتييهم ل ت لأااد مااا عدرتاا  ، رااحيحا
 فيا(،   فيا، جيا(،  جيا، جيا(،   فيا، فيا(.  ج ى الت يي  بيا التطتيا  كذا  جيا، 

لأ ااا تعااط  فاج يااة اليرنااام  الحااالى إلااى ااجت ااا  فااى التاادربا ج ااى نلأ اار مااا هاسااة لاادى 
الت ً م ا يع و عدرت  ج ى الأت اخ النتد التحيا  رطا  الحروف وعلاك ماا ةاب  الت ييا  

 ال  عى والت يي  اليترى والت يي  ال   ى ل حروف. 
 ل المثاو تم اسةةتخداو التم  ةةز السةةميى ل تةةدر ب ع ةةى نطةةق صةةوت حةةرف )ر( في ى سب

 وال ى لالباً ما  بدلع الطفل الى صوت حرف )و( او )ى( وذلك بإتباع الاتى: 
 يت ا ما الت ً ااست ا  إلى رط   ر( من ر ا ومحاولة تق يد .  -1
  قارنتااا  بنتاااد  ت اااجيً راااط  الت اااً الماااا ع و جاااا   سااا اج  لي يااا  الت اااً نتقااا  المتااا  -2

 ال درخ التحيا. 
لي يا  الت اً راط  الحارف مااا  يقاط  ال ادرخ مج طجا  ماا ال   اا  التاى تياادن  تاط   ر(  -3

 غير  . 
هارف  ر( وبت اا ماا الت اً ات التاى بهاا راط   ر(  يقط  ال درخ ك  تيا تحتطى نهادا  ا -4

 وبرفم  د  جند س اجها نو نى إشار  كنط  ما الت يي  ال  عى . 
 ا  الت اااً ك  اااة تحتاااطى ج اااى راااط   ر( و جاااا   ال   اااة  اااالنتد الماااا ع م اااً را اااً إسااا  -5

 ا اااً، يا اااً، ا  ( وبت ااااا منااا   تربقاااا  مرهااا  نت يقااااأ نو يتااا د جنااااد سااا ا  ال   ااااة 
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والهاادف مااا علااك وبااا   عدرتاا  ج ااى الت يياا  التااطتى ل حاارف  ر(  لأااط النظاار ، التااحيحة
 و كذا  اعى ا رطا . ، نتق  في ا  عدجدم عدرت  ج ى نتق  م ا ي اجد  ج ى 

 البرنام   ما   ى:  التم  ز البصرى لصوت )ر( ع ى سب ل المثاو فى تم استخداو
وعاااأ الت اااً  جاناااا ال ااادرخ إماااام مااار   ليااارى الحركاااة ال ت ااارر  لتااارف ال  اااات مااام ساااقأ  -1

 الح د ة أ ال  ة الع يا ليحاو  تق يد ا. 
. ى( تطباا وبام ال  اات  اةاً ال ام نلناا  نتاد التااط  رؤباة الت اً لتاطر ج اى  ساى  -2

  ر( بطبطد . 
رؤبااااة الت ااااً لطباااام ال  ااااات جنااااد نتااااد رااااط   ر( ورااااط   ى( ورااااط    ( كت يياااا   -3

  ترى بينهم واسشار  جند رؤبة الحركة الت راربة لترف ال  ات  تربقة مرهة وة يتة  
خ وبق اااد  الت اااً وبتااادر وبااام  عاااط عتاراااا  الاااطر  نماااام فااام الت اااً ونماااام فااام ال ااادر  -4

 رط   ر( ليبهظ تحر  عتارا  الطر  تيعا لتذبذخ ال  ات  
يق اااد ال ااادرخ لااام الت اااً هركاااا  ال  اااات جناااد نتاااد  ر( بتحرباااك نراااا م ال ااايا ة  ج اااى  -5

 و س ً فى هركة ت راربة سربعة ومتاهي  لنتد  ر( ليدر  هركة ال  ات  اةً ال م. 
ر  و عراناا  بنتقاا  ل تعاارف ج ااى شااكً الحاارف  وت جاارر شااكً هاارف  ر( ج ااى لطهااة كيياا  -6

غير ، وفى  عط الحاا  لم إةراع ال  ات ل مارع وتحربكا  هركاة تشاي  نتاد  ر( لتقربيا  
 ل ت ً ومحاولة تق يد الحركة  اةً ال م  عد المارع. 

ولز ةةةاعة أعراا الطفةةةل لأصةةةوات الحةةةروف تةةةم اسةةةتخداو التم  ةةةز ال مسةةةى ل ةةةدرا مخةةةرج 
   : ء ثم نطةع بصوره صح حل وفى حالل صوت )ر(  مثاو لما   ىالصوت الصح ح وم

 اسااتمدام ةااافط ال  ااات المشاايى نو  اارف ال ااايا ة ليحااد  ل ت ااً مكااات إراادار راااط   -1
 ر( و ااط  اارف ال  ااات ماام ال نتقااة الطاععااة باايا ال  ااة الع يااا وسااقأ الح ااد التاا ا ة ااأ 

ل اااات الت اااً  الماااافط  وعلاااك  تربقاااة مي اااتة، هياااب    اا  ال ااادرخ  ااارف، ال  ااة الع ياااا
وال نتقاة سااال ة الااذكر ليشااعر   ماارع التااط ، وبت اا مناا  نت يحاااو  رفاام  اارف ال  ااات 
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إليها مر  لانية فى هركة ت رارباة ساربعة، ك اا يت اا ماا الت اً ل ا  ال طباطجيا  تارف 
 ال يا ة ليحد  ال كات  يدا. 

ال  ااات وال نتقاااة  بطبااع  ج اااى  اارف اسااتمدام م ياار ه اااى م ااً سااارً النعناااا  نو الاا    -2
 الطاععة بيا ال  ة وسقأ الح د الت ا ة أ ال  ة الع يا ليشعر   مرع رط   ر(. 

وباام  ااد الت ااً نمااام فاام ال ع اام لاام نمااام ف اا  ليشااعر  ااالهطا  المااارع مااا ال اام جنااد نتااد  -3
 رط   ر(. 

ت اً مام نتاد ال ع ام ل تاط  لي يا   الت اً، لام يق اد  ال وبم  د الت اً نسا ً ععاا ال ع ام -4
ليشااعر  الذبااذ ا  ال تاااهية لنتااد  ر( ومقارنتهااا   ااا يحااد  فااى رااط    (،  ى( كنااط  

 ما الت يي  الح ى له ا جا  ر( . 
 اسااتمدام ةااافط ال  ااات  رفاام  اارف ال  ااات ماام تحربكاا   المااافط هركااة ت راربااة تجااا   -5

ل  ااات  ل  اااجدت  فااى تع اام الحركااة الت راربااة ال نتقااة مااا باايا ال  ااة وسااقأ الح ااد التاا ا
 س را  الت ً ال ر  فى هالة نتد  ى(،   (. 

إت استمدام علك وا  ما عدر  الت ً ج ى الت يي  بيا نرطا  الحروف ال مت  ة وماا لام 
إلاى نت تادربا ا   اا  ج اى  Rvachew, 1994)تطراً رفاتشايط  القادر  ج اى محالأاتهاا، وعاد 

 اهً ج ايهم النتاد التاحيا وال ابم إ را  ال رو  بيا نراطا  الحاروف ال مت  اة ماا شا ن  نت ي
 الجيد.  

( إلاى إت باعأ ا  ا  ال لأاطى Fey , et al , 1994 : 447  وبضايأ فياط و ةاروت  
وابااتراخ النتااد يعااط  فااى ا ساااس إلااى جاادم إ را  ال اار  لبةااتبف باايا  ربقااة نتقاا  و ربااد 

يجااا تدربيااا   ولااذا، نتااد ال حيتاايا  اا ، و  را  ال ااارو  باايا ممااارع نرااطا  الحاااروف ال مت  ااة
 ج ى التع م ما ةب  ال حيتيا    وتقديم ن طعع  يد فى علك ل . 

تي ةة م الطفةةل فةةى  طةةوات متس سةة ل  وممةةا زاع مةةء فاع  ةةل البرنةةام  الحةةإلى التةةدرج فةةى
  ما   ى :  تةرب مء الهدف وهو النطق الصح ح

 تدربا الت ً ج ى نتد التط  ال ضترخ من ر ا كتط   ع( م ب.  -1
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 اط  اا،  اا ، تدربا الت ً ج ى إةراع رط   ع( فى مقتم متدرع فى التط    ا  اى -2
 ( .  ا  ى  ط(   ط  ا  ى ط(   

تااادربا الت اااً ج اااى إةاااراع التاااط  فاااى نو  ك  ااا  وكاااذلك التااادرع فاااى  اااط  ال   اااة ماااا  -3
وات كاات ع ياً ماا ا   اا  ماا ، مقتم لم مقتعيا لم لب  مقا م متدر اة فاى التاعطةة

   هطل  ال   ة ال كطنة ما لب  مقا م. نتد 
 مانجط( ، شجر، تدربا الت ً ج ى نةراع التط  فى وسر ال   ة ك ا سيد  و  -4
 ( 9برع ،  رع، تدربا الت ً ج ى إةراع التط  فى نةر ال   ة ك ا سيد  تاع -5
  ر ير( ، تدربا الت ً ج ى إةراع التط  مكرر فى ال   ة ك ا سيد    ا  -6
شااجر   طب ااة، ع ااام رااطا  فااى    ااة متدر ااة فااى التااط    لت ااً ج ااى إةااراع ا تاادربا ا -7

  اف، جت طر واعأ فط  الشجر  .... الب( 

التااادرع فاااى المتاااطا  ال رجياااة فاااى التاااعطةة ماااا هياااب  اااط  ال   اااة و اااط   وعاااد روجاااى
وم ا وا  ما فاج ية اليرنام   ط تطبايا كاً ك  اة تحتاطى ج اى راط  الحارف ، في ا  عد الج  ة
  تعيااار جنهاااا هياااب يكاااطت التع ااايم جياااانى  الن اااية لهاااذ  ال ئاااة  الاااذا  إلاااى  اناااا اساااتمدام  تاااطر 

الت يي  ال  عى ل    ة، ك ا تعط  فاج ية اليرنام  الحال  إلاى اساتمدام فنياا  محيياة لب  اا  وا 
  سي ا ال عاعيا جق يا كال  ظ ال نلأم والحركاا  اسيقاجياة التاى ت تام الت اً وفاى ن ا  الطعاع تع  ا 

فع ااى سااييً ال  ااا  لتع اايم الت ااً ، نتااد التااط ، إلااى  انااا ا لعاااخ، واسااتمدام وسااارً ه ااية
 ام(، وتنلأايم نتاد ا راطا  فاى   ام رط   خ( تم اساتمدام التي اة فاى إيقاا  م تام لب  اا    ام

واساتمدام ا لعااخ ، تاط( مام اس الاة فيهاا ومتااهيتها  حركاا  ل ج ام ورعتاا ، تى، مقا م  تا
نو لعياااة ال ااايار   ة بن اااطعع لذ ا اااة وبقاااط  لهاااا ا   اااا    ااال، و ياااا بناااا نهااال الاااذ اخ( لأااساااتعان

( لنتاااد راااط   خ( واساااتمدام جروساااة نو ع ااااوا  وال عاااا مااام ا   اااا    ياااا ياااا وتق ياااد ا  بياااا
 اااى  اااى ،  ت شااى وتقااط  اياا  ةتااا تااا تااا تااا( ل تاادربا ج ااى رااط    (  والعروساا  جروساا  امشاا 

الشاا م لنتااد هارف  فااا( ولعيااة ال اار   ااطت لتااط   ع(، إلااى  انااا   ااى  اااى( ولعيااة مااا يت ااع
استمدام ا شيا  ال ح طسة فى التدربا م ً وبم  د الت ً  تربقا  مرهاة فاى ماا  ما    وبقاط  

  ند( ل تدربا ج ى رط   د(. 
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إت تعاااد   اااذ  ال نياااا  واساااتمدام ا شااايا  ال ح طساااة وا لعااااخ والتنلأااايم والت  ياااً ال ااايكط 
الت ً يق اً ماا انتيا ا  ل تاط  ال ضاترخ واانتياا  فاى ل  طعاأ ن  ا  م اا يجع ا   رامى  ع ع 

    نتد التط    هطل   وت ارتيا  . 
لأ ااا تعااط  فاج يااة اليرنااام  إلااى اسااتمدام  عااط ال نيااا  ال اا طكية التااى تعاايا ج ااى النتااد 

 سااانات لااادى ا   اااا  وا ساااي ا ال عااااعيا جق يااااا م اااً اساااتمدام ةاااير ا سااانات ةاراااة فاااى هالاااة ا
ال ن ر ااة لتدربياا  ج ااى مماارع رااط    ( ماا با، هيااب يت ااا مناا  ل اا  المااير باايا نساانان  جنااد 
نتد التط  فيعرف بذلك ال مرع ك ا تم وبم ج ً نو ماا  نعناا  ج اى الماير ليتذوعا  الت اً 
جنااد ل  اا  فيعاارف مماارع التااط ، ك ااا اسااتمدم ةااافط ال  ااات ل ناام ارت ااا   اارف ال  ااات فااى 

ك اااا تاام وبااام القتااا التياااى نو ال نا  اااً الطرعيااة بااايا نباااراس ، داا ماااا   ( هالااة نتاااد   ( باا 
 الت ً ج ى الجانييا فى هالة تشطب  رط    ( ونتق   س( . 

لأ ااااااا نت ااسااااااتعانة  الييئااااااة التااااااطتية ل حاااااارف نو الحااااااروف ال جاااااااور  فااااااى ال ماااااارع ل حاااااارف  
إبادا     ف ا با فاى هالاة ،  ليرناام  ال ضترخ والتى ي تتيم الت ً نتقها كات ل  ا لار فاى وباا   فعالياة ا 

 اااا،د، ،غ( بطبااعها فاااى  ،  نو جاادم نتااد  ع( ي اااتعات  ااالحروف ال جااااور  لهااا فااى ال مااارع و ااى    
و ااى  نااا تعتياار    ا ااة ساا م لنتااد ل تااط     و كااذا(    ااغ،   جاا ،    اا ،    اام،   مقااا م ماام  ع(  كااذا نع، 

سااطو  ،  ( 2003كااً مااا:   يااً     ماام  راسااة   وفااى  ااذا التااد  تت ااد نتااار   ااذ  الدراسااة   ال ضااترخ، 
 (Detzner ,1997)  ت نر ، ( 2000جيدالح يم   ، (Suss , et. al , 1991)ونةروت 
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