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 الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية في برامج الدمج بمحافظة الخليل 
 يراتـــض المتغـــوء بعـــي ضـف
 دادـإع            

 ( **)اويــــريمــر ال ــعم&  د/   (*) بيــرجــزة ال ــزيـــعد/

 صـــملخ

هدفت الدراسة التعرف على الضغوط  الفسيغ ة لغدل الةلاغة الفيسغطف م فغس اغدار  الغدا  فغس 
( طالغغو نطالاغغة اغغم الةلاغغة الفيسغغطف م     غغا 124احافظغغة اليل غغتك نت طيغغت ع فغغة الدراسغغة اغغم   

( سغغغفةك تغغغغ  ا ت غغغاره  يةر اغغغغة الع فغغغة الع غغغغطا  ة الةاا غغغغة  19 -13نكل غغغاك تتغغغغرانه  عفغغغاره  اغغغغم   
راسغغة الفغغفل  الطلغغسس لفلطاتغغ  لةا عغغة الدراسغغة ن هغغدافلا   رلغغرأ يتغغا   الدراسغغة    ناتاعغغت الد

الدر غة ال ل غة للضغغوط  الفسيغ ة  غاطأ مدر غغة اتطسغةةك كفغغا  رلغرأ يتغا   الدراسغغة ن غط  فغغرن  
فس الضوط  الفسيغ ة لغدل الفيسغطف م فغس اغدار  الغدا  فغس احافظغة اليل غت تعغ ل لفتو غر العفغر 

سغغغغفة(ك نلفتو غغغر الاغغغغفف  نكايغغغت السغغغغرن  ل غغغغالح  19-16لح عفغغغغر  اغغغم نكايغغغت السغغغغرن  ل غغغا
الإيغغا ك نلفتو غغر  ر غغة الإعاتغغة كايغغت السغغرن  ل غغالح ال غغ  الا غغرا ال لغغسك  نلفتو غغر الفد ر غغة 
كايغغت السغغرن  مغغ م لغغفا  اليل غغت ن فطمغغ  ل غغالح لغغفا  اليل غغتك نمغغ م ترم غغة  ةغغا ن فغغط  اليل غغت 

 ل الح ترم ة  ةا  

 الضوط  الفسي ةك الةلاة الفيسطف مك ادار  الدا ك احافظة اليل ت  : ةالكلمات المفتاحي
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The psychological Pressures among the blind students in 

integration schools in Hebron 

Abstract 

The Study aims to define the psychological Pressures among the 

blind students in integration schools in Hebron. The study sample 

consists of (124) students, visually impaired and blind, whose ages 

between (13-19) following a stratified sample. The study employs the 

descriptive strategy due to its suitability to the study and its objectives  

The study results show the total degree of psychological pressure 

moderately. It shows that there were some differences among the blind 

students in integration schools which is related to age variable . The age 

distinction was in favor of the age from (16-19 years old) , the gender 

distinction was in favor of females , whereas  the disability degree 

distinction was in a favor of the  total blind .In addition , The 

departments distinction between north and south of  Hebron  was in 

favor of south of Hebron department  . Finally, the distinction between 

Yatta department and the south of Hebron was in a favor of Yatta 

department  

Words keys: Psychological Pressure, Blind Students, Integration 

Schools, Hebron Governorate    
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 ة  ــــدمــــمق

ة إحغغغدل رغغغطاهر الح غغغاة الإييغغغاي ة التغغغس  تعغغغر  للغغغا الإييغغغا  فغغغس تعغغغد الضغغغوط  الفسيغغغ 
اطات  اتاا فةك فلغس تتةلغو افغ  التطافغإك نةعغا ة التطافغإ اغة الا هغةك نرغاهرة الضغوط    تيتلغ  

 ل ار  فغغغغغغغغا (  نطااغغغغغغغغا 2000 الةغغغغغغغغل ك نالإحاغغغغغغغغا  عغغغغغغغغم يا غغغغغغغغة الظغغغغغغغغطاهر الفسيغغغغغغغغ ة كغغغغغغغغالالإك 
(Karademas, Kalantzi, 2004)   عفغداا تغي ا  فغن  الضغوه هغط: الحالغة التغى تحغد  للسغر

 تعاالت  اة الا هة إلى إ راك تعار  م م اتةلااأ الا هة نعا ه عم الت    اة هذه الفةالو  
نلاغغغد لغغغطحل    الفعغغغط  ي غغغر ا  ك غغغر اغغغم  ترايغغغ  الفا غغغر م عر غغغ  للالغغغإك يظغغغرا  لعغغغد  

نا  تفغغغاعس ناغغغا  طا لغغغ  اغغغم لغغغعطماأ فغغغس تحا غغغإ  ر غغغة عال غغغة اغغغم ن غغغطه ايغغغتاال  الفلفغغغس 
 (   2001ا ستالل ة نالتس تيعى للا  ف عا  فس العا ة  الار طتس ك 

فالضغوط  الفسيغغ ة ياعتاارهغا عغغاال  ايغتال  تف غغت عفغداا تتضغغفم الا هغة ا  عغغا  للسغر  مغغت 
ا هغغغذا الفطتغغغ  إلغغغى حغغغدن  نة اغغغا  ا بل يغغغ ك نعفد غغغذ  يت غغغعر الضغغغوه نالإ لغغغا ك ك نتغغغد  غغغي 

لغغذنا  (  نالي غغا ا الفسيغغ ة2006  غغرار علغغى الفيغغتطل الاغغديس  ن الفسيغغس للسغغر   ا غغةسىك 
الإعاتغغة الا غغر ة   تيتلغغ  عفغغ  عفغغد الفا غغر مك نل غغم اغغا  تعغغر  للغغا الفا غغر اغغة فغغر  فغغس 
الدر غغة يحيغغغ  اغغا  تعغغغر  لغغ  بنن الإعاتغغغة الا غغر ة اغغغم  غغوط ك نتلعغغغو الياغغراأ ا  سغغغر ة فغغغس 
الةسطلغغة الفايغغرة نيفغغه التف غغهة ا  تفاع غغة للةسغغت  نرا  كا غغرا  فغغس تحد غغد اسلغغط  الةسغغت لذاتغغ  اغغم 

(  نتغغي ر الإعاتغغة الا غغر ة سغغلا ا  2001 لغغ  ن ر غغة تطافاغغ  الفسيغغس اغغم  لغغة   غغرل  الار غغطتس ك 
تاغر على اسلطال  لغذناتل  نعلغى لغحتل  الفسيغ ةك نتفت غر ا  غةراياأ الفسيغ ة ك  غرا  م غفل ك ن ع

 (  2001الالإ هط  ك ر ل طعا   الاالناك 
ة  التعلغغغ   حغغغإ ل غغغت إييغغغا  يوغغغت الفظغغغر عغغغم تدراتغغغ  ناطاهاغغغ ك نلغغغذل  فغغغالةل  بنا ن 

الإعاتغة للغغ  الحغإ فغغس التعلغغ   فغس الفغغدار ك نالاااعغاأك نعل لغغا علغغى اطا فغة افاهالغغا ن سغغال الا 
عاتغغغةك نهغغغذا اغغغا  عغغغا لغغغ  الفغغغيتفر ن  ناتلغغغا ناااي لغغغا ل غغغس تتفاسغغغو اغغغة احت ا غغغاأ الةلاغغغة بنا الإ

(ك نالغذا  غفا علغى ت إتاحغة فغري تعلغ   الةغل  1994العالفس لل طييغيط الغذا عاغد فغس عغا    
(  2001الفعغغغطت م  فاغغغا  إلغغغى  فغغغو اغغغة  ال لغغغ  م غغغر الفعغغغطت م فغغغس الفغغغدار  العااغغغة  س يغغغال ك 



 الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية في برامج الدمج بمحافظة الخليل   اويــــريمــر الــعمد/ &     بيــرجــزة الــزيـــد/ع

 

 

222 

ة كغغغاي ر مك  عا غغغدك نالغغغدا   عفغغغس إيعغغغدا  العغغغ  ك نالتااغغغت اغغغم تاغغغت الفاتفغغغةك نةاياي غغغة الفعاالغغغ 
2000  ) 

( الغغطار  فغغس س يغغال  (Brinker & Thorpe, 1983, 1984 ن لغغار مر ف غغر ن غغطر 
( إلغغى    الةلاغغة بنا ايغغتط اأ الإعاتغغاأ الفيتلسغغة  تعلفغغط  ي غغطرة  فضغغت فغغس ف غغط  2001  

الغغدا  افلغغا فغغس ف غغط  الترم غغة اليالغغةك ن   عفل غغة الغغدا  سغغطف تغغفاح اغغة  ف غغة الةلاغغة بنا 
نهغغذا اغغا  ة نم غغر بنا الإعاتغغة عفغغداا تتغغطفر التال غغ اأ نا  ناأ ناليغغدااأ الففاسغغاة للغغ   الإعاتغغ 

(    الضغغغوط  تفغغغت  اغغغم سغغغطط Brown, 2008( نمغغغران    2001 لغغغار إل غغغ  كغغغت اغغغم  العغغغ ة   
اغغغدل ا ييغغغاا  مغغغ م  التطافغغغإ مغغغ م السغغغر  نالا هغغغة ن فغغغت  سغغغطط التطافغغغإ اغغغم  غغغايا م  ساسغغغ  م هفغغغا: 

 ي غغ ة اغغة الفةالغغو الفةرنحغغة  ناغغدل ا تاغغا  السعلغغس للحا غغاأ نالتطتعغغاأ الاغغدراأ نالارتغغ  ال
 التس  ةفح إل لا السر   

لذل  على هذه الفدار     تعفغت علغى اطا فغة افاهالغا ن سغال الا ن  ناتلغا ناااي لغا ل غس 
تتفاسو اة احت ا اأ الةلاغة بنا الإعاتغةك علغى إتاحغة فغري تعلغ   الةغل  الفعغطت م  فاغا  إلغى 

(  نعفغغداا تغغ  ا  اتيغغا  2001اغغة  ال لغغ  م غغر الفعغغطت م فغغس الفغغدار  العااغغة  س يغغال ك   فغغو
الساغغغطة مغغغ م السغغغر  نالا هغغغةك  غغغ  ا  الضغغغوه ن تسغغغانأ يحيغغغو ايغغغتطل التحغغغدا الغغغذا  سضغغغل  السغغغر  

(   فغغس تل هغغة  غغط نفليغغسة ادرسغغ ة تا فغغة علغغى الد فاراط غغة نالفيغغاناةك للح غغغط  2008  ر غغرك 
 اطاط  يالف غغغاركةك يح غغغن  غغغتفيم اعلفغغغط الترم غغغة اليالغغغة نالعااغغغة اغغغم علغغغى  عغغغ   ف غغغة اغغغم سغغغ 

العفغغغغغت اعغغغغغا ك للسغغغغغتسا ة اغغغغغم  فضغغغغغت الففارسغغغغغاأ الترمط غغغغغة التغغغغغس تطفرهغغغغغا الفدرسغغغغغة  اليغغغغغرطاناك 
 (  1998ال ياك 

 ة:ـــدراســة الــــمشكل

ت غغط م تلعغغو الا هغغة الفح ةغغة يالفعغغا  ي غغيت عغغا  نال س غغ  ي غغيت  غغاي  نرا  فعغغا   فغغس 
لي  ت  نمفاط تدراتغ  نفاغا  للفطاتغ  ا  تفاع غة التغس  ع  غلا نالتغس  ولغو عل لغا لغسة الفيغاعدة 
ناليطف الفف ن ة يال ساةك  ن اليير ة نالتلف شك ناا  ترتو على تل  الفطات  اغم ر ن   فعغا  

 ام الةالو ال س  ك نادل تدرت  على اطا لة اا  تعر  ل  ام  وط  يسي ة  
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العفت اة الةلاة الفيسطف م ت  الحظة ادل اا  تعر ط  ل  اغم  غوط  يسيغ ة نام  ل   
فغغس ح غغاتل  ال طا غغة سغغطاط  ا غغت يةغغا  ا سغغرة  ن الفدرسغغةك نالتغغس  فيغغم    تغغي ر علغغى إ راكلغغ  
ل سغغاطتل  الذات غغة نمالتغغغالس  غغي ر علغغغى اسغغتاامتل ك نتعغغاالل  اغغغة الضغغوط  التغغغس تغغطا لل ك نالا هغغغة 

 فس ح غاة الةالغو ال س غ ك نالتغس  فيغم     تعغر  ف لغا لفطاتغ  سغلا ة تف غت الفدرس ة   ط  الفا  
ا غغدر للضغغوط  التغغس تغغي ر علغغى إ راك ال س غغ ك نتغغد  غغاطأ هغغذه الدراسغغة للتعغغرف علغغى السغغرن  
فس الضوط  الفسي ة لدل الةلاة الفيسطف م فس ادار  الغدا   نتفيغم ا غيلة الدراسغة فغس اعرفغة 

 ا سهلة التال ة: 

 :ةــــــدراســة الــــأسئل

 اا ايتطل الضوط  الفسي ة لدل الفيسطف م فس ادار  الدا  فس احافظة اليل ت ؟   -1
هت تيتلغ  السغرن  فغس اتطسغةاأ تاغد راأ  فغرا  ع فغة الدراسغة لفيغتطل الضغوط  الفسيغ ة  -2

 يا تلف الفتو راأ التال ة: العفرك الاففك  ر ة الإعاتةك الفد ر ة؟

 :ةــــسدراـــداف الـــأه
سغغعت الدراسغغة التعغغرف إلغغى الضغغوط  الفسيغغ ة نعلتتلغغا يال سغغاطة الذات غغة الفدركغغة لغغدل الةلاغغة 

 الفيسطف م فس ادار  الدا  فس احافظة اليل ت نبل  ام  ل : 
 التعرف إلى السرن  فس ايتطل الضوط  الفسي ة لدل الةلاة الفيسطف م   -1
لغغغغدل الفيسغغغغطف م فغغغغس اغغغغدار  الغغغغدا  فغغغغس الضغغغغوط  الفسيغغغغ ة  التعغغغرف إلغغغغى السغغغغرن  ايغغغغتطل  -2

 احافظة اليل ت يا تلف الفتو راأ التال ة: العفرك الاففك  ر ة الإعاتةك الفد ر ة  

 ة:ـــدراســـة الــــأهمي

  غغيت بنا الإعاتغغة الا غغر ة لغغر حة الفغغ  اغغم لغغرا ح الفاتفغغةك فلغغ  اغغم بنا الإعاتغغة      
الإيغغغداا  فغغغس الفاتفغغغة ي غغغطرة فعالغغغةك نافتاغغغ  إبا اغغغا ا ت حغغغت للغغغ  الغغغذ م لغغغد ل  تغغغدرة كا غغغرة علغغغى 

الظغغرنف الا ه غغة الفل فغغة لغغذل ك فالا هغغة اليغغل فة نالفعغغدة نالفطاطاغغة يةر اغغة لغغح حة تغغي ا إلغغى 
تع    تدراأ ن اة ال س   مفسيةك نتي ا  نرا  فاعل  فغس مفغاط لي غ ت   نتغتليا اهف غة الدراسغة 

غغغغس ايغغغغاعدة هغغغغي ط الةلاغغغغة علغغغغى اطا لغغغغة الضغغغغوط  التغغغغس فغغغغس احانلغغغغة ا سغغغغتسا ة اغغغغم يت ا الغغغغا فغ
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 تعر ط  للا ك ر حة هااة ام لرا ح الفاتفة السلية فس فس اعرفة ايغتطل الضغوط  الفسيغ ةك 
فس تحس   اي غار اليغلا ة ا  تفاع غة لغد ل ك يالإ غافة إلغى  يلغا تغد تيغد  العد غد اغم الفيسيغاأ 

يح ن تياعده  على اطا لة   اغاتل ك ناسغتفلا  هففلغ ك  التس تاد   دااتلا إلى هذه ال ر حةك 
ناستعا ة  اغتل  يتيسيل ك ن ست  ر ة الضوط  لد ل  تغدر الإايغا  ناغم ا غت العفغت علغى   غا ة 
فري التساعت ا  تفاعس م م الةلاة الفيسغطف م نيظغرا ل  العغا   م افغا  يغاعد علغى تااغت الةلاغة 

س اعلغغغ ك يالإ غغغافة إلغغغى ا غغغاركتل  فغغغس ا ي غغغةة الترمط غغغة لغغغ ال ل  الفيسغغغطف م نالتساعغغغت الإ اغغغام
نالففلا غغغةك لغغغذل  ت فغغغم  هف غغغة الدراسغغغة فغغغس التعغغغرف إلغغغى ايغغغتطل الضغغغوط  الفسيغغغ ة لغغغدل الةلاغغغة 

 الفيسطف م  

 ة:ــــدراســـات الـــرضيـــف

( فغغس الضغغوط  α ≤0.05     تط غد فغغرن  باأ   لغة اح غغا  ة عفغغد ايغتطل الد لغغة ▪
 الفيسطف م فس ادار  احافظة اليل ت؛  ع ل لفتو ر العفر  الفسي ة لدل 

( فغغس الضغغوط  α ≤0.05     تط غد فغغرن  باأ   لغة اح غغا  ة عفغغد ايغتطل الد لغغة ▪
 الفسي ة لدل الفيسطف م فس ادار  احافظة اليل ت؛  ع ل لفتو ر الافف  

( فغغس الضغغوط  α ≤0.05     تط غد فغغرن  باأ   لغة اح غغا  ة عفغغد ايغتطل الد لغغة ▪
 الفسي ة لدل الفيسطف م فس ادار  احافظة اليل ت؛  ع ل لفتو ر  ر ة الإعاتة  

( فغغس الضغغوط  α ≤0.05     تط غد فغغرن  باأ   لغة اح غغا  ة عفغغد ايغتطل الد لغغة ▪
 الفسي ة لدل الفيسطف م فس ادار  احافظة اليل ت؛  ع ل لفتو ر الفد ر ة  

 ة:ـــدراســات الــــمصطلح

 ة: ـــــوط النفسيــــالضغ

 الضغغغوه الفسيغغغس؛  (  Folkman & Lazarus, 2005   عغغرف فطل فغغغا  ن  ارن  
 يتيغغغ  علتغغغة مغغغ م السغغغر  نالا هغغغة  ا فلغغغا السغغغر  يتيلغغغا ارهاغغغة نتتاغغغان  تدراتغغغ ك نا غغغا رهك نتعغغغر  

 ن ط ه لليةر  
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(    الضغوه الفسيغغسك هغط اغا  حغغد  للسغر  عفغغداا 1998ن ط غح  اليغرطاناك ال غغياك 
تتضفم ايلغراأ   غعو عل غ  اطا لغة اتةلااتلغاك نمالتغالس  تعغر  لغر ن  فعغت  تعر  لفطات  

 ايسعال ة نعضط ة نعال ة تتضفم ا اعر سلا ة ن عرا  في طلط  ة تد  على تعر   للضوه  
ف غة الةغل  يوغت الفظغر هط    ت تفت ف ط  نادار  التعلغ   العغا  علغى  : جـ ـــدم ــال

الفيغغغغغتطل ا  تفغغغغاعس نا تت غغغغغا ا  ن اليلس غغغغة ال ااف غغغغغة   ن الفطهاغغغغغة  ن الإعاتغغغغة  نعغغغغم الغغغغذكاط 
 (  2001للةالو  س يال ك 

؛ نهغغس الدر غغة التغغس  ح غغت عل لغغا الةالغغو علغغى التعريـــلإ اائرالـــو لالـــية  ال   ـــ  
 اا ا  الضوط  الفسي ة  

 ة:ــــدراســدود الــــح

 : احافظة اليل ت  الحدود المكان  
 (  2015/  2014سة ام العا    : ت  تةا إ هذه الدراالحدود الزم   

كغغب ي غغغرا كلغغغسك ن كغغب ي غغغرا    غغسك فغغغس اغغغدار  : الةلاغغة الفيسغغغطف م الحـــدود اليةـــري 
 الدا  فس احافظة اليل ت  

: اتت رأ علغى   ناأ الدراسغةك ن ر غة لغدتلا ن ااتلغاك نعلغى ع فغة الدراسغة الحدود الائرال  
 ن  ا  لا نالفعالاة ا ح ا  ة الفيتيداة  

 ة:ـــــابقـــات الســـدراســــال

هدفت الدراسة الحال ة إلى التعرف عم ن لة يظر  الغاأ ال غ   ( 2015دراس  الجير ) 
أ الفاداغغغة للغغغذه السهغغغةك نتحد غغغد  يغغغطا   ال غغغ  الفيسغغغطف م يحغغغط ناتغغغة االفيسغغغطف م يحغغغط ناتغغغة اليغغغدا

( 30اغم   ة الدراسغةاليدااأ الفاداة ال ل ك نتحد د  يغطا  اليغدااأ الفاداغة للغ ك نتغد ت طيغت ع فغ 
   اغم  الغغاأ ال غغ  الفيسغغطف م يالففل غة العرم غغة اليغغعط  ة  نتغغد تطلغلت الغغدرا  إلغغى العد غغد اغغم 

( اغم  فغرا  الع فغة  غرن  ناتغة اليغدااأ م غر افاسغاةك نكغذل  ن غغط  6 66يتغا    مر هغا    ييغاة   
ا تلغغغة ا هتفغغغا  العد غغغد اغغغم الفعطتغغغاأ التغغغس تع غغغإ تاغغغد   اليغغغدااأ  لسهغغغة ال غغغ  الفيسغغغطف مك  هفلغغغ 

 يالتيا ت الإح ا س للظاهرة فس ايتل  ايتط اتلاك نتلة اتياب الاراراأ العل  ة الففاساة لل   



 الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية في برامج الدمج بمحافظة الخليل   اويــــريمــر الــعمد/ &     بيــرجــزة الــزيـــد/ع

 

 

226 

هغدفت إلغى اعرفغة ايغتطل الااغط  نالتساعغت ا  تفغاعس للةلاغة  ( 2014دراس  شــ  كا) ) 
ة اغغم بنا الإعاتغغة الا غغر ة الفغغداا م فغغس الفغغدار  العا  غغة فغغس ا ر  ك  نت طيغغت ع فغغة الدراسغغ 

( طالغغو نطالاغغةك ي غغسل  اغغم الةلاغغة الفغغداا م فغغس الفغغدار  العا  غغة نالف غغ  اي غغر اغغم 100  
الةلاغغغة الفا غغغر م فغغغس الفغغغدار  الحيطا غغغة فغغغس الفرحلغغغة الإعدا  غغغة  ن رلغغغرأ الفتغغغا      ايغغغتطل 
تاغغط  الفعغغات م ي غغر ا  نالتساعغغت ا  تفغغاعس اعلغغ  اغغم تاغغت الفا غغر م  غغاط فغغس الفرتاغغة ا نلغغىك 

رلغرأ الفتغا   ن غط  فغرن  باأ   لغة  الفعات م ي غر ا  للفا غر م فغس الفرتاغة ال اي غةك كفغا م ففا 
يعغغا ك نكايغغت ل غغالح ايغغتطل الإعاتغغة الا   غغة  إح غغا  ة تعغغ ل لفيغغتط اأ الإعاتغغة فغغس  ف غغة ا 

 نل  تا م فرن  لفتو ر الافف نال   على ا يعا  السرع ة  
رف إلغغى ايغغتط اأ ال غغعطر يغغا ام لغغغدل : التعغغ ( 2012دراســـ   زـــة  يتـــةي  وم ـــداد  ) 

الةلاة الفعات م ي ر ا الفلتحا م فس ادرسة الفيسطف م ال ايط غةك نةلغى التعغرف علغى   غر اتو غراأ 
( طالاغا اعاتغا ي غر ا 46لدة الإعاتة   عاف الا رك نالفيسطف م(  نت طيت ع فغة الدراسغة اغم   

الفتغغغغا   إلغغغى عغغغغد  ن غغغط    لغغغغة  اغغغم الفلتحاغغغ م فغغغغس ادرسغغغة  الغغغغة يالفعغغغات م ي غغغغر ا  ن لغغغارأ
إح غغا  ة لفتو غغراأ لغغدة الإعاتغغةك ناسغغتيدا  الت فطلط  غغاك نالتح غغ تك نالتساعغغت مغغ م لغغدة الإعاتغغة 
نالتح  ت  م ففا  لارأ الفتا   إلى ن ط    لة إح ا  ة لفتو غر تساعغت لغدة الإعاتغةك ناسغتيدا  

 الت فطلط  ا  
ا طسغا  الفيسغطف م افيسضغس نارتسعغس كغت : إلى السرن  م م ( 2012دراس  ئاد الرب ) 

فاعل غغغغة الغغغغذاأ  الفيغغغغايدة ا  تفاع غغغغة( فغغغغس ال غغغغعطر يالطحغغغغدة  - اغغغغم   حغغغغدا  الح غغغغاة الضغغغغامةة
الفسيغغ ةك  سغغسرأ الفتغغا   عغغم ن غغط  فغغرن   الغغة إح غغا  ا  مغغ م رتغغو الةغغل  الفيسغغطف م افيسضغغس 

يعغغا  نالدر غغة ال ل غغة(ك ل غغالح نارتسعغغس فاعل غغة الغغذاأ علغغى اا غغا  ال غغعطر يالطحغغدة الفسيغغ ة  ا 
افيسضغغس فاعل غغغة الغغغذاأ  نن غغغط  فغغغرن   الغغغة إح غغغا  ا  مغغغ م رتغغغو الةغغغل  الفيسغغغطف م افيسضغغغس 
نارتسعغغس الفيغغغايدة ا  تفاع غغة علغغغى اا غغا  ال غغغعطر يالطحغغدة الفسيغغغ ة  ا يعغغا  نالدر غغغة ال ل غغغة(ك 

تاط  نن غغط  فغغرن   الغغة ل غالح الةغغل  الغغذ م  تلاغغط  ايغغايدة ا تفاع غغة  كاغر اغغم ا سغغرة نا لغغد
إح ا  ا  م م رتو الةل  الفيسطف م افيسضغ م نارتسعغس  حغدا  الح غاة الضغامةة علغى اا غا  
ال غغغغعطر يالطحغغغغدة الفسيغغغغ ة  ا يعغغغغا  نالدر غغغغة ال ل غغغغة(ك ل غغغغالح الةغغغغل  ارتسعغغغغس  حغغغغدا  الح غغغغاة 

 الضامةة   
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ى الف غيلأ هغدفت الدراسغة الحال غة إلغى التعغرف علغ  (: 2012دراس  حمةش  والمااو ) 
التس تطا   الةل  الفعطت م ي ر ا  فس  ااعة ت ر م ام ن لة يظر  عضاط ه هة التغدر ف فغس 

طالاغغا   15طالاغغا  نطالاغغةك اغغفل   25الاااعغغة ناغغم ن لغغة يظغغر الةلاغغة  يسيغغل ك ك نتغغد ملغغ  عغغد ه  
ا  طغغل  نطالاغغاأ  غغع سط ي غغر  نتغغد م فغغت يتغغا   هغغذه الدراسغغة     فغغر  10نطالاغغة ايسطفغغط ك ن

ع فغة الدراسغة  طا لغط  ا غيلأ مدر غة اتطسغةة علغى كافغة  يعغا  الفا غا ك كفغا  رلغرأ الفتغغا   
ن ط  فرن  فس الف يلأ التس  طا للا الةل   ع سط الا ر علغى يعغد اليغدااأ التغس تطفرهغا 
الاااعغغغغة تعغغغغط  لفتو غغغغر الاغغغغففك ح غغغغن  رلغغغغرأ الفتغغغغا      الغغغغذكطر  غغغغع سس الا غغغغر  طا لغغغغط  

ياليغدااأ التغس تطفرهغا الاااعغة  ك غر اغم الإيغا   غع ساأ الا غرك فغى حغ م    ا يلأ اتعلاة
تط غغد فغغرن  فغغس ا يعغغا  ا  غغرل للف غغيلأ التغغس  طا للغغا الةغغل   غغع سط الا غغر تاعغغا  لفتو غغر 
الافف  كفا  لغارأ الفتغا   إلغى عغد  ن غط  فغرن  فغس الف غيلأ التغس  طا للغا الةغل   غع سط 

  اي ا كا  فس نالعفر عفد حدن  الإعاتة  الا ر تاعا  لفتو ر ا  ت
ــةش )  ــ  حمـ هغغغدفت الدراسغغغة الحال غغغة إلغغغى التعغغغرف علغغغى الف غغغيلأ التغغغس  (. 2012دراسـ

تطا غغ  الةغغل  الفعغغطت م ي غغر ا  فغغس  ااعغغة ت غغر م اغغم ن لغغة يظغغر  عضغغاط ه هغغة التغغدر ف فغغس 
 نطالاغةك اغفل  ( طالاغا  25الاااعة نام ن لغة يظغر الةلاغة  يسيغل ك  نت طيغت ع فغة الدراسغة اغم   

طغل  نطالاغغاأ  غع سط ي غر  نتغغد م فغت يتغغا   هغذه الدراسغغة  10طالاغا  نطالاغة ايسطفغغط ك ن 15
إلغغى ن غغغط  فغغغرن  فغغغس الف غغغيلأ التغغغس  طا للغغغا الةغغغل  الفيسطفغغغط  ن غغغع سط الا غغغر علغغغى يعغغغد 

ف م العفل غة ا اتحاي غغة ناليغدااأ التغغس تطفرهغغا الاااعغةك ح غغن  رلغغرأ الفتغا      الةغغل  الفيسغغط 
 طا لط  ا يلأ فس اليدااأ التس تطفرها الاااعة  كفا  لغارأك الفتغا   إلغى عغد  ن غط  فغرن  
فس الف يلأ التس  طا للا الةل   ع سط الا غر تاعغا  لفتو غر ا  ت غاي ا كغا  فس نالعفغر 
عفد حدن  الإعاتة  ن لارأ الفتا   إلى عد  ن غط  فغرن  فغس الف غيلأ التغس  طا للغا الةغل  

فيسطفغغط  اغغم ن لغغة يظغغره   غغفم كافغغة ا يعغغا  تاعغغا  لفتو غغر الاغغفف نا  ت غغاي ا كغغا  فس ال
 نالعفر عفد حدن  الإعاتة  

التغغس تطلغغلت إلغغى اكت غغاف   غغر  (Taub et.al, 2009)دراســ  يـــاآةب و  ـــروي 
( ااغر ة 24الإعاتة الا ر ة علغى العلتغاأ ا  تفاع غة لغدل ال س سغاأك نتتلسغت ع فغة الاحغن اغم   
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س ة ام افةاة الور  ا نسه فغس الط  غاأ الفتحغدة ا ار ي غةك ن لغارأ الفتغا   إلغى إ  الإعاتغة ر 
الا ر ة ناا  تاعلا ام حطا   سطاط  كايت اا ر ة  ن ا تفاع ة  ا ف غار الفيغااة عغم الفيسغطف م 

 ن عسل  نعا ه ( نالتس تسر  ت ط ا  كا رة على تةطر لي  تلم ييت  يعا ها  
التغس  ( Garaigordobil & Bernaras, 2009جةردوب ــ   ز رنــارا  ) دراســ  ئارا  

هغغدفت إلغغى تحل غغت اسلغغط  الغغذاأ نتاغغد ر الغغذاأ نسغغفاأ ال ي غغ ة ا  غغرل نا عغغرا  الفر غغ ة 
( فغغغر  اغغغم الافيغغغ م تتغغغرانه 90لغغغدل الفعغغغات م ي غغغر ا  اغغغم الافيغغغ مك نتتلسغغغت ع فغغغة الاحغغغن اغغغم   

يغ  تط غد فغرن  مغ م الافيغ م ففسلغط  الغذاأ لغدل سفة(ك ن رلرأ الفتغا   إ 17-13اعفاره  م م   
الإيغغا  سغغالو نتاغغد ر الغغذاأ اغغفيست لغغد لم كفغغا تاغغدن ا عغغرا  الفر غغ ة باأ   لغغة إح غغا  ة 

 للم ااارية يالذكطر  
 راسغة  ( Sukontharungsee, et al, 2006سةكةنثارونج ــو  وا ــروي ) ن  رل 

إلى التحا إ فس  حطا  ا طسغا  نال غاا  ال غ  الفيسغطف م فغس تا لفغدك نت غط  ااتفغة الدراسغة اغم 
( طسغت نلغا ك 34كت ا طسا  نال اا  ال غ  الفيسغطف م فغس تا لفغدك نت طيغت ع فغة الدراسغة اغم   

 %77 ن رلرأ يتا   الدراسة    ا طسا  ال   الفيسطف م   اركط  فس ا ي غةة الفدرسغ ة مفيغاة
ك نل م ل   تفيفطا ام التساعت ا  تفاعس اة  الؤه  يياو اعطتاأ ا ت غا  م غفل ك ناغم  لغد 
الفعطتغغغغاأ التغغغغس تطا غغغغ  ال غغغغ  الفيسغغغغطف مك ا فتاغغغغار إلغغغغى الت فطلط  غغغغا الفتةغغغغطرة التغغغغس  حتا طيلغغغغا 
للتطالغغغتك نهغغغذا اغغغة تلغغغة الغغغدع  ا  تفغغغاعس الإ اغغغامس إتاغغغاهل ك نالغغغفاا ال غغغد د فغغغس الفعلفغغغ م 

 الفدرم م اعل ك نعد  تطفر مراا  تعل ف ة كاف ة لل   
-Lopezوفـــــــــــو دراســـــــــــ  نةـــــــــــر ا لـــــــــــةب ز وب كـــــــــــاردو و مزكـــــــــــةا ومرنانـــــــــــد )  

Justicia,Pichardo, Amezcua & Fernandez, 2001 )  علغى عغدة اافطعغاأ اغم
 11-8سغغفطاأك  7-4الةلاغغة ا سغغاا  الفا غغر م نالفعغغطت م ي غغر اك ترانحغغت  عفغغاره  اغغا مغغ م   

سغغفة ( ملغغدف ال  غغ  عغغم اسلغغط  الغغذاأ لغغد ل ك  كغغدأ الفتغغا       ر غغاأ ا فغغرا   17-12سغغفةك 
الفعغغطت م ي غغر ا علغغى  يعغغا  اسلغغط  الغغذاأ كايغغت  تغغت اغغم  ر غغاأ  تغغرايل  اغغم الةلاغغة الفا غغر م  

 نتد اتترحت الدراسة إسترات ا ة التعل  التعانيس كتفضت طر اة لتحي م اسلط  الذاأ لد ل   
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نالتغس كغا   ( Gronmo & Augested, 2000س  ئرونمر و وئ ــتد ) وكذلك  كد) درا  
( اغم الفغراها م السرييغ  مك 104ام م م  هدافلا ال    عم اسلط  الذاأ لدل ع فة ايطية اغم   

( عااغغغاك ع غغغرن  اغغغفل  اغغغم الفعغغغطت م  16 –13نالفغغغرن ا  مك نتغغغد ترانحغغغت  عفغغغاره  اغغغا مغغغ م   
م اافطعغغاأ الفا غغر مك نم غغر الفا غغر م اغغم ي غغر اك ح غغن  كغغدأ الفتغغا   عغغد  ن غغط  فغغرن  مغغ 

 الةلاة السريي  م نالفرن   م فس اسلط  الذاأ  
هغغدفت إلغغى يعرفغغة  ( Jackson & Lawson,1995دراســـ  ئاكـــ ةي ولاســـةي ) 

العلتغغة مغغ م الا هغغة ا سغغر ة نالضغغوط  الفسيغغ ة لغغدل ا لغغغياي الفعغغغطت م مغغغ ر اك نت طيغغت ع فغغة 
( اعاتا ي ر ا  ن لغارأ الفتا   إلى    سفاأ الا هة ا سر ة تي ر ياغطة علغى التطافغإ 76الدراسة   

غغغدل الفعغغغات م ي غغغر ا ك كفغغغا  لغغغارأ الفتغغغا   إلغغغى    غغغ ر لغ غغغدا  الاغ الضغغغوه الفسيغغغس ارتغغغا ه   اغغغة فاغ
 إ اام غا  يالغ را  نالادرة على الي ةرة ك نارتاه سلا ا  يالتفاس   ا سرا نا ستالل  ة  

 راءات:ـــــة والإجـــــريقــــالط

لتحا إ ا هداف الفر غطه اغم هغذه الدراسغةك نهغط اعرفغة ايغتطل الضغوط  الفسيغ ة للةلاغة 
الدا  نالعلتة م فلفاك فس  غطط الفتو غراأ الد فوراف غة للدراسغة بنا الإعاتة الا ر ة فس ادار  

 ك  الفد ر ة(  الإعاتة ر ة  نهس:  الاففك العفرك 

 ة:ـــــدراســـــج الـــــمنه

اتاعت فس هذه الدراسة الففل  الطلسسك نهط الففل  الذا  لغدف إلغى نلغ    غا ا 
ل  فغغغس لغغغطرت ك  يغغغ   غغغلط  طا عغغغة الظغغغاهرة ن فغغغة اعلطاغغغاأ عفلغغغاك فاغغغد تغغغ  اسغغغتيدا  هغغغذا الفغغغف

ن هغغغداف الدراسغغغة اعتفغغغدا  علغغغى  سغغغلط  الدراسغغغة الف داي غغغة فغغغس  فغغغة الفعلطاغغغاأك ل سغغغس يتمرا غغغلا 
 ن حاإ  هدافلا نا تاار لحة فر  اتلا نتسي ر يتا الا  

 :ةـــــدراســـــع الـــــمجتم

ة اليل غتك سغطاط ت ط  ااتفة الدراسة ام الةلاة الفيسطف م فس ادار  الدا  فغس احافظغ 
( عااغغا ك نالاغغال  عغغد ه  19 -13   ترانحغغت اعفغغاره  اغغم فغغس الاةغغا  العغغا   ن الاةغغا  اليغغايك 

( طالاغغغغا  نطالاغغغغة كغغغغب ي غغغغرا 133( طالاغغغغا نطالاغغغغة كغغغغب ي غغغغرا كلغغغغسك ن   34(  اغغغغفل    167  
   سك استفا ا  إلى ا ا ر اد ر اأ ترم ة نتعلغ   احافظغة اليل غت نالاةغا  اليغايك تيغ  التعلغ   

 الاااة   
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 وصف مجتمع الدراسة
 (: توزيع أعداد أفراد مجتمع الدراسة حسب المديرية1جدول )

 العدد  المديرية

 23 لفا  اليل ت

 39 اليل ت

 86  فط  اليل ت

 19  ةا

 
 :ةـــــدراســـــة الـــــعين

نطالاغغغة اغغغم الةلاغغغة الفيسغغغطف م     غغغا  نكل غغغا ك تتغغغرانه  ا  ( طالاغغغ 124طااغغغت الدراسغغغة علغغغى   
( عااغغغغا ك  فغغغغس اغغغغدار  الغغغغدا  فغغغغس اغغغغد ر اأ احافظغغغغة اليل غغغغت نالاةغغغغا  19 -13 عفغغغغاره  اغغغغم   

اغم كغت  %70نت  ا ت ار الع فة يةر اة الع فة الةاا ة الع طا  ة ح ن ت  ا ذ اغا ييغات   اليايك 
 ل    اد ر ة مفاط على تطا   اد ر اأ الترم ة نالتع

 وصف متغيرات أفراد عينة الدراسة
 (: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة.2جدول )

النسبة  العدد  المستوى المتغير
 المئوية

 11.3 14 لفا  اليل ت المدآري 
 21.0 26 اليل ت

 58.9 73  فط  اليل ت
 8.9 11 ترم ة  ةا

 62.9 78 سفة 15-13 العمر
 37.1 46 سفة 16-19

 61.3 76 بكر الج س
 38.7 48  ي ى

درئــــــــــــــــــــ  
 ااعاق 

 18.5 23 ك  ي را كلس
 81.5 101 ك  ي را    س



 2016 الجـزء الأول مـــايـــو (12)العدد ( 3)المجلد  مجلـة الــتربيــة الخــاصــة والتــأهــيل

 

 

231 

 :ةــــــــدراســــــــة الادأ

اعتفغغغغد الااح غغغغا  ر اة الدراسغغغغة علغغغغى اغغغغا تغغغغ  اسغغغغيداا  فغغغغس الدراسغغغغاأ اليغغغغاياة اغغغغم   ناأ 
يالدراسغة الحال غةك نعلغى ارا عغة ا    الترمغطا با نااا  ف تفانلت ف لا الفتو غراأ باأ العلتغة 

العلتة يعفطا  الدراسةك    مف ت ا ستااي  تفل دا  لتةا الا على الةلاغة بنا الإعاتغة الا غر ة فغس 
اغغدار  الغغدا  فغغس احافظغغة اليل غغت لدراسغغة الضغغوط  الفسيغغ ةك ح غغن ت طيغغت ا سغغتااية اغغم  ل غغة 

  تيا  هس: 
 ( فاراأ  4نعد  فارات    ا ن : الفعلطااأ العااةك 

 ( فارة  33ال ايس: اا ا  الضوط  الفسي ةك نعد  فارات    

 :مقياس الضغوط النفسية

فغغغغس  غغغغطط ارا عغغغغة عغغغغد  اغغغغم الدراسغغغغاأ اليغغغغاياة نا  ناأ الفيغغغغتيداة ف لغغغغاك كفا غغغغا  
(ك 2006(ك ناا ا  الضوه الفسيس لغ   غا  نالحاغار   1997نحفدا   الضوط  الفسي ة لغ  ان  

ا    الترمطا بن العلتة يفط ط  الدراسغةك نطغطرأ ا  اة للتتفاسغو نالا هغة السليغة ف ة  نارا عة
( فاغرةك الساغراأ اليغلا ة فاغرة ناحغدة 33ن هداف الدراسغةك نت طيغت اي اة فغس لغطرتلا الفلا  غة اغم   

 (   29نهس فارة   
لفا غا   نتد ل وت فاراأ الفا غا  مت غط  اسغتااية الفسحطلغ م نطر اغة الت غح ح نفاغا  

يفاسغغس ا يعغغا ك ح غغن ت غغط  اسغغتااية الفسحطلغغ م علغغى الساغغراأ ال (Likert Scale)ل يغغرأ  
 2 ر غغاأ(ك يغغا را     3 ر غغاأ(ك  ح ايغغا     4 ر غغاأ(ك مالاغغا     5نطر اغة الت غغح ح كغغا تس:  ا فغغا    

  ر ة(  نتد مف ت الساراأ يا تااه م اليلاس نا  اامس   1 ر ة(ك  مدا    
الفرتسعغغة علغغى الفا غغا  علغغى ايغغتطل ارتسغغة فغغس الضغغوط  الفسيغغ ةك م ففغغا نتعاغغر الدر غغة 

 تعار الدر ة الففيسضة على الفا ا  على ايتطل افيست فس الضوط  الفسي ة  
نت  طااع  الفا ا  ملوة مرا ت يح غن  تغاه للةالغو ال س غ  ال لغس ا  ايغة علغى الفا غا  

 م     ا  اة استيدا  ا  ناأ الفياعدة  مفسي ك يا  افة إلى طااعت  ملوة الفا ر للفيسطف 
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 :الأداءدق ـــــــــص

ت  ت ف   الفا ا  ي طرت  ا نل ةك نام    ت  التحاإ ام لغد  ر اة الدراسغة يةر اغة لغد  
( احيفغغغا  اغغغغم حفلغغغغة لغغغلا ة الغغغغدكتطراة فغغغغس ااغغغا  الإرلغغغغا  الفسيغغغغس 8الفحيفغغغ م يعر غغغغلا علغغغغى   

الغغفسف ا كل ف غغغس نعلغغغ  الغغغفسف نافغغاه  الاحغغغن العلفغغغس نالترم غغغة نالترمغغطا نال غغغحة الفسيغغغ ة نعلغغغ  
اليالغة اغم  ااعغة الاغد  ن ااعغة اليل غتك  نالغذ م  مغدنا يعغت الفلحظغاأ حطللغاك ننفغإ هغذه 

 الفلحظاأ ت  إ را  الفا ا  ي طرت  الفلا  ة  
اغغغم ياح غغغة   غغغرل تغغغ  التحاغغغإ اغغغم لغغغد  ا  اة   ضغغغا  يةر اغغغة ا تيغغغا  الغغغدا لس نبلغغغ  

ناتضغغح ن غغط    لغغة لساغغراأ ا سغغتااية اغغة الدر غغة ال ل غغة لغغ  اةك ا  اعااغغت ارتاغغا  م رسغغط  يحيغغ 
 إح ا  ة فس  ف ة فاراأ ا ستااية ن د  على    هفاك اتيا   ا لس م م الساراأ  

 :ة ـــــــدراســـــــات الـــــــثب

يحيغغغا   اغغاأ الدر غغغة تغغ  التحاغغغإ اغغم  اغغغاأ اي اةك اغغم  غغغل  طر اغغة ا تيغغغا  الغغدا لس 
ال ل ة لفعاات ال ااأ حيو اعا لة ال اغاأ كرنياغاا السغاك نكايغت الدر غة ال ل غة لفيغتطل الضغوط  

نهغغذه الفت اغغة ت غغ ر إلغغى تفتغغة هغغذه اي اة م اغغاأ  سغغس يغغتمرا   ك ( 0.91الفسيغغ ة لغغدل الفيسغغطف م   
 الدراسة  

 إجراءات تطبيق الدراسة

ةك نا را لغغغا ي غغغطرتلا الفلا  غغغةك  تغغغ  الح غغغط  يعغغغد التتكغغغد اغغغم لغغغد  ن اغغغاأ   اة الدراسغغغ 
على تا فة يتسغفاط ن عغدا  الةلاغة بنا الإعاتغة الا غر ة فغس اغدار  الغدا   اغم اغد ر اأ الترم غة 
نالتعل   فس احافظة اليل تك تي  التعل   الاااةك نت  تحد د ااتفغة الدراسغة ناغم  غ  تحد غد ع فغة 

تغا  الااح غا  م  غارة اغدار  الغدا  يالفحافظغةك ن ن غحفا الدراسةك يا ت ار طر اة الع فة الةاا ةك ن 
للفسحطل م طر اة ا  اية على الفاا  فك ن كديا للفسحطل م    هذه الدراسة تيغتيد   مغرا  
الاحن العلفس فاه  نت  تةا إ ا  اة على  فرا  ع فة الدراسةك نتغ  ا  ايغة اغم تاغت الفسحطلغ م 

  غس يتيسيغل ك نمعغد    اكتفلغت عفل غة تاف غة ا سغتا اياأ سطاط بنا ال   الا را ال لغس  ن الا
اغغغغم  فغغغغرا  الع فغغغغة يعغغغغد إ غغغغامتل  عل لغغغغا يةر اغغغغة لغغغغح حةك تاغغغغ م    عغغغغد  ا سغغغغتا اياأ الفيغغغغتر ة 

 ( استااية  124ال الحة نالتس  ضعت للتحل ت ا ح ا س:   
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 ةـــــائيـــــة الإحصـــــالجـــــالمع

لح تلا للتحل غت تغ  ترا  هغا ناعةاطهغا  رتااغا  اع فغةك يعد  فة ا ستا اياأ نالتتكد ام ل
نبل  تفل دا لإ  ا  م اياتلا إلى  لغا  الحاسغط  ايلغس لإ غراط الفعالاغاأ ا ح غا  ة الففاسغاةك 
نتحل غغت الا ايغغغاأ نفاغغغا  سغغغهلة الدراسغغغة م ايغغغاأ الدراسغغةك نتغغغد تفغغغت الفعالاغغغة ا ح غغغا  ة للا ايغغغاأ 

ا يحرافغغاأ الفع ار غغة ل غغت فاغغرة اغغم فاغغراأ ا سغغتاايةك نا تاغغار ياسغغتيرا  الفتطسغغةاأ الحيغغام ة ن 
(ك ناعااغت ارتاغا  م رسغط ك One Way ANOVA(ك نا تاغار التاغا م ا حغا ا   t- test أ(   

(ك نبلغغغغ  ياسغغغغتيدا  الغغغغر   ا ح غغغغا  ة Cronbach Alphaناعا لغغغغة ال اغغغغاأ كرنياغغغغاا  لسغغغغا   
  SPSS   )Statistical Package For Social Sciences ناغم   غت  اعرفغة نم غا    غر  )

كت اغم الفتو غراأ اغم  غل  اسغتااية  فغرا  الع فغة علغى ر اة الدراسغةك تغ  تحد غد  ر غة اتطسغةاأ 
 استااية  فرا  ع فة الدراسة ت  اعتفا  الفع ار ا تس: 

 مدى متوسطها الحسابي تقييم الاستجابات

 33 2 تت ام  افيسضة

 66 3-33 2 اتطسةة

    66 3 ك ر ام عال ة

 

 ة:ـــدراســـج الــــائــــــنت

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:
 ؟ م تةى اللية  ال      لدى المك ةف ن فو مدار  الدمج فو محافظ  الخا  ما 

للإ ايغغغغغة عغغغغغم هغغغغغذا اليغغغغغيا  تغغغغغ  حيغغغغغا  الفتطسغغغغغةاأ الحيغغغغغام ة نا يحرافغغغغغاأ الفع ار غغغغغة  
 سغغغتااياأ  فغغغرا  ع فغغغة الدراسغغغة علغغغى فاغغغراأ ا سغغغتااية التغغغس تعاغغغر عغغغم الضغغغوط  الفسيغغغ ة لغغغدل 

 الفيسطف م فس ادار  احافظة اليل ت   
نة الدراسة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عي3جدول )

 للضغوط النفسية لدى المكفوفين في مدارس الدمج في محافظة الخليل

الرقم 
 الترتيبي

 المجال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التقييم



 الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية في برامج الدمج بمحافظة الخليل   اويــــريمــر الــعمد/ &     بيــرجــزة الــزيـــد/ع

 

 

234 

الرقم 
 الترتيبي

 المجال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التقييم

 لغغغغعر يغغغغالالإ اغغغغم حغغغغدن  ايغغغغرنه ل لغغغغياي الغغغغذ م  15 1
 عال ة 970. 4.40 . عتفط  مس

 عال ة 1.04 3.92 . لعر يالفلت 16 2
 عال ة 1.37 3.77  لعر ياليات عفد ا لةدا  يا ل اط  اا  ا  ر م  32 3
 عال ة 1.17 3.72 .   ستة ة ا ارحة ا  ر م يف يلتس 3 4
 عال ة 1.29 3.70 .ا  ر م  تطتعط  افس اك ر افا استة ة 4 5
 اتطسةة 1.14 3.61  تعاات يعف  اة ام    ر مضاس  2 6
 اتطسةة 1.06 3.56 .ا ي ةة الفدرس ة الفيتلسة لارك فس  29 7
 اتطسةة 1.31 3.56 .ام ال عو علس     تحد  لافلطر كا ر 27 8
 عغغغغايس اغغغغم تلغغغغة الفرافغغغغإ الح ط غغغغة التغغغغس تتفاسغغغغو اغغغغة  21 9

 اتطسةة 1.48 3.53 .إعاتتس
 اتطسةة 1.23 3.44 . ي ةر علس اليات عفداا  كط  فس  فاعة 13 10
 اتطسةة 1.03 3.40 يتحل  ال اظة  اليرحا (  ستور   1 11
 اتطسةة 1.14 3.37 .  د يسيس فس اطات  ارمية 23 12
 اتطسةة 1.20 3.33  لعر يال يت   اط الفلا  التس تةلو افس  20 13
 اتطسةة 1.44 3.19 . فضت الاااط نح دا   12 14
 اتطسةة 1.25 3.18 . ضا افس  يفس سر ة الوضو 14 15
 اتطسةة 1.17 3.15 . لعر يت  لدا ا يلأ  ك ر ام ا  ر م 26 16
 اتطسةة 1.10 3.11 .   عرف ك    عار عم يسيس مط طه 17 17
 اتطسةة 1.26 3.03 .لدا ا يلة فس الي ةرة على ايدفاعس 22 18
 اتطسةة 1.28 2.97 . فا  فس  ال س يتلاا     حالا 10 19
 اتطسةة 1.34 2.90 .اعرنف ييس ييرعة  ن  ساو  25 20
 اتطسةة 1.17 2.80 .  ا س ا كا  فس سسط 28 21
 اتطسةة 990. 2.72 . فتار إلى رنه الفره نالدعاية 18 22
 اتطسةة 1.15 2.63 . ال س    حاطيفس 9 23
 اتطسةة 1.09 2.56 .  د لعطمة فس تحفت الفيينل ة 5 24
 اتطسةة 1.28 2.54 . لعر    الفعل /ة    لت  مس 7 25
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الرقم 
 الترتيبي

 المجال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التقييم

 لغغعر    الإعاتغغة الا غغغر ة تاغغ  حغغغا  ا   اغغا  التعااغغغت  31 26
 اتطسةة 1.23 2.40 .اة ا لياي الفا ر م

 اتطسةة 1.11 2.39 . لعر    الفعلف م  تعاالط  اعس ام افةإ ال ساة 33 27
 افيسضة 960. 2.31 .لدا لعطر يعد  ا اا  24 28
 افيسضة 1.26 2.26 .وضوالفط ط ة حطلس عفد ال حة  ا ل اط  19 29
 افيسضة 1.18 2.23  عايس ام لعطمة يالفط   8 30
 افيسضة 1.24 2.17 .  عو علس الي ةرة عل لالدا حركاأ   ارا  ة  30 31
 افيسضة 1.04 2.10  . عايس ام فادا  ال ل ة 11 32
 افيسضة 0.84 2.02 .علتتس يالفدرس م س هة 6 33

 متةسط  0.60 3.02 الدرئ  الكا   

 لحغل اغم الاغدن  اليغامإ الغذا  عاغر عغم الفتطسغةاأ الحيغام ة نا يحرافغاأ الفع ار غغة 
 سغغغتااياأ  فغغغرا  ع فغغغة الدراسغغغة علغغغى الضغغغوط  الفسيغغغ ة لغغغدل الفيسغغغطف م فغغغس اغغغدار  الغغغدا  فغغغس 

(ك نهغغذا 60 0نايحغغراف اع غغارا   ( 02 3احافظغغة اليل غغت    الفتطسغغه الحيغغامس للدر غغة ال ل غغة   
 غغد  علغغى    الضغغوط  الفسيغغغ ة لغغدل الفيسغغطف م فغغغس اغغدار  الغغدا  فغغغس احافظغغة اليل غغت  غغغاطأ 

 مدر ة اتطسةة  

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:
ــ  الدراســ  لم ــتةى  ــدى  اللــية  ال   ــ   ــ  يختاــو متةســطا) ي ــدآرا)  فــراد ع   ل

ــو مــدار  محافظــ   ــةف ن ف ــ : العمــر  الجــ س  درئــ  المك  ــا تلم المتي ــرا) التال  الخا ــ  خ
 ااعاق   المدآري ؟

 
 وللإئاخ  عن  ذا ال ؤال يم يحةياه إلى ال رض ا) التال  : 
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  ى:ـــة الأولـــرضيـــج الفـــائـــنت

( فــو اللــية  α ≤0.05لا يةئــد فــروت دا) دلالــه إحعــال   ع ــد م ــتةى الدلالــ ) 
 فو مدار  الدمج فو محافظ  الخا    عزى لمتي ر العمر. ال      لدى المك ةف ن 

تغغ  فحغغا السر غغ ة ال غغسر ة ا نلغغى يحيغغا  يتغغا   ا تاغغار تأت نالفتطسغغةاأ الحيغغام ة 
 ستااية  فرا  ع فة الدراسة فس الضوط  الفسي ة لدل الفيسغطف م فغس اغدار  الغدا  فغس احافظغة 

 اليل تك  ع ل لفتو ر العفر  
 (: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة في الضغوط النفسية 4جدول )

 لدى المكفوفين في مدارس الدمج في محافظة الخليل يعزى لمتغير العمر

 العدد  العمر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
"t" 

مستوى 
 الدلالة

13-15 78 2.94 0.64 
2 02 0 046 

16-19 46 3.16 0.51 
 (α ≤0.05  ا  عفد ايتطل الد لة  *

(ك نايغغغغتطل 023 2(    ت فغغغغة تأت للدر غغغغة ال ل غغغغة   4 تاغغغغ م اغغغغم  غغغغل  الاغغغغدن  رتغغغغ    
(ك  ا  يغغ  تط غغد فغغرن  فغغس الضغغوط  الفسيغغ ة لغغدل الفيسغغطف م فغغس اغغدار  الغغدا  046 0الد لغغة   

سغغغفة(ك  19-16فغغغس احافظغغغة اليل غغغت تعغغغ ل لفتو غغغر العفغغغر  نكايغغغت السغغغرن  ل غغغالح عفغغغر  اغغغم 
   نمذل  ت  رفت السر  ة ا نلى   

  نتائج الفرضية الثانية:

( فــو اللــية  α ≤0.05)  لا يةئــد فــروت دا) دلالــه إحعــال   ع ــد م ــتةى الدلالــ 
 ال      لدى المك ةف ن فو مدار  الدمج فو محافظ  الخا    عزى لمتي ر الج س. 

تغغ  فحغغغا السر غغ ة ال غغغسر ة ال اي غغغة يحيغغا  يتغغغا   ا تاغغار تأت نالفتطسغغغةاأ الحيغغغام ة 
ع فة الدراسة فس الضوط  الفسي ة لدل الفيسغطف م فغس اغدار  الغدا  فغس احافظغة   ستااية  فرا 

 اليل تك  ع ل لفتو ر الافف  
 (: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة في الضغوط النفسية 5جدول )

 لدى المكفوفين في مدارس الدمج في محافظة الخليل يعزى لمتغير الجنس

مستوى   قيمةالانحراف المتوسط  العدد  الجنس
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 الدلالة "t" المعياري الحسابي

3 2 0.64 2.93 76 بكر
4 

0 02
 0.51 3.18 48  ي ى *1

 (α ≤0.05  ا  عفد ايتطل الد لة   *

(ك نايغغغغتطل 343 2(    ت فغغغغة تأت للدر غغغغة ال ل غغغغة   5 تاغغغغ م اغغغغم  غغغغل  الاغغغغدن  رتغغغغ    
(ك  ا  يغغ  تط غغد فغغرن  فغغس الضغغوط  الفسيغغ ة لغغدل الفيسغغطف م فغغس اغغدار  الغغدا  021 0الد لغغة   

فغغغس احافظغغغة اليل غغغتك  عغغغ ل لفتو غغغر الاغغغفف  نكايغغغت السغغغرن  ل غغغالح الإيغغغا ك نمغغغذل  تغغغ  رفغغغت 
 السر  ة ال اي ة    

 فرضية الثالثة: نتائج ال

( فــو اللــية  α ≤0.05لا يةئــد فــروت دا) دلالــه إحعــال   ع ــد م ــتةى الدلالــ ) 
 ال      لدى المك ةف ن فو مدار  الدمج فو محافظ  الخا    عزى لمتي ر درئ  ااعاق . 

تغغ  فحغغغا السر غغغ ة ال غغغسر ة ال ال غغغة يحيغغا  يتغغغا   ا تاغغغار تأت نالفتطسغغغةاأ الحيغغغام ة 
 فرا  ع فة الدراسة فس الضوط  الفسي ة لدل الفيسغطف م فغس اغدار  الغدا  فغس احافظغة  ستااية 

 اليل ت؛  ع ل لفتو ر  ر ة الإعاتة  
 (: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة في الضغوط النفسية 6جدول )

 ة الإعاقةلدى المكفوفين في مدارس الدمج في محافظة الخليل يعزى لمتغير درج

 العدد  درجة الإعاقة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
"t" 

مستوى 
 الدلالة

 *001 0 42 3 0.37 3.40 23 ك  ي را كلس
 0.62 2.94 101 ك  ي را    س
 (α 0.05≥  ا  عفد ايتطل الد لة   *

(ك نايغتطل الد لغة 42 3(    ت فغة تأت للدر غة ال ل غة   6 تا م ام  غل  الاغدن  رتغ    
(ك  ا  يغغغ  تط غغغد فغغغرن  فغغغس الضغغغوط  الفسيغغغ ة لغغغدل الفيسغغغطف م فغغغس اغغغدار  الغغغدا  فغغغس 001 0  

احافظغغغة اليل غغغت؛  عغغغ ل لفتو غغغر  ر غغغة الإعاتغغغة  نكايغغغت السغغغرن  ل غغغالح ال غغغ  الا غغغرا ال لغغغسك 
  ال ة    نمذل  ت  رفت السر  ة ال
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 نتائج الفرضية الرابعة:

( فــو اللــية  α ≤0.05لا يةئــد فــروت دا) دلالــه إحعــال   ع ــد م ــتةى الدلالــ ) 
 ال      لدى المك ةف ن فو مدار  الدمج فو محافظ  الخا    عزى لمتي ر المدآري . 

نلسحا السر  ة ال سر ة الرايعة تغ  حيغا  الفتطسغةاأ الحيغام ة  سغتااية  فغرا  ع فغة 
 عغغغ ل  ؛ راسغغة علغغغى الضغغوط  الفسيغغغ ة لغغدل الفيسغغغطف م فغغس اغغغدار  الغغدا  فغغغس احافظغغة اليل غغغتالد

 لفتو ر الفد ر ة  
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة 7جدول )

 للضغوط النفسية 
 لدى المكفوفين في مدارس الدمج في محافظة الخليل يعزى لمتغير المديرية

المتوسط  العدد  المديرية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.38 3.43 14 لفا  اليل ت
 0.52 3.05 26 اليل ت

 0.64 2.88 73  فط  اليل ت
 0.38 3.37 11 ترم ة  ةا

( ن غغط  فغغرن  رغغغاهرة فغغس الضغغوط  الفسيغغغ ة لغغدل الفيسغغطف م فغغغس 7 لحغغل اغغم الاغغدن  رتغغغ    
اغغدار  الغغدا  فغغس احافظغغة اليل غغتك  عغغ ل لفتو غغر الفد ر غغةك نلفعرفغغة   لغغة السغغرن  تغغ  اسغغتيدا  

 كفا  ظلر فس الادن  التالس: ( one way ANOVAتحل ت التاا م ا حا ا   
 (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة أفراد العينة في الضغوط النفسية 8جدول)

 لدى المكفوفين في مدارس الدمج في محافظة الخليل يعزى لمتغير المديرية

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف" 
 المحسوبة

وى مست
 الدلالة

 5.000 1.690 3 5.069 م م الفافطعاأ
 

0 003 
 0.338 120 40.547  ا ت الفافطعاأ

 123 45.616 الفافط  
 (α ≤0.05  ا  عفد ايتطل الد لة  *

(ك نهغغس  تغغت اغغم 003 0( نايغغتطل الد لغغة   000 5 لحغل    ت فغغة ف للدر غغة ال ل غغة   
تط غغغغد فغغغغرن   الغغغغة إح غغغغا  ا  فغغغغس الضغغغغوط  الفسيغغغغ ة لغغغغدل (؛  ا  يغغغغ  α≥0.05ايغغغغتطل الد لغغغغة   

الفيسغغطف م فغغس اغغدار  الغغدا  فغغس  احافظغغة اليل غغتك  عغغ ل لفتو غغر الفد ر غغة  نكايغغت السغغرن  مغغ م 
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لغغفا  اليل غغت ن فطمغغ  ل غغالح لغغفا  اليل غغتك نمغغ م ترم غغة  ةغغا ن فغغط  اليل غغت ل غغالح ترم غغة  ةغغاك 
    ا م بل    نمذل  ت  رفت السر  ة الرايعة  نالادن  التالس

 ( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية LSD(: نتائج اختبار )9الجدول )

 لاستجابات أفراد عينة الدراسة حسب المديرية

 المتغيرات
الفروق في 
 المتوسطات

 مستوى الدلالة

 0.054 0.374 اليل ت لفا  اليل ت

 0.002 543.*0  فط  اليل ت

 0.813 0.055 ترم ة  ةا

 0.054 -0.374- لفا  اليل ت اليل ت

 0.205 0.169  فط  اليل ت

 0.130 -0.319- ترم ة  ةا

 0.002 543.-*0- لفا  اليل ت  فط  اليل ت

 0.205 -0.169- اليل ت

 0.011 488.-*0- ترم ة  ةا

 0.813 -0.055- لفا  اليل ت ترم ة  ةا

 0.130 0.319 اليل ت

 0.011 488.*0 اليل ت فط  

   السغغرن  مغغ م لغغفا  اليل غغت ن فطمغغ  ل غغالح لغغفا  اليل غغتك نمغغ م ( 9)  لحغغل اغغم الاغغدن  
 ترم ة  ةا ن فط  اليل ت ل الح ترم ة  ةاك نمذل  ت  رفت السر  ة الرايعة   

 ج:ــــائــــة النتــــاقشــــمن

   الضغوط  الفسيغغ ة لغدل الفيسغطف م فغس اغدار  الغدا  فغغس  رلغرأ يتغا   الدر غة ال ل غة 
در غغغة اتطسغغغةةك ح غغغن ملوغغغت ت فغغغة الفتطسغغغه الحيغغغامس للدر غغغة ال ل غغغة احافظغغغة اليل غغغت  غغغاطأ م

(ك نيع ن هذه الفت اة إلغى الظغرنف ا  تفاع غة التغس  ع  غلا 608 0( نايحراف اع ارا   02 3  
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ال س غغ ك ناغغا ت غغفل  اغغم تذمغغذ  فغغس الفعاالغغة اغغم تاغغت ا فغغرا  فغغس م هغغة ال س غغ ك فغغالاعت   غغعر 
طر اغغم بنا الإعاتغغةك ا اغغر الغغذا  غغي ا إلغغى ال غغراعاأ يالغغذيو نالغغاعت يال غغساة نالغغاعت يغغالفس

الدا ل ة لد  ك ن ر ة بل  إلى عد  الطعس نتلة ال اافة نالالت يا اطر التس تتعلغإ مغذنا الإعاتغة 
فغغس الفاتفغغة الفحلغغسك افغغغا  غغط ر سغغلاا  علغغغى علتتغغ  يغغالفاتفة اغغم حطلغغغ ك كفغغا نتعتاغغر الفدرسغغغة 

 غغيت  غغوةا  علغغى ال س غغ  اغغم ح غغن عغغد  اطاطاغغة ا مف غغة العغغال  اليغغار س ا ن  لل س غغ  نالغغذا  
نالففغغغغاه  نالفرافغغغغإ العااغغغغةك نالعلتغغغغة اغغغغة الفعلفغغغغ م نا تغغغغرا ك ا اغغغغر الغغغغذا  غغغغفعيف سغغغغلاا  علغغغغى 
لي غغغ ة ال س غغغ  نتطافاغغغة اغغغة باتغغغ ك نتا  فغغغة لادراتغغغ  نةاياي اتغغغ ك ا اغغغر الغغغذا  غغغي ا إلغغغى رلغغغر 

(ك ناتساغغغت 2012 راسغغغة حفغغغطمك نالفللغغغس   اغغغة نتساغغغت الدراسغغغة الحال غغغة الضغغغوط  الفسيغغغ ة لد غغغ   
( اغم  فغرا  الع فغة  غرن  ناتغة اليغدااأ 6 66(ك ح غن     ييغاة   2015ا ضا  اة  راسة الاار   

م غغغغر افاسغغغغاةك نكغغغغذل  ن غغغغط  العد غغغغد اغغغغم الفعطتغغغغاأ التغغغغس تع غغغغإ تاغغغغد   اليغغغغدااأ  لسهغغغغة ال غغغغ  
 الفيسطف م  

دل الفيسغغغطف م فغغغغس اغغغغدار  كفغغغا  رلغغغغرأ الفتغغغا   ن غغغغط  فغغغرن  فغغغغس الضغغغغوط  الفسيغغغ ة لغغغغ 
 . سفة(  19-16احافظة اليل ت تع ل لفتو ر العفر  نكايت السرن  ل الح السترة العفر ة  ام 

نا حت ا غغغاأ الايغغغد ة نا  تفاع غغغة  ك نيعتاغغغد هغغغذه الفت اغغغة إلغغغى طا عغغغة الفرحلغغغة العفر غغغة
الا هغغغغة  نالفسيغغغغ ة للسغغغغر  فغغغغس هغغغغذه الفرحلغغغغةك ناغغغغا تسغغغغر  عل غغغغ  اغغغغم الت ااغغغغاأ ناتةلاغغغغاأ لفيغغغغا رة

يالإ غغغافة إلغغغى  يلغغغا  ا  تفاع غغغة نتحا غغغإ الااغغغط ك نالر غغغى الإ تفغغغاعسك نالتاغغغد ر اغغغم اي غغغر مك 
ارحلة الفة لت ط م اللط غة ال ي غ ة نتحا غإ ا سغتالل ة الذات غةك ا اغر الغذا لغ ف ييغلت علغى 

لغغ  بنا الإعاتغغة الا غغر ةك ن الغغة فغغس  غغطط الفعطتغغاأ ا  تفاع غغة نالا ه غغة التغغس  تعغغر  للغغا  ن 
 (  2012 راسة حفطم   تتسإ اة  راسة 

نتا م ام الفتا   ن ط  فرن  فغس الضغوط  الفسيغ ة لغدل الفيسغطف م فغس اغدار  احافظغة 
نيعتاغغد    هغغذه الفت اغغة تر غغة إلغغى . اليل غغت  عغغ ل لفتو غغر الاغغفف  نكايغغت السغغرن  ل غغالح الإيغغا 
  ن الغة اغم بنا الإعاتغة ح غن تت  ر الا هة نال اافة ا  تفاع ة اليا دة فس الفاتفة تاغاه الإيغا

تسر  عل لا الا ط  سطاط فس الإلتحا  يالفدرسة  ن التعاات نالتطالت اة  فرا  الفاتفغةك إاغا اغم 
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افةلغغإ الالغغإ ناليغغطف نالعفا غغة ال ا غغده ملغغ ك  ن اغغم افةلغغإ اليغغطف اغغم الطلغغفة لط غغط  فتغغاة اغغم 
كفا  يلغم  تغت إحياسغا  يغا ام نال اغة يغالفسف لعغد  تغدرتلم علغى التطا غد بنا الإعاتة فس العا لةك 

كفغا ياغد    الإيغا   ك غر تلاغا  علغى ك يفسر هم فس  ااكم عااغةك نعغد  اتاحغة السرلغة للغم مغذل  
ايتااللم ام الذكطر يت اة   ا ة ارتااطلم يا سرة نلعطمة ا يس غا  عغم ا سغرة اغم ياح غة  ن 

ح غاتلم الفيغغتاال ةك هغت  فيغم    تتغغاه للغ  فرلغغة للغتعل  الاغغااعس     ؟  لتس  غرهم الفيغتفر فغغس
هغغغت  فيغغغم ا   فيغغغرطم ييغغغط  العفغغغت      ؟ هغغغت  فيغغغم     تغغغ ن م      ؟ كغغغت هغغغذا  فيغغغم    

نتد اتساغغت هغغذه الفت اغغة  اعغت الإيغغا   ك غغر تلاغا  علغغى الفيغغتاات ن ك غر إحياسغغا  يالضغغوط  الفسيغ ة  
 راسغغة (  نا تلسغغت اغغة  راسغغة 2012 راسغغة حفغغطمك نالفللغغس   اغغة (ك ن 2010اغغة  راسغغة احفغغد   

 (  Garaigordobil & Bernaras, 2009ن راسة    ( 2012حفطم   
فغغرن  فغس الضغغوط  الفسيغ ة لغغدل الفيسغطف م فغغس اغدار  احافظغغة  ن رلغرأ الفتغغا   ن غط 

د    هغذه نيعتاغ . اليل تك  ع ل لفتو ر  ر ة الإعاتة  نكايت السرن  ل غالح ال غ  الا غرا ال لغس
الفت اة تر ة لسادا  ال س   ال لغس ا سغتالل ة ال ي غ ة نةعتفغا ه علغى اي غر م ي غيت  ا غ  فغس 
ح ات ك نعد  تطفر الفطاطاة الس   ا ة نا  تفاع ة فس الا هة الفح ةة يغ ك نالتغس  فيغم    تيغاعده 

ة الا غر ة اغم تاغت إلى حدا اا على تحا إ ا ستالل ةك كفغا ن   اطتغ  ال غساة تاغاه بنا الإعاتغ 
ا  غغر مك نعغغد  نعغغس الفاتفغغة يي س غغة التعااغغت اعغغ     غغد اغغم لغغعطرة يغغالفاا نعغغد  الاغغدرة علغغى 
الإياا ك فس ح م    يظرة الفاتفة  تت سلا ة لذنا ال   الا غرا الا  غسك نةتاحغة السرلغة للغ  

ا  الااا غغغا  علغغغى الإسغغغتالل ة نالإعتفغغغا  علغغغى الغغغذاأ ي غغغيت  كاغغغر اغغغم بنا الإعاتغغغة ال ل غغغةك ح غغغن
الا ر ة تت ح لل  فرلة للإعتفا  على الغذاأ ن الغة فغس ااغطره  الح ات غة  ناتساغت هغذه الفت اغة 

 (  2010نا تلست هذه الفت اة اة  راسة احفد   (ك 2012 راسة  ا  الر    اة 
كفا  رلرأ الفتا   ن ط  فرن  راهرة فغس الضغوط  الفسيغ ة لغدل الفيسغطف م فغس اغدار  

عغغ ل لفتو غغر الفد ر غغةنكايت السغغرن  مغغ م لغغفا  اليل غغت ن فطمغغ  ل غغالح لغغغفا  احافظغغة اليل غغت  
هغذه الفت اغة تعغط  إلغى طا عغة ال اافغة . واليل تك نم م ترم ة  ةا ن فط  اليل ت ل غالح ترم غة  ةغا

اليغغا دة فغغس الفاتفغغة تاغغاه بنا الإعاتغغة الا غغر ة ناغغا اغغدل تاغغالل  فغغس إطغغار ا سغغرة نالفاتفغغةك 
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ل اليغغدااأ نالفطا فغغة الفاداغغة للغغ  ح غغن  يلغغا فغغس الفد فغغة  ك غغر افلغغا يغغالارل يالإ غغافة إلغغى ايغغتط 
نالففغغغغاطإ الفا  غغغغةك يالإ غغغغافة إلغغغغى    الفيسيغغغغاأ العاالغغغغة اغغغغة الإلغغغغياي بنا الإعاتغغغغة سغغغغطاط 
التعل ف غغغة  ن التته ل غغغة اتطا غغغدة يالفد فغغغة  ك غغغر اغغغم الاغغغرلك نمغغغالارل  ك غغغر اغغغم الففغغغاطإ الفا  غغغة  ن 

 فد فة   الاع دة عم ارك  ال

 ات:ــــوصيــــالت

 رنرة إعا ة الفظر فس الا هاأ التعل ف غة فغس الفيسيغاأ التعل ف غة التغس تعفغى يغا لسرا   ▪
 بنا الإعاتةك حتى تتفالى اة اتةلااأ الدا   

إ غراط  راسغاأ تتعلغإ يساعل غة الغدا  للفيسغطف م فغس الفغدار ك نتغدر و الفعلفغ م علغى  ▪
 التطالت اعل   

إرلغغا  ة لغغذنا الإعاتغغة الا غغر ة التغس ترفغغة ايغغتطل ال سغغاطة الذات غغة لغغدل تةغط ر مغغراا   ▪
 الةلاة الفيسطف م نتالت ايتطل الضوط  الفسي ة  

تته ت نةعدا  الفعلفغ م نالةلاغة اغم م غر بنا الإعاتغة لغدا  ا لغياي بنا الإعاتغة  ▪
 فس الفدار  يح ن  يلت التعاات نالتطالت اعل  نتاالل   

حغغغغط  الإعاتغغغغة الا غغغغر ة نا لغغغغياي بنا الإعاتغغغغة الا غغغغر ة    غغغغا ة الغغغغطعس نالت ا غغغغ  ▪
نك س غغة التعااغغت نالتطالغغت ال غغح ح اعلغغ  يةر اغغة تغغدع  لي غغ تل ك نت  غغد اغغم  اغغتل  

 يتيسيل  نتدراتل  نتيانا م م الذكطر نالإيا   

 
 
 

 عــــــراجـــــالم

(  ا اغغم الفسيغغس لغغدل الةلاغغة الفعغغات م ي غغر ا فغغس 2012 مغغط   تغغط ك  فغغا  ؛ ااغغدا اك  طسغغ    
-243(ك 3   28  مجا  ئامع  دمةق لاعاةم التربةي  وال   ــ   طط يعت الفتو غراأك 

287   
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ــه(  2001الاغغغالناك ا لغغغا     ــه وعلئـ ــو  يةخ عـ ــق الك  ـ ك  ار الرالغغغا  للف غغغر نالتط  غغغة ك قاـ
 الااهرة  ا رك 

(   حغغغغدا  الح غغغغاة الضغغغغامةة نال غغغغطر يالطحغغغغدة الفسيغغغغ ة لغغغغدل 2012 غغغغا  الغغغغر ك ه غغغغا  فتحغغغغس   
   446-373(ك 105   27  المجا  التربةي الةل  الفيسطف م  

(  ناتة اليدااأ الفاداغة لسهغة ال غ  الفيسغطف م اغم ن لغ  2015الاارك إ فا  مفت عاد الع      
(ك 8  4  المجاــ  التربةيــ  الدول ــ  المتخععــ عط  ة  يظغر ا الغغاأ يالففل غغة العرم غة اليغغ 

114-141   
   تر فة ايتاة  ر رك ايتاة  ر ر  ادارة اللية  من  ئ  ال جاح (  2008 ر رك سارا   ب   

المةكل) التــو يةائــه الطايــ  المعــةق ن خعــريا فــو الجامعــا) (  2012حفطمك   فو احفغد   
  رسغغالة لطايـــ  المعـــةق ن  ن  ـــ مال ـــةري  مـــن وئ ـــ  نظـــر اعلـــاو    ـــ  التـــدريس وا

 اا يت ر م ر اف طرةك كل ة الترم ةك  ا إك سطر ا  
المةــكل) التــو يةائــه الطايــ  المعــةق ن خعــريا (  2012حفغطمك   فغو احفغد؛ الفللغسك سغلا   

ــةق ن  ــ  التـــدريس والطايـــ  المعـ ــن وئ ـــ  نظـــر اعلـــاو    ـ فـــو الجامعـــا) ال ـــةري  مـ
 كل ة الترم ةك  ااعة  ا إك سطر ا      رسالة اا يت ر م ر اف طرةك  ن   م

(  العلتغغة مغغ م ا غغغا ر الضغغوط  التغغس  عغغغايس افلغغا الةلاغغغة 1997 ان ك ييغغ فة نحفغغداك ي  غغغة   
   381 -364( 2   24ك مجا  العاةم والترب  ناسلط  الذاأ لد ل   

(  الضغغغغغوط  الفسيغغغغغ ة لغغغغغدل طلاغغغغغة الاااعغغغغغة الإسغغغغغلا ة 2006     غغغغغا ك يا غغغغغت نالحاغغغغغارك امغغغغغراه  
مجا  العاةم الاسلم   )سا ــا  الدراســا) اان ــان  (  تتلا يال لية الفسي ة لد ل   نعل
14 (2  )369-398   

(. خطاريــ  ق ــا  اللــية  ال   ــ   واســال   1998اليغرطاناك   غدا ؛ ال غياك عاغد الع  غ    
ــةق ن ــاو امــةر المع    ار ال تغغا : ا اغغاراأ العرم غغة المةائ ــ  والاحت ائــا) الاول ــ  لاول 

 فتحدة  ال
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ــام(  2001س يغغغال ك كفغغغا     ــ م العـ ــةل ومـــدار  التعاـ ــو فعـ ــدمج فـ    ار ال تغغغا  الاغغغااعس: الـ
 الع م  

(  اسغغغغترات ا اأ الفطا لغغغغة نعلتتلغغغغا يالضغغغغوط  الفسيغغغغ ة لغغغغدل طغغغغل  2010ال غغغغاناك سغغغغل فا    
 -287( 118ك العغد    مجاــ  رســال  الخاــ ج العربــو  الفرحلة الاااع ة فس اد فة الر ا   

311   
(  ايغغغتطل الااغغغط  نالتساعغغغت ا  تفغغغاعس للةلاغغغة بنا الإعاتغغغة الا غغغر ة 2014   فر غغغا أك لغغغف يا

ــ  الفغغداا م فغغغس الفغغغدار  العا  غغة فغغغس ا ر     (ك 2   41ك مجاـــ  دراســـا) العاـــةم التربةيـ
914-931   

اللــية  ال   ــ    وعلقت ــا خــاسمراس ال  كةســةماي   لــدى (  2000الةغل ك عاغغد الغرؤنف   
  رسغالة اا يغت ر م غر اف غطرة  ال ا ط    ن المحــررين مــن ال ــجةي ااســرال ا  اسسرى 

  ااعة ع م لفف يالتعان  اة  ااعة ا ت ى: م ة  
  الةاعغة ا نلغىك   ار ال غساط: الميعروي لآدان ــم )المعــاقةي خعــريا ( (  2000عا دك اا غدة   
 عفا   
  ا ــ  واليعــري  وال ــمع   والحرك ــ . الترب ــ  الخا ــ  لــذو  ااعاقــ  الع(  2001العغ ةك سغغع د   

 الدار العلف ة الدنل ة ن ار ال اافة: عفا   
ــى الترب ـــ  الخا ـــ (  2001الار غغغطتسك  طسغغغ       الةاعغغغة ال اي غغغةك  ار الالغغغ  للف غغغر المـــد   إلـ

 نالتط  ة: ا ااراأ العرم ة الفتحدة  
ةر خالةحـــدة احـــدال الح ـــاة اللـــايط  واســـال   مةائ ت ـــا والةـــع(  2006ا غغةسىك عفغغا    

ــ  خمعــر وال ــعةد   ــا) الجامع ــه مــن بــلب وبالي ــدى ع     الفغغيتفر اليغغفطا ال   ــ   ل
   518 – 432ال الن ع رك ارك  ا رلا  الفسيسك  ااعة ع م لففك 
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