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 صــــملخ

 الطةب لةد   التوافة  الخصيةو  اتمتعةل والدراسة  الاللةة  ىلةح وال لة  نا ةة   هدفت
العتفةةونة   ياةةةل فةةو العلماةة  العتوسةةط  يد لةة  ال ويةةت  ةة   ليةة  نةةةلد ف للةةة  يل ةةلو  ىر ةةل   

 نتاةةةد  وخةةةدا  الدراسةةة  الاللةةةة  فةةةو وال لةةة  التايةةة  وةةة  ف للةةةة  ، التوافةةة    يهةةةتت يتا ةةةة  و ةةةتو 
يل ةةةلو  ىر ةةةل   فةةةو ناعةةةة  التوافةةة  الخصيةةةو  اتمتعةةةل و ل ةاةةة  وةةة  الطةةةب  العتفةةةونة   ياةةةةل 

 للبةةل وتفونةةل  ياةةةل، وةة   ةةب   50 ةةل د يد لةة  ال ويةةتت ن و ةةت  ةاةة  الدراسةة  وةة  بلليةةا ال
اليا ال ل د، نت ني ةعهت ىلح وجعةو تة  نجليبةة   بةلبط ، وت ةلف تة   وت ةل يتة  فةو ال ةد  

 ن لبت ىمداهعل لابل لو  التدريبو، يةاعل لت نا  الأخل  أ  ندريبت  
فتاةةةة   بةةةد الةةةل     نياةةةة لةةةلاف  لعتتلب ةةة   ةةةعات أ  ال الدراسةةة  اختبةةةلر العيةةةفوفلل ا

ويةةةلد الخصيةةة  لاعلماةة  العتوسةةط  ى ةةدا   يارب التلاةةة  يد لةة  ال ويةةت ، بللإبةةلف  ىلةةح ( 2006) 
  ت ة البل لو  العيتلح ى دا  البلمث ( 2004) 

 نةةد أسةةفلل  تةةلر  الدراسةة   ةة   مةةو  فةةل ا يال  تلةة  اميةةلرة  فةةو اليةلسةةةة  اليباةةو 
 الب د  لاتواف  الخصيو  اتمتعل و بأب ل ه الفل ة  لد  العجعو   التجليبة  فو انجةله اليةةلد 

 نةد أببتةت الاتةلر  الاهلرةة  أن الاعةو العييةةو  الةل   ةلأ  اةح العجعو ة  التجليبةة    ةةو  الب ةد ت 
ل لو  الإر ل   العيتلح، وعل يدل  اح ف للة  البل لو  الإر ل   فو ناعة  التواف  لد   ب  لاب

 اليا ال ل دت  ود  ملم  الطاب  العتفونة  ىلح وثل هله البلاو  الإر ل   ت 
نز يةةد  ةةب  تاةةةلل التلاةةة  أباةةلب  راسةةتهت بطبة ةة  العوهةةو   أ صةةت الدراسةة  بةةةل رب 

، إ خةةلب ولا ةةز لاتومةةةو  الإر ةةل  الاف ةةو نتبةةت الإ ارال الت اةعةةة  العصتافةة ،    خيلريةةو  سةةعلنو
، بةل رب نةوفةل البة ةة  العدرسةة  العبرعة  اليةةل رب  اةح ىنلمة  أم ةة  الفةلا لااعةو العت لوةةل ةلل  

 ت  يد  د ال نثيةفة   نيد ت يلاو  ار ل    لتو ة  الآبلب  الأوهلل  
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The effectiveness of a counseling program in improving the 

personal and social adjustment among the intellectually 

gifted students in the sixth grade in Kuwait 

Dr/ Salamah Ajaj Al-Enezi   &   Dr/Mohammad Soud Al-Ajmi   &   Dr/Ahmad Mohsen Al-Saeedi 

Abstract 

The aim of the present study is to attempt to improve the personal 

and social adjustment among the intellectually gifted students in the 

middle school in Kuwait through assessing the effectiveness of a 

counseling program that aims to improve adjustment level. The problem 

of this study is to confirm the efficiency of this counseling program in 

promoting the personal and social adjustment among a sample of 

mentally gifted students in the sixth grade in Kuwait. The sample 

included (50) intellectually gifted students from the sixth grade, which 

were divided to equal experimental group, and control group. The first 

one was exposed to the training program, while the other one did not.  

The study instruments comprised consecutive matrices test for 

Raven standardized by Fatheya Abdel-Ra’oof (2006), personality test for 

the middle school, developed by education ministry in Kuwait (2004), 

and the proposed program, which the researchers have developed.  

The results showed that there was statistically significant 

differences between the pre and post assessment of the personal and 

social adjustment with its subdimensions, in the experimental group, in 

the direction of post assessment. This finding indicates that the program 

is effective in promoting adjustment among the sixth grade students, and 

that gifted students particularly need these counseling programs to a 

great degree.  

The study recommended that it is necessary to provide students of 

faculties of education with the knowledge of the gifted students nature, 

qualities, and characteristics, to establish psychological counseling and 

guidance centers as a part of different educational districts; and to 

provide the adequate school environment which offer the opportunities 

to integrated development, and hold seminars and counseling programs 

that raise parents’ awareness with their children needs and talents.  
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 ةـــدمـــمق

ىن اتهتعةل  بةةللعتفونة  ملمةة  ى  ةةل ة   امتعل ةةة   سةلسةةة   انتيةةل    فلبةةتهل وجعو ةة  
وةةة  العتاةةةةلال  ال واوةةةل، مةةةةه أصةةةبي اتنجةةةله ال ةةةللعو الآن أ ثةةةل ى جليةةةة   اصلصةةة  ب ةةةد نةةةةل  
ملتلل الإصبح الت اةعو فو معةةت أ اةلب ال ةللت،  الةل   ةعل معةةت الف ةلل الصلصة ، بعةل فةهةل 

 ت لةةلل   يةةلد نيةةد  أ  أوةة  بعةةد  اهتعلوهةةل بيطةةل  الطفولةة  أ تو  ر ليتهةةل لاعتفةةونة  ف ةة  العتفةةونة
وةة  أيالرهةةل،  اعةةد  وةةةل نةةوفله لهةةت وةة  فةةةلا الاعةةو  التطةةور ال ةةاةت وةةة  خةةبل الل ل ةة  التلاويةةة  

الطلنلل العبد   ىلح  لنلل ياةلبه خبنة ،  ل ةو ت نتاةول  الاف ة   اتمتعل ة  متح نومو هله 
 يلةةةة  لأن العتعةةةةةز  عثةةةةل مللةةةة  فليةةةةدب أ ثةةةةل امتةلمةةةةلو لاتومةةةةةو  الإر ةةةةل   ؛ لل ندوةليةةةة ىلةةةةح  لنةةةة 
  الل ل  ت  

 نةةد أ ياةةت الةةد ل العتيدوةة  بةةأن العتفةةونة  هةةت  عةةل   هةةةتهل  التةةو  جةةب أن ن يةةلن،  ت 
 جوي أن ن بد  بللإهعلل  ا  دا  الل ل  ؛ ف لست الد ل مهو هل لا ال   يهت  ال خا  ة  وةواهبهت 

درانهت  ناظةةةةت البةةةلاو  التلاويةةة  العا ةةةجع  و هةةةل  اليةةةل رب  اةةةح ناعةتهةةةل،   راسةةة  خيلريةةةهت  نةةة 
 ملمةةةةلنهت  وخةةةةدبنهت   لارةةةة  ناخةةةة تهت  أ لةةةةت اهتعلوةةةةلو تبةةةةةلاو لأسةةةةللةب ر ةةةةليتهت نلاويةةةةلو   ف ةةةةةلو 

  امتعل ةلو  وهاةلوت 
ان  لةلل  يتطاةب هالك  بن  ية  التواف   اليا  الاف ة ، مةه ىن ال لر   البة   وتاةل 

 ةل ناةةةةل ناةةلاو والسةةبلو لعبيةةلب  اةح اسةةتيلار ال بنةة  يةاهعةل،  هةةلا التاةةةةل هةو الت ةةةا  العوابوةة  
 (ت 2008 ال بن  الع تعلب يةاهعل هو التواف  )الداهل ، 

 التواف    او  بن  م ا  يةة  الفةل   اة تةو  هةو ناةةةل ل م ة ، تعةل  عدة  الاظةل الةح 
 لييةة  الفةل  الصلصة   الاللبة  فةةو مةل وخةل او  فةو ن لواةةو وةت الاةلد، يلةة  أن التوافة   اةح أ ةو 

 (ت 1999 ل ساوك  يدر    الفل  ول هو ىت  و  و  الت ةةا )أمعد، 

 ةـــدراســة الـــمشكل

ليةةد تةةلن ات تيةةل  ال ةةلرد يةةة  الع اعةةة   التةةلاةة  أن الفةةل  العتفةةوا ت نوامهةةو وخةةدبل 
 ةو أ ثةل سة ل ب  أ ثةل  جلمةلو  أفةةل صةا  وة  الآخةلي  ال ةل ية ،  ل ة  امتعل ة  أ  ا ف للةة   أ

يةةةلي انجةةةةله يهتةةةةد أن هاةةةةلك   ةةةب  ت    ةةةةتهلن يهةةةةل وةةةة  العتفةةةونة  يوامهةةةةون وخةةةةدبل امتعل ةةةةة  
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 ا ف للة ، لأ هةت ت يومهةون بخةدل مةةد  ت فةو الونةت العالسةب،  اللتةللو ت  أخةل ن فلصةهت فةو 
 عتاةةةة  ال ديةةةةد وةةةة  الصيةةةةلر  لةةةةل  و تةةةةون الفةةةةل  العتفةةةةوا االتخةةةةجةت العالسةةةةب، مةةةةةه ت   اةةةة 

ل وةت  عة الخصية   ال ياةة   ات ف للةة   الج ةد   الإ جليةة ، أ ةو سة ةد  ارعةلو،  ت  عدة  ل ةل وة   
العتفةةةةونة  أن  افةةةةل  مةةةةو  وخةةةةدبل خلصةةةة  نتيةةةةل يهةةةةله الف ةةةة  تعةةةةل نتيةةةةل بعاةةةةةطهت الثيةةةةلفو 

  وةةة   اعةةةلب التلاةةةةة  وةةة  أمةةةل نهة ةةة  الفةةةةلا  اتمتعةةةل و أ ةةةةلو، لةةةلل  نت ةةةلنا مهةةةةو  العةةةلاة
 العالسب  لع ل دب الطاب   خيوصلو العتفونة   اح الاعو الخلول العت لولت 

( أن فلييةلو وة  العةهرخة  يةل  Weeb, j: 2007يةلتل التلاةو  الأوليدةو مةةعب  يةب  ) 
فةةو  أن العتفةةونة   العوهةةواة   لبةة  لاعخةةدبل،  هاةةلك ملمةة  لاتةةدخل  اتهتعةةل  بخةةدل خةةلا

 التةو هةو وة   ةو  خةلا، تعةل صةاا  يةب وخةدبل العتفةونة   وخةدبنهتو ل دنهت  اةح مةل 
( نلرعة  بللعخةدبل التةو Silverman,1993ىلح وخدبل خلرمة    اخاة ،  أ ر ل سةافلولن ) 

يوامههةةةةل الطابةةةة  العتفةةةةونة  تاتةجةةةة  لاتفل ةةةةل يةةةةة  خيلريةةةةهت الخصيةةةةة   اة ةةةةلنهت اتمتعل ةةةةة  
 مةةد أن التبوةةل العتفةةونة   ياةةلو  العبت ةةلي  يوامهةون وخةةدبل فةو الت ةةةا (،   2004)مةل ان، 

( وخةدبل لةد  نبوةةل العدرسة  Prado&Feger, 1998)    فةجةل اتمتعل و، تعةل  مةد يةلا  
 العتفةةونة   ياةةةةلو  العوهةةواة  واهةةةل وخةةدبل الت ةةةةا ، تعةةةل أ ةةلرل ب ةةة  الدراسةةلل وثةةةل  راسةةة 

تخفت    ملم  العتفةونة  العلسة  لاع ةل دب الاف ةة   الل ل ة   التو ( Freeman, 1994فليعلن ) 
 العةل ف  لع ل دنهت لاتااب  اح وخدبنهتت  

 عةةةل اهتعةةةت ب ةةة  الدراسةةةلل ال لاةةةة  بعخةةةدبل العتفةةةونة   ملمةةةلنهت الإر ةةةل   ،   اةةةو 
ب ةةةةةهل الآخةةةةل يدراسةةةة  الفةةةةل ا يةةةةة  الةةةةلتور  الإ ةةةةلل فةةةةو ب ةةةة  الجوا ةةةةب الع لفةةةةة   الاف ةةةةة  

( التةةةةةو هةةةةةةدفت ت تخةةةةةةل  وخةةةةةدبل اليةةةةةةا  الاف ةةةةةةة  1993 اتمتعل ةةةةةة ، تدراسةةةةةة  )وا ةةةةةةو، 
ة  الطابة  وة  الجا ةة ، فتوصةات ىلةح أن الأ ثةل ىيةدا لو وة  لاعبد ة ،  ويلر   هله العخدبل ية 

( 1997الجا ة    ل ون و  ب   العخدبل العت اي  بلليةا  الاف ةة ،   راسة  ) بةد الوهةل ، 
التةةةو  رسةةةت أبةةةل التايةةةةب )ى ةةةبا ليةةةب وتفةةةوا(  اةةةح وفهةةةو  الةةةلال لةةةد  العتفةةةونة  العاتايةةةة  

  فةةةو ال ويةةةت،  العتفةةةونة  بةةةةل العايبةةةة ،  هةةةت بةةةةل بللبل ةةةلو  الإبلارةةةو الصةةةلا يتاعةةةة  العتفةةةونة
العاةةةةةةةةعة  لابل ةةةةةةةةلو  الإبلارةةةةةةةو، ف ةةةةةةةةلن بةةةةةةةةل العايبةةةةةةةةة  أ ثةةةةةةةل ن ةفةةةةةةةةلو وةةةةةةة  العايبةةةةةةةةة ،  نةةةةةةةةلرن 
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 (Pyryt&Mendagilo, 1994  أب ةةل  وفهةو  الةةلال يةة  العتفةةونة   ال ةل ية ، فتوصةةب لومةةو )
، ىت أ هةةت تةةل وا أنةةل نيةةديلاو لةةل انهت فةةل ا ليةةللي العتفةةونة  فةةو الجل ةةب الأ ةةل  عو لعفهةةو  الةةلال
( التةو أبةلفت بةأن Stott, 1995فو الجل ب اتمتعل و  الليلبةو،  أيةدل هةله الاتةلر   راسة  ) 

 العتفونة    ظْهِل نَ صلا لو تبةلاو فو  بنلنهت الأخوي ت  
عةةةل سةةةب   اتهةةةو ىلةةةح أن الالمةةةلل الاف ةةةة   اتمتعل ةةةة  لاعتفةةةونة  ت نيةةةل أهعةةةة   ةةة  و 

لنهت الع لفةةةة   الأ ل  عةةةة ، فةةةللتلتةز  اةةةح مل ةةةب  إبفةةةلل لخةةةل  عدةةة  أن   ةةةبب ال ديةةةد وةةة  ملمةةة 
العخةةدبل الاف ةةة   التلاويةة  لهةةله الف ةة  الصلصةةِ ،  التةةو نةةد نةةه   يهةةت ىلةةح  ةةد  التوافةة  الاف ةةو، 

مةةد ل خ ةةلرب ت  عدةة  ن ويةةةهل فةةو الثةةل ب البخةةلي  التةةو ت نيةةدر يةةثع  يلةة  أن  وعةةل يةةه   ىلةةح
ين فةةو نيةةد ت الصةةدولل العتاو ةة  لاعتفةةونة ،  إ ةةبل  ملمةةلنهت أوةةل بةةل ر  وةة  أمةةل نأ ةةةد التةةوا

  الصل التواف  الاف و  اتمتعل و لهتت  
 وبذلك تنبثق مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي:   

وةةةةل ف للةةةةة  يل ةةةةلو  ىر ةةةةل   فةةةةو نا ةةةةة  و ةةةةتو  التوافةةةة  الخصيةةةةو  اتمتعةةةةل و لةةةةد  
 لليا ال ل د يد ل  ال ويت؟   بالطب  العتفونة   ياةلو 

 ة:ـــدراســـدف الــــه

نهةةد  الدراسةة  الاللةةة  ىلةةح نا ةةة  و ةةتو  التوافةة  الخصيةةو  اتمتعةةل و لةةد  الطةةب         
 ةةل د يد لةة  ال ويةةت  ةة   ليةة  نةةةلد وةةد  ف للةةة  البل ةةلو  العتفةةونة   ياةةةلو لطةةب  اليةةا ال

 الإر ل   فو نا ة  و تو  التواف  الخصيو  اتمتعل وت 

 ة:ـــدراسـة الـــأهمي

الةةل ري  لاعتفةوا  هلوة   ن ع  أهعة  الدراس  فو نلتةزهل  اح ىمد  موا ةب الل ل ة  ال
ل ل ةة  الت اةعةة  لاطللةب العتفةةوا، ىي أن  هةو الل ل ة  الاف ةة  التةةو نهتةد أ هةل ت نيةةل أهعةة   ة  ال

نجلهةةةل الالمةةةلل الاف ةةةة   اتمتعل ةةةة  لاعتفةةةوا   ةةةد  نابةتهةةةل    لبةةةو لا ثةةةةل وةةة  اتبةةةطلابلل 
 ات ف للة   ال اوتة ، وعل يهبل  اح  عو ندرانو  وواهبوت 
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يدا ةة    التةةو ن ةةدليةةا ال ةةل د ا عةةل نتةةةي أهعةةة  الدراسةة  الاللةةة  فةةو نال لهةةل لعلماةة  
للطللةةةةب و يبةةةةل  اةهةةةةل  لد ةةةةو ال ثةةةةةل وةةةة  العهةةةةلرال  العواهةةةةب التةةةةو ن اعهةةةةل ف لماةةةة  العتوسةةةةط الع

 ةأنو   ر مةةه  ا ت بهل و  البةةت  العدرسة  بللعلماة  اتيتدارةة  أ  وة  البة ة  التةو   ةة  فةهةل، 
العدرسةةة   الع اةةةت هاةةةل فةةةو تةفةةةة  صةةةيل ناةةة  العواهةةةب  العهةةةلرال  إيلايهةةةل  ناعةتهةةةل لزيةةةل ب نةةةدرال 

 لطللب اتيدا ة ت ا
أهعة  هله الدراس  و  خةبل ن ةاةا الةةوب  اةح ف ة  وة  ف ةلل العجتعةت  هةله نبلي  عل  

الف ة   إن تل ةةت ناةاةة  ال ةةد  ىت أن ا تلملنهةةل  ظةعةة   تبةةلب ىيا وةةل مظةةةت بلل ال ةة   الل ل ةة  فهةةو 
ل ةةةة  نةةةد ن ةةةهت فةةةو نيةةةد   نطةةةور العجتعةةةت،  إيا وةةةل أهعاةةةت   امهةةةت الةةةةاو  الاف ةةةة   اتمتع

نت ةةلل لب اةةلا   هاةةل  ظهةةل خطلهةةل ال بةةةل الةةل  نةةد يةةه   ىلةةح نةةدوةل نطل ةةلل ناعويةة  هلراةة  
 فو العجتعتت 

 نتعثةةل الأهعةةة  التطبةيةةة  لادراسةة  الاللةةة ت فةةو أ هةةل ناتعةةو لف ةة  الدراسةةلل التدخاةةة  التةةو 
الطلنةةلل البخةةلي  ن اةةو يتيةةد ت الل ل ةة  الاف ةةة  فةةو صةةورب واظعةة  هل فةة   التةةو ن ةةد  سةةةا  لتاعةةة  

 نا ةةة   و ةةةة  الاةةةلب،  فةةةو بةةةوب وةةل ست ةةةفل  اةةةو  تةةلر  الدراسةةة  بخةةةأن وةةد  ف للةةةة  البل ةةةلو  
الإر ل   الع تصد ، فإ و  عد  أن  دون أسلسلو لصدولل الإر ةل  الاف ةو لاعتفةونة   ياةةلو  تةلل  

ر ةل    لف ةلل أن   تعل مهةو  بةلمثة  لخةلي  لإ ةدا  يةلاو  أخةل  نهةد  ىلةح نابةة  الالمةلل الإ
 وصتاف  و  العتفونة   ياةلوت 

 ة:ــدراســات الـــمصطلح

 ون ــــــــوقــــــالمتف

( العتفونة ت بأ هت أ ل   اللي    طون  لةبو  اةح انتةدارهت Clark,1992ن ل  تبرك ) 
 الأ ل  عةةةةةة  الصلصةةةةة ،  اةةةةح الأ اب اللفةةةةةةت فةةةةةو العجةةةةةلتل ال ياةةةةةة   الإيدا ةةةةةة   الفاةةةةةة   اليةل  ةةةةة  

 أ خةةط  ت نيةةدوهل العدرسةة  التياةد ةة  لهةةت  ةةل ب،  يلةة  وةة  أمةةل التاعةةة    ياتةةلمون ىلةةح خةةدولل
 ال لوا  لعثل هله اتست دا ال أ  اليدرالت 
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( %90ميةل  اةح ) الةل    يييد بللطللب العتفوا  ياةلو فو هةله الدراسة ت يلة  الطللةب
 ةة   ب نزيةةد  ةةب  يتةةل  أ ةةةلو ميةةل  اةةح فةةو ال ةةل  الدراسةةو ال ةةلي  فةةأ ثل وةة  وجعةةو  الةةدرملل

 ( بلستصدا  اختبلر راف  )اختبلر العيفوفلل العتتلب  (ت 120) 

 التوافق الشخص ي والاجتماعي

 ق:ـــــوافـــــوم التــــمفه

  ةةل  التوافةة  بأ ةةو وجعو ةة  ر    الف ةةل التةةو   ةةدل يهةةل الفةةل  ياةةلبه الاف ةةو أ  سةةاوتو 
لخةةل   واةطةةة ، أ  أ ةةو ووابوةة  يةةة  ال ةةلر  الاةةو  ال ةةللت الطبة ةةو الةةل    ةةة  فةةةو، لة ةةتجةب 

 ( 1992وال ل  واو و  أمل البيلبت )اللفل و، 

 التعريف الإجرائي للتوافق الشخصي وأبعاده الفرعية: 

 هةةو الدرمةة  التةةو  ايةةل  اةهةةل الطللةةب وةة  وجعو ةة   رملنةةو فةةو معةةةت أب ةةل  التوافةة  
فةةةةةو اختبةةةةةلر الخصيةةةةةة  لاعلماةةةةة  العتوسةةةةةط  ى ةةةةةدا  ) يارب التلاةةةةةة  يد لةةةةة  الخصيةةةةةو العتةةةةةةعا  

(، مةةةه نةةدل الدرمةة  ال للةةة  فةةو هةةلا العيةةةلد  اةةح الجل ةةب الإ جةةليو فةةو اليةةف  2000ال ويةةت، 
 العيلس ت  
 أول أب ل  التواف  الخصيو التللة ت   

 ا تعل  الطللب  اح  ف وت   -1
 ىم لد الطللب بيةعتوت   -2

 باليتوت     ور الطللب -3
   ور الطللب بلت تعلبت   -4

 نالر الطللب و  العةل ىلح ات فلا ت   -5
 خاو الطللب و  الأ لال ال يلية ت   -6

 التعريف الإجرائي للتوافق الاجتماعي وأبعاده الفرعية: 

 هةةو الدرمةةة  التةةةو  ايةةةل  اةهةةةل الطللةةةب وةةة  وجعةةةو   رملنةةةو فةةةو معةةةةت أب ةةةل  التوافةةة  
اتمتعةةةل و العتةةةةعا  فةةةو اختبةةةلر الخصيةةةة  لاعلماةةة  العتوسةةةط   الثل ويةةة  ى ةةةدا  ) يارب التلاةةةة  
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(، مةةةه نةةدل الدرمةة  ال للةةة  فةةو هةةلا العيةةةلد  اةةح الجل ةةب الإ جةةليو فةةو 2000يد لةة  ال ويةةت، 
 اليف  العيلس ت 

 أول أب ل  التواف  اتمتعل و الآنة ت   
 ا تلا  الطللب بللع تويلل اتمتعل ة ت   -1
 ا ت ل  الطللب لاعهلرال اتمتعل ة ت   -2
 نالر الطللب و  العةول العةل ب لاعجتعتت   -3
  بنلل الطللب بأسلنوت   -4

   بنلل الطللب بللعدرس ت   -5
  بنلل الطللب بللبة   العااة ت   -6

 الشخصي والاجتماعي:  للتوافق ف الإجرائيالتعري

هةةو الدرمةة  التةةو  ايةةل  اةهةةل الطللةةب وةة  وجعةةو   رمتةةو اختبةةلر  التوافةة  الخصيةةو  
 التوافةةةةة  اتمتعةةةةةل و فةةةةةو اختبةةةةةلر الخصيةةةةةة  لاعلماةةةةة  العتوسةةةةةط  ى ةةةةةدا  ) يارب التلاةةةةةة  يد لةةةةة  

 العيلس ت   ( مةه ندل الدرم  ال للة   اح الجل ب الإ جليو فو اليف 2000ال ويت، 

  Counseling program ادي:ــــج الإرشــامــبرنـــال

( بأ ةةةةوت يل ةةةةلو  وصطةةةةا وةةةةاظت فةةةةو بةةةةوب أسةةةةب  اعةةةةة  لتيةةةةد ت 1998  لفةةةةو يهةةةةلان ) 
الصةةةةدولل الإر ةةةةل    العبل ةةةةلب  بةةةةةل العبل ةةةةلب فل  ةةةةلو أ  معل ةةةةةلو يهةةةةد  و ةةةةل دب الع تل ةةةةد أ  

 التوافةةة  الاف ةةةو،  ييةةةو  يتصطةةةةا هةةةلا البل ةةةلو   نافةةةةله الع تل ةةةدي  فةةةو نايةةةة  الاعةةةو ال ةةةو  
  نيويعو فلي   عل و  العصتية  العههاة ت 

ت بأ ةو وجعو ةة  الصبةلال  الأ خةةط  العاظعة   العيةةعع  ويقصددد  دد  فددي الدراسددة ال اليددة
يهد  و ل دب الطب  العتفونة  ووبت الدراسة   اةح ى راك ميةية  ي انهةت،  فهةت موا ةب التفةوا 

نهت  اةةح ووامهةة  نةةدر  اتستبيةةلر بعخةةدبنهت  ملمةةلنهت الخصيةةة   اتمتعل ةةة ،  ناعةةة  لةةديهت، 
العخدبل  ماهل،  ال عل  اح نوافيهت الاف و،  نهةد  فاةةلل  اسةتلانةجةلل البل ةلو  بخةدل  ةل  
ىلةةةح نا ةةةة  و ةةةتو  التوافةةة  الخصيةةةو  اتمتعةةةل و لةةةد  الطةةةب  العتفةةةونة   يلةةة  فةةةو ى ةةةلر 

 الإر ل  الجعل وت 
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 ريـــــار النظــــــلإطا

أ لر البلمثون  العتصييون فو العجلل التلاو  ىلح ال ديد وة  العخةدبل التةو نوامةو 
العتفةةونة   إلةةةح ويةةل ر الةةةةاو  التةةةو يت لبةةون لهةةةل،  أبلهةةل فةةةو نولةةةةد وخةةل ل التةةةونل  الياةةة  

 لديهت  م اهت  لب  لببطلابلل ال اوتة   نهديد أواهت الاف وت  
له العخةةةدبل وخةةةل ل اتخةةةتب   صةةة وا  ن ةةةوي   بنةةةلل امتعل ةةةة   وةةة  يةةةة  أهةةةت هةةة 

وثعةةلب وةةةت الأنةةةلان، مةةةةه يتعةةةةز العتفونةةةون بةةللتفل   اتخةةةتب   ةةة  أنةةةلا هت،  نبةةةد  وظةةةلهل هةةةلا 
اتخةةةتب   ةةة  أنةةةةلا هت  ابةةةا  واةةةل سةةةةاوال ال عةةةل الأ لةةةةح مةةةةه  دةةةون و ةةةةدل  عةةةوهت ال ياةةةةو 

رانهت العبدلب  اح ال ب   ا ت ل  الااة   رببةتهت فةو الع لفو أسل  و  أنلا هت  يتعثل هلا فو ند
ن اةةت اليةةلابب واةةل سةة  صةةاةلب،  مةةبهت لبسةةتطب    ةةافهت بللع لفةة  الةةل  يةةدف هت ىلةةح تثةةلب  ةةلح 

 ,Douglasالت ل تل  ن د  وجلتل اهتعلوهت  ناو  وةولهت  ع  هت فةو وثةل  عةلهت الزواةو ) 

 (ت 1998
بدةةل يهةةلا اتخةةتب  يةاةةو  اةةة  أنلا ةةو فهةةو ت  جةةد  يتةةأبل العوهةةو   العتفةةوا واةةل  نةةت و

و  يةاهت و   خلرتو أل لبو العفةا  التو  ااب  اةهل الت يةد  التو نصةت ليةوا ة  واةد ب  التةو 
نخةةبت وةة  خبلهةةل وةاةةو ىلةةح التاظةةةت  التلنةةةب مةةةه  عةةةل ىلةةح ناظةةةت الأ ةةةلب  الأ ةةصلا م ةةب 

بةةةل سةةةةال  الةةةلي  نةةةةد ياظةةةل ن لةةةةو تطفةةةل صةةةةاةل ر يتةةةو،  لهةةةةلا ياجةةةل  بخةةةةدب  اةةةو الأ فةةةةلل الأ 
 يلفةةةون الا ةةب و ةةو وفةةةاة   اةةةو أنةةلا هت،  نةةد يدف ةةو هةةلا ىلةةح الا ةةب بعفةةل ه  العةةةل لا ةةزل 
 الومةةدب أ   يةةل  باللةة  وةة  ات ت ةةل ت  فةةو ات ت ةةل   ةةل ب وةةل ن ةةون ال عاةةةلل ال ياةةة  بطة ةة  

ىلةح التةل    بللبةلو وةل  يةل ن صة والل  وثاهل فو يل  وثل ال عاةةلل الج ةعة ، فةللعدت بون  عةاةون 
 ت ( 2001فو التف ةل  التلتةز  التلتل )ىول   اللول  ، 

 يتزايةةد مةةدب الخةة ور بةةلتختب  فةةو البة ةة  العدرسةةة   يلةة  مةةة  نخةةدل نةةدرال العوهةةو  
 إودل لنةةو  يبةةة  فةةةو سةةةبةل ن ةةةوي   بنةةةلل امتعل ةةةة  وخةةةب    وثعةةةلب وةةةت أنلا ةةةو، مةةةةه   تخةةة ل 
لَه وة  نةدرال  وواهةب  بةاو هت  العوهو   العتفوا يوبوح رف  الأنةلان لةو  بةةيهت بعةل   ظْهةِ

ليلهت  يتصاةةةح  ةةة  اسةةةت دا انو  وواهبةةةو  يعةةةلرد الأنةةةلان أ ةةةدلتو وصتافةةة  وةةة  الع ةةةتعلب  اةةةةو لة ةةة 
الةةاو  واهةلت ال ةةصلي  وة  العوهةو   العتفةةوا  إ ةبا الأليةةل   الأسةعلب التةو ن بةةل  ة   ل ةةو  
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بللدراسةة  وثةةةله العهةةةو د بلل تةةةب هي  العةةةي ال بةةةةله أ  بةلهةةل وةةة  الأليةةةل  التةةةو ن بةةةل  ةةة   ةةةد  
الأنةةلان بللي ةةوب مةةةه ياةةلل ب ةة  العوهةةواة   العتفةةونة  نةةدراو بةةةل ناةةةل التيبةةل  نةةد نت ةةت بةةاو  

 (ت Rimm, S.B. 2007و  الإسلبب الج د   و  نبل الطب  اللي  ت يتيباون الفل ا يةاهتت ) 
( فيةةةةد أ ر  نلرعةةةة  بعخةةةةدبل العتفةةةةونة   لنجةةةة   ةةةة  Silverman,1993أوةةةةل سةةةةافلولن ) 

 تعل ة   هو تعل ياوت نفل ل خيلريهت الخصية  وت ية لنهت اتم
ند و و تو  نايةاهت الدراسو تل  ف ل     د  اللبل    العاهلج ال ةل   أ  ب ةبب  ▪

  مو  وخدبل وت اللفلات 
 ات ت ل   تةج   د    ورهت بلللبل  عل يد ر مولهت و   يلر  العجتعتت  ▪
 انجلهلل الآخلي  ال ابة  انجلههتت  ▪
 نا  اللفلا العوبوا يهتت  ▪
 الع  ولة   او الآخلي ت  الخ ور الزارد فو ▪
 نجلهاهت فو واةا الأسلب  اتهتعل  باةلهتت  ▪
 العالف   الزاردب وت أنلا هتت  ▪

 ت ىخفلب اليدرال ▪
 نت ةةةد   ةةةلا الإر ةةةل   يلةةة  لت ةةةد   ظليلنةةةو،  ن ةةةتصد  الدراسةةة  الاللةةةة   لييةةة  الإر ةةةل  

الجعةل و يةتت وة   إيا تلن الإر ل  الفل    يو   اح  بن   عةل بعل د فإن الإر ل فالجعل و، 
خةةةبل  بنةةة   ةةةد  وةةة  ال عةةةبب بعل ةةةد أ   ةةةد  وةةة  العل ةةةدي ،   اةةةةو  عدةةة  ن ليةةة  الإر ةةةل  
الجعةةل و بأ ةةو  لييةة  وةة   ةةلا الإر ةةل  الاف ةةو  يةةو   اةةح ىر ةةل  وجعو ةة  وةة  ال عةةبب نتخةةلبو 
وخةةدبنهت  ابةةطلابلنهت الاف ةةة ،  نتةةةع  ناةة  ال بنةة   ةةلل  والنخةة  ووبةةو لل يال أهعةةة  

  أ   لو  لاجعل   وعل   ل دهت  اح الت بةل    وخل لهت  ا ف لتنهت  ن ةديل انجلهةلنهت خلص
  أ عل  ساوتهتت  
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 ةـــابقــات الســدراســــال

هةةةدفت الدراسةة  ىلةةح الت ةةةل   اةةح لبةةلر الإر ةةةل  (HOUSER, 1988)  راسةة  هةةل ير 
الجعل و  اح نيديل الةلال  التف ةةل الإيةدا و،  وهةلرال مةل العخةدبل لةد  العتفةونة ،  انب ةت 
معل   الإر ل  واهت معل   يال اليلرد  واهت معل   يةد ن نلرةد  العجعو ة  الةةلبط ،  ن و ةت 

ل وةة   ةةب  ال48 ةاةة  الدراسةة  وةة  )  ل وتفونةةو علماةة  الثل ويةة ،  نةةت ىيةةبا أفةةلا  ال ةاةة  بةةأ هت (  للبةةو
سةتالنخةةةون فةةةو موا ةةةةب وتاو ةةة  لاتفةةةةوا،  نةةةد نيليةةةل التبوةةةةةل وةةة  أفةةةةلا  العجعو ةةة  يال اليلرةةةةد، 

( 45( ما ةةة  أسةةبو ة  وةةدب الجا ةة  الوامةةةدب ) 12 التبوةةةل وةة  أفةةلا  العجعو ةةة  يةةد ن نلرةةد فةةو ) 
لل نت نطبة  العيةليةب ال عةة   اةح العجعو ةلل  نةي  فو أبالب الد ا  العدرسو،  فو ختل  الجا 

الةةثبل،  نةةةت نيةةةةةت أبةةل الإر ةةةل  فةةةو اختبةةةلر ب ةةد   اةةةح   ةةة  العجعو ةة  الةةةةلبط ،  لةةةت   ظهةةةل 
نااةةةل التبةةلي  أ   تلةة  يةةة  العجعو ةةلل الةةثبل فةةو ويةةليةب نيةةديل الةةلال  نيبةةل الةةلال  التوافةة  

لت تعةةل أرهةةلل  تةةلر  الدراسةة  أ ةةو ت نومةةد اتمتعةةل و  التف ةةةل الإيةةدا و اللوةةز   مةةل العخةةدب
فةةل ا يال  تلةة  يةةة  العجعو ةةلل الإر ةةل     العجعو ةة  الةةةلبط ،  لةةت نومةةد فةةل ا يال  تلةة  
يةةة  العجعو ةةلل الإر ةةل     العجعو ةة  الةةةلبط   لةةت نومةةد فةةل ا يةةة  العجعةةو تة  الإر ةةل يتة  

  اح أ  و  العيليةب العادة ت  
ه هدفت ىلح الت ل   اح العخدبل الأسلي   العدرسةة  لةد  ( مة1989 راس  اليليطح ) 

الطابةةةةة  العتفةةةةةةونة   ياةةةةةةلو،    ر الصةةةةةةدولل الاف ةةةةةة  فةةةةةةو ر ةةةةةليتهتت  نوصةةةةةةات الدراسةةةةة  ىلةةةةةةح أن 
العخدبل  ويل ر الإمبل ةلل بللا ةب  لاطفةل العتفةوا  ياةةلو فةو  طةلا الاف ةة  الأسةلي  وت ةد ب 

سةللةب الوالد ة  بةةل ال ةوي  فةو التاخة    اتنجلهةلل  نصتاا و  أسلب ىلح أخةل   وة  أهعهةلت الأ
الأسةةةلي   اةةةو وظةةةلهل التفةةةوا ال ياةةةو،  افتيةةةلر البة ةةة  العازلةةةة  لةةة   ال  الوسةةةلرل البيوةةة  لتاعةةةة  
اسةةت دا ال الطفةةل  وواهبةةو،  إبفةةلل الالمةةلل الاف ةةة  لاطفةةلت أوةةل  ةة  وخةةدبل الطفةةل العتفةةوا 

 ةد  وبرعة  العاةله  الدراسةة   الأسةللةب الت اةعةة ،  نيةور   ياةلو فو البة   العدرسة  نتعثل فوت 
فهةةةت الع اعةةةة  لاطفةةةل،  ململنةةةو، تسةةةتصدا  وباةةةةلل  وادةةةلل بةةةةل تلفةةةة  لا خةةةا  ةةة  وظةةةلهل 

 التفوا ال ياوت 
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هةةةدفت الدراسةةة  ىلةةةح اسةةةتصدا  الد لبةةة   العةةةزاح تعةدةةةل ز   ( Holt, 1994 راسةةة  هولةةةت ) 
ةةةاو  لةةد  العةةلاهية  العوهةةواة   العتفةةونة ،  نةةد  بيةةت لاتوافةة   تةفةةة  الت لوةةل وةةت وظةةلهل ال

أ  ال الدراسة   هةةوت ويةةلد و ةةي العوانةةا العدرسةة ،  ويةةةلد اسةةتصدا  العةزاح  أل لبةةو تأسةةاو  
لاتوافةةةة  وةةةةت الةةةةةاو   التااةةةةب  اةهةةةةل وةةةة  ى ةةةةدا  البلمةةةةه  اةةةةح  ةاةةةة  وةةةة  الطةةةةب  العوهةةةةواة  

تةةةةةلل وةةةةاهت فةعةةةةل ب ةةةةد وجعةةةةو تة  بةةةةلبط  (  للبةةةةلو   للبةةةة ،  اخ267 العتفةةةةونة  ياةةةة)  ةةةةد هل ) 
  نجليبة ت 
 أرهةلل  تةةلر  الدراسةة  أن الد لبة  أسةةاو  ب ةةةا  صةةاو   بة ةو   ةةتصدوو فةةو الاةةةلب  

الةووةةة  لاتااةةب  اةةح الةةةاو ،  أرهةةلل الاتةةلر  أ ةةةلو نا ةة  نةةدرب  ةةب  العجعو ةة  الةةةلبط  
مةةه هةةله الاتةجة  ىلةةح نةةلابب  اةح اسةةتصدا  العةزاح تأسةةاو  لاتااةةب  اةح الةةةاو ،  نةةد أرمةت البل

الطةةب  لاعوانةةا العصتافةة ،   ةةلا  أسةةللةب اسةةتصدا  العةةزاح لاتااةةب  اةةح الةةةاو  التةةو  ر ل 
بللعيةلد مةه أبلل هله اليلابب  اح  ب  العجعو   الةلبط   م ةات نةدرانهت  اةح اسةتصدا  

عةل رهةل وة   رمةلل الطةب  العزاح، تعةل أ ةدل الاتةلر  أن الع للجة  تةلن لهةل أبةلاو ى جليةةلو بلنةةلو ت
 فو التطبة  التتب وت 

مةةةه هةةدفت ىلةةح الت ةةل   اةةح العظةةلهل ات ف للةةة    (Freeman, 1994) راسةة  فليعةةلن
( وة  العتفةونة ،  نةت 70لد  العتفونة  فةو واةةا أسةلهت  العدرسة ت  ن و ةت  ةاة  الدراسة  وة  ) 

( 70و ةة  الأ لةةح ياةة)  ةةد هل ) ويلر ةة  هةةله ال ةاةة  وةةت وجعةةو تة    ةةةلهوا يهةةت فةةو ال عةةلت العجع
( 70وعةة  لةةديهت  فةةب الةةلتلب  ل ةة  لةةت   ةةجاوا بةةع  العتفةةونة ،  العجعو ةة  الثل ةةة  ياةة)  ةةد هل ) 

 نةةت اختةةةلرهت بخةةدل  خةةوارو وعةة  لةةديهت نةةدرب  ياةةة ت تعةةل أرهةةلل  تةةلر  الدراسةة  أن العتفةةونة  
 وفهةةو  وتةةد و لاةةلالت  وعة  لةةديهت نايةةةل أ ةةل  عو وتةد و، أرهةةل ا وخةةل ل ا ف للةةة  فةو العاةةزل

 ةةلل  أ ةةلرل  تةةلر  الدراسةة  ىلةةح أن الا لسةةة  الزارةةدب،  اليةةدرب  اةةح نيةةور أمةةدال الع ةةتيبل نةةد 
 نصا  أ ةلو باو لو ىبلفة  لهتت 

( هةدفت الدراسة  ىلةح التأ ةد وة  وةد  اسةتصدا  العوهةواة  Swiatek,1995 راس  سويت  ) 
عةةةةةل و التةةةةةو يتب هةةةةةل العلاهيةةةةةون العوهواةةةةةون اسةةةةةتلانةجةلل الت ةةةةةةا اتمتعةةةةةل و أ  اليةةةةةلا  اتمت
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) ةللأ اب العةاصف ، اسةةتصدا  العفةل ال الأنةل صةة وا   اةد نوامةدهت وةةت أنةلا هت، ى  ةلر العوهبةة ، 
ى  ةةلر الياةةة  وةة  الةةةلف  اتمتعةةل و، ات هعةةةلك ياخةةل لل بةةةةل واهجةةة (، مةةةةه نلوةةت الدراسةةة  

 ( 101) يتةةةلاو   ( 137عوهةةةواة  ) (  للبةةةلو   للبةةة  وةةة  العةةةلاهية   ال238 اةةةح  ةاةةة  ودو ةةة  وةةة  ) 
أ ثةةةح وةةة  وةةةدارد اليةةةفو  ال اةةةةل الأسلسةةةة ت  نةةةد ا ةةةتلتوا يبل ةةةلو  صةةةةفو لاعوهةةةواة ،  نةةةد نةةةت 

( ليةةةةلد SCQ(  اةةح الطابةة ، بةةةت اسةةتبل   ) ACLاسةةتصدا  نلرعةة  فاةةة  اليةةفلل الخصيةةةة   ) 
 ململل الفل  اتمتعل ة   الاف ة ت 

ياجةةه ن ىلةةح خع ةة  اسةةتلانةجةلل ن ةفةةةو، فةةو الت لوةةل  نوصةةات الدراسةة  ىلةةح أن العتعةةةزي  
 وت الأنلان، نخعل ول  أنوت 

 ى  لر العوهب ت  ▪

 التلتةز  اح ت ب الخ بة ت  ▪

 ال  و ىلح التيبل اتمتعل وت  ▪

 التفل ل اتمتعل و وت اللفلات    ▪

 ىخفلب العوهب  ) انةي يل  بخدل أ بل لد  الإ لل(ت  ▪

دراس  ىلح و لف  أبل نةدخل ىر ةل   معةل و هدفت ال ( Loveless, 1995 راس  لوفاةب ) 
( 38وةةاظت  اةةح وفهةةو  الةةلال لةةد  العةةلاهية  العوهةةواة  ال ةةو ،  نةةد ن و ةةت  ةاةة  الدراسةة  وةة  ) 

 للبةةلو وةةة  العةةةلاهية  العوهةةةواة  ال ةةةو  بلليةةةفو  الدراسةةةة  وةةة  ال ةةةل د متةةةح الثةةةلو ،  اسةةةتصد  
جعةو تة  التجليبةة   الةةلبط ،   بة  نيعةت  بو نجليبو   تعد  اح اليةلد اليباةو  الب ةد  لاع

( نبةةةل الع للجةةة   ا ةةةدهل  اةةةح تةةةل 1985البلمةةةه يل فةةةةل ى راك الةةةلال  هةةةو وةةة  ى ةةةدا  هةةةلرنل) 
العجعةةو تة ،  ن و ةةت الع للجةة  وةة  بعةةلن ما ةةلل ىر ةةل    بع ةةدل ما ةة  تةةل أسةةبو ،  ا تعةةدل 

 ت  اح العالنخ  الجعل ة 
لو فةةو  رمةةلل وفهةةو  الةةلال ليةةللي  نةةد أسةةفلل الدراسةة   ةة   مةةو  فةةل ا  الةة  ىميةةلرة 

العجعو ةة  التجليبةةة  خلصةة  ب  ةةد الةةلال الج ةةعة ، تعةةل أرهةةلل الاتةةلر  أن الطللبةةلل العوهواةةلل 
العخةةلرتلل فةةو البل ةةلو  تةة  أ ثةةل اسةةتفل ب مةةةه تل ةةت و ةةدتل ال  ةةب لةةديه  أ بةةل خلصةة  فةةو 

 ب  د ال فلبب الدراسة  أ  اللال الأ ل  عة   



 الاجتماعيوالشخصي  فعالية برنامج إرشادي في تحسين مستوى التوافق أحمد السعيدي  /د & محمد العجمي  /د & سلامة العنزي  /د 

 

 

152 

فت الدراسةة  ىلةةح الت ةةل   اةةح وخةةدبل الطةةب  العوهةةواة  هةةد ( 1997 راسةة  صةةدي  ) 
الاف ةة   اتمتعل ةة  التةو ن ةوا  عةةوهت  اتسةتفل ب وة  الإر ةل  الاف ةةو فةو نايةة  التوافة  لهةةهتب 
الطب ،  ند ن و ت  ةا  الدراس  اتستطب ة  وة  معةةت  ةب  اليةا الأ ل الثةل و  بعدرسة  

 للبةةةلو يتةةةلاو   بةةة   اةةةةهت اختبةةةلر هنةةةورا ب لاتف ةةةةل ( 119 ةةةة   ةةةعب لاعتفةةةونة   ااةةة)  ةةةد هت ) 
اتيت ةةةلر ه بلسةةةتصدا  اليةةةور  ال اعةةةلل،  اختبةةةلر هأ نةةةةب لةاةةةون لايةةةدرب ال ياةةةة  ال لوةةة ه، اختبةةةلر 
الةةدافت لع جةةلي ل  فةةلل  اللا ةةدي  ى ةةدا  فةةلر ا  بةةد الفتةةلح ووسةةح  اختبةةلر اتسةةت دا  العدرسةةو 

ةةةةد وةةة  أن أفةةةلا  ال ةاةةة  وةةة  العوهةةةواة  بللف ةةةل بةةةت  بةةة  ى ةةةدا   اةةةح ال ةةةةد سةةةاةعلن،  يلةةة  لاتأ 
البلمةةه  اةةةهت اسةةتبةل لو وفتومةةلو لات ةةل   اةةح وخةةةدبل الطةةب  بةةت  بةة  ويةةةلد نا ةةح لعفهةةةو  

ب ةةةل  ررة ةةةة  هةةةو التوافةةة  أالةةةلال  ويةةةةلد التوافةةة  الاف ةةةو )ى ةةةدا  البلمةةةه(  يت ةةةون وةةة  بببةةة  
 للو،  يادرج نات تل واهل  دب أب ل  فل ة ت الخصيو،  التواف  اتمتعل و،  التواف  ات ف 

 أسةةةةفلل الدراسةةةة   ةةةة   مةةةةو  فةةةةل ا  الةةةة  ىميةةةةلرةلو يةةةةة  وتوسةةةةطلل  رمةةةةلل الجعل ةةةة  
الإر ةةةل    نبةةةل  ا ةةةد نطبةةةة  البل ةةةلو  الإر ةةةل   فةةةو انجةةةله التطبةةةة  الب ةةةد ،  يلةةة  فةةةو التوافةةة  

متعةل و  العثةللو،  أ ةد الخصيو  اتمتعةل و  ات ف ةللو  ال اةو  فةو وفهةو  الةلال الةوان و  ات
 البلمه استعلاري  ف للة  البل لو  الإر ل   و  خبل  تلر  نا  الطليي 

( هدفت الدراسة  ىلةح اختبةلر ف للةة  Clark & Dixon, 1997 راس  تبرك    د ون ) 
التدريب  اح العهلرال اتمتعل ة  فو نا ةة  وفهةو  الةلال اتمتعةل و،  يلة  وة  خةبل  ر ة  

(  للبةةلو 155لةةثبل أسةةليةت،  ن و ةةت  ةاةة  الدراسةة  وةة  أرا ةة  ووهةةواة  وةة  يةةة  )  عةةل اوتةةدل 
  للبةةةة  بلليةةةةفو  الأ لةةةةح بأ ل  عةةةةة  ى ةةةةد ل ل لا اةةةةو   الليلبةةةةةلل  الإ  ةةةةل ةلل  يلةةةة  فةةةةو ال ةةةةل  

( لوصةةةةا الةةةةلال اليةةةةورب Marsh(،   بةةةة   اةةةةةهت اسةةةةتبةلن وةةةةلر  ) 1993/ 1992الجةةةةلو و) 
وةة  العهةةةلرال اتمتعل ةةةة  واهةةلت الت ةةةل   اةةح الالاةةةلب  اةةةدب  الثللثةة ،  اهتعةةةت الور ةة  بعجعو ةةة 

الاةةديه و هةةت،  نيةةد ت العجةةلوبل اتمتعل ةةة   نايةهةةل  اتسةةتجلب  لهةةل،  اتنيةةلل بةةةل الافظةةو، 
 الةةةةلف  بطةةةةلا وهلبةةةة  بةةةةةل  د ا ةةةةة ،  تةةةةلن ن اةةةةت العهةةةةلرب يةةةةتت وةةةة  خةةةةبل نيةةةةد عهل  والنخةةةةتهل 

ن اةةا الطةب  بعجعو ة  وة  الوامبةلل العازلةة  التةو   التدريب  اةهل و  خةبل ل ةب الأ  ار بةت
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نهد  لاعزيد و  التدريب  اح العهلرال،   ب  العيةلد ولب أخل  ب ةد ا يةةلب الايةلبال الثببة  
 العدو   لاور  ت 

 أسةةفلل  تةةلر  الدراسةةة  ىلةةح  ةةةد   مةةو  فةةةل ا  الةة  ىميةةةلرةلو يةةة   رمةةةلل الطةةب  فةةةو 

 ال مجت ال ةا ،  نيل ودب الور  ت التطبةية ،  أرم ت الدراس  يل  لي

( هدفت الدراس  ىلح يالب يل لو  ىر ل    التاية  وة  فل اةتةو فةو خفة  2000 راس  العطا  ) 

 العتوسةةط سةاوك الصةةو   رفةةت و ةةتو  نيةةديل الةةلال لةد   ةاةة  وةة  الطةةب  العوهةةواة  بللعلماةة  

 بللععا   ال لاة  ال  و   ت 
العوهةةةواة  وعةةة  يدرسةةةون بلليةةةا الثللةةةه الثةةةل و   يلةةة  وةةة  خةةةبل  ةاةةة  وةةة  الطةةةب  

( 10 وعةة    ةةل ون وةة  ارنفةةل  سةةاوك الصةةو   ي ةةل ون وةة  ا صفةةلل نيةةديل الةةلال ياةة) نواوهةةل ) 

  ب ت 

 نةةد  بةة   اةةح أفةةلا  ال ةاةة  اسةةتبةلن الصةةو   اختبةةلر نيةةديل الةةلال  ال ةةلو  ىر ةةل    نةةد 

 رمةةلل ال ةاةة  فةةو التطبةيةةة  اليباةةو  أ ةةلرل  تةةلر  الدراسةة  ىلةةح  مةةو  فةةل ا  الةة  ىميةةلرةلو يةةة 

د وةة  أماةةو   الب ةد  ليةةللي التطبةة  الب ةةد  وعةل  خةةةل ىلةح فل اةة  البل ةلو  فةةو الاةلل الةةل  أ ة 

  هو نياةل  رم  الصو   رفت وفهو  اللالت 

ىلةةةةةح و لفةةةةة  ف للةةةةةة  يل ةةةةةلو  ىر ةةةةةل   لتا ةةةةةة  الدراسةةةةة  هةةةةةدفت  ( 2004 راسةةةةة   بةةةةةد   ) 
 اتمتعل ة  لد  الطللبلل العوهوالل بللعلما  الثل وي ت العهلرال 

(  للبةة  ووهواة  فةو الثل وية  ال لوةة ، اسةتصدوت الدراسة  يل ةةلو  100ن و ةت ال ةاة  وة  ) 

ىر ةل   لتا ةة  العهةلرال اتمتعل ةة   تةلل  ويةةلد العهةلرال اتمتعل ةة  لاعوهةواة ت  أرهةةلل 

لل  رمةةلل أفةةلا  العجعو ةة  التجليبةةة   الةةةلبط  الاتةةلر   مةةو  فةةل ا  الةة  ىميةةلرةلو يةةة  وتوسةةط

ب ةةةد نطبةةةة  البل ةةةلو  ليةةةللي العجعو ةةة  التجليبةةةة ،  هةةةلا يةةةدل  اةةةح ف للةةةة  البل ةةةلو  الإر ةةةل   

 لتا ة  العهلرال اتمتعل ة  لد  العوهواللت 
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هةةةدفت الدراسةةة  ىلةةةح ال خةةةا  ةةة  وةةةد  ف للةةةة  يل ةةةلو  ىر ةةةل   (ت 2008 راسةةة  أمعةةةد ) 
عةةة  وفهةةو  الةةلال  نا ةةة  التوافةة  الاف ةةو لةةد  التاعةةةلال العوهواةةلل فةةو و لفةةو/ سةةاوتو فةةو نا

 العلما  اتيتدارة ت نباورل وخدا  الدراس  فو الإملب     الت ل تل التللة ت 
وةةةل ف للةةةةة  يل ةةةلو  ىر ةةةةل  و لفةةةو سةةةةاوتو فةةةو ناعةةةةة  وفهةةةو  الةةةةلال لةةةد  الطللبةةةةلل  -1

 العوهوالل فو العلما  اتيتدارة  بععا   البالي ؟  
وةةل ف للةةة  يل ةةلو  ىر ةةل  و لفةةو سةةاوتو فةةو نا ةةة  و ةةتو  التوافةة  الخصيةةو لةةد   -2

الطللبلل العوهوالل فو العلما  اتيتدارة  بععا   البالي ؟  ند نألفةت  ةاة  الدراسة  
ناعةةةةةلب ووهواةةةة  وةةةة  العلماةةةة  اتيتدارةةةةة ، وةةةة  ودرسةةةةتة  مةةةةل  ني ةةةةةعهل  ( 40) وةةةة  

بةةةلبط ، ن لبةةةت الأ لةةةح لف للةةةة   ( 20) نجليبةةةة    ( 20)  خةةةوارةل ىلةةةح وجعةةةو تة  
البل لو  العيتلح يةاعل ن لبت الثل ة  لأ خط  يل لو  التطور فو وفهو  الةلالت  نةد 

( ويةةةلد 2 ( البل ةةلو  الإر ةل   )الع لفةةو/ ال ةاوتو(ت 1اسةتصدوت الأ  ال التللةة ت 
( ويةةةةلد الخصيةةةة  ل  فةةةللت  نةةةد أسةةةفلل الدراسةةة   ةةة  3وفهةةةو  الةةةلال ل  فةةةللت 

ر  التللةةةةةة ت  مةةةةةو  فةةةةةل ا يال  تلةةةةة  ىميةةةةةلرة  يةةةةةة  العجعةةةةةو تة  التجليبةةةةةة  الاتةةةةةل
 الةةةةةلبط  فةةةةةو و ظةةةةةت أب ةةةةةل  العيةةةةةليةب الع ةةةةتصدو  لاعتاةةةةةةلال التلب ةةةةة  فةةةةةو انجةةةةةله 
العجعو ةة  التجليبةةة ، وعةةل يةةدلل  اةةح ف للةةة  البل ةةلو  الإر ةةل   فةةو نايةةة  أهدافةةةو 

 لد  التاعةلال العوهواللت 

 بقة:تعليق على الدراسات السا

يتةةةي وةة  الدراسةةلل ال ةةلبي  أ هةةل أ ةةدل فةةو وجعاهةةل  اةةح أوةةل وهةةت  هةةو أن  ةةد او وةة  
العوهةةةواة   العتفةةةونة   ياةةةةلو   ةةةل و وةةة  وخةةةدبل نوافيةةةة   صيةةةة   امتعل ةةةة ،  نعةةةةل تفةةةلبنهت 
اتمتعل ةةة   الخصيةةةة  ىلةةةح التةةةد و  يةةةاصف  نيةةةديل الةةةلال لةةةديهت،  يلمةةةت يلةةة  لت لبةةةهت ل ةةةدب 

مةةةلاب نفل ةةةل الصيةةةلر  الخصيةةةة  التةةةو  عتا هةةةل وةةةت ال ةةةةلا الأسةةةل   بةةةاو   وخةةةدبل وةةة 
 العدرسةو  الةل  نةد ت يتيبةل ناةة  الصيةلر  وعةل يدف ةو ىلةةح اسةتصدا  اسةتلانةجةلل نوافيةة  بةةةل 
 سةةةةةةةةةةةةوي  تلت  ةةةةةةةةةةةةال   ات طةةةةةةةةةةةةواب،  التصاةةةةةةةةةةةةو  ةةةةةةةةةةةة  وواهبةةةةةةةةةةةةو  بةلهةةةةةةةةةةةةل، تدراسةةةةةةةةةةةة  هولةةةةةةةةةةةةت 
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 (Holt, 1994 (  راسة  سةويت   ،)Swiatek,1995 ( راسة  لةوفاةب   ،)Loveless, 1995 ،)
  بةلهلت 

 لةةت نومةةد  راسةة  نهتةةد أ ةةو ت نومةةد وخةةل ل  ف ةةة   امتعل ةةة  لةةد  العتفةةونة   ياةةةلو، أ  
أ هةةةت بةةةةل نةةةل ري   اةةةح مةةةل هةةةله العخةةةل ل يةةةد ن نومةةةةو  إر ةةةل   هةةةلا وةةةل أ دنةةةو  راسةةة  فليعةةةلن 

(Freeman, 1994)    ت 
بةةةةةل البةةةةةلاو  الصلصةةةةة  الع ةةةةةدب لاطابةةةةة  العتفةةةةةونة   اةةةةةح الاعةةةةةو  عةةةةةل نال لةةةةةت الدراسةةةةةلل أ

اتمتعةل و  ات ف ةللو لةديهت سةواب  ة   لية  العيلر ة  يةة   ةب  ووهةواة  وخةتلتة  فةو يةلاو  
ىبلارةةة  خلصةة    ةةب  ووهةةواة  بةةةل وخةةتلتة ، أ  الباةةه فةةو الاةةلتل اتمتعل ةةة   ات ف للةةة  

 ت ( Swiatek,1995سويت  )   ( Holt, 1994لطب  البلاو  الصلص  وثل هولت ) 
 هاةةلك أ ةةةل وةةل انةةةي وةة  خةةبل الاتةةلر   ةةد   مةةو  فةةل ا  الةةو اميةةلرةل  اةةح ف للةةة  
البل ةةةةلو  الع ةةةةتصد  فةةةةو التوافةةةة  اتمتعةةةةل و  نيةةةةديل الةةةةلال  التف ةةةةةل الإيةةةةدا و  وهةةةةلرال مةةةةل 

 & Clarkتةةبرك    د ةون )   راسة   (HOUSER, 1988)العخةدبل وثةةل  راسة  هةةل ير 

Dixon, 1997 )  نةد   ةز  ال ةبب فةو يلة  ىلةح اخةتب  الاظليةلل  الفاةةلل  الوسةلرل  الطةةلا 
 الع تصدو  فو هله البلاو   ند  دون ليال مجت ال ةا   نيل ودب البل لو  ت 

 هةةلا اتخةةتب  يةةدل  اةةح أن هةةلا العوبةةو   اتةةلج ىلةةح وزيةةد وةة  الدراسةة   الباةةه وةة  
 هله الدراسلل فو الونت الاللوت   نبل البلمثة  وعل يبلي أهعة  ىملاب وثل

 ةـــدراســـروض الـــف

فةةةةل ا يال  تلةةةة  اميةةةةلرة  فةةةةو اليةلسةةةةةة  اليباةةةةو  الب ةةةةد  لاتوافةةةة  الخصيةةةةو  نومةةةةد -1
 اليةلد الب د ت  فو انجله اتمتعل و بأب ل ه الفل ة  لد  العجعو   التجليبة  

نومةةةد فةةةل ا يال  تلةةة  اميةةةلرة  فةةةو اليةةةةلد الب ةةةد  لاتوافةةة  الخصيةةةو  اتمتعةةةل و  -2
العجعو ةةة   فةةةو انجةةةلهبأب ةةةل ه الفل ةةةة  يةةةة  العجعو ةةة  التجليبةةةة   العجعو ةةة  الةةةةلبط  

 التجليبة ت 

ت نومةةةد فةةةل ا يال  تلةةة  اميةةةلرة  فةةةو اليةلسةةةةة  اليباةةةو  الب ةةةد  لاتوافةةة  الخصيةةةو  -3
   لد  العجعو   الةلبط ت  اتمتعل و بأب ل ه الفل ة
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نومةةةةد فةةةةةل ا يال  تلةةةةة  ىميةةةةلرة  فةةةةةو ويةةةةةدار ال  ةةةةب )التاعةةةةةة ( لاتوافةةةةة  الخصيةةةةةو  -4
 فةةو انجةةله اتمتعةةل و بأب ةةل ه الفل ةةة  يةةة  العجعو ةة  التجليبةةة   العجعو ةة  الةةةلبط  

 العجعو   التجليبة ت 

 منهج الدراسة وإجراءاتها

  التجليبةةو،  اسةةتصدوت هةةله الدراسةة  ا تعةةدل الدراسةة  الاللةةة  فةةو نيةةعةعهل  اةةح العةةاه
 التيعةت ي  اليةلد اليباو  الب د  لاعجعو تة  التجليبة   الةلبط ت 

 مجتمع وعينة الدراسة:

 نةةةت اختةةةةلر  ةاةةة  الدراسةةة  وةةة   ةةةب  اليةةةا ال ةةةل د فةةةو العةةةدارد الادووةةةة  يد لةةة   
لتا ةة  وةت  يارب التلاةة ت مةه نةل  البةلمثون يتاديةد العاطية  الت اةعةة   العدرسةتة  لهةل بل ، ال ويت

 نةةل  البةلمثون بلسةةتصدا   هعةل ودرسةة  العتابةو العتوسةةط  ياةة   ودرسةة  الوامة  العتوسةةط  لاباةة ، 
 ببب  و ليةل لبختةلر هوت 

 فأ ثل %90  ب   لع  مياوا  احفو ال ل  الدراسو ال لي ،  رم  التايةل الدراسو  -1
( سةا  الةح 5ت10وة  ) فلا  العجعةو تة  التجليبةة   الةةلبط ، مةةه ياة) لأ ال عل الزواو -2

 سا ت  ( 11) عتوسا أ علر ( سا  ب5ت11) 

 ىملاب اختبلر اللتلب للاف ت  -3
 (  للبلو و  تل ودرس ت 25 ن و ت  ةا  الدراس  و  ) 

 ة:ـــدراســـأدوات ال

 استصدوت الدراس  الاللة  الأ  ال التللة ت  
 (ت 2006فتاة   بد الل    )  نياة لالتلب  ويةلد راف  -1
 (ت 2004ويةلد الخصية  لاعلما  العتوسط  ى دا   يارب التلاة  يد ل  ال ويت )  -2

 البل لو  الإر ل   العيتلح ى دا  البلمثونت  -3

 اء:  ــــــذكـــــار الــــــــاختب -1

 (ت 2006فتاة   بد الل   )  نياة اختبلر العيفوفلل العتتلب  ، لجون راف ، و  
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يهد  هلا اتختبةلر ىلةح ناديةد الع ةتو  ال ياةو ال ةل  لاعفاةوا،  هةو   تبةل وة  أ ةهل 
اختبلرال اللتلب العتالرب و  أبةل الثيلفة ، لأ ةو ت   تعةد  اةح الاةوامو الافظةة  فةو نةةلد الةلتلب، 

 يل  اح الأ دللت  

 ثبات الاختبار وصدقه: 

 قامت معدة المقياس   ساب ثبات الاختبار  عدة طرق وهي:   
 ( 87ت0)  ليي  التطبة ،  إ ل ب التطبة ،  ند يا) و لول الثبلل يهله الطليي   -1
 ( 90ت0)  ليي  التجزر  الايفة ،  ند يا) و لول الثبلل يهله الطليي   -2
 ( 98ت0) يهله الطليي   ليي  اتن لا الداخاو،  ند يا) و لول الثبلل  -3

 ار:ــــدق الاختبــــص

نةت م ةل  و لوةل اترنبةل  يةة  مةه اليدا التابه ت   نت م ل  صدا اتختبلر بطليي
اختبلر العيفوفلل العتتلب    و ةتو  التايةةل الدراسةو لاطابة ،  اةاةت الاتةلر  أ ةو يومةد ارنبةل  

لك ب ة  الاةلتل التةو نةهبل فةهةل (  هةله الاتةجة  واطيةة ، فهاة 61ت0وومب  اةد و ةتو   تلة  ) 
الاللةة  ال لوةة  أ  الظةةل   اتمتعل ةةة  لاطللةةب  اةةح و ةةتواه فةةو التايةةةل الدراسةةو،  اللتةةللو ت 
يتونت أن  دون اترنبل  ولنف لو أ ثل وة  يلة  يةة   رمتةو فةو اختبةلر العيةفوفلل العتتلب ة   اةة  

  رمتو فو اتختبلرال العدرسة ت 

 لة المتوسطة: مقياس الشخصية للمرح -2

(  هةةةو أسلسةةةلو ويةةةةلد تللةفور ةةةةل لاخصيةةةة  2000ى ةةةدا  ) يارب التلاةةةة  يد لةةة  ال ويةةةت، 
)العلماةة  العتوسةةط (  نةةد نةةت اسةةتصدا  هةةلا اتختبةةلر تو ةةو يهةةد  ىلةةح ناديةةد أهةةت  ةةوامو التوافةة  
  ةةةد  التوافةةة  لةةةد  الطللةةةب،  هةةةو الاةةةوامو التةةةو نةةةدخل فةةةو  طةةةلا التوافةةة  الخصيةةةو  التوافةةة  

تمتعةةل و،  تو ةةو أ ةةةلو والسةةبلو ل ةاةة  الدراسةة  مةةةه أ ةةو أ  ةةد لاعلماةة  العتوسةةط ،  تةةلل  نعةةةز ا
 أب ل ه بأ هل واد ب   لوا ت  
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مةةةةه  خةةةعل التوافةةة  الخصيةةةو  ةةةدب  ةةةوامو هةةةوت ات تعةةةل   اةةةح الةةةافب،  الإم ةةةةلد 

بلليةع  اللانة ،  الخ ور بللالي ،  الخ ور بلت تعلب،  التالر و  العةةل ىلةح ات فةلا ،  الصاةو وة  

 الأ لال ال يلية ت  

 أول التواف  اتمتعل و فةخةعل  ةدب  ةوامو هةوت ىنبةل  الع ةتويلل اتمتعةل و،  ا ت ةل 

العهةلرال اتمتعل ةةة ،  التاةةلر وةة  العةةةول العةةل ب لاعجتعةةت،  ال بنةةلل فةةو الأسةةلب،  ال بنةةلل 

 فو العدرس   ال بنلل فو البة   العااة ت  

ياةةةةداو ليةةةةةلد  ( 48( ياةةةةداو ) 96)  يباةةةة)  ةةةةد  ياةةةةو  ويةةةةةلد الخصيةةةةة  لاعلماةةةة  العتوسةةةةط   
 يادا ليةلد التواف  اتمتعل وت  ( 48) التواف  الخصيو، 

 اس:ـــــات المقيــــثب

 من ثبات المقياس استخدمت طريقتان هما: للت قق  
 طريقة التجزئة النصفية:

مةه نت م ل  و لول ارنبل  يةلسون ية  الباو  الفل     الز مةة  بةت  ةدل هةلا الع لوةل 

 بلستصدا  و ل ل  سبةلولن  الا نت 

 التوافةةة  اتمتعةةةل و(  85ت0)  التوافةةة  الخصيةةةو و التدددالي: فكاندددت النتدددائا نلددد  الن ددد  

 ( 88ت0الخصيو  اتمتعل و )    ( 82ت0) 

 الداخلي:الاتساق طريقة 

( ف ل ةت و ةلوبل الثبةةلل  اةح الااةةو 20مةةه اسةتصدوت و ل لةة  تةو ر  ريتخلر سةةون )  

                      التللوت 
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 (1جدول رقم )
 يوضح معاملات ثبات المقياس باستخدام معادلة كودريتشاردسون

التوافق : القسم الثاني التوافق الشخصي: القسم الأول السمة
 الاجتماعي

 أ
 ب
 ج
 د
 هد
 و

0.52** 
0.65** 
0.56** 
0.51** 
0.53** 
0.57** 

0.68** 
0.66** 
0.54** 
0.67** 
0.54** 
0.60** 

 (01ت0)** ال   اد و تو   تل  
 (75ت0) التواف  اتمتعل و  (77ت0)التواف  الخصيو 

 صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية:

نل  البلمثون بإ ل ب م ل  صدا  ببلل اتختبلر  اح البة   ال ويتة   اةح  ةاة  نواوهةل 
 (  للبلو و  ال ةا  اتستطب ة   ند تل ت الاتلر  تللتللوت  50) 
 ــص -1  ــدق الاختبـ  ار: ــ

نةةةل  البةةةلمثون با ةةةل  صةةةدا اتختبةةةلر  ةةة   ليةةة  اتن ةةةلا الةةةداخاو،  هةةةلا الاةةةو  وةةة  
 ا  رم  تل و  أب ل  اتختبلر يدرم  الأب ل  الأخل ت  اليدا   او ود  ان ل

 نةةد نلا مةةت و ةةلوبل اترنبةةل  البةاةةة  يةةة  الأب ةةل  العصتافةة  تختبةةلر التوافةة  الخصيةةو 
(  معة هةةةةةل و ةةةةةلوبل ان ةةةةةلا نةةةةةدل  اةةةةةح صةةةةةدا الباةةةةةلب الةةةةةداخاو 824ت0 – 422ت0وةةةةةل يةةةةةة  ) 

 لبختبلر،  هو و لوبل ببلل ولنف  ،  
لةةداخاو تختبةةلر التوافةة  اتمتعةةل و فيةةد نلا مةةت و ةةلوبل صةةدا أوةةل صةةدا اتن ةةلا ا

(  هةةةو معة ةةةلو و ةةلوبل ان ةةةلا  اخاةةو ولنف ةةة  نةةةدل 715ت0 – 424ت0اتن ةةلا الةةةداخاو يةةة  ) 
  اح صدا البالب الداخاو لبختبلرت  

 عل نت م ل  صدا اتختبلر بلستصدا   ليي  العيلر   الطلفة  مةةه نعةت العيلر ة  يةة  
 ( 25ت25)   ( 25ت23) ل الثاةةةةه الأ اةةةح الةةةةلي  ميةةةةاوا  اةةةح  رمةةةةلل أ اةةةةح وةةةة  وتوسةةةا  رمةةةةل
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( وة  العيةةلد  وتوسةا  وجعو هعةل لأب ل  العيةلد  اح التلنةةب الخصيةو  اتمتعةل و ( 48)  
 ( 41ت20)   ( 75ت20)  رمةةلل الثاةةه الأ  ةةح وةة  العيةةةلد الةةلي  ميةةاوا  اةةح  رمةةلل أنةةل وةة  

، فلنةةةي أن الفةةلا يةةة   وجو هعةةلو  اتمتعةةل و لأب ةةل  العيةةةلد  اةةح التلنةةةب الخصيةة ( 41)  
وتوسةةا الثاةةه الأ اةةح  وتوسةةا  رمةةلل الثاةةه الأ  ةةح فةةو التوافةة  الخصيةةو  تةةلل  فةةو التوافةة  

( وعةةل يةدل  اةةح صةدا العيةةةلد 01ت0لةةو  تلة  ىميةةلرة   اةد و ةتو  )   وجعو هعةلاتمتعةل و 
  ندرنو  اح التعةةز ية  الطلفة ت 

 ترح:ــــادي المقــالإرشج ــــامــبرنــال -3

يهةةد  هةةلا البل ةةلو  ىلةةح نا ةةة  و ةةتو  التوافةة  الخصيةةو  اتمتعةةل و لةةد  الطةةب  
العتفةةةونة  فةةةو اليةةةا ال ةةةل د،  ال عةةةل  اةةةح ىيالةةة  العخةةةدبل التوافيةةةة  التةةةو نةةةد   ةةةل ون واهةةةل 

  و ل دنهت  اح الفهت الأفةل لل انهت  اتستبيلر بلمتةلملنهتت  

 امج:الأساس النظري للبرن

 ا تعد البلمثون فو يالب البل لو  الإر ل    احت 
 الإر ل  ات تيلروت -3 اتنجله الع لفو ال اوتوت -2 اتر ل  الجعل وت -1

 مصادر بناء البرنامج: 

ا تعد البةلمثون فةو ياةلب البل ةلو   اةح  ةدب ويةل ر نةةعاتت العيةلتل  ال تةب ال لاةة   
بللالمةةلل الإر ةةل    لاعوهةةواة   العتفةةونة ،  الأسةةللةب   الأمابةةة   الدراسةةلل ال ةةلبي  التةةو اهتعةةت

 اةةةةت  اةهةةةةل االإر ةةةةل    الف للةةةة  التةةةةو ن ةةةةتطةت نابةةةةة  ناةةةة  اتمتةلمةةةةلل  الدراسةةةةلل ال ةةةةلبي  التةةةةو 
البةةةلمثون  العت ايةةة  بعخةةةدبل الطةةةب  العوهةةةواة   العتفةةةونة   نةةةوافيهت الخصيةةةو  اتمتعةةةل و 

، تعل رتةز الةب   واهةل ( 1989) ،  واهل  راس  اليليطو  استلانةجةلنو  ول يلنبا بو و  وتاةلال
اهتعلوةةو  اةةح ناعةةة  الإيةةدا  لةةد  الطةةب  العوهةةواة   العتفةةونة   العةةهنعلال الصلصةة  بةةللعوهواة  
 العتفةةةونة   التةةةو اهتعةةةت بةةةإيلاي سةةةعلنهت  خيلريةةةهت،  نال لةةةت ملمةةةلنهت  وخةةةدبنهت التلاويةةة  

  ال لو   اتمتعل ة ،  سبل ر ليتهتت 
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 دد الأهداف الفرعية للبرنامج في: تتح

 و ل دب الطللب العتفوا  اح ناعة   ن عة  و لرفو فو وجلل التفوات   -1
و ةةل دب الطللةةب العتفةةوا  اةةح فهةةت ميةيةة   ف ةةو،  الةةو و بجوا ةةب نفونةةو  اوتةةةليه  إ راك  -2

 أهعةتهل بللا ب  لو  لاعجتعتت  
و ةةةل دب الطللةةةب العتفةةةوا  اةةةح الةةةو و بعخةةةل له  ن زيةةةز بيتةةةو ياف ةةةو،  نيبةةةل يانةةةو تفةةةل   -3

 وصتاا    الآخلي ت 
ةةةة  التةةةواين يةةةة   ز تةةةو و ةةةل دب الطللةةةب العتفةةةوا  اةةةح ا ت ةةةل  العهةةةلرال البيوةةة  لتاي -4

لاعصةةل لب  العاةةليلب  التفةةل  وةة   لمةةة   التوافةة  اتمتعةةل و  امتةةلا  الع ةةليةل اتمتعل ةةة  
 و   لمة  أخل ت  

و ةةةل دب الطللةةةب العتفةةةوا  اةةةح فهةةةت امتةلملنةةةو ال لوةةة   الع لفةةةة   اتمتعل ةةةة   نو ةةةة   -5
 بلل بل  العيل ر العتلم  لإ بل هل فو البة   العاةط ت  

 لطللب العتفوا اليدرب  اح نيبل الع ل دب  ال ون  نيد عهل للآخلي ت ى  ل  ا -6
 ناعة  ندرال العتفوا  اح نومةو اللال  نايةيهلت   -7
نومةو الطللب العتفوا ىلح الاخل لل التو نواف  امتةلملنةو  اسةت دا انو  و ةل دنو  اةح  -8

  بت أهدا  خلص   عد  نايةيهلت  
 نلنو  نفل بنو وت الآخلي ت و ل دب الطللب العتفوا  اح ن زيز  ب -9
و ةةل دب الطللةةب العتفةةوا  اةةح ن ةةديل أ عةةل   أسةةللةب التف ةةةل الصل  ةة  التةةو نةةه   ىلةةح  -10

 ت الخصيو  اتمتعل وسوب التواف  

 الأساليب التربوية المتبعة:

 سو  ن تصد  الأسللةب التلاوي  التللة ، فو نيد ت ما لل البل لو  العصتاف ت 
  الا ب  الع لبيللت  -   الاوار  العالنخ ت -

  الأ خط  الثيلفة ت -   التعثةل  ل ب الأ  ارت -

 الوامبلل العازلة ت -    الت بةل ال تليوت  -
 اللاا بلليي  العالسب ت -  يه الإ البال الإ جلية  الداف  ت -
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  ر  ال عل التدريبة   التيويعة ت  -

 الت اةعلل،  نيد ت التومةهلل العبل لبت نايو -
 العفلهةت  الظواهل الصل   ت يد  -

 التخجةت  التد ةت  العدلفأب  رفت الل ح الع اوي ت -
 اللاا بللوانت العااو،  اللتلال ال لاو  الإسبوو  ال للعو -
 التومةو ل  اب الجةد،  لع تلج الف لل، فو  مدال الاخل  العتاو  ت -
 بوي  الخليف تنأ ةد ب   الع ل و و  خبل ل لل اليلاَن ال ليت  الأمل يه الا -

 ج:ــــــامــــــبرنــــــاء الــــــبن

 يقوم البرناما نل  ثلاث م اور وهي:  
 العاور العهلر   -3العاور الداف و      -2العاور الع لفو     -1

مةةةه يتةةةع  البل ةةلو  وجعو ةة  وةة  الجا ةةلل الإر ةةل    التةةو ن ةةتهد  التو ةةة   نيةةد ت  
هةت ال لوة  العيدوة  فةةو،  وزا لة  الأ خةط   التةدريبلل العصتافة ، الع اوولل ال لفة  العتيةا  بللعفةل

الهل ف  ىلح   ت  ناعة  العتاةلال التلب   وال الدراسة ،  ا تعةد البةلمثون فةو ياةلب البل ةلو   اةح 
 اتر ل  الجعل و  اتنجله الع لفو ال اوتوت 

 التخطيط الزمني للبرنامج: 

ن ةةون البل ةةلو  وةة   امةةد   خةةل ن ما ةةة ،  اسةةتالا نطبةيةةو  ةةهلي    يةةا بع ةةدل بةةةبل 
(  نةيةة ،  نةةد  بةة  البل ةةلو  خةةبل الفيةةةل 45ما ةةلل أسةةبو ةل، مةةةه تةةلن يوةة  الجا ةة  وةةة  ) 

 (ت 2015/ 2014الدراسو الأ ل و  ال ل  الدراسو ) 

 ةـــــدراســـــج الـــــائـــــنت

نبل والنخ  الدراس  نت التاي  و  ن لفه وجعو تو الدراس  )التجليبة   الةةلبط ( وة  خةبل 
(،  وتاةةةةةلال التوافةةةة  IQالتايةةةةةل الدراسةةةةو  ال عةةةل الزواةةةةو،   رمةةةة  الةةةلتلب)  ن ةةةلفهالتأ ةةةد وةةةة  

الخصيةةةةو  اتمتعةةةةل و  الدرمةةةة  ال اةةةةة ،  نةةةةت نثبةةةةةت الع ةةةةتو  اتنتيةةةةل    اتمتعةةةةل و  يلةةةة  
   ةا  الباه و  واطي   امدب، لهل  فةب الع ةتو  اتنتيةل    اتمتعةل و،  نةت بلختةلر الطب
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التأ ةةد وةة  خاةةو ال ةاةة  وةة  الأوةةلال العزواةة    ةةد   مةةو  ى لنةةلل سةةع ة   ايةةلي   بةلهةةل، تعةةل 
نأ د البلمثون و  الطب   و  سجبنهت ب د   مو  خال أسةل  تةللطبا  بةةله،  نةت التأ ةد وة  

 امدبت أن ال ةا  و  ية     

 (:IQاء )ــــــذكـــة الــــــدرج 

( و  خبل نطبة  IQنت التأ د و  ن لفه العجعو تة  الةلبط   التجليبة  فو  رم  اللتلب ) 
اختبلر راف  لاعيفوفلل العتتلب    اح وجعو تو الدراس  التجليبة   الةلبط   العيا   اح البة   

 عاةةة  التطبةةةة  وةة  خةةةبل اسةةتصدا  اختبةةةلر)ل( ال ويتةةة   اتااةةةل الاتةةةلر  لةةدرملل العجعةةةو تة  ل
( العتوسةطلل 2(،  يوبةي الجةد ل رنةت ) Independent-Sample T Testلا ةاةلل الع ةتيا  ) 

 (ت IQالا لية   ات الافلل الع ةلري   نةع  )ل(   تلتهل لدرم  اللتلب) 
 (2جدول )

 (IQتغير درجة الذكاء)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتها لم

المتوسط  العدد )ن( المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة)ت(
 الدلالة

 63ت2 56ت34 25 الةلبط 
 362ت0 42ت1

 32ت2 52ت35 25 التجليبة 

 Μ 0.01الجد ل  د   مو  فل ا  ال  ىميلرةلو  اد و تو  الدتل  )   تلر يتةي و     
α ) (يةةة  العجعةةو تة  التجليبةةة   الةةةلبط  وةة  مةةةه  رمةة  الةةلتلبIQ )(، مةةةه يااةةت نةعةة  )ل
 هو بةل  ال  ىميلرةلو،  هلا   اةو ن ةلفه العجعةو تة  الةةلبط   التجليبةة  فةو وتاةةل ( 42ت1) 

 (ت IQ رم  اللتلب) 

 التحصيل الدراسي والعمر الزمني

نةةت التأ ةةد وةة  ن ةةلفه العجعةةو تة  الةةةلبط   التجليبةةة  فةةو التايةةةل الدراسةةو  يلةة  وةة   
خبل ولام    رملنهت فو ال ل  الدراسو ال لي ،  ند ميل معةت أفةلا  العجعةو تة   اةح   ةب  

بةة   الةةلبط  فةو ال عةل فأ ثل،  تلل  نت التأ د و  ن لفه أ عةلر أفةلا  العجعةو تة  التجلي 90%
وتوسةةةةا أ عةةةةلر ( سةةةةا   ااةةةة) 5ت11( سةةةةا  الةةةةح ) 5ت10ال عةةةةل الزواةةةةو وةةةة  ) الزواةةةةو، مةةةةةه ياةةةة) 

 سا ت  ( 11) العجعو تة  
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  .متغيرات التوافق الشخصي والاجتماعي والدرجة الكلية

وةة  ن ةةلفه العجعةةو تة  الةةةلبط   التجليبةةة  فةةو وتاةةةلال التوافةة  الخصيةةو  التايةة نةةت  
 Independent-Sample الدرم  ال اة ، بلستصدا  اختبلر)ل( لا ةالل الع ةتيا  )  اتمتعل و 

T test ( يوبةةةي الجةةد ل رنةةةت  ،)( العتوسةةةطلل الا ةةلية   ات الافةةةلل الع ةلريةةة   نةعةةة  )ل( 3
   تلتهل وتاةلال التواف  الخصيو  اتمتعل و  الدرم  ال اة ت 

 (3جدول)
 ارية وقيمة )ت( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

 لشخصي والاجتماعي والدرجة الكليةودلالتها متغيرات التوافق ا

 المتغيرات
العدد 
 )ن(

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 Tقيمة  المعياري

مستوى 
 الدلالة

 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة

 212ت0 265ت1 583ت0 748ت0 56ت3 32ت3 25 ا تعل  الطللب  اح  ف و
 637ت0 475ت0 898ت0 888ت0 16ت2 04ت2 25 الطللب بيةعتوىم لد 

 848ت0 193ت0 707ت0 757ت0 40ت2 36ت2 25   ور الطللب باليتو
 301ت0 046ت1 583ت0 757ت0 56ت2 36ت2 25   ور الطللب بلت تعلب

 641ت0 469ت0 925ت0 881ت0 76ت2 88ت2 25 نالر الطللب و  العةل لب فلا 
 399ت0 851ت0 583ت0 737ت0 44ت3 28ت3 25 الأ لال ال يلية خاو الطللب و  

 422ت0 809ت0 920ت2 665ت2 88ت16 24ت16 25 العجعو  ال او)التواف  الخصيو(
 386ت0 874ت0 986ت0 954ت0 16ت2 92ت1 25 ا تلا  الطللب بللع تويلل اتمتعل ة 
 362ت0 920ت0 583ت0 645ت0 56ت3 40ت3 25 ا ت ل  الطللب لاعهلرال اتمتعل ة 

 340ت0 963ت0 861ت0 881ت0 12ت2 88ت1 25 نالر الطللب و  العةول العةل ب لاعجتعت
 782ت0 278ت0 509ت0 506ت0 48ت3 44ت3 25  بنلل الطللب بأسلنو

 247ت0 171ت1 571ت0 850ت0 08ت3 84ت2 25  بنلل الطللب فو العدرس 
 411ت0 830ت0 909ت0 791ت0 08ت2 26ت2 25  بنلل الطللب بللبة   العااة 

 333ت0 979ت0 755ت2 437ت2 48ت16 76ت15 25 العجعو  ال او )التواف  اتمتعل و(
 331ت0 982ت0 337ت5 418ت4 36ت33 00ت32 25  التواف  الخصيو  اتمتعل و

يتةةةةةي وةةةة   تةةةةلر  الجةةةةد ل  ةةةةد   مةةةةو  فةةةةل ا  الةةةة  ىميةةةةلرةلو يةةةةة  العجعةةةةو تة  التجليبةةةةة         
 التوافةةة  الخصيةةةو   الةةةلبط  وةةة  مةةةةه وتاةةةةلال التوافةةة  الخصيةةةو  وتاةةةةلال التوافةةة  اتمتعةةةل و  

الخصيةةو  اتمتعةةل و بةةةل  الةة     ، مةةةه مةةلبل نةعةة  )ل( لجعةةةت وتاةةةلال التوافةة   اتمتعةةل و و ةةلو 
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ىميةةةةلرةلو،  هةةةةةلا   اةةةةةو ن ةةةةةلفه العجعةةةةةو تة  الةةةةةلبط   التجليبةةةةةة  فةةةةةو وتاةةةةةةلال التوافةةةةة  الخصيةةةةةو  
 (ت التواف  الخصيو  اتمتعل و و لو  اتمتعل و  لاعجعو  ال او لهعل ) 

نومةةةد فةةةل ا يال  تلةةة  اميةةةلرة  فةةةو اليةلسةةةةة  اليباةةةو  الفدددرلأ ا:ول: اختبدددار  ددد ة  
 فةةةةو انجةةةةلهاتوافةةةة  الخصيةةةةو  اتمتعةةةةل و بأب ةةةةل ه الفل ةةةة  لةةةةد  العجعو ةةةة  التجليبةةةةة   الب ةةةد  ل

 اليةلد الب د ت 

 النتائج المتعلقة بالفرض الأول:

-Paired تختبةلر صةا  هةلا الفةلل اسةتصد  البةلمثون اختبةلر هله لا ةاةلل العلنبطة  ) 

Samples T test ، ( يبةةة   تةةلر  4 الجةةد ل رنةةت ) ( لدتلةة  الفةةل ا يةةة  العتوسةةطلل العلنبطةة
 التااةلت 

 (4جدول )
المتوسطات الحسابية وفروقاتها وقيم "ت" ومستوى دلالتها بين القياسين القبلي والبعدي 

 ات التوافق )الشخصي والاجتماعي(للمجموعة التجريبية في متغير

 المجموعة التجريبية            

 يراتــــالمتغ 

المتوسط 
 الحسابي
 )قبلي(

توسط الم
 الحسابي
 )بعدي(

الفرق بين 
المتوسطا

 ت

الانحراف 
المعياري 

 للفروق

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 000ت0 31ت13 916ت0 44ت2 00ت6 56ت3 ا تعل  الطللب  اح  ف و 

 000ت0 25ت18 281ت1 68ت4 84ت6  16ت2 ىم لد الطللب بيةعتو 

 000ت0 00ت9 00ت1 80ت1 20ت4 40ت2   ور الطللب باليتو 

 000ت0 85ت10 069ت1 32ت2 88ت4 56ت2   ور الطللب بلت تعلب 

 000ت0 04ت21 036ت1 36ت4 12ت7 76ت2 نالر الطللب و  العةل لب فلا  

 000ت0 00ت13 000ت1 60ت2 04ت6 44ت3 خاو الطللب و  الأ لال ال يلية  

 000ت0 59ت21 213ت4 20ت18 08ت35 88ت16 العجعو  ال او)التواف  الخصيو( 

 000ت0 17ت3 26ت1 80ت0 52ت6 16ت2 ا تلا  الطللب بللع تويلل اتمتعل ة  

 000ت0 31ت13 916ت0 44ت2 00ت6 56ت3 ا ت ل  الطللب لاعهلرال اتمتعل ة  

 000ت0 64ت17 190ت1 20ت4 32ت6 12ت2 التالر و  العةول العةل ب لاعجتعت 

 000ت0 31ت13 021ت1 72ت2 20ت6 48ت3  بنلل الطللب بأسلنو 

 000ت0 05ت9 281ت1 32ت2 40ت5 08ت3  بنلل الطللب فو العدرس  

 000ت0 71ت17 208ت1 28ت4 36ت6 08ت2  بنلل الطللب بللبة   العااة  

 000ت0 07ت24 220ت4 32ت20 80ت36 48ت16 العجعو  ال او )التواف  اتمتعل و( 

 000ت0 19ت24 959ت7 52ت38 88ت71 36ت33  اتمتعل و()الخصيو التواف   

( يةةة  00ت0(  مةةو  فةةل ا  الةة  ىميةةلرةل  اةةد و ةةتو  الدتلةة  ) 4يوبةةي الجةةد ل رنةةت )  
وتوسةةةطلل  رمةةةلل العجعو ةةة  التجليبةةةة  فةةةو اليةلسةةةة  اليباةةةو  الب ةةةد  ل ب ةةةل  الفل ةةةة  لاتوافةةة  
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 لاتوافةة )الخصيةةو، اتمتعةةل و(   رمةةلنهت ال اةةة  فةةو انجةةله اليةةةلد الب ةةد ، ىي مةةلبل نةةةت )ل( 
 و  لعجعو هت ال او  ال  ىميلرةل، وعل يدل  اح صا  الفلل الأ لت الخصيو  اتمتعل 

 لا ةةل  مجةةت نةةأبةل الع للجةة  التجليبةةة  )البل ةةلو  الإر ةةل  ( بلت تعةةل   اةةح نةةةت هله  
وةة  العيلر ةةلل يةةة  وتوسةةطلل  رمةةلل العجعو ةة  التجليبةةة  فةةو اليةلسةةة  اليباةةو  الب ةةد   الالنجةة 

 اتمتعةةةةل و(   رمةةةةلل تةةةةل وةةةةةاهت ال اةةةةة ، نةةةةل  البةةةةةلمثون  ل ب ةةةةل  الفل ةةةةة  لاتوافةةةة  )الخصيةةةةةو
 ( أ  )ولات ايتل(ت η2بلستصدا  و ل ل  مجت التأبةل ) 

 (5جدول رقم )
درجات الحرية ، وقيم"ت" ، ومربع ايتا )حجم التأثير( لمتغيرات التوافق )الشخصي  

 الاجتماعي(.و

 المتغيرات
درجات 
 الحرية

 قيمة"ت"
حجم التأثير )مربع 

 ايتا(

 88ت0 31ت13 24 ا تعل  الطللب  اح  ف و

 93ت0 25ت18 24 ىم لد الطللب بيةعتو
 77ت0 00ت9 24   ور الطللب باليتو

 83ت0 85ت10 24   ور الطللب بلت تعلب
 95ت0 04ت21 24 نالر الطللب و  العةل لب فلا 

 88ت0 00ت13 24 خاو الطللب و  الأ لال ال يلية 
 95ت0 59ت21 24 العجعو  ال او )التواف  الخصيو(

 30ت0 17ت3 24 ا تلا  الطللب بللع تويلل اتمتعل ة 
 88ت0 31ت13 24 ا ت ل  الطللب لاعهلرال اتمتعل ة 

 93ت0 64ت17 24 نالر الطللب و  العةول العةل ب لاعجتعت
 88ت0 31ت13 24  بنلل الطللب بأسلنو

 77ت0 05ت9 24  بنلل الطللب فو العدرس 
 93ت0 71ت17 24  بنلل الطللب بللبة   العااة 

 96ت0 07ت24 24 العجعو  ال او )التواف  اتمتعل و(
 96ت0 19ت24 24 التواف  )الخصيو  اتمتعل و(

 24=1 – رملل الالي ت ن   
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وةةة  التبةةةلي  فةةةو الدرمةةة  ال اةةةة  لاتوافةةة  الخصيةةةو  ( %95) ( أن 5يوبةةةي الجةةةد ل رنةةةت )  

وةة  التبةةلي  فةةو الدرمةة  ال اةةة   ( %96) تةةلل  أ ةةلرل الاتةةلر  ىلةةح أن    نلمةةت ىلةةح نةةأبةل البل ةةلو 

وةة  التبةةلي  وةة   ( %96) لاتوافةة  اتمتعةةل و نلمةةت ىلةةح نةةأبةل البل ةةلو   أ ةةةل أرهةةلل الاتةةلر  أن 

نلمةةةت ىلةةةح نةةةأبةل البل ةةةلو   و ةةةلو   اتمتعةةةل و العجعةةةو  ال اةةةو لب ةةةد  التوافةةة  الخصيةةةو  التوافةةة 

الإر ةةةل  ،  نةةةدل هةةةله الاتةةةلر   اةةةح ف للةةةة  البل ةةةلو  الإر ةةةل   فةةةو نا ةةةة  و ةةةتو  )الخصيةةةو 

  اتمتعل و( لد  العجعو   التجليبة ت 

يال  تلةةة  اميةةةلرة  فةةةو اليةةةةلد الب ةةةد   فةةةل ا نومةةةد  الفدددرلأ الثددداني: اختبدددار  ددد ة 

فةو ل ه الفل ة  يةة  العجعو ة  التجليبةة   العجعو ة  الةةلبط  لاتواف  الخصيو  اتمتعل و بأب 

 العجعو   التجليبة ت  انجله

 :النتائج المتعلقة بالفرض الثاني

 تختبةةةةةةةةلر صةةةةةةةةا  هةةةةةةةةلا الفةةةةةةةةلل اسةةةةةةةةتصد  البةةةةةةةةلمثون اختبةةةةةةةةلر ل لا ةاةةةةةةةةلل الع ةةةةةةةةتيا  

 (Independent Sample T-Test لدتلةة  الفةةل ا يةةة  العتوسةةطلل الع ةةتيا  لاعجعو ةةلل )

عت ةةةةةل ي ت  الجةةةةةد ل التةةةةةللو يبةةةةةة  العتوسةةةةةطلل الا ةةةةةلية   ات الافةةةةةلل الع ةلريةةةةة  لاعجعةةةةةو تة  ال

 التجليبة   الةلبط   نةع  اختبلر )ل(  و تو  الدتل ت 
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 (6جدول ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتها للمجموعتين التجريبية 

 التوافق )الشخصي والاجتماعي( والمجموع الكلي لهما.والضابطة لمتغيرات 

 المجموعات
 يراتـــــــالمتغ

المجموعة 
 الضابطة

 25ن=

المجموعة 
 التجريبية

 قيمة"ت" 25ن=
مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
الانحرا

 ف
 المتوسط

الانحرا
 ف

 816ت0 00ت6 700ت0 36ت3 ا تعل  الطللب  اح  ف و
27ت12

4 
 000ت0

00ت18 987ت0 84ت6 913ت0 00ت2 الطللب بيةعتوىم لد 
 000ت0 4

 000ت0 608ت9 764ت0 20ت4 707ت0 20ت2   ور الطللب باليتو

60ت10 054ت1 88ت4 663ت0 24ت2   ور الطللب بلت تعلب
 000ت0 2

80ت16 781ت0 12ت7 866ت0 20ت3 نالر الطللب و  العةل لب فلا 
 000ت0 7

13ت14 735ت0 04ت6 726ت0 12ت3 ال يلية خاو الطللب و  الأ لال 
 000ت0 6

16ت20 378ت3 08ت35 270ت3 12ت16 العجعو  ال او)التواف  الخصيو(
 000ت0 4

28ت16 046ت1 52ت6 913ت0 00ت2 ا تلا  الطللب بللع تويلل اتمتعل ة 
 000ت0 2

41ت11 816ت0 00ت6 768ت0 44ت3 ا ت ل  الطللب لاعهلرال اتمتعل ة 
 000ت0 8

69ت15 030ت1 32ت6 913ت0 00ت2 التالر و  العةول العةل ب لاعجتعت
 000ت0 8

27ت14 764ت0 20ت6 638ت0 36ت3  بنلل الطللب بأسلنو
 000ت0 2

 000ت0 227ت7 155ت1 40ت5 115ت1 08ت3  بنلل الطللب فو العدرس 

45ت15 075ت1 36ت6 913ت0 00ت2  بنلل الطللب بللبة   العااة 
 000ت0 4

72ت23 162ت3 80ت36 073ت3 88ت15 العجعو  ال او)التواف  اتمتعل و(
 000ت0 2
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95ت23 826ت5 88ت71 944ت5 00ت32 )الخصيو  اتمتعل و(التواف  
 000ت0 7

( يةة  00ت0(  مو  فل ا  ال  ىميلرةل  اةد و ةتو  الدتلة  ) 6يتةي و  الجد ل رنت ) 
وتوسةةةطلل العجعةةةو تة  التجليبةةةة   الةةةةلبط  لايةةةةلد الب ةةةد  فةةةو وتاةةةةلال التوافةةة  )الخصيةةةو 

العجعو ةة   فةةو انجةةله، ىي مةةلبل نةةةت هله معة هةةل  الةة  ىميةةلرةل  يلةة   وجعو هعةةل اتمتعةل و( 
 التجليبة ت 

 اةلل  يتايةة   ، اةةح مةد ل نا ة  فةةو و ةتو  التوافة  الخصيةةو  اتمتعةل ووعةل يةدل  
 الفلل الثل وت 

ت نومةد فةل ا يال  تلة  اميةلرة  فةو اليةلسةةة  اليباةو  الفددرلأ الثالدد : اختبار  دد ة  
  الب د  لاتواف  الخصيو  اتمتعل و بأب ل ه الفل ة  لد  العجعو   الةلبط ت 

 :الثالثالنتائج المتعلقة بالفرض 

 -Paired تختبلر صا  هلا الفلل اسةتصد  البةلمثون اختبةلر هله لا ةاةلل العلنبطة  ) 

Samples T test ( لدتلةة  الفةةل ا يةةة  العتوسةةطلل العلنبطةة ،  الجةةد ل رنةةت )يبةةة   تةةلر  7 )
 التااةلت 

 (7جدول )
والبعدي المتوسطات الحسابية وفروقاتها وقيم "ت" ومستوى دلالتها بين القياسين القبلي 

 ت التوافق )الشخصي والاجتماعي(للمجموعة الضابطة في متغيرا

 المجموعة الضابطة
 يراتــــــالمتغ

المتوسط 
 الحسابي
 )قبلي(

المتوسط 
 الحسابي
 )بعدي(

الفرق بين 
 المتوسطات

الانحراف 
المعياري 

 للفروق
 قيمة"ت"

مستوى 
 الدلالة

 ا تعل  الطللب  اح  ف و
 935ت0 040ت0- 36ت3 32ت3

-
 214ت0

 832ت0

 840ت0 204ت0 978ت0 040ت0 00ت2 04ت2 ىم لد الطللب بيةعتو
 405ت0 848ت0 943ت0 160ت0 20ت2 36ت2   ور الطللب باليتو

 503ت0 681ت0 881ت0 120ت0 24ت2 36ت2   ور الطللب بلت تعلب
 نالر الطللب و  العةل لب فلا 

 030ت1 320ت0- 20ت3 88ت2
-

 554ت1
 133ت0

 405ت0 848ت0 943ت0 160ت0 12ت3 28ت3 خاو الطللب و  الأ لال ال يلية 
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 871ت0 165ت0 644ت3 120ت0 12ت16 24ت16 العجعو  ال او )التواف  الخصيو(
 ا تلا  الطللب بللع تويلل اتمتعل ة 

 152ت1 080ت0- 00ت2 92ت1
-

 347ت0
 731ت0

 ا ت ل  الطللب لاعهلرال اتمتعل ة 
 735ت0 040ت0- 44ت3 40ت3

-
 272ت0

 788ت0

ناةةةةةةةلر ر الطللةةةةةةةب وةةةةةةة  العةةةةةةةةول العةةةةةةةةل ب 
 لاعجتعت

 927ت0 120ت0- 00ت2 88ت1
-

 647ت0
 524ت0

 538ت0 625ت0 640ت0 080ت0 36ت3 44ت3  بنلل الطللب بأسلنو
  بنلل الطللب فو العدرس 

 234ت1 240ت0- 08ت3 84ت2
-

 972ت0
 341ت0

 200ت0 319ت1 061ت1 280ت0 00ت2 28ت2 العااة  بنلل الطللب بللبة   
 العجعو  ال او)التواف  اتمتعل و(

 516ت3 120ت0- 88ت15 76ت15
-

 171ت0
 866ت0

 000ت1 000ت0 238ت6 000ت0 00ت32 00ت32 التواف  )الخصيو  اتمتعل و(

ىميةلرةلو  اةد و ةتو   بمظ و   تلر  التااةل لاجةد ل ال ةلي  بأ ةو ت نومةد فةل ا  الةو  
( ية  وتوسطلل  رملل العجعو   الةةلبط  فةو اليةلسةة  اليباةو  الب ةد  ل ب ةل  05ت0الدتل  ) 

الفل ةةة  لاتوافةة  )الخصيةةو، اتمتعةةل و(   رمةةلنهت ال اةةة ، مةةةه مةةلبل نةةةت هله معة هةةل بةةةل 
تمتعةةل و  الةة  وعةةل   اةةو  ةةد  مةةد ل نا ةة  لةةو  تلةة  فةةو و ةةتو  التوافةة  الخصيةةو  التوافةة  ا

 وعل   او ناي  صا  الفلل الثللهت   ت  لاعجعو  ال او لهعل

نومةةةد فةةةل ا يال  تلةةة  ىميةةةلرة  فةةةو ويةةةدار ال  ةةةب  الرا دددد :  الفددددرلأ  دددد ة اختبددددار 
)التاعةةةة ( لاتوافةةة  الخصيةةةو  اتمتعةةةل و بأب ةةةل ه الفل ةةةة  يةةةة  العجعو ةةة  التجليبةةةة   العجعو ةةة  

 العجعو   التجليبة ت  فو انجلهالةلبط  
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 :النتائج المتعلقة بالفرض الرابع

 ظةةةةةلاو لاةةةةةد ل ناةةةةةةل ا جةةةةةةليو لأفةةةةةلا  العجعو ةةةةة  التجليبةةةةةةة  يزيةةةةةل ب التوافةةةةة  الخصيةةةةةةو  
 اتمتعةةل و ب ةةد  هل ةة  البل ةةلو  الإر ةةل     ةةد  رهةةور نا ةة  أ  ييةةل ب فةةو التوافةة  الخصيةةو 
 اتمتعل و  اد أفلا  العجعو   الةلبط  فإ و ت ملم  لإمةلاب باةه الفةل ا فةو ويةدار التاةةةل 

   مو  ناةل ا جليو لد  أفلا  العجعو   الةةلبط (   اةةو فإ ةو  عدة  اليةول ات جليو )ب بب  د
أن التدريب     لي  البل لو  الإر ةل   بلسةتصدا  الأسةللةب الإر ةل    العتاو ة  تةلن ف ةلتو فةو 

 رفت و تو  التواف  الخصيو  اتمتعل و  اد نبوةل اليا ال ل دت  
الةةةل   ةةةلأ  اةةةح العجعو ةةة  التجليبةةةة   ال لرةةةد  هةةةله الاتةجةةة  نةةةدل  اةةةح أن الاعةةةو العييةةةو  

لابل ةةلو  الإر ةةل   العيتةةلح، تةةلن أ بةةل بيةةورب  الةة  وةة  الاعةةو الةةل   ةةلأ  اةةح أفةةلا  العجعو ةة  
الةةةلبط   يلةة  فةةو معةةةت أب ةةل  التوافةة  الخصيةةو  اتمتعةةل و وعةةل يةةدل  اةةح ف للةةة  البل ةةلو  

 الإر ل   فو ناعة  التواف  لد   ب  اليا ال ل دت 

 قشة نتائج الدراسةمنا

  التجليبةة  الةةلبط  العجعةو تة  يةة  الفةل ا  بخةأن البةلمثون  ىلةهةل نوصةل التةو الاتةلر  نتف  

 لاصةةدولل الت ةةلل ب ةةد التجليبةةة  العجعو ةة   ةةب  انجةةله فةةو مةةلبل  التةةو التوافةة  وتاةةةلال فةةو

 العيدوةةة  ل   الإر ةةة  الصةةةدولل نال لةةةت التةةةو الدراسةةةلل وةةة   ةةةد   تةةةلر  وةةةت  لوةةة  بيةةةورب الإر ةةةل   

 ىر ةل    فاةةلل واهةل  ةل اسةتصدوت  إن  عةوهت،  ن زيةز   ىلةح  هةدفت  العتفةونة  العوهواة  لاطب 

 الدراسةةلل،  هةةله  وةة  واهةةل،  ب ةة  يةةة  الاةةللو البل ةةلو  فةةو البةةلمثون   معةةت الأخةةل ،   ةة  نصتاةةا

  (ت 1995 )لوفةب،    راس  ( HOLT, 1994)  هولت   راس  ( 2004  ،  ) بد  راس 
 هةةل ير   راسةة  ( Clark & Dixon, 1997)     د ةةون   ةةبرك  راسةة  وةةت ختافةةت ا 

(HOUSER, 1988)  اخةةةتب  الاظليةةةةلل  الفاةةةةلل  الوسةةةةلرل  الطةةةةلا  ىلةةةةح يلمةةةت نةةةةد  يلةةة
 الع تصدو  فو هله البلاو   ند  دون ليال مجت ال ةا   نيل ودب البل لو ت 

 العجعو ةةةة   ةةةةب  لةةةةد  افةةةة التو  و ةةةةتويلل  اةةةةح  ةةةةلأ الةةةةل  التا ةةةة  أن البةةةةلمثون   يةةةةل   

  أ خةةةطتو العتاو ةةة  فاةلنةةةو خةةةبل وةةة  اسةةةتطل  الةةل  الإر ةةةل   البل ةةةلو  ىلةةةح يلمةةةت ى عةةةل التجليبةةة 
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 وةةةةت لاتوافةةةة  الةةةةةل ري  العهةةةةلرال  يد ةةةةبهت  اتمتعل ةةةةة ،  الاف ةةةةة  امتةلمةةةةلنهت يابةةةةو أن العصتافةةةة 

 التةةو الصل  ةة   الأف ةةلر ال ةةابة  العخةةل ل وةة  الةةتصا   اةةح  ي ةةل دهت العاةطةة ،  البة ةة  وتطابةةلل

 اتسةةةت ل    اةةةح البةةةلمثون  مةةةلا فيةةةد الع لفةةةة ت  وهةةةلرانهت وةةة   يطةةةور الةةةلال،  وةةةت التوافةةة  ن ةةةة 

 الف ة  ناة  نوامههةل التةو العخةدبل  بة ة  نالسةب التةو الإر ةل     الأسةللةب الفاةلل و  بعجعو  

 امتةلملنهتت  نابو  التو الطب  و 

 العجعو ة   رمةلل وتوسةطلل يةة  الفةل ا  بخةأن البةلمثون  ىلةهةل نوصةل التةو الاتةلر   نتف  

 الب ةةد  اليةةةلد انجةةله فةةو ال اةةة    رملنةةو التوافةة  لعتاةةةلال  الب ةةد  اليباةةو اليةلسةةة  فةةو التجليبةةة 

 فةو الع ةتصدو  الإر ةل    الفاةةلل ب ة  اسةتصدوت التو الدراسلل و   د   تلر  وت  لو  بيورب

  راسةةةة  أوثاتهةةةل  وةةةة  أخةةةل   بيةةةةور الإر ةةةل    الصةةةدولل يتيةةةةد ت تعةةةتاه التةةةةو أ  الاةةةللو البل ةةةلو 

 ت ( 1997 )صدي ،    راس  ( 2000 )العطا ، 
 وظةةةلهله  أهةةةت التفةةةوا  لع اةةةو الأفةةةةل لافهةةةت لاطابةةة  الفلصةةة  الإر ةةةل   البل ةةةلو  وةةةاي فيةةةد 

 الطةةةب  يبيةةةل وةةةل هةةةلا فةةةو  ل ةةةل  عتفةةةونة  لهةةةت الععةةةةزب  الع لفةةةة  الاف ةةةة  بللصيةةةلر   الةةةو و

 يةةةل انهت بيةةةتهت وةةة   ي ةةةزي نةةةدرال وةةة   عتا و ةةةو وةةةل  ايةعةةة  لةةةديهت  التعةةةةز اليةةةوب بجوا ةةةب لعتفةةةونة ا

  الصيةةةةلر  ال ةةةةعلل ناةةةة  أن أ رتةةةةوا نةةةةد الطةةةةب  أن  ةةةة  فةةةةةبو   نةعةةةةتهت،  بدفةةةةلبنهت   ةةةة ورهت

  بة ةو  ةوب هةو ى عةل ال ل ية  أنلا هت  اة  يةاهت اتختب  و   و لو   نصا  نعةزهت التو ال اوتة 

 العب ةةط  العالبةلال  اةح يلة  فةو البةلمثون   ا تعةةد الخصيةة ت  فةو  ةل ياو  أ  ابةطلابلو   عثةل  ت

   الت ل  وت   ال عل الالب  العالنخلل

 ات:ـــــوصيـــــالت

 و  خبل ول أسفل  او الباه و   تلر   يتلح التوصةلل التللة ت 
ى خةةلب ولا ةةةز لاتومةةةو  الإر ةةةل  الاف ةةةو نتبةةت الإ ارال الت اةعةةةة  العصتافةة ت  يلةةة  لبهتعةةةل   -1

بللصةةدولل الإر ةةل    الونلرةةةة   ال بمةةة   اةةح مةةةد سةةواب  الاةةلا  اةةةح نيةةد عهل لاطةةةب  
  و  انتيلرهل  اح الجهو  الفل    لابلمثة ت العوهواة   العتفونة  بيورب واظع  يدتو 
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بةةل رب نز يةةد  ةةب  تاةةةلل التلاةةة  أباةةلب  راسةةتهت بطبة ةة  العوهةةو   خيلريةةو  سةةعلنو،  -2
 نةةةةدريبهت  اةةةةح العهةةةةلرال الةةةةةل ري  لإ ةةةةدا  البةةةةلاو  الإر ةةةةل    التةةةةو نهةةةةد  ىلةةةةح نهة ةةةة  

 الظل   العالسب  لاعتفوا لتاية  التواف  الخصيو  اتمتعل وت  

ل رب نةةوفةل البة ةة  العدرسةةة  العبرعةة  اليةةل رب  اةةح ىنلمةة  أم ةة  الفةةلا لااعةةو العت لوةةل بةة  -3
لاعتفةةونة   الوصةةول بيةةدرانهت ىلةةح أنيةةح مةةد  عدةة  ناعةتهةةل  نةةومةههت ىلةةح وةةل  دفةةل لهةةةت 
اسةةةتابل تةةةل  لنةةةلنهت،  نةةةوفةل الجةةةو الع لفةةةو  ال اعةةةو العبرةةةت لتاعةةةة  الإيةةةدا   اتيت ةةةلر 

 لديهتت  

نثيةفةةةة   نيةةةد ت يةةةلاو  ار ةةةل    لتو ةةةة  الآبةةةلب  الأوهةةةلل يهةةةد  نةةةومةههت ىلةةةح  يةةةد  ةةةد ال  -4
أفةةةةةل الأسةةةةةللةب  الفاةةةةةةلل لات لوةةةةةل وةةةةةت أياةةةةةلرهت العتفةةةةةونة   اطةةةةةلا ا تخةةةةةل  العتفةةةةةونة  

  العوهواة ،  ناعة  ندرانهت  ناية  التواف  الاف و لديهتت  

هةله الف ة  فةو العةدارد ال ل  ة  ناظةت   رال ندريبة  لاع اعة   نةومةههت لآلةة  الت لوةل وةت  -5
 يهد  ناعة  و لرفهت  ندرانهت ىلح أنيح مد وعد ت  
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سةةةاوتو فةةةو ناعةةةة  -يل ةةةلو  ىر ةةةل   و لفةةةو (ت ف للةةةة 2008أمعةةةد، يهةةةلب م ةةة  ملسةةةت )  -1
 اتيتدارةةة اةة  وفهةةو  الةةلال  نا ةةة  التوافةة  الاف ةةو لةةد  التاعةةةلال العوهواةةلل فةةو العلم

ملو ةةةو الصاةةةة  تاةةةة  الدراسةةةلل ال اةةةةل،  رسةةةلل  ولم ةةةتةل بةةةةل واخةةةورب،  ، بععا ةةة  الباةةةلي 
 ال لاو، البالي ت 

اليةةةا  الاف ةةةة   اتبةةةطلابلل  ت ( 2001)  ت  ةةةور أمعةةةد ، اللوةةةل     ، مافةةةو واعةةةو  ، ىوةةةل  -2
 ودتب  ات جاو العيلي ت  ت اليلهلبت 1  ت الاف ة 

(ت أسلسةةةةةلل التوافةةةة  الاف ةةةةو  اتبةةةةطلابلل ال ةةةةاوتة  2008) الةةةةداهل ، صةةةةللي م ةةةة ت  -3
 ت  علنت  ار صفلب لااخل  التوييتت 1 ات ف للة ت  

ت  وخةة ت 6(ت اليةةا  الاف ةةة ت  راسةة  فةةو سةةةدولومة  الت ةةةات  1992اللفةةل و،   ةةةت )  -4
 ملو    وخ ت 

ر  ا ت  عةةةةلن ت 2  ت العوهبةةةة   التفةةةةوا  الإيةةةةدا  ت ( 2004)  ت فتاةةةةو  بةةةةد الةةةةلمع  ، مةةةةل ان -5
 الف لت 

 ةةةةللت  ت اليةةةةلهلبت 3 ت التومةةةةةو  الإر ةةةةل  الاف ةةةةو ت ( 1998)  ت ملوةةةةد  بةةةةد ال ةةةةب  ، يهةةةةلان -6
 ال تبت 

وةةةد  ف للةةةة  يل ةةةلو  لعر ةةةل  الاف ةةةو الجعةةةل و فةةةو  ت ( 1997)  ت واعةةةد ال ةةةةد  ، صةةةدي  -7
، بةةةل واخةةورب  تتةةوراه رسةةلل   ت نايةةة  التوافةة  الاف ةةو لاطةةب  العوهةةواة  بةةللت اةت الثةةل و  

 ل  الباول التلاوي ، ملو   اليلهلب ت  و هد الدراسل

ى راك التاعةةةل العتفةةةوا للانةةةو  إ را ةةو لاظةةةلب الآخةةةلي  لةةةو  ت ( 1997)  ت سةةةعةلب ،  بةةد الوهةةةل  -8
تاةةةة    راسةةة  ويلر ةةة  يةةةة  التاعةةةةل العايةةةب  بةةةةل العايةةةب، رسةةةلل  ولم ةةةتةل بةةةةل واخةةةورب، 

 ملو و الصاة  ال لاو، البالي ت الدراسلل ال اةل، 

البة ةة  الأسةةلي   العدرسةةة     و العتفونةةون  ياةةةلو وخةةدبنهت فةة   ت ( 1989)   ت  بةةد العطاةةب   ، اليليطةةح  -9
 ت 58–  31 ت 28 ، رسلل  الصاة  ال لاو  ت ر ليتهت  فو    ر الصدولل الاف ة  
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فل اةةةة  يل ةةةلو  ار ةةةل   مع ةةةو وت ةةةد  الفاةةةةلل فةةةو خفةةة   (ت 2000لليت ) صةةة  ، لعطاةةة ا -10
لعوهةةواة  سةةاوك الصةةوا  اتمتعةةل و  رفةةت و ةةتو  نيةةديل الةةلال لةةد   ةاةة  وةة  الطةةب  ا

بةةةل  ، رسةةلل  ولم ةةتةلبللعلماةة  العتوسةةط  بعالفظةة  اتم ةةلب بللععا ةة  ال لاةةة  ال ةة و   
 ت البالي وت ملو   الصاة  ال لاواخورب، تاة  الدراسلل ال اةل، 

 ار الع لفةةة   ت الإسةةةدادري ت الت اةةةةت الأسلسةةةو  إيةةةدا  التبوةةةةل ت ( 1993)  ت واعةةةو  ، وا ةةةو -11
 الجلو ة ت 

(ت ويةةةةلد الخصيةةةةة  لاعلماةةة  العتوسةةةةط ت 2000ب الصدوةةة  الاف ةةةةة ت )  يارب التلاةةةة ، ى ار   -12
   ل  ال ويتت 

(ت اختبةةةةةةلر العيةةةةةةفوفلل العتتلب ةةةةةة ت   لةةةةةة  2006 يارب التلاةةةةةةة ، ى ارب الصدوةةةةةة  الاف ةةةةةةة ت )  -13
 ال ويتت نياة  فتاة   بد الل   ت 
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