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 صــــملخ

هددددالد اسا الددددت رسدددد  اسيةدددديا  لدددد  با  ددددت اسق ددددمد سدددداك اس دددد م      ا  م ددددت لدددد   ا  ددددت   ددددا  
اسةادددي  لادددت ا  م ددت ا ا  ةدددد اسا الدددت اسادد ه  اس اددد  لددد    لا يهددم عددد ةت اساي  ددديا،  اس دد    

جاددو   قل ددب اس  مبددم،ت   ددي  ددي   دداقي  ا ددمث  ددت   ددب اس م يددمت  يايددو    ددم   لدد  ا ييق  
  شدم م   دت     ا  م دت  دت اس   د ت   دي 60  مل تا ط اد أداد اسا الت  لد     دت  فس دد  دت   

  ا SPSS  م  ت سلةلام الاجيام  ت    قل ب اس  مبم،  ملي اام عيبم   اسقز ت ا 
أشددم ، بيددم   اسيقل ددب ا   ددم   س  مبددم، اسا الددت رسدد  أت اس دد م      ا  م ددت لدد   ا  ددت   ددا  
 يايةدددات ع ا  دددت   دددمد  مس دددت  تادددم ع  دددد اس يدددم    دددام  جددداد لدددي    ا، دلاسدددت ر  دددم  ت   دددي 

ا  م ددت  تاددم دسددد بيددم   اسا الدددت  ي  ددي  اس دد    اسةاددي  لدد  جددادد اسق ددمد سددداك اس دد م      
 لد   جدداد لددي    ا، دلاسددت ر  ددم  ت ساي  ددي لاددت ا  م ددت  لدد  جددادد اسق ددمد سدداك اس دد م      
ا  م ت س مسح لات ا  م ت اسقيت تت رضملت رسد   دام  جداد   م دب عد ت  ي  ديا، اسا الدت اسديلا  

ا  عياددداوي   ق ددد ت اس ددددا م،  اس ددد     اسةادددي   لادددت ا  م دددت ا   دددا أ تددددد اسا الدددت  ملالدددياي 
 اسااا ت سل  م      ا  م تا 

     ا   جادد اسق مد  اس  م      ا  م ت   ا  ت   ا  :  الكلمات المفتاحية 
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Quality of Life among Youth with Disabilities in Tabuk City and its 

Relation to some Variables 

Dr: Ahmad altamimi . wadha alotaibi 

Abstract 

This study aimed at investigating the quality of life among youth 

with disabilities in Tabuk city and it’s relation to some variables (gender. 

age. type of disability). The study employed quantitative approach in 

data collection and analysis process. An instrument was developed by 

the researchers which administered on 60 youth with disabilities (male 

and female). Statistical Package for Social Sciences (SPSS) software 

was used to analyses the collected data. 

Results revealed that youth with disabilities in Tabuk city enjoy high 

quality of life. While there were no significant statistical differences in 

the quality of life according to the gender and the age. there were 

significant statistical differences according to disability type in favour of 

youth with motor disabilities. There was no correlation between the three 

study variables. The researchers recommend that more services 

improvement for youth with disabilities can be made. 

 

Key words: youth with disabilities. quality of life. Tabuk city. 
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 ةـــدمـــمق

 ي دددا  اساال دددت اسةيس دددت اس دددةادوت أ لددد  اسايا دددا  دددت   دددي ب ددد ت  ددداد اس ددد مت اسددد  ت 

اس ادت  هد ا ورهدي جل دم  ييا ح أ ام هي ل  لات اس د م   سد ست  داس  اساال دت اهيام دم  مس دم لد  هد   

 ددت لدددلات الاهيادددمم اسايزا دددا عيل  دددت  مجدددم هي  ددت عددديا    ةل ا دددت  تدددق ت  اجيام  دددت  ا ي دددمدوت 
  يل ه تا   ام لا شت ل    جاد ا ش مص     ا  م ت تف ا   ابدم، اس  د   الاجيادم   سهد   

اسا يادو   ا ددو أط ملدد  اس ادت  اسيدد   دت اساأتددا أوادم أبهددم  قيدما رسدد  اسي مودت  الاهياددمم  دت   ددب 

  أل ددم  ا  سةددب اس دديا   اسا يل ددت اسيدد   اددا هم اسا سددت سهدد   اس اددت اسةايقددت   ا ددو   ابم هددم   ددهي 

  دد ب أ   ددفلي عيق دد ت أ ددا اسا ددمه ي اسيدد  اهددي،  ددا يم  اسدد   و ددا  با  ددت اسق ددمد أ  جددادد 

سه   اس ات اسةايقتا  س د ب  دمم وا دت اسادات أت با  دت اس ديا   اسيد     (Quality of life)اسق مد

  اام س    ا  م ت  ةي ي  ت  أشيا،   ا       اسا ياةم،ا 

  ا هدددددام    دددددمث با  دددددت اسق دددددمد  لقاادددددم   شدددددها، اسةاددددداد اسيلا دددددت اسامضددددد ت ا دودددددمدا  سادددددا 

 ددت  ددت اس اددا ا اس  دد  سلأشدد مص     ا  م ددت   هدد ا ألملددم وةدداد رسدد   قددات اس ردديد بقددا ا  م
رسدد  اس اددا ا الاجياددم   اسدد    دديك أت ر م ددت اس دديد بم  ددت  ددت اسي م ددب  ددم عدد ت ا لددياد  س اددم هي 

 اسيا  دددداا، الاجيام  ددددت    اس متددددت عهددددي  س  ددددد بم  ددددت  ددددت ا لددددياد أب  ددددهي  رت اسااابددددو اس  ا ددددت

اهي هددد   دددت تددد و   لدددت اسقادددا  ا ب دددمب ت سددد    ا  م دددت  اسيا  دددز ضددد    كملا  مهدددم، اس دددل  ت

 ا (Colver. 2009; Scullion. 2010)ا  م ت 

 قيتددز اس اددا ا الاجياددم    لدد    دداقي اس  ملددم،  اساام لددم،  ا، اسةلا ددت  مس ددا م، 

 هد ا      Smith et al.. 2011اسااا دت سلأشد مص     ا  م دت لد  تدب اسا ياةدم، ا ب دمب ت   

لد  اسا دمد ت اسةلا دت   دادد اسق دمد سلأشد مص   ي دك رس  اهيامم اس ي دي  دت اس دم ي ت لد عا    أ

    ا  م ددت  ددت لددلات رجددياا اسا الددم، اسةلا ددت اسيدد   قددي  لدد  ضددي  د رجددياا اسيدداللا، اسيدد  
    ب سه   اس ات   ل  ا  ب  با  ت   مد  اا   أ يابهي اسةمد  تا 
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها 

اسا ياةدددم،   لددد   ددي اسة دددا  اسا يل دددت  ااجددا اس ددد م   ددت     ا  م دددت لددد  جا ددو  ي

 تدددمت سهدددي اسةا دددا  دددت ا د ا  ا و مع دددت لددد   لدددت اسا ياةدددم،ا   دددا  دددف ي،  لدددت ا د ا      ةدددت 

اس دا م، اسيدد   ددا د سهددي    ددت ه دم لا عددا  ددت رساددما اسادداا  لد  اس ددا م، اسايم ددت سل دد م   ددت 

 ددم هددا  اددام سهددي  ددت   ددف  ي لدد     ا  م ددت لدد   ا  ددت   ددا     ددي  لادد  هدد   اسا الددت اسادداا  

    قددم ت هدد   عدديا   ط  ددت  اجيام  ددت  ب  دد ت   يساقددت  ابة ملددم هم  لدد  با  ددت   ددم هي  جاد هددم

   اسا الت ا جم ت  ل  ا لالت الآ  ت: 
 ه  با  ت/ جادد اسق مد سل  م   ت     ا  م ت ل   ا  ت   ا ؟  م -1

    ا  م ت  مليلاا اس   ؟هب   يل  با  ت/ جادد اسق مد سل  م   ت   -2

 هب   يل  با  ت/ جادد اسق مد سل  م   ت     ا  م ت  مليلاا لات اسةاي؟ -3

 هب   يل  با  ت/ جادد اسق مد سل  م   ت     ا  م ت  مليلاا لات ا  م ت؟ -4

 هب ه م    م ب ع ت  ي  يا، اسا الت   با  ت اسق مد  اس     لات ا  م ت ؟ -5

 ةـــدراســـلة ايـــأهم

د الددت جددادد اسق ددمد سدداك اس دد م      ا  م ددت لدد   ا  ددت   ددا   ددت لددلات  ياددح أها ددت  
 اس امط اسيمس ت: 

رت  ةيلددت جاابددا   اا ددم، با  ددت اسق ددمد سدداك اس دد م      ا  م ددت لدد   ا  ددت  ا دوددت  ▪

 و مهي ل   ق  ت با  ت اسق مد ساك لات  هات  ت شيا ح اسا ياو اس ةاد ا 

سا الت  ةلا م،   ات س  مع اسايا   ت ط  ةت اس دا م، اسايداليد سل د م   دت  اام ه   ا ▪

     ا  م ت  ت أجب  ق  ت با  ت اسق مد اسي  وة  ابهم

لددديالي هددد   اسا الدددت أداد سل دددم ي ت لددد  هددد ا اسا دددمت    ددداهي لددد   ا ددد ي اس ددديا   اسااا دددت  ▪

  ابة ملهم  ل  با  ت   م هيسل  م   ت     ا  م ت 
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 ةــــدراســــداف الــــأه

  هاا ه   اسا الت رس : 
  داقي أداد سا دمث با  ددت اسق دمد سل د م      ا  م ددت لد   ا  دت   ددا   اسيد   دا   ددي ام  -1

 ل   قا  لا ات ل  ه ا اسا متا 
 ر  ما تا د  ت ط  ةت اسق مد اسي  وة  هم اس  م   ت     ا  م ت ل   ا  ت   ا ا  -2
 اسااا ت سل  م   ت     ا  م ت ل   ا  ت   ا ا اس     ت ط  ةت اس ا م،  -3
 اسيةيا  ل  اسا  لا، اسي   ااجههم اس  م   ت     ا  م ت ل     ات   ا ا  -4
اس ة  بقا   داقي ا  مهدم، رو مع دت بقدا اس د م   دت     ا  م دت  دت لدلات الاهيادمم  -5

  اامومهيا  
 ر ياا اسا ي ت اسةيس ت ل    مت اس  م    ا  م تا  -6

 ةـــدراســـات الـــمصطلح

و  ي هد ا اسا هدام رسد  اس يدم   ا و مع دت اسيد  و دةي  نوعية/ جودة الحياة لذوي الإعاقة:  ▪
عيم اس     ت     ا  م ت بي  ت سل ا م، اسااا ت  اسايم ت سد  لد  اس  ادت اسيد  وةد   

 ل هما 
لددد   وة ددي هددد ا اسا هدددام لدد  هددد   اسا الددت  دددت ا لدددياد اسدد  ت هدددي الشببب او  وي الإعاقبببة:  ▪

 ي لددت اس دد م   دددت اس   دد ت  سدددا هي  ا دداد  دددت ا  م ددم، اس  ددداوت أ  اسق دد ت   اسددد  ت 
 ل تا   24-15    ييا ح أ ام هي ع ت

 اسقا دوددددت : أ دددا  دددات اساال دددت اسةيس ددددت اس دددةادوت اسيددد   ادددو لددد  اسا  ادددتمدينببببة   ببببو  ▪
 اس امس تا 

 ة ـــدراســـدود الـــح

 اساي لددت اساي لددت اسيمباقددت  اس دد م  لدد  اسقمس ددت  لدد  اي ددي اسا الددت : الحببدود الانانيبببة ▪
 اس م ة ت  اا  ت   ا ا 

اساي لدت اسيمباقدت لد  اساداا ث  اس د م  لد اي ي اسا الت اسقمس ت  ل   : الحدود ال شرية ▪
 طلا  اساي لت اس م ة ت اسق ا  ت  اا  ت   ا ا    رضملت رس اسق ا  ت اسيمباقت 
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 ا هد1437/ 1436:  اي ي اسا الت اسقمس ت  ل  اسةمم اسا ال   الحدود الزمانية ▪
جادد اسق مد سل د م   دت     ا  م دت :  اي ي اسا الت اسقمس ت  ل  الحدود الاوضوعية ▪

 اس اة ت  اس  يقت  اسقيت تا 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

لم ل ددددت  وةددددا  اضدددداع با  ددددت اسق ددددمد  ددددت أهددددي اسااضددددا م، اسيدددد   ألدددد  عهددددم   ددددا  ا دددد ي
اس ددددا م، اسااا ددددت سدددد    ا  م ددددت لددددااا تمبددددد هدددد   اس ددددا م، اجيام  ددددت أ  تددددق ت أ   يساقددددت 

(Verdugo et al. 2010) ا رت   ددمث با  ددت اسق ددمد س اددت ا شدد مص     ا  م ددت واددام أدسددت
س دددمبة  اس  ملدددم،  دددت  ددداك اسي  ددديا، ا و مع دددت اسيددد  و دددةي عهدددم هدددألاا ا لدددياد بي  دددت  لاددد هي 

 سادا أكدا    (Masaki. 2015)سل ا م،   ه  ت ست  ة   اسقمست اس ق ت اسي  و ةي عهم اس ديد 
 لددد  أها ددت   ددمث با  ددت اسق ددمد لددد    (Brown & Brown.2005 عددي ات  سددي ات كددب  ددت

ا  قم  اسي   ا دت رسد   اد     اد ي اساهدت اسييساقدت  اسيا ق  دت  اسيداللا، اسةلاج دت سلألديادا   لد  
تدددة ا ألدددي لادددا أهددديي  ةدددت اس دددم يات ع ا  دددت اسق دددمد تف دددا   يجدددم، اسيددداللا، اسةلاج دددت  دددو 

 ا (Gerber et al.. 2011)ا لياد     ا  م ت 
  د الددت با  ددت اسق ددمد  سلأشدد مص     ا  م ددت  دداد  ددت اسيقدداوم،   قةي ددي  ددام  ااجدد 

 قي دد  اس ددم يات    ا جاددمع  لدد   ةيقدد   اضددح   ي دد   ل دد  عدد ت اس ددم ي ت أعددي  هدد   اسيقدداوم،
 لددد  أت   هدددام با  دددت اسق دددمد لا وا دددت   ملددد    مشدددي  عدددب  ددديي  سدددت  دددت لدددلات  ا ددد ي  ددداد  دددت 

 هدد ا أدك رسد   جدداد ت (Colver. 2009)اا دت  ددت اسا دملا، اساأشديا، اسيد    ددا ا ضدات   
اسةا ا  ت اساادم    اسا يل دت سا دمث هد ا اسا هدام     دا   ةدت هد   اساادم    أبهدم  اد    اا دب 
لم ج ددت  مس  دد ت سل دديد لدد  تددب بدداا   اسق ددمد  ع  اددم اسدد ةت ا لددي  دديك أت هدد ا   هددام    أ ةددمد 

 يةل   ةاا ب دالل ت سل يد  اس دزا ا لدي  يةلد   ةاا دب لم ج دت  دت   يل ت   ي ا ت  جزا   هم 
 . (McDougall. Baldwin et al.. 2015) يب  ال ي لا م، ط  ت   لاج ت   فه ل ت   مل ت

 ةديا   رادت اس ددقت اسةمسا دت با  ددت اسق دمد  فبهدم رد ا  اس دديد سا مبيد  لدد  اسق دمد ضددات 
     ةدم  ي   ت اس   وة   ل    اساا د  لد  الالدي م ت سيا ةدم،اس  م  اسيامل   اس رمم اسا ا  سلا م

 اهيام ددم،   ياةدد   لهددا   هددام     دداك  الددو  ددت اسادداسالا، اسايددف يد   يقادد   ةادداد  ةدداد  ددت 
 ددددت  يددددب اس ددددقت اس  دددداوت سل دددديد  اسقمسددددت اس   دددد ت    ددددياك الالدددديالاس ت  اسةلا ددددم،  ت اسا ددددملا،
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 لدد    دداات    (Edwards et al. 2003) ددت ا لدديك الاجيام  ددت    لا يهددم  مس  ددم   اس  ا
ا  م دددت أشدددم  اسةا دددا  دددت اس دددم ي ت رسددد  أت با  دددت اسق دددمد هددد  ع  دددمطت   دددم د  دددت اسا يجدددم، 

 سمسيددمس  هدد   ادد    دداك    سهددي تا و مع ددت اسيدد  و ددةي عهددم     ا  م ددت بي  ددت اس ددا م، اسااا دد 
       ا  م ددت  شددةا    مس ددقت  اسا ياددو  لدد     دد  اس دد      ددف  ي  لددت اس ددا م،   لم ل ددت

 ..Brown et al.. 2006; Park et al.. 2003; Summer et al)اس    ت  اليايم    مسق مد 

رت با  دت اسق دمد  مس  د ت سلأشد مص     ا  م دت   د ي رسد   داك  دالي اساد ي ا ب دمب ت  ا (2007
 م ضدددملت رسدد   ددالي اس ددديص     الاب  ددمط    اس دددةا  اسةددمم  مس ددقت    اسيضددم   اساياددا ت اس ددةمدد

تاددددم أت جددددادد اسق ددددمد لا وا ددددت أت  يقادددد     سلأشددد مص     ا  م ددددت س لددددام ح ددددمسهي  طاا ددددم هي
 & Davis)لدد  اسا ياددو  ددا  ددي  ل  يهددم سل ددم   ددت     ا  م ددت رلا ر ا تمبددد جا ددو  مجم دد  

Gavidia-Payne.  2009) ا 
 هددا  يددف ي   دد ب جدداهي   ددمسري ا    سلألددياد   يلدد   ددمليلاا اسز ددمت ت با  ددت اسق ددمدر

 تدد ست اهيام ددم، ا لدياد   قةي ددي هدد ا اسا هددام  دت اسا ددمه ي اسايةددادد اسا ابددم،     اسيامل ددت   اس  ا دت
 الا   مطم،  لاا ألي ام هد ا اسا هدام لد  ا  قدم  اسا يل دت  ي   دم   يدااللا  دو   دمه ي ألديك 

أ   Well-being)   اسق دمد اسهمبادت  Life Satisfaction))يضدم  دت اسق دمد   يل دت  دت  يدب اس
 .Happiness    (McDougall. Baldwin et al.. 2015; Tay & Diener  اس دةمدد 

 س ددد ب  دددمم  ةي دددي با  دددت اسق دددمد سددد    ا  م دددت ادددمهيد  يةدددادد اس اابدددا     دددت  لددد     (2015
 دددت  يدددب      ي  ددديا،  يةلادددت  مس  ادددت اساق  دددت عهدددي    اا دددب  يةلادددت  مس ددد م، اس   ددد ت سدددا هي

اسقمسدددت الاجيام  دددت   اس دددقت اس  ددداوت  اسةال دددت    اسية  دددي  دددت اسيضدددم    الالددديالاس ت اس   ددد ت  
اسدددددا     اسادددددا د  لدددد  اسا ددددمم ع  ددددمطم، همدلددددت    با  ددددت اس  اددددت اساق  ددددت  ددددمس يد     الا ي ددددمدوت  

م يات  دداد  ددت اساياجةددم، سلا الددم، اسيدد  اهياددد الاجياددم     اسةاا ددب اسيامل ددتا  ساددا أجدديك اس دد 
 م ب دد ا  ا ددد   لم دد   لةلدد  لدد  ب اسايددمت  ددمم تددب  ددت    ا ددمث با  ددت اسق ددمد سلألددياد     ا  م ددت

  Townsend-White. et al.. 2012    اياجةت اسا الم، اسي    اد با  ت اسق دمد سلأشد مص 
ت ا د ا، اسيد  الدي ا د لل داا رسد  أ     سادا 2008 -1980       ا  م ت اسةال ت  دت  دمم

لددد   لدددت اسا الدددم، سا دددمث با  دددت اسق دددمد  اقدددا ،  دددات  امب دددت جاابدددا ألملددد ت  هددد : اس دددقت 
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اسي دددددا  اس   ددددد      ددددالي ا د ا،    اس دددددقت اس  ددددداوت    اسةلا دددددم، الاجيام  ددددت    الاب ةمس ددددت  
  لددد  أت و دددات  ادددا ات اسيفك دددا ه دددم اسدددا   الاجيادددم     اسقادددا ا  لا عدددا  ددد    ايقدددي اسا ددد ي    

 تددمبةاا اسادديا ا، سدد    ا  م ددت  لدد    دد   د اوددت  مسةاا ددب اسيدد   دديك اس دد م         اس ددا م،
  ا McDougall. Baldwin et al.. 2015ا  م ت  فبهم  أ ي  ل  با  ت   م هي   

 ةــــــــــابقـــــات الســـــدراســـــال

  دا   ا دد      داات با  دت اسق دمد سد    ا  م دتأجيقد اسةا ا  ت اسا الم، اسةمسا دت لد  
 لاديلا      لت اسا الدم، اسيد    ي دد س ادت اس د م   دت     ا  م دت  س ت  ل لت جاا     ل   ام   هم

   (McDougall. et all.. 2015  دمدجات   لم د  ل  جزا  ت د الت با  ت  ا يدت  دمم تدب  دت
 اضدددد يا م،     ددددت     اس ددددلب اسددددا م    20-15    يا  ددددد أ اددددم هي عدددد ت م  شددددم    15   اامعلددددت 

 اضدد يا م، اس  دد  اسيا ددا   هدداا اس ددم يات رسدد   ةيلددت  ددم وة  دد     اس هددم  اسة دد   اسايتددز  
ع  ددد بيددم   اسيقل ددب أت اس دد م      ا  م ددت      هددام با  ددت اسق ددمد  مس  دد ت سل دد م      ا  م ددت

بدددا   دددم هي اسا يل دددت    دددا   ردددي رسددد    هدددام با  دددت اسق دددمد  لددد  أبددد   ا ددد ي ش  ددد  شدددم ب س اا
   سلية  ددي  ددت   هددام جددادد اسق ددمد      اس ددةمدد    الددي ا اا   دد لقم،   يل ددت  ددت  يددب  اسيضددم 

ك ست  أك اسا م تات أت اسةاا ب  ا، اسةلا ت ع ا  ت اسق مد هد :  اسةلا دم،    اس  ادم، اساا ادت   
   اب ا ش ما    اس اا اس      اسياام رس  ا  مم    لهي اس ا،    ات ا  م ت ا 

لدةد رسد  الي  دما    (La Grow. et al.. 2015 د الدت  دا يم   لاجديا    لم د  ك جدي  أ
  لا يهدددم ع ا  ددت اسق دددمد اساا تدددت سدداك    دددت أشدد مص  دددت     ا  م دددت    ا دداد دداك اس دددةا   مس
 دت     ا  م دت  ا  لديد  2683   ابداا  دت     ل   اد  ت اساادم   اسا م تات اس  يقتا أجم  

أشدددددم ، اس يدددددم   رسددددد  ا   دددددمع ب ددددد ت اس دددددةا   مسا ددددداد سددددداك   اس  ددددديقت  اسا  ددددديقت ت دددددم  اس دددددت
 تدددمت اس دددةا     أكيدددي شددداد  ام بدددت  مسا  ددديقت  تمبدددد أوادددم     ا شددد مص     ا  م دددت اس  ددديقت

اسايزا ددددا  مسا دددداد عدددد ت ا شدددد مص     ا  م ددددت اس  دددديقت  ي   ددددم عيدددداب : اسقمسددددت الا ي ددددمدوت  
اسيضدم  دت اسق دمد   تد ست با  دت اسق دمد   اسيضدم  دت ب دمطم، اسق دمد اس ا  دت    اس دقت اسةال دت    

أكيددي ا  ددا   ا، اسةلا ددت ع ا  ددت اسق ددمد اساا تددت سدداك تمبددد اسا دداد الاجيام  ددت  ددت      اساا تددت
 ددا  جددا، سداك اس دد م      ا  م ددت    دت اساي ددي سلاهياددمم أت ب د  اس يددم    ايق دم        دت اسا الددت
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طمسدددا  دددت        21  د الدددت  لددد   (Masaki. 2015)اس  ددديقت لددد  اس م دددمت    دددي أجددديك 
م ددي أت د جددم، اسق اقددت سدداك اسا  ددال ت لدد ت   جددا اس    25  ا  م ددت اس  دديقت  يالددر أ اددم هي 

شدداد ا  م ددت س ددت أ ددب  ددت د جددم، اسق اقددت اسةم ددت سدداك اس م ددمب  ت  ددت ب دد  اس اددت اسةايقددت   كل ددم  
بيدم   هدم  ت  ا يي ددس د ب  دمم ا اس قت اساي   ت ع ا  دت اسق دمدا   اس  يقت سي  أ ي  ل  جااب

 أت اسا الي ت أت  اي ا ش مص     ا  م ت اس  يقت لا  لةا د  ا ل    ياك با  ت اسق مدا 
د الددت  ام بددت    et al.. 2013) Bakhtiyari . لدد  د الددت أجياهددم  ملي ددم     لم دد  

الد رسددد  اسيةددديا  لددد  با  ددت اسق دددمد  شددد مص  دددت     ا  م ددت  ام بدددت  دددو أشددد مص   دددي هدد 
 ةددا  ت   ددمم اس م ددي عيا قددو  ا ددمث با  ددت اسق ددمد اساةددا  ددت   ددب   راددت اس ددقت اسةمسا ددت   لدد  

 15      ت   ابت  ت أس  ش    دت     ا  م دت   دت   دي     ا  م دت  يديا ح أ ادم هي عد ت
أشدم ، بيدم   هد   اسا الدت رسد   جداد لدي    ا، دلاسد  ر  دم  ت    طهديات ل ت ل   ا  دت  70 –

  دي   دي ا شد مص  دت   دي اساةدا  ت  ت ل  با  ت اسق دمد سة  دت اسا الدت س دمسح   دي اساةدم  ت
  ت   ياك أ ل  ل  جادد   م هيا 

أداد سا دمث  اسي  هدالد رسد    داقي     (Schick. et al.. 2012 ل  د الت ش ت   لم   
أجددم      ددت اسق ددمد   ددا اس دد م      اس ادداات اس دداة   اس ددي لدد  اسالاوددم، اسايقدداد ا  يق  ددتبا 

لدددد ت  ددددت   يلدددد  اسالاوددددم،   18-11   يا  ددددد أ اددددم هي عدددد ت ا  لدددديد   221   لدددد  هدددد ا اساا ددددمث 
بيدم       ةاهي ل  أ ضمع  ةل ا ت لمتت  مس ي  اس ةت ا لي  دا اج ت لد  اساداا ث اسةمدودت

لاا ااهدي جا دو اس د م    دياك     ي  ل  با  ت اسق مدسي و ت سلا مت اسييسا  أع  د اب  اسا الت 
سدي و دت ه مسدت  سي و ت سهم أ  أ ي ر  م     أوام    مس   ت با  ت اسق مد  و لي       ت جاا  

 جدا اس دم يات   دا    أ ي سلةاا ب ا ليك  ت  يب بار اسيااتب اسا ي ام  د جت اس ااات اس اة 
  سددت  لدد   ةددا  ا ددا لاددر   ددت  ت أت اس دد م   ددت     اسةاددي ا  ددب  يايةددات ع ا  ددت   ددمد ألاددب

 أ ةمد اساا مث  ها اسا م تتا 
تدا د ل هدم الدي ا اا ( (Henning. et al.. 2011  لد  د الدت أجياهدم ه   د     لم د 

   يد  ت  ا مث   رات اس قت اسةمسا ت سا مث جادد اسق مد ساةيلدت   دياك با  دت اسق دمد سداك 
أشدم ، بيدم   اسا الدت رسد  أت   دياك اسق ددمد    شدم   دت     ا  م دت اس داة ت لد  ب ا س داا   86  

http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Bakhtiyari
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ا ددمث  هدد  اس ددقت اس  دداوت  سهدد   اسة  ددت تددمت أ ددب  ام بددت  مس ددمطا ت لدد  اسا ددملا، ا  سةددت سلا
  س ددد هدد   اسا الددت  ددم عدد ت  ددالي لددا م،    اسييل دد    اسةلا ددم، الاجيام  ددت    اس ددقت اس   دد ت    

  ددي أشددم ، بيددم   اسيقل ددب رسدد  أت  ددالي  يدديجا ت     مب ددت  ت  با  ددت اسق ددمد   اسييجاددت ا شددم قت
   اسا الدت   د ب  ددمم   أتددا هد    الالديةمبت عهدي لدمهي لد   ق دد ت با  دت اسق دمد سلأشد مص اس دي

لد    اداا     233ح اا     دا م الدي لةاا  (Fellinger. et al.. 2005) لل  دي   لم د   دم  جدا 
بددددااد  سل ددددي لدددد  ألدددديياس م    ددددي ع  ددددد اس يددددم    دددداب  با  ددددت اسق ددددمد سدددداك اس ددددي لدددد  اسا ياددددو 

شددددددم    ددددددي أ ت ا لددددديياس   ام بددددددت  مسةددددددمد  ت رلا أبهددددددم   يلدددددد  لددددد   ةددددددا اسةلا ددددددم، الاجيام  ددددددت
(Fellinger. et al.. 2005)   لم دد  رسدد  أت   ياددو اس ددي لدد  اس مسددا  ددمد   لدد   اددب  

  لا م،  يض ت ع ما  ل  برمم اسيااتب اس م وا  
هدالد رسد   ةيلدت  داك  (Hosain. et al.. 2011) هالد ت   لم د  لد  د الدت  دمم عهدم 

 ددف  ي ا  م ددت  لددد  با  ددت اسق دددمد  مس  دد ت  شدد مص  دددت     ا  م ددت   دددمم اس ددم يات ع  دددما أداد 
شدد    ددت        162  سا ددمث با  ددت اسق ددمد   ا قةهددم  لدد     ددت  ددت     ا  م ددت  فس ددد  ددت 

   اس ام  دت 12ا  م دت لد  عد  لادك  تادم  دمم اس دم يات  ةادب   اا دت  دت اساادمعلا، اس يدودت   
 جددا اس ددم يات أت سة م ددت  ددف  ي هم ددب  لدد  ا شدد مص       ددو  ألددياد  ةددا  ت  تددا ا   بددم 10  

 داا  هي   تدقيهي    ق د لهي ا كدمدوا     ل ادم  يةلد   ااضداع   اجهدي    اتدم   ل ت اساةم  ت
  ت  ددت  قاد   اس دم يات أت  ةردي ألددياد    دت اسا الدت  دا  دي اس رددي رسد هي   دا د لدل   الاب ةمس دت

  ددب اسا ياددو اسدد   وة  ددات ل دد  لاليددم اس رددي رسدد  أت اساةا ددم، ا بددم  وة ددت با  ددت   ددمد لددل  ت 
 أكيي  ام بت  مساةا  ت اس تا ا 

   4  الددياي،      (Gerber. et al.. 2011 ج يسددي   لم دد   لدد  د الددت طاس ددت أجياهددم
يل دددت سليةدديا  لددد  لدد اا،   ادددب للاسهددم اس دددم يات  لدد      ددد     ددمدد     ددد  أد ا،   ددمث   

 ددف  ي عددديا    لاج دددت  اا دددت  لدددياد  دددت     اضددد يا  اس  ددد  اسيا دددا   ا  م دددت اسةال دددت  لددد  
 يا  دد أ اددم هي  ا  لدديد   31    ابدد    دت اسا الددت  دت    با  دت   دم هي   لدد    د لا هي اس ددلات ت

 موددت للدد  اس ددم يات رسدد  أت اسي    لدد ت  تددمباا وة  ددات لدد   أل ددي ت   يل يدد ت   62-24   عدد ت
ا  ي اس   عا    وق دت با  دت اسق دمد  ت  اسااا ت  ت للات عيا     رات  الب اسا  لا، اس لات 

   ا ا لياد     ا  م ت اسةال ت  اسيا اا 
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  عا الددت هدالد رسدد    دداقي أداد (Verdugo. et al.. 2010 ل يدجدا   لم دد كادم  ددمم 
مد  لدياد  ددت     ا  م ددت   ساددا ا  ددو  يدالي ل هددم ل ددم   لدد  ا ييقت  ا اسدت سا ددمث با  ددت اسق دد 

  دا الديةمت اس دم يات سي دداقي    اس دم يات اسا ه د ت اس اد   اس دا   لد  رجديااا،   داقي اساا دمث
 أشددم ،     ددت   ددي ا   اس ددا م،   3029   ددت اساه  دد ت     608  اساا ددمث  ة  ددت   ابددد  ددت 

بيددم    قل ددب اس  مبددم، اس ا ددت رسدد   ددالي دلالا،   ددم، ا  ددم  داللدد   ددمس   أواددم دلالا، تددا  
 اسيقل ب اسةم ل ا  

   12   اامعلددت    (Shikako-Thomas. et al.. 2009 شدد  مكا  ا ددمث   لم دد  ددمم   
لددد ت  دددت أجدددب  ةيلدددت  جهدددت   16-12    دددت     اس دددلب اسدددا م    يا  دددد أ ادددم هي عددد ت م  شدددم 

بيددم    قل ددب اس  مبددم، اس ا  ددت    أ  رو م ددم لدد  جددادد   ددم هي بردديهي لدد  اسةاا ددب اسيدد   ددأ ي لددل م  
ع  ددد أت   رددا  اسا ددم تات س ا  ددت اسق ددمد وة دد  اسي م ددب  ددم عدد ت  اا ددب دالل ددت لمتددت  ددمس يد 

اس  ديد اس مس دت اسيد   قدا    هدم اس د م  هد  اسةلا دت  لايلا     م ج ت لمتت  مس  ات  اا ب ل   ب   
 اس دديص اسايم ددت سلا ددم تت لدد  اس  دددمطم،    االل دددت  اسعدد ت الاهيام ددم، اس   دد ت  اسي ادد لا،   

رت اس ددديص اسايم دددت سلا دددم تت اس  دددمطم،  ا،    اسييل ه دددت  دددو ألدددياد أ ادددم هي   ملددد ت  لم ج دددت  
ي،  لدد  رد اكهددي سا هددام با  ددت اسق ددمد  هدد ا ا د ا  تددمت  معددد   دديا اس رددي اسا ادد  سل دد م  أ دد 

 ددت   ددياك اسة ددز اس  ددا  سدداك    ددت اسا الدددتا  س دد ب  ددمم   ددا اا با  ددت   ددم هي  لدد  أبهدددم 
  ددم تيهي لدد  ب ددمطم،  ددت الي ددم هي   اددب ب ددمطم،  ي ا ددت  ددو أتددا ما سهددي  أت و ددات سهدددي 

  دديايد  شددةا  ج ددا بقددا أب  ددهي  اساقملرددت  لدد  ا  مهددم،   لا ددم،  م ل ددت دا اددت  س اددت  م ل ددت
 رو مع تا 

هدالد رسد   ام بدت با  دت  اسيد  (Edwards et al.. 2003) اد ا د    لم    د الت ل  
اسق مد اساا تت ع ت اس  م      ا  م ت    ي اساةم  ت سداك طدلا  اساداا ث  دت اس د  اس دم و 

أجدددم   لددد  الالدددي  مت اسددد      ددد     اسا دددمط  اسيق  دددت ا  يق  دددترسددد  اس ددد  اسيدددمب    دددي لددد  
 ددددت اس ددددلا  أت سددددا هي  ا دددداد أ  أكيددددي  ددددت   %21  أشددددم      طمس ددددت م  طمس دددد   2801   اس ددددم يات 

ا   ددم  ت سل  مبددم،  تاساةمس دد     س  ددديةلياسدد تددةاسم،   ب ةمس ددت   الا  دداوت  اسا  م ددم، اسيمس ددت 
  تادم ع  دد بيدم   اسا الدت أت  ب   هم ساك اسةمد  ت م م، أاسق مد ساك اس لا      ا أت با  ت 
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  دب اس دلا      ا  م دت  لد    دياك أ لد        ت اسة  ت ألمد ا  دفت ب دمطم هي  ا داد  46%  
  ب  ل   ةا اسيا  ي اس ق  اس ا  ا ت ع  ام   لاا  ل  د جم، أل   ا مث ا  ياض الاكيامع ت

اددح سلاددم م أها ددت الاهياددمم ع ا  ددت اسق ددمد سل دد م   ةددا هدد ا اسةدديض سلا الددم، اس ددم ات  ي
    ا  م ددت   دد ب  ددمم    ددي تددمت ه مسددت اسةا ددا  ددت اسا الددم، اسيدد   تددز،  لدد  با  ددت   ددمد 
اس دد م      ا  م ددت  اسةاا ددب اساي   ددت عهدد ا اسا هددام   هدد   اسا الددم، اهياددد   مس  يهددم  اام بددت 

ت   أواددم أ لددا هدد   اسا الددم، اهياددد   اددت  ا دداد با  ددت   ددمد اساةددم  ت    دديهي  ددت   ددي اساةددم  
 دددت لادددم، ا  م دددت  سدددي  ا لدددهم   ياةددد    اة ددد  أت و دددات اسا دددم ت ت  مسا الدددت هدددي  دددت لادددم، 
ر م م،   يل تا رلا اب  سي  يالي سل م يمت أ  د الدت  يس دت أجيقدد لد  اساال دت اسةيس دت اس دةادوت 

ا س ست  قم ت اسا الت اسقمس دت  ا د  با  دت   دمد اهياد ع ا  ت   مد اس  م      ا  م ت  قا اا
 اس  م      ا  م ت  ت     ا  م ت اس اة ت  اس  يقت  اسقيت تا 

 ةـــدراســـة الـــمنهجي

الي ام اس م ي ت اسا ه  اس ا  اس    ي ملا  و ط  ةت ه   اسا الت   ألداليهمت   دي  دي  
 الددي اام ا لدمس ا ا   ددم  ت اسا ملدد ت س ددب لددأات  ددت    (SPSSردلدمت اس  مبددم،  لدد  عيبددم   

 ألالت اسا التا 

 ةـــدراســـة الـــعين

 ددي     دد  أداد اسا الددت  لدد     ددت  يم ددت  ددت اس ل ددت اساةددم  ت لدداة م   س دديقم    يت ددم ت  
  سددت س ددةاست   ددي جا ددو ألددياد اسا ياددو  ددت اس دد م      ا  م ددت لدد   ا  ددت   ددا   اساتددات 

لت رس   ام  االي ر  م  م،  لا ت    ي رس  أ ااد ا ش مص     ا  م دت  دت لادت رس هي  رضم
  طمس دم  60اس  م  ل   ا  ت   ا ت   دي علدع  داد اس د م  اسد  ت  دي     د  أداد اسا الدت  لد هي   

 طمس ددددددت  ليقادددددد ت  مسا الددددددت لدددددد  اساي لددددددت اسيمباقددددددت  اس م ة ددددددت  اا  ددددددت   ددددددا  سلةددددددمم اسا الدددددد  
      ت    ت اسا الت  ل   ي  يا، اس      لات ا  م ت   اسةايا 1س ا ت   هد   ا1437/ 1436
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 رات الجنس، وفئة الإعاقة، والعمرعينة الدراسة وفق متغي (1)الجدول 

 الجنس
 الإعاقة  العمر

 العدد  الفئة العدد  الفئة

  تا 

15-19 13 

 4   يقت

 9 لاة ت

 -  يت ت

 13 اس ل 

20-24 15 

 11   يقت

 1 لاة ت

 3  يت ت

 15 اس ل 

 ربم 

15-19 26 

 6   يقت

 20 لاة ت

 -  يت ت

 26 اس ل 

20-24 6 

 4   يقت

 2 لاة ت

 -  يت ت

 6 اس ل 

 ةــــــدراســــأداة ال

 دي   دداقي  ا دمث سا ددمث جددادد اسق دمد  ددت   ددب اس دم ي ت   ساددا  ددي ر دااد أداد اسا الددت  ددت    
لددلات اسيجدداع رسدد  ا دع ددم،  ا، اسةلا ددت  ا ددمث با  ددت اسق ددمد سلأشدد مص     ا  م ددت   تدد ست 
 دت لدلات ا لد   د  اا  داد  دت اسا ي د ت اسةدم ل ت  ا دمت  اداوي اس دا م، سد    ا  م دت    دت 

 ق دددي تمبدددد لاددديا، اساا دددمث   ملددد ت سل ادددت اسةايقدددت   لاددديدت 48 جددديااا، أ دددا،   لدددلات هددد   ا
تددب  ةددا  يددفس   ددت  دداد  ددت اس ادديا،  ددي  ا قةهددم  لدد  لدديت أ ةددمد   اسا دديهالت لدد  هدد   اسا الددت  

   ا الآ  : 
 ا 5-1 ت  اس ايا، ةا ا  ت: اسق مد الاجيام  ت:    ات  ت لا  لايا،  اس    ▪
 ا 9-6لا ي مدوت:    ات  ت أ سةت لايا،  اس ايا،  ت  ا اسيمب : اسق مد اُ  اسا ▪
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   ددات  ددت   دديد لادديا،  اس ادديا،  ةددا اسيمسددي: اس ددقت اسةم ددت  اسااددم   اس ا  ددت: اس    ▪
 ا 19-10 ت 

   ددات  ددت  لا ددت   ددي لادديد    ددا اسيا ددو: اساضددو اس   دد   الا ددزات الاب ةددمس : ُ  اسددا ▪
 ا 32-20اس ايا،  ت 

-33   دات  دت  امب دت لاديا،  اس اديا،  دت  دا اس دم  : اسةلا دت  دو اسيلدم : ُ  اسا ▪
 ا 40

   ددات  ددت  امب ددت لادديا،  اس ادديا،  ددت  ددا اس ددمدث: اسق ددمد ا لدديقت  اس دد ت: ُ  اسددا ▪
 ا 40-48

   ي اسيفكا  ت تلا  ت اساا مث    ست  إو مد دلالا، اس ا   اسي م،  مس ي  اسيمس ت: 
 دق: ـــــــأولاً: الص

  يقاددت تددا  اساقيدداكت   ددي  ددي  دديض لادديا، جددادد اسق ددمد  ددي رجددياا تددا   ا ددمث  
   ق ادد ت  ددت     الالي ددمص لد    ددمت اسييس ددت اس متددت  8اساا دمث   ددا  هم ا  س ددت  لد    

  لددي اسدد      اسا ددمث  اسيادداقي   ط لددا  ددت تددب  ق ددي رعددااا  أودد  لدد  لادديا، اساا ددمث  ددت   ددي 
  ملد ت لاديا، اساا دمث ل  دم     دي الا يادمد  لد   ةدا ت ألملد  ت لآ اا    د جت ابياما اس اديد سل ةدا  

اساق ادد ت  هاددم اس ةددا ا  ت   ملددد ت اس ادديد أ   ددام   ملدد يهم   ابيام هدددم سل ةددا اسدد     يادد  رس ددد   
 اس ةددا اسيددمب  هددا اسيةددا لا، اسل اقددت اساايي ددت  ددت   ددب اساق ادد ت    ددا  ددي ا ياددمد  ة ددم  ا  ددم  

 س ما  ل   ست  دي رجدياا  ةدت اسيةدا لا، اسل اقدت سد ةت  ت  ل    ات اس ايد   ت اساق ا  80%
 ل  اساا مثا  اس ايا،

 ات: ــــــثانياً: الثب

 ي اسيقا   دت   دم، اساا دمث   يقادت الا  دم  اسداالل   دت طيقد   ةمدسدت تي ب دم  أس دم   
  ددي  ددي   ددم  اسي ددم،  ملدي اام الا  ددم  اسدداالل  س ددب  ةددا    شدم م  20  سدت  ةددا     ادد   لدد    

    اضح  ستا  2 ت أ ةمد اسا الت   اس ا ت   
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 معاملات الثبات بالإعادة وكرونباخ ألفا لأبعاد مقياس جودة الحياة (2)الجدول 

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات البعد

 750ا0 5 اسق مد الاجيام  ت

 735ا0 4 اسق مد الا ي مدوت

 796ا0 10 اس قت اسةم ت  اساام   اس ا  ت

 789ا0 13 اساضو اس      الا زات الاب ةمس 

 711ا0 8 اسةلا ت  و اسيلم 

 731ا0 8 اسق مد ا ليقت  اس  ت

 0.776 48 الكلي

 
 – 711ا0 لا دددن  دددت  ددد ي اس دددا ت اس دددمع  أت  ددد ي اسي دددم،   يقادددت تي ب دددم  أس دددم عددد ت  

  ه    ي  ا است   ياض اسا الت اسقمس تا   ت  789ا0

 الدراسة اةتصحيح أد

ت عددداا بت  ق دددي تدددمت لدددلي ا جم دددت  دددت لا ددد جدددادد اسق دددمد    دددات لدددلي ا جم دددت ساا دددمث

 مت سل اددديا،:      ددا أ  ددد  اس م يدد   ددي  االددد    دداد    ددي  االددد    قم ددا   االددد    االدد    دداد  

   أ سددو د جددم، سةجم ددت اسيدد   ايددب اس ددا ب اد االدد    دد  لادد  د جددم، سةجم ددت اسيدد   ايددب اس ددا ب

  دي    د جي ت سةجم دت اسيد   ايدب اس دا ب  قم ا    لا  د جم، سةجم ت اسي   ايب اس ا ب  اال 

  ع  ادددم ابق دددي، د جدددم،   دددي  االددد    ددداد   د جدددت  ا ددداد سةجم دددت اسيددد   ايدددب اس دددا ب  االددد 

 ا   240-48ع ت   جادد اسق مداسا قات ت ساا مث 

اساة ددم  ا   ددم   سلق ددي  لدد   يالددر اس ادديا،  ا  ةددمدت  ق ددي  متلددي ام اس م يدد   ددا ا 
     يالد ت  يدديا ح 2.33أ دب  دت  -1 ياب دت  يديا ح   ادت اسايالد م، اسق دمع ت عد ت   ر ا تمبدد 

  ا  5.00– (3.67     مس ت ر ا  يا  د   ايهم ع ت  3.66–(2.33  ايهم ع ت
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 ةــــدراســــراءات الــــإج

   دددت  لددد   اد اسا الدددت  دددي     دد  اساا دددمث ةددا اسيفكدددا  دددت رجددديااا، اس ددا   اسي دددم،  د 

 ل   ت للات ا جيااا، اسيمس ت:  اسا الت

 ددي اسي  دد    ددو ردا د اسادداا ث اسيمباقددت اسيدد   اجددا عهددم طل ددت  ددت     ا  م ددت  ددت أجددب  ▪

       أداد اسا التا 

  دا  سلاتدات رسد  اس ل دت اسا د ل ت   ي اسي      و  ادمدد اسا دات  اسي د  ب لد  جم ةدت ▪

 مس م ةددت  ددت     ا  م ددت    ددي اسيااتددب  ددو تددب طمسددا  لدد   ددا ت  ددت اجددب     دد  

 أداد اسا التا  

 ي  ااوي لايا، اساا مث سل ل ت     ا  م ت اس داة ت عل دت ا شدم دت  دت أجدب   ده ب لهدي  ▪
        لايا، أداد اسا التا 

    ا  م دددت اس  دديقتت  دددت أجددب   ددده ب لهددي      ددد   ددي  ددديااد لادديا، اساا دددمث سل ل ددت  ▪

 لايا، أداد اسا التا 

 اسيفك ا  ل  ضي  د اسااضا  ت  الاليالاس ت   ا ا جم ت  ل  لايا، اساا مثا  ▪

 ر  ما اسا د اس مل  سل ل ت   ا ا جم ت  ل  لايا، اساا مثا  ▪

 ائيــــل الإحصــــالتحلي

 مبدددم، اسددداا دد لدد  اساا دددمث    قل لهدددم ر  دددم  م  سةجم ددت  دددت ألدددالت اسا الدددت  ددي   يقدددع اس 
 ت تام  دي الدي اام ا لدمس ا ا   دم  ت اسا ملد ت سةجم دت SPSS ملي اام اس يبم   ا   م     

اسق ددددمع ت   الابقيالددددم،  لدددد  تددددب لددددأات  ددددت ألددددالت اسا الددددت    ددددي  ددددي الددددي اام اسايالدددد م، 

ب   اسيمسدي   الدي اام  قل دب اسيدم  تسةجم دت  لد  اس دأاس  الي م   ،  سلة  م، اسا ديالت  اساة م قت

 يلا دد الددي اام  قل ددب اسي ددم ت اس  رضددملت لالددي اام اسي ددم ت ا  ددمد  سةجم ددت  لدد  اس ددأات اسيا ددو

 اس م  ا  سةجم ت  ل  اس أات
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 ةـــدراســـج الـــائـــنت

 ديقم   لداة م    يت دم  جدادد اسق دمد سداك ا لدياد اساةدم  ت  هالد ه   اسا الت رس   ةيلدت  
    ددا ليجددد هدد   اسا الددت  ا اا ددت  ددت اس يددم   با دهددم  اا  ددت   ددا   مساال ددت اسةيس ددت اس ددةادوت

 كملآ  : 
هدد  با  ددت/ جددادد   ددم ددت هدد   اسا الددت  اسدد    دد    لدد    الأولسةجم ددت  لدد  اس ددأات 

سق دمع ت  الابقيالدم، اسق مد سل  م   ت     ا  م ت لد   ا  دت   دا ؟   دي الدي اام اسايالد م، ا
 س اديا، تدب  ةدا  دت ا  ةدمد اس ديت   اس دداا ت    ةدمد  ا دمث جدادد اسق ددمداساة م قدت س دب  ةدا  دت أ 

   ت بيم   اسيقل با     9-3 ت   
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة بأبعاد مقياس جودة الحياة مع  (3)جدول 

 ترتيب أبعادها تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية 

 رقم
 البعد

 جودة الحياة الرتبة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الدرجة

  يال ت 702ا0 57ا3 اسق مد الاجيام  ت 6 1
  مس ت 888ا0 87ا3 الا ي مدوتاسق مد  5 2

  مس ت 776ا0 99ا3 اس قت اسةم ت  اساام   اس ا  ت 4 3

  مس ت 638ا0 05ا4 اساضو اس      الا زات الاب ةمس  3 4

  مس ت 702ا0 17ا4 اسةلا ت  و اسيلم  2 5

  مس ت 643ا0 25ا4 اسق مد ا ليقت  اس  ت 1 6
 عالية 0.724 3.98 الاتوسط الاوزون 

 
تمبدددد س ةدددا  جدددادد اسق دددمدأت أ لددد   يالددد م،   ةدددمد  ا دددمث    3  بلا دددن  دددت اس دددا ت  

 ايالدددددر  اسةلا ددددت  دددددو اسيلدددددم  ت  ل ددددد   ةدددددا 25ا4ت  ايالددددر   دددددمع    اسق ددددمد ا لددددديقت  اس ددددد ت
    أ ددم أ ددب05ا4 ايالددر   دمع     اساضددو اس   د   الا ددزات الاب ةدمس  ت  ل دد   ةدا 17ا4  دمع   
  ا 57ا3 ايالر   مع     اسق مد الاجيام  تت  ةا سل مت  يالر 
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. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة للفقرات ببعد الحياة الاجتماعية 4جدول 

 من مقياس جودة الحياة مع ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الحياة الاجتماعية

 المتوسط

 الحسابي

 نحرافالا

 المعياري
 الدرجة

  مس ت 761ا0 11ا4 أشم    مس  مطم، اسي  أ  ا عهم 1 1
  مس ت 965ا0 98ا3 أ ها رس  اس ا    هاست س ياا  مجم   اساي  قت 3 2

  مس ت 981ا0 95ا3 أشةي أت ر م ي  لا  أ ي  ل  بار   م   4 3

  يال ت 36ا1 96ا2  يالي س  اسةا ا  ت اسي ه لا، ل  اسا ياو 5 4

  يال ت 134ا0 86ا2  يالي جاة م، أ  أباوت ألي  و اس هم  رس هم 2 5

 س اددديا،  ةدددا اسق دددمد الاجيام  دددت  دددت اسايالددد م، اسق دددمع ت أت   4  بلا دددن  دددت اس دددا ت 
اس ادديد اسيدد   دد    لددد      ت  ق ددي جددما،11ا4-86ا2جددادد اسق ددمد  ددا  يا  ددد عددد ت    ا ددمث 

ع  ادددم جدددما،  ت 11ا4 ايالدددر   ددمع      مساي  دددت ا  سدد  ت   أشددم    مس  دددمطم، اسيدد  أ  دددا عهددم
   مساي  دت ا ل ديد  دت عدد ت  يدالي جاة دم، أ  أباوددت ألدي  و اسد هم  رس هدماس اديد اسيد   د    لد   

  ا 86ا2 ايالر   مع     ت لايا، ه ا اس ةا

الاقتصادية من . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة ببعد الحياة 5جدول 

 مقياس جودة الحياة مع ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الحياة الاقتصادية

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الدرجة

  مس ت 928ا0 95ا3 أ لا  اسامت اس مل  سيل  ت ا ي مجم   7 1
  مس ت 009ا1 38ا3 ألي  و شياا  م أ قا 9 2

  مس ت 008ا1 88ا3 أ ا   اسامس ت  قد اس   يد 6 3

  يال ت 014ا1 76ا2 سا  اسامت اس مل  سي   ي أ ا    م   8 4

 
 س اددديا،  ةدددا اسق دددمد الا ي دددمدوت  دددت اسايالددد م، اسق دددمع ت أت   5  بلا دددن  دددت اس دددا ت 

اس ادديد اسيدد   دد    لددد      ت  ق ددي جددما،95ا3-76ا2جددادد اسق ددمد  ددا  يا  ددد عددد ت    ا ددمث 
ع  اددم جددما،  ت 95ا3 ايالددر   ددمع      مساي  ددت ا  سدد  ت   أ لادد  اساددمت اس ددمل  سيل  ددت ا ي مجددم  



 2016  الجـزء الأول    مـــارس    (11)العدد   ( 3)المجلد  يلــأهــة والتــاصــالخة ــتربيــة الـمجل

 

 

195 

   مساي  دت ا ل ديد  دت عد ت لاديا،  سدا  اسادمت اس دمل  سي  د ي أ دا    دم   اس ايد اسيد   د    لد  
  ا 76ا2 ايالر   مع     ت ه ا اس ةا

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة ببعد الصحة العامة والوظائف  (6)جدول 

 اليومية من مقياس جودة الحياة مع ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية 

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الصحة العامة والوظائف اليومية

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الدرجة

  مس ت 711ا0 16ا4 أب ز اساهام، اسا لاست     ل   اا  اهم 12 1
  مس ت 711ا0 14ا4 ألي  و اس ام   هاست 14 2

  مس ت 799ا0 06ا4 أ ام  ف امس  اسي     ت اس ا  ت   هاست 15 3

  مس ت 080ا1 05ا4 أ ام عااج م   اسا   ت اس ا  ت   هاست 19 4

  مس ت 938ا0 00ا4 اس  اد   هاست   ا م أ يمجهمأ  ب  ل  اس ا م، اس   ت  11 5

  مس ت 049ا1 98ا3 أليايو ل  أ  م، ليا   16 6

  مس ت 891ا0 95ا3 أجا اس يص اسا مل ت سلاليايمع 17 7

  مس ت 909ا0 95ا3 أشةي أت سا  طم ت ج اوت ج اد 18 8

  مس ت 903ا0 88ا3 ألي  و رب م  ا  ا  اسي   ي لا اس ي ي  ت اس ها 13 9

  مس ت 094ا1 76ا3 الي ام اساااتلا،   هاست سلاتات سلا مت اس   أ قا  10 10

س اديا،  ةددا اس دقت اسةم دت  اسااددم    اسايالدد م، اسق دمع ت أت   6  بلا دن  دت اس دا ت 
اس اديد اسيد   د     ت  ق ي جما،76ا3-16ا4جادد اسق مد  ا  يا  د ع ت    ا مث  اس ا  ت  ت

 ت 16ا4 ايالدر   دمع      مساي  دت ا  سد  ت   أب ز اساهام، اسا لاسدت   د  لد   اا  داهم ل    
 لي ام اساااتلا،   هاست سلاتدات رسد  اسا دمت اسد   أ قدا ا ع  ام جما، اس ايد اسي       ل  

  ا 76ا3 ايالر   مع     ت    مساي  ت ا ل يد  ت ع ت لايا، ه ا اس ةا
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة ببعد الوضع النفسي والاتزان  (7)جدول 

 الانفعالي من مقياس جودة الحياة مع ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية 

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الوضع النفسي والاتزان الانفعالي

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الدرجة

  مس ت 532ا0 43ا4 أ    اا ا   24 1
  مس ت 601ا0 33ا4 أشةي أت  رهي   ا ات ساك الآليقت 25 2
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  مس ت 634ا0 26ا4 أ ا ب  رهي  اس م ج  26 3

  مس ت 776ا0 20ا4 أشةي أب   أ اام بقا أهاال  29 4

  مس ت 770ا0 18ا4 أشةي  مسيات ع     23 5

  مس ت 826ا0 16ا4  اسيا ت ل    م  أشةي  ملاليايا   31 6

  مس ت 853ا0 13ا4 أشةي  مس ةمدد ل    م   22 7

  مس ت 877ا0 10ا4 أشةي أت اسق مد جا لت 27 8

  مس ت 00ا1 00ا4 أشةي أب       ي  ل  أ ا   اس ا  ت 30 9

  مس ت 938ا0 96ا3 أشةي أب    قراظ أكيي  ت الآليقت 32 10

  مس ت 11ا1 76ا3 الآليقت الابي م    ا م أ     أ  وة يب   20 11
  يال ت 17ا1 65ا3 أشةي  م  مت ل  أ    مت أ ااجا ل   28 12
  يال ت 32ا1 50ا3 أ ياا أت   يا ل   اهيا   21 13

 
اساضددو اس   دد   الا ددزات س ادديا،  ةددا  اسايالدد م، اسق ددمع ت أت   7  بلا ددن  ددت اس ددا ت 

اس ادديد اسيدد    ت  ق ددي جددما،50ا3-43ا4جددادد اسق ددمد  ددا  يا  ددد عدد ت    ا ددمث   ددت الاب ةددمس 
ع  اددم جدما، اس اديد اسيدد   ت 43ا4 ايالدر   دمع      مساي  دت ا  سدد  ت   أ دد   ادا ا   د    لد    
 ايالدر   دمع   ت    مساي  دت ا ل ديد  دت عد ت لاديا، هد ا اس ةداأ ياا أت   يا ل   اهيا      ل  

  ا 50ا3  
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة ببعد العلاقة مع الرفاق من  (8)جدول 
 مقياس جودة الحياة مع ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 العلاقة مع الرفاق
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الدرجة

  مس ت 767ا0 23ا4 واا ات اسا ي   ا اسقمجتسا  أتا ما  33 1
  مس ت 738ا0 21ا4 ألي  و   م اد الآليقت 40 2

  مس ت 691ا0 21ا4 و يايو الآليقت   ا م وااات   د  ة  37 3

  مس ت 819ا0 20ا4 أليايو ل  اسا د اس   أ ا    و أتا م   36 4

  مس ت 812ا0 13ا4 اسا  لا، ي ح س  أتا م   اسا مت سلا م اد ل   ب  35 5

  مس ت 769ا0 13ا4 أشةي  مسيضم  ت  لا م   اس    ت 39 6

  مس ت 958ا0 11ا4  يقا   ة    لا    أتا م    مب يمح 34 7

  مس ت 837ا0 10ا4 أشةي  فت الآليقت  ي  ات  مسيةم ب  ة  38 8

  دددت اسيلدددم اسةلا ددت  دددو س اددديا،  ةدددا  اسايالدد م، اسق دددمع ت أت   8  بلا ددن  دددت اس دددا ت 
اس ادديد اسيدد   دد    لددد      ت  ق ددي جددما،10ا4-23ا4جددادد اسق ددمد  ددا  يا  ددد عددد ت    ا ددمث 

ع  ادددم  ت 23ا4 ايالدددر   دددمع      مساي  دددت ا  سددد  ت   سدددا  أتدددا ما وادددا ات اسدددا ي   دددا اسقمجدددت
   مساي  دت ا ل ديد  ددت   دات  مسيةم دب  ةد أشدةي  دفت الآلديقت  ي  جدما، اس اديد اسيد   د    لد  

  ا 10ا4 ايالر   مع     ت ع ت لايا، ه ا اس ةا
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة ببعد الحياة الأسرية والسكن  (9)جدول 

 من مقياس جودة الحياة مع ترتيب الفقرات تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الحياة الأسرية والسكن
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الدرجة

  مس ت 527ا0 40ا4 اسا مت اس   أ    ل  أشةي  مسيا ت ل   46 1
  مس ت 783ا0 38ا4 أليايو  مسا د اس   أ ا    و  م لي  41 2

  مس ت 688ا0 36ا4 أشةي أب   أ    ل    مت أ ت 45 3

  مس ت 671ا0 30ا4 أ    ل  ع ات   زس ت تق ت 47 4

  مس ت 679ا0 25ا4  يقا   ة  ألياد ألي    مب يمح 44 5

  مس ت 866ا0 16ا4 أجا اسا ي اسلا م  ت الاليد   ا م  ااجه   ض اطم، ب   ت 43 6

  مس ت 840ا0 15ا4 ألياد  م لي  و م ا ب    ل  أت أكات   يالا   42 7

  مس ت 812ا0 01ا4  ي ملا ع ي   و  مجم   اس متت 48 8
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 دت  ا لديقت  اس د ت  أت اسايال م، اسق مع ت س ايا،  ةا اسق دمد 9بلا ن  ت اس ا ت   
اس ادديد اسيدد   دد    لددد      ت  ق ددي جددما،01ا4-40ا4 ا ددمث جددادد اسق ددمد  ددا  يا  ددد عددد ت   

 ت ع  اددم 40ا4أشددةي  مسيا ددت لدد  اسا ددمت اسدد   أ دد   ل دد   ت  مساي  ددت ا  سدد   ايالددر   ددمع    
   ي ملددا ع يدد   ددو  مجددم   اس متددت    مساي  ددت ا ل دديد  ددت عدد ت  جددما، اس ادديد اسيدد   دد    لدد 

  ا 01ا4لايا، ه ا اس ةات  ايالر   مع    

        ل    هدب   يلد  با  دت/ جدادد اسق دمد سل د م   اس الثاني  سةجم ت  ل  اس أات 
 ددت     ا  م ددت  ددمليلاا اس دد  ؟   ددي الددي اام الي ددم   ،  سلا جددت اس ل ددت  لدد   ا ددمث جددادد 

    اضح بيم   اسيقل با 10اسق مد سل  م   ت     ا  م ت   اس ا ت   
 

دراسة على الدرجة نتائج اختبار"ت" لفحص الفروق بين متوسطات أداء عينة ال (10)جدول 

 الكلية لمقياس نوعية/ جودة الحياة للشباب من ذوي الإعاقة باختلاف الجنس

 العدد  الجنس
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطات
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصائية

 829ا0 09ا4 28  تي
 472ا0 726ا0 12ا0

 432ا0 97ا3 32 أبي 
  α=  05ا0* دات ر  م  م    ا   ياك          

   ام  جاد لي    ا، دلاست ر  دم  ت لد  با  دت اسق دمد سل د م  10 ي  ت  ت اس ا ت   
    هد    ادت   دي داسدت ر  دم  م ت  ادم و د ي 726ا0  ةم  ساي  ي اس   ت   ي عل د   ات  ،    

 اس ري  ت اس   ا رس   ام  جاد اليلاا ل  با  ت اسق مد سل  م    ت 

هب   يلد  با  دت/ جدادد اسق دمد سل د م   اس        ل     لثالثا سةجم ت  ل  اس أات 
   ددي الددي اام الي ددم   ،  سلا جدددت اس ل ددت  لدد   ا ددمث جدددادد ؟اسةادددي ددت     ا  م ددت  ددمليلاا 

    اضح بيم   اسيقل با 11اسق مد سل  م   ت     ا  م ت   اس ا ت   
نتائج اختبار " ت" لفحص الفروق بين متوسطات أداء عينة الدراسة على الدرجة  (11)جدول 

 الكلية لمقياس نوعية/ جودة الحياة للشباب من ذوي الإعاقة باختلاف العمر

الدلالة  قيمة تالفرق بين الانحراف الوسط  العدد  العمر
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 الإحصائية المتوسطات المعياري الحسابي

 531ا0 06ا4 39 15-19
 581ا0 558ا0 11ا0

 828ا0 95ا3 21 20-24
  α=  05ا0* دات ر  م  م    ا   ياك           

   ام  جاد لي    ا، دلاست ر  دم  ت لد  با  دت اسق دمد سل د م  11 ي  ت  ت اس ا ت   
    هد    ادت   دي داسدت ر  دم  م ت  ادم و د ي 558ا0  ةم  ساي  دي اسةاديت   دي عل دد   ادت  ،    

  جاد اليلاا ل  با  ت اسق مد سل  م    ت اس ري  ت اسةايا رس   ام 

هدب   يلد  با  دت/ جدادد اسق دمد سل د م   اسد    د    لد     رابعال سةجم ت  ل  اس أات 
   دي الدي اام  قل دب اسي دم ت ا  دمد  سلا جدت اس ل دت  لد  ؟لادت ا  م دت ت     ا  م ت  مليلاا 

    اضح بيم   اسيقل با 12ا  م ت   اس ا ت    ا مث جادد اسق مد سل  م   ت     
نتائج تحليل التباين الأحادي لأثر فئة الإعاقة على نوعية/ جودة الحياة للشباب من  (12)جدول 

 ذوي الإعاقة

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 (Fقيمة)

الدلالة 

 الإحصائية

 * 040ا0 405ا3 315ا1 2 630ا2 ع ت اسا اا م،
   386ا0 57 012ا22 دالب اسا اا م،

    59 642ا24 اس ل 
  α=  05ا0* دات ر  م  م    ا   ياك     

   جاد لي   داست ر  م  م  ل  با  دت/ جدادد اسق دمد سداك اس د م  12 ي  ت  ت اس ا ت   
اسي ددددم ت ا  ددددمد   ددددت     ا  م ددددت  ةددددزك رسدددد   ي  ددددي لاددددت ا  م ددددت    ددددي عل ددددد   اددددت  قل ددددب 

  ا α=  05ا0  ا   ياك   ُ   ت  ه  داست ر  م  م405ا3  
 ساةيلت   مد  اس ي   س مسح أ  لادت  دت لادم، ا  م دت اسديلا   اس  ديقت   اس داة ت  

  ا 13 اسقيت ت  أجي  الي م  ش   ت سلاام بم، اس ةاوت  تام ها    ت ل  اس ا ت   
 نتائج اختبار المقارنات البعدية )شيفية( لمتغير فئة الإعاقة (13)جدول 

 فئة الإعاقة 
الوسط 
 الحسابي

 العدد  حركية سمعية بصرية
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 25 328ا0 053ا0  78ا3   يقت
 30 991ا0   20ا4 لاة ت
 5    24ا4  يت ت

  

با  دت/ جدادد   لد  لادت ا  م دت   لا دن أت اس دي     ةدم  ساي  دي 13اساي ق  سل ا ت   
ت   دي علدع   ادت  يالدر أدا هدي لادت ا  م دت اسقيت دتس مسح  اسق مد ساك اس  م   ت     ا  م ت

   20ا4ت   ي علدع  يالدر أدا هدي   لات ا  م ت اس اة ت   ل     24ا4   جادد اسق مد ل   ا مث 
  ا 78ا3   جادد اسق مد    ي علع  يالر أدا هي  ل   ا مث اس  يقتلات ا  م ت  أل يا  

هدب ه دم    م دب عد ت  ت ه   اسا الت  اس        لد     الخامسسةجم ت  ل  اس أات  
     دددي الدددي اام  قل دددب اسي دددم ت اسيلا ددد  ي  ددديا، اسا الدددت   با  دددت اسق دددمد  اس ددد    لادددت ا  م دددت ؟

 اسيقل با      ت بيم   14 اس ا ت   
نتائج تحليل التباين التفاعلي الثلاثي لأثر الجنس، والعمر، وفئة الإعاقة، على  (14)الجدول 

 نوعية الحياة

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيم "ف" 
مستوى 
 الدلالة

 652ا0 206ا0 784ا0 1 784ا0 ج   اس مسا
 875ا0 025ا0 009ا0 1 009ا0 اسةاي

 035ا0 585ا3 355ا1 2 709ا2 لات ا  م ت
 322ا0 002ا1 379ا0 1 379ا0 ج   اس مسا × اسةاي

 113ا0 280ا2  2 723ا1 ج   اس مسا × لات ا  م ت
 737ا0 144ا0  1 43ا0 لات ا  م ت × اسةاي

   228ا0 51 270ا19 اس  ف
    60 029ا999 اس ل 

 جدداد لددي    ا، دلاسددت ر  ددم  ت سلي م ددب عدد ت  ي  دديا،    ددام 14 لا ددن  ددت اس ددا ت   
  دت     ا  م دت اسا الت  با  ت اسق دمد   اس د     لادت ا  م دت   لد  جدادد اسق دمد سداك اس د م 

ل     ات   ا    ه ا و  ي رس    ام لم ل ت اساي  يا، اسديلا    ياةدت لد  جدادد اسق دمد   دا 
 دمع   لا دن  جداد لدي    ا، دلاسدت ر  دم  ت ساي  دي لادت ح اا    ت اسا الت   اسايي و سل دا ت اس
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 α     هد    ادت داسدت ر  دم  م    دا   دياك اسالاسدت 585ا3ا  م ت لارت   دي عل دد   ادت  ا    
 ا   05ا0=

 اتـــوصيـــة والتــاقشـــالمن

 لدد  اسددي ي  ددت أت    ددت اسا الددت تدد  يد ب دد  م رلا أت اس  مبددم، اسا اا ددت   هددم  ة   ددم  
 أشي  ل  با  ت اسق مد اسي  وة  هم اس  م      ا  م دت لد   ا  دت   دا    تادم     د  ا شدم د 
ه م رس   ال  اسق     دا  ةاد ي بيدم   اسا الدت اسقمس دتا   د ب  دمم   د ي اس يدم   رسد  أت اس د م  

    ا  م ت ل   ا  ت   ا   يايةات عا جت  مس ت  ت با  ت اسق دمد  هد   اس ي  دت  ياالد   دو  ت 
 بيدددم   مس  دددت  دددو  اسقمس دددت  يةدددم ض بي  دددت اسا الدددت تادددم      2012  لم ددد     Schick دددم  جدددا  

اسا الددم، اس ددم ات اسيدد  أشددم ، رسدد   دداب    ددياك جددادد اسق ددمد سل دد م   ددت     ا  م ددت اسدد  ت 
   Masaki   2015       2015  لم دددددد     La Grow    لددددددت اسا الددددددم،  يددددددبشددددددم تاا لدددددد 

 Bakhtiyari     2013  لم ددد     Henning    2011    لم دددد     Fellinger  لم دددد   
  2005     Hosain      (2003)    2011  لم Edward . وا ت اساات أت اس هاد اسا   سدت

لدددد    ددددمت   موددددت   فه ددددب ا شدددد مص     ا  م ددددت لدددد  اساال ددددت اسةيس ددددت اس ددددةادوت  ددددت عدددديا   
 لددا م،  أب دد ت  ل   ددم س اددت اس دد م   ددا لددمهي لدد  أت وةدد   اس دد م      ا  م ددت   ددياك 

ا   اسددا   اسا يل دددت  ددمس   ددت اس دداددا هدد ا  م ضددملت رسدد   ددم  اس ددد  اساال ددت  ددت اهياددمم لدد  عددي 
لدد   ةددت   اداوي اسةا ددا  ددت اسي دده لا، سل دد م      ا  م ددت لد  اساددي لي ت اسيمباقددت  اس م ة ددتا 

 La)اسا الم، اس يق ت ا   ر  اب  با  ت اسق مد عياب  اسا دياك الا ي دمد  سل دم      ا  م دت 

Grow et al.. 2015)   ل    د   سدت لدإت اسا دم ت ت لد  هد   اسا الدت  يلادات اسدا ي اسادمس  
اسا ملا ا  ي اس    سام  ّ ت ل  با  ت اسق مد اسي  وة  ابهم لهي ألادب  دت   ديهي  دت   دي 

 ا   مبم، اسايم تا  
با  ددت   ددمد اس دد م       عدد ت   ددياك سددي    دد  اسا الددت  ددت  جدداد اليلالددم، جاهيقددت  

 قا ت     ي  ست  فت اس دا م، اسااا دت سل د م   اس م م،   ا، ا  م ت ا بم ا ا  م ت اس تا    
    ا  م ت اس تا  لا   يل  ل  جاهيهم  ام ها  اام سل م م، اساةم م،  ل لاهادم  يلاد  ب د  
اس ددديا   اسييساقدددت  الاجيام  دددت  اسدددا ي اسادددمد  ا  دددي اسددد   أدك رسددد  و دددات سددداك اس ددديل ت ب ددد  

http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Bakhtiyari
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ت اسق دمد  ايق دما   لد  اسدي ي  دت  دام اهيادمم اسا الدم، اس دم ات  اام بدت   دياك اسا ياك  ت با  د 
لا تتفـ  عـ  با  ت اسق مد ساك اس  م  اساةم  ت ع ت اس تا   ا بدم  رلا أت بيدم   اسا الدت اسقمس دت 

ــج   ــ    ــت ارت ــج ا اردسا      ددي أشددم ، رسدد  أت     ا  م ددت اسدد تا  سددا هي Hosain   2011نت
 ت با  ت اسق مد  ام بت  م بم   ت   ا، ا  م تا   ياك أ ل   

سددي و ددت سلالدديلاا لدد  اسةاددي د  ا لدد    ددياك با  ددت اسق ددمد اسيدد  وة  ددهم اس دد م       
ا  م دددت اسا دددم ت ت لددد  هددد   اسا الدددت  ل دددلا اس ايدددمت اسةايقيدددمت سدددا هام ب ددد  اسا دددياك  دددت جدددادد 

 ددديد عددد ت اسا دددم ت ت  تددد ست اشددديامت اسق دددمدا  سةدددب  سدددت  يجدددو رسددد   دددام  جددداد لددداا    ايقدددت ت 
اس ديا   اسااا دت س ادت  الدةت  ددت اس د م      ا  م دتا   ي د  هد   اسا الددت  دو  دم ا يي يد  د الددت 

أت  ادي ا شد مص     ا  م دت لد   (La Grow et al.. 2015; Masaki. 2015)كدب  دت 
 Schick)ع  يد  د الدت  ل    ت  يةم ض  دو  دم اس  يقت لا  لةا د  ا ل    ياك با  ت اسق مد

et al.. 2012)   يايةددات  ا  دب اسةادي       دت لداة م اساةدم  ت اس د م  أت رسد  أشدم ، اسيد  
 ا ألاب   مد ع ا  ت

اهياد  مس  ت اسا الم، اس م ات  اام بت   دياك با  دت   دمد اس د م      ا  م دت    ديهي  
 ;Edwards et al.. 2003) دت   دي اساةدم  ت  سدي  ي دي  س دي   عد ت لادم، ا  م دت اسا يل دت 

Henning et al.. 2011; La Grow et al.. 2015; Schick et al.. 2012) ا   ل  اسي ي
مس ت أشم ، رس  أت جا و اسا م ت ت سا هي   دياك  دمس   دت با  دت اسق دمد رلا  ت أت اسا الت اسق

أبهم ت  د أت اس  م      ا  م ت اسقيت دت سدا هي با  دت   دمد ألادب  دت     ا  م دت اس داة ت 
 اس  ددديقتا  قا دددت    ددد ي   دددات     ا  م دددت اسقيت دددت  لددد  ألادددب با  دددت   دددمد   دددت لدددلات 

يد سهددي لدد  جمبددا اسي اددب   ددي أت  ددمس  يهي وادداد اس دد م د  قدد ها رسدد  اسي دده لا، اسا يل ددت اسايددال
  ددددي و ددددما   دددد ا اسيةددددا لا، اسا يل ددددت اسيدددد   اددددد سيلددددت اس دددد م ا، سي ملددددا ل م  ددددهي  هدددد ا 
 م ضددملت رسدد  اسي دده لا، اسايدداليد لدد    يلدد  ا ع  ددت  ا لدداا  اسي م قددتا  أواددم  ددا  هي  لددد  

  دددمت اك دددي  دددت اسي م دددب  اسا دددم تت   ددد ب أ لدددو لددد   اسيااتدددب اسل رددد   دددو الآلددديقت  يددد ح سهدددي
أب  ت اسق مد الاجيام  ت  سمسيمس  ه ا تل  لم اهي  ل  اسق ات  ل    ياك  دمس   دت با  دت 
اسق ددمدا  قةياددا اس ددم ي ت أت   ددات اس دد م      ا  م ددت اس  دديقت  لدد  ا ددب   ددياك  ددت با  ددت 
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   يةلد   دمسيقي   اسي ادب  مس  د ت سهدي لاديلا لا اسق مد  ام بت  مس ام، ا ليك    ا اسا  لا، اسيد 
و ددي  ةات   ددمدد اس دد م ا،   ساددم وةياددا ت  لدد  الآلدديقت لدد   ةددت ا ب دد ت الاجيام  ددت اسيدد  

  ي لا الابيامت  ت   مت رس  أليا 
ل  ضاا اس يم   اسي  ألد ي،   هدم اسا الد ت اسقمس دت   اتد  اس م يدمت  ملالديايا  عياداوي  

س دددا م، سل ددد م      ا  م دددت  تددد ست الالددديايا  عي اقيهدددما الاهيادددمم  إب دددما هددد   اس ا  دددت  دددت ا
جاة م،  أباوت سل  م      ا  م ت    ة لهما  أوادم رجدياا د الدم، ألديك لد   دات ألديك  الد  

    م،  ت لام، ا  م م، ا ليك  ت اجب رجياا اساام بم،ا 
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