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 برنامج قائم على التعلم الخليط لتنمية المهارات الحياتية   فعالية
 لدى الطلاب الصم بجامعة الملك سعود

 دادـإع                

   ( *)ارــد النجـد محمــالـــخ /د

 صــــملخ

 ( 24) الحياتية لدى فعالية برنامج قائم على التعلم الخليط لتنمية المهارات  الدراسة استهدفت
حيث كشفت العديد من الدراسات  . مشروع تعليم الصم وضعاف السمع بجامعة الملك سعود ب  طالبًا

لإعداد برامج فعالة في تعليم الصم وضعاف السمع بعد وصولهم وملحه وجود حاجات عديدة 
ووجود الندرة في هذه البرامج المقدمة لهم أسوة بالطلاب  . هم مع أقرانهم ودمج  . للمرحلة الجامعية

لتنمية المهارات  المقترح  البرنامج  وكشفت الدراسة عن فعالية  . بالمملكة العربية السعودية السامعين 
ضرورة وضع برامج تعليمية بم يتناسب مع خصائص الصم بجامعة الملك  . الحياتية للطلاب الصم 

 تطوير المقررات التعليمية بالجامعة بما يتوافق مع طبيعة الطلاب الصم.   . سعود 
 .الصم -المهارات الحياتية  - التعلم الخليط -برنامج :  الكلمات المفتاحية

Title: The effectiveness of a program based on a mixture of learning 

to the development of life skills for deaf students at King Saud 

University 

The study targeted the effectiveness of a program based on 

learning the mixture to the development of life skills (24) a student 

project education of the deaf and hard of hearing, King Saud University, 

where he revealed many of the studies that there are many needs and the 

urgent need to develop effective programs in the education of the deaf 

and hard of hearing after their arrival undergraduate, and integrating 

them with their peers and the existence of scarcity in these programs 

provided to them just like the students who heard the Kingdom of Saudi 

Arabia, the study revealed the effectiveness of the proposed program for 

the development of life skills for students deaf, the need to develop 

educational programs including commensurate with the deaf properties 

at King Saud University, the development of courses from the university 

in accordance with the nature of deaf students . 
Key words: Program - Blended Learning - skills Life - Deaf 
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 ةــــــدمـــــمق

وتعليميااااة توالااااب التطااااور  . إعااااداد أجيالنااااا بطريقااااة تربوياااةعالمناااا المعاصاااار يتطلااااب مناااا 
ومعرفااة ماااا ينتفاارهم فاااى المسااتقب  مااان  . واسااتيعاب ماااا ياادور حاااولهم . ليتسااانى لهاام فهااام ؛ الحااديث

 . وأهدافاااه . توقعااات وتريااارات تاااسير فاااى مساايرة حيااااتهم مماااا يتطلاااب ضاارورة تطاااوير مفهاااو  التعلااايم
لاذا سااارعت العديااد مان الاادوم المتقدمااة  ؛ لمتطلباااتوا . لمواجهااة هاذه التحااديات ؛ ومناهجاه الدراسااية

تطاااوير التعلااايم بنافاااة أنواعاااه المبناااي علاااى تهي اااة الماااتعلم للتفساااير وتحليااا  والتاااي بااادورها تحسااان ب
عااادات العقاا  للمااتعلم. وفااي لاا  عصاار المعلوماتيااة والإنترناات كاناات الحاجااة  سااتخدا  كاا  مااا 

ماان قباا  الطاالاب وتشااجيعهم ماان قباا  المعلاام يتيحااه العصاار ماان أدوات وتقنيااات وباارامج تعليميااة 
 (. 2015 . )زائدومن هنا جاءت الضرورة  ستخدا  التعلم الخليط 

 العلماي فالتحادي التادري  فاي جديادة أسااليب وابتكار ولقد صار من الضروري استحداث
 وقاادرات مهااارات ينتساابوا أن ا فااراد ماان يتطلااب اليااو  العااالم علااى نفسااة فاار  الااذى والتكنولااوجي

 بالمعرفاة الحاالي عصارنا ويتميا  . والعشارين الحاادي القارن  فاي مناانهم يجادوا حتاى متنوعة جديدة
 (. 2015. المختلفة ) الررباوي  بتقنياتها المعلومات وتبادم ا تصا ت ويورة

ويعتباار هااذا التعلاايم رافاادًا  . منماالًا اساااليب التعلاايم التربويااة العاديااة ويعااد التعلاايم الخلاايط 
إذ إن تقنياة المعلوماات ليسات هادفاً  . الذي يعتمد علاى المحاضارة ؛ للتعليم  الجامعي التقليدي لبيرًا

 وتحقياق ااغارا  المعروفاة مان التعلايم . لتوصاي  المعرفاة ؛ با  هاي وسايلة . غاياة بحاد ذاتهاا أو

 والتربية.  
لتع ياااا  بي ااااة  ؛ الااااتعلم الخلاااايط ماااان أنجااااة الوسااااائ  الحاليااااة باااا ن( 2010عمااااران ) وأشاااار    

تعماا  علااى تع ياا  مساا ولية البحااث عاان المعلومااات وصااياغتها ممااا ينمااي مهااارات  . تعليميااة يريااة
  التعلم الذاتي لديهم. 

( أن الااتعلم الخلاايط هااو أحااد أهاام المصااطلحات الحدي ااة فااي مجااام 2005ووضااة ساالامة )       
دوار" المعلام التقليدياة فاي أويقصد بالتعلم الخليط "م ج أو خلط  . التربية تكنولوجيا المعلومات في 

ناه تعلاام يجماع بااين أأي  . والمعلام ا لكترونااي . الفصاوم الدراساية التقليديااة ماع الفصااوم ا فتراضاية
 والتعلم ا لكتروني.  . التعلم التقليدي
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 . ( علي ضرورة دمج الاتعلم الإلكتروناي فاي منااهج التعلايم ااساساي2002)  الموسي وألد
والتاي أصابحت  . لما له من أهمية في إعداد المتعلم لمواجهة متطلبات الحيااة العملياة بنا  أوجههاا

 وطبيعتها المتريرة بسرعة.  . تعتمد بشن  أو بآخر علي تقنية المعلومات
سااااام أجياااااام الاااااتعلم اوأطلاااااق عليهاااااا الااااابع   . أنماااااا وللاااااتعلم الإلكتروناااااي عااااادة أناااااواع أو 

تبعاااً للتطااور الااذي يطاارأ علااي تكنولوجيااا المعلومااات  . نفااراً لفهورهااا بصااورة متتابعااة ؛ ا لكترونااي
ومنهاااا ل الاااتعلم الإلكتروناااي المعتماااد علاااي التقنياااات )مااان خااالام التلف ياااون وأشااارطة  . وا تصاااا ت

ترونااي المعتمااد علااي الكمبيااوتر ) غياار المعتمااد علااي والااتعلم الإلك . الفيااديو وااشاارطة الساامعية ( 
 . ( online learningوالااتعلم الإلكترونااي المعتمااد علااي الإنترناات )الااتعلم المباشاار  . الإنترناات ( 

 .  Mobile Learning والاتعلم الإلكترونااي المعتمااد علااي تقنياة التليفااون المحمااوم )الموباياا ( 
 . Blended Learning الخليطوالتعلم 

كدراسااااة  . تناولاااات موضااااوع الدراسااااة التاااايوالدراسااااات  . م العديااااد ماااان البحااااوثوماااان خاااالا
( 2015صااااديق )  . ( 2015) عباااادالرحمن . ( 2015الررباااااوي )  . ( 2015مجاهااااد )  . ( 2015) زائااااد

عبااد الفتاااح  . ( 2006)  أبااو حجاار( 2009) أحمااد  .  Angeroth (2009) . ( 2012)  إبااراهيم
علااااى اسااااتخدا  التقنيااااة الحدي ااااة بصااااورة  ف لاااادوا( 2003)  الموسااااى . ( 2005)  محمااااد . ( 2006) 

وت ياد ماان تحصاي  الطاالاب  . والاتعلم تااسدي إلاى تحساين عمليااة التعلايم . عمليااة التعلايم فايملائماة 
 . كماا أنهااا تاوفر بي اة تعليميااة تفاعلياة مناسابة للطاالاب . مهااارات التفكيار -لاديهم–وتنماي  . للمعرفاة

هااذه الدراساااة المتم لااة فاااي فعالياااة برنااامج قاااائم علاااى ولهااذا نبعااات فكااارة  . والخبااارات . وتبااادم ااراء
 التعلم الخليط لتنمية المهارات الحياتية  لدى الطلاب الصم بجامعة الملك سعود . 

 ةـــدراســة الــــمشكل

انطلاقااااً مااان منااااداة ك يااار مااان الحركاااات الإصااالاحية فاااي مجاااام تطاااوير منااااهج الخاصاااة 
 . والطالاب الصام ينومسااعدة المعلما  . سًا فاي  تعادي  المنااهجبتعليم الصم باعتبار التقنية بُعدًا رئي

ووضاع البارامج المتعاددة فاي ضاوء  . فالعديد من الدراسات السابقة والبحوث ناادت بتجدياد المنااهج
وساااعت وزارة التربياااة والتعلاااايم بالمملكاااة العربيااااة  . احتياجاااات وخصاااائص الصاااام وضاااعاف الساااامع
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 ؛ ا   يتجا أ ماان الماانهج والمواقااي التعليميااةالساعودية نحااو دمااج التقنيااة باالتعليم وجعاا  التقنيااة جاا ءً 
 . فكاارة الاااتعلم القااائم علاااى ااساااليب الحدي اااة والفعالااة وتطبيقاااه فااي الميااادان الترباااوي ب أخاااذتحيااث 

 . (  E-BOOKمشااااروع الكتااااب الإلكترونيااااة التعليميااااة")  ل منهااااا . وذلااااك ماااان خاااالام عاااادة مشاااااريع
والفصااوم الذكيااة )وزارة  . ومشااروع مرالاا  مصااادر الااتعلم الرقميااة . ومشااروع المختباارات المحوساابة

ا( 1428. التربية والتعلايم  . ( 1433بجامعاة الملاك ساعود) ومشاروع تعلايم الصام وضاعاف السامع  . ها
 (. 2014)  الري 

د مشاانلة الدراسااة فااي وجااود حاجااات عدياادة لإعااداد وماان خاالام هااذا ا هتمااا  يمناان تحدياا 
ودمجهااام ماااع  . بااارامج فعالاااة فاااي تعلااايم الصااام وضاااعاف السااامع بعاااد وصاااولهم للمرحلاااة الجامعياااة

ساااواء بالمملكاااة  . ووجاااود النااادرة فاااي هاااذه البااارامج المقدماااة لهااام أساااوة باااالطلاب الساااامعين . أقااارانهم
  . لااام يلتحاااق بهاااا الصااام وضاااعاف السااامع التاااى ؛ أو الجامعاااات بالااادوم العربياااة . العربياااة الساااعودية

بإعااداد برنااامج قااائم علااى الااتعلم الخلاايط لتنميااة المهااارات  الباحااثوللتصاادى لهااذه المشاانلة ساايقو  
الحياتيااة  لاادى الطاالاب الصاام بجامعاااة الملااك سااعود. ومنااه يمنااان الإجابااة عاان التسااا م الااارئي  

 التالىل 
لتنمية المهارات الحياتية  لدى الطلالا ا ال لالام ما فعالية برنامج قائم على التعلم الخليط 

 بجامعة الملك سعود؟

 ةــدراســداف الــــأه

 استهدفت الدراسة الحالية ما يلي: 
تقديم أساس نفري للتعلم الخليط لتنمياة المهاارات الحياتياة  لادى  الطالاب الصام بجامعاة  ▪

   . الملك سعود
دى الطاااالاب الصااام بجامعااااة الملااااك إعاااداد برنااااامج لتنمياااة المهااااارات الحياتياااة المتقدمااااة لااا  ▪

   . سعود
التعاارف علااى فعالياااة البرنااامج القااائم علاااى الااتعلم الخلاايط لتنمياااة المهااارات الحياتيااة لااادى   ▪

 . الطلاب الصم بجامعة الملك سعود
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 ةــدراســـدود الـــح

 ةــــريـــبشالدود ــــالح

وعااددهم  جامعااة الملااك سااعودتاام اختيااار عينااة الدراسااة ماان الطاالاب الصاام بنليااة التربيااة 
 . )مشروع تعليم الصم(  (. 24) 

 ةــوعيـــوضـــالحدود الم

الدراساة علاى تنمياة بعا  المهاارات الحياتياة المناسابة واللازماة ومنهال)مهاارات  تاقتصار 
مهاااارات اساااتخدا   –مهاااارات الحاااوار  -مهاااارات التواصااا  ا جتمااااعي  -ا عتمااااد علاااى الااانف  

 التقنية.  خلط. والتي يمنن إلسابها للطلاب للصم من خلام الحاسب االي والإنترنت( 

 يةــــكانــدود المــــالح

 من الطلاب الصم بنلية التربية جامعة الملك سعود.  الدراسة عينة تاقتصر 

 ة: ــــزمنيــدود الــــالح

العااا  تام تنفياذ الدراساة بعاد ا نتهااء مان الإجااراءات اللازماة لبنااء البرناامج المقتارح خالام 
 الفص  الدراسي ال اني.  في . ( 1436- 2015 )  الدراسي

 ة:  ــــدراســة الــأهمي

 استمدت الدراسة أهميتها من ا عتبارات التاليةل 
لتنمياة المهاارات الحياتياة للطالاب  ؛ تسهم في وضع خلفية نفرية عن استخدا  التقنية الحدي اة ▪

وتادريب  . ن والقاائمين علاى إعاداد وتعلايماامر الذي يقد  للمهتماي . الصم بجامعة الملك سعود
الصم إطارًا نفريًا قد يساعدهم في تطوير برامج أخرى تفيد الصم خاصاة بعاد محاولاة الادمج 

 في البي ة الجامعية. 

لتادريب الطالاب الصام  ؛ تقد  للمس ولين عن تعليم الصم فاي التعلايم العاالي  برنامجااً متكااملاً  ▪
 وم ج وسائ  التعلم الحدي ة .  . المهارات الحياتية لديهم لتنمية ؛ من خلام التقنية الحدي ة

للتواصا  ماع  ؛ ت ويد أعضاء هي ة التدري  القائمين بتدري  مقررات المنااهج وطارا التادري  ▪
 السنة التحضيرية(.  -السنة الت هيلية  -الصم في البي ة الجامعية )للية التربية
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 ةـــدراســـات الــــمصطلح

 Programج: ـــــامـــبرنــــال

عباااارة عااان مجموعاااة مااان المهاااارات والمواقاااي المنفماااة متعلقاااة بموضاااوع الدراساااة وفاااق 
ممااا يااسدى إلااى ماارور الطاالاب  . أهااداف ووسااائ  تعليميااة وتاادريبات خاصااة وأساااليب تقااويم معينااة

 . ( الباحث )إعدادبخبرات تعليمية محددة تساعدهم  لتساب مهارات الحياة اللازمة لديهم 

 Blended Learning  ط:ــــم الخليـــالتعل

نفا  قائم على استخدا  التقنية الحدي ة في التدري  دون التخلي عن الواقاع التعليماي هو 
ويااتم التركياا  علااى التفاعاا  المباشاار داخاا  غرفااة  . فااة الصاايوحضااور الطاالاب فااي غر  . المعتاااد

والإنترناات )إعااداد  . والشاابنات . كالحاسااوب ل الصااي عاان طريااق اسااتخدا  تليااات ا تصااام الحدي ااة
 (. الباحث

 Life skillsية: ــــياتــارات الحــــالمه

وتتم اا    . جواناب شخصااية الطالاب ااصاامبعاا  تتنااوم مجموعاة ماان المهاارات المختلفااة 
وتوليااي الفااارد  . وتهاادف إلااى مسااااعدة الفاارد علااى التكيااي مااع الحياااة . فااي بعاا  جوانااب الااتعلم

 (. الباحث)إعداد ليها إ التى يحتاج    . لمهاراته وقدراته المتعددة في مواقي الحياة المختلفة

  Deaf :مـــــــــالص

الكاالا   علااى ينوغياار قاادر  . نقاص وقصااور فاي حاسااة السامع ملااديه نص الاذياشااخاا مها 
  . والطااارا الخاصاااة فاااي التعلااايم والتواصااا  . لاااى اساااتخدا  الوساااائ  المعيناااةإ ون ويحتااااج . المنطاااوا 

المنتسابين لمشاروع تعلايم الصام بنلياة التربياة جامعاة  وهم من . التعليمي موينعن  ذلك على أدائه
 (. الباحث)إعداد  الملك سعود

 ة ــابقــات الســدراســري والـــار النظـــالإط

يعاااد الإطاااار النفاااري مصااادراً فكريااااً ومعرفيااااً لموضاااوع الدراساااة علاااى مساااتوى المجاااا ت 
 ولهذا يتم تناوم الموضوعات التاليةل  . المحددة
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:
ً
 :Blended learningالتعلم الخليط  أولا

مااااع نهايااااة التسااااعينيات ماااان القاااارن الماضااااي باااادأت الموجااااة ااولااااى فيمااااا يساااامى بااااالتعلم 
وهذه الموجة كانت ترك  علاى إدخاام التكنولوجياات المتطاورة فاي  . " " E-Learning لكترونيالإ

عان  Virtual Classroomsلاى فصاوم افتراضاية إوتحويا  الفصاوم التقليدياة  . العم  التدريساي
وقاااااد بااااادأت تنتشااااار  وتكنولوجياااااا المعلوماااااات .  . و الدولياااااةأ . طرياااااق اساااااتخدا  الشااااابنات المحلياااااة

والاااتعلم عبااار  . Online learningالاااتعلم علاااى الخاااط  م ااا ل  . مصاااطلحات الاااتعلم ا لكتروناااي
والااتعلم عباار  .  Digitally learningوالااتعلم الرقمااي  .   Web based learningالشاابنة 

 (. 2005 .س مةوغير ذلك من مسميات )  . Video Conferences  مستمرات الفيديو
علم لتطاااور طبيعاااي للااات  Blended Learningمااان هناااا لهااار مفهاااو  الاااتعلم الخلااايط 

 ؛ والاتعلم التقليادي الصافي العاادي . لكترونايفهذا النوع من الاتعلم يجماع باين الاتعلم الإ . لكترونيالإ
ا   نلراااي ناااه مااا يج مااان ا يناااين معاااً إ . لكتروناااي و  الاااتعلم التقلياااديفهاااو تعلااام   يلراااي الاااتعلم الإ

 و في المعام  الدراسية .  أ . التطور التكنولوجي ولكن نستخدمه بشن  وليفي في فصولنا العادية
وتاوفير  . ن العملياة التعليمياةيوتشير العديد من الدراسات إلى أهمية التعلم الخليط في تحس

بالإضااافة إلااى المساااعدة  علااى نشاار التقنيااة الحدي ااة فااي  . بي ااة تعليميااة تفاعليااة متعااددة المصااادر
 Ross&Casey روس وكيساااااااي . ( 2003)  ومااااااان تلاااااااك الدراساااااااات دراساااااااة العجاااااااب . المجتماااااااع
       Maghsoudi (2010)  . ( 2008عبااااد العاااااطي والساااايد )  . ( 2008تم مسااااعد )  . (2000)

فاي دراساتهما  . Larson&Sung (2009) كما توص  كلًا مان  رساون وساونق . ( 2015) \وزائد
 . حااوم مقارنااة أداء الطاالاب الااذين درسااوا ماان خاالام الإنترناات مقاباا  الااذين درسااوا بااالتعلم الماادمج

 إلى أنه   يوجد اختلاف كبير بين الطريقتين في الفاعلية وا رتياح لطريقة التعليم. 
د علااى التقنياااة أو التعلاايم با عتماااا . أن التعلااايم المتمااازج . وياارى عاادد مااان التربااويين والخبااراء     

أو هاادد أحااد  . التعليميااة الحاليااة إذا أخاا  بسااير العمليااة . قااد يلقااى مقاومااة تعيااق نجاحااه . الحدي ااة
 . لاااى  المنااااهج التعليمياااةإإضاااافة  . ساسااايةوهماااا يمااا لان المنوناااات اا . والماااتعلم . هاااال المعلاااميطرف

أن  . ب فاااي التعلااايمدارياااة. ولهااذا السااابب يعااد مااان الشاارو  ااولاااى لنجاااح هاااذا ااساالو والباارامج الإ
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يناون منماالًا اساااليب التعلايم العاديااة. ولكااي يااتم ذلاك   بااد أن ينااون المعلام قااادرًا علااى اسااتخدا  
واسااتخدا  الوسااائ  المختلفااة للاتصااام. كمااا يجااب أن تتااوفر لاادى الطالااب  . تقنياات التعلاايم الحدي ااة

 ؛ وتاوفير البنياة التحتياة . رونايالمهارات الخاصاة باساتخدا  الحاساب االاي وا نترنات والبرياد ا لكت
وتاوفير خطاو  ا تصاا ت المطلوباة التاي تسااعد  . التي تتم   في إعاداد الكاوادر البشارية المدرباة

جهاا ة اللازمااة لهااذا لااى تااوفير البرمجيااات وااإضااافة إلااى غاارف الصاافوف. إعلااى نقاا  هااذا التعلاايم 
 لى تحقيق التصور التاليل إيحتاج وإن تطبيق مناهج وطرا التعليم المتمازج  . النوع من التعليم

ووضع شبنات المعلومات المحلية والعالمياة فاي متنااوم  . توفير مختبرات الحواسب االية ▪
 الطالب . 

ومااان خااالام  .  ساااتخدا  الوساااائط المتعاااددة ؛ ت وياااد المعلااام والماااتعلم بالمهاااارات الضااارورية ▪
 توفير الدورات التدريبية اللازمة.  

 توفير المناهج التعليمية المناسبة لهذا الشن  من التعليم.  ▪

لتعلااايم طلابهااام مااان خااالام اساااتخدامهم للحواساااب  ؛ أن يصااابة المعلماااون قاااادة ومرشااادين ▪
نتاااااج المااااواد التعليميااااة المناساااابة إو  . وشاااابنات المعلومااااات المحليااااة والعالميااااة . وتطبيقاتهااااا

 Yoon (2007 .)  . ( 2005. شومليمتنوعة للتدري  ) وال

 traditionalيجمااااع بااااين فوائااااد التاااادريب التقلياااادي الموجااااه بااااالمعلم  الخلاااايطالااااتعلم و 

instructor led training  ماع الم اياا التاي جلبتهاا مجموعاة متنوعاة مان التكنولوجياات لإيجااد
 Encyclopedia ofالمااااا يج ) وباااااين الشااااان  التاااااالي كوصااااافة للاااااتعلم  . البرناااااامج اام ااااا 

Educational technology ( )2008 ) . Rossett (2005 .) 
لتاي تتميا  بعادة ا ؛ ويرى ك ير من التربويين أن الاتعلم الخلايط مان أهام أسااليب الاتعلم الحدي اة     

 Grayوتع يا  المشااركة الإيجابياة  . الفاعلياة فاي تحقياق ااهاداف ل تتم ا  فاي . وم اياا خصاائص

إلااى أن الااتعلم الماادمج يساااعد Abraham   (2007 ) . ( 2007وكماا أشااار الراماادي )  . ( (2006
كماا  . وذلك من خلام تقديم العديد من الفارص للاتعلم بطارا مختلفاة . في توفير المرونة للمتعلمين

 ولي  بالتلقين.  . يرك  على أن ينون التعلم بطريقة تفاعلية
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( 2008المليجااي) دراسااة  . وماان الدراسااات التااي تناولاات الااتعلم الخلاايط مااع الطاالاب الصاام
لتلامياذ ذوي الإعاقاات واساتراتيجيات تعليمياة معاصارة ل . إلاى تصاميم بي اة تعلام فعالاةوالتي سعت 

حيث ساعى إلاى تولياي بعا  الوساائط التعليمياة والتكنولوجياا المسااعدة فاي  ؛ السمعية والبصرية
 . تدريب التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية 

دور التكنولوجيااا المساااندة ودورهااا فااي تفعياا  أهااداف تعلاايم ذوي  ( 2009ووضااة حنفااي ) 
يمناان تحقيااق أهااداف تعلاايم الصاام والترلااب علااى مااا  . الإعاقااة الساامعية فااي معاهااد وباارامج الاادمج

وتادريب  . تعانيه تلك الف ة من مشنلات إذا تام تولياي التكنولوجياا المسااندة فاي العملياة التعليمياة
  .المعلمين عليها

برمجيااة تعليمياة لإلساااب طالاب ذوى ا حتياجااات  أسا ( 2009هيم يااون  ) بارا ووضاع إ
الخاصااة) المعاااقين ساامعيا ( بعاا  مهااارات تصااميم العاارو  التقديميااة وأياار ذلااك علااى تواصاالهم 

( تلميااذاً وتلميااذة ماان طاالاب الصااي 18وتم لاات عينااة الدراسااة ماان )  . غياار اللففااي مااع ااخاارين
همهااا فاعليااة البرمجيااة المقترحااة أ الدراسااة عاادة نتااائج ماان ألهاارت  . بمدرسااة ااماا  باادميا  يال ااان

وأياااار ذلااااك علااااى تواصاااالهم غياااار اللففااااي مااااع  . فااااي تنميااااة مهااااارات تصااااميم العاااارو  التقديميااااة
 ااخرين. 

علااااى البنائيااااة ا جتماعيااااة باسااااتخدا  التعلاااايم  اقائمااااً  ابرنامجااااً ( 2010)  عبااااد المااااو وأعااااد 
والتفكياااار البصااااري  . الخلاااايط فااااي تاااادري  الدراسااااات ا جتماعيااااة علااااى تنميااااة المفاااااهيم الجررافيااااة

هاام نتااائج الدراسااة وجااود فاارا أ وكاناات  . عداديااةوالمهاارات الحياتيااة لاادى التلاميااذ الصاام بالحلقااة الإ
ة الدراساة قبا  دراساة باساتخدا  التعلايم الخلايط مياذ مجموعا ا بين متوساط درجاات التلاحصائيً إدام 

 .  ختيار  البعدي؛ لصالة التطبيق 
( أياار اسااتخدا  برنااامج وسااائ  متعااددة فااي تنميااة بعاا  مفاااهيم 2011وكشااي الصااقير)      

وتكونااات عيناااة  . الجررافياااا لااادى التلامياااذ الصااام بالمرحلاااة المتوساااطة بالمملكاااة العربياااة الساااعودية
وكانت أهم النتائج ت يير استخدا  المعاد با عتمااد علاى  . ذاً بمنطقة القصيم( تلمي54الدراسة من ) 

ذات الخصاااائص المميااا ة تلاااك  . وماااا بهااا مااان ماااسيرات نصاااية وصااورية . ماادخ  الوساااائ  المتعاااددة
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تقااان إعلااى  -عينااة الدراسااة -وإيااارة ا هتمااا  ومساااعدة المتعلمااين . النوعيااة ماان الباارامج التفاعليااة
 وا لتساب لديهم.  . وزيادة معد ت التعلم . افيةبع  المفاهيم الجرر 

 المهاارات تنمياة فاي المادمج التعلايم علاى قاائم ( ببرناامج2015وساهمت دراسة الرربااوي) 

 ا جاراءات هاي ا نفساها تطارح التاي والتساا  ت والابنم الصام الطالاب لادى الذات وتقدير الحياتية
 فااي الصاام الطاالاب مااع تتناسااب الااى ا ساسااية الحياتيااة المهااارات تنميااة ماان الطاالاب تمناان التااي

 والتااي اليوميااة حيااتهم فااي يحتاجونهاا التااي الحياتياة المهااارات ينتماى مقتاارح تعليماي برنااامج صاورة

 المعااااا شخصاااية. وتنميهاااا ذاتهااام اتجااااه ايجابياااة مفااااهيم التسااااب علاااى وتسااااعدهم علااايهم تاااسير

 ا سارية ا جتماعياة البي ياة والعواما  اعاقة ذي كنائن ذاته بين للتفاع  ا  محصلة ماهي سمعيا

 اللراة اساتخدا  مان وحرماناه تصارفاته وطريقة أدا ه سمعيا ينون  المعاا فالطف  اليها ينتمى الذى

 الشااعور هااذا يعماا  وقااد العااادي بالطفاا  قااورن  مااا اذا. ا خاارين عاان ومختلااي غريبااا يباادو تجعلااه

 ا تجاااه علااى يشااجعه ممااا ساامعيًا المعاااا الطفاا  لاادى الااذات تقاادير علااى التاا يير علااى بااا ختلاف

 . تجاهه ا خرون  يبديها قد التي الرياء او والدهشة ا سترراب نفرات عن وا بتعاد الع لة الى

 مما سبق من نتائج البحوث والدراسات السابقة توصلت الدراسة الحالية إلى ما يلى : 

والدراسااات أياار اسااتخدا  الااتعلم الخلاايط مااع الطاالاب الصاام فااي أوضااحت نتااائج البحااوث  ▪

 تنمية المهارات الحياتية وخاصة بالمهارات المتقدمة. 

ألدت النتائج على عد  وجود تعار  بين نتائج جمياع الدراساات التاى أجريات باساتخدا   ▪

 التعلم الخليط. 

وجعلااه يسااير فااي العمليااة  . الااتعلمأيبتاات النتااائج الااى زيااادة دوافااع الطاالاب وتريرهااا ناحيااة  ▪

 التعليمية بسهولة ويسر مما أدى إلى استيعابه وإدراله للحقائق والتعلم. 

أيبتااات النتاااائج تحقيااااق فعالياااة الاااتعلم الخلاااايط لإلسااااب الطااالاب الصاااام بعااا  المهااااارات  ▪

 . التعليمية وزيادة تواصلهم غير اللففي مع ااخرين
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 :Life Skillsالمهارات الحياتية  :اثانيً 

التاي تم ا  ضارورة حتمياة لجمياع اافاراد فااي  ؛ تعتبار المهاارات الحياتياة مان أهام المهاارات
فهااااي ماااان  ؛ وللأشااااخاص ذوى ا حتياجااااات الخاصااااة بصاااافة خاصااااة . أي مجتمااااع بصاااافة عامااااة

ومجااتمعهم الااذي يعاايم فيااه ممااا  . لكااي يتوافقااوا مااع أنفسااهم ؛ المتطلبااات التااي يحتاااج إليهااا اافااراد
 والتفاع  مع مواقي الحياة المختلفة.  . يساعدهم على ح  مشنلاتهم اليومية

وتعارف ب نهاا ل" المهاارات التاي تسااعد التلامياذ علاى التكياي ماع المجتماع الاذي يعيشااون 
 . والقاااادرة علااااى تحماااا  المساااا ولية . وارتااااداء الملاباااا  . والطعااااا  . وتركاااا  علااااى النمااااو اللرااااوي  . فيااااه

)معجااااام   واانشاااااطة ا قتصاااااادية والتفاعااااا  ا جتمااااااعي . والمهاااااارات المن لياااااة . والتوجياااااه الاااااذاتي
 . ( 2003 . المصطلحات التربوية

لمااااا تعاااارف المهااااارات الحياتياااااة " ب نهااااا مجموعااااة المهاااااارات ااساسااااية التااااي ينبراااااي أن 
والتعاماا  بإيجابيااة  . والتعااايم مااع متطلباتهااا . تتضاامنها المناااهج وتساااعد التلميااذ علااى إدارة حياتااه

 ) وا تصاااام الفاعااا  ماااع ااخااارين . ومواجهاااة التحاااديات التاااي يفرضاااها العصااار . ماااع مشااانلاتها

 . ( 2012 . الشحات
التااي تشااير إليهااا البحااوث  ؛ وماان الممناان ا سااتفادة ماان المهااارات الحياتيااة للطاالاب الصاام

 العلمية فيما ما يليل  
 والتعاون مع ااخرين.  . م   ل ا تصام  . تنمية بع  خصائص الشخصية ▪
 ت ويده بالمعلومات والخبرات المتعلقة بإدارة المواقي الحياتية اليومية.  ▪
لتنمياااة مهاااارة  ؛ والمراجاااع العلمياااة فاااي البحاااث والتجرياااب . اطلاعاااه علاااى التقنياااات الحدي اااة ▪

 الذاتي.   التعليم
قااات أساارية واجتماعيااة إلسااابه اتجاهااات ومهااارات عمليااة إيجابيااة عاان طريااق إقامااة علا ▪

 ا على التلاحم بين ف ات المجتمع المختلفة. تنعن  إيجابً  طيبة
 لتكوين التفكير العلمي .  ؛ وتوجيهها كمنطق . تنمية الملاحفة الواعية ▪
 تنمية ا تجاهات الإيجابية نحو ترشيد ا ستهلاك في مجا ت الحياة المختلفة.  ▪
 لتوفير اامن والسلامة في بي ته .  ؛ تشجيعه علي ممارسة بع  المناشط الضرورية ▪
 . ( 2012 . الشحات)  إلسابه مهارات عملية وتطبيقية ذات أبعاد اقتصادية نافعة ▪
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نسااتطيع تحديااد  ( 2015صااديق )  . ( 2012)  أبوزيااد . ( 2009وماان خاالام دراسااة حنفااي ) 
 أهمية المهارات الحياتية للطلاب الصم من خلام ما يليل 

تحقيق التكام  بين المدرسة والمجتمع مان خالام رباط حاجاات المتعلماين ومواقاي الحيااة  ▪
 باحتياجات المجتمع . 

وذلااك عاان طريااق التفاعاا  المباشاار بااشااخاص والفاااواهر  . تكسااب المااتعلم خباارة مباشاارة ▪
والقاادرة علااى الترلااب  . قااادراً علااى مواجهااة مواقااي الحياااة المختلفااة ممااا يجعلااه . الحياتيااة 

 والسعي في حلها.  . على المشنلات

 وتوليفه في ممارسة عمليات التفكير المتنوعة.  . تكسب المتعلم القدرة على إعمام العق  ▪

أنواعهااا بشاان   ىوالعلاقااات ا جتماعيااة بشاات . تجعا  المااتعلم قااادراً علااى ممارسااة اانشاطة ▪
 أفض  من خلام امتلاله لمهارات التواص  المناسبة . 

ن المااتعلم مان إدراك العلاقااة  . اتعطاي للااتعل م معناً  ▪ وتضاافي علياه وضااوحاً وواقعياة ممااا يمنا 
 وما يواجهه من لواهر وأحداث .  . بين ما يدرسه في غرفة الصي

وذلاااك مااان خااالام  . وا عتااا از ب قافاااة بلاااده . الماااتعلم تساااعى إلاااى تنمياااة روح المواطناااة لااادى ▪
وكااذلك معرفااة اانفمااة والقااوانين  . التعاارف علااى المنجاا ات الوطنيااة فااي جميااع المجااا ت

 التي تساعده على العيم برفاهية واطم نان . 

ماجساااودي  دراساااة . ومااان الدراساااات التاااي تناولااات دراساااة المهاااارات الحياتياااة لااادي الصااام
ي أيار التسااب المهاارات الحياتياة مان خالام روح الفكاهاة علاى استهدف ( 2010وتخرون )  ت تقص 

وقاد اساتخدمت الدراساة المانهج  . ارتفاع معد ت التكيي ا جتمااعي لادى طالباات المادارس العلياا
وقااااااد أيبتاااااات الدراسااااااة مقياااااااس المهااااااارات الحياتيااااااة واختبااااااار معااااااد ت التكيااااااي  . شاااااابه التجريبااااااي

كماا أوصات  . وقد ألهرت النتائج فعالية المهارات الحياتية من خالام الاروح الفكاهياة . ا جتماعي
 الدراسة بضرورة استخدا  المهارات الحياتية في رفع معد ت التكيي ا جتماعي. 

 . مساتويات الكفااءة ا جتماعياة Ketelaar. et.. al  (2012 ) وتخارون  وفحاص كياتلار
ومقااارنتهم بااطفااام السااامعين واعتماادت النتااائج  . والساالوك العاااطفى لاادى ااطفااام زارعااي القوقعااة
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ن مسااااتويات الكفاااااءة ا جتماعيااااة والساااالوك ألااااى إوملاحفاااااتهم بالإضااااافة  . علااااى تقااااارير ااباااااء
 . ساالوك التعااطفى منب اااً بالكفااءة ا جتماعيااةكماا أن ال . كانات أقاا  لادى زارعااي القوقعاة . التعااطفى

 ووضع برامج إعادة الت هي  زارعي القوقعة.  . وقد أشارت النتائج ضرورة مراعاة ذلك
لااى الطاالاب إإلااى ترياار النفاارة Davis& Annette  (2014 )ووضااة ديفاا  وليونااارد  

مركا  اابحااث والتادريب للصام بو ياة أوريراون  وضاعاف السامع  مان خالام تادريبهم  فاى . الصام
وتااادعيم طااارا جيااادة للتفكيااار والتعامااا  ماااع ااخااارين فاااى مرحلاااة  . الرربياااة علاااى بطارياااات الكفااااءة

لى النجااح فاى العما  إمن أهم المراح  التى يتجه فيها الصم  التي تعد منوهى المراهقة  . انتقالية
ومااان خااالام  . لفهااام حقاااوقهم ؛ جياااة  مسااااعدةمعتمااادين علاااى وساااائ  تكنولو  . والبحاااث عااان وليفاااة

لااى قياااس مهااارات ا نتقااام ماان المرحلااة المراهقااة فااى المدرسااة إهاادفت . ( TCBبرنااامج الكفاااءة ) 
والتااادريب علاااى مهاااارات الحيااااة اال ااار لمسااااعدتهم  . لاااى مرحلاااة دخاااوم التااادريب المهنااايإال انويااة 

 . ( طالباا  230مان خالام ت هيا  )  وذلاك . وذلاك بالتعااون ماع مناتاب التعلايم الخااص . على النجاح
 . والمهااارات ا جتماعيااة التااى تساااعده علااى المعايشااة . والتاادريب علااى الولااائي ذات الصاالة بهاام

 هوذلاك اهمياة كا  هااذ . مهااارات الاوعى المجتمعاي . ومهاارات الصاحة والمنا م . المهاارات ا دارياة
 المهارات للطالب ااصم. 

 الحياتياة المهاارات بع  تنمية فعالية على التعرف( 2015وألدت دراسة عبد الرحمن )  
( 30)  مان الدراساة لعيناة ااصالي وتكاون المجتماع . الصام ااطفاام لادى الإنجاز دافعية زيادة في

 فيهاااا أجريااات وقاااد . ( سااانوات 8ا5)  باااين أعماااارهم تتاااراوح الاااذين الصااام ااطفاااام مااان وطفلاااة طفااالاً 
 للصاااام ااماااا  بمدرسااااة  2014/ 2013 الدراسااااي للعااااا  ال اااااني الدراسااااي الفصاااا  خاااالام الدراسااااة

 برناااامج فعالياااة الدراساااة نتاااائج ألهااارت . المنياااا لمحاففاااة التابعاااة ملاااوي  بمديناااة السااامع وضاااعاف
 فااي الصاام ااطفااام درجااات متوسااطي بااين إحصااائية د لااة ذات فااروا  وجااود الحياتيااة المهااارات
 . البعدي التطبيق لصالة رالمصو  الحياتية المهارات مقياس على والبعدي القبلي التطبيقين
المهااااارات  للإنجااااازالمهااااارات الحياتياااة وإبعاااااد الاااادافع  ( 2015)  صااااديقوحاااددت دراسااااة  

نتااائج الدراساةل وجااود فااروا  . اللازماة للتلميااذات الصام وضااعاف السامع بالصااي ال ااامن ا بتادائي
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التطبياااق القبلاااي دالاااة إحصاااائيا باااين متوساااطات رتاااب درجاااات تلمياااذات المجموعاااة التجريبياااة فاااي 
لصاالة  0.05والتطبيق البعدي لمستويات ا ختبار التحصيلي وا ختبار كن  عند مستوى د لاة 

وجااود فااروا دالااة إحصااائيا بااين متوسااطات رتااب درجااات تلميااذات المجموعااة و  . التطبيااق البعاادي
الحياتيااة  التجريبيااة فااي التطبيااق القبلااي والتطبيااق البعاادي لكاا  مهااارة رئيسااة فااي اختبااار المهااارات

 لصالة التطبيق البعدي 0.05وا ختبار كن  عند مستوى د لة 

يتضح مما سبق من نتائج البحوث والدراسات السلالاابقة توصلالالت الدراسلالاة الحاليلالاة إللالاى و 
 ما يلى: 
وينبراااي أن تكاااون متواصااالة حتاااى ماااا بعاااد سااان  الحياتياااةأهمياااة التااادريب علاااى المهاااارات  ▪

 لصم. المراهقة اهميتها في توجيه وتعليم ا

أشااارت العديااد مااان الدراسااات والبحااوث ب همياااة توساايع التاادريب علاااى المهااارات الحيايتاااة  ▪
 وخاصة الحوار لتنمية المحصوم اللروي والمفاهيم اللروية لدى الصم . 

 قناع الطلاب الصم بها. إوقت التدريب على المهارات الحياتية  و  الإيجابيفعالية الدور  ▪

 توجيه الطلاب الصم والبعد عن العني والتهي ة النفسية. دور المهارات الحياتية في  ▪

أيبتت بع  الدراسات أن الطلاب الصم بحاجة كبيارة للمهاارات الحياتياة وتادريبهم عليهاا  ▪
 دوماً و  يقتصر على السن المبنر فقط. 

 ة:ــدراســروض الــف

ا عتمااد  بُعادوالضابطة فاي  . درجات طلاب المجموعة التجريبية ييوجد فروا بين متوسط ▪
 على النف  في القياس البعدي  في اتجاه طلاب المجموعة التجريبية. 

التواصا  بُعاد والضابطة فاي  . درجات طلاب المجموعة التجريبية متوسطييوجد فروا بين  ▪
 ا جتماعي في القياس البعدي  في اتجاه طلاب المجموعة التجريبية. 

بُعااد إدارة والضااابطة فااي  . ريبيااةدرجااات طاالاب المجموعااة التج متوسااطييوجااد فااروا بااين  ▪
 في القياس البعدي  في اتجاه طلاب المجموعة التجريبية.  الوقت
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الحاوار بُعاد والضاابطة فاي  . درجاات طالاب المجموعاة التجريبياة متوساطييوجاد فاروا باين  ▪
 في القياس البعدي  في اتجاه طلاب المجموعة التجريبية. 

الحاساب بُعاد والضاابطة فاي  . التجريبية درجات طلاب المجموعة متوسطييوجد فروا بين  ▪
 لي في القياس البعدي  في اتجاه طلاب المجموعة التجريبية. اا

ودرجاات طالاب المجموعاة  . يوجد فروا بين متوساطي  درجاات طالاب المجموعاة التجريبياة ▪
البعاادي  فااي اتجاااه طاالاب المجموعااة القبلااي و فااي القياااس  الحياتيااةالضااابطة فااي المهااارات 

 التجريبية. 

 راءاتـــة والإجـــريقـــالط

 
ً
 ةـــــدراســـــج الـــــمنه :أولا

 ؛ اسااتخد  الباح ااان فااي تجريااب البرنااامج المقتاارح علااى عينااة الدراسااة ل الملالانهج التجريبلالاي 
وذلاك للتعارف  . والمجموعة الضابطة . المجموعة التجريبية ل حيث اعتمد على تصميم المجموعتين

لتنمياااة المهاااارات الحياتيااة لااادى الطااالاب الصااام  ؛ علااى فعالياااة البرناااامج القااائم علاااى الاااتعلم الخلاايط
 بجامعة الملك سعود. 

 ةـــدراســـة الــــعين ا:ثانيً 

( طالبااااً مااان الطااالاب الصااام بنلياااة التربياااة جامعاااة الملاااك 24مااان )  الدراساااةتكونااات عيناااة 
 جامعة نفرا لحداية تعليم الصم بالجامعة.  وذلك هو العدد الملتحق بال . سعود

بعااد أن  ( طالباااً 12مجموعااة ضااابطة ) و  . ( طالباااً 12تاام تقساايمهم إلااى مجموعااة تجريبيااة ) 
 قا  الباحث بالتجان  بين المجموعتين. 

 
ً
 أدوات الـــــدراســــة: :ثالثا

 استخدم الباحث الأدوات التالية: 
 الطلاب الصم بجامعة الملك سعودالمهارات الحياتية لدى   مقياس -1

براااار   أعاااد الباحااااث مقياااااس المهااااارات الحياتيااااة للطاااالاب الصاااام بجامعااااة الملااااك سااااعود
فااي ضااوء ا طاالاع و . لطاالاب الصاام بجامعااة الملااك سااعوددي االكشااي عاان المهااارات الحياتيااة لاا 
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قيااااس تااام تحدياااد أربعاااة أبعااااد لتضااامينها فاااي م . علاااى بعااا  اادبياااات التربوياااة الدراساااات الساااابقة
بُعاااد مهاااارة " التواصااا   . بُعاااد مهاااارة "ال قاااة باااالنف  وهاااي . المهاااارات الحياتياااة فاااي الدراساااة الحالياااة

 . بُعد مهارة "الحاسب االي والإنترنت . بُعد مهارة " الحوار . ا جتماعي

 ل صدق البناء للمقياس

بحساب معاملات ا رتباا  باين درجاة كا   للمقياس وذلكا تساا الداخلي من  ققلتحتم ا   
وأيضاااً معاااملات  (. 0.82 -0.43والتااي تراوحاات بااين )  عبااارة والدرجااة الكليااة للبعااد المنتميااة اليااه

 -0.37والتاااي تراوحااات باااين ) ا رتباااا  باااين درجاااة كااا  بعاااد ودرجاااات اابعااااد ااخااارى للمقيااااس 
 (. 0.84-0.74ت بين ) والتي تراوحودرجة ك  بعد والدرجة الكلية للمقياس  . ( 0.89

 ــثب  ــات المقـــ  ياس: ــ

( بطريقاة كرونبااان ماان αمعاما  ال بااات بحساااب )  باسااتخراج تام التحقااق ماان ال باات وذلااك
التواصااااا  ( 0.77)  ل قاااااة باااااالنف لالفاااااا كرونباااااان وكانااااات نتاااااائج  . درجاااااات العيناااااة ا ساااااتطلاعية

 . ( 0.76)  والتعاما  ماع ا نترناتاساتخدا  الحاساب االاي  . ( 0.82الحوار )  . ( 0.74)  ا جتماعي
مقيااس المهاارات الحياتياة مما يدم علاي أن  . نسب مناسبة إحصائياً وهي  . ( 0.83المقياس كن  ) 

 . لن  يتمي   بدرجة عالية من ال بات

 الصورة النهائية للمقياس :

أصاااابة  . بعااااد صااااياغة المقياااااس وعرضااااه علااااى السااااادة المحنمااااين وضاااابطه إحصااااائياً 
موزعااة ماان اابعاااد ااربعااة للمقياااس كمااا  . ( عبااارة 60النهائيااة منوناااً ماان ) المقياااس فااي صااورته 

 هو موضة في الجدوم التاليل  
 (1)جدول 

 الصورة النهائية لمقياس المهارات الحياتية

البُعد  الأبعاد

 الأول

المجمو البُعد الرابع البُعد الثالث البُعد الثاني

 ع

 46ل60 13ل45 16ل30 15ال أرقا  العبارات
60 

 15 15 15 15 المجموع
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الصم  لدى الطلابتنمية المهارات الحياتية  فيبرنامج القائم على التعلم الخليط ال -2
 :بجامعة الملك سعود

تنمياااة المهاااارات لتنمياااة  البرناااامج المقتااارح القاااائم علاااى الاااتعلم الخلااايط فاااى "الباحاااث" أعاااد
 . الصم بجامعة الملك سعود لدى الطلابالمهارات الحياتية 

 بعد تناوم الخطوات والإجراءات المتبعة في ذلك من حيث ما يليل 
والتواصا  مااع  . تحدياد أساا  البرناامج المقتاارح مان خاالام ا عتمااد علااى بعا  المصااادر ▪

وأهاداف تعلايم الصام وضاعاف السامع بجامعاة  . إدارة مشروع تعليم الصم وضعاف السامع
 الملك سعود. 

المستمرات والندوات التى أقيمات بالمملكاة العربياة الساعودية الورشاة التدريباة" إعاداد البناود  ▪
ت التعلايم عاقة بجامعاات ومسسسااالتنفيذية لمعايير ا تفاقية الدولية لحقوا ا شخاص الإ

ورشاة العما  إعاداد برناامج الادكتوراه فاي مجاام  . 2013ماارس 20العالي بدوم المجل " 
ورش العماا  مشااروع تعلاايم  . 2012جامعااة الملااك سااعود –التربيااة الخاصااة كليااة التربيااة 

 . 2013/ 2012الصم وضعاف السمع بجامعة الملك سعود 

 خصائص الصم وضعاف السمع بالمراح  المتقدمة.  ▪

 سائ  التعليمية واانشطة المستخدمة للمتعلمين الصم. تحديد الو  ▪

 تحديد أساليب التقويم المستخدمة للمتعلمين الصم.  ▪

 . مقترحات معدى البرامج والمناهج الدراسية للصم وتليات التواص  معهم ▪

 لبرنامج المقترح:اأهداف 

 . دتنميااااة المهااااارات الحياتيااااة  لاااادى الطاااالاب بمشااااروع تعلاااايم الصاااام بجامعااااة الملااااك سااااعو 
 ويتضة ذلك من خلام أن ينون الطالب ااصم قادراً على ل 

 تحقيق ا عتماد على نفسه فى شسون حياته المتقدمة .  ▪

 التواص  ا جتماعي مع أفراد مجتمعه وينون من المسيرين فى المجتمع .  ▪

 إدارة وقته بنفاءة وات ان وحسن تنفيم .  ▪
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ومااااان يتعامااااا  معهااااام ملت ماااااً باااااآداب وأسااااا  الحاااااوار  هالتحاااااور ماااااع زملائاااااه وجيراناااا  ▪
 الصحية. 

 نترنت بن  بجدارة. استخدا  الحاسوب فى تعليمه والتعام  مع الإ ▪

 التساب مهارات أخرى تصاحب التسابه هذه المهارات.   ▪

 تنمية قدراته ومن يم توليفها فيما بعد فى حياته العملية.  ▪

  اتية:الأهداف التعليمية الخاصة  بالمهارات الحي -3

وفااي ضااوء هااذه ااهااداف العامااة يمناان تنميااة بعاا  المهااارات الحياتيااة للطاالاب الصاام ماان      
 –برناااامج قااائم علاااى الاااتعلم الخلاايط لتنمياااة المهاااارات الحياتيااة  لااادى الطااالاب الصااامفعالياااة خاالام 

 جامعة الملك سعود. 
 ":*المحتوى العلمي للبرنامج التقني المقترح"

البرناااامج المقتااارح للطااالاب الصااام بمشااارع جامعاااة الملاااك ساااعود لتعلااايم الصااام يااا تي هاااذا      
 وهاااى  . ولتحقياااق ذلااك فاااإن البرنااامج يتضاامن مجموعاااة ماان الوحااادات التدريسااية . وضااعاف الساامع

 لما يليل 
 وحدة ال قة بالنف .  ▪

 إدارة الوقت.  ▪

 ااداب الجامعية.  ▪

 تليات الحوار ▪

 التواص  والت هي  لسوا العم .  ▪

بالإضااافة إلااى بعاا  اانشاااطة التعليميااة والتقويميااة التااي ياااتم تنفيااذها مااع الدارسااين مااان 
 . خلام ورش العم  المتضمنة في البرنامج المقترح

  

 
 الطلاب الصم بجامعة الملك سعود. برنامج مقترح قائم على التعلم الخليط لتنمية المهارات الحياتية  لدى ( فعالية 3" ملحق رقم ) (*)
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 (2جدول )

 الجدول الزمني لتدريس وحدات البرنامج

 الساعات العملية الساعات النظرية العنوان الوحدة 

 3 3 ال قة بالنف  ااوم
 3 3 إدارة الوقت. ال اني
 3 3 ااداب الجامعية ال الث
 3 3 مفهو  الحوار وتلياته الرابع

 3 3 التواص  والت هي  لسوا العم  الخام 

 15 15 اجمالى عدد اللقاءات التدريسية وورش العمل

 
( سااعة تدريساية بواقاع 30( زمن تدري  هذا البرناامج المقتارح ) 2يتضة من جدوم رقم ) 

وبواقااع ياالاث ساااعات نفريااة وياالاث ساااعات عمليااة  . ( ساااعة عمليااة15ساااعة نفريااة و) ( 15) 

 لك  وحدة تدريسية . 

 تقييم أثر البرنامج

تم ذلك من خلام نتائج التطبيقاين البعادي وماا بعاد فتارة المتابعاة لمقيااس تقادير المهاارات  

 الحياتية لدي الطلاب الصم )إعداد/ الباحث(. 

 :الأساليب الإحصائية

تااام إجاااراء التحليااا  الإحصاااائي للبياناااات باساااتخدا  الح ماااة الإحصاااائية للعلاااو  ا جتماعياااة 

Statistical Package for Social Science (SPSS) .  والتاي شاملت العملياات الإحصاائية

 . وحسااااب معامااا  ال باااات" ألفاااا كرونباااان . وا نحرافاااات المعيارياااة . التالياااة ل المتوساااطات الحساااابية

 . مربع ايتا . نياختبار مان وت
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 تفسيرها ومناقشتها:  .الدراسةنتائج 

 يمنن تلخيص نتائج الدراسة ومناقشتها فيما يليل 
 رض الأول ـــائج الفــــنت

 . والاااذى يااانص علاااى "يوجاااد فاااروا بااااين متوساااطى درجاااات طااالاب المجموعاااة التجريبيااااة
 طلاب المجموعة التجريبية"ا عتماد على النف  في القياس البعدي  في اتجاه بُعد  والضابطة في 

 (3جدول )
للفروق بين رتب درجات طلاب المجموعة  (Mann Whitney) نتائج اختبار مان وتني

التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات الحياتية )محور الاعتماد 
 على النفس(

 مستوى
 الدلالة

 Z U الدلالة
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 المتغير المجموعات العدد 

 18 3.158 0.001 دالة
ا عتماااااااااااااااد  التجريبية 12 17 204

 الضابطة 12 8 96 على النف 
 1.960( =0.05)   2.580( = 0.01عند مستوى د لة ) (zقيمة )

( المحسوبة لمحور ا عتماد علاى الانف  بالنسابة (z( أن قيمة 3يتضة من الجدوم رقم ) 
وهاااااااي قااااااايم ألبااااااار مااااااان القيمااااااااة  . ( 158. 3( للدرجاااااااة الكلياااااااة للاختباااااااار بلرااااااات علاااااااى الترتيااااااااب

( مما يشير إلى وجود فرا ذي د لة إحصاائية عناد 0.01عند مستوى د لة ) . ( 2.580الجدولية) 
ريبياة ومتوساط رتاب درجاات ( بين متوسط رتب درجات أفاراد المجموعاة التج0.01مستوى د لة ) 

أفاااراد المجموعاااة الضااااابطة فاااي القياااااس البعااادي لبعاااد ا عتماااااد علاااى الاااانف  لصاااالة المجموعااااة 
وهااذا يعنااي ارتفاااع درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة وبالتااالي تحساانهم وتفاااعلهم مااع  . التجريبيااة

مماا يشاير إلاى فعالياة  . جالبرنامج مقارنة ب فراد المجموعاة الضاابطة التاي لام تتفاعا  لانف  البرناام
 . البرنامج في تنمية محور ا عتماد على النف  لدى طلاب المجموعة التجريبية

 إلى: يمكن تفسير فعالية البرنامج في هذا المحور و 
تنمياااة الاااروح ا يجابيااة باااين الطااالاب ودخااولهم الجامعاااة ماااع و  . الطاالاب وتفاعااا  مشاااركة ▪

ديفا   ودراساة . ( 2015عبد الارحمن )  وهذا ما تتفق نتائجه مع دراسة . التوجيه وا هتما 
 . Davis& Annette  (2014 )وليونارد 
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لكترونياة المتاحاة واعتمااادهم وسااائ  الإاللاى إرهااا إتوجياه الطالاب الصام باادون عنات و   ▪
وتااااوجيههم التوجيااااه الصااااحية ومراعاااااة تليااااات  ةبمهااااا  محااااددفااااي تطبيااااق  أنفسااااهم ىعلاااا 

 ة معهم يساعدهم على فهم المعلومات وا عتماد على أنفسهم. التواص  الفعال
نترنااات مماااا انعنااا  علاااى تعلمهااام واعتماااادهم علاااى تاااوفير المصاااادر داخااا  الجامعاااة والإ ▪

 . Davis& Annette  (2014 )ديف  وليونارد  ويتفق ما سبق ودراسة . أنفسهم

  ي:ــانــرض الثـــج الفـــائــــنت

والااااذي ياااانص علااااى "يوجااااد فااااروا بااااين متوسااااطى درجااااات طاااالاب المجموعااااة التجريبيااااة 
التواصاااا  ا جتماااااعي فااااي القياااااس البعاااادي  فااااي اتجاااااه طاااالاب المجموعااااة بُعااااد والضااااابطة فااااي 

 التجريبية". 

 (4جدول )
للفروق بين رتب درجات طلاب المجموعة   (Mann Whitney)نتائج اختبار مان ويتني 

الضابطة في المقياس البعدي لمقياس المهارات الحياتية محور التواصل  التجريبية والمجموعة
 الاجتماعي

مستوى 
 الدلالة

 Z U الدلالة
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 المتغير المجموعات العدد 

 6.5 3.829 0.00 دالة
التواصااااااااااااااااااا   التجريبية 12 17.96 215.5

 الضابطة 12 7.04 84.5 ا جتماعي
 1.960( =0.05)   2.580( = 0.01عند مستوى د لة ) (zقيمة )

المحساااوبة لبعاااد التواصااا  ا جتمااااعي بالنسااابة  z( أن قيماااة 4يتضاااة مااان الجااادوم رقااام ) 
وهااااي قاااايم ألباااار ماااان القيمااااة الجدوليااااة  . ( 3.829)  للدرجااااة الكليااااة للمقياااااس بلراااات علااااى الترتيااااب

فرا ذي د لة إحصاائية عناد مساتوى ( مما يشير إلى وجود 01.0عند مستوى د لة ) . ( 2.580) 
( بااين متوسااط رتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة ومتوسااط رتااب درجااات أفااراد 01.0د لااة ) 

 . المجموعااة الضااابطة فااي القياااس البعاادي لبعااد التواصاا  ا جتماااعي لصااالة المجموعااة التجريبيااة
تفاااعلهم مااع البرنااامج )برنااامج وهااذا يعنااي ارتفاااع درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة وبااالتي زيااادة 
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ممااا يشاير إلاى فعاليااة  . الدراساة( مقارناة با فراد المجموعااة الضاابطة التاي لاام يطباق عليهاا البرناامج
 . التواص  ا جتماعي لدى طلاب المجموعة التجريبية بعدالبرنامج في تنمية 

 إلى: يمكن تفسير فعالية البرنامج في هذا المحور و 
وحبهم التواصا  واشاترالهم فاي المجموعاات  . م  مع زملائهمالطلاب في ورش الع تعاون  ▪

لات ماع بعضاهم ييما وتبادم الإ . التوتيرب  ادى الى اشترالهم في مجموعات الوات  تب  
 وتبادلهم اشارات جديدة فيما بينهم ساهم في حبهم للتعرف أل ر.  . البع 

البرنااامج بفاعليااة والتواصاا  تفاعاا  الطاالاب الصاام مااع عضااو هي ااة التاادري  أيناااء تنفيااذ  ▪
وذلااااك  كمااااا  . نترناااات ومجموعااااات التواصاااا المسااااتمر وحاااابهم للتواصاااا  عباااار وسااااائ  الإ

 (. 2015)  صديقدراسة وضحت 

مع عضو هي ة التدري  ومع بعضهم الابع  أينااء دراساة البرناامج أوجاد  الطلابتفاع   ▪
 نوعاً من العلاقات ا جتماعية وخاصة في المشاركات فيما بينهم. 

 ث:ــالــرض الثــــج الفــائــنت

يوجااااد فااااروا بااااين متوسااااطى درجااااات طاااالاب المجموعااااة التجريبيااااة والااااذى ياااانص علااااى "
 إدارة الوقت في القياس البعدي  في اتجاه طلاب المجموعة التجريبية". بُعد والضابطة في 

 ( 5جدول ) 

للفروق بين رتب درجات طلاب المجموعة  (Mann Whitney)نتائج اختبار مان ويتني 

التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات الحياتية محور إدارة 

 الوقت

مستوى 

 الدلالة
 Z U الدلالة

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب
 المتغير المجموعات العدد 

 4 4.18 0.00 دالة
 التجريبية 12 18.17 218

 إدارة الوقت
 الضابطة 12 6.83 82

 1.960( =0.05)   2.580( = 0.01عند مستوى د لة ) (Zقيمة )

( المحساااوبة لبعاااد إدارة الوقااات بالنسااابة للدرجاااة (z( أن قيماااة 5يتضاااة مااان الجااادوم رقااام ) 
( عنااد مسااتوى د لااة 2.580( وهااي قاايم ألباار مان القيمااة الجدوليااة ) 4.18)  تالكلياة للمقياااس بلراا 
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( باين متوساط 01.0( مما يشير إلى وجود فرا ذي د لاة إحصاائية عناد مساتوى د لاة ) 01.0) 
رتاااب درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة ومتوساااط رتاااب درجاااات أفاااراد المجموعاااة الضاااابطة فاااي 

وهااذا يعنااي ارتفاااع درجااات أفاااراد  . القياااس البعاادي لبعااد إدارة الوقاات لصااالة المجموعاااة التجريبيااة
وبالتاالي زياادة تفااعلهم ماع البرناامج مقارناة با فراد المجموعاة الضاابطة التاي  . ياةالمجموعة التجريب

إدارة الوقاات لاادى طلبااة  بعاادممااا يشااير إلااى فعاليااة البرنااامج فااي تنميااة  . لاام يطبااق عليهااا البرنااامج
 . المجموعة التجريبية

 إلى: يمكن تفسير فعالية البرنامج في هذا المحور و  
اسااااتخدا  برناااااامج الوقاااات و  إدارة حساااان فااااي ك يااااراً  ساااااهمت بااااال من المرتبطااااة التكليفااااات ▪

Online Stopwatch  ماان خاالام فتحااه علااىblackboard  الصاام وتاادريب الطاالاب
كماا  . صاه فاي حا  اانشاطة والمشااركةيعلاى تنفايم الوقات وتخص -أيضاا  –عليها سااعد 

 . Davis& Annette  (2014 )ديف  وليونارد تتفق مع نتائج دراسة 

لااابع  مهااااراتهم واتقاااانهم لااابع  البااارامج الكمبياااوتر المسااااعدة  الصااام تولياااي الطااالاب  ▪
 .  بهمالجامعي الخاص  ا يمي رسالها في وقتها المحدد من خلام إعلى ح  الواجبات و 

 ع:ــرابــرض الــج الفــائــــنت

يوجااااد فااااروا بااااين متوسااااطى درجااااات طاااالاب المجموعااااة التجريبيااااة لااااى والااااذى ياااانص ع
 الحوار في القياس البعدي  في اتجاه طلاب المجموعة التجريبية. بُعد والضابطة في 

 (6جدول )
للفروق بين رتب درجات طلاب المجموعة  (Mann Whitney)نتائج اختبار مان ويتني 

 التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات الحياتية على بُعد الحوار
مستوى 
مجموع  Z U الدلالة الدلالة

 الرتب
متوسط 
 المتغير المجموعات العدد  الرتب

 
 1 4.180 0.000 دالة

 التجريبية 12 18.5 222
 الحوار

 الضابطة 12 6.5 78
 1.960( =0.05)   2.580( = 0.01عند مستوى د لة ) (zقيمة )

( المحسااوبة لبُعااد الحااوار بالنساابة للدرجااة الكليااة (z( أن قيمااة 6يتضااة ماان الجاادوم رقاام) 
عناااد مساااتوى د لااااة . ( 2.580( وهاااي قيماااة ألبااار مااان القيماااة الجدولياااة ) 4.180للمقيااااس بلرااات) 

( باين متوسااط 01.0إلاى وجاود فارا ذي د لااة إحصاائية عناد مساتوى د لاة )  ( مماا يشاير01.0) 

http://www.online-stopwatch.com/
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رتاااب درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة ومتوساااط رتاااب درجاااات أفاااراد المجموعاااة الضاااابطة فاااي 
وهاااذا يعناااي ارتفااااع درجاااات أفاااراد المجموعاااة  . القيااااس البعااادي لبُعاااد الحاااوار المجموعاااة التجريبياااة

فااااعلهم ماااع البرناااامج مقارناااة بااا فراد المجموعاااة الضاااابطة التاااي لااام تحسااانهم وت . التجريبياااة وبالتاااالي
مما يشير إلى فعالية البرنامج في تنمية بُعد الحوار لادى طالاب المجموعاة  . تطبق عليها البرنامج

 . التجريبية
 إلى: يمكن تفسير فعالية البرنامج في هذا المحور و 

ومعرفااااة عضااااو هي ااااة  . مااااع الطاااالابالتواصاااا  الكلااااى تعبياااار كاااا  طالااااب ورأيااااه وأساااالوب  ▪
 . شااااارة والتواصاااا  الكلااااى ساااااهم فااااي الوقاااات الكاااااف للحااااوار والمناقشااااةالتاااادري  للرااااة الإ

وعاار  بعاا  الكلمااات الجدياادة للطاالاب وتناقلهااا  blackboard . نترنااتواسااتخدا  الإ
 فيما بينهم. 

والمواقااي الحياتيااة  لكاا  طالااب وتعبيااره عاان موقفااه بوقاات كاااف  . عاار  بعاا  اام لااة ▪
ساهم في زيادة المحصوم اللروى وتنمية الحوار باين زملائاه وعضاو هي اة  . ونشا  محدد

 التدري . 

 فااييجابيااة والمشاااركة الجماعيااة ماان خاالام المجموعااات المتعاونااة بااين الطاالاب الصاام الإ ▪
خارين وتلياات التواصا  ماع اا . الحيااة فايرة وا س لة الك يرة حاوم أماور ك يا  . ورش العم 

 أبوزياااااد . ( 2009دراساااااة حنفاااااي ) ويسكاااااد ماااااا سااااابق نتاااااائج  . مااااان خااااالام مواقاااااي حياتياااااة
 (. 2015صديق )  . ( 2012) 

 س:ــامـــرض الخـــج الفــائــنت

درجااااات طاااالاب المجموعااااة التجريبيااااة  يوالااااذي ياااانص علااااى "يوجااااد فااااروا بااااين متوسااااط
 لي في القياس البعدي  في اتجاه طلاب المجموعة التجريبية". الحاسب اابُعد والضابطة في 
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 (7جدول )

للفروق بين رتب درجات طلاب المجموعة    (Mann Whitney)نتائج اختبار مان ويتني  

التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس المهارات الحياتية بُعد استخدام الحاسب 

 الآلي والتعامل مع الإنترنت

مستوى 

 الدلالة
 Z U الدلالة

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب
 المتغير المجموعات العدد 

 
 34 3.024 0.002 دالة

الحاسااااااااب  التجريبية 12 15.67 188
 الضابطة 12 9.33 112 االي

 1.960( =0.05)   2.580( = 0.01عند مستوى د لة ) (zقيمة )

( المحساوبة لبُعاد الحاساب االاي بالنسابة للدرجاة (z( أن قيماة 7يتضة من الجادوم رقام ) 
( عناااد مساااتوى 2.580الجدولياااة )  ( وهاااي قيماااة ألبااار مااان القيماااة3.024)  الكلياااة للمقيااااس بلرااات

( بااين 01.0( ممااا يشااير إلااى وجااود فاارا ذي د لااة إحصااائية عنااد مسااتوى د لااة ) 01.0د لااة ) 
متوساط رتااب درجاات أفااراد المجموعاة التجريبيااة ومتوسااط رتاب درجااات أفاراد المجموعااة الضااابطة 

تفاااع درجااات أفااراد وهااذا يعنااي ار  . فااي القياااس البعاادي لمحااور الحاسااب االااي المجموعااة التجريبيااة
المجموعااااة التجريبيااااة وبالتااااالي تحقيااااق التنميااااة والتفاعاااا  مااااع البرنااااامج مقارنااااة باااا فراد المجموعااااة 

الحاسااب  بعاادممااا يشااير إلااى فعاليااة البرنااامج فااي تنميااة . الضااابطة التااي لاام تتفاعاا  مااع البرنااامج 
 . االي لدى طلاب المجموعة التجريبية

 إلى: ا المحور يمكن تفسير فعالية البرنامج في هذو 
 توفير الجامعة أجه ة الحاسب االي داخ  القاعات التدريسية.  ▪

 . والمناقشاات الصافية . م  ل محركاات البحاث . يجابية الطلاب الصم نحو الحاسب االيإ ▪
 ومنتدى الحوار الخاصة بالصم. 

والباقات علاى التليفاون المحماوم " الجاوام" سااهم فاي  . توفير ا نترنت من خلام الجامعة ▪
 وتوفير الوقت.  . حب التواص  بين الطلاب



 برنامج قائم على التعلم الخليط لتنمية المهارات الحياتية  فعالية ارــد النجـد محمــالـــخد/ 

 

 

26 

توجيااه الطاالاب الصاام لحاا  الواجبااات باسااتخدا  الحاسااب االااي وإلسااابهم مهااارات إنشاااء  ▪
 مما نمى لديهم هذه المهارة.  . لكترونيالملفات والحفظ والتحمي  والتحرك بالموقع الإ

وتن يااا   . والكلماااات . لتعااارف الكتاباااة ؛ تخدا  الكيباااورد باللراااة العربياااةتوجياااه الطااالاب  سااا  ▪
منوناااات  علااىساااعدهم علاااى التعاارف  deaf fontsبرنااامج الخطااو  الخاصااة بالصااام 

وتتفاااق النتاااائج السااابقة ماااع نتاااائج بعااا  الدراسااات التاااي اهتمااات باااذلك  . أخاارى للكمبياااوتر
 . ( 2009يونس )  . ( 2009حنفي ) ومنها دراسة 

 الفرض السادس:نتائج 

والاااذي يااانص علاااى " يوجاااد فاااروا بااااين متوساااطي  درجاااات طااالاب المجموعاااة التجريبيااااة 
البعادي  فاي اتجااه و  القبلاي ودرجات طلاب المجموعة الضابطة في المهارات الحياتياة فاي القيااس

 والجدوم التالي يوضة ذلكل  . طلاب المجموعة التجريبية"
 (8جدول)

للفروق بين رتب درجات طلاب المجموعة  (Mann Whitney)نتائج اختبار مان ويتني 

 البعدي للاختبار ككلالقبلي والتجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق 

مستوى 

 الدلالة
 Z U الدلالة

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب
 المتغير المجموعات العدد 

 2 4.057 0.000 دالة
مقيااااس المهااااارات  التجريبية 12 18.33 220

 الضابطة 12 6.67 80 الحياتية كن   
 1.960( =0.05)   2.580( = 0.01عند مستوى د لة ) قيمة )ذ(

( المحسوبة للاختبار كن  بالنسابة للدرجاة الكلياة (zأن قيمة  ( 8رقم ) يتضة من الجدوم 
( عناااد مساااتوى د لاااة 2.580الجدولياااة )  ألبااار مااان القيماااة قيماااة( وهاااي 4.057)  للمقيااااس بلرااات

( باين متوسااط 01.0( مماا يشاير إلاى وجاود فارا ذي د لااة إحصاائية عناد مساتوى د لاة ) 01.0) 
رتاااب درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة ومتوساااط رتاااب درجاااات أفاااراد المجموعاااة الضاااابطة فاااي 

رتفاااااع درجاااات أفااااراد وهااااذا يعناااي ا . البعااادي للمقياااااس كنااا  المجموعااااة التجريبياااةو  القبلااااي القيااااس
المجموعااة التجريبيااة وبالتااالي تحساانهم وتفاااعلهم مااع البرنااامج مقارنااة باا فراد المجموعااة الضااابطة 
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التااي لاام تطبااق عليهااا البرنااامج ممااا يشااير إلااى فعاليااة البرنااامج فااي تنميااة المهااارات الحيايتااة لاادى 
 . طلاب المجموعة التجريبية

 إلى: حور يمكن تفسير فعالية البرنامج في هذا المو 
وتباااادلهم  . نشاااطةفاااي اا ةومشاااركة الطااالاب الفعالااا  . طبيعااة مااادخ  عملياااة الاااتعلم الخلااايط ▪

 ( 2015) عباد الارحمن . ( 2015)  صاديقدراساة وهاذا ماا ت بتاه نتاائج  . الخبرات فيما بيانهم
 (. 2012)  أبوزيد . ( 2009دراسة حنفي ) 

 ومشاركة الطلاب في ورش العم .  . وا نترنت داخ  الجامعة . توفير مصادر التعلم ▪

ومسااعدتهم  . يإجادة عضو هي ة التادري  بالتواصا  ماع الطالاب ب سااليب التواصا  الكلا  ▪
لسااابهم مهااارات إو  . للمرحلااة الجامعيااة دافااع للااتعلم حيااث وصااولهم . علااى بناااء ال قااة لااديهم

 . وحبهم للتواص  والمعرفة . جديدة

 (9)جدول

على مقياس المهارات  نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين درجات التطبيقين القبلي والبعدي

 الحياتية وأبعاده الفرعية  لدى طلاب المجموعة التجريبية

 الرتب القياس المتغير
عدد  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجمو
ع 

 الرتب

Z الدلالة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

ا عتماااد علااى 
 النف 

–القبلاااااااااااااااااااااي
 البعدي

 0 0 0 الموجبة
3.067 

 
0,002 

 
 12 السالبة 30,94 دالة

6.5 78 
 0 المتساوية

التواصاااااااااااااااااااااااااا  
 ا جتماعي

–القبلاااااااااااااااااااااي
 البعدي

 0 0 0 الموجبة
3.067 

 
0,002 

 
 12 السالبة 30,94 دالة

6.5 78 
 0 المتساوية

–القبلاااااااااااااااااااااي إدارة الوقت
 البعدي

 0 0 0 الموجبة
3.087 

 
0,002 

 
 12 السالبة 30,94 دالة

6.5 78 
 0 المتساوية

 

 الحوار

–القبلاااااااااااااااااااااي
 البعدي

 0 0 0 الموجبة
3.078 

 
 30,94 دالة 0,02

 78 6.5 12 السالبة
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 الرتب القياس المتغير
عدد  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجمو
ع 

 الرتب

Z الدلالة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

  0 المتساوية

–القبلاااااااااااااااااااااي الحاسب االي
 البعدي

 0 0 0 الموجبة
2.817 

 
0,005 

 
 12 السالبة 30,94 دالة

5.5 55 
 0 المتساوية

الدرجاااة الكليااااة 
للمهاااااااااااااااااااااااااارات 

 الحياتية

–القبلاااااااااااااااااااااي
 البعدي

 0 0 0 الموجبة
3.058 

 
0,002 

 
 12 السالبة 30,94 دالة

6.5 78 
 0 المتساوية

 1,960( =0,05)          2,580( = 0,01عند مستوى د لة ) (zقيمة )

المحسوبة ابعاد مقيااس المهاارات الحياتياة z)(أن قيمة ) 14-4يتضة من الجدوم رقم ) 
إلاى وجاود فاروا  ( مماا يشاير2,580والدرجة الكلية للمقياس هي قيمة ألبر من القيمة الجدولياة ) 

( باااين درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة فاااي 0,01ذات د لاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى د لاااة  ) 
 القياسين القبلي والبعدي للمهارات الحياتية لصالة القياس البعدي. 

مماا يشاير إلاى أن البرنااامج كاان ذا فاعلياة وتاا يير قاوي فاي تنميااة المهاارات الحياتياة لاادي 
فاي جمياع جواناب المقيااس الفرعياة " ا عتمااد علاى الانف   ةلمجموعة التجريبيا أو ا . طلاب العينة

البعادي و نتاائج القيااس القبلاي الحاسب االي"  كما أن  . الحوار . إدارة الوقت . التواص  ا جتماعي
جاءت معبارة عان مادى تفاوا  هحد ىبعاده علأبعاد مقياس المهارات الحياتية كن  وك  بعد من ا

 . التجريبية التي درست بالبرنامج المقترح  طلاب المجموعة
 : يمكن تفسير النتائج السابقة إلى ما يلي و 

 تصميم البرنامج وفق احتياجات وخصائص الطلاب الصم في البي ية الجامعية.  ▪

اعتماااد البرنااامج علااى الدراسااات الحدي ااة والتجااارب الناجحااة ويتفااق هااذا مااا بعاا  نتااائج  ▪
دور التكنولوجيااااا  التااااي نااااادت ب هميااااة ( 2009نفااااي ) ح الدراسااااات السااااابقة ومنهااااا دراسااااة

بااراهيم ياااون  ودراسااة إ . المساااندة ودورهااا فااي تفعياا  أهااداف تعلاايم ذوي الإعاقااة الساامعية
برمجياااااة تعليمياااااة لإلسااااااب طااااالاب ذوى ا حتياجاااااات  أسااااا  التاااااي وضاااااحت  ( 2009) 

دراسااة  . ااخاارينالخاصااة) المعاااقين ساامعيا ( وأياار ذلااك علااى تواصاالهم غياار اللففااي مااع 
 المهااارات تنميااة فااي الماادمج التعلاايم علااى قااائم ( التااي ساااهمت ببرنااامج2015الررباااوي) 
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 Ketelaar. et.. al وتخااارون  كياااتلار . الصااام الطااالاب لااادى الاااذات وتقااادير الحياتياااة
 Davis& Annetteووضااة ديفاا  وليونااارد  . ( مسااتويات الكفاااءة ا جتماعيااة2012) 
 . وضاااعاف السااامع  ماان خااالام تااادريبهم . ى الطااالاب الصااملااا إ( إلااى تريااار النفاارة 2014) 

 فاااي الحياتيااة المهااارات بعاا  تنميااة فعاليااة علااى ( التعاارف2015دراسااة عبااد الاارحمن ) 
المهااارات الحياتيااة وإبعااااد  ( 2015)  صااديقدراسااة  . ااطفاااام لاادى الإنجاااز دافعيااة زيااادة

 . اللازمة للتلميذات الصم وضعاف السمع للإنجازالدافع 

معاماا  ا رتبااا  ال نااائي الااذي اقترحااه  انالباح اا  اسااتخد وللتعاارف علااى قااوة تاا يير البرنااامج        
  . وهااو المهااارات الحياتيااة وأبعادهااا . حيااث يقااو  بحساااب قااوة ا رتبااا  باين المترياار التااابع ؛ "جالاس"

 . ( 150 . 2005 . والمترير المستق  )عبد المنعم
القاايم التااي تشااير إلااى حجاام التاا يير الااذي أحديااه البرنااامج لاادى المجموعااة حيااث تراوحاات 

وهاااذه القااايم قااايم مرتفعاااة تشاااير إلاااى  ( 1:  0.52) التجريبياااة علاااى مقيااااس المهاااارات الحياتياااة باااين 
وكااذلك الدرجااة الكليااة  . فااي هااذا الدراسااة فعاليااة البرنااامج فااي تنميااة المهااارات الحياتيااة المسااتخدمة

 للاختبار مما يسكد على فعالية البرنامج الذي أعده الباحث . 

 ة :ــدراســات الــوصيــت

 يليل  االباح ان بم يفي ضوء ما توص  اليه الدراسة من نتائج يوص
 خصائص الصم بجامعة الملك سعود. مع ضرورة وضع برامج تعليمية بم يتناسب  ▪

 المهارات الحياتية بشن  فعام داخ  الجامعة وخارجها. توليي  ▪

 يتوافق مع طبيعة الطلاب الصم.  اتطوير المقررات التعليمية بالجامعة بم ▪

البي اة  بالممنلاة العربياة الساعودية ماع يتناسب  ابم . مهارات الحياتيةالعم  مقياس لتنمية  ▪
 وطبيعة الطلاب الصم . 

 مقترحات الدراسة:

 رح لتنمية مهارات الحوار لدى الطلاب الصم بجامعة الملك سعود. فعالية برنامج مقت ▪

 بداعي. فعالية برنامج مقترح قائم على مهارات التواص  غير اللففي لتنمية مهارات التفكير الإ  ▪
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 عــــراجــــــالم

. مدي فاعلية التدريب علي المهارات ا جتماعية في ( 2012أبوزيد. أحمد؛ وحسن. ياسر ) 
مجلة خف  بع  ا ضطرابات السلوكية والوجدانية لدي ااطفام الصم. 

 . 89-67(. 14(. ) 12. ) الطفولة والتربية
(. تصميم برنامج كمبيوتر وقياس فاعليته في تنمية المهارات 2009أحمد. اسلا  جابر ) 

مجلة كلية وا تجاهات نحو استخدا  ا نترنت لدى التلاميذ المعاقين سمعياً. 
 . 145-122(. 2(. ) 19. ) التربية.جامعة الاسكندرية

( مدخ  إلى الإعاقة السمعية. المستمر الدولي السابع . 2009) بي حنفي. على عبد رب الن
  . القاهرةل  معهد الدراسات التربوية بجامعة القاهرة

 دكتور. موقع  ق ص واقعية    نجاحات ال م في التعليم العالي وإنجازاتهم (.  2014الري . طارا ) 
  طارا الري 

http://faculty.ksu.edu.sa/10361/DocLib4/Forms/AllItems.aspx 
 الخليط التعلم استخدام على قائم مقترح برنامج فاعلية .( 2015)  محمد يوسي هند زائد.

 ال ف  طالبات لدى الاجتماعي والتواصل التاريخي  التفكير مهارات لتنمية
  شم .  عين التربية. جامعة كلية رسالة دكتوراه.  .  الثانوي  الأول

مجلة كلية التربية (. التعلم الخليط التطور الطبيعي للتعلم ا لكتروني. 2005سلامة. حسن ) 
 .34. . جامعة جنوب الواديسوهاج

( . فعالية استراتيجية التعلم المتمرك  حوم المشنلة في 2012الشحات. دعاء أحمد بدوى ) 
لخام  تنمية بع  المهارات الحياتية في مادة العلو  لدي تلاميذ الصي ا

 . 43-23(. 2(. ) 12. العدد )  مجلة كلية التربية بور سعيدا بتدائي . 
 الدار التربوية.  المصطلحات معجم( 2003)   حامد عمار. زينب.  النجار. . .حسن شحاته

 (1  )  اللبنانية.  المصرية
الأنماط الحديثة في التعليم العالي التعليم الالكتروني المتعدد (ل 2007شوملي. قسطندي ) 

الوسائط أو التعليم المتمازج. المؤتمر السادس لعمداء كليات الآداا في 
. ندوة ضمان جودة التعليم الجامعات الأعضاء في اتحاد الجامعات العربية

 .جامعة الجنان. جامعة بيت لحم. نيسان  وا عتماد االاديمي. 

http://dralihanafe.com/
http://dralihanafe.com/
http://dralihanafe.com/
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 المكاني  الب ري  المدخل على قائم مقترح  برنامج فاعلية .( 2015)  فتحي سيد مروة, قصدي
 التح يل على السمع وضعاف ال م بمدارس للت ميذ العلوم تدريس في 

 التربية. جامعة كلية رسالة دكتوراه.  . للإنجاز والدافع الحياتية المهارات وتنمية
 الفيو .
أثر استخدام برنامج وسائل متعددة في تنمية بعض (. 2011سليمان )  الصقير. إبراهيم صقير

مفاهيم الجغرافيا لدى الت ميذ ال م بالمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية 
 . رسالة ماجستير. كلية التربية جامعة عين شم ل القاهرة.السعودية

أثر استخدام كل من التعلم (. 2008؛ والسيد. عبد المولى ) عبد العاطي. حسن الباتع
الإلكتروني والتعلم المدمج في تنمية مهارات ت ميم وإنتاج مواقع الويب  
التعليمية لدى ط ا الدبلوم المهنية واتجاهاتهم نحو تكنولوجيا التعلم  

في  . تكنولوجيا التربيةل دراسات وبحوث. تم استرجاعهالإلكتروني 
  http://www.ahmedasr.com على الرابطل  4201/ 6/ 20

فاعلية برنامج قائم على البنائية الاجتماعية (. 2010عبد المو . أسامة عبدالرحمن محمد ) 
باستخدام التعلم الخليط في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية المفاهيم 

لدى الت ميذ ال م بالحلقة   الحياتيةب ري والمهارات الجغرافية  والتفكير ال
 . كلية التربية. جامعة سوهاجل القاهرة.دكتوراه . رسالة الاعدادية

 المهارات  بعض تنمية في  مقترح  برنامج فعالية. ( 2015)  عبدالرفار إبراهيم نعمة عبدالرحمن. 
 كلية تير. رسالة ماجس .ال م الأطفال لدى الإنجاز دافعية لزيادة الحياتية
 . المنيا الطف . جامعة تربية قسم التربية.

دور تقنية التعلم الإلكتروني في تحقيق أهداف التعلم . إبري (. 2003العجب. محمد ) 
. مدارس الملك فيص ل ورقة عمل مقدمة لندوة التعلم الإلكتروني  المفتوح.
 .8الريا . 

http://www.ahmedasr.com/
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. يناير (.أير برنامج قائم على معايير اللرة العربية  في تنمية 2010عمران حسن حسن.) 
. المجلد مجلة كلية التربيةالمهارات الحياتية اللازمة لطلاب المرحلة ال انوية. 

 (26 .)6 . 

(. تم استرجاعه 35. ) مجلة علوم إنسانية(. التعليم المسلي. 2007الرامدي. خديجة علي ) 
 ها على الرابطل1430/ 5/ 25في 

http://www.ulum.nl/c108.html 

 تنمية في المدمج التعليم على قائم برنامج فاعلية ( 2015السيد)  محمد سراء الررباوي. 
 دكتوراه. كلية . رسالةوالبكم ال م الط ا لدى الذات وتقدير الحياتية المهارات
 . المنوفية المن لي. جامعة ا قتصاد قسم المن لي.  ا قتصاد

 بعض على الاجتماعية والمساندة الذات فعالية أثر . ( 2015)  محمد مختار احمد و ء, مجاهد
 ااداب. كلية دكتوراه.  رسالة . الجامعة ط ا من عينة لدى الحياتية المهارات

 . الإسنندرية النف . جامعة علم قسم

(. تصميم بي ة تعلم فعالة واستراتيجيات تعليمية معاصرة 2008عت محمد حسن ) رف المليجي. 
(. 1(. ) 24للتلاميذ ذوي الإعاقات السمعية والبصرية . مجلة كلية التربية. ) 

112-134 . 

التعليم الإلكتروني. مفهومه. خ ائ ه. فوائده. (. 2002الموسي. عبد الله عبد الع ي  ) 
. ورقة عم  مقدمة إلي ندوة مدرسة المستقب  بجامعة الملك سعود. متاح عوائقه

  :http://wwww.ksu.edu.sa علي الموقع التالي 

 .20. الريا . دليل مفاهيم الإشراف التربوي ها(. 1427وزارة التربية والتعليم.) 
 ة تعليمية لإلساب طلاب ذوى ا حتياجات الخاصة(. فاعلية برمجي2009يون  . ابراهيم ) 
المعاقين سمعيا ( بع  مهارات تصميم العرو  التقديمية وأير ذلك على ) 

(. 143جامعة اازهر. )  مجلة كلية التربيةتواصلهم غير اللففي مع ااخرين. 
 (3 .)34-66 . 

http://www.ulum.nl/c108.html
http://wwww.ksu.edu.sa/
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