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 الفهم ومنخفضي مرتفعي لدى الاجتماعية الذات وفاعلية الاجتماعية المشكلة حل مهارات
 الدمج برامج في سمعيا المعاقين من الانفعالي

 دادـإع     

 ( **)د/ محمـد أحمـد حمــاد&  ( *)د/ هــدى شعبـان محمـد

 صــــملخ
لدتعدد ع ي دل لدع بددل هدرا  حدداالش لد  لدتمددي ل لاعتتايردل  تاي رددل هدفت  لدفالةددل  دد    

 لدفد    تدل  تررد لش  ،  لدفحد  لاففعدادل ددفل لدتعدابرا ةدتعرا تدل هد ل   لددف   لدذلش لاعتتايردل
 بددف ينتفد  يرفدل لدفالةددل  لدفالةدل ددفل  فضف دل    يفعددل لدفحد  لاففعدادل  ددا لدتعدابرا ةدتعرا ، 

،  ددا لدتدد لهارا لدتعددابرا ةددتعرا لدت ددا را تددل هدد ل   م دد  لدتعددابرا ةددتعرا( 98ةددرل  ددا   للأةا
 حداالش لد   ينتف  أم لش لدفالةل  ا  اراس  ليتتفش لدفالةل ي   لدتفح  لدتصفل لدتح ر ل، 

 & Smith) اراس تاي رل لدذلش لاعتتايرل  ، (D’Zurilla et al., 2002)لدتمي ل لاعتتايرل  

Betz, 2000) ،  لةدددتتااي هرافددداش   يدددفلم لدثال دددا   ارددداس لدفحددد  لاففعدددادل د تعدددابرا ةدددتعرا ،)
 عدتم ي بدل لايثاهردا ملددل  لادائرا هدرا  حداالش   بف أشااش فتائ  لدفالةدل  دد  لدتعابرا ةتعرا، 

 عددتم تدد    ملدددل  لاددائر ا هددرا  فضف ددل لدد  لدتمددي ل لاعتتايرددل  تاي رددل لدددذلش لاعتتايرددل، 
تاردداس  حدداالش لدد  لدتمددي ل د الدثعددف ا لااادداهررلاففعددادل ي دد   لدفحدد   يفعددل   لاففعددادل  لدفحدد 

داداد  لدلاد ب مي ل، أة تب ل  لدتمي ل لدعا فدل(  هتا  لدتتعا لااااهل فحت لدت لاعتتايرل
 لدفحد   يفعدل   لاففعدادل  لدفحد عتم ت    ملدل  لاائر ا هرا  فضف دل   لاففعادل،  لدفح   يفعل 

 هد   لدتتعدا لد د ثل فحدت  تاراس  حاالش ل  لدتمي ل لاعتتايرلد للأبعام لد  ثرللاففعادل ي   
 لدفحدددد   فضف ددددلدادددداد  لدلادددد ب (  لد  ثددددااي لدتافدددد  أةدددد تب ، لاففتايرددددل أةدددد تبلدتمددددي ل، 
 لدفحد    يفعدل   فضف دلت    ملدل  لاائرل تل تاي رل لدذلش لاعتتايرل هرا   عتم ، لاففعادل

ت    ملدل  لاائرل    عتم  ، لاففعادل  لدفح لدتعابرا ةتعرا دااد    يفعل    لدت لهارالاففعادل  ا  
دفل لدتعدابرا  لدفح  لاففعادل( –تاي رل لدذلش لاعتتايرل  – لاعتتايرل  ل حاالش ل  لدتمي  تل

،  بف أ ص  لدفالةل ب   اي لاهتتام بالأفملال للإيابل شفييثعا دتترر   تل ه ل   لدف   ةتعرا
  ك داهح  لدتحداالشلدتعابرا ةتعرا  لدتل ي ع  م ا  حد  تدل لدافرل  لد صفرل ملخ  ه ل   م   

،  لدفحد  لاففعدادل، ود  اي  ل دتفترل تاي رل لدذلش   حاالش ل  لدتمدي ل لاعتتايردللدضث ي لد ز   
 لاهتتام هتفترل لدااف  لد رتي يفف لدتعابرا ةتعرا. 

ــات المفتاحيـــة لدفحددد   تاي ردددل لددددذلش لاعتتايردددل،   حددداالش لددد  لدتمدددي ل لاعتتايردددل، : الكلمـ
   . لدت لهارا، لدتعابرا ةتعرا ، ه ل   لدف لاففعادل، 
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social problem solving skills and Social Self-Efficacy for high 

and low emotional understanding of the hearing impaired in 

the integration programs 
Dr: Huda Shaaban Awed)*( Dr: Mohammad Ahmed Hammad)**( 

Abstract 

The present study aimed to identify the social problem solving 

skills, Social Self-Efficacy and emotional understanding skills among 

hearing impaired in the integration programs. The study was conducted 

on a basic sampling of (98) hearing-impaired adolescent enrolled in 

integrated programs. The tools of the study included the social problem 

solving skills scale (D’Zurilla et al., 2002), Social Self-Efficacy scale 

(Smith & Betz, 2000), emotional understanding skills scale (by the 

researchers). The results showed statistically significant relationship 

between social problem solving skills and Social Self-Efficacy, and 

statistically significant difference between among high and low 

emotional understanding in social problem solving skills scale in favor 

of high emotional understanding in positive dimensions and in favor of 

low emotional understanding in negative dimensions. There are 

significant differences in social self-efficacy between low and high 

emotional understanding among hearing impaired In favor of high 

emotional understanding, There are significant differences in (social 

problem solving skills, social self-efficacy, emotional understanding) 

among the hearing-impaired in integration programs according to the 

variable severity of disability. 

Key words: social problem solving skills, social self-efficacy, emotional 

understanding skills, Hearing impaired, integration programs  
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 ة  ــــدمــــمق

اعتث  لدف    ا لايااهاش لدحف  ل تل لدت برل لدضاصل،  لدتل ياتم ي    ثفأ  وع تئدل 
لدتتلم لدتع رترل  دع شد ا لاةدتفامي  ا ذ ي للإيابل تل صفتع  فلاس لدتع ر  لدعام  تل بعض 

 فاددات يا بددل لدددف   تددل ا ردد   ددا لدددف ا لدتتاف ددل هددت لدددفلتع فحددت لدد  ذ ل   ددا هددذب لدثدد ل  ، 
لفتمداال  أك   بف أصثح   تااةل لدف   لدت بتي  للإيابل تل ي ا  لدعت رل لدتع رترل م   لةت فاء، 

لددف   لدت بددتي د لاد ب لدادد    دددليحدفع كفترادل د تتعحدداش  لدح اداش لد راةددرل  لدتمد تعرل لدتددل 
 Theوتا بافت  يع ر  للأشضاص ذ ل للإيابل  للأ  تيرل وعاع لد تع، تفل لدتاااش لدتتحفي  

individual with disabilities education act   ايت  د ا   وعاع لد تع لدح  تدل  أ
 (. Hung, 2005     اافللدتع ر  تل هرئل لب  يأ رفل  لدحاتا ي ل يع ر  يام 

 ياتم يت رل لدف   ي دل أةداس يع در  للأهفداا لدتعدابرا ةدتعرا تدل هرئدل ب تثدل  دا لدثرئدل 
لدت بتتددل لدعاماددل، لردد   تددات د تعددا  ةددتعرا لدتمددااال تددل للأفمددلال لداددفرل لدعاماددل  ددع للأهفدداا 

عتردع لدعام را،  بف بداماش لدتت ندل لدع بردل لد دعتمال هتلاثرد  ةراةدل لددف   تدل  فلاةدحا دتمدت  
  فاهاحا. 

 لدعف دف  دا يدأهر ح  تدل لدت للد  لدعت تدل لدتضت فدل  لدتعدابرا ةدتعرا  هد ل   م د   يت تا 
تياةددد  دنددد  لدلاددد ب  بضاصدددل تدددل فتدددت لدتحددداالش لد رتتدددل  لاعتتايردددل  للأكاماتردددل، لدفتلئدددف   لد

 لد دتر  لاعتتدايل، اتدا ا حد   دا   للإ  داا ادذد  لايااهداش  لدتحداالش للإف دافرل، ادادعلا  
فددتللل لداددتي يفددف  ياددف    للأهفدداا رفتددائ  هددذب لدثدد ل   ياددفم تددل للأملء للأكدداماتل د لااددد ،  يع دد 

  فادتا،  ;  (jones & Kendall, 2002ا دتضف تها تدل  هداا لدتفايد   لدتثداما ز  ئحد   ل 
2002 .) 

لدزه لفدددل، ؛ 2007  هدددذل  دددا أكفيدددا لدعف دددف  دددا لدفالةددداش لد دددابال   ددد  مالةدددل  ي بدددتب، 
وددعر  لد ددتع لأب لفددا لدعددام را ملخدد   أ  للأصدد  مددااال لدلافدد  (  لدددذ ا أشدداا ل  ددد  أ  2009

لدعددام را،  تددا  ت يدد  ي رددا  أبدد لفح د يادداا لدتي دد  هرددفح   بددرا لدادد  لدتللددف اعلادد  لدف صددل 
 يح را للت ل ح  دذ ليح ،  يتلتاح  لدذليل  لاعتتايل،  تا    ا لدمعتا بادعزدل  لدتلفي. 
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 أ   اياف حا ه ل   لدف   د تعدابرا ةدتعرا  أ  ي ل لد غ   ا لدفتلئف لدعف في لدتل اتيا 
 أ   دددلا لدعف دفي دتددا يحفهددا  ددا  مدي ش فف ددرل  ي بتتددل ،بالإودداتل للإيابدل لد ددتعرل دحددا يأهر ليحدد 

 دندل  تر د  لدتعدا  ةدتعرا  بالألدفل  لدتحدفمي لدتدل يمدع ب باد دع ،   تت ئدللراي لدتعا  ةتعرا 
  اعت  ي   يررر  لدتلبع  ا لتدا  دا خد ا  دا  تدتلت  أهل     تاث  ذليا اتا أ ي   ذد  اهف 

 ددا ا دتلارع لدتعدا  ةدتعرا ذدد   دا دد  اتت د  بدفا  دا تاي ردل لددذلش  دفاا  ا   يافراش  بفالش، 
لتدد  يتددتت  دفاددا لداددفاي ي دد  أملء لدتحددام لدتلا تبددل  فددا  لدت دداه ي  ددا لعدد  يحاردد  للأهددفلع لدتددل 

 .   درحاا ع  
 يعددف تاي رددل لدددذلش  ددا لدتفدداهر  لدتددل يحتددد    اددزل ائر ددرا تددل يحف ددف لدلاابددل للإف دددافرل 

ةدد تا لدتثدداماي  لدت دداه ي   ددفل افا تحددا د تعا دد   ددع يحددفااش لدثرئددل  لد دد  ع  يف ددر ها  يت ددتا 
لدتحرلاددل تحددل يدد ه  تددل لدحددف   ددا خدد ا يت ردداش ملتعرددل  ع ترددل  عفلفرددل،  دددذل يعتثدد  تاي رددل 

  تعحاش لد  تا، تادف م لدذي اعتاف تل بفايا ايت  أك   فماها  ياف  ل دذليا.    لفللدذلش 
تا لدذليرل  تع   هتاتتتا دافايا ي ل يحار    تتل  عدرا  دا لافاداز تإمالا لدف م دفاي ر
 اددفلا لداحددف لدددذي ةددرثذدا   ددفل   اه يددا تددل لدتاددفي  بالألددفل ،  ي ددل دافايددا ي ددل لدددتحي  

لدتدددتي  لددددذي ةدددرعافرا تدددل ينرفدددا  دددع  لدتفنرددد ،   ادددفلاد عتلئددد  لدتدددل يعت ودددا  ي دددل أةددد تبا تدددل 
 (. Bandura, oleary & Gossard, 1987   لدتلااد  لدثرئرل لدتل  تلعححا

 يد ه  لدتحداالش لاعتتايرددل تدل تاي رددل لددذلش يدأهر ل  ثاشدد ل لرد  يتنددت  لدفاي ردل لدذليرددل 
تدددل لدلافتددددل لدتثيدددد ي  لدت للددد  لدتددددل ي رحدددا  ددددا خددد ا  مالا لدفدددد م لفدددا  اثددددتا  تفددداا لةتح ددددا  

اع حدددد  امددددع    بادارتددددل  لدنفااددددل  هددددت  ددددا ا  للأبدددد ل اةددددرتا  ددددا لدتلدددددف ا  لدتع تددددرا  للآخدددد تا
صال  ذد  يمارع  ا لدتلدف ا  لدتع ترا ي د  لدتثداماي  لاةتنمداع  تندت  ددفل  تإذل لابتفلا 

لدفدددد م شددددعتا بفاي رددددل لدددددذلش  تتا دددد  ذددددد  تددددل  تلعحددددل لدتمددددي ش  لد ددددرتا  لايفددددا    ددددتتل 
 (. 2009لدتحار   لدففرع ، 
ايرددل  يددفم للإل دداس بددالأ ا لاعتتددايل لاوددلا لباش لاعتت ( أ 2001 تدد ل لدعددفا   

  ه  ة ثرا تل لدافاي ي   ل  لدتمدي ش لاعتتايردل اتدا ي حد  تدل افداءي لدح دتا لدثف  دل دتحدام 
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لاكتئداب  لدعفد  لاعتتدايل  د مل بالإوداتل  دد  أ  ل  لدتمدي ش لاعتتايردل  افداءي للأملء، 
   لفضفاض لدنفاءي لاعتتايرل   حاالش ل  لدتمي ش لاعتتايرل.   د 

 ,Fisher, 2002; Lombardo) يمددر  لدعف ددف  ددا لدفالةدداش لد ددابال   دد  مالةددل 

2006; Tien, 2008  أ  لدتعدددابرا ةدددتعرا  ددددف ح  ودددع  تدددل لدادددفاي ي ددد  لددد  لدتمدددي ش )
 تتل  لاعتتايرل دف ح . لاعتتايرل فاي  يا لدفاص لدتلو   دف ح  تل لدفتللل لد ر
يددد ه  تدددل لداتلفددد  لاعتتايردددل  أ  يعدددف لاففعدددااش  دددا لدتتررددد لش لدحا دددل لدتدددل اتيدددا 

 حداالش ي دايفب ي د  صدراغل   ك داباهف ا اثر  تل لراي لدفد م  دا خد ا  اشاتم لاففعايلر  
 االش  حدفمي دفحد   ععرا ا ت  بادنم  يا  حد   هااللاففعادل  لدفح أهفلتا  إملاي ذليا،  بف اعف 

لدضثددد لش لاففعادردددل بمدددي  أكثددد ،  هدددذل للإهددداا بدددف  ددد يث  بدددادفتت لدمضادددل    لدتعثرددد لش لدتعحردددل
 .  (Chan, 2005) دلإف ا 

 ي ل لدد غ   دا أ  ي عتدل  يف در  لدتعثرد لش لدتعحردل لدضاصدل بااففعدااش هدل  حداالش 
لد ردل بدف يثدف  ودعرفل   بتدا أ  ، علغر  دف رل  ا أفحا بفاي يفتت  ا خ ا لد را  لد ردتي  لد دت

بدفايح  ي د  لدفحد  لاففعدادل، لرد  يعدف لدادفاي  تدلتدإ  ذدد  ةدر ه   لدتعابرا ةتعرا  دفل للأهفاا 
 Pons et al, 2003).   لد رتتل  حتل تل يتور  لاخت تاش تدل لدفحد  لاففعدادل  ف  تدل لدعاد 

ا ةددددتعرا  دددددف ح  ودددع  تددددل لدفحدددد   هدددذل  ددددا أشدددااش  درددددا لدعف ددددف  دددا لدفالةدددداش  ددددا أ  لدتعدددابر
 ;Wiefferink et al, 2012لاففعدادل فترادل ودع  لدفتدت لد ردتي ددف ح   ذدد    د  مالةدل   

Ziv, Most ,& Cohen, 2013; Akram, & Hameed 2014    .) 
 يدتلتاح  تدل  ح ا لر  د عام را بادف ثل و  اي لدفح  لاففعادل ااف  مالةل   ا ه  تإذل

  دا اعدف ةدتعرا لدتعدابرا  خاصدل لدضاصل لالتراعاش ذ ي يفف تإ  مالةتحا   لاعتتايل لدفف ل

 تد ص  يالل تل ا ح   بف  عحا،   ينرفح  دلإيابل تل ياث ح   اااهرا م ال   ع  تاف بتيا ،  للأهترل

 .تعادل بلا تال  ل ا يتظرفحا لدتتثارل بفاليح   ا د ةتفامي لدفئل هذب أ ام أت  
 خاصددل  ف د ل دفدفاي لدفالةدداش لد دابال لدتددل يفا دد  هدذب لدتترردد لش ددفل لدتعددابرا ةدتعرا 

ددذل عدداءش لدفالةدل لدحادرددل  حا ددل يادفا   صدد  شدا   دتحدداالش لد  لدتمددي ل تدل لدثرئدل لدع برددل، 
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 دا ملخد    لدفحد  لاففعدادل ددفل لدتعدابرا ةدتعرا لاعتتايردل فاي ردل لددذلشبلاعتتايرل  ي بتحا 
 لدف  . ل   ه  

 ةــدراســة الــلـمشك

شدحفش يت رددل م دد  لدتعدابرا ةددتعرا يلاددتالش اثرد ي ملخدد  لدتت نددل لدع بردل لد ددعتمال اددا          
دحا   م مها لدفعاا تل شضارل لدتعا  ةتعرا،  بف الد  لدثال دا   دا خد ا زتاايحتدا لدتتند اي 

اضت فددت  يددا غردد ه   ددا  أفحدد   لدددف   لدتددفات  لدترددفلفل د تعددابرا ةددتعرا لدت تحاددرا هثدد ل  أهفدداء
لدتعدددابرا ةدددتعرا غرددد  لدتدددف ارا،  تتدددفح   دددا  تتتدددع هفاعدددل   يفعدددل  دددا لدفحددد  لاففعدددادل   دددفح  

  ا هدرا هد اء  دا اتت د  بدفاي ي د  لد   مدي يا لاعتتايردل  دفادا  ،  فضف ل لدفح  لاففعادل
 لدت داه ي  دا لعد  يحارد  للأهدفلع بفا  ا تاي رل لدذلش ي ايفب ي   أملء لدتحدام لدتلا تبدل  فدا 

 أ  لدتعدابرا ةدتعرا لدلا ثل  ا لدعف ف  ع يعا  حتا خ ا ال  لدثال ا   ا لدتل ا ع   درحا. اتا
  لدتعثرد  ، للآخد تاكفحد  لاففعدااش لدتدل يادفا  دا لدفد م   دا  بعدض لدتحداالش تدل ددف ح  يثا فدا

 ا لدفالةداش  دد  لدع بدل هدرا لاففعدااش   بف أشااش فتائ  لدعف ف .  ت   ب حتدل يفحا  يتعرححا
 لدتفنرددد ، لرددد  يعتددد  لاففعدددااش لد ددد ثرل ادددادضتع  لدر ددد   لدا ددد   لدتدددتي  ي دددل عدددذب لفتثددداب 

 بادتددددددددادل لدتددددددددأهر  ي ددددددددل بفايددددددددا ي دددددددد  لدددددددددتع    لدددددددد  لدتمددددددددي ش يفنردددددددد ب، لدتدددددددتع    يمددددددددتت  
 (. 2005تا ف ،  ؛ 2004 عتدتا ، 
 لدتتأ دد  دحرايفددا لدتعاصدد ي تددل  ضت دد   ااايحددا ااددف ترحددا لدن ردد   ددا لدتعارددف  لدتددفلخ          

ادتعددا  ب لدلاثرعدل تتددا بادفدا  تدا  ت يدد  ي ردا لدعف ددف  دا لداددعتباش  لدتمدي ش لدتددل يتلعدا لدفدد م
ل حدد  تلعلتدد  ا ددتلارع لدتحدداالش  لدنفدداءلش لدتضت فددل  لدددذي اهددف أ  يتددتلت  دفاددا بددفا  دداةددتعرا 
 ل حدا، اتدا أ  دلإيابدل لد دتعرل يأهر ليحدا لدتلودحل ي د  عتلفد  يدفي  دا لدمضادرل،  لدتمي ش

بددف ياعدد  لدددثعض  ددفح  ا ا ددتلارعت   تلعحددل  مددي يح   تددفاات  لدتفنردد  ي ددل لفددا يتدد  شددا  
  ددا هفددا يثدد ز  مددي ل لدفالةددل لدحادرددل تددل  حا دددل لدتعدد ع ي دد   حدداالش لدد  لدتمددي ل   صددع ، 
 لدفحدد  لاففعدادل  لدفد    ترتددا هرفحدا دددفل لدتعدابرا ةددتعرا  تاي ردل لدددذلش لاعتتايردل   لاعتتايردل

تدددل هددد ل   لددددف  . بالإوددداتل  دددد  أ  هفددداا فدددفاي  لودددحل تدددل مالةدددل هدددذب لدتتررددد لش ددددفل ذ ي 
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 لالتراعاش لدضاصل   فح  لدتعابرا ةتعرا  خاصل تل لدثرئل لدع برل. 
 -اغل  مي ل لدفالةل لدحادرل تل لد  لا لد ئرس لدتادل:  بفاء  ي    ا ةث  اتيا صر        
ه  هفاا ي بل ي ب  هرا  حداالش لد  لدتمدي ل لاعتتايردل  تاي ردل لددذلش لاعتتايردل ددفل     

        يفعل   فضف ل لدفح  لاففعادل  ا لدتعابرا ةتعرا تل ه ل   لدف  ؟
 لدتادرل:  تتف    ا لد  لا لد ئرس لد اه  للأةئ ل لدف يرل   

تاي ردددددل لددددددذلش   هددددد  هفددددداا ي بدددددل لايثاهردددددا هدددددرا  حددددداالش لددددد  لدتمدددددي ل لاعتتايردددددل  -1
 فل لدت لهارا لدتعابرا ةتعرا تل ه ل   لدف  ؟دلاعتتايرل 

هدددرا  فضف دددل    يفعدددل لدفحددد  لاعتتايردددل هددد  يتعدددف تددد    تدددل  حددداالش لددد  لدتمدددي ل  -2
 لدت تحارا هث ل   لدف  ؟لاففعادل  ا لدت لهارا لدتعابرا ةتعرا 

هدد  يتعددف تدد    تددل تاي رددل لدددذلش لاعتتايرددل هددرا  فضف ددل    يفعددل لدفحدد  لاففعددادل  -3
  ا لدت لهارا لدتعابرا ةتعرا لدت تحارا هث ل   لدف  ؟

لدتعدددابرا ةدددتعرا  لدتددد لهارا هددرا لاعتتايردددل  حدداالش لددد  لدتمدددي لتدددل هدد  يتعدددف تددد     -4
 للإيابل؟رر  شفي لدت تحارا هث ل   لدف   يثعا دتت

لدتعددابرا ةددتعرا لدت تحاددرا  لدتد لهارا تاي ردل لدددذلش لاعتتايرددل هددرا تددل هد  يتعددف تدد     -5
 للإيابل؟هث ل   لدف   يثعا دتترر  شفي 

لدتعدددابرا ةدددتعرا لدت تحادددرا هثددد ل    لدتددد لهارا هددد  يتعدددف تددد    تدددل لدفحددد  لاففعدددادل هدددرا -6
 للإيابل؟لدف   يثعا دتترر  شفي 

 ة:ــــدراســداف الـــأه

 يحفع لدفالةل لدحادرل  د :      
 لدتعدد ع ي ددل لدع بددل هددرا  حدداالش لدد  لدتمددي ل لاعتتايرددل  تاي رددل لدددذلش لاعتتايرددل -1

 .  لدفح  لاففعادل دفل لدتعابرا ةتعرا تل ه ل   لدف  
 فضف دل    يفعدل لدفحد   دفللاعتتايرل  حاالش ل  لدتمي ل تل  لدف     ي   لدتع ع -2

 .لاففعادل  ا لدت لهارا لدتعابرا ةتعرا لدت تحارا هث ل   لدف  
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 فضف ددددل    يفعددددل لدفحدددد   دددددفللاعتتايرددددل  تددددل تاي رددددل لدددددذلش لدفدددد     ي دددد  لدتعدددد ع -3
 .ث ل   لدف  لاففعادل  ا لدت لهارا لدتعابرا ةتعرا لدت تحارا ه

 لدتعدددابرا لدتددد لهارا ددددفللاعتتايردددل  تدددل  حددداالش لددد  لدتمدددي ل لدفددد     ي ددد  لدتعددد ع -4
 . للإيابل شفي دتترر  يثعا لدف   هث ل   لدت تحارا ةتعرا

 ةددددتعرا لدتعددددابرا لدتدددد لهارا دددددفللاعتتايرددددل  تددددل تاي رددددل لددددذلش لدفدددد     ي دددد  لدتعددد ع -5
 . للإيابل شفي دتترر  يثعا لدف   هث ل   لدت تحارا

 ة:ـــدراســة الـــأهمي

 :  ا   لأهترل لدفالةل  ا خ ا  يتحفم        

 :ةــــــــريــــالنظ  يةــــالأهمأ( 

يعددف  دا أصدع  تئدداش   لدتدلي اد  هدذب لدفالةددل لد دتء ي د  تئددل ها دل  دا تئدداش لدتاتتدع  -1
 ذ ي لالتراعاش لدضاصل  ه  لدتعابرا ةتعرا هفتيرحتا لدا   وعاع لد تع. 

عدفم  ددا لدتفداهر  لدحف  ددل  هدل  حدداالش لد  لدتمددي ل لاعتتايردل،  تاي رددل د لدفالةددل يفدا ا -2
 لدتعابرا ةتعرا تل ه ل   لدف  .  لدت لهارا لدذلش لاعتتايرل،  لدفح  لاففعادل دفل

لدت بددتي لدددذي اتيددا أ  ي ددح  بددا مالةددل لدع بددل لدتددل يدد ب  هددرا تاي رددل    لدددف الدتعدد ع ي دد  -3
دددفل لدتعدابرا ةددتعرا    حدداالش لد  لدتمدي ش لاعتتايرددل  لدفحد  لاففعدادل لاعتتايردل لددذلش 

 تل ه ل   لدف  . 

مالةددل  حدداالش لدد  لدتمددي ش لاعتتايرددل دددفل لدتعددابرا ةددتعرا  لدتددل يعددف  ددا لدتحدداالش  -4
 دتحار  لدتتلت  لاعتتايل. لدحا ل 

يتفددا ا لدفالةدددل  تررددد  تاي ردددل لدددذلش لاعتتايردددل  لددددذي اعدددف ألددف  تعحددداش ةددد تا لدفددد م،  -5
دذليدا  هادل  تعفف ا     لدف م تل تاي رتا لدذليرل تافا اتر   د  أ  ايدت  أك د   فادازل  يادف  ل  

 هفف ا. 

  يمدددير   تدددل   لداتلفددد  لدحا دددل دددا   هدددت مالةدددل  تررددد  لدفحددد  لاففعدددادل ددددفل لدتعدددابرا ةدددتعرا   -6
 مضارل. لد 
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 ة:ـــة التطبيقيـــالأهميب( 

 حداالش لد  لدتمدي ل لاعتتايردل،  تاي ردل لددذلش لاعتتايردل،  يافا  أم لش عف دفي دارداس -1
 . لدتعابرا ةتعرا تل ه ل   لدف   لدت لهارا  لدفح  لاففعادل دفل

باداافدددددد  لاففعددددددادل  لاهتتدددددداميتعردددددا لداددددددائترا ه يااددددددل لدتعددددددابرا ةددددددتعرا   دددددد  ودددددد  اي  -2
 لاعتتددايل دددفل لدتعددابرا ةددتعرا   أهدد ب ي دد  فتددت تاي رددل لدددذلش   حدداالش لدد  لدتمددي ل 

 . لاعتتايرل
تل وتء لدفتائ  لدتل ي ف  يفحا لدفالةل اتيا لاةتفامي  فحا تل ياتر  هد ل    اشدامال  -3

 لدفحدد  لاعتتايرددل،    حدداالش لدد  لدتمددي ل لاعتتايرددل،  ي دداه  تددل يفترددل تاي رددل لدددذلش
 دتعابرا ةتعرا. ل ل لدت لهارالاففعادل دف

 ة:ـــدراسـات الــــمصطلح

 :
ً
  Social Problem Solvingحل المشكلة الاجتماعية: أولا

اتدددا يحدددف  تدددل لدعددداد  لدحارادددل  لاعتتايردددل لددد  لدتمدددي ش  دددد  هدددت  ادددلا   امدددر  
يت ردل لدتتعردا لددذليل د  دد تا  ابأفحدد  (Dzurilla & Nezu, 1999,20) لددتلبعل  بدف ي تحدا

اكتمدداع لدلادد   لدفعادددل دتتلعحددل لدتتلبدد   لدتمددي ش  لدتع تددل يددا ه تدد   حددا اش لدمددضص
يت ردل لد  لدتمدي ش لاعتتايردل ي د   .  يمدتت لدتعافي  لدتدل يتلعحدا تدل ةدرا  لدحرداي لدرت ردل

  يتفرا ائر ررا هتا: 
 يدددت  لدفلتعردددل لدعدددام:  ت دددت  يتعدددا لدتمدددي ل  تتندددت   دددا ه هدددل  يتفددداش ت يردددل هدددل:  -1

 لدتيت  لدتع تل  لدتعفلفل  لد  تال. 

 يددددت   حدددداالش لدددد  لدتمددددي ل  هددددت امددددتت  هددددف اي ي دددد  أابعددددل  يتفدددداش  لدتعدددد ع ي دددد   -2
ح ددتا لدثف  ددل، صددفع لدادد لا،  ةددائ   أم لش لدحدد   لدتحادد  لد  فتددا لدتمددي ل  صددراغتحا، 

 . ( 1998 لدعفا، 
 ي دد  لدتر دد  بددفاي لدتعددا  ةددتعرا ي دد  بأفحددا  ع لئرددا يعدد ع لداددفاي ي دد  لدد  لدتمددي ش 

،  ياددداس  ع لئردددا بادفاعدددل لدتدددل احاددد  لدعاثددداش  لدادددعتباش لدتتعدددتمي تدددل لدتتلبددد  لاعتتايردددل
 . لدتاراس لدت تضفم تل لدفالةل لدحادرلي رحا لدتعا  ةتعرا تل 
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 : social self-efficacy ثانيا : فاعلية الذات الاجتماعية

:  اتتيدل  دا لدتتبعداش لدتدل أفحداتاي ردل لددذلش ي د   Bandura (1987, 561   ي ع
اتت نحددا لدفدد م  لدتفث اددل  ددا خث ليددا لدتاوددرل  لدتددل يدد ه  بمددي  تعدداا ي دد  يتبعدداش لدفاددات دفاددا 

اتت د   بأفدا: هادل لدفد م بأفحداتاي رل لدذلش لاعتتايرل تتعد ع  أ ا ل. ا تل لدتتلب  لدتضت ف يعترتح
لداددفاي ي دد  لافضدد لا تددل  حددام لدتفايدد  لاعتتددايل لد ز ددل دثددفء لدع بدداش لاعتتايرددل  لدحفددا  

 يتثف  لدثال ل هذل لدتع تد  تدل لدفالةدل لدحادردل، اتدا  (Smith & Betz, 2000, 284). اي رح
 ادفاعل لدتل احا  ي رحا لدتعا  ةتعرا ي   لدتاراس لدتعف تل لدفالةل.  ب  ع لئرااتيا يع تفحا 

  Emotional understandingثالثا الفهم الانفعالي: 

 يعدد ع لداددفاي ي دد  لدفحدد  لاففعددادل ي دد  أفحددا م لداددفاي ي دد  يتررددز لدتعثردد لش لاففعادرددل 
للآخدد تا  لدتددل ي حدد   ددا خدد ا لدعدد  ض لد ف رددل لدتضت فددل لدتددل ياددفا  ددا ملخدد  لدفدد م   ددا 

 ,Buitelaar et al) للإاتائرددل  لدتعحرددل  اددذد  تحدد  لدتعفددل  ددا خدد ا لد ددرا  لاعتتددايل 

لاففعددااش لدتددل ياددفا  ددا لدفدد م  ي دد لدتعدد ع  ي دد أفحددا: م لداددفاي  ي دد ، اتدا يعدد ع (1999,2
 (. George, 2007, 31  م  حا  ا للآخ تا  يافرف

 Inclosingج: ـــــدمـــــرابعا ال

م د  للأشددضاص ذ ي للإيابدل لدتدد ه را  ددع ( لددف   بأفددا م12، 2008 تعد ع لدتتةددل   
م اددا ز فرددا  يع رترددا  لعتتايرددا ل دد  خلاددل  ب فددا    ه تاددل يع رترددل   ددتا ي هفدداء ي دد   أبدد لفح 

لاعدددل اددد  هادددد  ي دددل لدددفي،  تمدددت ا ترحدددا  ودددتت لدت دددئتدرل ددددفل لداحددداز للإملاي  لدتع رتدددل 
  ع لئردددا م.  تعدد ع لدففددل تددل لدتع دددر  لدعددام  لدت بردددل لدضاصددل  دددع يددتتر  خدددف اش لدت برددل لدضاصدددل

لدعت ردل  لدلاد ب ةدتعرا ترحدا  ت اد   لدتدل لدعامادل،  بادتفاةدل لدت حادل لدضاصدل تالدفاد  : ي د بأفدا
 .لدضاصل لدت برل بضف اش يز تفه   ع لدتع رترل

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 حل المشكلة الاجتماعية لدى المعاقين سمعيا: :أولا

لدع تداء  لدثددال را  دادف ل دل أةد تب لد  لدتمددي ش باهتتدام   حدت   دا بثدد  لدعف دف  دا
 Cognitive Theory ي د  لدت دتتترا لدع بدل  لدعدادتل  خاصدل  دع يث دتا لدف  تدل لدتع تردل
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ي ددد   دددف  اتتيدددل  دددا لدع تددداء، هددد  زلم لاهتتدددام هحدددذل لدتتودددت   دددع لي دددا  ملئددد ي ي ددد  لدددددففس 
 لدتلاثرال تل  اااش يفي  فحا لدت برل  لدتع ر   ي   لدففس لاعتتايل.  

يثدف   لدتع تفاش لدتلامي دتحااي لد  لدتمدي ل لاعتتايردل  فحدا يع تد   لدعدفا   داف يعفمش
لداددفاي ي دد  لشددتاا  فتددائ   ددا  اددف اش  علادداي  هددل فددت   ددا للأملء  تاددفم  بأفحددا( 2003لدتهدداب، 

 ذددد  يددا  ، لدحاددائ  لدتاحتدددل لدتددل  ددتم لكتمدداتحا  دددلترددا لدفدد م  ددا لدحاددائ  لدتع  تددل د تصددتا 
تدل لدرا ي تحدا  . لأةدثاب  لدعتل د  لدتتفلخ دل تدل لدتمدي ش لدتدل اادتم بح حداه تد  تحد   إمالا ل

(Heppener et al, 2004, 218)  لدتتبعداش يدا لدادفالش  أ  اتتيدل لدتعتادفلش  أفحداي دل
   . لدذليرل د ف م  لدتل يا  أة تبا يفف ل ا د تمي ل
رددل د فدد م،  هددل  يتفدداش لدنفدداءي لاعتتاي  لددفل يعددف  حدداالش لدد  لدتمددي ل لاعتتايرددل 

 لدادفل لاعتتايردل دتحدااي لد  لدتمدي ل ي ادف ي د  فالاتدرا هتدا: أ ا  ، يا   هام دتحار  لدتتلت 
لدددد  لدتمددددي ل   ددددد فف دددد   أففددددا حتتددددت  بتمددددي ل دحددددا  يددددا  تددددل هرئتفددددا لاعتتايرددددل، هافرددددا:  أففددددا

 (.    Tien, 2008لاعتتايرل اعت رل  ع ترل لعتتايرل   حاالش لعتتايرل   
 يعتثدد  لدتمددي ل  تبدد  صدد ل  لردد   تعدد ض لدفدد م دضثدد لش  حثلاددل يفددف  حا دددل يحاردد  
أهفلتا اتا يفتابا لدتماي  للإاااهرل  لد  ثرل،  هذب لدتتلب  لدتحثلال بف ينت  فايادل يدا يتلئد  

أهفلتدا،  يعددف لدتمدي ل هدل  اادام أت دد  ه تادل دتضلاد  هددذل   دد لدفدد م د تصدتا  أ دامياد  لدائ  
لدتحددداالش  أ لدعدددائ  ل  لددددف ال  لتددددا  لددد  هدددذل لداددد ل ،  لددد  لدتمدددي ل امدددت  يلاثرددد  لدتع تدددل 

بتعفد  أ ةدع لفتاداا أهد  لددتع  ،  لاةدتفامي  دا  حداالش لد  لدتمدي ل  أ لدتيت ثل دتحارد  لدحدفع 
 (. 2011 ز ز ل، تل لدتتلب  لداف في 
لدتددد ل  لدفف دددل  لدت بدددتي تدددل  ادددااش لددد  لدتمدددي ش فددد ل  عدددتم يثدددا ا   ددددل بدددادف   

لدد   أ  لخددت ع هددرا لدثددال را تددل لدت للدد  لدتضت فددل لد ز ددل دحدد  لدتمددي ش، تتددفح   ددا  دد ل 
لدتمدددي ل يدددت  بدددأابع خلادددتلش  هدددل: يحف دددف لدتمدددي ل، عتدددع لدتع ت ددداش،  ودددع لدفددد  ض، لخترددداا 

ختدس خلادتلش  هد : لدمدعتا بادتمدي ل، يحف دف لدتمدي ل،  آخد    تا، تل لدرا احدفم لدح  أت  
 ( 2012  ,عتع  ع ت اش يا لدتمي ل، يا ت  لدح تا لدتات لل  ياتتتحا، يعتر  لدح   لدزغث
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لاعتتايردل  لخت فد  بداخت ع   ل داف يعفمش لدفتاذ  لدتل يفا د  لدافاي ي ل ل  لدتمي
،  (Dzurilla & Nezu ,1982)ا هدذب لدفتداذ  ادا  فتدتذ   عحداش ف د  لدثدال را   دا ودت

 هدت اعفد  لدحد  لددتلبعل د تمدي ش لدحرايردل  هدت فتدتذ   صددف   ( Dzurilla, 1986 فتدتذ    
دحد  هددذب لدتمدي ش تددل صدتايحا لدتعاددفي،  تفلاثد  هددذل لدفتدتذ  ي ددل يت رداش لد دد تا لدتع تددل 

ي   ارفرددل لدتعا دد   عددا تددل لرايددا لدرت رددل، لدتعددفلفل  ذددد  د تتلتدد   ددع لاةددتاابل د تتبدد  لدتمدد 
يثدتء  يافدا تدل لدثرئدل لاعتتايردل   ددلي از ي ل فالاترا: للأ د   رد  لدفد م   ةت ليرارل لةتضفلم 

يت رتدددل لددددتع   لاعتتدددايل   ددددللدحرايردددل لدتلبعردددل،  لد افردددل  ف ددد  لدفددد م يفدددف ل دددا دحدددذب لدتمدددي ل 
 أ ي دددل اددد  أفدددتل  لدتمدددي ش لدمضادددرل  ةدددت ليرارلللإ لدتحددداالش لاعتتايردددل،  بدددف يفلاثددد  هدددذب 

لدتمدددددي ش لاعتتايردددددل لدع ت دددددل  أ  مدددددي ش لدتاتتيددددداش لدادددددرر ي،  أ لدذليردددددل،  أ لدف مادددددل 
 (. 2001 لدعفا، 
 أهفداءفدا أ( 2009   د ل لدمدت ي يا لدع بل هرا  حااي ل  لدتمدي ل  لدفالردل لاففعادردل   

،  لدتددل ي دح  بمدي   ثاشدد  لاففعدادلدتحدداالش لددذااء   للد   خلادتلش لد  لدتمددي ل احتدا  لدفد م 
تددل ميدد  لدح ددتا لدتات لددل د تمددي ش،  إيلادداءب لداددفاي ي دد  لدتعا دد   ددع وددرتا لدحردداي لدتددل ا 

 اتيا لدح ب  فحا،  ا خ ا ي ةرخ فت   ا لدتتلز  لدثففل  لدعا ل  لدعاهفل.  
 اكتمداع دحد  لدفد ص  يالدل خد ا  دا للأهفداا ددفي لدتمدي ش لد   حداالش  يفتدت

  تف د   دد  ،  مدي يح  دحد    ع ت اش  حاالش  ا دف ح   ا ي   لةتعتاا  يمارعح  لدتمي ش

 دح  لدلا     ا ذخر ي ات نت    أفح  لدتمي ش ل  ي       باما ي   أفح   لدتفاةل بث   ا أهفاا

  .( 2007،  ي   لدح  ي   بفايح  يعزز لدتل للأفملال ي   لدتفات  تا   تفااح  لدتمي ش
 يددا  حدداالش لدد  لدتمددي ل دددفل لدتعددابرا ةددتعرا تددا  هفدداا ب ددل تددل لدفالةدداش للأعفثرددل 

لدفالةداش  دا  د ل  عدتم صدعتباش ددفل لدتعدابرا  بلدتل يفا د  هذل لدتتودت ،   دا هدذ لدع برل 
فاص تل  حاالش لد  لدتمدي ل لرد  ظحد  هدذل لددفاص يفدف   د ةتعرا تل لدثرئل لدتع رترل ي عع 

لدتعدددابرا ةدددتعرا اتت ندددت   حددداالش لددد   أ  ددد ل  آخددد  اددداافتح  بدددأب لفح  لدعدددام را،  هفددداا  دددفخ  
 يعددف  حدداالش لدد   . (Fisher, 2002  لدتمددي ل  يتعددف هرددفح  لخت تدداش اثردد ي تددل هددذب لدتحددااي
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لدتمددي ل  ددا لدتحدداالش لدحا ددل د تعددابرا ةددتعرا ب ددث   مددي يح  لد ددتعرل تحدد  ا ا ددتعت    دد  
ودد  اتل  أفحدالدعدام را  ددف ح  يدأخ  تدل لدفتدت لد ردتي،  ي حدد  أهترتحدا ي د  لداافد  لدفف دل تدل 

  للأبددد ل تتلصددد   دددع للآبددداء دعت ردددل لدتتلصددد   بدددف ي دددث  ودددع  لدتنرددد  تدددل لدحرددداي لدرت ردددل، تاد
اعلاددد  ت صددددل د تعددددابرا ةددددتعرا دفتددددت لعتتددددايل  لففعددددادل  اادددداهل، هرفتددددا لدااددددتا تددددل  حدددداالش 

 ,Lombardo)  د تمدددي ل   ل دددتا  فتدددا لدتتلصدد   غر هدددا  دددا لدتحددداالش يددد ه  ي ددد  بدددفاي لدفددد م ي دد  

2006) . 
لاعتتايردل دددفل لدتعدابرا ةددتعرا   ل  دا لدفالةداش لدا ر ددل لدتدل يفا ددد   حدااي لد  لدتمددي

لدتااافدل هدرا للأهفداا لداد  لآبداء يدام را   ددل(  لدتل هفت  (McCarthy, 1998كاف  مالةل 
 أ ودددح  فتدددائ   ، لدعدددام را تدددل  حدددااي لددد  لدتمدددي ل أبددد لفح  للأهفددداا لداددد  لآبددداء صددد   ادددذد  

  دت ا  حداالش لد  لدتمدي ل ، تدل ل  آبدائح   عثا لدتتلص  لدارف هرا للأهفاا  لدذيلدفالةل لدف ا 
، ياردر   حداالش لد  لدتمدي ل ددفل لدتعدابرا ةدتعرا  ددلتادف هدفت  Fisher, 2002)    مالةدل أ دا

يفم  عتم ت    هدرا لدعدام را  ذ ل   دل أشااش فتائ  لدفالةل  ،   ااافتح  هف  لئح   ا لدعام را
للإيابل لد تعرل تل  حاالش ل  لدتمي ل لد تاورل  ذد  اايثداا هدذب لدتحداالش بادادفالش لد رتتدل 
 ددرس لداددفالش لد دتعرل، اتددا  عدفش تدد    هدرا لدتاتددتيترا تدل لاةددت ليراراش لدت دتضف ل دحدد  

   لد تاورل.  لدتمي ل
ياردددر   يح رددد   حددداالش لددد    ددددل هدددفت تدددل (  لدTien,2008تدددل لدددرا عددداءش مالةدددل   

 ، وددعاع لد ددتع لدادد    لدتمددي ل لاعتتايرددل  ي بتحددا باوددلا لباش لد رددل لد ف رددل دددفل للأهفدداا
 حاالش لد  لدتمدي ل أت د   أ   د  أشااش فتائ  لدفالةل  ,  ااافتح  بعرفل  ا للأهفاا لدعام را
عردفي تددا   لد دتع د ف ردل ددفل وددعاع ذل اافدد  لدادفالش ل أ داددفل لدعدام را يدا وددعاع لد دتع، 
فتدائ  لدفالةدل  عدتم يدأهر  ملا  أهد زشلدعدام را، اتدا  أبد لفح   دا  حاالش ل  لدتمدي ل ددف ح    د 

تددل  حدداالش لدد   أت دد ي دد   حدداالش لدد  لدتمددي ل دددف ح  تددادت لهارا  ددا وددعاع لد ددتع  د عتدد 
ي دل  اهردل  حددااي تادف اادزش  ChongMin) ،2010مالةدل    أ دا لدتمدي ل  دا للأهفداا لداد ، 

لدد  لدتمدددي ل  ارفردددل لةدددتضفل حا دددفل لدتعدددابرا ةدددتعرا،  أ ودددح  لدفتددائ   يفدددا ش  حددداالش لددد  

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Lee,+ChongMin/$N?accountid=142908
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ي ل دددفل لدلاد ب لدادد  ي دل ل دد  فدت  لدتمددي ل لرد  لظحدد  لدتعدابرا ةددتعرا صدعتبل تددل لدتمد 
لد  لدتمدي ش لدتدل يتع دد  باد ردل,  أ صد  لدفالةددل هتدتتر  تد ص د تعددابرا ةدتعرا لتد  ايت ددثتل 

   خث ي تل  حاالش ل  لدتمي ل . 
برا  هفاا  ا لدفالةاش  ا لا د   ودع هد ل   دتفتردل  حداالش لد  لدتمدي ل ددفل لدتعدا

 لدتددددل ( 2013مالةدددل   حتددددف  لدضدددتدل،  ةدددتعرا  غرددد ه   ددددا ذ ل لالتراعددداش لدضاصددددل   فحدددا
 لدتا تثردل لدتاتتيدل ماعداش ايد  هدرا  تتةدلااش  لادائرل ملددل تد      عدتم  دد  فتائاحدا أشدااش

   ارداس لدتعدفلفل لددذااء ي د   ارداس للأملء تدل لد دابلال لدتاتتيدل ماعداش ايد    تتةدلااش

 لدتا تثرل.    لدتاتتيل دااد   ثاش ي لدتفات  يا  لدتمي ش ل   حاالش
 تثددف   ددا خدد ا  ددا ةددث   عددتم فددفاي تددل لدفالةدداش لدتددل يفا ددد   حدداالش لدد  لدتمددي ل 
لاعتتايرل دفل لدتعابرا ةتعرا،  لت  لدفالةداش لدتدل يفا دد  هدذل لدتتررد  اادزش ي د  لدتااافدل 

اداافدد  لد رددتي دددف ح ،  بددف لةددتفام لدثال ددا   ددا هددذب هددرا لدتعددابرا ةددتعرا  لدعددام را، أ  ابلاحددا ب
   لدفالةاش تل  يفلم لدفالةل لدحادرل.  

 فاعلية الذات الاجتماعية لدى المعاقين سمعيا: :ثانيا

لدتا بدفايح  ي د   للأت لم عتافلش  يمر   د تاي رل لدذلش أ  Bandura (1987)   ل 
 أ ددا .لدتددل يدد ه  ي دد  لرددايح  للألددفل   ي دد    ددتتتاش  عرفددل  ددا للأملء،   تااةددل لدتددأهر  فتددا 

اتت ددد  لدادددفاي ي ددد  لافضددد لا تدددل  حدددام لدتفايددد   بأفددداتاي ردددل لددددذلش لاعتتايردددل تحدددل هادددل لدفددد م 
اتدا  ، (Smith & Betz, 2000)الاعتتدايل لد ز دل دثدفء لدع بداش لاعتتايردل  لدحفدا  ي رحد 

لاعتتايردددل  لدتددل يعددزز لد وددا لدمضادددل لداددفاي لدتفاادددل دتفترددل  يددفير  لدع بدداش  بأفحددايعدد ع 
 Ruddy et) تع تحدا  (Raskauskas et al, 2015).لد داغلال  للألدفل د فد م  يحتردا  دا 

al, 2013)    لدتفايد  هفادات تدل لدتتلبد   أ ليتاداملش لدفد م لدتا بفايدا ي د  لدتاد ع  أفحاي
 لاعتتايرل. 

 للأ د لض يعف تاي رل لدذلش لاعتتايرل  دا للأ دتا لدحا دل د فد م تحدل يا د   بدائل  دا 
 ادذد  . (Olaz, Medrano, & Cabanillas, 2014) لدفف درل تدل لدت للد  لدعت تدل لدتضت فدل
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لدتمددي ش لاففعادرددل  لاعتتايرددل،  دفاي رددل لدددذلش لاعتتايرددل   م مليحددا ي ددل   ل ددل لدت لهاددل 
هرفتددا لفضفدداض  ، دتدد لهارا ي ددل لدفتددت للإاادداهل  ليضدداذ لدادد لالش لدتحتددل تددل لرددايح تحددل ي ددايف ل

  ددلتاي رل لدذلش لاعتتايرل   يث  بمي  اثر  بأي لض لاكتئاب  لدا د  لاعتتدايل، بالإوداتل 
لايثاهحددا بددادن ر   ددا لدتمددي ش   دد  لدضادد ، صددعتبل تددل لدد  لدتمددي ش، للإم ددا   اددذد  بددف 

   . فاص لدنفاءي لاعتتايرل  لدفم  لدفالةل  دل   مل لد ع  ترحا
 ت اددف بافددف ال ي دد  يددأهر  تاي رددل لدددذلش لاعتتايرددل ي دد  لد دد تا  لاففعدداا لردد  يمددر  

ليتااملش لدفد م لدتدل ي دايفب ي دل لافضد لا هفادات تدل لدتحامهداش  دل: تاي رل لدذلش لاعتتايرل 
، لدحاددتا ي رحددا أ  دلآخدد تااددفا    ددايفي ي ، لدتمددااال تددل للأفمددلال لاعتتايرددل للآخدد تا،  ددع 
 . (Smith & Betz, 2000) تل عت  ا لد ال لدتميلد  تا   ظحاا
 ي يث  تاي رل لدذلش لاعتتايردل بعدفم اثرد   دا لدتتررد لش  فحدا  حداالش لد  لدتمدي ش    

لاعتتايردددل، تادتدددفات  ي ددد  لددد  لدتمدددي ش ا دددايف ي دددل زتدددامي تاي ردددل لددددذلش لدتدددل ي حددد  تدددل 
لدتع تل دافالش لدف م لدمضارل  ةرلا يا ي    تلب  لدا ل  لدتدل بح حدا امدع  باد للدل  الاللإم

 (. 2003 لدفف رل  لفضفاض لفي لدا    لدنثر   اتلةا، 
هفدداا باددتا  لودد  تددل مالةددل تاي رددل لدددذلش لاعتتايرددل دددفل تئددل لدتعددابرا  أ  تثددف  

ر ددل لدتددل لا ددد  مالةددل لدتعددابرا ةددتعرا لدعددام را  لدفالةدداش لدا  ةددتعرا تتع دد  لدفالةدداش يفا ددد 
مالةددددل تاي ردددل لدددددذلش لاعتتايرددددل،   ددددا   دددددلتاي رددددل لدددددذلش لدعا دددل دددددف ح   ددددد  يتلاددد    يفا دددد 

هددفت   لدتددل ( Marie, 2005لدفالةداش لدتددل يفا دد  تاي رددل لدددذلش لدعا دل دددف ح  اافد  مالةددل   
اع لد دددتع  دددا ه ثدددل لداا عدددل  ارددداس دتاردددر  تاي ردددل لددددذلش لدعا دددل ددددفل لداددد   ودددع  يدددفلم  ددددل

لد ثددداش  لدادددف  دتافرفدددا ،  بدددف خ عددد  لدفتدددائ    إعددد لء لدتأكدددف  دددا صددد لرل لدتارددداس لدت دددتضفم 
 عتم لايثاا هرا تاي رل لدذلش  لاكتئداب ،  دد  يتعدف   د با لرل لدتاراس لدت تضفم بالإواتل 

 ,Reddyحدفع عداءش مالةدل   ي بل هرا تاي رل لدذلش  لدتحي  لدذليل   فحتم لددذلش،  ددففس لد

 اراس دتارر  تاي رل لددذلش لدعا دل ددفل لداد  ه ردل للإشدااي   ع تدل   يفلم  دل(  بف هفت  2011
 تارداسلد صد لرل  دد لدفتدائ   أشدااشلايثاا تاي رل لددذلش لدعا دل هتادف   لددذلش ددفل لداد ،  بدف 

 داراس تاي رل لدذلش لدعا ل دفل لدا .  لدت تضفم
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  دا لدفالةدداش لدتددل يفا ددد  تاي رددل لدددذلش ددفل لدادد   ي بتحددا هددثعض لدتترردد لش اافدد  
ياادد  لدع بددل هددرا تاي رددل لدددذلش  يددز  لدعاددز لدتددتع     ددد (  لدتددل هددفت  2008مالةددل  تا ددف، 

لةددتضف   لدفالةدددل  رفحددا،  بددفه لدتحاددر  لدفالةددل دددفل لدادد ،  يحف ددف لدتددأهر لش لدتتثامدددل ترتددا 
 عددتم ي بدداش   ددد  أشدااش لدفتددائ  ارداس تاي رددل لدددذلش لدعا ددل ددذ ي لالتراعدداش لدضاصددل،  بددف 

 . هرا يا ت  لدذلش  تاي رل لدذلش  يز  لدعاز لدتتع    لدتحار  لدفالةل لايثاهرا
تل لدلاتدتت (  لدتل يفا د  تاي رل لددذلش لدعا دل  ي بتحدا بت دت2010مالةل  لد رف،  أ ا

-12يفدف يتد     أصد ( 40لدتحفل دفل لدت لهارا لدتعابرا ةتعرا  ذد  ي   يرفدل  يتفدل  دا   
 عدتم ي بدل هدرا تاي ردل لددذلش  لدلاتدتت لدتحفدل ددفل يرفدل   دد فتدائ  لدفالةدل  أشااش بف  ، ( 17

  عتم ت    هرا لدتعابرا ةتعرا تل  ترر ي لدفالةل.   د بالإواتل لدفالةل، 
أخ ل  ا لدفالةاش لا د   ع تل يأهر  بعدض لدعتل د  ي دل تاي ردل لددذلش   هفاا فتيرل

(  لدتددل لا ددد  لدتحادد   ددا  ددفل يددأهر  لدثرئددل لدتع رترددل Adams ,2012مالةددل   لدعا ددل   فحددا 
د ادد  ي دد  تاي رددل لدددذلش دددف ح   بددفايح  ي دد  لدتحاددر   ذددد  ي دد  يرفددل  ددا لدتدد لهارا لدادد  

 عدتم يدأهر  د ثرئدل لدتع رتردل   د فتائ  لدفالةل  أشااش ا،  بف ( يا19-10ي ل ل  أيتااه  هرا   
 عدددتم لايثدداا هدددرا لدثرئددل لدتع رتردددل   دددلدددفل لداددد  بالإودداتل  لدعا دددل ي ددل ينددتتا تاي ردددل لدددذلش
مالةدل   دد يحدفع  لدتدل ( Hdaddad, 2013مالةدل    اافد   ادذد  .  ينتتا  فحتم لددذلش ددف ح 

دادد   دا ه ثددل لداا عدل  ي بتحددا بادثرئدل لدتع رترددل،  أ وددح  تاي ردل لدددذلش  يادف   لدددذلش ددفل ل
فتددائ  لدفالةدددل يدددفم  عدددتم لايثدداا هدددرا تاي ردددل لددددذلش  لدثرئدداش لدتع رتردددل لدتتعدددفمي , ادددذد  يادددف   

 . لدذلش 
 ع تدددل يدددأهر  لدضثددد لش لدتدددل ايت دددثحا   دددد ( تادددف هدددفت  (Thomas, 2014مالةدددل  أ دددا

 بدف لاعتتايردل،  لش ي   تاي ردل لددذلش  لدحتتدل  لدتحداالش لدت لهارا لدتعابرا ةتعرا  ا لدتع ي
 لدتحداالش لدثففرددل  لدتفنرد   لد رددل لدعا ددل  عددتم فتدت  لودد  تدل تاي رددل لددذلش   دد لدفتددائ   أشدااش

  لدحتتل،  يتص  لدفالةل بأهترل يفترل هذب لدتترر لش دفل لدتعابرا ةتعرا  وعاع لد تع. 
لدفددد    تدددل  ي دد لدتعددد ع   دددد  لدتدددل هددفت   ( 2014 اددذد  مالةدددل  لتامفددل  شددد لمبل، 
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 عددتم   دد فتدائ  لدفالةددل  ةددتعرا،  يتصد  ددفل يرفددل  دا لدتعدابرا  لدعا دل   دتتل تاي ردل لدددذلش
 عددتم تدد    تددل   ددتتل   ددد بالإودداتل  ةدتعرا،   دتتل  تتةدد   ددا تاي رددل لدددذلش دددفل لدتعددابرا 

لدث ددرلال.  تثدف   ددا خدد ا  دا ةددث   ددا  للإيابدداششددفي للإيابددل داداد    دد تاي ردل لدددذلش ي عددع 
لدفالةدداش لد ددابال ي ارزهددا ي دد  تاي رددل لدددذلش لدعا ددل دددفل لدتعددابرا ةددتعرا،  يددفم يفا دحددا تاي رددل 

رددل لدددذلش لدعا ددل دددفل لدددذلش لاعتتايرددل، أ  يفا دحددا دددثعض لدعتل دد  لدتددل يدد ه  تددل ينددتتا تاي 
 لدتعابرا ةتعرا،  بف لةتفام لدثال ا   فحا تل يف ر  فتائ  لدفالةل. 

 الفهم الانفعالي لدى المعاقين سمعيا:

يعدف لاففعددااش أم لش بتتدل تددل يت ردل لدتفايدد  لاعتتدايل،  هددل ي عد  م ال  لاةددتا  تددل 
خد تا  ت دتلارع  دا خ دحدا أ  ايدت  لرايفا لدرت رل تتدا خ دحدا افحد  لدفد م لدحدااش لدتزلعردل دلآ

 اثرد ي،  ذدد ي باش  ع للآخد تا أ  اررد   فحدا  ددذل يعدف لدادفاي ي د  لدفحد  لاففعدادل ذلش أهتردل 
 ددا   تددفب ملا تددا تددل بتدددا    لدتعثردد  لاففعددادل أ   ددا اادداا يفددا درددل لاففعدداا هددت لدددذي اعلاددل 

 (. 2005 تا, للأهترل لدثادرل تل لدا لرل لاعتتايرل د ثم   ملا 
 يعدد ع لداددفاي ي دد  لدفحدد  لاففعددادل ي دد  أفحددا م لداددفاي ي دد  يتررددز لدتعثردد لش لاففعادرددل 
لدتضت فددل لدتددل ياددفا  ددا ملخدد  لدفدد م   ددا للآخدد تا  لدتددل ي حدد   ددا خدد ا لدعدد  ض لد ف رددل 

 ,Buitelaar et al) لاعتتددايل للإاتائرددل  لدتعحرددل  اددذد  تحدد  لدتعفددل  ددا خدد ا لد ددرا  

يع ع ي ل أفحا: م لدافاي ي ل لدتعد ع ي دل  يادفر  لاففعدااش لدتدل يادفا  دا  كتا ، (1999
 (. George, 2007   لدف م   ا للآخ تا م

لدفحدد  لاففعددادل دددفي لدفدد م تددل ي بتددا لاعتتايرددل لردد  أ   ي دد  ي حدد  أهترددل لداددفاي 
لدع بداش لدمضادرل لدفعادددل  ادذد  لدع بدداش لاعتتايردل يتلا د  أ  ايددت  ددفي للأتدد لم لدفبدل تددل 

 لدتتلصد  لاففعدادل ،  عادال  ي عتل لدتعثرد لش لاففعادردل غرد  لد ف ردل لدتدل يادفا  دا للآخد تا
 يثدف  أهتردل لدادفاي ي د  لدفحد  (Raltiff, 2006). للآخد تادتفايد   دع ارفرل ل ي  دا يأهر ب لدحام 

لاففعادل تل ا  عاف   ا عتلف  لدحراي هدفءل   دا لدتظرفدل لدتدل امدر حا لدفد م   د  ال  بادع بداش 
لدحترتل   صتا   د  لداحل لدفف رل. تادافاي ي د  ي عتدل لدفتداذ  لاففعادردل ي عد  م ال  ها دا  تدل 



   الاجتماعية الذات وفاعلية الاجتماعية المشكلة حل مهارات د/ هــدى شعبـان & د/ محمـد أحمـد

 

 

52 

 . ( Philips et al, 2002  فاعحل  اذد  لدتظائ  لدفف رل لداحرل. لدع باش لد
 يفتت هذب لدافاي يفف للإف ا   فدذ  در مب  يدزلم  دع زتدامي لدعتد  لرد  اادث  لدلافد  تدل 
  ل ل لدلافتدل لدتةلال باما ي ل يترردز لاففعدااش لدتتعدفمي    دا   د  لدنثداا  ا أ  هدذل للأ د  

بدددددفاي للأهفددددداا لداددددد  ي دددددل لاياددددداا بتمددددداي ه   أ  لرددددد , لداددددد اضت ددددد  بادف دددددثل د هفددددداا 
 لففعاايح   تأخ ي  خاتصدا  تدل دردل للإشدااي, لرد   عدف أ  للأهفداا لداد  ا زلددتل اعدافت   دا 

  دا  . (Rieffe & Terwogt ,2000) لدتعد ع ي دل لدتتلبد  لاففعادردل  يف در هاتدل  مدي ل 
 ,Dyck et al)ددفل لدتعدابرا ةدتعرا اافد  مالةدل لدفالةداش لدتدل أع تد  ي دل لدفحد  لاففعدادل 

للأهفددداا لدتعدددابرا ةدددتعرا   للأهفددداا  ددددفللدتعددد ع ي دددل لاففعدددااش,  هدددفت   دددد  لدتدددل  (2004
لدتعابرا با تا ,  ااف  يرفل لدفالةل  اتتياش  ا للأهفاا للأةدتتاء, للأهفداا لداد , للأهفداا 

دفتدائ   ددل أ  للأهفداا  لدتد لهارا لدتعدابرا (,  أشدااش ل18-6لدتعابرا باد تا   ذدد  هدرا يتد    
ةتعرا  دف ح  يأخ   لو  تل لدفح  لاففعادل  لدتف ملش لاففعادرل ,هرفتدا دد  يتعدف لخت تداش اثرد ي 

 هرا للأهفاا لدعام را  لدتعابرا ةتعرا تل تح  لدتعثر لش لدتعحرا. 
را ةدتعرا  اافد  مالةدل     يا يأهر  ماعدل لد دتع ي دل لدتظدائ  لاففعادردل د هفداا لدتعداب

  Altshul, 2005    14-5(  لدتددل يفا ددد  يرفددل  ددا للأهفدداا لدتعددابرا ةددتعرا  ددا هددرا يتدد )
يا ددا   لةددتضف    اتتيددل  ددا للأم لش داردداس ارفرددل  عاداددل لدتعثردد لش لدتعحرددل   حدداالش لدفحدد  

 لدتعدابرا ةدتعرا   الاففعادل  بف أشااش لدفتائ   ددل  عدتم تد    ذلش ماددل  لادائرل هدرا للأهفدا
  برا للأهفاا للأةتتاء تل يافر  لدتعثر لش لدتعحرل د ففعااش دااد  للأهفاا للأةتتاء. 

 ع تدددل   ددتتل لدفحددد    دددل لدتددل هدددفت  ( (Wiefferink et al, 2012 مالةددل أ ددا
 عداءش ، لاففعادل دفل للأهفاا لدا  لدذ ا با تل هزاليل لداتبعل   ااافتح  بأب لفح   دا لدعدام را

لدعددددام را تددددل لدفحدددد  لاففعددددادل،  أبدددد لفح بدددد   ددددا أللأهفدددداا لدادددد  اددددافتل  أ   ددددد لدفتددددائ  دتمددددر  
دددفل يرفددل لدفالةددل،  ففعددادللا أ وددح  فتددائ  لدفالةددل  ددفل يددأهر  لدتحدداالش لد رتتددل ي ددل لدفحدد  

مالةددل  أ ددا .  عددتم لهدد  دزاليددل لداتبعددل ي ددل لدفحدد  لاففعددادل دددفل لدتعددابرا ةددتعرا  دددلبالإودداتل 
Ziv, Most ,& Cohen, 2013) )  لدتدل لا دد   ع تدل لدع بدل هدرا لدفحد  لاففعدادل   حتدل 

  ه رددل لدمددفاب   اتتيددل لايتاددام لدضدداهى دددفل لدعددام را   ادداافتح  بددالأت لم لدادد  لدددذ ا  تحددفهت 
 عددددتم يمددددابا هددددرا   ددددد  أشددددااش لدفتددددائ   ، أخدددد ل يتفايدددد  ه رددددل للإشددددااي  بددددا تل هزاليددددل لداتبعددددل
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 & ,Akram) مالةدل ددففس لدحدفع اافد  . لدتاتتيداش لد  هدل تدل لدادفاي ي دل لدفحد  لاففعدادل

Hameed 2014)    را لدادد   ذددد  يارددر  لداددفالش لاففعادرددل لدتنرفرددل د تدد لها  ددد  لدتددل هددفت
(  دددا 469(  دددا لدعدددام را    1050بتاددداافتح  بدددأب لفح   دددا لدعدددام را  بدددف ه رددد  يرفدددل لدفالةدددل   

لايفدددا   عدددفا هدددذب لدادددفالش لاففعادردددل ددددفل   دددد  أشدددااش لدفتدددائ  ، ( 18-12لداددد  يفدددف يتددد    
  يددفلم  ددد (  لدتددل هددفت  (Mester et al, 2015مالةددل  أ ددا . لدعددام را يددا لدتدد لهارا لدادد 

اردداس دتارددر  بددفاي لدادد  ي دد   ددفل  مالا لاففعددااش لاعتتايرددل للأةاةددرل  ددا خدد ا لةددتضفلم  
فتائ  لدفالةل يدفم  عدتم تد    هدرا لداد   ودعاع لد دتع تدل  مالا  لدثا تل،  أظح شلداتا 

لاففعدااش  تثدف  أ  لاففعددااش  دا لداتلفدد  لدحا دل تدل لدمضاددرل  بدف عدداءش  ع د  لدفالةدداش 
تعرا دتتودددد  لايثاهحددددا هددددتع   لد رددددل  برفدددد  مالةدددداش أخدددد ل يفددددف  ادددداافتح  بددددأب لفح  د تعددددابرا ةدددد 

 لدعام را  عتم لخت تاش هرا لدتعابرا ةتعرا تل لدافاي ي   لدفح  لاففعادل.  

 يا:ـــين سمعـــاقـــج المعـــدم

شدددحف لدعادددف ا لدحدددادل  لد ددداه  يتةدددعا  ةددد تعا  تدددل لدضرددداالش لدت بتتدددل  لدتع رتردددل لدتاف دددل 
ذ ي للإيابددددل ددددد د لادددد ب ذ ي للإيابددددل لد ددددتعرل تددددل لدتت نددددل لدع برددددل لد ددددعتمال، لردددد  أصددددث  

لد ددتعرل خردداالش ي بتتددل  تفتيددل  تت  ددل تددل هدد ل   لدددف   يددا ه تدد  لدفاددتا لدت حاددل دحدد  تددل 
 عام.  فلاس لدتع ر  لد

 تعتثددد  فادددات يا بدددل لددددف   تدددل ا رددد   دددا لددددف ا لدتتاف دددل هدددت لددددفلتع فحدددت لددد  ذ ي 
للإيابددل لد ددتعرل تددل ي ادد  لدعت رددل لدتع رتردددل م   لةددت فاء،  بددف أصددث   تااةددل لدددف   لدت بدددتي 
أك دد  لفتمدداال افتراددل د تتعحدداش  لدح ادداش لد راةددرل  لدتمدد تعرل لدتددل يحددفع  ددد  لدددف   لدت بددتي 

تعددابرا ةددتعرا ، تفددل لدتاادداش لدتتحددفي للأ  تيرددل وددتا بددافت  يع ددر  للأشددضاص ذ ي د لادد ب لد
للإيابدددل د تعدددابرا ةدددتعرا  لدحددد  تدددل لدتع دددر  تدددل هرئدددل أبددد  يارردددفل  لدحادددتا ي ددد  يع دددر  يدددام أ  

 (  ; 2013Hung, 2005 اافل   حتف، 
 

 تثدل  دا لدثرئدل  ياتم يت رل لدف   ي د  أةداس يع در  لدلاد ب لدتعدابرا ةدتعرا  تدل هرئدل ب
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لدت بتتدل لدعاماددل، لرد   تددات د تعددا  ةدتعرا  لدتمددااال تدل للأفمددلال لداددفرل لدعامادل  ددع للأهفدداا 
 (. 2007ا  ي بتب، رلدعام 
 دعددد   دددا أهددد   تردددزلش يت ردددل م ددد  لدلاددد ب لداددد   ودددع  لد دددتع  دددع لدعدددام را هدددت    

اترل  يافا  فتداذ  صدحرحل دحد  لةتفاميح   ا أب لفح  لدعام را يفترل  حاايح  لاعتتايرل  للأكام
 ددذل تادف لختداا لدثال دا  هدذب (. 2009يا لدتتلص  لاعتتايل لدفعداا  دع للآخد تا  لدزه لفدل، 

لدفئددل  دددا لدتعددابرا ةدددتعرا تددل هددد ل   لددددف   دتددتلت  ةدددتاش  عرفددل هحددد ، بالإودداتل  دددد  أ  هرئدددل 
لدتمددي ش،  لداددفاي ي دد   لدددف   يتددر  د تعددا  ترحددا فتددت لدعف ددف  ددا لدتحدداالش ااداددفاي ي دد  لدد 

    با ل ي باش  ع للآخ تا،  لدتل بف ا ي ح  دفل لدتعابرا ةتعرا غر  لدتف تعرا.   

 :ةـــدراســـروض الـــف

تددل وددتء  ددا عددداء بادفالةدداش لد ددابال،  بالإودداتل  دددد   حا دددل للإعابددل يددا لدت دددا اش 
 لدفالةل ي   لدفحت لدتادل: لد اه  ذا ها تل  مي ل لدفالةل، اتيا صراغل ت  ض 

يتعددف ي بدددل لايثاهردددا ملدددل  لادددائرا هدددرا  حددداالش لدد  لدتمدددي ش لاعتتايردددل  تاي ردددل  -1
 لدتعابرا ةتعرا تل ه ل   لدف  .  لدت لهارالدذلش لاعتتايرل دفي 

   يفعدل   فضف دليتعف ت    ملدل  لاائرل تل  حاالش لد  لدتمدي ل لاعتتايردل هدرا  -2
 لدفحددد دادداد    يفعددل  تددل هددد ل   لدددف   لدتعددابرا ةددتعرا لدتددد لهارالاففعددادل  ددا  لدفحدد 

 لاففعادل. 
 لدفحدد    يفعددل   فضف ددليتعددف تدد    ملدددل  لاددائرل تددل تاي رددل لدددذلش لاعتتايرددل هددرا  -3

 لدفحددددد داددددداد    يفعدددددل تدددددل هددددد ل   لددددددف   لدتعدددددابرا ةدددددتعرا  هارالدتددددد ل لاففعدددددادل  دددددا 
 لاففعادل. 

 تاي رددل- حدداالش لدد  لدتمددي ش لاعتتايرددل    لاددائرل تددل  مادددلا يتعددف تدد    ذلش  -4
يثعدا تدل هد ل   لددف   لدتعدابرا ةدتعرا  لدت لهارادفل لدفح  لاففعادل( -لاعتتايرللدذلش 
 . للإيابل شفي دتترر 
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 ة:ـــــدراســـــراءات الـــــإج

: منه
ً
 ة:ـــدراســـج الـــــأولا

ي تضفم لدفالةل لدحادردل لدتدفح  لدتصدفل لدتح ر دل بايتثدااب ه تادل اعتتدف ي رحدا د حادتا 
ي    ع ت اش مبرادل لدتا لداتلفد  لدتضت فدل دتتودت  لدثحد   يح ر حدا،  هدت مالةدل لدع بدل هدرا 

لاففعددادل  ددا  لدفحدد دددفي  فضف ددل    يفعددل   حدداالش لدد  لدتمددي ل لاعتتايرددل  تاي رددل لدددذلش
لدتعددابرا ةدددتعرا تدددل هددد ل   لددددف  ،  ذدددد  برردددل لدتصدددتا  دددد   اتتيدددل  دددا لدفتدددائ  لدتدددل اتيدددا 
ي عتتحددا  ددد  بعددض لدتتصددراش د ةددتفامي  فحددا تددل لدتعدد ع ي دد  لدتدد لهارا لدتعددابرا ةددتعرا تددل 

 ه ل   لدف  . 

: عين
ً
 ة:ــــدراســـة الــــثانيا

لفا دددت  يرفدددل لدفالةدددل  دددد  يرفدددل لةدددتلا يرل د تأكدددف  دددا هثددداش  صدددف  أم لش لدفالةدددل 
  يرفل أةاةرل  ت  خ دحا لدتحا   ا ت  ض لدفالةل. 

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -1

تددل هدد ل   م دد   لدت تحاددرا( هاددد   هادثددل  ددا 40ينتفدد  يرفددل لدفالةددل لاةددتلا يرل  ددا   
 .   ي ر   فا ل   فاه  تللدف    برا ةتعرا  بتفلاسالدتع

 عينة الدراسة الأساسية:-2

 م دد  لدتعددتبرا ةددتعرا   هثدد ل  ( هاددد   ددا لدت ددا را 98ينتفدد  يرفددل لدفالةددل لدحادرددل  ددا   
، تددل لدتددفل لدعتدد ي أصدد ( 41،   وددعر  ةددتع ( هاددد 57،  ددفح    تددل  فدداه  ي ددر   فادد ل 

م.  يد  لخترداا لدعرفدل 2016/ 2015( تل لدعام لدفالةدل 13.81( بتتتة  يت  بفاب   12-15  
  ت  لدم  ا لدتادرل: 

ث  تددل أت دد  ر( ما دد 69-35أ  يتدد ل ت يتثددل لد ددتع د لااددد  وددعر  لد ددتع  ددا هددرا    ▪
تددأك  ( ما ددرث ،  -70للأذفددرا  ددع لةددتضفلم لدتعرفدداش لد ددتعرل،  لدلااددد  للأصدد   ددا   

ي تدل لدفالةدل  ي  لدتحا   ا ذد  يدا ه تد  ةدا ش لدتفاةدل  لةدتتااي لدثرافداش لدتعدف
 لدحادرل. 
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 أ  ايت   ا لدتفت ترا بادفالةل.  ▪

ماعدل ي دد   ارداس  ا دد  ،  يد  لدتحادد   دا ذددد   ددا  85أ  ا ياد  ماعددل لددذااء يددا  ▪
خددد ا لختثددداالش لددددذااء لدتدددل يددد  يلاثراحدددا ي ددد  لدلاددد ب  دددا بثددد  للأخادددائل لدفف دددل 

 بادتفاةل. 

 خ ل(. أا ااتع هرا  يابترا أ  أك    لدض ت  ا للإياباش للأ ▪

لدتتتةدد ،  بددف يدد  لدتأكددف  ددا هددذب لدت ددتتل لاعتتددايل  لابتاددامي  ذ ي أ  ايددت   ددا  ▪
 لدم  ا  ا خ ا لةتتااي هرافاش لدلااد  لدتعا  ةتعرا  لدتعفي تل لدفالةل لدحادرل. 

 
ً
 ة:ــــــدراســــــأدوات ال :ثالثا

 ي تف  أم لش لدفالةل  ا   ل: 
 ( D’Zurilla et al., 2002 يفلم     لاعتتايرلل  لدتمي ل   اراس  حاالش -1
  يفلم لدثال ا   اراس لدفح  لاففعادل     -2
 (Smith & Betz, 2000) يفلم   اراس تاي رل لدذلش لاعتتايرل          -3
  يفلم لدثال ا  لةتتااي عتع هرافاش لدتعا  ةتعرا.       -4

 Social Problem Solving مقياس مهارات حل المشكلة الاجتماعيــة:     -أولاا 

Scale 

 اري عتل  يع ت  لدثال ، ( D’Zurilla et al., 2002 يفلم   
 ,.D’Zurilla et alبدام بإيدفلمب     لددذيي  لةدتضفلم  حداالش لد  لدتمدي ل لاعتتايردل 

 بف ي  لةدتضفلم هدذل ,( تل براس  فل ل ت ا لدف م ي    حاالش ل  لدتمي ل لاعتتايرل 2002
لدتاردداس تددل لدعف ددف  ددا لدفالةدداش لدتددل يفا ددد   توددت   حدداالش لدد  لدتمددي ل لاعتتايرددل،   ددا 

(،  مالةددل (Taghiloo, 2009(،  مالةددل Morera et al., 2006)هددذب لدفالةدداش مالةددل 
  Dreer et al., 2010 ) ،  مالةدل (Abolmaali, Keiven, & Ajilchi, 2014) ،   ددذل يد 

( تا ي  تزيل ي د  خت دل أبعدام 52ي عتتا  لةتضفل ا تل لدفالةل لدحادرل،  تتنت  لدتاراس  ا   
م 5 فح  بعف ا   يثلارا باايااب فحت لدتمي ل  هتا  لدتتعا لااااهل فحت لدتمي ل  تتندت   دا م

م تادد لش(،  ه هددل أبعددام   يثلاددل بأةددادر  10دتمددي ل  تتنددت   ددا متادد لش،  لدتتعددا لد دد ثل فحددت ل
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م تاددد ي، أةددد تب لاففتايردددل 20لددد  لدتمدددي ل  هددد   أةددد تب لددد  لدتمدددي ل لدعا فدددل  تتندددت   دددا م
م تاد لش (،  يدت  للإعابدل ي د  7م تا لش، أة تب لدتاف   لد  ثااي  تتنت   دا م10 تتنت   ا م

 تدفا   يدت   دا ختدس هدفلئ   ا يفلاثد  ي د  للإهد  ،  هذل لدتاراس  ا خ ا يادف   ختاةدل
يفلاث   د  لف  ا، يفلاث  هفاعل  تتةلال، يفلاث  هفاعدل اثرد ي، يفلاثد  يتا دا (  ي د  لدت دتار  
بدد لءي ادد  تادد ي  يحف ددف لةددتاابل  للددفي،  يتدد ل ت لدفاعددل ي دد  ادد  تادد ي  ددا هددرا ماعددل  للددفي  ددد  

( ماعدل،  أمفد  ماعدل 260رحدا لدلاادد  هدل   ختس ماعاش،  بدذد  يندت  أي د  ماعدل احاد  ي 
( ماعددل.  ا تددا لايفعدد  ماعدل لدلااددد  ي دد  لدتاردداس ما ذدد  ي دد  زتددامي   ددتتل بفايددا 52هدل   

 بددف بددام لدلادد ب لدتعددابرا ةددتعرا  بالإعابددل ي دد  تادد لش لدتاردداس  ي دد  لدد  لدتمددي ل لاعتتايرددل، 
(  دا D’Zurilla et al., 2002   بدام  ا  لدتع تدرا  للأخادائررا بادتدفلاس. ربت دايفي لدثدال 

لدتحاددد   دددا صدددف   هثددداش لدتارددداس تدددل صدددتايا للأصددد رل يدددا ه تددد  يلاثرادددا ي ددد  يرفدددل  دددا 
(،  ماعددل لد ثدداش 0.87(  مددااا،  ب ددا  عا دد  لاايثدداا لدددفلخ ل   1928لدتدد لهارا  يتفددل  ددا   

د تأكدف (،   0.01( يفدف   دتتل ماددل   0.82يا ه ت   يامي لدتلاثر  اعدف  د  ا شدح تا ه رد    
  ا ص لرل لدتاراس ي   لدتعابرا ةتعرا ي  ل اب هثايا  صفبا اادتادل:  

 إجراءات تعريب وتطبيق مقياس مهارات حل المشكلة الاجتماعية:

 يت   ع لءلش يع ت   يلاثر  لدتاراس ي   لدفحت لدتادل:  
 صدق وثبات المقياس: 

 :صف  لدتحيترا (أ
  ء تحا د ثرئل لد عتمال، ي  ي ض لدتارداس لدتعد ب د تحا   ا  وتت لدفا لش   فل 

ي دد  ةدددثعل  حيتدددرا  دددا أي ددداء هرئدددل لدتددفاتس تدددل يضااددداش لدادددحل لدفف دددرل  ي ددد  لددددففس 
 لدت بردل لدضاصددل،  تددل وددتء فتدائ  لدتحيددر  يتدد    لععددل لدادتاي للأ درددل  ددا لدتاردداس لدتعدد ب، 

ل  ددا لد رددل للإفا رزتددل  ددد  لد رددل  إعدد لء بعددض لدتعددف  ش دددثعض لدفادد لش  ددا لردد  مبددل لدت عتدد 
لدع بردل، لردد  يد   لااباددل لدف دضل للإفا رزتددل د ختثدداا  دع ف ددضل لدت عتدل لدع برددل. اتدا يدد   عدد لء 
بعددض لدتعددف  ش ي دد  لداددراغل لد رتتددل دددثعض لدفادد لش.  بددف لددات  لاختثدداا ي دد  يددفم تا ليددا 

 ( تا ي  تزيل ي   أبعام لدتاراس. 52لدتيتفل  ا   
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   لدفلخ ل:لاي ا (ب
يددد  ل ددداب صدددف  لاي دددا  لددددفلخ ل باةدددتضفلم  عا ددد  لايثددداا هر ةدددت  ي ددد    دددتتترا، 

 اتا باداف ا لدتادل: : ي     تتل لايثاا ماعل ا  تا ي بادفاعل لدن رل د تاراس لدت تتل للأ ا
 (1جدول )

 (40الاجتماعية )ن=معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية على مقياس مهارات حل المشكلة 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0,49** 12 0,53** 23 0,39* 34 0,53** 45 0.53** 
2 0,34* 13 0,36* 24 0,37* 35 0,55** 46 0.46** 
3 0,57** 14 0,43** 25 0,37* 36 0,44** 47 0.36* 
4 0,36* 15 0.37* 26 0,59** 37 0,37* 48 0.38* 
5 0.35* 16 0.51** 27 0.37* 38 0.45** 49 0.48** 
6 0.53** 17 0.36* 28 0.47** 39 0.52** 50 0.51** 
7 0.55** 18 0.63** 29 0.44** 40 0.53** 51 0.43** 
8 0.44** 19 0.37* 30 0.39* 41 0.36* 52 0.37* 
9 0.38* 20 0.46** 31 0.57** 42 0.43**   
10 0.45** 21 0.46** 32 0.36* 43 0.39*   
11 0.52** 22 0.40* 33 0.37* 44 0.51**   

 0.05* ملدل يفف          0.01** ملدل يفف 

( أ  عترددع  عددا  ش لاايثدداا هددرا ماعدداش ادد  تادد ي  ددا تادد لش 1 ت دد   ددا لداددف ا   
، 0,01 ارددداس  حددداالش لددد  لدتمدددي ل لاعتتايردددل  لدفاعدددل لدن ردددل د تارددداس ملددددل يفدددف   دددتتل   

0,05 .) 
 لدفاعدل ل اب لاي ا  لددفلخ ل د تارداس  دا خد ا ماعدل اد  بعدف : ي  لدت تتل لد افل

لدن ردددل دتارددداس  حددداالش لددد  لدتمدددي ل لاعتتايردددل  بدددف عددداءش  عدددا  ش لاايثددداا اتدددا بادادددف ا 
 : لدتادل

 (2جدول )
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حساب معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مهارات حل المشكلة الاجتماعية والدرجة الكلية 
 (40)ن=

معاملات  أبعاد مقياس
 الارتباط

 **0.78 لدتمي للدتتعا لااااهل فحت 
 **0.84 لدتتعا لد  ثل فحت لدتمي ل
 **0.89 أة تب ل  لدتمي ل لدعا فل

 **0.85 أة تب لاففتايرل
 **0.79 أة تب لدتاف   لد  ثااي

 0.01** ملدل يفف 

 لد ثاش:  عا  (  
 ي  ل اب هثاش لدتاراس بادلا   للآيرل: 

لةددتضف    عامدددل أدفددا ا  فثدداا تددل :   Alpha Cronbach أدفددا ا  فثددا  ه تاددل ▪
ل دداب هثددداش اددد  بعدددف  ددا أبعدددام لدتارددداس  ماعتدددا لدن رددل،  بدددف اافددد   عدددا  ش لد ثددداش 

(، لدثعدددف لد ادددد : 0.84( ، لدثعدددف لد دددافل:   0.78لأبعدددام لدتارددداس اادتدددادل: لدثعدددف للأ ا:  
(،  ا حدا 0.86  ( لدفاعدل لدن ردل 0.79(، لدثعدف لدضدا س   0.87(، لدثعدف لد لبدع:   0.89  

  عا  ش هثاش ذلش  عفاش   يفعل،  تعف ذد    ش ل  ي   هثاش لدتاراس. 
لةدتضفم لدثال دا  ه تادل  يدامي لاختثداا : Test-Retestه تال  يامي يلاثر  لاختثاا  ▪

( هاددد   عددا  40دح دداب هثدداش لدتاردداس بعددف يلاثراددا ي دد  أتدد لم لدعرفددل لاةددتلا يرل   
ف أةدددثتيرا ي ددد  ففدددس لدعرفدددل،  يددد  ل ددداب  عا ددد  لايثددداا ةدددتعرا ، هددد  أيردددف يلاثرادددا بعددد 

هر ةت  هرا ماعداش لدلاد ب تدل لدتلاثرد  للأ ا  لد دافل لأبعدام لدتارداس  لدفاعدل لدن ردل، 
( ، لدثعدددددف 0.75 بددددف اافددددد   عدددددا  ش لد ثددددداش لأبعددددام لدتارددددداس اادتدددددادل: لدثعدددددف للأ ا:  

(، 79(، لدثعددف لدضددا س   0.80(، لدثعددف لد لبددع:   0.83(، لدثعددف لد اددد :   0.78لد ددافل:   
(،  ا حدددا  عدددا  ش هثددداش ذلش  عدددفاش   يفعدددل،  تدددا امدددر   دددد  0.82لدفاعدددل لدن ردددل   

 ماعل يادرل  ا لد ثاش د تاراس اي   أبعامب. 
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 مقياس فاعلية الذات الاجتماعية:   :ثانيا
Perceived Social Self-efficacy Scale (PSSE, Smith & Betz, 2000)             

 ا ر ي عتل  يع ت  لدثال                                                              
 ,Smith & Betzبدام بإيدفلمب   لددذييد  لةدتضفلم  ارداس تاي ردل لددذلش لاعتتايردل 

 بددف يدد  لةدتضفلم هددذل لدتاردداس تددل لدعف ددف ,( تدل بردداس تاي رددل لدددذلش لاعتتايردل لدتفااددل (2000
لدفالةدددداش لدتددددل يفا ددددد   توددددت  تاي رددددل لدددددذلش لاعتتايرددددل،   ددددا هددددذب لدفالةدددداش مالةددددل  ددددا 
  Morera et al, 2006 ،)    مالةددل Riaz, Yasien & Khanam. 2011 مالةددل  ،)
  Erözkan, 2014 ددددذل يدد  ي عتتددا  لةددتضفل ا تددل لدفالةدددل لدحادرددل،  تتنددت  لدتاردداس  دددا  ،)
اردداس  ددا خدد ا ياددف   ختاةددل  تددفا   يددت   ددا ختددس ( تادد ي  يددت  للإعابددل ي دد  هددذل لدت25  

هفلئ   ا أ لتد  يتا دا ، ا أ لتد ، أ لتد   دد  لدف  دا، أ لتد ، أ لتد  يتا دا (  ي د  لدت دتار  بد لءي 
كدد  تادد ي  يحف ددف لةددتاابل  للددفي،  يتدد ل ت لدفاعددل ي دد  ادد  تادد ي  ددا هددرا ماعددل  للددفي  ددد  ختددس 

( ماعددل،  أمفدد  ماعددل هددل 125لدلااددد  هددل    ماعدداش،  بددذد  ينددت  أي دد  ماعددل احادد  ي رحددا
( ماعدددل.  ا تدددا لايفعددد  ماعدددل لدلاادددد  ي ددد  لدتارددداس ما ذدددد  ي ددد  زتدددامي   دددتتل تاي ردددل 25  

 بف بام لدلا ب لدتعدابرا ةدتعرا  بالإعابدل ي د  تاد لش لدتارداس بت دايفي  لدذلش لاعتتايرل دفاا، 
(  ددا Smith & Betz, 2000   بددام ادد   ددا  ا  لدتع تددرا  للأخاددائررا بادتددفلاس. رلدثددال 

(، 0.68لدتحا   ا صدف   هثداش لدتارداس تدل صدتايا للأصد رل  ب دا  عا د  لاايثداا لددفلخ ل   
( يفددف   ددتتل مادددل 0.73 ماعددل لد ثدداش يددا ه تدد   يددامي لدتلاثردد  اعددف  دد  ا شددح تا ه ردد    

 اادتادل: ،  د تأكف  ا ص لرل لدتاراس ي   لدتعابرا ةتعرا ي  ل اب هثايا  صفبا ( 0.01  

 إجراءات تعريب وتطبيق مقياس فاعلية الذات الاجتماعية: 

 يت   ع لءلش يع ت   يلاثر  لدتاراس ي   لدفحت لدتادل: 
 صدق وثبات المقياس:

 :صف  لدتحيترا (أ
د تحا   ا  وتت لدفا لش   فل   ء تحا د ثرئل لد عتمال، ي  ي ض لدتارداس لدتعد ب 
ي دد  ةدددثعل  حيتدددرا  دددا أي ددداء هرئدددل لدتددفاتس تدددل يضااددداش لدادددحل لدفف دددرل  ي ددد  لددددففس 
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 لدت بردل لدضاصددل،  تددل وددتء فتدائ  لدتحيددر  يتدد    لععددل لدادتاي للأ درددل  ددا لدتاردداس لدتعدد ب، 
عض لدفادد لش  ددا لردد  مبددل لدت عتددل  ددا لد رددل للإفا رزتددل  ددد  لد رددل  إعدد لء بعددض لدتعددف  ش دددث

لدع بردل، لردد  يد   لااباددل لدف دضل للإفا رزتددل د ختثدداا  دع ف ددضل لدت عتدل لدع برددل. اتدا يدد   عدد لء 
بعدض لدتعدف  ش ي د  لدادراغل لد رتتددل دتتفاةد   دع لدثرئدل لد ددعتمال.  بدف لدات  لاختثداا ي دد  

 ( تا ي. 25يفم تا ليا لدتيتفل  ا   

 لدفلخ ل: لاي ا ( ب
يدد  ل دداب صددف  لاي ددا  لدددفلخ ل باةددتضفلم  عا دد  لايثدداا هر ةددت ،  ذددد  يددا ه تدد  

  تو  ذد : ( 3   لةتض ل   عا   لايثاا ا  يثااي بادفاعل لدن رل  لداف ا
 (3جدول )

 (40معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية على مقياس فاعلية الذات الاجتماعية )ن= 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0,35* 8 0,36* 15 0,34* 22 0,33* 
2 0,42** 9 0,60** 16 0,32* 23 0,44** 
3 0,33* 10 0,42* 17 0,36* 24 0,32* 
4 0,61** 11 0,35* 18 0,54** 25 0,50** 
5 0,58** 12 0,49** 19 0,57**   
6 0,32* 13 0,34* 20 0,49**   
7 0,42** 14 0,35* 21 0,33*   
 0.05* ملدل يفف          0.01** ملدل يفف 

( أ  عترددع  عددا  ش لاايثدداا هددرا ماعدداش ادد  تادد ي  ددا تادد لش 3 ت دد   ددا لداددف ا   
 (. 0,05، 0,01 اراس تاي رل لدذلش لاعتتايرل  لدفاعل لدن رل د تاراس، ملدل يفف   تتل   

 
  عا   لد ثاش: ( 
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 للآيرل: ي  ل اب هثاش لدتاراس بادلا   
تددل  يدد  لةددتضف    عامدددل أدفددا ا  فثدداا :  Alpha Cronbach ه تاددل أدفددا ا  فثددا  ▪

ل ددداب هثددداش تاددد لش لدتارددداس  ماعتدددا لدن ردددل،  ي ل لددد  بدددر   عا ددد  أدفدددا ي ددد    دددتتل 
( ،  ا حددا  عددا  ش هثدداش  اثتدددل، 0.81 -0.68ي بددل لدفادد ي بادفاعددل لدن رددل  ددا هددرا   
  تعف ذد    ش ل  ي   هثاش لدتاراس. 

اختثداا لةدتضفم لدثال دا  ه تادل  يدامي ل: Test-Retest يامي يلاثر  لاختثاا  ه تال ▪
( هاددد   عددا  40دح دداب هثدداش لدتاردداس بعددف يلاثراددا ي دد  أتدد لم لدعرفددل لاةددتلا يرل   

ةدددتعرا ، هددد  أيردددف يلاثرادددا بعدددف أةدددثتيرا ي ددد  ففدددس لدعرفدددل،  يددد  ل ددداب  عا ددد  لايثددداا 
هر ةت  هرا ماعاش لدلاد ب تدل لدتلاثرد  للأ ا  لد دافل دفاد لش لدتارداس  لدفاعدل لدن ردل، 

-0.66ا ي ددد    دددتتل ي بدددل لدفاددد ي بادفاعدددل لدن ردددل  دددا هدددرا    ي ل لددد  بدددر   عا ددد  أدفددد 
  ا حا  عا  ش هثاش  اثتدل،  تا امر   د  هثاش لدتاراس.  ( 0.79

ا:  الفهم الانفعالي للمعاقين  مقياس: ثالثا  نيإعداد الباحث                   سمعيا

 هدف المقياس: (أ

 حددفع لدتاردداس  ددد  بردداس لدفحدد  لاففعددادل دددفل لدلادد ب لدتعددابرا ةددتعرا ،  بددف يدد   يددفلم 
فدددفاي تدددل لدتادددا رس لدع بردددل لدتدددل يفا دددد  لدفحددد  لاففعدددادل بمدددي  يدددام  ف ددد ل دتعدددتمهدددذل لدتارددداس 
 بمي  خاص.    لدتعابرا ةتعرا  

 خطوات بناء المقياس: (ب

  بردددل  للأعفثردددل لدتتالدددل لدتدددل يفا دددد   تودددت ي ددد  لدفالةددداش  لدثحدددت  لد دددابال لدع لاهددد  -1
 Dyck et ) ذدد  اتدا تدل مالةدل اد   دا ا أ  لدتعدابرا ةدتعرا  رلدفح  لاففعادل ةدتلء د عدام 

al., 2004) ،مالةل(Akram & Hameed, 2014) مالةل  ،Mester et al, 2015) ) 
ي دتف  هفدتمل  أ  يثداالش ي دح  تدل  لد ابال  لدتدلي   بعض لدتاا رس  لاختثاالش  لاه  -2

 (،  Dyck et al, 2004 ،   Fujiki et al, 2007)  فحا    يفلم أبعام   ف ملش لدتاراس 
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يدد   يددفلم  اردداس لدفحدد  لاففعددادل د تعددابرا ةددتعرا ،  تمددتت  ي دد  بعددف ا  ةددث وددتء  ددا  تددل-3
( لففعدااش 8    هدذل  لدثعدفل   تزيدا  ي د  لد درا  لاففعدادل(،  يتررز لاففعااش، تحد  ا  هت
،  لدر ددددد ، لدضاددددد : ملففعددددداا لد دددددعامي، لدحدددددز ، لدضدددددتع، للإل ددددداس بدددددالأد   للأذل(،  هدددددل

 م لدفهمل، لاشتئزلز
( صددتا دتعددتب  ضت فددل ادد  صددتاي يعدد ض يعثردد   عحددل اففعدداا  عددرا 8 ددا  يددفم   لدثال أيددف-4

(  تلبددد  يحيددد  د لاادددد  اددد   تبددد  لدددف  8دتاردددر  بعدددف لدتترردددز لاففعدددادل، اتدددا يددد   يدددفلم   
دمضارل  ا عع حا يمع  بمعتا  ا، ه  ا أا لدلااد  يتا يمع  با هدذب لدمضادرل تدل هدذل 

 .  لاففعادل لد را  تح  ارر  بعفلدتتب .  هذب لدتتلب   ت   ا خ دحا ي
  ماعددليفددف للإعابددل لداددحرحل  ماعتددرا تددت  ياددحر  لدتاردداس يددا ه تدد   يلادداء لدلااددد   -5

( ماعدددل، 32يفدددف للإعابدددل لدضاهئدددل  بدددذد  يندددت  أي ددد  ماعدددل احاددد  ي رحدددا لدلاادددد  هدددل   
( ماعددل،  بددف يدد  يحف ددف لدتتتةدد  لدف وددل لأبعددام لدتاردداس  ددا خدد ا 16 أمفدد  ماعددل هددل   
 لدتعامدل للآيرل:  

     اتت  ماعاش لدثفلئ  × يفلم لدفا لش   لدتتتة  لدف ول د تاراس=  
يفم لدثفلئ 

           

لرددد  أ  لدلاددد ب لددددذ ا احاددد ت  ي ددد  ماعددداش أي ددد   دددا لدتتتةددد  لدف ودددل ايتفدددتل  دددا 
 لدلاددد ب لددددذ ا احاددد تل ي ددد  ماعددداش أي ددد   دددا لدتتتةددد  لدف ودددل    يفعدددل لدفحددد  لاففعدددادل، 

 ايتفتل  ا  فضف ل لدفح  لاففعادل.  

 :الخصائص السيكومترية للمقياس( ج 

 :Validity( لداف  1 
 تل ل اب صف  لدتاراس ي    ا   ل :  ا ليتتف لدثال 

 : صف  لدتحيترا ( أ
 حفع هذل لدفت   ا لداف   د  لدتع ع ي    فل يت ر  لدتاراس د ترفل  لددذي اار دا، 
 ا خ ا  ع تل  فل  فاةثل لدعثاالش  ع  ا  وع  داراةا،  ددذل تادف يد  يد ض لدتارداس ي د  
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 تدل ودتء  اتتيل  ا لدتتضاارا  ا أةايذي ي   لددففس  لدادحل لدفف درل  لدت بردل لدضاصدل، 
 عف    صراغل بعض لدتتلب . أالء لدتحيترا ي  ي

 صف  لاي ا  لدفلخ ل: (ب
يددد  ل ددداب صدددف  لاي دددا  لددددفلخ ل باةدددتضفلم  عا ددد  لايثددداا هر ةدددت  ي ددد    دددتتترا، 

 تودد   ( 4: ي د    دتتل لايثداا ماعدل ادد  تاد ي بادفاعدل لدن ردل د تارداس  لدادف ا  لدت دتتل للأ ا
 ذد : 

 (4جدول )
 (40الكلية على مقياس الفهم الانفعالي )ن=معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0,32* 5 0,40* 9 0,51** 13 0,46** 
2 0,37* 6 0,38* 10 0,48** 14 0,35* 
3 0,39* 7 0,40* 11 0,33* 15 0,51** 
4 0,54** 8 0,45** 12 0,49** 16 0,53** 

 0.05* ملدل يفف          0.01** ملدل يفف 

( أ  عترددع  عددا  ش لاايثدداا هددرا ماعدداش ادد  تادد ي  ددا تادد لش 4 ت دد   ددا لداددف ا   
 (. 0,05، 0,01   لدفاعل لدن رل د تاراس، ملدل يفف   تتل  لدفح  لاففعادل اراس 

ل اب لاي ا  لددفلخ ل د تارداس  دا خد ا ماعدل اد  بعدف  لدفاعدل : ي  لدت تتل لد افل
 . لدن رل دتاراس لدفح  لاففعادل  بف عاءش  عا  ش لاايثاا اتا باداف ا لدتادل
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 (5جدول )
 ( 40أبعاد مقياس الفهم الانفعالي ) ن = معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من 

 معامل الارتباط البعد م

 **00.77 اشيتررز لاففعا 1
 **0.80 لاففعادل   لد را  تح  2
 0.01** ملا يفف   تتل 

لدتارداس  لدفاعدل لدن ردل ملددل  ل ت    ا لداف ا لد اه  أ   عا  ش لاايثاا هرا بعف
 (  تا   اف أ  لدتاراس  تترز هفاعل يادرل  ا لداف . 0.01يفف   تتل   

 : Reliability( لد ثاش 2 
 ي  ل اب هثاش لدتاراس بادلا   للآيرل: 

تددل  لةددتضف    عامدددل أدفددا ا  فثدداا :  Alpha Cronbach أدفددا ا  فثددا  ه تاددل ▪
ل دداب هثددداش اددد  بعدددف  ددا أبعدددام لدتارددداس  ماعتدددا لدن رددل،  بدددف اافددد   عدددا  ش لد ثددداش 

(، لدفاعدددل لدن ردددل 0.79( ، لدثعدددف لد دددافل:   0.81لأبعدددام لدتارددداس اادتدددادل: لدثعدددف للأ ا:  
(،  ا حدددا  عدددا  ش هثددداش ذلش  عدددفاش   يفعدددل،  تعدددف ذدددد    شددد ل  ي ددد  هثددداش 0.83  

 لدتاراس. 
لةدتضفم لدثال دا  ه تادل  يدامي لاختثداا : Test-Retest يامي يلاثر  لاختثاا  ه تال ▪

( هاددد   عددا  40ي دد  أتدد لم لدعرفددل لاةددتلا يرل    دح دداب هثدداش لدتاردداس بعددف يلاثراددا
ةدددتعرا ، هددد  ليثدددف يلاثرادددا بعدددف أةدددثتيرا ي ددد  ففدددس لدعرفدددل،  يددد  ل ددداب  عا ددد  لايثددداا 

 ا  لد دافل لأبعدام لدتارداس  لدفاعدل لدن ردل، هر ةت  هرا ماعداش لدلاد ب تدل لدتلاثرد  للأ
لدثعدف لد دافل:  (، 0.83 بف ااف   عدا  ش لد ثداش لأبعدام لدتارداس اادتدادل: لدثعدف للأ ا:  

(،  ا حددددا  عددددا  ش هثدددداش ذلش  عددددفاش   يفعددددل،  تددددا 0.85(، لدفاعددددل لدن رددددل   0.78  
 امر   د  ماعل يادرل  ا لد ثاش د تاراس اي   أبعامب. 
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ا:  ا: رابعا  ن(يالباحث/)إعداداستمارة بيانات المعاق سمعيا

هحددفع وددث  لدعرفددل  ددا لردد  ماعددل للإيابددل لد ددتعرل،  ف ددثل لدددذااء،  لدعتدد  لدز فددل،    
 عتدددع أكثددد  بدددفا  تيدددا  دددا لدتع ت ددداش يدددا لدت دددتتل لابتادددامي  لاعتتدددايل لأتددد لم لدعرفدددل 

  اتتيل  ا لدثرافاش يتع   بادتادل : للأةاةرل لةتضفم لدثال ا  هذب لاةتتااي  ه  يمت  
 يتد ب لدز فدل , عف دا،  لةد  لدتفاةدل  لدلاادد :  يحتتل ي   لةد  لدتعا  ةتعراهرافاش يا أ( 

 . ، ماعل للإيابل لد تعرل  أةثاب للإصابل  ز ا لف هحا ماعل ذاائا,  لدا  لدفالةل، 
 ع ر  للأب   حفتا. ي   لادل للأب    تتل ةتعا،   تتل ي  يحتتي : يا للأب هرافاش ( ب
   تتل يع رتا لأم   حفتحا.  ةتعحا، ي   لادل للأم    تتل   يحتتي : يا للأم هرافاش(  

 بددف يدد  يدد ض لةددتتااي هرافدداش لدتعددا  ةددتعرا  ي دد  أةددايذي ي دد  لدددففس  لداددحل لدفف ددرل 
 لدت برددل لدضاصدددل  لدعدددا  را تدددل هدد ل   لددددف    ذدددد  د تحاددد   ددا  دددفل صددد لرتحا د حدددفع لددددذي 

 ع   ا لع ا.  و

 ة:ــائيــب الإحصــاليــالأس

تددددددل وددددددتء أهددددددفلع لدفالةددددددل،   ترر ليحددددددا،  ت  وددددددحا، لةددددددتعا  لدثال ددددددا  بالأةددددددادر  
 للإلاائرل لدتادرل:  عا   لاايثاا، لختثاا  ش( دفادل لدف    للإلاائرل. 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:                   

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

يتعدددف ي بدددل لايثاهردددا ملددددل  لادددائرا هدددرا  حددداالش لددد  لدفددد ض للأ ا ي ددد  أفدددا م  دددفص
 م.  لدتعابرا ةتعرا تل ه ل   لدف  لدت لهارا لاعتتايرل  تاي رل لدذلش لاعتتايرل دفي   للدتمي

 د تحاددد   دددا صدددف  هدددذل لدفددد ض يددد  لةدددتضفلم  عا ددد  لايثددداا م هر ةدددت م د تعددد ع ي ددد  
 حددداالش لدددد   تعدددابرا ةددددتعرا  ي ددد  أبعدددام  اردددداس دلدع بدددل هدددرا ماعدددداش أتددد لم لدعرفدددل للأةاةددددرل 

،  أةدف  لدتح رد  يددا تاي ردل لددذلش لاعتتايردل ماعدايح  ي د  أبعدام  اردداس  لاعتتايردل للدتمدي 
 دل: هرافاش لداف ا لدتا
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 (6جدول )
على  المعاقين سمعيامعاملات الارتباط بين متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية من 

 (98الاجتماعية وفاعلية الذات الاجتماعية )ن= ةمقياسي مهارات حل المشكل

أبعاد مقياس حل 
المشكلات 
 الاجتماعية

التوجه 
الايجابي نحو 

 المشكلة

التوجه السلبي 
 المشكلةنحو 

حل  أسلوب
المشكلة 
 العقلاني

أسلوب 
 الاندفاعية 

أسلوب 
التجنب 
 واللامبالاة

الدرجة 
 الكلية

 اراس تاي رل لدذلش 
 لاعتتايرل

0.678** -0.669** 0.710 -0.686** -0.603** 
0.778*
* 

       0,01** ملدل يفف 

 0.01يفدف   دتتل   لادائرا (  عدتم ي بدل لايثاهردا  تعثدل  ملددل6 ت    دا عدف ا   
أةد تب لد   –لدتتعا للإاااهل فحت لدتمدي ل   لاعتتايرل   حاالش ل  لدتمي لبعض أبعام هرا 

 تاي ردل لددذلش لاعتتايردل ددفل يرفدل لدفالةدل للأةاةدرل  دا  لدفاعدل لدن ردل(  –لدتمي ل لدعا فل 
ثاهردا ةد ثرل  ملددل  لادائرا اتدا  عدتمش ي بدل لاي تدل هد ل   لددف  ،  لدتعدابرا ةدتعرا   لدتد لهارا

أةددد تب ، لدتتعددا لد دد ثل فحددت لدتمددي لهددرا للأبعددام لد دد ثرل دتحدداالش لدد  لدتمدددي ل لاعتتايرددل   
 يتحا  صحل لدف ض للأ ا.  (  برا تاي رل لدذلش  بذد أة تب لدتاف   لد  ثااي، لاففتايرل

دددف ح  لداددفاي ي ددل  لدددذ ا اتت نددت  تاي رددل ذلش لعتتايرددل  هددذل اعفدد  أ  لدتعددابرا ةددتعرا
ل  لدتمي ش لاعتتايرل لدتل يتلعحح  تدل لردايح  لدرت ردل , ا تدا اافد  تاي ردل لددذلش   يفعدل 
ك تددا  يددفح  ذددد   ددا  تلعحددل لدتمددي ش لاعتتايرددل  ل حددا  لدتتعددا  درحددا بمددي  لاادداهل  لدد  

تا تاي ردل ذلش لدتمي ل بمي  يا فل ,  تثف  أ  هرئل لدف   لدتدل اعرمدتفحا ي دايفه  ي دل يندت 
لعتتايردددل   يفعدددل , هرفتدددا لايثلاددد  تاي ردددل لددددذلش لدتفضف دددل بادتتعدددا لد ددد ثل د تمدددي ل  ظحدددتا 

 أة تب لدتاف   لاففتايرل  لد  ثااي . 
 بدداد عت   دددل لداددف ا لد دداه    لدد   عددتم ي بددل لايثاهرددا  تعثددل هددرا  اردداس تاي رددل 

, لردددد    اددددف بافددددف ال ي ددددل أ  لدتعتاددددفلش لدددددذلش لاعتتايرددددل  لدتتعددددا لااادددداهل فحددددت لدتمددددي ل
 لايااهاش  أف تل ام م لدفع  لاففعادرل هل لدتدل يحدفم  دا  ذل ادا  لدتتعدا د تمدي ل لااداهل أ  
ة ثل , تادتتعا لااااهل  فا ي ل تاي رل ذلش   يفعل  ل  لدف م دفادا بدفاي ي دل يحف دف لدتمدي ل 
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 دددفد  ي دددل تاي ردددل ذلش  فضف دددل  ت حددد  ي ردددا   لخترددداا لدثدددفلئ  هرفتدددا لدتتعدددا لد ددد ثل د تمدددي ل
(،  لايددث  اددذد  Erozkan, 2014لد  ثددااي  لاففتايرددل  لدثعددف يددا لةددتضفلم لاةددت ليراراش   

تاي رل لدذلش لاعتتايرل بأة تب ل  لدتمي ل لدعا فل تحدذل للأةد تب بتدا احتتتدا  دا لةدتضفلم 
ع بفاي رددل ذلش لعتتايردددل  بددفاي ي دددل لددد  لدتفلادد   لدتفنرددد  للإاادداهل  دددفد  ي ددل أ  لدفددد م  تتتددد 

لدتمددددي ش ، هرفتددددا للأتدددد لم لدددددذ ا يت دددد  شضاددددرايح  بااففتايرددددل  أةدددد تب لدتافدددد   لد  ثددددااي 
 تادفاي رل لدذليرل دف ح   فضف ل .  

  لدددتع    لدتفنردد  لافتثدداب يت ردداش تددل يدد ه  لدددذلش بفاي رددل لدتعتاددفلش بددا  لداددتا  تتيددا 
 هفدا   دا دحدا  عتبدل يندت   د دذلش، ل    دايفي بلا تادل  ي حد  لد دتعرل بلللإيا ذ ي  للأت لم يفف

  تحدا دت   لدتمدي ل يح ر  ي ل لفتثاهح    از    لدذلش بفاي رل بتل   ل اس دف ح  لدذ ا تالأت لم
 (. 2013 ،  ش لمبل   لتامفل   دحا  فاةثل ل تا  دل لدتتص 

 ذليرل كتعتباش أ  ذليرل كتعرفاش يعت  لدذليرل ادفاي رلت Bandura (2001) ت اف ذد  

  تلعحتدا يفدف لهتتا دا   ادز لدذليردل بفعادرتا بتي   ل اس لدذي دفاا تادف م لدتمي ش،   تلعحل تل

 لدذليردل بفعادرتدا لدمد  دفادا يتددف  ذل أ دا دحدا،   فاةدثل  د  ل تا لدتصتا بررل يح ر حا ي   د تمي ل

  يدفم لد دع  عتلفد  ي د  لدتمدي ل تر ادز يدا  تلعحدل بعردفل لددفلخ  فحدت يفنرد ب  تادا ت دتع

  . لدفم  يتبع لدفاي رل
لدتددددل  لختردددااليح  ي ددد  يأهر هددددا خددد ا  دددا للأتدددد لم ةددد تاراش ي ددد  يدددد ه  لددددذلش  تاي ردددل

  لدضداص،  لدعدام يفنرد ه  تدل افداءي اتت ندت   لرد  ياع حد  لدتمي ش ل  ا تضف تفحا تل  حااي 
 . صعثل ب لالش ليضاذ  دل يحتا   لدتل لدتعافي لدتتلب  تل لدتا ع  ت تلارعت  
   ادددفاي   أك ددد    تفدد له    لأهدددفلتح     لدتتلعددا   لدتحدددفي   لددد    اتت نددت    لدت يفعدددل   لدذليرددل   لدفاي ردددل   ذ ي تدد 
   بادتددادل    لد غثدداش،   للأهددفلع   دتحارد    لدتحددفي   تددل   لد غثددل   ب دث     لداددعتباش   لدتمددي ش    تلعحددل   ي د  

 .  (Bandura,1997)لدذلش   يحار   لدفف ل   لد وا  للإشثا    ا  لدت و   لدافا  ي ل  لدحاتا 
 لددددددذلش  تاي ردددددل لاعتتايردددددل لدتمدددددي ل لددددد   حددددداالش هدددددرا لدع بدددددل يف دددددر  اتيدددددالرددددد  
 هحدا اتد  لدتدل لاعتتايردل لدتتلب  تل لاختراالش ي   لدذلش تاي رل يأهر  خ ا  ا لاعتتايرل
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 تاي ردل اافد   ا تدا لدتضت فدل،  لدحرايردل لدتمدي ش  تلعحل أهفاء  لدت اه ي لداحف هذا  اذد  ، لدف م
 (. 2012لدزغثل،    تعادل بلا     ل حا لدتمي ش  تلعحل  ا لدف م ذد   يا ا تا   يفعل لدذلش

 تتيدددا لدادددتا بدددا   حددداالش لددد  لدتمدددي ل لاعتتايردددل  تاي ردددل لددددذلش لاعتتايردددل هدددل  
يتل ددد  لاةدددتل تدددل لرددداي لدفددد م،  لدع بدددل هردددفح  ي بدددل وددد  اتل تتع تدددل  حددداالش لددد  لدتمدددي ل 
لاعتتايرل  تاي رل لددذلش لاعتتايردل ددفل للأتد لم اتيدا أ  ي دايف تدل  يدفلم هد ل   يفاتثردل تدل 

 ا لدفف ل.    للإاشام  لدتتعر
 بف ينت  لدع بل هدرا تاي ردل لددذلش لاعتتايردل   حدااي لد  لدتمدي ل لاعتتايردل ي بدل 

 ليتادامه   دا يزتدف  فاعحدل   دتا ل بلا تادل لدتمي ش ل  ي   للأت لم بفاي أ  خ ا  املئ تل 
  دا هدل لد دابال لدضثد لش أ   ع تدل ذدد   ت اف لدتمي ش،   ا غر ها  تلعحل ي ل افاءيح  تل
 لدتمددي ش لدد  تددل  اااهرددل بضثدد لش لدفدد م  دد  تن تددا لدددذلش،  تاي رددل  ينددتتا يفترددل  ادداما أهدد 
 لدزغثددل،    لدتمددي ش  ددا غر هددا لدد  ي دد  لداددفاي اتت دد  بأفددا ليتاددامب زتددامي  دددل ذددد  أمل ك تددا
2012 .) 

 ايدت   ا لدتمدي ل لد  ي د  بدفاي اتت د  لددذي ةتعرا لدتعا  أ  Tien (2008)   ل  كتا
 أت ددد  بادددتاي  لففعدددادل لعتتدددايل فتدددت ا حددد  أا دددا  دندددا لدفالةدددل لدتحادددر  تدددل عردددف تاددد 

 . لدعت   ا لافتاادرل لدت لل  أهفاء  خاصل
 اتيففددا لفددا دفاعددل بتتدل لدتمددي ش لدد  ي د   لداددفاي لدددذلش تاي ردل هددرا لدع بددل أ   تثدف 

  دددع  تفادددا ذددد   ادددا  لاعتتايرددل لددددذلش تاي رددل خددد ا  دددا لدتمددي ش لددد  ي دد  بادادددفاي لدتفثدد 
  لدتددل( 2001 لدعددفا،    مالةددل  ددع لدحادرددل لدفالةددل فتراددل ليفادد  لردد  لدفالةدداش  ددا  اتتيددل
 لددددذلش تاي ردددل خددد ا  دددا لاعتتايردددل لدتمدددي ش لددد  ي ددد  بادادددفاي لدتفثددد    يافردددل  ددددل أشدددااش

 د تعا دد   لا تبددل يادد تاش لفادداز ي دد  بفايددا  ددفل لددتا لدفدد م بأليددام يتع دد   لدتددل لاعتتايرددل
 لدفاي ردل يفتردل تدل لدتمدي ش لد  ي د  لدتدفات  لةدتضفلم  ددل بالإوداتل. للإف دافرل لدتتلبد   ع

 ( 2003تل ا ر   ا لدفالةاش  ذد  اتا تل مالةل  لدنثر   اتلةا, د ف م لدذليرل
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 لايثدداا  عددتم يد ل   لدتددل( 2005 تا ددف،    مالةدل  ددع  تفادل لدفالةددل هددذب فتدائ  عدداءش  بدف
 دفادددا لدددذي ةددتعرا لدتعددا  تددادف م أخدد ل   ترردد لش  بدددرا ةددتعرا لدتعددابرا دددفل لدددذلش تاي رددل هددرا

 د عتدد  ملتعرتدا  يفمد   يدزملم ي رحدا،   لدتر د  لدعتلئد   تلعحدل ا دتلارع بفايدا يدا بتتدل  عتادفلش
  لدتددل( 2007 ي بددتب،    مالةددل فتددائ   دع  تفاددل لدفالةددل هددذب فتدائ  عدداءش اتددا ، لدفتددائ   يحارد 
 ادذد   لددف  ،  هد ل   تدل ةدتعرا د تعابرا لدذليرل بادافالش لاعتتايرل لدفتللل لايثاا  د  أشااش
  لدتل أكفش فتائاحا صحل هذل لدف ض  ا لدفالةل.   (Erozkan, 2014)مالةل 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

ملددددل  لادددائرل تدددل  حددداالش لددد  لدتمدددي ل  يتعدددف تددد      دددفص لدفددد ض لد دددافل ي ددد  أفدددا م
تدددل هددد ل   لدتعدددابرا ةدددتعرا  لدتددد لهارالاففعدددادل  دددا  لدفحددد    يفعدددل   فضف دددللاعتتايردددل هدددرا 

م.  د تحا   ا صدحل هدذل لدفد ض يد  لةدتضفلم لختثداا  ش( لاففعادل لدفح دااد    يفعل لدف   
  تتةدددلااش ماعددداش  لاففعدددادل لدفحددد   فضف دددلدفاددددل لدفددد    هدددرا  تتةدددلااش ماعددداش لدلاددد ب 

،  أةدددف   حددداالش لددد  لدتمدددي ل لاعتتايردددلي ددد  أبعدددام  ارددداس  لاففعدددادل لدفحددد   يفعدددل لدلادد ب 
 لدتادل: لدتح ر  يا هرافاش لداف ا 

 (7جدول )
الانفعالي ومتوسط درجات الطلاب  الفهمالفروق بين متوسط درجات الطلاب منخفضي  دلالة

 الانفعالي على أبعاد مقياس مهارات حل المشكلة الاجتماعية. الفهممرتفعي 

 عينة الدراسة
 مقياس مهارات

 حل المشكلة الاجتماعية

 الفهمالطلاب منخفضي 
 (55) نالانفعالي 

 الفهممرتفعي  الطلاب
 قيمة (43) ي نالانفعال

 ت
 ع م ع م

 **20.03 2.33 18.45 4.21 8.05 لدتتعا لااااهل فحت لدتمي ل
 **12.15 4.27 21.39 3.83 31.36 لدتتعا لد  ثل فحت لدتمي ل
 **17.04 4.45 87.39 6.11 49.56 أة تب ل  لدتمي ل لدعا فل

 **9.51 4.27 31.39 4.47 39.89 أة تب لاففتايرل
 **10.36 3.15 20.97 3.87 28.52 أة تب لدتاف   لد  ثااي

 **9.71 10.23 182.63 14.34 157.49 لدفاعل لدن رل
 0,01** ملدل يفف 

 ت    ا لداف ا لد اه   عتم ت    ملدل  لاائر ا هرا  تتة  ماعداش لدلاد ب  فضف دل 
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 الدثعددددف ا لااادددداهررلاففعددددادل ي دددد   لدفحدددد لاففعددددادل   تتةدددد  ماعدددداش لدلادددد ب   يفعددددل  لدفحدددد 
 هتدددا  لدتتعدددا لاااددداهل فحدددت لدتمدددي ل، أةددد تب لددد   تارددداس  حددداالش لددد  لدتمدددي ل لاعتتايردددلد

عدددتم تدد    ملددددل  لادددائر ا هدددرا   لاففعدددادل،    لدفحددد داددداد  لدلاددد ب   يفعددل لدتمددي ل لدعا فدددل( 
 لدفحدددد لاففعددددادل   تتةددد  ماعدددداش لدلاددد ب   يفعددددل  لدفحددد  تتةددد  ماعدددداش لدلاددد ب  فضف ددددل 

 هد   لدتتعدا لد د ثل فحدت  تاراس  حاالش ل  لدتمي ل لاعتتايرلد للأبعام لد  ثرللاففعادل ي   
 لدفحدددد   فضف ددددلدادددداد  لدلادددد ب (   لد  ثددددااي لدتافدددد  أةدددد تب ، لاففتايرددددل أةدددد تبلدتمددددي ل، 
 .  0.01لر  ااف  هذب لدف    ملدل يفف   تتل  لاففعادل

 هذل اعف  أ  لدتعدابرا ةدتعرا ذ ي لددفاعاش لدت يفعدل تدل لدفحد  لاففعدادل لاد تل ي د  
اش ماعدددداش   يفعدددددل تددددل  حددددداالش لددددد  لدتمددددي ل لاعتتايردددددل يدددددا لدتعددددابرا ةدددددتعرا ذ ل لددددددفاع

لدتفضف ل تل لدفح  لاففعادل،  تتيا  يف ر  ذد  بدا  لدادفاي ي د  لدفحد  لاففعدادل  لدتعثرد  يفدا 
 ددد ه   اااهرددددا ي دددل يت رددددل لدتفنرددد   تح ددددفا  بادتددددادل لدادددفاي ي ددددل لددد  لدتمددددي ش لاعتتايرددددل, 
ردددل تادتعدددا  ةدددتعرا لددددذي  تتتدددع بدددادفح  لاففعدددادل لدت يفدددع ا دددتلارع  تلعحدددل لدتمدددي ش لاعتتاي

 ل حدددا  ا تدددا زلم لدفحددد  لاففعدددادل ا تدددا زلمش بفايدددا ي دددل لددد  لدتمددداك  لاعتتايردددل، اتدددا اتيدددا 
يف ر  لدع بل هرا لدفح  لاففعادل  برا لدتتعدا د تمدي ل   حداالش لد  لدتمدي ل  ع تردا  دا خد ا 

فرا بدادتتب  لافتثاب د تمي ل  لدتع ع ي رحا  يحف فها  ياررتحا،  لففعادردا  دا خد ا لاايثداا  عدفل
 لدتمي ،  ة تارا  ا خ ا  تلعحل لدتمي ل   عاداتحا ب  يل. 

  يددد  لدتعدددا  باففعاايددددا  لدادددفاي ي دددد  لدتعثرددد  يفحدددا  دددد ه  تدددل لدتتعددددا فحدددت لدتمددددي ل 
 بادتادل  تلعحتحا ب  يل  ذد  باافتثاب دحا  يحف فها،  ينتتا لادل  عفلفرل   يثلال هحدا   دا هد  

فحت ل  لدتمي ل أ  يافثحا يفف لدتعا د   عحدا أ  لايتتدام ي د  للآخد تا ليضاذ لايااب لد  تال 
(. أ دا لفضفداض لدفحد  لاففعدادل بدف  د مل  ددل يمدتت   لايثداا  يفندد  2011تدل ل حدا  ز ز دل ، 

 تل  مالا لدف م د تمي ل . 
  تددا   اددف صددحل هددذل لدفدد ض دددفل للأتدد لم   يفعددل لدفحدد  لاففعددادل  ددا  دد لب بافددف ال أ   
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 لم لدذ ا دف ح   حاالش  ع ترل  إع لئرل اتيدفح  صدراغل لدعف دف  دا لدح دتا لدثف  دل د تمدي ش للأت
لدتل يتلعحح ، ت   يا يارر  لالتتااش  لدفتائ  بمي   ثاشد  دتضت د  هد   لدتفايد   لدنثرد  

 (.   2003 اتلةا، 
تدل  حداالش  ت اف ذد   ا  د لب لددثعض بدأ  لدتدأخ  تدل لدفحد  لاففعدادل  د مل  دد  يدأخ   

حفدداا  دا  دد ل أ  للأهفدداا لدتعددابرا ةدتعرا  بددف ايتفددتل  تمدداهحرا تددل لد  لدتمددي ل لاعتتايرددل، ت
يتررددز لدتعثردد لش لدتعحرددل  ددع أبدد لفح  لدعددام را،  ا أفحدد   ت ددتت  هتددأخ  تددل بددفاليح  ي دد  يتررددز 

ادددددذد  تدددددل لدادددددفاي ي ددددد  لددددد  لدتمدددددي ش تعاثدددددا لدتحتدددددتل لاففعدددددادل  دددددا لدفتددددداذ  لد دددددرابرل   
  (Reyes, 2005) .لاعتتايرل

 لدفحدد  لاففعددادل اضت دد  تددل لدتعددابرا ةددتعرا يددا لدعددام را تثرفتددا   اددز لدعددام ت  ي دد  
دتدداذل ي دداا لاففعددااش أي للأةددثاب،   اددز ذ ي للإيابددل لد ددتعرل ي دد   حا دددل يحاردد  لدتلا ددتب 

(  هفداا  دا  د ل mestre et al, 2015 دد  لاففعداا    دفح  م   لاهتتدام بالأةدثاب لدتدل أمش 
أ  لدا  يف در ليح   ضت فدل يدا لدعدام را تتادتا لدلا تادل لدتدل  ف د  هحدا لداد   دد  هرئدايح  أ د  
 ح  عفل ي  ي ي د  ذدد  تدا  لدفتدت لاففعدادل لاعتتدايل  د يث  بع بدل بتتدل بدادفتللل لدتع تردل 

 لاففعادل  لاعتتايل احتا   دل عحف  ع تل.    لدتب ،   ع   لدفالةاش ي ل أ  لدفتت
( تددددالأت لم ذ ل لدفحدددد  2011 عدددداءش فتددددائ  هددددذب لدفالةددددل  تفاددددل  ددددع مالةددددل  ز ز ددددل، 

لاففعددادل لدت يفددع  لداددفاي ي ددل لدد  لدتمددي ش لاعتتايرددل  تترددز   بادنفدداءي تددل لدددتيل بادددذلش 
ا فحددددت لدتمددددي ل  بااةددددتاابل  لدتمدددداي   لداددددفاي يددددا لدتعثردددد  يفحددددا  لةددددتر ا ذددددد  تددددل لدتتعدددد 

لدتع ترددددل  لدتعفلفرددددل تددددل  تبدددد  لدتمددددي ش ،  لايتتددددام ي ددددل لدضثدددد لش لد ددددابال تددددل  تلعحددددل 
لدتمددي ش لاعتتايرددل  ل حددا، أ ددا ذ ل لدفحدد  لاففعددادل لدتددفضفض  لداددفاي ي ددل لدد  لدتمددي ش 

ل بالإودداتل لدددل بددف اتر ددت   ددد  لدتتعدا لد دد ث  د تمددي ،  لاعتتايردل تحدد  ي ددل لدعيددس  دا ذددد 
 لةتضفل ح  لأة تب لاففتايرل  لدتاف  تل  تلعحل لدتمي ش لاعتتايرل لدتل يعت وح  . 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

يتعدف تد    ملددل  لادائرل تدل تاي ردل لددذلش لاعتتايردل   دفص لدفد ض لد ادد  ي د  أفدا م  
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 لدفحددد عدددابرا ةدددتعرا داددداد    يفعدددل لدت لدتددد لهارالاففعدددادل  دددا  لدفحددد    يفعدددل   فضف دددلهدددرا 
م.  د تحاد   دا صدحل هددذل لدفد ض يد  لةدتضفلم لختثدداا  ش( دفاددل لدفد    هدرا  تتةدد  لاففعدادل

 لاففعدددادل لدفحددد   يفعدددل  تتةددد  ماعددداش لدلاددد ب    لاففعدددادل لدفحددد   فضف دددلماعددداش لدلاددد ب 
 أةدف  لدتح رد  يدا  ، لاففعدادل لدفحد تاي رل لدذلش لاعتتايردل داداد    يفعدل ي   أبعام  اراس 
 لدتادل:  هرافاش لداف ا 

 (8جدول )
الانفعالي ومتوسط درجات الطلاب  الفهمدلالة الفروق بين متوسط درجات الطلاب منخفضي 

 الانفعالي على أبعاد مقياس فاعلية الذات الاجتماعية. الفهممرتفعي 

 الدراسةعينة 

 المتغير

 الفهمالطلاب منخفضي 
 الانفعالي

 (55ن )

الطلاب مرتفعي 
الانفعالي ن  الفهم

(43) 
 قيمة
 ت

 ع م ع م

86.2 7.16 56.47  اراس تاي رل لدذلش لاعتتايرل
3 

8.26 19.06** 

 0,01** ملدل يفف 

 ت ددد   دددا لدادددف ا لد ددداه   عدددتم تددد    ملددددل  لادددائر ا هدددرا  تتةددد  ماعددداش لدلاددد ب     
لاففعددادل ي دد  أبعددام  اردداس  لدفحدد لاففعددادل   تتةدد  ماعدداش لدلادد ب   يفعددل  لدفحدد  فضف ددل 

لاففعدادل، لرد  اافد  هدذب لدفد    ملدددل  لدفحد تاي ردل لددذلش لاعتتايردل داداد  لدلاد ب   يفعدل 
 .  0.05يفف   تتل 

 هدذل اعفدد  أ  لدتعدابرا ةددتعرا ذ ي لددفاعاش لدت يفعددل تدل لدفحدد  لاففعدادل لادد تل ي دد  
، تادتعددددابرا لدددددذ ا  تتتعدددت  باددددفاي ي دددد  يتررددددز تاي رددددل لددددذلش لاعتتايرددددلماعددداش   يفعددددل تددددل 

لاففعدددااش  تحددد  لد دددرا  لاففعدددادل ا دددتلارعت  يندددتتا ي بددداش لعتتايردددل  دددع للآخددد تا  يفتدددت 
لش لاعتتايرل،  تثف  أ  هرئل لدف   يتت  ذد  د تعابرا  ا خد ا  شد لكح  تدل دف ح  تاي رل لدذ

للأفمددلال لدتتعددفمي  ددع لدعددام را   دد  اه  بضثدد لش لففعادرددل فاعحددل لردد  اتيددا يف ددر  ذددد  بددا  
خثددد لش لدفددد م لاففعادردددل لدفاعحدددل يا ددد  بدددتل ددددا يدددأهر   ااددداهل تدددل اتدددع   دددتتل تاي ردددل لددددذلش 
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   فاص لدضث ي  لدفم  لدتتن ا يفضفض  عا تاي رل لدذلش لاعتتايرل.  لاعتتايرل، تل لرا أ
( أ  لدفحدد  لاففعددادل دددا م ا تددل  ك دداب لدفدد م 2007  تددا   اددف ذددد   ددا  دد لب لدتددزا     

لدافاي ي ل صفع لدا لالش لدت     لاةتفاا  ل  لدتمدي ش، تادتر در  لاففعدادل د تفنرد  ا داه  
دف ام لدتع تل،  هذل هدف اب ا داه  تدل يرررد  لدتع تدل  عع حدا  اااهردل تل  مخاا لاففعااش  د  ل

 تفعيس ذد  هف اب ي   ماعل لدفاي رل لدذليردل د فد م، اتدا أ  لدتدفير   لدتمدارع لددذي   اداب لدفد م 
لدتعدابرا ةدتعرا  ا ا للآخ تا دا أه   اااهل تل يفتردل  عتادفلش تاي ردل لددذلش لاعتتايردل، هرفتد 

ذ ي لدفحدد  لاففعددادل لدتددفضفض ا اتدد    بضثدد لش لففعادرددل فاعحددل  يتندد ا دددف ح  خثدد لش لدفمدد  
  تا اضفض دف ح  تاي رل لدذلش لاعتتايرل.  

  تا  فد  ي ل لفضفداض تاي ردل لددذلش لاعتتايردل ددفل ذ ل لدفحد  لاففعدادل لدتدفضفض 
لدفالةددداش لدتدددل يفا دددد  لدادددفالش لاعتتايردددل ددددفل   دددا لدتددد لهارا لدتعدددابرا ةدددتعرا أ  ا رددد   دددا

 لرد  اعدافل للأهفداا لدا  لتت و   عدتم يدأخ   لود  ددفل لداد  تدل تحد  لففعدااش للآخد تا
 هدذب للإيابدل ي حد  هتودتت تدل بدفاي للأهفداا ,  ا  عتم  يابل دف ح  تل لدفتت لاففعدادل لدا 

اهحا,  يفف ا يا ي  ااافدل هردفح   بدرا لدا  ي ل يفم تح   يافر  لاففعااش لت   ع تل أةث
أبدد لفح  لدعددام را تددإ  للأهفدداا لدادد   ثددف   أبدد  افدداءي  ددا أبدد لفح  لدعددام را ,  هددذل اف دد   عددتم 
 لدعف ف  ا لدتمي ش هرفح   برا أب لفح  لر  ي يث  لدنفداءي لاففعادردل  ثاشد ي بتمدي ش للأبد ل 

 Rieffe & Terwogt, 2006 ) لدف ض  ا لدفالةل لدحادرل. ،  تا اف   صحل هذل 
(  لدتل خ ع  هتعدتم ي بدل 2008 عاءش فترال هذب لدفالةل  تفال  ع مالةل  هفحا ، 

بتتددل هددرا لدددذااء لاففعددادل د تعددابرا ةددتعرا  لداددحل لدفف ددرل تن تددا زلم لدددذااء لاففعددادل د تعددا  
خدد تا  بادتدددادل ةددتعرا يتتددع بادادددحل لدفف ددرل   دددا وددتفحا بفايدددا ي ددل يندددتتا ي بدداش  دددع للآ

 تاي رل ذلش لعتتايرل فاعحل.  
(  لدتدل اأش  عددتم لايثداا بددتل هدرا تاي رددل 2008كتدا عداء ذددد   تفادا  ددع مالةدل  تا ددف، 

لدددددذلش  يا تدددد  لدددددذلش  لايفددددا  لدتحاددددر  لدفالةددددل، بالإودددداتل  دددددل   يافرددددل لدتفثدددد  بادتحاددددر  
فتددائ  لدفالةددل  ددع فتددائ  مالةددل لدفالةددل د لادد ب لدادد   ددا خدد ا تاي رددل لدددذلش،  اددذد  ليفادد  
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(  لدتدددل يفا دددد  تاي ردددل لددددذلش لدعا دددل  ي بتحدددا بت دددتتل لدلاتدددتت لدتحفدددل ددددفل 2010لد دددرف،   
لدت لهارا لدتعابرا ةتعرا, لر  خ ع  هذب لدفالةل هفتدائ  ي ادف ترحدا ي دل أهتردل تاي ردل لددذلش 

 دفل لدتعابرا ةتعرا  

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:

لددد    حددداالش  تدددل  لادددائرل  ماددددلا يتعدددف تددد    ذلش  فص لدفددد ض لد لبدددع ي ددد  أفدددا م دد         
تدددل  ددددفل لدتعدددابرا ةدددتعرا لدفحددد  لاففعدددادل(  –تاي ردددل لددددذلش لاعتتايردددل  – لاعتتايردددل  للدتمدددي

.  د تحادد   ددا صددحل هددذل لدفدد ض يدد  لةددتضفلم لختثدداا ش( للإيابددل شددفييثعددا دتترردد   هد ل   لدددف  
 حددداالش لددد  ي ددد  أبعدددام  ارددداس لدتعدددابرا ةدددتعرا دفاددددل لدفددد    هدددرا  تتةددد  ماعددداش لدلاددد ب 

 لدتادل:   أةف  لدتح ر  يا هرافاش لداف ا  ، لاعتتايرللدتمي ش 
 (9جدول )

تغير شدة الإعاقة على دلالة الفروق بين متوسط درجات الطلاب المعاقين سمعياا تبعاا لم
 متغيرات الدراسة

 
 عينة الدراسة                 المقاييس

 

الطلاب ضعاف 
 السمع

 (57ن )

 الطلاب الصم
 قيمة (41ن )

 ت
 ع م ع م

 أبعام  اراس
 حدددددداالش لدددددد  
لدتمدددددددددددددددددددددددددي ل 
 لاعتتايرل

 **9.41 3.02 11.34 2.93 20.15 لدتتعا لااااهل فحت لدتمي ل
 **10.38 4.33 40.02 4.43 30.68 لد  ثل فحت لدتمي للدتتعا 

 **11.48 5.01 39.48 5.24 69.54 أة تب ل  لدتمي ل لدعا فل
 **8.34 3.25 36.82 4.14 30.58 أة تب لاففتايرل

 **9.01 2.46 27.28 3.44 21.90 أة تب لدتاف   لد  ثااي
 **7.06 13.42 154.94 15.39 172.87 لدفاعل لدن رل

 أبعام  اراس
 **6.65 8.17 65.59 8.73 77.54 تاي رل لدذلش تاي رل لدذلش

أبعدددددام  ارددددداس 
 لدفح  لاففعادل

 **3.60 1.48 10.51 1.92 14.80 يتررز لاففعادل
 **6.09 1.92 9.73 1.89 13.91 تح  لد را  لاففعادل

 **5.10 3.20 20.24 3.41 28.71 لدفاعل لدن رل
 0,01ملدل يفف ** 
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( يدددفم هثدددتش صدددحل هدددذل لدفددد ض لرددد   عدددفش تددد    ملددددل 9 ت ددد   دددا عدددف ا       
هدددرا  تتةددد  ماعددداش لدلاددد ب ودددعاع لد دددتع   تتةددد  ماعددداش  0,01 لادددائرل يفدددف   دددتتل 

لدلاددد ب لداددد  ي ددد  أبعدددام  ارددداس  حددداالش لددد  لدتمدددي ل لاعتتايردددل  ذدددد  تدددل أبعدددام  لدتتعدددا 
  لدتمي ل لدعا فل،  لدفاعل لدن رل د تارداس( داداد  لدلاد ب لااااهل فحت لدتمي ل،  أة تب ل

وددعاع لد ددتع، أ ددا أبعددام  لدتتعددا لد دد ثل فحددت لدتمددي ل، أةدد تب لاففتايرددل، أةدد تب  لدتافددد  
  للإهتاا( تناف  هفاد  ت    ملدل  لاائرل دااد  لدلا ب لدا . 

ترال  ل اةدح  بدأفح   تف   لدثال ا  ذد  يا ه ت  أ  لدا  امع    بعفم لاةتا لا ف
تادف ل لاةددل لد ددتع  هددذل للإل دداس ااع حدد  تددل لاددل يددتي   ب دد   لفلاددتلء  تعددافت   ددا  مددي ش 
شضادرل  لعتتايرددل  تددا أمل  دددل لفضفدداض ماعددايح  ي ددل  اددا رس لدفالةددل، هرفتددا يفددت  وددعاع 

أك دد  لد ددتع يددا لدادد  تددل  اددا رس لدفالةددل  فتددا   عددع  أ  وددعاع لد ددتع أك دد  ياددث  دددذ ليح    
 يتلتاا شضارا.  

تدل     تا اف   لدف    هرا وعاع لد تع  لدا  تل  حداالش لد  لدتمدي ل لاعتتايردل 
لدفاعدددل لدن ردددل( هدددت لدادددفاي ي ددد   –أةددد تب لددد  لدتمدددي ل لدعا فدددل  –لدتتعدددا للإااددداهل د تمدددي ل 

لدتتلص  تاد ع  تل  حاالش لدتتلص   لدذي ا حد  بمدي  اثرد  ددفل لداد   د ه  ي د   حداالش 
،  بدف أشدااش (Lombardo, 2006)لد  لدتمدي ل،  بدفاي لدفد م ي د   فتدا  ل دتا هف  دل د تمدي ل 

ك رد   دا لدفتدائ   دد  أ  لدتعددابرا ةدتعرا اادثحت  أت د  تددل  حداالش لد  لدتمدي ل لاعتتايرددل 
 .( fisher, 2002 ذل ل ت نتل  حاالش درتتل عرفي   

لدفددد ض لرددد   عدددفش تددد    ملددددل ( يدددفم هثدددتش صدددحل هدددذل 9 ت ددد   دددا عدددف ا   كتدددا 
هدددرا  تتةددد  ماعددداش لدلاددد ب ودددعاع لد دددتع   تتةددد  ماعددداش  0,01 لادددائرل يفدددف   دددتتل 
 , دااد  لدلا ب وعاع لد تع اراس تاي رل لدذلش لاعتتايرل  لدلا ب لدا  ي  

  تا اف   لدف    هرا ودعاع لد دتع  لداد  تدل تاي ردل لددذلش لاعتتايردل أ  ودعاع 
ل لكث   ا لدتنر   دع ظد  تح  لدتحرلادل،  ددف ح  لدادفاي ي دل يندتتا ي بداش لد تع احاات  ماع

 لعتتايرددل هرثددل  ددع لدتحرلاددرا هحدد   هدد  امددع    باد وددا يددا لرددايح  أك دد   ددا لدادد   هفحددا ، 
2008 ) 
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أ  بددف ايددت  دمددعتا لدفدد م للأصدد  بأفددا غردد   تاثدد   ددا ز  ئددا لدعددام را، بالإودداتل  ددد  
درددددل للإشددددااي لدتددددل ا اع تحددددا لدعددددام را  تددددا عع ددددا اعددددافل  ددددا لخددددت ع لد رددددل تالأصدددد  ا ددددتضفم 
 صعتباش تل لدتتلب  لاعتتايرل.  

 لدند م  لد ردل يلادتت  ي د  بداماتا غرد  للإيابل لد دتعرل لدمدف في أفحد  ذ ي  للأت لم تلاثرعل
بمدددي  ي ادددائل  بفددداء ي ردددا ي دددع  بدددفايح  ي ددد  لدتعثرددد   لدتتلصددد   دددع للآخددد تا  فاددد  للأتنددداا 

(.  بدف ليفاد  فترادل 2011اش  تا  فعيس هف اب ي د    دتتل تاي ردل لددذلش  لدزاتاداش ،  لايااه
(  عداءش فترادل هدذب لدفالةدل  تفادل 2014لدفالةل لدحادردل  دع مالةدل اد   دا  لتامفدا  شد لمبل ، 

 (   2008 هفحا ،    ع مالةل 
( يدددفم هثدددتش صدددحل هدددذل لدفددد ض لرددد   عدددفش تددد    ملددددل 9 ت ددد   دددا عدددف ا   كتدددا 
هدددرا  تتةددد  ماعددداش لدلاددد ب ودددعاع لد دددتع   تتةددد  ماعددداش  0,01يفدددف   دددتتل  لادددائرل 

 دااد  لدلا ب وعاع لد تع اراس لدفح  لاففعادل  لدلا ب لدا  ي  
 د  أ  للأت لم لداد  لددذ ا  تعدا  ت  ه ردل للإشدااي  (Ludlow et al,2010)  بف يتص 

بالإوداتل  دد  أ   حدااليح  لاعتتايردل ةدد ثرل اعدافت   دا  مدي ش تدل لدتعد ع ي د  لاففعدااش 
 لدتددأخ  تدددل لكت ددداب لد ردددل  لد دددع  تدددل لد ردددل لد ف رددل  ددد مل  دددد  فادددص لدفددد ص تدددل لكت ددداب 
لدضث لش لدمضارل  بادتدادل لدفد ص ب ر دل دفتدت للإمالا  لدفحد  لاففعدادل،  لاكت داب لدتثيد  د ردل 

ففعددادل(  لدتددل دحددا يددأهر  ي دد  ارفرددل يف ددر   دد مل  ددد  فتددت  حددام ف  تددل لدعادد     فحددا للإمالا لا
 لففعااش للآخ تا. 

( أ  لد ددع  تددل   Ludlow, Heaton, & Deruelle, 2013 ت اددف ذددد   ددا  دد لب     
لدفتللل لاففعادرل  لاعتتايرل  اذد  لد ع  تل تح  لففعااش للآخد تا  ددفل لداد   فتدا   عدع  ددل  

  لدحدااش لدعا ردل دلآخد تا، بالإوداتل  ددل أ  فادص   عتم باتا تل ف  تل لدعا   فادص لددتيل بفحد 
 ( .  2008لدتحاتا لد رتي   مل لدل يفم بفايح  ي ل لدفتت لاففعادل لد  ر   هفحا  ، 

  تددا  ددفد  ي دد   عددتم تدد    هددرا لدادد   وددعاع لد ددتع تددل أةدد تب يافدد  لدتمددي ل، 
لدتعددابرا ددف ح  بددفاي ي دد  لدفحدد   لاففتايردل  لد  ثددااي لردد  أشددااش لدفالةداش لدحف  ددل أ  للأتدد لم

لاففعددادل د ففعددااش للأةاةددرل اددادف ت  لدر دد   لدحددز  ....   دد  للأتدد لم لدعددام را  ا أ  لدادد  
دف ح  صعتبل تل  خفاء لففعادل لدر    لدف ت  هذب لدادعتبل لدتدل يعتثد  غرد    ئتدل د تتلبد  

 .  لاعتتايرل لر  أ ص  ا ر   ا لدفالةاش ب   اي يف رتحا
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 هفددداا  دددا  ددد ل أ  ةدددتاش لدمضادددرل يددد ه  تدددل  عادادددل للإمالا لاففعدددادل لرددد  يددد ه  
ةددددتاش لدمضادددددرل ي ددددد   مالا لاففعدددددااش لدتعحردددددل دلآخددددد تا تدددددالأت لم لددددددذ ا  تادددددفت  بدددددادا   

 (.  (mestre et al, 2015 لدعف لفرل اادا  ا ا تلارعت  تح  فتلاا للآخ تا 
لداد  ددف ح  أخلاداء ظداه ي تدل تحد  لدتعثرد لش لدتعحردل  هدذل كتا أشدااش بعدض لدفالةداش  ددل ل  

لدااتا تل لدفح  لاففعادل ا ح  بادتاي لكثد  يفدف لداد  لددذ ا أصدرثتل بادادت  بثد  يع د  لد ردل 
 (Ludlow, Heaton, & Deruelle, 2013) يا لدا  لدذ ا أصرثتل بادات  بعف يع   لد رل

 فعادل دااد  وعاع لد تع.   تا  فد  ي ل  عتم لدف    تل لدفح  لاف  
 Altshul, 2005; Wiefferink   بف عاءش فتائ  هذب لدفالةل  تفال  ع مالةل اد   دا 

et al, 2012; Ziv, Most ,& Cohen, 2013)  هرفتدا لخت فد  هدذب لدفترادل  دع مالةدل ،
(Mester et al, 2015) ،  لدتل اأش يفم  عدتم تد     لودحل هدرا لداد   ودعاع لد دتع تدل 

 لاففعادل.  لدفح 

  ة:ـــدراســـات الـــوصيـــت

 :   لفتائ  يتص  لدفالةل لدحادرل بتا لديفا  أةف شتل وتء  ا 
لدفحددد  لاففعددادل ددددفل  تدددل هدد ل   لددددف   دتفترددلللأفمدددلال  لدثدد ل   لدت ارفردددل  لدت ترحرددل  ياددتر  -1

 .   فح  لدتعابرا ةتعرا  خاصل لدا 
لدتعددابرا ةددتعرا ذ ي لدفحدد  للأتد لم لهتتددام لداددائترا ه ياادل لدتعددابرا ةددتعرا هتمددضرص  ود  اي -2

 .  للإاشامي دح لاففعادل لدتفضفض   حا دل يافا  لدتفخ  
لدتعدابرا ةدتعرا هحدفع يفتردل  لدضلا   لدث ل   لدتل يفتل تاي رل لدذلش لاعتتايرل دفل  يفلم –3

 بفايح  ي    تلعحل لدتمي ش لاعتتايرل لدتل يتلعحح .  
يتعرا لهتتام لدادائترا ي د  ي بردل  يع در  لدتعدابرا ةدتعرا  خاصدل لداد   دفح  هتفتردل  حداالش  –4

 ل  لدتمي ل لاعتتايرل. 
  اايثاهددا هتفترددل لاهتتددام هتفترددل لداافدد  لد رددتي يفددف لدتعددابرا ةددتعرا  خاصددل لدادد   ذددد  -5

 تاي رل لدذلش لاعتتايرل   حاالش ل  لدتمي ل  لدفح  لاففعادل. 
ي ددد  ودد  اي يفتردددل  ياددف فدددف لش   حاودد لش يتيتتدددل د اددائترا هت بردددل لدتعددابرا ةدددتعرا ي اددز -6

 تاي رل لدذلش   حاالش ل  لدتمي ل دفل لدتعابرا ةتعرا. 
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 عــــــراجــــــالم

 ا ددل ااء لاففعددادل  ي بتدا باداددحل لدفف درل دددفل لدتعدابرا ةددتعرا. (. لددذ2008  هفحدا ، هفاعددل 
 . 152-57( ، 4  32عا عل يرا شتس ,  ك رل لدت برل، 
ي عتدددل: همدددام لدحفدددا ي، ملا هددد  د فمددد   لدتتزتدددع:  ذاددداء لدتمددداي . (. 2004عتدتدددا ، ملفرددداا   
 لدااه ي.  

 أامفردل يرفدل لددذلش ددفل تاي ردل   دتتل  تدل لدفد     (. 2014لتامفدل ، ه هدا   شد لمبل ، داه    

 د بحدا  لدتفتتلدل لدادفس عا عدل  ا دللدر  دتا.  عا عدل تدل لدتعتبدت  ةدتعرا   لدلا ثدل  دا

 . 208-177(، 5  2،   لدفف رل لدت بتتل  لدفالةاش
. ي عتدددل  اددددفي لدتعثرددد  يدددا لاففعدددااش يفدددف للإف دددا   لدحرتلفددداش(. 2005ملا تدددا, يمددداادز   

 تا س للأي   د  ااتل. لدت را , لدااه ي: لد
 لدلاثعدل .  لدت بدتي   لدن  دل لد دتعل لدتأهرد   ثامئ : لد تعرل للإيابل. ( 2011   لدزاتااش، ه لهر 
 . لدفن  ملا : يتا  ، لد افرل
لدتتعددفمي   حدداالش لدد  لدتمددي ل دددفل يرفددل  ددا لدلادد ب ذ ي  (. لدددذااءلش2012لدزغثدد ، أ دد    

 . 268- 200، عا عل هفحا ،  ا ل ا رل لدت برل  تتتاش  تعفمي  ا تاي رل لدذلش. 
لدددذااء لدتعددفلفل  ي بتددا باداددفاي ي دد  لدد  لدتمددي ش لاعتتايرددل  (.2011  ز ز ددل، يتلهدد 

، عا عددددل لم لدادددد ل لدت برددددل  ا ددددل ا رددددلدددددفل هادثدددداش لدت ل ددددل لداا عرددددل بتيددددل لدتي  ددددل. 
 ،11،83-166 . 

(. لدنفدداءي  لد دد تا للأكدداماتل دددفي لدلادد ب لدادد   وددعاع تددل 2009لدزه لفددل، ي دد  ل ددا   
 ا ددل للإاشددام  عاهددف  بدد ل   لدددف   تددل  ددفلاس لدتع ددر  لدعددام لاهتفلئرددل بتف فددل لد تدداض. 

 . 280-245، 23،   از للإاشام لدفف ل، لدفف ل
تاي رل لدذلش  ي بتحا بت تتل لدلاتتت لدتحفل دفل يرفدل  دا لدتد لهارا  (. 2010  لد رف، ةا ل 

 . اةادل  اع تر  غر   فمتاي، ا رل لدت برل، عا عل هفحا،  ا .   ا لدتعابرا ةتعرا
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أهدد  ه فددا   دددثعض  حدداالش لدددذااء لدتعددفلفل تددل يفترددل لافتثدداب  لدد  (. 2009  لدمددت ي، فاصدد  
 عحددددف  . اةدددادل ماتددددتالب غرددد   فمددددتاي، هف ددددل لدنتتدددد  لدتمدددي ش دلادددد ب لدت ل دددل لد افتتددددل

 لدفالةاش لدت بتتل، عا عل لدااه ي.  
 . ملا لدفن  لدع بللدااه ي:  . لدا    إملاي لد رتا لدفف رل . ( 2000   ي تا ، تاا   
( . لداددفاي ي دد  لدد  لدتمددي ش لاعتتايرددل  ي بتحددا بادددذااء لاعتتددايل 1998  لدعددفا، يدداما 

،  ا دل ا ردل لدت بردل لدت ئتدرل لاعتتايرل   فحدتم لددذلش لاعتتدايل  لدتحادر  لدفالةدل. 
 . 59-9(, 2  22عا عل لدزبازت , 

(. يح رددددد  لدت ددددداا د ع بدددددل هدددددرا  يتفددددداش لدادددددفاي ي دددددل لددددد  لدتمدددددي ش 2001  لدعدددددفا، يددددداما 
، عا عدددل  ا دددل ا رددل لدت بردددللاعتتايرددل  اددد   دددا تعادرددل لددددذلش  لاياددداب فحددت لدتضددداه ي. 

 . 178-121، 25يرا شتس، 
فاي ي ددد  لددد  لدتمدددي ش   حددداالش  دددا  الء لداددد  (. 2003  لدعدددفا، يددداما؛ يثدددف لدتهددداب، صددد ت 

(، 3  27، عا عدددل لدزبدددازت ،  ا دددل ا ردددل لدت بردددللدتع تدددل ددددفل لدعدددام را  لدتتفدددتبرا يا ردددا، 
181-258 . 

(. تاي ردددل هددد ل   م ددد  للأهفددداا لداددد  تدددل ودددتء لدتيافدددل لاعتتايردددل 2007  ي بدددتب، لتدددفي 
-95(، 77  24، لدت بردل لدتعاصدد ي ي بتحدا هدثعض لدتترردد لش لدتع تردل  غرد  لدتع ترددل.  

141 . 
 لدتةددائ  بعدض باةدتضفلم لدتمدي ش لد   حددااي دتفتردل ه فدا   أهد  (. 2007  ابداب  ي دل، 

 لدع ردا لدفالةداش  عحدف  فمدتاي،   اع دتر  اةدادل .لدتفاةدل بثد   دا أهفداا يدا ردللدتنفتدتع

 د لافتدل،  ا . 

(. يددددأهر  ملتعرددددل يا تدددد  لدددددذلش  تاي رددددل لدددددذلش  يددددز  لدعاددددز لدتددددتع   تددددل 2008  تا ددددف، عتدددداا 
 (، 2  32، عا عددددل يددددرا شددددتس،  ا ددددل ا رددددل لدت برددددللدتحاددددر  لدفالةددددل د ت  رددددذ لدادددد . 

131-220 . 
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(. لدضددزي اتترردد   ةددر  هددرا للأيدد لض لاكتئاهرددل  للإةدداءي لاففعادرددل تددل 2005تا ددف، ل ددرا   
، البلاددددل  ا ددددل مالةدددداش فف ددددرلش دددددفل هادثدددداش لداا عددددل. لدلافتدددددل  يعددددذا لدددد  لدتمددددي 

  . 509-457(، 3  15للأخاائررا  الف (، 
  حداالش يلادتت  تدل لدذاردل للأدعداب ي   بائ   ه لئل ه فا   تاي رل (. 2012   ألتف احر  لداثادل، 

 دتلاتت  لدع برل لدتا ل .لد عتمال تل لدتتفتبرا لدلا ثل دفل دلإفااز  لدفلتعرل لدتمي ش ل 

 . 25-1(، 4  3، لدتفت  
(. تعادردددل ه فدددا   د تددفات  ي دددل لددد  لدتمددي ل تدددل يفتردددل 2003لدنثردد ، للتدددف ؛ اتلةدددا، يددزش   

 . 186-151، 116، عا عل للأزه ،  ا ل ا رل لدت برلتعادرل لدذلش. 
ي د   بدائ  للآددل لدحاةد  باةدتضفلم يدفاتثل ه فدا   (. أهد 2013 حتف، عرحدا  ؛ لدضدتد ،  فداا   

 لدتعدابرا للأهفداا لدتمي ش دفل ل    حاالش لدتعفلفل لدذااء تل  لد   ل للأ ا  فاهر 

 . 165-120، 39، لدففس  ي   لدت برل تل ي برل مالةاش د تع  .  يا را لدااه را
(. ليااهدداش هدد ب ا رددل لدت برددل فحددت م دد  أبدد لفح  لدادد  تددل 2013 حتددف، ةددعرف يثددف لددد لتا   

-252(، 1  1.  ا دل لدت بردل لدضاصدل  لدتأهرد لدتتررد لش. لدتع ر  لدعادل  ي بتحا هثعض 
310 . 

(. تاي رددل لددددذلش  ي بتحددا بيددد   ددا لدفلتعردددل دلإفادداز  لددددذااء لاففعدددادل 2007  لدتددزا  ، در ددد  
 . 89-67(، 4  8،  ا ل لدع تم لدت بتتل  لدفف رلدفل يرفل  ا هادثاش عا عل أم لدا ل، 

(. لايااهدداش لدتعاصدد ي تددل لد يااددل لدتتنا  ددل د هفدداا لدادد   لدتعدد ع 2002   فادتا، ه عدد  
 . 36-13(، 2  7،   ا ل لدلافتدل  لدتفترللدتفخ (.  –لدتاف   –

  ددر ي لدت برددل لدضاصددل تددل لدتت نددل لدع برددل لد ددعتمال  ددا لدعددزا لدددل (. 2008  لدتتةدد ، فاصدد  
 . مهل: ملا لدا  . لدف  

تحددددداالش لاعتتايردددددل  تاي ردددددل لددددددذلش ددددددفل يرفدددددل  دددددا لدتتفدددددتبرا لد(. 2009لدففرعددددد ، تددددد لم.    
. اةددادل  اع دتر  غردد   فمدتاي، ا رددل  لدعدام را  ددا هد ب لدت ل ددل لد افتتدل بتحات ددل عدفي

 لدت برل، عا عل أم لدا ل. 
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