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 وم الذات ــمفهو اعيــل الاجتمــواصــر التــاهــمظ
 وغير المدمجين بمملكة البحرين المعاقين ذهنياً المدمجينلدى الأطفال 

 إعـداد       

 (** ) الكوهجيأ/ فاطمة عبد الجبار   &  (*) السيد سعد الخميسيد/ 

  DOI: 10.12816/0020686 

 صــــــملخ

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن أهم  ظاماها الاصا ملا اماايماعف وظ امصا الم ا    
وعممن إظناةيممة الاباممو صالاصا مملا اماايمماعف ظممن همم ا أصتمماى ظ اممصا المم ا  لممد   مملا ظممن ا   مماا 

( 70) اليتاقين ذهبيما اليمدظنين وريما اليمدظنين صيياكمة الاحمادنت وقمد يكصةمت عيبمة الدراسمة ظمن 
إعاقة صسيطة ظقسيين إلى ظنيمصعاين  ا ولمى م ظنصةمة  اليتاقين ذهبيا  الا ظي   ويايي ة ظنيايي ا 
( ياييمم  وياييمم ة ظمن ريمما اليممدظنين صيمدارم الممدظق وهمم  اليااحقمين صيتاممد ا ظمملا لااا يممة 31ظمن ) 

(ت 77ت1( واةحمممااع ظتيمممار  ) 84ت8( سمممبة صياصسممم  ) 12(م ) 6ال كادمممة  يااوأمممت أعيممماره  ظمممن ) 
( ياييم  39الثاةية ظن اليااحقين ص صمصا المدظق مثيماد ظمدارم امادا يمة  و امم عمدىه  )  والينيصعة

(  وقمد 60ت1واةحااع ظتيار  )  ( 44ت9( سبة صياصس  ) 12( م) 6ويايي ة  يااوأت أعياره  مين ) 
اسماددظت الدراسمة  ملا ظمن ظقيمام الاصا ملا اماايماعف وظقيمام ظ امصا الم ا  لا  ماا اليتماقين 

ظممن إعمداى الااأثمادت وقممد أتمار  ةامما ق الدراسمة إلمى أةممن عامى المار  ظممن اتمااا   مم  ذهبيما   وهيما 
ظامماها الاصا ملا اماايمماعف   إم أد ا   مماا اليممدظصاين  ماةصا أفثمما يييمم ا فممف  الينيمصعاين فممف

عدة ظااها لااصا لا امااياعف عن أقااةا  ريما اليمدظصاين   يما  ماد ظ امصا الم ا   ماد أفثما 
   اا اليدظصاينت  يا أتار  الباما ق أياما إلمى أد صتمد ظ امصا الم ا  اماايماعف إينامية لد  ا

هممص المم   يينمممن الاباممو ظممن ه لمممن صالاصا مملا اماايممماعف لممد  ا تممدا  اليتممماقين ذهبيمما  سمممصا  
 اليدظنين أو ريا اليدظنينت 

 ظ اصا ال ا ت  –الاصا لا امااياعف  -الدظق –م الإعاقة ال هبية الكلمات الدالة
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Manifestations of social communication and self-concept 

among mainstreamed and non-mainstreamed children 

with intellectually disabled children in kingdom of Bahrain 

Dr. Elsayed Saad Elkhamisi (*)   Mrs. Fatma Abdu (**) 

Abstract 

 The present study aimed to identify the most aspects of social 

communication and self-concept, and the predictability of social 

communication through the dimensions of the self-concept for 

mainstreamed and non- mainstreamed intellectually disabled children in 

kingdom of Bahrain. The study sample consisted of (70) male and 

female students with mild intellectual disability, divided into two 

groups: the first group consisted of (31) non- mainstreamed students 

which were enrolled at the Institute of Hope Intellectual education, aged 

from (6): (12) year M (8.84) and SD (1.77). The second group consisted 

of (39) of mainstreamed students which were enrolled at eight 

elementary schools, aged between (6: 12) year M (9.44) SD (1.60). The 

scales of social communication and self-concept has been used, and were 

designed by the researchers. The results indicated that although both 

groups were participated in the manifestations of social communication, 

the mainstreamed children were more unique in several aspects of social 

communication and had a positive self-concept more than non- 

mainstreamed peers. The results also indicated that can predict by social 

communication through social self-concept subscale in people with 

intellectual disability, whether mainstreamed or non- mainstreamedت 
Keywords: intellectual disability- mainstreaming- social communication- -

self-concept. 
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 ةـــدمــــمق

عاقمة ذو  الإاليتماقين صشمنلا عماا  و  الطااةفف يتاي   اياة اةنازا   ةتاد  التقصى الياضي
 ذلمك إلمىا   وقمد أى   اق يدردسرعاياا  و ياك الاطصرا  يطصر  أه ولتلا  صشنلا ها    ال هبية

ىظمق يتامي  هموم  ا تمدا   وظمن هم  فاما  فكماة ة ةحمص يناميالإ البااةيغييا فف اميناها  و 
الاتامممي  التممماا ممممدم  ظمممن عممم لا  فمممف ظوسسممما  وظاافممم  و  ذو  الإعاقمممة ال هبيمممة صيمممدارما ظيممم  ال

   ت ( 2012 آهاود  و  )الدطيب ما ظتاهد ها ة 
صيثاصممة يقمممدي   الممم   هممصالاا يممة الدا ممة  و  دتاامما الممدظق ظممن أهممم  اميناهمما  الحديثممة فمممفو 

هممدظا  لا  مماا اليتممصقين ىاهمملا الااةمماظق الدراسممف التمماى   صحيممع يحمملا اليدرسممة التاىيممة الاممف 
يحاممممص  عاممممى فصممممصا ا   مممماا التمممماىيين وفصممممصا ا   مممماا اليتممممصقين ظحمممملا اليممممدارم الدا ممممة 
صاليتصقينت ذلك أد ظ اصا الدظق هص فف امصها  ظ امصا ااايماعف أه قمف  ةماصح ظمن أا مة أقمصق 

ةسمماد ضممد الاصممبيف والتمم ا    فمماى صسمماب إعاقاممن  إلممى ااةممب ي ايممد اميناهمما  الينايتيممة الإ
 صةحمممص رفمممم الص مممية امااياعيمممة لاتمممدا  ذو  امأايااممما  الدا مممةت إد سياسمممة المممدظق هممم 

  (ت 1999فف أقلا الايئا  قيصىا  )الياةصرى و سيي    يتاي  ا تدا  ذو  الإعاقةالاطايح ةحص 

ظق همممص يحسممين صتممم النصاةممب الب سمممية وامااياعيممة لممد  ا تمممدا  إد أأممد أهممداع الممد
اليتمماقين  والاممف ظممن ميبامما الاصا مملا اماايمماعف وظ اممصا المم ا   أيممع يتممد الاصا مملا اماايمماعف 
هممص اسممادداا وسمما لا الاصا مملا الا اممف وريمما الا اممف فممف ي اعمملا ال مماى ظممح ا هممادن فممف اليصاقممف 

الدا مة صممن فممف الينايممح   يمما أةمن أسممام البيممص فممف ظ اممصا  الحياييمة اليداا ممة والياياطممة صمما ىوار
ظحاص  البيص الإةساةف ويطصر   أظا ظ اصا الم ا  فامص ظما يتافمن ال ماى عمن ة سمن ظمن أيمع سمياين 

 ( 2009الشدصية و امااياعية وظااا  الداراف والصصرة النسدية  وي كيا  )الشا يبف  
 ذهبيما  ظياكمة الاحمادن فمف ىظمق الا ظيم  اليتماقين ينا ة وزارة الاا ية والاتاي  فمف وقد مدأ   

ينماةف ظمن هم ا  مف يام  هموم  الدظق الم  ماطايم  سياسمة 2003/  2002 الدراسمف تااالفف 
ريممما  يمممصاىفمممف ا ةشمممطة ال  ممم ية و تمممم الأقمممااةا  التممماىيين الا ظيممم  ىاهممملا اليدرسمممة ليشمممار صا 

ن ظمماي  ىظنممن ظممن ا   مماا اا يممة والاتاممي  أةمم وياممين ظممن اليتاصظمما  الاممف يقممدظاا وزارة ال ا ساسمميةت 
%( ظممممن ظنيممممص  ا   مممماا اليتمممماقين 10,5ظممممايقا  ظممممن )  اليتممماقين ذهبيمممما  صيممممدارم الاتاممممي  التمممماا
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المدظق الشمماظلا لاااييم  اليتمماق  لاقممدا 2001فممف عماا واأمدة ها ممة ظدرسمة أةشممئت   يما صاليياكمةت 
  ت ( 2013 )وزارة الاا ية صالاحادن  ىاهلا  ف اليسار اليصأد ذهبيا  

 ةــدراســة الــمشكل

عاممى الممار  ظممن أد الشممد  اليتمماق ذهبيمما  لديممن قصممصر أساسممف فممف  مملا ظممن ةسمماة المم  ا  
والسمماص  الاكي ممف  إم أد هبمما  عممدى ظممن ا هممار السممااية اليااياممة عاممى همم   الحالممة  أيممع أتممار  
صتممم الدراسمما  إلممى أد الشممد  اليتمماق ذهبيمما  يتمماةف ظممن قصممصر فممف صتممم التصاظمملا الب سممية 

(   2014؛ إسممممياعيلا   2010اض الياممممارا  امااياعيممممة )مممممص عاممممف  وامااياعيممممة ظثمممملا اةد مممم 
 (ت  2014واةاشار الساص  التدواةف لديا  )الشطف  

وقد مدأ الا كيا فف ىظق هوم  ا تدا  ظح أقااةا  التاىيين  يحاولة لاحد ظن يامك ا همار 
يي  ىظمق ا تمدا  السااية اليااياة عاى أالة الإعاقة  ل ا يسارعت فف التقد ا هيا يطاي  ويت

اليتاقين ذهبيا  صيدارم الاتاي  التاا  وقد اهااف يطايم  هم   الانا مة صاتمناا ظااايبمة ظمن ظدرسمة 
 همما  وظممن ماممد  همما  فيمممث  هبمما  ظممن قمماا مممدظق الا ظيممم  اليتمماقين صطادقممة  ايممة ظممح أقمممااةا  

صسميقية فقم    يما أد التاىيين  وهبا  ظن قاا مدظنا  فف أص  ا ةشطة الاداضية وال بية والي
 هبا  ظن افا ى فق  صإلحاقا  ص صلا ها  ىاهلا ظدرسة عاىيةت 

وقممد ياايبممت واامما  البامما ةحممص أهمما الممدظق عاممى ظ اممصا المم ا  والاصا مملا اماايمماعف لممد  
ا تممدا  اليتمماقين ذهبيمما   و مماد هبمما  اممدا صقاممية الممدظق مممين ظودممد وظتممارض  أيممع يتممدى  

اتم يبمممماى  صمممماد لامممدظق آهممممار ة سممممية واااياعيممممة إيناميممممة عاممممى اميناهممما  واهاا ممممت ا را   فممممال
لابيمممص اماايممماعف والاا مممص  ظمممح  الطايتيمممةفا مممان الشمممد  اليتممماق ظمممن أيمممع أد المممدظق ييبحمممن 

يتيمملا عاممى  ق اليدرسمميةدظالمم د ميئممة    يمما أ( 2007   )فصافحممة وةيمما التمماىيين ا   ممااظممن  أقااةممن
والا اعمملا فيمم ىاى الاصا مملا  التمماىيين   أقممااةا ن قامملا زدمماىة الاقامملا اماايمماعف لا  مماا اليتممصقين ظمم 

(ت وعاممى الناةممب ا همما ظممن يمما  صمماد لاممدظق سمماايا  عاممى 2008   )اليصسممى ظتا  اماايمماعف
يتيمملا عاممى زدمماىة ال نممصة أد الممدظق البممصاأف الب سممية وامااياعيممة لاااييمم  اليتمماق ذهبيمما   ظممن قايمملا 

اليمدارم التاىيمة يتايمد  أداليدرسمة ها مة    مااو ماقف أذو  امأايااا  الدا مة  ا   اامين 
 اليتمماقين ا   ممااىظممق لابنمما ت  يمما أد  وأيممد أساسممف والممدراا   يتيممار ا فمماىييف ىا عاممى ا 
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الدا ممة  إضممافة إلممى أةممن  ةيحمماظا  ظممن فا ممة ي ادممد الاتاممي  المم    مماد ظاممصفا فممف ظاافمم  الاا يمم 
عامممى  و الامممالف الاممماهياأايااممما  الدا مممة ط اا ذو  امميسممماه  فمممف يمممدعي  فكممما  ال شممملا عبمممد ا ممم 

 ت ( 2009 صطام  )  الساافىافتياا  ةحص الاتاي  ويدعي  الي اصا 

وظممن همم ا واااممف البامما السمماصقاين يااممصر  ظشممناة الدراسممة الحاليممة فممف الاتمماع عاممى أهمما 
ىظممق الا ظيمم  اليتمماقين ذهبيمما  فممف ظممدارم الاتاممي  التمماا عاممى الاصا مملا اماايمماعف وظ اممصا المم ا  
لمممديا   وذلمممك ظمممن هممم ا الكشمممف عمممن ال ممماوق ممممين ا تمممدا  اليتممماقين ذهبيممما  اليمممدظنين وريممما 

لا ظممن الاصا مملا اماايمماعف وظ اممصا الم ا   صحيممع يمما  الكشممف عممن همم   ال مماوق اليمدظنين فممف  مم 
لممممي  ظممممن همممم ا ال مممماوق مممممين ظاصسممممطا  الينيممممصعاين   إةيمممما ظممممن همممم ا ال مممماوق فممممف ظامممماها 

 الاصا لا وظ اصا ال ا ت  

 ـــةدراســـة الـــأسئل

ا  ظممما ظاممماها الاصا ممملا اماايممماعف ا فثممما اةاشمممارا  لمممد   ممملا ا   ممماا اليتمممصقين ذهبيممم  -1
   اليدظنين وريا اليدظنين صيدارم الاتاي  اممادا ية صيياكة الاحادن؟

ظممما ظاممماها ظ امممصا الممم ا  لمممد   ممملا ظمممن ا   ممماا اليتمممصقين ذهبيممما  اليمممدظنين وريممما  -2
  اليدظنين صيدارم الاتاي  اممادا ية صيياكة الاحادن؟

ظممن  همملا يينممن الاباممو صالاصا مملا اماايمماعف ظممن همم ا أصتمماى ظ اممصا المم ا  لممد   مملا -3
 ا   اا اليتصقين ذهبيا  اليدظنين وريا اليدظنين صيدارم الاتاي  التاا صيياكة الاحادن؟

 ــةدراســداف الـــأه

فامممم  أهمممم  ظامممماها الاصا مممملا اماايمممماعف وظ اممممصا المممم ا  لممممد  ا   مممماا اليتمممماقين ذهبيمممما  ▪
 اليدظنين وريا اليدظنين فف ظدارم الاتاي  التاا صيياكة الاحادنت 

صالاصا لا امااياعف ظن ه ا أصتاى ظ اصا ال ا  لد   ملا ظمن ا   ماا اليتماقين الاباو  ▪
 ذهبيا اليدظنين وريا اليدظنين فف ظدارم الاتاي  التاا صيياكة الاحادنت 

 ةــدراســة الــــأهمي

 يسايد الدراسة أهييااا ظن البقاط الااليةم 
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ذهبيما فمف ظمدارم الاتامي  التماا  وهمف أةاا يقصا صالكشف عمن أهما ىظمق ا   ماا اليتماقين  ▪
ظممن الانممار  الاممف زاى الاسممار  فممف يطايقامما همم ا ال امماة ا هيمماة  ظيمما يينممن اعااممار  أد 

 ةاا ق ه   الدراسة هف أأد ةاا ق ينا ة الدظق صشنلا عاا فف ظياكة الاحادنت 

يقمصا همم   الدراسممة ماحممع  مملا ظممن الاصا مملا اماايمماعف وظ اممصا المم ا  ظممن أيممع ظامماها  ▪
وهيا ظن الياغياا  الامف لاما ىور صمارز فمف يشمنيلا تدصمية  -ولي  ظاصس  -فلا ظبايا

 ت اعف لاط لاالط لا اليتاق ذهبيا    وظن ه  يسا  فف فا  الابا  الب سف وامااي

ظممممن تمممماد ةامممما ق همممم   الدراسممممة أد ي يممممد الامممماأثين فممممف ظنمممماا الإعاقممممة ال هبيممممة صيامممماها  ▪
ك ال ئممة و الاممالف وضممح الاممااظق الاممف ياممدع الاصا مملا اماايمماعف وظ اممصا المم ا  لممد  يامم 

 إلى يحسيبايا ويطصداهيات 

 ةــدراســدود الـــح

إعاقمممة  اليتممماقين ذهبيممما  الا ظيممم   ياييممم ا وياييممم ة ظمممن( 70) ياحمممدى الدراسمممة الحاليمممة صتمممدى 
( ظممممن ريمممما اليممممدظصاين(  والمممم ين 31( ظممممن اليممممدظصاين صيممممدارم الاتاممممي  التمممماا  ) 39صسمممميطة  ) 

( عاا   وذلمك صيمدارم الاتامي  التماا وظتامد ا ظملا لااا يمة ال كادمة 12( م) 6ظن )  يااوأت أعياره 
 ت 2015- 2014صيياكة الاحادن  ه ا التاا الدراسف 

 والدراسات السابقةالإطار النظري 

سصع ياباوا ه ا الن   الإ مار الباما  والدراسما  السماصقة الياتاقمة صنملا ظمن المدظق والإعاقمة 
   و ايتة ه ين الياغيادن لد  ه   ال ئةت  ال هبية وظ اصا ال ا

 Intellectual Disability  ةــــــذهنيــــــة الــــــاقــــــالإع

صالتديمممد ظمممن اليااأممملا   يممما ظممما صالتديمممد ظمممن الاتاد ممما   ظباممما لإعاقمممة ال هبيمممة ا ظممما ظ امممصا
  ياصممف الحمالفصاةامما ةقم  اممصها  فمف ا ىا  الممصفي ف  المم   عافاماالنيتيممة ا ظادنيمة  يتادم 

صممماىا  ذهبمممف وفي مممف ىود الياصسممم  ودنمممصد ظا زظممما ظمممح اصاةمممب قصمممصر فمممف اهبمممين أو أفثممما ظمممن 
الاصا مممملا  التبايممممة الشدصممممية  الحيمممماة اليب ليممممة  الياممممارا   ظنممممام  الياممممارا  الاكي يممممة الااليممممةم 

يممممن المممم ايف  الصممممحة والسمممم ظة  النصاةممممب امااياعيممممة  امسمممما اىة ظممممن ظصمممماىر الينايممممح  الاصا
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ا فاىييية الصفي ية  قاا  وقت ال ااغ  ظاارا  التيلا والحياة امساق لية  ودااما ذلمك قاملا سمن 
 ت  ( Luckasson et al. ,2002; Schalock et al., 2010) الثاظبة عشا

ماما اضمطاا   وقد اساقا الاتاد  ا د إلى ظا يتاع صالإعاقة ال هبية البيا ية والم   يقصمد
ياامما همم ا الياأاممة البيا يممة والمم   يشمميلا عاممى اضممطاا  فممف الصفمما ف ال هبيممة والاكي يممة فممف 

 اليناا امااياعف والي اهييف والتيافت 
 وتتحدد محكات التشخيص في: 

ظثمملا التمم و وأمملا اليشممن   والادطممي  والا كيمما الينمماى قصوو ف فووي ال  وواقل ال   يوو :  ( أ
والاتا  ا فاىييف والاتا  ظن الدااة ت وأد ياافد ذلك ظن ه ا  ملا ظمن وا دار ا أناا 

 الاقيي  الإفايبينف وال اى  وظن ه ا اهااارا  ال  ا  اليقببة

والاممف يبمماق ظممن ال شمملا فممف يحقيمم  اليتمماييا البيا يممة ال صوو ف فووي ال  ووواقل الت ي يوو :   ( ب
ياعيممةت و ممدود يقممدي  الممدع  امااياعيممة ل سمماق ا الشدصممف واليسمموولية اماا-والثقافيممة

فممإد القصممصر الاكي ممف ياحممدى فممف اليحدوىيممة مصاأممدة أو افثمما ظممن أةشممطة الحيمماة اليصظيممة 
ظثمملام الاصا مملا   اليشممار ة اماايااعيممة   التممي  صاسمماق ا  والتممي  فممف ميئمما  ظاتممدىة 

 ظثلا اليب ا واليدرسة والتيلا والااودح

 American association onالنماقي   ه ف ال ص ف الذهني والت ي ي خلال المرح    ( ت

intellectual and developmental disabilities,2013) ) 

  Mainstreaming ج ـــــــدمــــــــال

وضممح ا   مماا ذو  امأاياامما  الدا ممة فممف اليممدارم التاىيممة ظممح  صاةممن الممدظقودتمماع  
ا   ممماا التممماىيين ىاهممملا ال صممملا التممماى  أو فمممف فصمممصا ها مممة ظاحقمممة لممماتم أو  مممصاا الصقمممت 
أسمممممب ظممممما يسمممممادعين أاامممممة الط ممممملا  ظمممممح يقمممممدي  الدمممممدظا  اليسممممماةدة ظمممممن هممممم ا فادممممم  ظاتمممممدى 

ة لاسمممايلا فممما  ةنممماأا  ويقمممدظا  الادصصممما  و إاممماا  الاتمممدي   الاممماوردة الياىيمممة والاشممماد
 (ت 2003   )الدشاظف
قممااةا  أ  مماا ريمما التمماىيين اليمموهاين ظممح ا  فيتافممن صاةممن وضممح(  2008ظمما اليصسممى ) أ 
 يصضممحىظنمما  زظبيمما  يتايييمما  و اااياعيمما  أسممب هطممن و اةمماظق و ادقممن يتايييممة ظسمماياة وىظنامم  
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ية لمممد  الناممماز الإىار  و ودشمممااط فياممما وضمممص  اليسممموول   أسمممب أاامممن  ممملا   ممملا عامممى أمممد  
 الدا ة ت   ةالاتاييف و ال بف فف الاتاي  التاا و الاا ي

فمااى ذو  امأايااما  ىظمق ا  عامى أةمنه ا الي اصا  إلى ( 2009ال دا  ) فف أين يشيا  
ىظنممما   ايممما  فمممف  ة   و الشمممدأ ةو البمممص  و الحمممدأعاقمممايا  ظمممن أيمممع المممبي  إ الدا مممة عامممى اهممما ع 

قممممااةا  التمممماىيين صحيممممع يااقممممصد ة مممم  مممممااظق الاا يممممة التاىيممممة أال صممممصا و اليممممدارم التاىيممممة ظممممح 
   ت صيده ياا و عياياياا

 ج ـــــدمـــواع الـــــــنأ

 يمكن تحديد الدمج في الأن اع التالي : 

  الأكاديمي:الدمج  -1

ذو  امأاياامما  الدا ممة ظممح التمماىيين فممف ظدرسممن واأممد  يشمماع عايامما  ةتمماا  الطاامم إيقصممد صممن 
يدرسمماا الطالممب  فماةمماظق الدراسممة وة مم  اليبمماهق الامم  وضممين ة مم  والايئممة الاتايييممةة مم  الإىارة 

 الاا ص م  ا فاىييفالتاى  وهبا  ةصعين ظن الدظق 
التمممماىيين فممممف ال صممممصا  أقممممااةا ىظممممق ذو  امأاياامممما  الدا ممممة ظممممح  م الجزقووووي الوووودمج  ▪

 أدياات  وتدياا او الإعاقةاعاياىا  عاى ةص   الصقت  صتم  واليدارم التاىية

يتايييممما   واليممدارم التاىيمممةىظمممق ذو  امأاياامما  الدا مممة فممف ال صمممصا  م الووودمج ال  وووي  ▪
 أقممممااةا الصقممممت ظممممح أممممدياا  مممملا  أو وتممممد  الإعاقممممةصغممممم البامممما عممممن ةممممص   واااياعيمممما   
 التاىيينت 

 الاجتماعيالدمج  -2

ةامما يتنمم  أذ إ    الدا ممة الاا يممةيتاامما ظاأاممن ظايممة وةاا يممن ظممن ظااأمملا يطممصدا مممااظق  
اميناهمما  امااياعيممة اميناميممة ةحممص ذو  امأاياامما  الدا ممة ودقصممد ممم لك ىظنامم  اااياعيمما  

ظمممافن أناممم  فمممف السمممنن ويمممصفيا ظمممن هممم ا المممدظق فمممف ظنممماا التيممملا و يمممصفيا فممما  التيممملا وىظ
 ت (  2009   الإقاظة اليباساة لا  )ال دا  

 ــــجدمــالبررات ـــــم

 لادظقم ياارا    بقاط الااليةيينن امسااتاى صال
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والقامم   والشمتصر صالم ةب ظممنيغيما واضمح فمف اميناهمما  ةحمص ذو  امأايااما  الدا مة  -1
 أاصا ليشناانت  والاحع عنمصاصى الط لا ريا التاى  وأقصقن  والدنلا إلى امعاااع

قممممااةا  ظممممن ألابيممممص اماايمممماعف والاا ممممص  ظممممح  ةفا ممممان الطايتيمممم اليتمممماق عطمممما  الط مممملا إ  -2
 ت   اا التاىيين ا 

لممى عممدا اسممايتا  همم   إى  أ  مماا و ها ممة فممف الممدوا الباظيممة ظيمما ي ايممد عممدى همموم  ا  -3
)فصافحمة المدظق لمى الا كيما صاسماص  إى  أظيا  ةالطااعداى فف اليااف  الدا ة ماوم  ا 

 ت ( 2007   وةيا 

ذو  الحااما  الدا مة عمن قما   ا   ماا عاىياأن ال ا ة لا  اا التاىيين لااتاع إ -4
 الحياةت ظصااان ظاطااا   وظساعديا  عاى ويقديا ظشن يا 

 صممممماةا  عممممماىيصد  الشمممممتصرذو  الحااممممما  الدا مممممة عامممممى  ا   ممممماايسممممماعد المممممدظق اسممممما  -5
 واميناها  الساايةت ويدايصا  ظن اليشاعا 

 ت ( 2005 )الحصاظدة   الدا ة وظوسسا  الاا يةالتالية ليااف   ةكا االاقايلا ظن ال -6

 ج ــــدمــــيزات الــــمم

الصمتص ا   والاد يمف ظمنيا   الدظق عاى هدظمن ذو  امأايااما  الدا مة فمف ميئمايا   -1
 والا اعلا والابقلا والحا ةت يصاااصةاا سصا  فف الاكيف  الاف

 ت ذو  امأايااا  الدا ة ا   ااعدى ظينن ظن  أفاايساعد الدظق فف اسايتا   -2

ميمبا  وةيمص  واميصماا فييمازداىة الا اعملا  إلىيوى   ا سصدا اليتاقين ظح  واصى ا   اا -3
   ت الت قا 

 والاتاظملا ظممح ودموهاا  لاتيمملااما  الدا ممة ذو  امأايا ا   مماا إعمداىيسماه  المدظق فممف  -4
 الكايات الى الينايح  أقا فف ميئة  ا هادن

 2009 )ال دما    التاظمةفمف اليمدارم  وهصص ا التماظاينالينايح  أفااىيتديلا ايناها   -5
 ت ( 

 ج ــــدمـــات الــــــسلبي

الدا مة فمف اليمدارم التاىيمة  الاا يمةفف ظناا  وظدر ين ايداعدا يصفا ظتايين ظوهاين  -1
 ت  يصفا لن ظن إظناةيا فشلا مااظق الدظق ظايا  إلىيوى  
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 و ماقف أ  ممااذو  امأاياامما  الدا مة  ا   مااقمد يتيملا الممدظق عامى زدماىة ال نممصة ممين  -2
 والممدراا   يتيممار ا فمماىييفاليممدارم التاىيممة يتايممد عاممى البنمما   إداليدرسممة ها ممة 

 ت وأيد أساسف

و  امأايااممما  الدا مممة يحممماظا  ظمممن فا مممة ي ادمممد الاتامممي  الممم    ممماد ذ ا   مممااىظمممق  -3
 الدا ةت  الاا يةظاصفا فف ظااف  

و الامممالف ذو  امأايااممما  الدا مممة  ا   ممماايسمماه  المممدظق فمممف يمممدعي  فكممما  ال شممملا عبمممد  -4
 ت ( 2009 صطام  )  الساافعاى ىافتياا  ةحص الاتاي  ويدعي  الي اصا  الااهيا

  Social Communicationاعي ــــل الاجتمــــواصــــالت

إعماىة والم   فاما   ا   ةسماي ةنديمداليتد ظصطاح الاصا لا امااياعف ظمن اليصمطاحا   
الا اعممملا اماايممماعف  واليامممارا  امااياعيمممة  وظامممارا  ظثممملام  اي ممماهي  اليتاوفمممة سممماصقا  لف يصمممبي

ت (Cartledge & Milburn, 2009) اميصمماا أو الاصا ممملا  واليامممارا  الاغصدممة أو الاغمممة
 ممين واليتمارع اماا الد وياماىا والانمار  ا فكمار ةقملا همصعامى أةمن  اماايماعف الاصا ملاودتماع 

 الت قما  امصها وهمص وظااقمف   ظاسملا ممين يما  رسما لا و صاسمطة إينمامف ما اعملا والنياعما  ىفمااا 

 صتمم ظمح صتاما  النياعمة ا أعام  يمايا  ماما الامف ات  يما أةمن التيايمةيطصرهم  وظحقم  الإةسماةية

 ( 2011واليتارع )سنا   وا هداع والصسا لا والاراا  الحااا  فف وىافتيا   ذهبيا  

 ً  خصائص التواصل الاجتماعي لدى التلاميذ المعاقين ذهنيا

يتمماةف ا   مماا اليتمماقين ذهبيمما  ظممن صتممم ظشممن   الاصا مملا اماايمماعف  أيممع ياامما  
عايا   تص ا  فف الاتايا عن أة سا  صشنلا ظ اصا ودنصد ه ا الاتايا ظحدوى ةسمايا   وظمن فام  
ا هممممادن   يمممما أد الكثيمممما ظممممبا  م ياحممممدهصد صط قممممة فممممف اليصاقممممف امااياعيممممة وم يسمممماددظصد 

وقمممد م يانممماو صد لااصا ممملا ظممممح ا همممادنت أظممما الممم ين يتممماةصد ظمممن الإعاقممممة الإييممما ا  لااصا ممملا 
 2006ال هبيمممة الاسممميطة  فاأياةممما  ينمممصد امسمممايتا  وامسممماقااا والاتايممما الا امممف ظاممماها لمممديا  ) 

(Algozzine& Ysseldyke, ت 
 عاقمممممةا فمممممااى ذو  الإ إلمممممى أد Cascella( 1994)  ممممملا ظمممممن  ارسممممميا  ىراسمممممة ويشممممميا 

الحا ممما      ا ل ممما   د ظمممن هممم ا ةاممماا  التمممين  والاصامممن النسممم دظصد الاصا ممملا يسممماد ال هبيمممة
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يممما    ايممما  لغمممة الإتمممارة  إم أد اسمممادداا ظتاممم  هممم   ا سممماليب والإييممما ا  و تممممالإتمممارا   
 فف الاصا لا  أو ريا عاىيةت   صطادقة راداة

الاماهيا عامى الاصا ملا اماايمماعف ياتمب ىورا  أساسميا  فممف وقمد وامد أد هبما  عممدة عصاظملا 
 لد  ا تدا  اليتاقين ذهبيا  ظباام  

ينمممصد أقممملا قمممدرة عامممى الاكيمممف  م فاليتممماق ذهبيممما  صقدريمممن التقايمممة اليحمممدوىةال ووودفل ال   يووو  ▪
وفمف ي اع يمن الياتمدىة   فمف اليصاقمفالساي   لاصاعوا امااياعف واليصا ظة امااياعية

ت وةاينمة لقصمصر القمدرا  التقايمة لمد  اليتماقين ذهبيما  فإةمن ( 2010ا هادن )المديب  ظح 
يحممدل لممديا  قصممصر فممف ظاممارا  الاصا مملا اماايمماعف  وداامما ذلممك فممف عممدا الاا يمم  
وامةاامما  أهبممما  يتاممم  الياممارا  أو الحمممديع إلممميا  وقصممصر امةااممما  ليممما يحممدل أمممصلا  ظمممن 

الينايمح صااسماظا  ولكمبا  صتيمدود عبمن صاممتف  سماص  ااايماعف  فام  ظصامصىود ىاهملا
الاا ي  عاى ظا يحدل  ولا ا فإةا  م ياتايصد الياارا  امااياعية الاصا ماية اليباسماة 

 ت ( 1999)ظاسف  
يبد اممة يحمماا إد الايئمة امااياعيممة وامقاصمماىية الم المسووت ا اتقتصووادلا واتعتمووا ي  ▪

مااياعيممممة اليباسمممماة أهبمممما  فامممماا  ةيممممصه  ظممممن الدامممماا  ا ا   مممماا ذو  الإعاقممممة ال هبيممممة
   ت امااياعفويصا اا  اليداا ة  والاف يتااا أساسية ومزظة لاصافقا  

الحمممب والامممصاى يحمممد ظمممن  ي اقمممدم إد الايئمممة اليب ليمممة والنمممص ا سممما  الممم   البيئووو  الأةووور   ▪
 الاصافممم  الشدصمممف واماايممماعف لمممد  ا   ممماا اليتممماقين ذهبيممما   وهممم ا ممممدور  يتيممملا عامممى

امااياعف وةيمص السماص يا  السميئة لمديا  )المديب  الاصا لا اةد اض التديد ظن ظاارا  
 (ت 2010

ايناهمما  الينايممح ةحممص اليتمماق ذهبيمما   ياتممبم اتجاهووات المجتمووا تجوواا الم وواقين  هنيووا   ▪
ىورا  هاظممما  فمممف ظمممد  الاقاممملا الممم   ياقممما  فمممف النياعمممة  ظيممما يمممبتن  ممممدور  عامممى افاسممماصن 

 كمماة ا همادن عممن ف   ال زظممة لاكي من اماايماعف اماايماعفالاصا ملا   لاتديمد ظمن ظاممارا
اليتاق ذهبيما  عماىة ظما يكمصد ىوةيمة ةاينمة لاصمصر ظسما  هما ك وسمااف   يما أةام  رالاما  
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 )ةصمما ظما يانبامصد الاتاظملا ظتممن  ولام ا السماب يقمملا ال ا مة أظاظمن لاا اعمملا ظمح ا همادن
 (ت 2002الله  

اهياهمما عاممى الاصا مملا اماايمماعف لممد  اليتمماقين ذهبيمما أاادممت وةاينممة لاتصاظمملا السمماصقة وي
 يممم اد  ىراسممةالتديممد ظممن الدراسمما  لاحسممين ظسمماص  الاصا مملا اماايممماعف لممد  همم   ال ئممة  ظبامما 

 (2012 )Chezan  والاممف أتممار  ةاا نامما يحسممن ظسمماص  الاصا مملا اماايمماعف ال تمماا صاسممادداا
 Bolivarمصلي مار ىراسة فبيا  يتديلا الساص  لد  ا تدا  اليتاقين ذهبيا    يا أتار  ةاا ق 

ذو   إلممممى فاعايممممة اسممممادداا ال يممممديص لاتاممممي  ظاممممارا  الاصا مممملا اماايمممماعف لاتممممدا  (1993)
 زدمماىة فممف الياممارا  اليسمماادفة  والح مما  عاممى ظااصتممةأفممااى التيبممة   أيممع أفامما ال هبيممة عاقممةالإ

 صسمياة  ة ظمن هم ا ال يمديصالبي امة ال اييم     يا أفاا  الباا ق أهييةليدة ه هة أساميحالياارا  
 لد  ا تدا  اليتاقين ذهبيا ت  فتالة لااصا لا امااياعف

 ذهنياً:التلميذ المعاق  لدىأثر الدمج على التواصل الاجتماعي 

يااقمى  يساه  الدظق فف يحسين الاصا لا اماايماعف لمد  الا ظيم  اليتماقين ذهبيما   أيمع 
 هممدظا  الاا يممة الدا ممة والدممدظا  اليسمماةدة الممدظقيتاممييا  فممف  مم صع  اليتمماقين ذهبيمما   طااممةال

  ظيممما همممدظا  يدردايمممة ها مممة ظمممن اهاصا مممف ظتالنمممة امضمممطااصا  الك ظيمممة والامممف ظمممن ميباممما
 (ت 2012  وآهاود  )الدطيب يا  الياارا  الاغصدة و الاالف ظاارا  الاصا لا امااياعفيبيف لد

وقممد أتممار  التديممد ظممن الدراسمما  إلممى يمماهيا الممدظق عاممى السمماص  اماايمماعف صشممنلا عمماا 
  مممصر   ىراسمممةوالاصا ممملا اماايممماعف صشمممنلا هممما  لمممد  الا ظيممم  اليتممماقين ذهبيممما   أيمممع أتمممار  

ظنيمصعاف المدظق  ي ظيم فاوق ىالة إأصما يا  ممين  واصىإلى  Center (1993&Curry )  وسباا
 الاصا مممملا الاغممممص   ظسمممماص  اليممممدظصاين فممممف  الا ظيمممم أيممممع يحسممممن  اليبت لممممة  وال صممممصا الدا ممممة 

زاى الصقممت اليبقاممف   ودسممايا الاحسممن فممف همم   الياممارا   ايمما الياممارا  امااياعيممة والحسمما و 
ىراسممممة هامممما و الي اممممف  يمممما أتممممار  ةامممما ق  فممممف الاتممممب ظممممح أقممممااةا  التمممماىيينت  الا ظيمممم  لممممدظق

وأقممااةان  ذهبيمما  ا  يتاقمم فممف السمماص  الا مماعاف مممين الابمما  الإيناميممة يغيمماا   إلممى أممدول ( 1992) 
ظسماص  الا اعملا والاصا ملا اماايماعف  التاىيا  اليدظنا  ظتامن فمف اليمدارم التاىيمة وذلمك فمف

 اياعف لانت الاقالا اماوفف ظساص  



 2016ينـايـر   ( 10 )العدد (  3 )المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

43 

 إضممممافة إلممممى أد ي اعمممملا الط مممملا اليتمممماق ذهبيمممما  فممممف ميئممممة الممممدظق اليدرسممممف يسمممماعد عاممممى
اليامارا  الا ايمة  وريما  ناسمادداظوذلمك ظمن أيمع   أو فمف اليدرسمة الاصا لا ال تّاا فف الصمف

ي سمميا الاسمما لا الا ايمة وريمما الا ايممة صشممنلا يسممايلا و الا ايمة  وامااياعيممة  أيممع يحمماوا اليتام  
 اد ميئة المدظق اليدرسمف يسماعد عامى فامصر  يات لااايي  اليتاق فف ميئة الدظق اليدرسف  حيح

اليتمماق ذهبيمما  و ممين أقااةممن أةيمماط ظداا ممة ظممن الاصا مملا وظصاقممف يتايييممة اديممدة فممف الصممف مممين 
إضافة إلى أد ظتا  الدظق يساه  فمف يحسمين الاصا ملا اماايماعف لاااييم  ت التاىيين فف اليدرسة

اا لاطاامة ظسماددظا    وذلك ظن ه ا  هبيا  فف ميئة الدظقاليتاق ذ يقدي  ةياذج فمف الاصا ملا ال تمّ
ا إييممما ا  ريممما ل ايمممة لاص ممميلا ا فكمممار دطمممص ظمممن هممم ا يالاصا ممملا ريممما الا امممف صشمممنلا افاممما و 

لاياتايممينت و د اليتامم  يقممدا ةيمماذج لطاااممن  فإةممن يايممك لامم  ال مما  مفاسمما  ظاممارا  فتّالممة فممف 
اا  الاصا مملا ام اايمماعفت فالطااممة يسمماطيتصد ظشمماهدة اليتامم  وهممص ياامما ظاممارا  امسممايا  ال تممّ

 (ت 2008والاصا لا  وألا اليشن   والا اوض)الدطيب والحديد   
الاصا مملا اماايمماعف ظممن  ظممن تمم زلاممدظق ي يبايممةالصممحيحة و الاتايييممة الايئممة ال فيمما أد

ام  لااتايما عمن أة سما  صالطادقمة الامف السميا  لذلمك ظمن أيمع هم ا ال ما  الامف يقمدا لاطاامة  و 
الا ظيممم  امممص ظمممن ا ل مممة ممممين  وظمممن هممم ا   يقمممدرود عاياممما و ممملا أسمممب قدرايمممن وظسممماصا  التقامممف

ظمن هم ا ةاماا  التمين  والاصامن ميبايما  فييمالاصا لا ا ذهبيا  وال   يوى  إلىين تاقالتاىيين والي
وقممد أتممار     ( , Cascella 1994)  الإتممارةلغممة  ظممن  والإييمما ا  و تممم ا ل مما النسممد   

إلمى أةمن  ايما  ماد يتامي  الا ظيم  اليتماقين ذهبيما  فمف ميئمة ظادحممة  Stone (1998)ىراسمة سماصد 
زدمماىة فممف الياممارا  امااياعيممة والاصا مملا والحممد ظممن اليشممافلا وظطيئبممة لممن  ايمما سمماعد ذلممك فممف 

 ت لديا الساص ية 

 Self Conceptذات ـــــوم الــــــــمفه

يدااممف الامماأثصد فممف يتمماد ا  لي اممصا المم ا   صحيممع ياتمم ر القممصا مصاممصى يتادمم  واضممح 
ظحدى لا ا الي اصا  أو واصى يتادم  يحامى صاي ماق اييمح الاماأثين فمف ظنماا عام  المب  ت أيمع 

( ظ اممصا المم ا  صاةممن ظباصظممة يصممصرا  ال مماى ينمما  أفكممار  وظشمماعا  وسمماص ن 2008 يتمماع )اامما  
 وظااا  الداراف  و ايتة رؤدة ا هادن لن وظا يطيح أد ينصد فف ضص  اةطااعاين عمن واقتمنت 

( صاةمممن يكمممصدن ظتافمممف ظمممبا  ظممماتا  لايمممدر ا  الشمممتصردة والاصمممصرا  2003فيممما يتافمممن زهمممااد ) 
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 عمن يتاما فايمة رؤدمة صاةمن ( 2000)  ياامصر  ال ماىت ميبيما يتافمن أب مف والاقيييما  الدا مة صالم ا 

 ظمن والامف صمن   اليحيطمة والايئمة ال ماى ممين الا اعملا هم ا ظمن يشمنيااا يما  والامف ل ايمن   ال ماى إىرا 

Sutherland  (1996 )س رمةد  يتاع ف لكت لاا يقاان وظد  ذاين عن  صرة لب سن ينصد  ه لاا
 .ة سن ماا ال اى يا   الاف الطادقة صاةن ال ا  ظ اصا

  ذات:ـــــوم الـــــاد مفهـــــأبع

 ال ا  عاى البحص الاالفم  لي اصا ظحدىة أصتاى مين الااأثصد  ي اق 

م ويتبمف ةاماة ال ماى التييقمة إلمى ذايمن الب سمية  وياكمصد ظمن هم ا م ه م الووذات الن سووي  -1
واة تاميمممن الدا مممة ورراايمممن وتمممتصر  صالامممتف أو إىرافمممن ليشممماعا  وعصا  مممن وأأاسيسمممن 

القممصة وىراممة هقاممن واعاممم از  مب سممن وهمم   الينصةممما  يتاامما ظممن أهممم  التبا مما فممف الاكمممصدن 
 (ت 1983الب سف اليا ب لا ا  الب سية )مااىر  

م أ  ظ اممصا ال مماى عممن ظاامما  وهيئاممن التاظممة  واقاباعممن صيمما هممص الووذات الجسوومي م هوو م  -2
 (ت 1984نس  ييثلا الشنلا الداراف ) ا تصا  عاين وأد  صرة ال

م همممص فكممماة الشمممد  عمممن ذايمممن ىاهممملا النياعمممة سمممصا   اةمممت م هووو م الوووذات اتعتما يووو  -3
 يا طمن الامف الشدصمية لات قما  ا سماة أو اليدرسمة أو الينايمح  نملا  وظمد  إىرافمن

ن أو يحيااما وظممد  قدريمن عامى الامماقا  ممين إهصيمم  الاممف ا ه قيمة واميناهمما  صا مدقا ن
ياكممصد ظممن يديمملا ال مماى لحنمم  وهممف زظ  ممن صاليدرسممة وظممد  إأساسممن ماقامملا ا هممادن لممنت 

ا هممادن  وظمما ياايممب عايممن ظممن الشممتصر ا هممادن عايممن  ويديمملا ال مماى ليمما عايممن فممف ةامما 
 (ت 2013سصا  صال دا أو الدوةية )ىرة  

 خصائص مفهوم الذات لدى التلاميذ المعاقين ذهنياً: 

يمممبد م ظ امممصا الممم ا  لمممد  اليتممماقين ذهبيممما  الصمممغار والكامممار ظقارةمممة صممماقااةا  التممماىيين  
 (Garigordobil& Perez, 2007  ) يشتاود  فا  ال ا    عن السااف ةطاا ودباق ذلك عن ام 

 لامدةف و صن ما ة   الحياييمة ا ظمصر ظمح تماظاا ي لتمدا أة سما  عمن سااية ةااة ياابصد  و ا ظاد   صتدا

 تمتصره  اااياعية  و ع قا  يكصدن فف إه اقا  ا فاىييف  و فشاا  و لديا    الاحصيلا ظساص  

 صالافم   ملا ذلمك ا هادن   يا يشتاود  قالا ظن والاشنيح الاقديا الإأااط  وظن عدا و صال شلا
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 ظ اصا ظساص   اةد اض إلى يوى  صاليساقالا  يا ا ظلا وفقداد صاليام  والإه اق تتصرا   لديا  يصلد

 .( ,Lerner 2000) لديا  ال ا  ويقديا
قمممد أتمممار  التديمممد ظمممن الدراسممما  إلمممى اةد ممماض ظ امممصا الممم ا  لمممد  ا تمممدا  اليتمممصقين و 

 عماا   صشمنلا اليتمصقين لد  ال ا  الاف يباولت ظ اصا( James, 1990)  ايي  ذهبيا   ظباا ىراسة

 ا فمااى ظمح ظقارةمة ظمبد م لمديا  الم ا  ظ امصا وأد لم ايا    يقما    أقملا والامف أتمار  إلمى أةام 
( إلممى واممصى فمماوق ذا  ىملممة إأصمما ية فممف ظ اممصا 1992ىراسممة ظتاممصق ) التمماىيينت  يمما أتممار  

 ال ا  مين الا ظي  التاىيين و الا ظي  اليتصقين ذهبيا  لصالح الا ظي  التاىيينت  

ً مفهوم الذات لدى الأطفال  في مؤثرةلاالعوامل   : المعوقين ذهنيا

ي عد ال ديد من ال  امل المؤثرل في م ه م الذات لدا الأشخاص الم اقين  هنيا  وموون 
 أهمها: 
ياتممب ا سمماة ىورا  صممارزا  فممف يشممنيلا وةيممص ظ اممصا المم ا  لممد  الط مملا  ال  اموول الأةوور  :  -1

فا هلا ال ين يشتاود صالحاج أو الدنلا ظن ااا  إعاقمة اممبا  يمبتن  آهارهما سماايا  عامى 
(ت  يما ياتمب أسماليب الابشمئة ىورا  صمارزا  فمف 2003ظ اصظن عن ذاين )القادصيف وآهماود  
عامى   سماعد ايما  أسماليب الابشمئة إيناميمة اةمت  يكصدن ظ اصا ال ا  لد  الط لا  فكايا
يشمنيح الصالمدين لاط ملا  فيمن هم ا اليتمصقين ذهبيما   يحقي  البيص الب سف السص  لا  ماا 

عاى امعاياى عاى ة سن قمدر الإظنماد لاافيمد ذايمن  والثاما  فمف اليتاظامة و مع الطياةيبمة 
وعامى  ت امصا الم ا  عبمد الط ملافمف ةيمص ويطمصر ظ  إيناميما    ايما أهما ذلمكفف ة   الط لا  

ريما سمصدة عامى ظ امصا الم ا   آهمارا    ايما يا مت أساليب الابشئة سماايةالتن   ايا  اةت 
  الممممافم   الحيايممممة ال ا ممممدة السمممماايةم لممممد  الط مممملا اليتممممصق ذهبيمممما   وظممممن ياممممك ا سمممماليب 

 ت ( 1999ظاسف  )  الاشدى والنيصى   الإةكار

  الط ملا اليتمصق ذهبيما  ظمن هم ا الا اعملا ميبمن يااها ظ اصا ال ا  لدال  امل المدفةي :  -2
و ممين اليتاممم  فمممف اليصاقمممف اليصظيمممة فمممف ال صممملا وفمممف ا ةشمممطة اليداا مممة همممارج ال صممملا   
فسمماص  اليممدرم إظمما أد يتيمملا  قمممصة مبمما ة أو ينممصد لممن يممماهيا سممااف عاممى ةيممص تدصمممية 
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يتماق ذهبيما  الط لات  يما ياماها ظ امصا الم ا  مامدةف ظسماص  الاحصميلا ا فماىييف لاط ملا ال
 عاى يحنيصد  اليتايين لطااة الإعاقة ال هبية   د اليتايين يقديا وال   يوها سااا  عاى

اليامدةف  ظيما يمبتن  سمااا  عامى يقمديا  ا فماىييف يحصمياا  هم ا ظمن الطاامة هموم 
 Montgomery, 1994) ) الط   لي اصا ال ا  لديا  

ً أثر الدمج على مفهوم الذات عند   التلميذ المعاق ذهنيا

إد وامممصى الايئمممة الاتايييمممة اليباسممماة الامممف يمممصفا الدمممدظا  الاتايييمممة اليباسممماة لمممدظق ا   ممماا 
اليتاقين ذهبيا   يتيلا عاى إياأة ال ا ة لام  ويامدع إلمى يحسمين السماص  الاكي مف ورفمح ظسماص  

لا أفاممملات فمممدظق ظ امممصا الممم ا  لمممديا  ظيممما يممموى  إلمممى الاتممماي  ظمممح التممماىيين فمممف الينايمممح صشمممن
ظسمماص   يممب ظممن الاصافمم  الب سممف وظ اممصا المم ا    ا   مماا اليتمماقين ذهبيمما  القمماماين لامماتا  يحقمم 

ةااا  ليما يقدظمن هم ا ا سماص  ظمن ال ما  اليباسماة أظماا الا ظيم  اليتماقين ذهبيما  لااصاامد فمف ميئمة 
ةشمممممطة الااودحيمممممة  ايتيمممممة وظدالطمممممة أقمممممااةا  ظمممممن ا   ممممماا التممممماىيين وامتمممممااا  ظتاممممم  فمممممف ا 

وامااياعيممةت فالممدظق سممصا   مماد  ايمما  أو ا  يمما  يسمماعد عاممى يبييممة الياممارا  امااياعيممة والقممدرة 
 (ت 1998عاى الاصا لا وافاسا  ةياذج ساص ية سصدة ويحسين ظ اصا ال ا  لديا  )صد   

 ; Beckman, 1987 ; Blackbourn, 1988وقمد أفمد  ىراسما  و حمصل  ملا ظمن ) 

Cheung, 1990  أد لسياسمممة المممدظق أهممماا  إيناميممما  فمممف يحسمممين ظ امممصا الممم ا  وزدممماىة الاصافممم  )
الشدصممف واماايممماعف لا  ممماا اليتممماقين ذهبيممما  عبمممد ىظناممم  ظمممح التممماىيينت وعبمممدظا يسممميح لاممم  
امةمممدظاج ظتممما  فمممف أةشمممطة الاتمممب الحممما  لمممصأل أد المممدظق يممموى  إلمممى الاتمممب النيممماعف الاتممماوةف 

إلممى واممصى ىملممة إأصمما ية فممف السمماص   Marvin( 1992) ة ظممارفن ىراسمم  الااقمما ف   يمما أتممار 
الاكي ممف وظ اممصا المم ا  مممين ا   مماا فممف ظممدارم الممدظق وظممدارم الاا يممة ال كادممة لصممالح أ  مماا 

 ظدارم الدظقت 
( إلى فاعاية أساص  الدظق فف 1998ىراسة صد  ) وعاى ظساص  الدراسا  التا ية أفاا    

الاكي ف لد  الإةال اليتاقا  ذهبيما  والقمام   لاماتا   أيمع  شم ت يحسين ظ اصا ال ا  والساص  
الباممما ق عمممن وامممصى فممماوق ذا  ىملمممة إأصممما ية فمممف ظ امممصا الممم ا  ممممين الإةمممال اليتاقممما  ذهبيممما  
صاليدارم التاىية وال يف يدااطن مافيقايان ظن الإةال التاىيا  ظن زظي   اليدرسة أيع يوى  
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  الإةال صاةان ريا ظت وم  عمن قادبمايان وظبمدظنا  فمف الينايمح ه ا الا اعلا إلى تتصر هوم
 اليدرسف التاى  أسصة م ظي يان ظن ا   اا الإةال التاىيا  اباا  إلى اببت 

 ةــــدراســــج الــــمنه

يممم  اسمممادداا اليمممباق الص ممم ف الاحايامممف واليقمممارد  أيمممع يممم  اسمممادداا الشمممنلا الاحايامممف فمممف 
الاصا ممممملا اماايممممماعف وظ امممممصا الممممم ا    و ممممم لك فمممممف الابامممممو صالاصا ممممملا الكشمممممف عمممممن ظاممممماها 

اماايماعف ظمن هم ا أصتماى ظ اممصا الم ا  لمد   ملا ظمن ا   مماا اليتماقين ذهبيما اليمدظنين وريمما 
 اليدظنين ت 

 ةــدراسـع الـــمجتم

ظمن النبسمين واليااحقمين صيمدارم  اليتاقين ذهبيما اييح الا ظي  ظن ظنايح الدراسة ياكصد 
(  و ممم لك ا   ممماا اليتممماقين ذهبيممما 263والامممالم عمممدىه  )  المممدظق الحنصظيمممة صيياكمممة الاحمممادن  

( وذلمك هم ا التماا 18-6يامااو  أعيماره  ظمن )  اليااحقين صيتاد ا ظلا صيياكة الاحمادن  الم ين
 ت 2015- 2014 الدراسف

 ةــدراســة الـــعين

ظممن النبسممين  اليتمماقين ذهبيمماالا ظيمم   ياييمم ا وياييمم ة ظممن( 70ظممن )  الدراسممة عيبممة تيكصةمم 
قممممد روعممممف فممممف اهايمممماره  أد ينممممصد ا   مممماا فممممف  مممم  و ت يمممم  اهايمممماره  صطادقممممة قصممممديةوالمممم ين 

عممدا الينيمصعاين لممديا  إعاقممة ذهبيمة صسمميطة أسممب يشمدي  الطممب الب سممف صيياكمة الاحممادن  و 
 ظثملا الإعاقمة السميتية أو الاصمادة أوالإعاقمة لحالمة أسمية ظصماأاة أو ظشن   واصى إعاقا  

  وأد ينمصد أظامى سممبة عامى ا قملا فممف اليوسسمة الاتايييمة سممصا  فمف ظتامد ا ظمملا أو الحا يمة 
  الاقادا الطاف الياف ت ظا ا  الاايي  و  وقد ي  الاافد ظن ذلك ظن ه ات ظدارم الدظق

يم  يقسمي  التيبممة إلمى ظنيمصعاين  ا ولممى م ظنيصعمة ريما اليااحقممين صيمدارم المدظق وهمم   
( ياييم  وياييم ة يااوأمت 31اليااحقين صيتاد ا ظلا لااا ية ال كادة صيياكة الاحادن  و امم عمدىه  ) 

(ت والينيصعمة الثاةيمة ظمن 77ت1( واةحااع ظتيار  ) 84ت8( سبة صياصس  ) 12م  6أعياره  ظن ) 
قين صيدارم الدظق وه  ظن اليااحقين ص صمصا ها مة ىاهملا هيماد ظمدارم أنصظيمة صيياكمة اليااح

 ( ياييمممممممممممممممممم  وياييمممممممممممممممممم ة  يااوأممممممممممممممممممت أعيمممممممممممممممممماره  مممممممممممممممممممين 39الاحممممممممممممممممممادن  و اممممممممممممممممممم عممممممممممممممممممدىه  ) 
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( يصزدمممح عيبمممة 1(ت ودصضمممح امممدوا ) 60ت1( واةحمممااع ظتيمممار  ) 44ت9( سمممبة صياصسممم  ) 12م  6) 
 ت الدراسة ياتا لاياأاة التيادة واليا   أو اليتاد

 ( 1جدول )

 ونوع المدرسة لعمرلوفقا  الدراسة عينة توزيع

 العمر
 المدارس العدد 

 
الانحرا
ف 

 المعياري
 من إلى المتوسط

 ظتاد ا ظلا )ريا ظدظصاين( ظتاد ا ظلا 31 6 12 8.84 1.77
 الافا  الشاقف 3 9 11 10.00 1.00

 ظدارم الدظق

 عين االص  5 8 12 10.00 1.87
 هالد من الصليد 2 8 10 9.00 1.41
     الدين 6 6 11 9.17 1.94
 الصاى  11 7 12 9.00 1.73
 فا ية مبت الدطا  7 8 12 9.29 1.49
 ظديبة أيد 5 8 12 10.20 1.48
 المجم ع 39 6 12 9.44 1.60

 
فيممما اتممممايات التيبمممة ظنيصعممممة ظممممن الممم  صر وأهمممما  ظمممن الإةممممال  وذلممممك فمممف  مممم  ظممممن  

( يصزدممح عيبممة الدراسممة ياتمما لانممب  2ظنيصعممة اليممدظصاين وريمما اليممدظصاين  ودصضممح اممدوا ) 
 لكلا ظن ا   اا اليدظصاين وريا اليدظصاينت 
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 (2 ) جدول

 عينة الدراسة وفقا للجنس توزيع 

الانحراف 
 المعياري

  الجنس العدد  المتوسط

 ذ صر 22 18ت9 62ت1

 إةال 17 75ت9 56ت1 مدم عين

 المجم ع 39 9.44 1.60

 ذ صر 18 83ت8 91ت1
غيووووووووووووووووووور 

 مدم عين
 إةال 13 69ت8 49ت1

 المجم ع 31 7.88 1.72

 

وقممد يمم  أسمما  الانمماة  مممين ظنيصعممة اليممدظنين وريمما اليممدظنين فممف التيمما   ودصضممح  
 ( ةاا ق ه ا الاناة 3ادوا ) 

 (3) جدول 

 مجموعتي الدراسة في العمرنتائج تحليل التباين لحساب الفروق بين 

 قيمة ف الدلالة
متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات
 

.144 2.184 

 مين الينيصعا  6.160 1 6.160

 ىاهلا الينيصعا  191.783 68 2.820

 الينيص  197.943 69 

 

ا عيممار  ظيمما ( أةممن م يصاممد فمماوق مممين الينيممصعاين فممف ظاصسمم  3ياامح ظممن النممدوا )  
 يمما يمم  أسممما  الانمماة  مممين عمممدى   يشمميا إلممى أد  مم  ظمممن الينيممصعاين ظاناةسمماين فمممف التيمما

(  و هممف قييممة ريمما ىالممة 3.337)  المم  صر والإةممال صاسممادداا ظتاىلممة لي ممين والاممف  اةممت قييممة ع
ظاناةسماين فمف عممدى (  ظيما يشميا إلممى أد الينيمصعاين 076.إأصما يا أيمع  اةمت قييممة الدملمة ) 

 ال  صر والإةالت 
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 ةـــدراســأدوات ال

: مقياس مفهوم الذات )إعداد الباحث
ً
 (انأولا

صإعممداى ظقيمممام لاكشممف عمممن ظسمماص  ظ امممصا المم ا  لمممد  الا ظيمم  اليتممماقين  ادقمماا الااأثممم  
 ذهبيا  وذلك ظن ه ا الدطصا  الااليةم 

ام مم   عاممى ا ى  البامما  الياتامم  ظ اممصا المم ا  لممد  ا   مماا صشممنلا عمماا واليتمماقين  ▪
    عامممى اليقمممايي  الدا مممة صي امممصا الممم ا  لمممد  صمممام اذهبيممما  صشمممنلا هممما    يممما قاظممم 

 ت صشنلا عااا   اا 
( عاممارة 45لايقيممام والاممف يكصةممت ظممن )  ة مميارة الصممصرة ا وليمم يمم  سمما   فممف ضممص  ظمما 

( عامممارة  ظ امممصا الممم ا  الشدصمممف 13ظصزعمممة عامممى هممم ل أصتممماى وهمممفم ظ امممصا الممم ا  النسممميف ) 
 ( عاارةت  18( عاارة  وظ اصا ال ا  امااياعف ) 13) 

يمم  عمماض اليقيممام عاممى سمماة ظممن أعامما  هيئممة الاممدرد  صنايممة الدراسمما  التايمما صناظتممة  ▪
وذلمك  الدا مة احادن ظن اليادصصمين فمف عام  المب   والاا يمةالدايق التا ف صيياكة ال

لاحن  عاى اليقيام ظمن أيمع سم ظة  ميارة التامارا   وظمد  ظباسماااا لتيبمة الدراسمة  
 وظد  اةايا  التاارة لااتد ال   يبدرج يحانت 

فمف ضمص  ظ أامما  اليحنيمين يم  عيمملا الاتمدي   فممف عامارا  اليقيمام سممصا   ماد فممف  ▪
تمممم التامممارا  أو أممم ع صتمممم التامممارا  ريممما اليباسممماة لاتيبمممة أو ةقممملا إعممماىة  ممميارة ص

( يامممين الاتممممدي   الاممممف ييممممت عاممممى عاممممارا  4عامممارا  ظممممن صتممممد إلممممى آهمممما  والنممممدوا ) 
 اليقيام فف ضص  ظ أاا  اليحنينت 
 (4 ) جدول

 يوضح التعديلات التي تمت على مقياس مفهوم الذات في ضوء ملاحظات المحكمين 

 الأبعاد
ت قبل الفقرا

 التحكيم

فقرات تم 
تعديل 
 صياغتها

فقرات تم 
 حذفها

فقرات 
انتقلت لبعد 

 آخر

عدد الفقرات 
 بعد التحكيم

 12 - 2 7 14 النسيف  
 11 1 1 3 13 الشدصف
 17 - 1 5 18 امااياعف
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يااح أد هبا  صتم الاتمدي   الامف ييمت عامى اليقيمام  فيمث   ( 4) ظن ه ا ادوا  
(  يم  يقصا صيحاوم  ظاكارة لإرضما  اليحيطمينفف صتد ظ اصا ال ا  امااياعف ي  يتديلا عاارة ) 

رضمما  ظممن أصلممن(ت وفممف صتممد ظ اممصا المم ا  الشدصممف يمم  أمم ع لإ ظحمماوم يتممديااا إلممى )ياممد  
( عاممارة ظممصزعين 40لا الاتممدي   اسمماقا اليقيممام عاممى ) عاممارة ) يتامم  مب سممن ودقممدرها(ت و تممد عيمم 

(  ظ امممصا الممم ا  11( عامممارة  ظ امممصا الممم ا  الشدصمممف ) 12فيممما يامممفم ظ امممصا الممم ا  النسممميف ) 
 ( عاارةت  17امااياعف ) 

 اســــات المقيــــدق وثبــــاب صــــحس

ييم ة ( ياييم  ويا40ي  أسا   مدق وهاما  اليقيمام عامى عيبمة اسماط عية ظنصةمة ظمن )  
ظمن اليتمماقين ذهبيمما  مدراممة صسمميطة ظممن اليااحقممين صيتاممد ا ظمملا وظممدارم الممدظق صيياكممة الاحممادن  

 (ت 51ت2( واةحااع ظتيار  ) 14ت9( سبة   صياصس  ) 13م 6يااوأت أعياره  ظن ) 

 أولا: حساب الصدق

ي  أسا   دق اليقيام عن  اد   دق اليحنيين و صطادقمة اميسماق المداهاف وذلمك  
 يافم فيا 

 أولا صدق المحكمين ) الصدق الظاهري(

ي  أسا   دق اليحنيمين عمن  ادم  عماض اليقيمام عامى سماة ظحنيمين ظمن أعاما   
هيئمممة الامممدرد  صنايمممة الدراسممما  التايممما صناظتمممة الداممميق التا مممف ظمممن اليادصصمممين صالاا يمممة وعاممم  

صمميارة الاغصدممة الممب   والاا يممة الدا ممة وذلممك لاحنمم  عاممى عاممارا  اليقيممام ظممن أيممع سمم ظة ال
وظد  ظباساة التاارا  لتيبمة الدراسمة و م لك ظمد  اةايما  التامارة لااتمد الم   يبمدرج يحامن  وقمد يم  

 ( فافثات %83الإصقا  عاى التاارا  الاف أصات عاى ةساة امي اق مين اليحنيين ) 
 صدق الاتساق الداخلي: :اثاني  

ة مممين التاممارة و ممين الدراممة يمم  أسمما   ممدق اميسمماق الممداهاف عممن  ادمم  إينمماى الت قمم  
 ( م 5الكاية لااتد وذلك  يا يصضحاا ادوا ) 

 (5) جدول   
 يوضح صدق الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس مفهوم الذات 
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 مفهوم الذات الشخصي مفهوم الذات الجسمي مفهوم الذات الاجتماعي
 العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط

.333* 24 .344* 12 .610** 1 

.641** 25 .763** 13 .679** 2 

.751** 26 .626** 14 .589** 3 

.659** 27 .439** 15 .644** 4 

.441** 28 .325* 16 .824** 5 

.810** 29 .852** 17 .730** 6 

.646** 30 .526** 18 .625** 7 

.829** 31 .570** 19 .435** 8 

.717** 32 .439** 20 .445** 9 

.378* 33 .433** 21 .655** 10 

.361* 34 .522** 22 .698** 11 

.749** 35 .695** 23   

.611** 36     

.792** 37     

.840** 38     

.742** 39     

.856** 40     

يااح ظن الندوا السام  أد ظتماظ   ارياماط عامارا  ظقيمام ظ امصا الم ا  ظمح الدرامة  
 ت  01ت0   05ت0الكاية لااتد ال   يبايف إلين ىالة إأصا يا  عبد ظساص  

 : حساب ثبات المقياسثانيا

يم  أسمما  الثامما  ليقيممام ظ اممصا المم ا  صطادقامف أل مما  اوةامما  و ادقممة الان  ممة البصمم ية  
 ( 6 يا يصضحاا ادوا ) وذلك 

 (6) جدول 
 معاملات الثبات لمقياس مفهوم الذات بطريقتي ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ 

 755ت0 849ت0 الشدصف
 715ت0 784ت0 النسيف

 882ت0 914ت0 امااياعف
صطادقاممف أل مما  اوةامما  و ادقممة الان  ممة ( اري مما  ظتمماظ   الثاما  6ياامح ظممن النممدوا )  

 البص ية ظيا يدا عاى يياح اليقيام صيتاظ   هاا  ظقاصلةت 
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 طريقة تطبيق وتصحيح المقياس

يطاممم  اليقيمممام عمممن  ادممم  والمممد  الط ممملا أو اليتايمممين أو أ  تمممد  لمممن هاممماة صسممماص   
أأياةممما   م   الط ممملا  أيمممع يقمممصا ماقمممديا سممماص  الط ممملا ظمممن هممم ا هممم ل هيمممارا  ل ااصمممةم ةتممم    

صحيممع يحصمملا الديممار )ةتمم ( فممف التاممارا  اميناميممة عاممى همم ل ىرامما   والديممار )أأياةمما( عاممى 
ىرااممماد والديمممار )أممممدا ( عامممى ىرامممة واأمممدة  والتنممم  صالبسممماة لاتامممارا  السممماايةت ويامممااو  الدرامممة 

المم ا  لممد   ( ىراممةت ويممدا الدراممة الياي تممة عاممى اري مما  ظ اممصا120م  40الكايممة لايقيممام مممين ) 
 ا   اا والدراة اليبد اة عاى اةد اض ظ اصا ال ا  لديا ت  

 مقياس التواصل الاجتماعي ) إعداد الباحثان(

لمممد  الا ظيممم   الاصا ممملا اماايممماعفصإعمممداى ظقيمممام لاكشمممف عمممن ظسممماص   ادقممماا الااأثممم  
 اليتاقين ذهبيا  وذلك ظن ه ا الدطصا  الااليةم 

الباممما  الياتاممم  الاصا ممملا اماايممماعف لمممد  ا   ممماا صشمممنلا عممماا ام ممم   عامممى ا ى   ▪
الإ ممممم   عاممممى اليقمممممايي  الدا ممممة صالاصا ممممملا  لك واليتمممماقين ذهبيممممما  صشممممنلا هممممما    مممم 
 ت امااياعف لد  ا   اا صشنلا عاا

 ت ( عاارة18لايقيام والاف يكصةت ظن )  ة يارة الصصرة ا وليي  سا   فف ضص  ظا ▪
أعامما  هيئممة الاممدرد  صنايممة الدراسمما  التايمما صناظتممة يمم  عمماض اليقيممام عاممى سمماة ظممن  ▪

الدامميق التا ممف صيياكممة الاحممادن ظممن اليادصصممين فممف الاا يممة وعامم  الممب   وذلممك لاحنمم  
عاى اليقيام ظن أيع سم ظة  ميارة التامارا   وظمد  ظباسماااا لتيبمة الدراسمة  وظمد  

 نت قيسي ياغيا ال  اةايا  التاارة لا

يم  عيمملا الاتمدي   فممف عامارا  اليقيمام سممصا   ماد فممف  فمف ضمص  ظ أامما  اليحنيمين ▪
إعمماىة  مميارة صتممم التاممارا  أو أمم ع صتممم التاممارا  ريمما اليباسمماة لاتيبممة  والنممدوا 

 ينت ي( ياين الاتدي   الاف ييت عاى عاارا  اليقيام فف ضص  ظ أاا  اليحن7) 
 (7) جدول 

 في ضوء ملاحظات المحكمين  التواصل الاجتماعييوضح التعديلات التي تمت على مقياس 

 الأبعاد
الفقرات قبل 

 التحكيم

فقرات تم 
تعديل 
 صياغتها

فقرات تم 
 حذفها

عدد الفقرات بعد 
 التحكيم
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 16 2 7 18  الاصا لا امااياعف

ظممن همم ا النممدوا السممام  يااممح أد هبمما  صتممم الاتممدي   الاممف ييممت عاممى اليقيممام  
صطادقممة ظباسمماة(  يمم  يتممديااا إلممى )يااعممف  ا هممادنفيممث  يمم  يتممديلا عاممارة )ياصمماع ةحممص ظشمماعا 

  وعاممارة )يمما  ة سممن أفامملا ظممن يمم  أمم ع عاممارة ) يتامم  مب سممن ودقممدرها(   يمماظشمماعا ا هممادن(ت 
 ت ( عاارة16اتدي   اساقا اليقيام عاى ) و تد عيلا الزظ ؤ (ت 

 حساب صدق وثبات المقياس

يمم  أسمما   ممدق وهامما  اليقيممام عاممى ة مم  عيبممة أسمما   ممدق وهامما  ظقيممام ظ اممصا  
 م ال ا   وذلك عاى البحص الاالف

 ــحس :أولا  ــاب الصـ  دقـ

ي  أسا   دق اليقيام عن  اد   دق اليحنيين و صطادقة اميساق المداهاف    يما 
 م ياف

 الصدق الظاهري(أولا: صدق المحكمين )

ي  أسا   دق اليحنيمين عمن  ادم  عماض اليقيمام عامى سماة ظحنيمين ظمن أعاما  
هيئمممة الامممدرد  صنايمممة الدراسممما  التايممما صناظتمممة الداممميق التا مممف ظمممن اليادصصمممين صالاا يمممة وعاممم  

الصمميارة الاغصدممة الممب   والاا يممة الدا ممة وذلممك لاحنمم  عاممى عاممارا  اليقيممام ظممن أيممع سمم ظة 
وظد  ظباساة التاارا  لتيبمة الدراسمة و م لك ظمد  اةايما  التامارة لااتمد الم   يبمدرج يحامن  وقمد يم  

 ( فافثات %83الإصقا  عاى التاارا  الاف أصات عاى ةساة امي اق مين اليحنيين ) 
 صدق الاتساق الداخلي  :ثانيا

ة مممين التاممارة و ممين الدراممة يمم  أسمما   ممدق اميسمماق الممداهاف عممن  ادمم  إينمماى الت قمم  
 ( م 8الكاية لايقيام وذلك  يا يصضحاا ادوا ) 

 (8) جدول 
 يوضح صدق الاتساق الداخلي لمقياس التواصل الاجتماعي

 8 7 6 5 4 3 2 1 ارةــــــالعب

 **770. **611. **618. **806. **668. *365. **868. *393. ارياا اا صالدراة الكاية

 16 15 14 13 12 11 10 9 ارةــــــالعب
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 **790. *319. **799. **789. **771. **870. **642. **562. ارياا اا صالدراة الكاية

 05ت0ىاا عبد  *  01ت0ىاا عبد  **

( أد ظتاظ   امريااط مين التاارة والدرامة الكايمة  اةمت ىالمة عبمد 8يااح ظن الندوا )  
 اليقيام صيساص  ظباسب ظن الصدقت ظيا يدا عاى يياح  05ت0   01ت0ظساص  

 حساب ثبات المقياس :ثانيا

(   يمما يمم  919ت0يمم  أسمما  هامما  اليقيممام صطادقممة أل مما  اوةامما  و مماد ظتاظمملا الثامما  )  
ظيمما يشميا إلممى أد اليقيمام ياياممح  (  935ت0)  أسما  الثاما  صطادقممة الان  مة البصمم ية والم   مامم

 مدراة عالية ظن الثاا ت 
 ح المقياسطريقة تطبيق وتصحي

يطاممم  اليقيمممام عمممن  ادممم  والمممد  الط ممملا أو اليتايمممين أو أ  تمممد  لمممن هاممماة صسممماص   
الط ممملا  أيمممع يقمممصا ماقمممديا سممماص  الط ممملا ظمممن هممم ا هممم ل هيمممارا  ل ااصمممةم ةتممم    أأياةممما   م  
صحيمع يحصمملا الديمار )ةتمم ( فمف التاممارا  اميناميمة عاممى ىرااماد   والديممار )أأياةما( عاممى ىراممة 

يمممار )أممممدا ( عاممممى  ممم ا  والتنممم  صالبسممماة لاتاممممارا  السممماايةت ويامممااو  الدرامممة الكايممممة واأمممدة والد
ىراةت ويدا الدراة الياي تمة عامى اري ما  ظسماص  الاصا ملا اماايماعف  30لايقيام مين   ا م 

 والدراة اليبد اة عاى اةد اض ظساص  الاصا لا امااياعف لد  ا   اات  

 ــــــائي وب الإحصــــــالأسل

 ساددظت الدراسة ا ساليب الإأصا ية الااليةم ا
 الياصسطا  الحسامية وامةحاافا  اليتياردة ل ااصة عاى السواا ا وا والثاةفت  ▪
 ظتاىلة امةحدار الدطف ل ااصة عاى السواا الثالع ▪

 ــااقشتهــة ومنــدراســج الــائــنت

 ـــؤال الأول ج الســـائـــنت

" ما مظاهر الت اصل اتعتما ي الأكثوور انتشووافا لوودا  وول فاد السواا ا وا يب  عامى 
موون الأا ووال الم وو قين  هنيووا  الموودمجين وغيوور الموودمجين  موودافئ الت  ووي  ات تداقيوو   مم  وو  

 البحر ن؟ 
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ول ااصممة عاممى السممواا يمم  أسمما  الياصسممطا  الحسممامية وامةحاافمما  اليتياردممة لتاممارا   
 ( 9اين  وذلك  يا يصضحاا ادوا ) الاصا لا امااياعية لد     الينيصع

 (9) جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات التواصل الاجتماعي  

 لدى كلا من الأطفال المدموجين وغير المدموجين

 39التلاميذ المدموجين ن= 31 -التلاميذ غير المدموجين ن

 العبارة المتوسط الانحراف المعياري العبارة المتوسط الانحراف المعياري

.723 1.55 4 .754 1.56 7 

.568 1.55 14 .715 1.41 14 

.624 1.45 15 .715 1.41 4 

.661 1.35 5 .743 1.36 16 

.599 1.32 9 .707 1.36 5 

.791 1.32 13 .778 1.36 9 

.693 1.29 10 .724 1.28 10 

.717 1.23 6 .759 1.28 6 

.805 1.23 16 .790 1.18 13 

.934 1.16 7 .801 1.13 15 

.735 1.16 12 .724 1.05 11 

.846 1.13 8 .843 1.03 12 

.706 1.03 11 .827 1.00 8 

.805 .77 2 .795 1.00 2 

.514 .26 1 .339 .13 1 

.454 .16 3 .160 .03 3 

 

 يما يصضمحاا امدوا فيا ي  يحديد أفثا هي  عاارا  اري اعا  لد  الينيصعاين  و اةت  
 (10 ) 

 (10) جدول 

 أكثر خمس عبارات ارتفاعاً لدى المجموعتين على مقياس التواصل الاجتماعي

 ينــــوجــــدمــــالم ينــــوجــــدمــــير المــــغ
العبارا

 ت

 1 يساطيح إعطا  أسيا  إهصين عبدظا يطاب ظبن م يتاا عيا أل  صن ظن أل  أو يتب
أتمممممممدا  ظحمممممممدىة فمممممممف يمممممممايا  صشمممممممد  أو 

 الا اعلا ظتن
 -أةمممت –يسمماددا الاممميا ا صشمممنلا  مممحيح )أةممما 

 ه تتت( -ةحن
2 
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 3 يساددا يتاياا  واان لااتايا عن ظشاعا    يباا فف أعين ظن ياحدل إلين
 4 ياد  اهاياظا عبدظا ياحدل ظح ا هادن   يساددا يتاياا  واان لااتايا عن ظشاعا 

 -أةممت –يساددا الايا ا صشنلا  حيح )أةمما 
 ه تتت( -ةحن

 5 يباا فف أعين ظن ياحدل إلين

( أد ظممن مممين أعاممى هيسممة ظامماها لااصا مملا اماايمماعف هبممما  10يااممح ظممن اممدوا )  
ظاممماها ظشممماا ة ممممين الينيمممصعاين  وهممم   الياممماها همممفم )يسممماددا يتايممماا  واامممن لااتايممما عمممن 

 -ةحمن -أةمت –ظشاعا   يباا فف أعين ظمن ياحمدل إليمن  يسماددا الاميا ا صشمنلا  محيح )أةما 
 ه تتت(ت 

لمد  ا   ماا اليمدظصاين عمن أقمااةا  ريما اليمدظصاين فمف ميبيا اري تت صتمم الياماها 
اهاياظممما عبمممدظا ياحمممدل ظمممح فممملا ظمممنم )يسممماطيح إعطممما  أسممميا  إهصيمممن عبمممدظا يطامممب ظبمممن  يامممد  

  فممف أممين اري تممت ظامماها أهمما  لممد  ا   مماا ريمما اليممدظنين عممن أقممااةا  اليممدظنين ا هممادن( 
د  أو أتممدا  ظحممدىة فممف الا اعمملا وهممفم ) م يتامما عيمما ألمم  صممن ظممن ألمم  أو يتممب  يممايا  صشمم 

 ظتن( ت  
ود أممممل ظممممن البامممما ق السمممماصقة أد أفممممااى  مممم  الينيممممصعاين أفامممماوا صتامممما ظممممن ظامممماها 

  يا  و اسمادداا الاميا ا صشمنلا  محيحالاصا لا ظثلا ذ ما رقم  ياي مصد ظب لمن لنهمادن والباما إلم 
د ا تمدا  اليتماقصد ودتد ظا سا  ظن اليااها ا ولية لااصا لا امااياعف  فتاى الار  ظن أ

ذهبيا  لديا  صتم القصصر فف ظامارا  الاصا ملا إم أةاما ليسمت لمديا  اييتما صاعاامار أةاما ليسمت 
ظممن اليحنمما  ا ساسممية فممف يشديصمما   لمم ا أفامما  مم  ظممن اليممدظصاين وريمما اليممدظصاين صتممم 

 ظن ه   اليااهات 
ن يسماددظصد أتمنام  ظمن اليمدظنين أو ريما اليمدظني ال هبية عاقةا فااى ذو  الإ فيا أد

   ا ل ممممما   د ظمممممن هممممم ا ةاممممماا  التمممممين  والاصامممممن النسممممم الاصا ممممملا اماايممممماعف ظمممممح ا همممممادن 
ظممن لغممة الإتممارة  إم أد ةاينممة القصممصر فممف القممدرا   والإييمما ا  و تمممالاحا مما   الااتممياا   

تمم ا أيماد يا  صطادقمة صسميطة وأوليمة وأةام  فمف ص التقاية فإةا  يساددظصد ظتا  ه   ا ساليب
 ت ( ,Cascella 1994)  فف الاصا لا ياد ود  اق راداة



 وم الذات ــمفهو مظــاهــر التــواصــل الاجتمــاعي &  أ/ فاطمة عبد الجبار الكوهجي  د/ السيد سعد الخميسي

 

 

58 

فيمما ي أممل أيامما  ظممن البامما ق أد ا   مماا اليممدظصاين قممد فامما  لممديا  صتممم اليامماها  
الإينامية لااصا لا امااياعف عن أقااةا  ريا اليدظصاين   وذلك فمف عامارا  م يسماطيح إعطما  

ا عبدظا ياحدل ظح ا همادن  وذلمك ةاينمة امأاكما  أسيا  إهصين عبدظا يطاب ظبن  ياد  اهاياظ
صا   ماا التماىيين ص صممصا المدظق فإةممن يناسمب صتممم ظمن أتمناا الاصا مملا ظمح أقااةممن والامف يااهمما 
سمما دة ىاهمملا اليدرسممة التاىيممة  ظثمملا أد يسممالن أقااةممن عممن أفممااى أسمماينت  يمما أد واممصى  ظممح أقااةممن 

صد إلين ةاينمة أا من عامى اسماياار الا اعملا والاصا ملا التاىيين ينتان ياد  اهاياظا عبدظا ياحده
( عاممممى ذلممممك أيممممع يشمممميا إلممممى أد واممممصى ا   مممماا اليتممممصقين ظممممح 1995ظتامممم ت ودو ممممد هامممما ) 

ا   مماا التمماىيين فممف ظابممى واأممد أو فممف فصمملا ىراسممف واأممد يمموى  إلممى زدمماىة الا اعمملا والاصا مملا 
ن   يمما أد سياسممة الممدظق يامميح فا ممة وةيمص الت قمما  الياااىلممة مممين ا تممدا  اليتممصقين والتمماىيي

 ياممة لاطاامممة ا سمممصدا   مممف يسممماعدوا أقمممااةا  اليتمممصقين  إضمممافة إلمممى أد ىظمممق ا   ممماا اليتمممصقين 
ذهبيمما  ظممح ا   مماا التمماىيين فممف أةشممطة الاتممب الحمما يمموى  إلممى اةممدظاج ا   مماا ظتمما  فممف لتممب 

 امااياعف الإينامف ميبا ت  اياعف يتاوةف )ياقا ف(  وإلى ي ايد ظطاى فف الا اعلا الاصا لا
عامممممى يكمممممصدن ع قممممما   ذهبيممممما  الاااظق الاافيايمممممة اليبايمممممة يسممممماعد ا   ممممماا اليتممممماقين فممممم 

أيمع يص مات   اااياعيمة إيناميمة   يما يصماحصا أفثما قامصم ظمن ا همادن ظمن الباأيمة امااياعيمة
ىظمممق ( إلمممى أد (Siperstein,Glick& Parker 2009ساياتممماين و  ايمممك و مممار يا ىراسمممة

فممف  فممف ا ةشممطة الاافيايممة والاداضممية الاممف يا مم  عاممى ظشممار ة الطمم   ذهبيمما     مماا اليتمماقين ا
أى  إلممى يحقيمم  ظناسممب إيناميممة لممي  فقمم  فممف قممد  اليداا ممة   ا ةشممطة وفممفا لتمما  الاداضممية 

لا  ماا اليتماقين والاصا ملا اماايماعف الياارا  الاداضية  لكن أياا فف اليامارا  امااياعيمة 
القمما يين عامممى المممدظق قممد أتممماروا إلمممى أد ( إلمممى أد 2000وقمممد أتمممار  ىراسممة الدشممماظف ) ت ذهبيمما  

الدظق قد أيا  ال ا ة لا  اا اليتاقين ذهبيا  لاا اعملا والاصا ملا ظمح أقمااةا  التماىيين ظيما سماعد 
عاى يحسين أىا ه  الا اعاف والاصا افتفيا يا   ه   الباينمة ظمح ظما أتمار  إليمن ىراسمة الابمد  

ب السماص ية ( ظن أد ا   اا اليتاقين ذهبيا  قد أدل لا  يغيماا  إيناميما  فمف ظتام  النصاةم 2001) 
 وامااياعية صتد ىظنا  ظح أقااةا  التاىيينت 
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فيممما أتمممار  الباممما ق أياممما  إلمممى أد ا   ممماا ريممما اليمممدظنين اري تمممت لمممديا  ظاصسمممطا  
عامارا  عممن أقممااةا  اليمدظنين وهممفم ) م يتامما عيمما ألم  صممن ظممن ألم  أو يتممب  يممايا  صشممد  أو 

صمممصر لمممديا  فمممف أسممماليب الاصا ممملا أتمممدا  ظحمممدىة فمممف الا اعممملا ظتمممن(  ظيممما يتبمممف أد هبممما  ق
اماايممماعف وها مممة فمممف أالمممة الاتايممما عمممن ا لممم   وأةمممن عبمممد الاتمممب أو الا اعممملا والاصا ممملا ظمممح 
ا هادن فإةن يايا  صشد  أو أتدا  ظحدىة  وذلك ظقارةمة صماقااةا  اليمدظصاين   وداامح ذلمك 

اا اعمملا والاصا مملا ظممن عممدا ظمماوره  صدامماة الممدظق والاممف يسمماعد عاممى هامم  فمما  و ممدا لا ظاتممدىة ل
فممف ميئممة  ا هممادن والاتاظمملا ظممح يمموهاا  لاتيمملاظممح أتممدا  عممدة وفممف ظصاقممف ظاتممدىة   يمما أةممن 

  ( 2009)ال دا   الكاياالينايح  إلى أقا 

 نتائج السؤال الثاني ومناقشتها

"مووا مظوواهر م هوو م الووذات الأكثوور انتشووافا لوودا  وول موون فماد السممواا الثمماةف يمب  عاممى  
  هنيا  المدمجين وغير المدمجين  مدافئ الت  ي  ات تداقي   مم    البحر ن؟ الأا ال الم  قين 

ول ااصممة عاممى السممواا يمم  أسمما  الياصسممطا  الحسممامية وامةحاافمما  اليتياردممة لتاممارا   
 ( 11أصتاى ظقيام ظ اصا ال ا  لد     الينيصعاين  وذلك  يا يصضحاا ادوا ) 
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 ( 11) جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات أبعاد مفهوم الذات  

 لدى كلا من الأطفال المدموجين وغير المدموجين

 التلاميذ المدموجين التلاميذ غير المدموجين

 الشخصي الجسمي الاجتماعي الشخصي الجسمي الاجتماعي

 العبارة  م ع العبارة  م ع العبارة  م ع العبارة  م ع العبارة  م ع العبارة  م ع

.672 2.58 30 .341 2.87 22 .626 2.52 8 .633 2.62 39 .621 2.67 15 .737 2.33 4 

.570 2.48 32 .564 2.58 15 .839 2.35 11 .598 2.56 32 .668 2.64 22 .800 2.31 3 

.677 2.48 35 .768 2.45 21 .805 2.23 7 .680 2.56 28 .682 2.54 21 .826 2.28 10 

.568 2.45 24 .765 2.42 23 .846 2.13 2 .643 2.54 30 .790 2.46 14 .793 2.28 8 

.765 2.42 28 .765 2.42 14 .831 2.10 5 .643 2.54 34 .821 2.44 23 .826 2.28 5 

.765 2.42 36 .855 2.26 18 .964 2.06 10 .788 2.44 26 .927 2.33 18 .801 2.21 11 

.715 2.39 27 .762 2.23 16 .772 2.06 6 .788 2.44 37 .785 2.26 12 .894 2.21 6 

.798 2.35 34 .717 2.23 20 .752 2.03 1 .747 2.38 25 .864 2.21 13 .894 2.21 1 

.739 2.29 25 .735 2.16 12 .816 2.00 4 .778 2.36 27 .885 2.18 16 .823 2.18 9 

.739 2.29 26 .795 2.03 19 .885 1.87 3 .743 2.36 24 .756 2.18 20 .833 2.13 7 

.682 2.26 39 .836 1.97 13 .820 1.84 9 .838 2.33 40 .852 1.90 17 .826 2.05 2 

.805 2.23 38 .870 1.90 17    .951 2.21 36 .806 1.67 19    

.717 2.23 29       .854 2.18 35       

.873 2.19 37       .854 2.18 38       

.820 2.16 40       .823 2.18 31       

.779 2.16 31       .801 2.13 29       

.854 2.06 33       .887 1.95 33       

 

فيمما يمم  أسمما  أعاممى همم ل عاممارا  فممف  مملا ظقيممام فاعممف ليقيممام ظ اممصا المم ا  لممد   
 (  12)  الينيصعاين   يا يصضحاا ادوا
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 (12) جدول 

 أعلى ثلاث عبارات في كل مقياس فرعي لمقياس مفهوم الذات لدى كلا المجموعتين 

 العينة الأبعاد العبارات الأكثر ارتفاعا 

 لن هصاية أو عدة هصايا 
يحمممممممافل عامممممممى هدو مممممممن 
 عبد فاصر اليشن  

ياامما قممدرا  ظممن الممماحن  
 الشدصف ال ا صال ا  أو ضا  

الا ظيممممممممممممممممممم  
 اليدظصاين

-يييمملا إلممى التبممف النسمميف )ضمما 
 عبدظا يصاان ظشن ين عمتت(

 يقصا صإي ا  ة سن
 النسيف ظ صسن ةاي ة وظبسقة

ياامممممما امهايمممممماا صاةشممممممطة ا هممممممادن 
 ياصدنتت( -رس  -)لتب

يصمممغف عبمممدظا ياحمممدل  ظحاص  ظن ا هادن
 ا هاود 

 امااياعف

ا هادن فييا يقصا صن ظممن يتايد عاى 
 أعياا

يشممممممممممممممممتا صامفائمممممممممممممممما   سادح الانا 
 والح د 

 الشدصف
الا ظيممممممممممممممممممم  
ريمممممممممممممممممممممممممممممممما 
 اليدظصاين

-يييمملا إلممى التبممف النسمميف )ضمما 
 عمتت(عبدظا يصاان ظشن ين

 ظ صسن ةاي ة وظبسقة
 النسيف يقصا صإي ا  ة سن

 امااياعف الطااة ا هادنياقالا  ظحاص  ظن ا هادن يساب الكثيا ظن اليشن   ل ظ  ن

( أد فمف الاتمد الشدصمف اهاا مت ظاماها ظ امصا الم ا  لمد   12(   ) 11يااح ظمن امدوا ) 
ياامما قممدرا  ظممن المماحن  صالممم ا  أو  )   الينيممصعاين  ف ممف أممين  اةممت إيناميممة لممد  الا ظيممم  اليممدظصاين 

هصايممما ( ي أمممل أةاممما    لمممن هصايمممة أو عمممدة  يحمممافل عامممى هدو مممن عبمممد فامممصر اليشمممن      ضمما  الممم ا  
يتايممد عاممى ا هممادن فييمما يقممصا     سممادح الانمما     يشممتا صامفائمما  والحمم د سممااية لممد  ريمما اليممدظصاين ) 

(   وفييما ياتام  صالاتمد النسميف فقم  يشمامات الياماها الث همة ا ولمى لمد  الينيمصعاين  صن ظن أعياا 
تمممممدواد النسممممميف لمممممد   وإد اهاا مممممت فمممممف الااييمممممب  أيمممممع يا ممممم   عاممممماريين ظباممممما عامممممى ظاممممماها ال 

عبمممممدظا يصاامممممن    عممممممتت( -يييممممملا إلمممممى التبمممممف النسممممميف )ضممممما     يقمممممصا صإيممممم ا  ة سمممممن )   الينيمممممصعاين 
  ميبيا يشامات فمف الاتمد اماايماعف فمف ظااما واأمد فقم  )ظحامص  ظمن ا همادن(  و اةمت  ( ظشن ين 

شمممطة  يااممما امهايممماا صاة    يصمممغف عبمممدظا ياحمممدل ا هممماود صقيمممة الياممماها إيناميمممة لمممد  اليمممدظصاين ) 
ياقامممملا الطااممممة  ياممممصدنتت(  و اةممممت أأممممدهيا عبممممد ريمممما اليممممدظصاين إيناميممممة )   -رسمممم    -)لتممممب   ا هممممادن 
 (ت يساب الكثيا ظن اليشن   ل ظ  ن ( وا ها  سااية ) ا هادن 
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فيا يشيا ةاا ق السواا الثاةف إلى أد ا   ماا اليمدظنين  ماةصا أفثما إيناميمة عمن أقمااةا  
يشممتا لشدصممف  أيممع فامما ريمما اليممدظصاين أفثمما تممتصرا ريمما اليممدظصاين ها ممة فممف الاتممد ا

  وذلممك صممن ظمن أعيمماا صد عاممى ا همادن فييمما يقصظم  ود دتايمد  و الانمما    وسمادتفصامفائما  والحمم د 
عمممن أقمممااةا  اليمممدظصاين الممم ين فاممماوا أفثممما قمممدرة عامممى ضممما  المممب   واليحافامممة عامممى الامممدو  
وديارسممصد هصايمما  ظاتممدىةت ودتممصى ذلممك إلممى أد ىظممق ا   مماا اليتمماقصد ذهبيمما  يدامم  لامم  فا ممة 
 ايتيمممة لابيمممص اماايممماعف والاا مممص  ظمممح أقمممااةا  التممماىيين  ظمممن هممم ا اةدممماا ا  فمممف أةيممماط ظمممن 

ة امااياعيمممة والااودحيمممة اليداا مممة ىاهممملا وهمممارج الصمممف الدراسمممف ةاينمممة أةمممن ظيممما يداممم  ا ةشممط
 ودقالا ظن أام  الح د وامفائا ت لديا  أام  ظا اوية ظن الستاىة وال ا  

وليا  اد ىظق ا تدا  اليتاقصد ذهبيا  ياا  ماصااده  ظح أقااةا  التاىيين فف أص  
واليصسمميقية والاداضممية  فممإد ذلممك قممد سمماعد عاممى فاممصر هصايمما  وأةشممطة اديممدة ا ةشممطة ال بيممة 

لمديا    يمما سماعد أيامما  عاممى ي ايمد اهايمماا ا   مماا اليتماقين صاتممناا ظداا ممة ظمن ا ةشممطة ال بيممة 
يااما امهايماا والاداضية واليصسيقية  ل ا اري تت لديا  عاارة )لن هصاية أو عدة هصايا ( وعاارة ) 

 ياصدنتت( ظقارةة صاقااةا  ريا اليدظنينت  -رس  -)لتب هادنصاةشطة ا 
قممد  فالامم  السمماايةالممدظق الاا ممص  يتيمملا عاممى الحياصلممة ىود الامماهياا   وظممن ااممة أهمما  فممإد

الدا مة  ظيما يمبتن  إيناصما عامى اليب صماة  صاليمدارم أمبا ا  إلحاقااا   ا ظصريحدل  وليا  
اميناميمممة ةحممصه    ظيممما يسمماعد عامممى يقممااا  ظمممن أسممماه   سمماص ا  ينممما  أ  ممالا  وي دمممد ايناهممايا 

ويقمممااا  لممم ايا  فيداممم  أالمممة ظمممن السمممتاىة الامممف قمممد م يامممصفا لمممد  أقمممااةا  ظمممن ريممما اليمممدظصاين 
 (ت 2008)اليصسى  

ويشمميا البامما ق أيامما  اري مما  ظامماها السمماص  التممدواةف لممد   مم  الينيممصعاين  والاممف يتممصى 
ق ميدامص ا ظما ظمن صتمم اليامايقا  أو السماايا  الامف يبماق إلى عمدة أسماا  ظباما أد فمف المدظ

ظممن اأاكمما  ا   مماا اليتمماقين ظممح أقممااةا  التمماىيين صاليدرسممة ظيمما يبمماق عبممن صتممم السمماص يا  
التدواةية سصا  الاف يصدر ظن اليتاقين أو يصمدر ةحمصه   وظباما أياما  اةاشمار السماص  التمدواةف 

لمد  ا   ماا الدراسا  إلمى اةاشمار السماص  التمدواةف  ع يشيالد  اليتاقين ذهبيا  صشنلا عاا  أي
  أامى أد الماتم يقمدر ةسماااا (Medeiros, 2013; Buono et al., 2012) ذهبيما  اليتماقين 

فمف  %( 55.8)   و(Oliver & Petty, 2005)( فمف ظاأامة الط صلمة %20-%15ظما ممين ) لمديا  
 (Aron, Oliver, Berg, Moss & Burbidge, 2011)ظاأاة اليااهقة 
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 نتائج السؤال الثالث وتفسيرها

هملا يينمن الابامو صيسماص  الاصا ملا اماايماعف ظمن هم ا أصتماى كان ينص السووؤال   وو  " 
ظ اممصا المم ا  لممد   مملا ظممن ا   مماا اليتممصقين ذهبيمما  اليممدظنين وريمما اليممدظنين صيممدارم الاتاممي  

 التاا صيياكة الاحادن؟  
 Stepwiseل ااصممة عاممى السممواا يمم  أسمما  يحايمملا امةحممدار صطادقممة امةحممدار الياممدرج 
حايمملا ( ي13لحسما  الاباممو لمد   مملا ظمن ا   مماا اليمدظصاين وريمما اليمدظصاين  ودصضممح امدوا ) 

 امةحدار لينيصعة اليدظصاينم 
 (13) جدول 

 نتائج تحليل الانحدار للتنبؤ بالتواصل الاجتماعي 

 من خلال أبعاد مفهوم الذات لدى الأطفال المعاقين ذهنياً المدموجين

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحديد

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 1118.830 1 1118.830 اتنحداف

a.768 .590 53.294 .000 20.993 37 776.759 الب اقي 

  38 1895.590 ال  ي
 

 ( يحايلا امةحدار لينيصعة ريا اليدظصاينم 14فيا يصضح ادوا )  
 (14) جدول

 نتائج تحليل الانحدار للتنبؤ بالتواصل الاجتماعي 

 من خلال أبعاد مفهوم الذات لدى الأطفال المعاقين ذهنياً غير المدموجين

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحديد

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 761.990 1 761.990 اتنحداف

 22.861 29 662.977 الب اقي 000. 33.331 535. 731.

  30 1424.968 ال  ي
 

( إلمممى أد صتمممد ظ امممصا الممم ا  اماايممماعف همممص الممم   14(   ) 13يشممميا  ممملا ظمممن امممدوا ) 
يينن الاباو ظن ه لمن صالاصا ملا اماايماعف لمد  ا تمدا  اليتماقين ذهبيما  سمصا  اليمدظنين أو 
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(  ميبيمممما  اةممممت 53.294( اليحسممممص ة عبممممد اليممممدظنين ) F اةممممت قييممممة ) ريمممما اليممممدظنين  أيممممع 
عبممممممد  001ت0( لممممممد  ريمممممما اليممممممدظنين  وهممممممف ذا  ىملممممممة إأصمممممما ية عبممممممد ظسمممممماص  33.331) 

( ظمن %59الينيصعاين  أيع  اد الاااين فف ظساص  ظ اصا الم ا  اماايماعف ي سما ظما ةسماان ) 
( ظمممن %53  ميبيممما ي سممما ظممما ةسممماان ) الااممماين فمممف ظسممماص  الاصا ممملا اماايممماعف لمممد  اليمممدظصاين

 الاااين فف ظساص  الاصا لا امااياعف لد  ريا اليدظصاينت 
ودتبممف ذلمممك إلمممى أد ظ اممصا الممم ا  اماايممماعف صاعااممار  ظمممد  فكممما  ال مماى عمممن ة سمممن فمممف 
اليصاقف امااياعية اليداا ة وظد  يصصر ال اى عن ةاماة ا همادن لمن  همص الم   لمن القمدرة عامى 

صا ممملا اماايممماعف قياسممما  صنممملا ظمممن ظ امممصا الممم ا  الشدصمممف وظ امممصا الممم ا  النسممميف  الابامممو صالا
و تاممارة أهمما    ايمما أىر  الط مملا اليتمماق ذهبيمما  ة سممن قمماىرا  عاممى القيمماا ما مماع   اااياعيممة وأد 
اليحيطين صن يباماود لمن ةاماة إيناميمة   ايما  ماد قماىرا  عامى الاصا ملا اماايماعف ظمح ا همادن  

اينمممة ظبطقيمممة فكممم  الياغيمممااد ياياطممماد ظمممن الباأيمممة الباادمممة صشمممنلا أفاممما صالينممماا ويتمممد هممم   الب
 امااياعف و الاالف يوهااد ماتاايا الاتم أفثا ظن ظ اصا ال ا  الشدصف أو النسيفت 

وظن ةاأية أها  فإد الاصا لا اماايماعف ياماها يماهياا  ظااتماا  صي امصا ال ماى وةاايمن عمن  
ا هممادن   و يمما يحياممن همم   البامماة ظممن يقممديا وأممب واأاممااا أو التنمم  ظممن رفممم ع قايممن ظممح 

وإهياا وعدا قاصا  وداا  ه ا أهاا   اياا  عاى إىرافن لدور  ال اى فف الينايح وعاى ظناةانِ ووضتنِ 
امااياعف  ودنصد لا   ا ظصر اييتاا أهاا  ظااتاا  فف يكصدن ظ اصا ال اى عن ذايمن ياملا ي زظمن 

  الحياة وداا  صصياين واةطااعاين عاى الاا يب الب سف الداهاف لا اى فف ظساقالا أياين  ظيا ظد
 ( 2000  الشد يوها عاى يصا ان وي اعان امااياعف ظح ا هادن ) 

فالاصممصر المم هبف لايتمماق ذهبيمما  عممن ي اعاممن ظممح ا هممادن قممد ينممصد سمماايا ةاينممة تمممتصر  
اقملا ا هادن الاتاظلا ظتن ظن ااا  الاصمصر السمااف اليسما  لنهمادن فصالقصصر أو ةاينة لانبب 

الاصا ممممملا ال ا مممممة أظاظمممممن لاا اعممممملا ظمممممح ا همممممادن  و الامممممالف يحممممماا ظمممممن الامممممدردب عامممممى ظامممممارا  
اماايممماعف  وهممم ا ممممدور  ي دمممد ظمممن تمممتصر  صمممالتن  والمممبق  ها مممة عبمممدظا يقمممصا صيقارةمممة أالامممن 

إلممممممممى فقداةممممممممن الثقمممممممن صممممممممالب    وسممممممممص  يصافقممممممممن صحمممممممام  ا فممممممممااى ا هممممممممادن  ظيمممممممما يممممممموى  ذلممممممممك 
أةمن ريما  -أو أامى ريما اليتماق -وعبدظا يشمتا الشمد  اليتماقت ( 2002امااياعف)ةصاالله  

ظممبا   و مم لك تممتصر  والاشممنيح  الاقممديا عممداودشممتا صممالافم أو  ا هممادن  ظممن قامملا ظاقمما  
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سممحا  ظمممن امة اااياعيمممة  يتيممملا  ممملا ذلمممك عامممى يكمممصدن ع قممما صال شمملا والإأامماط فمممف 
 ( Lerner, 2000) ظتا   امااياعف نيصا ا اليحيطين ودااها سااا  

 التـــــوصيـــــات 

عيمملا ممممااظق يصعصدمممة وإرتمماىية لايتايمممين صيمممدارم ىظمممق ا   مماا اليتممماقين ذهبيممما  لااغامممب  ▪
 عاى ظتصقا  ىظق ا   اا اليتاقين ذهبيا ت 

الا اعملا ال تماا ظمح أقمااةا  ا   ماا اليتماقين يشنيح أسا ا   اا التاىيين  مبا ا  عاى  ▪
 ذهبيا  صيدارم الدظق ت 

يدردب ظتايف ا   اا اليتاقين ذهبيا  عاى أساليب و اق وأةشطة يحسمين ظ امصا الم ا   ▪
 والاصا لا امااياعف لد  ا   اات 

يشمممنيح ا سممماة عامممى ظشمممار ة   ااممم  اليتممماق ذهبيممما  فمممف ا ةشمممطة امااياعيمممة اليداا مممة  ▪
 ارج اليدرسةت ىاهلا وه

 يصعية ا ساة صاساليب الاصا لا ال تالة ظح أ  الا  اليتاقين ذهبيا ت  ▪

 البحـــوث المقــترحـــة

أهممما ماةممماظق إرتممماى  لاصالمممدين لاحسمممين ظسممماص  الاصا ممملا اماايممماعف  مبممما ا  ا   ممماا  ▪
 اليتاقين ذهبيا ت 

هقين والشممماا  ىراسممة يااتيممة ليسمماص  الاصا ممملا اماايمماعف لممد   مملا ظمممن ا   مماا واليمماا  ▪
 اليتاقين ذهبيا ت 

ىراسمة ظسممحية لاكشممف عمن ظتصقمما  ىظممق ا   ماا اليتمماقين ذهبيمما  صيمدارم البتاممي  التمماا  ▪
 صيياكة الاحادنت 

 ال اوق فف ظساص  ظ اصا ال ا  مين  لا ظن ا   اا اليتاقين ذهبيا  والاصأديينت  ▪
واليبد اين فمف ظسماص   ال اوق فف ظ اصا ال ا  لد  ا   اا اليتاقين ذهبيا  الياي تين ▪

 الاصا لا امااياعفت 
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 المــــــراجـــــع

 ةـــربيـــع العـــــراجــــالم

إسمما ة ظتاظاممة ا   مماا ذو  الإعاقممة ال هبيممة الاسمميطة (ت 2014اسممياعيلا  رمماىة عاممد الاطيممفت ) 
)رسمممالة ظااسمممايا ريممما ظبشمممصرة(ت ااظتمممة ت وع قااممما صاليامممارا  امااياعيمممة صيياكمممة الاحمممادن

 الدايق التا ف  اليباظةت 
القماهاةم   ااسمة الاتاييما ت  –صا الم ا  لا  ماا ام ظقيمام ظ  (ت 1984) ت المدين ا تصا  عماىا عم 

 ةناص اليصادةت ظنااة ا 

الادامف التقامفم ىظمق ا   ماا اليادا مين ذهبيما  (ت 1999) ت هارولد سيي  و الياةصرى وداسيد ليبا 
) ياايمممة سممميية  مممن اييممملا  هالمممن الناواةمممف(ت وأةشمممطةفمممف ظاأامممة ظممما قاممملا اليدرسمممة  ممممااظق 

 القاهاةم ظنااة البااة اليصادةت 
(ت فاعايمممة أسممماص  المممدظق عامممى ظ امممصا الممم ا  والسممماص  الاكي مممف لمممد  1998)  ت صدممم   أظيممماة  مممن

 ا   اا اليادا ين ذهبيا  القاماين لااتا ت  

http://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4102829/AMSEPT

98.pdf 
 ت ةت عيادم ىار اليسيا سينصلصاين الدظق فف الط صلة الياناة ( 2009صطام  أافل صطامت ) 

 الكصدتم ظوسسة الكصدت لااقدا التايفت  . ظن أةا؟(ت 1983) ت مااىر  ستدية

اليمممااهقين اليشمممن   السممماص ية وع قااممما صاليامممارا  امااياعيمممة لمممد  (ت 2010ممممصعاف  أرو ت ) 
)رسمالة ظااسمايا ريما ظبشمصرة(ت ذو  الإعاقة ال هبية الاسيطة فمف اليياكمة التا يمة السمتصىية

 ااظتة الدايق التا ف  اليباظةت 
عيمادم عمال   ت ت امدار لاكاما  التماليفسينصلصاية الا كيما والمصعف صالم ا  (ت 2008)  ت ااا  ستاى

 الكاب الحديعت 
لمد   الم ا  ظ امصا يحسمين فمف ا سما   التم ج عايمةفا ظمد  (ت 2000) ت البامف عامد عامى أب مف  

  )رسمالة ى امصرا  ريما ظبشمصرة(    ايمة الاا يمة  ااظتمة مباما   السميتية الإعاقمة ذو   ا   ماا
 ت ظصا
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عيمادم ىار  لافمااى ذو  الحااما  الدا مةت  ةالامااظق الاا صدم  ت ( 2005الحصاظدة   هصلمن اأيمدت ) 
 ت ةاليسيا 
ظناممممة عامممم  (ت ىظممممق ا   مممماا اليتمممماقين فممممف اليممممدارم التاىيممممةت 1995)  ت عمممماىا  يممممااهامممما  

 ت 109 – 98 م  34الب    

(ت إىظمممماج ا   مممماا اليصممممامين صممممالاداف 1992و أةممممصر الي اممممف  ظايسممممة ت)   يممممااهامممما  عمممماىا 
التقامممف ظمممح ا   مممماا ا سمممصدا  فمممف صتممممم ا ةشمممطة اليدرسمممية وأهمممما  عامممى ظسممماص  ذ مممما ا  

 ت 390-371(م 2)  2سيةت ىراسا  ة  وساص ا  الاكي فت 
؛ ق ؛ الحديممد    ظبممى ؛ يحيممى   هصلممنالدطيممب   ايمماا ؛ الصممياى    اييمملا ؛ الاوسمماد   فممارو 

ظقدظمن  ت ( 2012البا صر  ظياى  ؛ ال ردقا    اممااهي  ؛ عيمايا    ظصسمى   والسماور   ةاىيمات) 
 ت عياد م ىار ال كات  ذو  امأايااا  الدا ة ةفف يتاي  الطاا

فممف اليدرسممة  ةذو  الحاامما  الدا مم  ةيتاممي  الطاامم  ت ( 2008)  والحديممد   ظبممىت  الدطيممب  ايمماا
 عيادم ىار وا لا لاطااعن و البشات  والينايحت 

  مماا ذو  امأاياامما  الدا ممة فممف اليدرسممة لانييممح ىظق ا (ت 2003الدشمماظف  سممحا اأيممدت ) 
 تالاداضم ظناب الص حا  ال هاية ت  اليدارم التاىية

ىظممممق ا   مممماا ذو  امأاياامممما  الدا ممممة فممممف اليممممدارم ( ت 2000) الدشمممماظف  سممممحا اأيممممد ت 
اليموييا المدولف الثمماةف . التاىيمة  ىراسمة ظسممحية لامااظق المدظق فممف اليياكمة التا يمة السممتصىية

 ل عاقة والااهيلا  الاداضم الستصىيةت 
 ت ( 2ط)    م الباادمممة والاطايمممم الباليامممارا  التشمممما لاثقمممة صممم  (ت 2013)  ت الامممار  إممممااهي  ىرة  عامممد

 القاهاةم ىار وا لا لابشات  

يبييممة الياممارا  امااياعيممة صاسممادداا الصسمما   الياتممدىة لممد  ا   مماا  (. 2010الممديب  هالممةت ) 
 القاهاةم ظوسسة أصرم الدوليةت  اليتاقين عقايا ت 

 القاهاةم عال  الكابت  ت ( 6)ط  عا  الب   امااياعفت  (ت 2003)  ت الس ا زهااد  أاظد عاد

 م ىار البشا لاناظتا ت ةتالقاها  ىظق ذو  امأايااا  الدا ة ت ( 2009)  ت ال دا   فاحف
 ) ت وظتصقايممن –آهممار   –ضممصاصطن  –ةصاعممن م أالاصا مملا اماايمماعف(ت 2011)  ت سممنا  ظااممد راممب

 س ظيةت  ر ةم الناظتة الإ ( رسالة ظااسايا ريا ظبشصرة
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ظناممة  (ت أهمما اليتاصظمما  فممف يغييمما اميناهمما  ةحممص اليتممصقينت 2000)  ت الشممد   عاممد الت دمم 
 ت 202 -184 م  2 ، ااظتة الياك ستصى

–الشدصمممممممية –هصمممممما   اليادا ممممممين عقايممممممما  )النسمممممميية  (ت 2009الشمممممما يبف  السمممممميد  اظممممممملات ) 
 م ىار الصفا  لدةيا الطااعة والبشات  الإسنبدردةت اليابية( –الاغصدة –امااياعية 

(ت الت قمممة ممممين سممماص  إيممم ا  الممم ا  واليامممارا  امااياعيمممة لمممد  2014ات ) الشمممطف  فممما  ايممما
)رسمممالة ظااسمممايا ريممما ظبشمممصرة(ت ا   ممماا اليتممماقين ذهبيممما  مدرامممة صسممميطة فمممف ىولمممة الكصدمممت

 ااظتة الدايق التا ف  اليباظةت 
(ت 2003)  ت القادمممممصيف  إممممممااهي  يصسمممممف و الدطيمممممب  ايممممماا ظحيمممممد و الاسمممممطاظف  رممممماة  ااسممممما

دظاج ا فممااى ذو  الإعاقممة السمميتية فممف أسمماه ت ظناممة أفاىيييممة الاا يممة الدا ممة  ظتصقمما  إةمم 
 ت 68-41م 2

فمااى ريما التماىيين فمف اليدرسمة يا يمن ا  ت ( 2007)  ت فصافحن  ييسا ظ اح   يصسمف   عصماا ةيما
 ت ةت عيادم ىار اليسيا والينايح

 ت الكصدتم ىار القا ت ظااح فف عا  الاداف التقاف (ت 1999)  ت ظاسف   ياا إمااهي 

رسمالة ظااسمايا ريما  ) ت ظ اصا ال ا  لد  ا   ماا اليادا مين والتماىيين(ت 1992)  ت ظتاصق  ةصاا
 اليباظةت     ااظتة الدايق التا ف( ظبشصرة

ظممن  ةالتا يممة السممتصىي ةالدا ممة فممف اليياكمم  ةظسمميا  الاا يمم  ت ( 2008)  ت اليصسممى  ةا مما مممن عاممف
 ىمفم ىار القا ت  ت لى الدظقإا الت  

م ىار وا مملا ظامماىا اميصمماا الاا ممص  والإةسمماةفت عيمماد (ت 2002)  ت المماأي  ةصمما الله  عيمما عاممد
 لاطااعة والبشات 

ظحاضاا  المدورة الادردايمة الثاةيمة لاتماظاين ظمح أ  ماا ظا زظمة ىاود  (ت 2001الابد   هدينة ت) 
قطا  الاحصل الاا صدمة واليبماهقت الكصدمتم  . ا( 99/  98فف رداض ا   اا )التاا الدراسف 

 وزارة الاا يةت  
 ت اليباظةم وزارة الاا يةت إ دارا  قس  الاا ية الدا ة (ت 2013وزارة الاا ية صالاحادنت) 
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