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 فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات تعامل الأمهات مع أطفالهن التوحديين 

 (*)المشكلات السلوكية لأطفالهنخفض  على هوأثر
 إعـداد      

أ.د / على عبد النبي   ( ** )د/ سلوى رشدي أحمد صالح
 ( ** *)حنفي

 صــــــملخ
فدد   ية ددا  تدد بال  ف  دد    ددفبيب   بلندد       إلددا الرفددل  أثددا بيددل   ب د  البحددا الحدد ل   هدف    

،  لرحق ددد  هددد ا  الةشددد ال الكدددثثف ا لأ اددد لتي   خاددد  أثدددا    ه الأ تددد ل  دددل ب اددد لتي الرثردددف  ي  بيدددل 
   ن  اأرةددف الب ر دد   ،  ددي ب تدد ل الأ ادد ح الرثرددف  ي  ب ادد لتي   7قثا تدد     أ يددا    ن اسددرمفا الب ر دد   التددف  
  ، أ  دد    41  -25  بدد ي   ر ددا  لا رددم بأةدد ب الأ تدد ل  دد    ،  ط فدد  اخر دد ب أ يددا الفباسددا أددفش  ددل أثددا  

-75فةد   لا ردم دبجدا ءفد ف ب اد ح الف يدا ف ةد  بد ي    سديثال،   8  -4بد ي     دبجدا بأةد ب ب اد لتي  د  
اضدد لاا الرثرددف     شددم     دبجدا أثددا  ق دد ا جددثدابد،   دي ء   الرثرددف الةرثسدد  أثددا  ق د ا   90

  للأ ا ح، فة   م اخر  ب الأ ت ل الا   رصدثي أثدا دبجد ل  يمافدا فد   ق د ا  تد بال الأ تد ل 
  قيدد ي الب ر ددا أثددا    ، لددف تي نقدد  فدد   تدد بال الرف  دد   ددل الأبيدد ف  لثرف  دد   ددل ب ادد لتي الرثرددف  ي   

،  تدد بال  تدد بال الرثا دد    رددفبيب  ففددم  ةةثأددا  ددي الةتدد بال   الب ئددا الكددفثدأا، ب دد  أددي البلندد    ال 
الرا أ  الاجرة أ ، إ ب ع الح جد ل الأس سد ا،  ثاجتدا الكدثثف  ل الةفد لتا    دم  دفبيت الأ تد ل  
أثددا هدد ه الةتدد بال لةددفش يايددا ب ددتل  قليبدد   بثاقددل جثكددر ي بسددبثأ   ،   ددفش الةثكددا الثارددفش سدد أر ن،  

بحددا   قددف بسددالل نردد ة  ال ،  بهددفا  البلندد    هددفا  إجلاة ددا  ددي  ب     رفددةي فدد  جثكددا  حق دد   ةةثأددا 
 الح ل  أثا الير ة  الر ل ا: 

فدل   دالدا إرصد ة   بد ي  رثسد  ل ب دت دبجد ل ب تد ل الةةةثأدا الرةليب دا فدد    جدثد -1
 ،  ءلددد  الق  سددد ي القبثددد   البفدددف  أثدددا  ق ددد ا  تددد بال  ف  ددد  الأ تددد ل  دددل ب اددد لتي

 لص لح الق  ا البفف . 

أفا  جثد فل   دالا إرص ة   بد ي  رثسد  ل ب دت دبجد ل ب تد ل الةةةثأدا الرةليب دا فد    -2
  الرربف  أثا  ق  ا  ت بال  ف    الأ ت ل  ل ب ا لتي. الق  س ي البفف  

ب تدددد ل الةةةثأددددا  دبجدددد ل ب ادددد حفددددل   دالددددا إرصدددد ة   بدددد ي  رثسدددد  ل ب ددددت   جددددثد -3
 ، للأ اد ح الرثردفاضد لاا   شدم   الرةليب ا ف  الق  س ي القبثد   البفدف  أثدا  ق د ا

 لص لح الق  ا البفف .   ءل 

أدددفا  جدددثد فدددل   دالدددا إرصددد ة   بدددد ي  رثسددد  ل ب دددت دبجددد ل ب اددد ح ب تددد ل الةةةثأددددا   -4
 . للأ ا ح  اض لاا الرثرف  شم   الرةليب ا ف  الق  س ي البفف   الرربف  أثا  ق  ا 

 .  بال الأ ت ل، الةش ال الكثثف االأ ا ح ء   اض لاا الرثرف،  ت : الكلمات المفتاحية

 
 عنيزة(.   –)مركز البحوث بكلية العلوم والآداب البحث مدعوم من جامعة القصيم  ()*
 . كلية العلوم والآداب بعنيزة  - أستاذ مساعد التربية الخاصة  (*)*
 بجامعة الملك سعود -أستاذ التربية الخاصة (**)*
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The effectiveness of a training program to develop mothers' skills to deal with their 

autistic children and its impact in reducing their behavioral problems 

Abstract 

 

 The purpose of the current research was to identify the impact of 

employing a training program to develop mothers' skills to deal with 

their autistic children and its impact in reducing their behavioral 

problems .To achieve this goal, the researcher used a sample of seven of 

mothers with autistic children and their children. The researcher relied 

on several conditions in the selection of the sample where mothers ages 

ranged from 25-41 years, and the degree of their children aged 4-8 years. 

Children's IQ ranged between 75-90 on the scale of Goddard, they were 

average on Autism Scale for Children. Mothers who had low scores on a 

scale of maternal skills to deal with children with autism (They lacked 

the skills to deal with children) were selected . The training program 

consisted of a set of skills (communication skills, social interaction 

skills, satisfaction of basic needs, dealing with disordered behaviors) 

.Mothers were trained in these skills for almost three months with two 

sessions per week, each session lasted for two hours , each session 

included a set of procedural objectives of the program .The results were 

as follows: 
1- There were significant differences between the mean ranks of 

mothers in the experimental group in pre and post testing on 

mothers' skills to deal with their autistic children in favor of post 

test  . 

2- There were no significant differences between the mean ranks of 

mothers in the experimental group in post and follow up testing on 

mothers' skills to deal with their autistic children  .  

3- There were significant differences between the mean ranks the 

experimental group( children) in the pre and post testing on the 

autism disorder diagnostic scale for children in favor of post test  . 

4- There were no significant differences between the mean ranks of 

mothers in the experimental group( children) in post and follow up 

testing on the autism disorder diagnostic scale. 

Keywords: Autistic children , Mother's skills, Behavioral problems 
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 مقدمة

 تفل الفقثد ال ايا الة ض ا   ثب ا سليف   ف   را  ةد لال الح د ش، ر دا أشدتف  ةد ح 
المددف  ل الرلتثيددا الائدد ل الم  ددا  قددف    سددليف    ري   دد   فدد  الةةدد لال الةرفثقددا بلأدد  رتم،   ددثف ل 

قددف بددفب الاهرةدد ا  ريا ددف فدد  اة نددا الأخ ددلش  ائدد ل     الاجرة أ ددا  الريه ث ددا  الصددح ا الام ددا لتددم، 
 الرلت ا الم  ا،  خ  ا فئا اض لا  ل   ف الرثرف. 

 ظتددل يفددف اضدد لاا الرثرددف برددف الاضدد لا  ل الية ة ددا الشددف فش الشدد  ثا الةفقددفش الردد    
 قددف أكددرةل  دديي له أبددل  لاردد  نةددثه الةمرثاددال ف دد يل سددثب  أثددد   ،  ددلشخدداح  لرثددا ال اثلددا الةب

 قددف أحددفك ءلدد   فددف بن أ ددثن قددف  ددل  ةلرثددا  ددي اليةددث  ك  ددل  ددي الةثانددت الية ة ددا لشمصدد ر ، 
الفددد د    ددد  ن دددله  دددي الأ اددد ح، فةددد  ب ضدددحم  قددد بيل الةر  فدددا  نرددد ة  الفباسددد ل بن الأ اددد ح 

 الفددي   أددي الاسددرة  ا لأخددليي ب  الرا أدد   لدد  الفيلددا، أة ثددثن إ الةصدد ب ي   ضدد لاا الرثرددف
ر ددا لا أة ثدددثن إلددد   ف نقرتددد  ب    قدددف أصددد  الأ ددل إلددد  أدددفا الاسددرة  ا الف  ا دددا لدددلأا،   فتددم، 

ب  ررددا الرفب ددل أددي الكددل ب لثجثدهدد  ب  الحددين لأ  بتدد ، فةدد  بن هدد لاف الأ ادد ح  الالرصدد   بتدد ، 
فةددد  لا أكدددرمف ثن الثأدددا  ن لبددد   ددد أحةةثن أدددي الثفدددت  دددل بقدددلانتم ب   ح كددد  تم بييددد ف الثفدددت، 

الف دأا لثرثا    ل اةخليي، بد  قدف أكدرمف ثن ب دثا   ن دل أ دأدا  ن دل  يلثفدال   د  الصدلا  
ب  اسددرمفاا لأدددا خ  ددا ن دددل  ب دددثال ب   قدد  ل  دددث  ا أفأةددا الةفيددد ،  ب  الصدد  أ ب   اددلاب

ب    اتث ددا  ن ددل  ة ا ددا،  فدد ل   ة بسددا سددثثف  ل نة  ددا  راددلبشل   دد  هددي الددلبا ب  الةكددم، 
هدد ا   اضدد فا إلدد  بندد   ثجددف  ب  فددلد الدد باأ ي  الددف بان   دد  الةل رددا،  ب دد ا الثجدد ،   حليدد  ال ددف

  . 2013الشم ،      يب ل الب ئا  الأ   ف  ي رثلتملف تم بنبا قثيا ف  الحا ظ أث
بك ل الاض لا  ل الية ة دا  ديي لا  أثدا الةةد لال اللة كد ا لثقدفبال اض لاا الرثرف  يفف 

الثة ا دددا، ر دددا جددد ا اهرةددد ا الفثةددد ف  البددد ر  ي ،  لا  دددياح هددد ا الاضددد لاا    دددلا  لثةدددفح ف ةددد  
اضد لاا أصدفت الريبد   د ،  قدف ب د بل نرد ة   رفث  برشم ص ،  بسب   ،  بس ل ت أاج ، فتث 

الفباسدد ل إلددا بن الةشدد ال الي  ةددا أددي  جددثد هدد ا الاضدد لاا  دد يل سددثب   أثددا الأسددلش، ، فةدد  
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بنتدد   دد د  إلددا  فددلي الثالددف ي لثفددأ  الياكدد  الةرة دد  فدد   ددفثتا  أددفا قددفب تم أثددا إ ددب ع 
  . 2010  ثب ا ر ج ل الأ ا ح ء   اض لاا الرثرف  اليبيق ل، 

 إءا ف نددددم بأ أددددا   لت ددددا الأ ادددد ح الفدددد د  ي  ة دددد   حددددفأ   لثثالددددف ي، فدددد ن بأ أددددا   لت ددددا 
الأ ادددد ح ء   اضدددد لاا الرثرددددف  ة دددد   حددددفأ   بكبددددل لثالددددف تمل  ةدددد   ر ثددددت  ددددي الثالددددف ي الرددددي د 

 .  (Malmberg,2007) ةت بال خ  ا  ك أفهم أثا بأ أا   لت ا ه لاف الأ ا ح

الأا فدد   فثدد م   ددفبيت  اثتدد   ددي ء   اضدد لاا الرثرددف، ب ،  دديداد د  فدد  هدد ا الصددفد  
ر دددا إن  دددفبيت ال اددد    لةفبسدددا ب  الةلفدددي لا  رفدددفن  يرصدددف اليتددد ب، ب يةددد  أقفدددا  ددد لةييح 
 دد ق  الثقددم،  فدد ل  نت أددا الأسددبثع  فدد  الةي سددب ل، فدد ءا لددم  اددي الأا  فبتددا ج ددفا  أثددا بسدد ل ت 

   قثدد   ددي ق ةددا فدد   دد  م الرددفبيت أث دد  داخدد  الرف  دد   ددل  اثتدد  ء   اضدد لاا الرثرددف فكددث 
الةلفدددي،   ادددثن  ة   دددا الفددد ة  ب ددد ا  قدددفا ال اددد  د ن بن  فددد  ءلددد  ، ب ددد  إءا ف ندددم أثدددا  أددد  
   ا دا الرف  د   دل  اثتد  فكدث   قدثا  ةفد أاا الةتدف الةبد  ح  دل ال اد  داخد  الةلفدي   دفأم 

الرددد  أ ركدددبت  ال اددد   انرق لتددد  إلدددا ب ئدددا  ددد  م الردددفبيت أث ددد    أددد دش الرادددلاب،   فةددد م الةتددد بال 
 الةييح،  ت ل  أ ثن الرحكي بفف   ي الةةتثد الةيالد. 

 ية ا  تد بال الأ تد ل  الد      ي هي  ان ثقم الفباسا الح ل ا ف   ح  لا لرقفأم بلن   
 ددي  دد ن  بن أكدد هم فدد  إككدد ا الأ تدد ل  ةةثأددا  ددي الةتدد بال الردد   كدد أفهي أثددا بن أ ددي 

فش فدد  الرف  دد   ددل ب ادد لتي ء   اضدد لاا الرثرددف،   اضدد فا إلددا  ددفبيبتي أثددا ف ا ددا بك ددل فادد 
  ب   ب  اسراة ح بلن    الرفخ  أثا ب اد لتي داخد  الةيديح،  إككد بتي الاي د ل الكدثثف ا الرد  
 ة دديتي  ددي الرف  دد   ددل الةشدد ال الكددثثف ا الردد   ظتددل أثددا ب ادد لتي،   اضدد فا إلددا  فةدد م 

أ ركدبت  ال اد  داخد  الةلفدي ،  ةد  أفدةي نةد أ  ف أث دا البلند    الةقدفا لث اد ،  الةت بال الر 
إن  ية دا هد ه الةتد بال لدفن الأ تد ل   ف  ءل  س يف س بف به أثا سثثك هد لاف الأ اد ح ر دا

 سث  أكتم ف  الحف  ي الةش ال الكثثف ا لفن ب ا لتي  ه ا  ثضثع الفباسا الح ل ا. 
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 ثــــة البحـــمشكل

 رفدددح  شددد ثا البحدددا فددد  ضدددثف  ددد  بسدددالل أيددد  نرددد ة  ف  دددل  دددي البحدددثك  الفباسددد ل 
الك  قا ف  بن ال ا  الرثرف  أف نا  ي الفف ف  ي الةش ال الكدثثف ا،  الرد  أة دي الحدف  يتد  

ا درلاك الثالدف ي فد  بدلا   الردفخ ،  ضدل بش الرفد  ن ب ديتم  تد ي الةفثةد ي فد    ب د    ي خداح
تم الةتدد بال الردد   ة دديتم  ددي  فثدد م ب ادد لتم ،   فددلياتم   لكددثثف  ل الةكددرتففا البلندد   ،  إككدد ب

  لبلن   ،  ف ا ا ق  ا  قفا ال ا    د  أةدت أةثد  فد  رد ح أدفا  قدفا ال اد ، لد ل  ب دبح  دي 
الفدددددددددددددل ب  بن أ دددددددددددددثن بردددددددددددددف الثالدددددددددددددف ي ب  فاهةددددددددددددد  أفدددددددددددددث بس سددددددددددددد  فددددددددددددد  البلنددددددددددددد    

(Murrag,Mary,et.al,2011; Vismara& Rogers,2007) ، 2012 رياا .  
قثددا الفباسدد ل الردد   ي  لددم ب تدد ل الأ ادد ح  -فدد  رددف د أثةتةدد  -لثب ر دد ن   قددف ا فددح

الرثردف  ي فدد  الب ئددا الكددفثدأا خ  ددا،   اليددف بدلا    فبيب ددا للأ تدد ل لةكدد أف تي أثددا الرف  دد  
باسدد ل  شد   قددف  دديف س   اأةدد ا أثددا الةشدد ال الكددثثف ا لأ ادد لتي ، ر ددا بفدديل  فظددم الف

أثا ال ا  الرثرف  ناك  ب  الةفثة ي،   للنم  ي بهة ا د ب الأا ف   فثد م  اثتد   ااسدت ا فد  
لددفن الب ر د ن فادلش  دفبيت الأ تدد ل أثدا    ثاجد  ال اد  الرثرددف     ب د  البلند   ،  لد ل   بثدثب

يل فدد   ددي اضدد لا  ل فدد  الة نددت الاجرةدد أ   الثأددث   الةفلفدد   الانافدد ل   الحكدد ،  الردد   دد  
 ا أثد   ددل الةح  د ي  دد ،  ت لردد ل  أثدا انف  جدد   فتدم ، فةدد  بن  شدد بفا الأ تد ل فدد  البلندد    
ل  د ب   يل ف   فثد م ب اد لتي،  ةد  أ دثن لد  بيدل  اضدح فد   حكد ي الةشد ال الكدثثف ا لدفن 

 ه لاف الأ ا ح. 
 وبالتالي، يمكن صياغة أسئلة البحث فى الأسئلة التالية:

     الأ ت ل  ل ب ا لتي الرثرف  ي؟.   ه   ت بال  ف ▪
    ه  الةش ال الكثثف ا لفن الأ ا ح الرثرف  ي؟. ▪
    فن ف أث ا البلن    الرفبيب  ف   ية ا  ت بال  ف    الأ ت ل  ل ب ا لتي  ▪

 الرثرف  ي  بيله أثا خا  الةش ال الكثثف ا لأ ا لتي؟. 

 ث ـــف البحدــــه

ف أث دددا بلندد     دددفبيب  فدد   ية دددا  تدد بال  ف  ددد   الرفدددل  أثددا  تددف  هدد ا البحدددا إلددا
 الأ ت ل  ل ب ا لتي الرثرف  ي  بيله أثا خا  الةش ال الكثثف ا لأ ا لتي . 
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 ث ـــة البحــأهمي

إلقددد ف الفددددثف أثدددا بهددددم  تددد بال الرف  دددد  الرددد   حر جتدددد  ب تددد ل الأ ادددد ح الرثرددددف  ي ،  -1
 بهدددم الةتددد بال الكدددثثف ا الرددد  أةدددت إككددد بت   الرا أددد  الاجرةددد أ  للأ اددد ح الرثردددف  ي 

 للأ ا ح لثرف أش  الانف  ج  ل الةح   ي بتم،  رصل الفباس ل ءال الفاقا . 

 قددفأم بلندد     ددفبيب   بيدد  أثددا اسددرمفاا الأنشدد ا الةمرثاددا الةرا  ثددا لرية ددا  إككدد ا  -2
تي،  فددد   تددد بال الرف  ددد  الام دددا  دددل ب اددد ل ء   اضددد لاا الرثردددفب تددد ل الأ اددد ح 

 الر  قدف  ديف س إأة ب د   أثدا الةشد ال الكدثثف ا لأ اد لتي،  ءلد   دي  دين  بن أكدتم 
فددد  ميددد دش فدددله  شددد بفا هددد لاف الأ اددد ح   ثا دددثتم   اددد أثتم  اندددف  جتم  دددل بقدددلانتم 

 الف د  ي. 

إأددددد دش  قيددددد ي  ق ددددد ا  تددددد بال  ف  ددددد  الأ تددددد ل  دددددل ب اددددد لتي الرثردددددف  ي  مصددددد ة   -3
 ثدأا. س  ث  رليا ف  الب ئا الكف

 قددفأم  ث دد  ل لثةتدد ل ءال الفاقددا  دديهم الةتدد بال الردد  أةددت  ي يددف   ددفبيت ب تدد ل  -4
 أث ت .  ء   اض لاا الرثرفالأ ا ح 

 ثــات البحــــمصطلح

 يــدريبــج التــامــبرنــال

  البلندددد     يندددد  بداش  يظ ة ددددا  كددددرمفا بتددددف  37: 2004   الم  ددددت  الحف ددددف أفددددل  
 الةفث   رثقا المف  ل الر   ي  ينت   ثب ا ر ج    الم  ا ففا . الريكف  ي بن ال ا  

: أفددل  البلندد    الرددفبيب   يندد  أبدد بش أددي ا  ةةثأددا  ددي ااجددلافال الةم  ددا وإجرائيااا   
 الرددددد   شدددددرة  أثدددددد  الأنشددددد ا،  الألفدددددد ا،   الةبي دددددا أثددددددا بسدددددس أثة دددددا   لتثيددددددا،   الةيظةدددددا

 القصددددد  الاجرة أ ددددا الردددد   كددددرمفا الصدددددثب   الةة بسدددد ل،  المبددددلال الةم  ددددا،  الةيظةددددا، 
الاث ثنلاف ددددا،  الم  دددددا ب  الاثةددددد ل،  اللسدددددث  ل،  الرة ي دددد ،  الفدددددلاةس،  الألفددددد ا الحلف دددددا ب  
الأي ة ددا الةكددرثر ش  ددي القصدددا،  ءلدد  فدد  ضدددثف  ةةثأددا  ددي الأسددد ل ت  الاي دد ل الةبي ددا أثدددا 

  لرقدددددفأم  ةةثأدددددا  دددددي المبدددددلال  فدددددف   الكدددددثثك،    ددددد  الرفييدددددي ، الية جدددددا ، الرثقددددد ي ،  ءلددددد 
 الةتدددد بال    دددد  الرا أدددد  الاجرةدددد أ ، الرثا دددد ،  تدددد بال الح دددد ش ال ث  ددددا،  ثاجتددددا الةشدددد ال 
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الأ تد ل  دل  ف  د  الكثثف ا   ي خاح أفد  ف ي  ي الةثك ل الرد   تدف  إلدا  ية دا  تد بال 
 لأ ا لتي.  خا  الةش ال الكثثف ا ب ا لتي الرثرف  ي ،  ش   أكتم ف 

 مهارات تعامل الأمهات

أقصددددف  ةتدددد بال  ف  دددد  الأ تدددد ل هدددد  ا الةتدددد بال الفددددل بيا الردددد  أة ددددي بن  اركددددبت  
 الأ ت ل أي  لي  الرفبيت الةقصدثد،  الةة بسدا الةيظةدا   د  الرا أد  الاجرةد أ  ،  الرثا د 

الح جددا إلددا ضددب   الح جددا لثرأ أددا الصددح حا،   الثاظدد   ن ددل الثاظدد  ،  تدد بال الح دد ش ال ث  ددا
 الكدثثك الية د ،  قف ف الح جا، الح جا إلا اليثا الت دئ ،  ثاجتا الةش ال الكدثثف ا لث اد 

سثثك إ  اف ال ال، نثت ل الأفت ،  الر   ة ديتم  دي الرف  د  ااأةد ب   دل ب اد لتي الرثردف  ي 
لتي  ددي ن ر ددا   ليقدا  دد د  إلدا  ية ددا  تدد ب تم  دي ن ر ددا ،  خاد  الةشدد ال الكددثثف ا لأ اد 

 بخلنا. 
  فل   ت بال الرف    إجلاة   أثا اليحدث الرد ل :ه  الفبجدا الرد  سدث   حصد  أث تد  

 الشددددم   نخددددل ن،  الأ تدددد ل أثددددا  ق دددد ا  تدددد بال  ف  دددد  الأ تدددد ل  ددددل ب ادددد لتي الرثرددددف  ي
الح د ش الرا أد  الاجرةد أ ،  تد بال الرثا د ،   تد بال     يراثن  ي ببتل  ت بال هد  ،   2012
  ت بال  ثاجتا الةش ال الكثثف ا لث ا  .  ال ث  ا، 

 الأطفال التوحديون

  الرثرددف  يندد ا اضدد لاا نةدد ة   ددف ف أشددة   مرثددف 7-6: -2013أفددل  الشددم    
الةثانت الية ة ا،  يحفك خاح ال اك سيثال الأ لا  ي أةدل ال اد  ،  يرفدةي  شد ال فد  

  شددد ال  رفثددد    لكدددثثف  ل الية  دددا  اا دددلاب أثدددا أةث دددا الرثا ددد  الثاظددد   ن دددل الثاظددد ، 
 يب ل الب ئا،   ش ال خ  ا   لحلفا  اادباك الحك ا. 

الفباسدا الح ل داا ب لئد  الأ اد ح الد  ي أفد نثن  دي قصدثب  أقصف   لأ اد ح الرثردف  ي فد 
 فا   ت بال الرثا    شق   الثاظد   ن دل الثاظد    اضد   اضح ف   ت بال الرا أ  الاجرة أ ، 
 الرثرف الةكرمفا ف  الفباسا.  د  ةق  االر  سث   حفإلا  ة بسرتم لثكثثف  ل الةف لتا، 
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 المشكلات السلوكية

الكددثثف  ل ن ددل الةقبثلددا اجرة أ دد   الردد  أظتلهدد  الأ ادد ح الرثرددف ثن  صددثبش  راددلبش  هدد 
 داةةددا،  ةدد   دد يل  صددثبش سددثب ا أثددا الرقبدد  الاجرةدد أ  لتددم،   اضدد فا إلددا بنتدد   فددثقتم أددي 
 ة بسددا ر دد  تم  ا أث ددا،   ةدد  هددث جددف ل   لدد فل بن الكددثثف  ل الةفدد لتا الةقصددثدش هدد   ثدد  

  رفةيت   ق  ا  شم   الرثرف الةكرمفا ف  الفباسا الح ل ا. الكثثف  ل الر  

 ريـــــار النظــــــــالإط

 مصطلح التوحد تطوره وتعريفه:

 leoأفثد الاف  الأكبل ف  الرفل  أثا الرثرف  الاهرةد ا  د  لث ب دت الياكد  ل دث فد نل

kanner   ا اضد لاا الرثردف لثرثا د  الفد  ا ا ال ن ب  ب ف   حAutistic Disturbance 

of Affective Contact  أددي نردد ة  أةثدد   ددل ية ن ددا ب لاد  يدداك بيدد ل لددم  بثدد  ب   دديتم
الح دأدا أشددلش  ددي الفةددل،  فدد ن ب لئدد  الأ ادد ح أشدرلفثن فدد  ف  ددل  ددي المصدد ة ل  ددي ببلمهدد  
أفا القفبش أثا الاب ب ط   ليد ا  الةثاقدف  صدثبش أ دأدا فد   قدم  ب دل جدفا   دي ر د  تم،    د  

ةتدل فد   دثبش الاقدف الرد ا لأ  اسدرة  ا جكدة ا ب   Autistic donenessا ا الرثردف الاليدفا ه 
اناف ل ددا لأخددليي  ددي رثلدد  أددفا الحددين ب  ال دديا ب  الا رفدد ي أيددف   أحدد  ح ب  فددلد الاقرددلاا 

  . 2010 بيي ، ماب  ،   ي  ب  اقرح ا أ لة  الم ه

لا  كدرمفا ف  دلا  فد  الثأدا اانةث ييدا بييد ف الحدف ا،  هد  فثةدا  يادلدش  Autism فثةا 
 ةفيا الةيفيح،  قدف دخثدم إلدا الثأدا اانةث ييدا  ف   في ه   اسرفة لت ،   كرمفا ف  أثم الياس

 ب ددد     Self  فيدد  الدد ال ب  الددياس    Autos هدد   شددرقا  دددي الاثةددا ال ثن ن ددا   ددي الثأددا اانليق ددا، 
أفي  الرثجد  الد ا   ب     Autismف ش ل إلا الرثج  ب  الح لال  ل ل  ف ن  ص ثح   ismالةيف ال  ن  

الح لددا ال ا  ددا ر ددا  فددف الدد ال هدد   لفددي اهرةدد ا الاددلد، ر ددا  رفدد أش  ددل ءا دد  ب  ناكدد   ةفيددا أددفا  
 ةكددد   فددد  البددد ر  ي الفدددلا   سدددرمفاا   لفددد  ءلددد  أاكدددل  ل  ة  تددد   دددل اةخدددليي  الانفدددياح أددديتم 

ب يةد  اسددرمفا الدبف  اةخددل  صد ثح ل  فبددل  للإ دد بش إلد  هدد ا الاضد لاا،   ثيدا،  صد ثح ال ا
ب  اسددر  بش  ب  الاجرلابيددا،  أددي  فدد  بأددلاي ب  خصدد ة  هدد ا الاضدد لاا   دد  اجرددلاب الدد ال، 

 ب  الانشأ ح   ل ال، ب  الأ  ثس ا.  ال ال، 
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الفدد لم الفلتددد  ءلددد   بددف  بن هيددد ك  ددب  إجةددد ع بدد ي البددد ر  ي  الةرمصصدد ي فددد    بنددم
أث  اسرمفاا  ص ثح اض لاا الرثرفل ر ا إن اسرمفاا  ص ثح ل  ل ب  بدبف  الأأدلاي 
فق  قف   د  إلا الرلف ي أث   ف  جثانت ه ا الاض لاا د ن الأخلن،  هد ا قدف  د د  بدف به 

 لدددد ل  ف نيدددد  نافدددد  اسددددرمفاا هدددد ا  إلدددد  سددددثف الاتددددم  أددددفا الرشددددم   الددددفق   لتدددد لاف الأ ادددد ح، 
 رف بفدددددد  أث دددددد  فدددددد     لأندددددد  ب ددددددبح  دددددد ةف  –ررددددددا لددددددث اخرثددددددف الددددددبف   شددددددين   -ح الةصدددددد ث

 .    Sherrill, C ،  1994  ل   لي    2013، الشم     2007 الشم ، الةة ح
  فةيم أةث ا الث دثح إلدا  فليدت  راد  أث د  لاضد لاا الرثردف  كثكدا    بيم د    رف قبد    

ا الرد  أة دي  دي خالتد   شم صدد ،   ة د  فد   ثضد ح ءلد  الاضد لاا   ثضد ح الةفدد   ل الرشم صد  
 لفددد  بففددد  أدددلي  ددد بيم  لر دددثب هددد ا الةاتدددثا  بك لهددد  قبدددثلا  فددد  الة دددفان، هدددث    دددتفه الر دددثب  

الرد  ل    (DSM)الةرف قت الةل ب     ف الرثرف فد  دل د    شدم   الاضد لا  ل الياكد ا  إرصد ةت   
   يدد  (American Psychological Association-APAلثةةف ددا الأ لي  ددا لث ددت الياكدد  

  رردددددددددا ال بفدددددددددا الم  كدددددددددا  دددددددددي هددددددددد ا الدددددددددفل   (DSM-III) دددددددددةثل  فددددددددد  ال بفدددددددددا ال  ل دددددددددا 
Volkmar&Klin. 2005) .  

  فددةيم ال بفددا اللا فددا الةففلددا  ددي هدد ا الددفل    ددةثح اضدد لاا الرثرددف فائددا  كددرقثا 
 Pervasive Developmentalضددةي  ظثددا  دد  فل    سددم الاضدد لا  ل الية ة ددا الشدد  ثا  

Disorders-PDD)  رام دددا اسدددبلجل،  رام دددا بيدددم،    إلدددا ج ندددت ببتفدددا اضددد لا  ل بخدددلن 
ةحدفد   رقد  ل  فد  الاض لاا ال اثلا الراا د  ب  الراكدم ،  الاضد لاا اليةد ة  الشد    ن دل 

 ف   ف  الأألاي الكثثف ا،  لف  اةل ا الر  ألي ف ت  اض لاا الرثرف ف  هد ه ال بفدا قدف
 دي خصث د ا  ثضد ح ا  د  ثا لةةثدا الأأدلاي الكدثثف ا  لاقم قبثلا  اسف  ف  الة فان لة  لت 

أي ن له  دي الائد ل الأخدلن ضدةي نادس الةظثدا الةقرلردا، فةد   بن  الر   ة ي اض لاا الرثرف
هددد ه ال بفدددا قدددف  ضدددحم جةثدددا الةفددد   ل الرشم صددد ا الرددد  أةدددت الاسدددري د إل تددد  أيدددف  شدددم   

 . اض لاا الرثرف
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فدد ن ال بفددا اللا فددا الةففلددا ألفددم الرثرددف ا يندد  قصددثب نددثأ  أظتددل   فدد  هدد ا الكدد   ، 
 ة لال نة ة ا هد : الرا أد  الاجرةد أ ،  القدفبش أثدا الرثا د   بيثأ د  الثاظد   ن دل  ف  يايا

الية  ددا ا     الأنشدد ا الةحددف دش  الرالابيددا   الاهرة  دد ل   الثاظدد  ،  جةثددا  ددي الأنةدد ط الكددثثف ا
فدد  الةدد بل ،  DSM-IV-R2000ل  الردد  أةددت بن أ رةدد  ةتثبهدد  قبدد  سددي ال  ل ددا  ددي الفةدد 

  . 2014 حةف، 
بن ال بفددددا الم  كددددا  ددددي دل دددد       Machado& Rohde    2013 يدددد فل    دددد د   ب د  

برددفيم  أ  ددلا  جثهليدد   فدد  الائددا الردد   يددفبج  (DSM-V)  شددم   الاضدد لا  ل الياكدد ا  إرصدد ةت   
ر دددا أكدددرمفا اةن  صددد ثح اضددد لاا   دددف  (PDD)الية ة دددا الشددد  ثا     حدددم  ظثدددا الاضددد لا  ل 

   ضد لاا الرثردف   سدد  ق      الد    د  فدد ن أفدل  Autism spectrum Disorder(ASD) الرثردف 

Autism Disorder(AD) رام ددا اسددبلجل   ، Asperger Syndrome (AS)    اضدد لاا  ،
،  الاضدد لاا اليةدد ة   Childhood Disintegrative Disorder ال اثلددا الراكددم  ب الرحثثدد  

 Pervasive Developmental Disorder-Not otherwiseالشدددد    ن ددددل الةحددددفد 

Specified(PDD-NOs)   ضدةي  كدةا  ارددف أثدا  دد    رصدثا  مرثدف   ثن  تدد   د خرا  أددفد  
 الكدددثثف  ل الية  دددا    الرددد   ظتدددل فددد   ةددد ل ي هةددد  الرثا ددد   الرا أددد  الاجرةددد أ ،    دددفش الأأدددلاي   

 الرددد  ف ندددم اضددد لا  ل  ياصدددثاأي  ففدددت  الدددبف  فددد  ال بفدددا     الاهرة  ددد ل الفددد قا  الةحدددف دش، 
  شدرلط ةتدثب هد ه الأأدلاي ب     فد  فئدا  اردفش د ن الاصد  ب يتد ،   اللا فا الةففلا ر ا  دم  ةة فتد  

اسددربف د  كة   فددةيم الةفدد   ل الةف ددفش  سدديثال ،   8أةددل  ثبهدد  فدد   لرثددا ال اثلددا الةب ددلش   اكرةدد ح ةت 
 ث د  الفثةد ف لثةد ي   فلفد   ج ي د      لأنتد  ب دبحم اضد لا       رام ا بيم  ي اض لاا   دف الرثردف 

 .   (MeCP2ال   أكبت رف ي  
 ، أة ددي  فليددت اضدد لاا الرثرددف بندد  اضدد لاا نةدد ة   ددف ف أشددة فدد  ضددثف  دد  سددب   

 سدددديثال ،  8 لرثددددا ال اثلددددا الةب ددددلش  أةددددل  مرثددددف الةثانددددت الية ة ددددا لث ادددد ،  يحددددفك خدددداح 
  شدددد ال  رفثدددد    لكددددثثف  ل   يرفددددةي  شدددد ال فدددد  أةث ددددا الرثا دددد   الرا أدددد  الاجرةدددد أ ، 
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الية  ددا  اا ددلاب أثدد  يبدد ل الب ئددا،   شدد ال خ  ددا   لحلفددا  اادباك الحكدد ل الردد  سددث  
    ا ح الةكرمفا ف  الفباسا . الرثرف للأ د  ةق  ا حف

 أعراض التوحد ومؤشراته

أفددف اضدد لاا الرثرددف  ددي بك ددل الاضدد لا  ل الية ة ددا  ددفثتا   فق ددفا  ءلدد  لأندد   دد يل 
ف   فظم إن لم أ ي ف  فد   ظد هل اليةدث لدفن ال اد  الد   أصد ا  د .   رفدفد الأأدلاي لدفن 

دبجرتد ،  ح دا  شدة  اليدثار  الية ة دا الةمرثادا، الأ ا ح الةص ب ي   ضد لاا الرثردف،   مرثدف 
 الاجرة أ ا، الةفلف ا، الثأثيا، الحلف ا. 

 الة  دددلال  الةشددد ال الكدددثثف ا الةصددد ربا    بن الأأدددلاي2013 يثضددح الشدددم    
فةدد  بنتدد  قددف  مرثددف فةدد   ف ادد   ددي  ادد  ةخددلل  ح ددا  لاضدد لاا الرثرددف  فربددل ف  ددلش   ريثأددا، 

  ددف الرثردف نظددلا لرددفاخ   اسددرمفاا  صد ثح اضدد لاا   الةةدد حأافد   فظددم الةرمصصدد ي فد 
  بنددم رددف ك   ددثبال ف  ددلش فدد  الأ حدد ك  ددي  ادد  ةخددل،   ثدد  الأأددلاي  المصدد ة    ب  يتدد 

لا  ددل  ددي الأأددلاي  المصدد ة   الةرفثقددا   ضدد لاا الرثرددف ،  دد   ل ددت أثدد  ءلدد   ددي  حف ددف
صدا ل  الأأدلاي  المصد ة  الرد  قدف ت  إلا بن ال الةة يش للأ ا ح الةص ب ي بت ا الاض لاال 

فد  نرد ة   ثد  الأ حد ك   ردثابد نر ةدا دباسدر  اللاةدفش فد  الةةد ح لا  دياح  فظةتد  kanner  كد نل
 الفباسددد ل الحف  دددا،  تصدددثبش أ  دددا ف نددد  أة دددي إجةددد ح بهدددم الأأدددلاي  الة  دددلال  المصددد ة  

 الةة يش للأ ا ح الةص ب ي   ض لاا الرثرف أث  اليحث الر ل : 

 ي الاهتمام أو الارتباط بالآخرينعدم الرغبة فو أولا: الميل إلى العزلة

 ه ا أش ل إلدا بنتدم أفد نثن  دي قصدثب فد  الةتد بال الاجرة أ دا،   د   رل دت أث د   دي 
قصثب ف  الرا أ  الاجرة أ  ال   أفبل أي الفاقا الةرب دلدا بد ي فدلد ي ب  بك دلل  ح دا  د يل 

  دي الةا ددح الأس سد ا لاضدد لاا الرثردف بند  أفددف  ة   دا إأ قددا يرددييل  د ،    كد   ديتم فدد  اةخدل
ر ددا أفددد ن  ال ادد  أثددا بيلهددد   ددي قصددثب  اضدددح فدد   كددرثن نةدددثه الاجرةدد أ  فدددا اجرة أ ددا 

أصددد  ن لب دددا هدددد لاف الأ اددد ح إلدددا الةلرثددددا ال  ل دددا  ددددي  لارددد  اليةدددث الاجرةدددد أ  الرددد  رددددفده  
،  ت لردد ل  أحددفك قصددثب  اضددح  فب ددل فدد  أاقدد  تم الاجرة أ ددا،  نقدد   Ericksonإبي كددثن 
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رة أ ا الثاظ ا  ن ل الثاظ دا  يكدحبثن أثدا بيدله  دي الةثاقدف ب  قصثب  ة ي  ف   ت با تم الاج
 الرا أال الاجرة أ ا ، فة  بن هيد ك يايدا جثاندت لاخدراح الأداف الدثة ا  الاجرةد أ  لث اد  
الرثرف ، إلا ج نت اخراح الثأ  الاجرة أ  لفأ  أة ي بن  ة د   شد    اضدح بدل ف ا  خ  د   

  ا   رة   ه ه الةثانت ف ة   ث  :     ف  الة نت الاجرة أ   ش   أ
أدفا قفب د  أثدا فتدم بن اةخدليي أمرثادثن أيد  فد   جتد ل اليظدل،  الم د ،  الأفاد ب،   ب

  . الةش أل 
 .اةخل ن ف  الةثاقف الاجرة أ ا الةمرثاا  أفا قفب   أثا الريب   ة  أة ي بن أافث   ا
    . 2011الفةي ب  القصثب الاجرة أ    حةف ،    ج

إلدددا بنددد  أة دددي  صدددي ف الأ اددد ح  1987أددد ا  Lorna Wingيدددي   ب ددد بل لثبنددد    
 الرثرف  ي فا ببتل  ةةثأ ل  ي ر ا دبجا اض لاا الرا أ  الاجرة أ  ه : 

، فتدم لا The Aloof Group ةةثأدا ب اد ح أفيفدثن  ة  د  أدي الرا أد  الاجرةد أ    ب
قدددف لا أفبدددل ن أدددي    ب  الابركددد ا  الكدددل ب لثجثدهددد   ة نبددد ،  أة ثدددثن إلدددا  ف نقدددا الأا، 

 هدم الد  ي لا  بد دب ن   لرا أد  الاجرةد أ ،  لا أ دثن لدف تم الف   ب  الأفت لالاقتد ، 
بد د ففد  نحدث هد ا الرا أدد  الاجرةد أ   خ  دا  ةد ه الأ ادد ح اةخدليي أثدا الدلنم  ددي 

 بنتم قف أكرةرفثن  ي   ح  ف يا  ي الا ص ح الةكف  الاف ح. 
رة بثن لثرا أدد   ددل اةخددليي فقدد  لثحصددثح أثددا  دد   ةةثأددا ي ن ددا  ددي الأ ادد ح قددف أكدد   ا

 بدد دب ن   ةفيدا بنتدم لا The Passive Group هدم ب اد ح سدثب ثن    أحر جثند   ديتم، 
ررددا إءا بقددف ثا أثددا    إنةدد   يرظددل ن لادد  أقددثا اةخددل ن بدد ل ،      لرا أدد   ددل اةخددليي

أدا بك دل   ددثبا   الاداا لددفن هد ه الةةةث  الثفدت  دل اةخدليي ف  ددثن د ن  شد بفا ففث دا، 
 ددي ب ادد ح الفددي   الاجرةدد أ ،  ية ددي لتدد لاف الأ ادد ح الانددف  ج إلددا رددف  فقددثح فدد  
الفباسددددا  ددددل الأ ادددد ح الفدددد د  ي   رفددددلي هدددد ه الةةةثأددددا لفددددأثط  ددددف فش فدددد   لرثددددا 

 الةلاهقا. 
لادي بدف ن     ةةثأا ي ل ا  فم ب ا لا أقف ثن أثا الرف  د   دل اةخدليي  صدثبش  ثق ة دا   ج

قدف أقث دثن بدد ل     بنبدرتم فد  ءلدد ،    ر ددا لا  لاأدثن اسدرة  ا اةخددليي،  رق قد ،  ا أد  
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  دد  الرفثدد  ب ددف اةخددليي ب  بقبددرتم  صددثبش  يأةددا  ن ددل   صددثبش  دد ءش ب  ن ددل  قبثلددال 
بنددددم ءلددد  فدددد ن بفددددلاد هددد ه الةةةثأددددا  فربدددل بففدددد  فدددد  دبجدددا الرا أدددد   ددددي     لنثتدددا. 

لددد ل  أ ثددد  أثددد تم  ةةثأدددا اليشددد  ي ء ن الرصدددلف ل    ال  ن دددا،    الةةةدددثأر ي الأ لدددا
 The Active but odd Group . The Stilted Groupالأليبا 

لاددي  يكددرةل ن فددا ءلدد      ةةثأددا با فددا  فددم ب ادد لا  بدد دب ن   لرف  دد   ددل اةخددليي،    د
  ظتدل هد ه  ، Stilted Group  راثاا  ي ث  أث تم  ةةثأا الةراثا ي     ليقا بسة ا
 Socialالالأ دددددا  يثأددددد   أظ ةددددد    دددددي  ظددددد هل ااأ قدددددا الاجرة أ دددددا الةةةثأددددد ل 

Impairment ،ت سددددرةلاب أةث دددد ل اليةددددث قددددف  يرقدددد  الاددددلد  ددددي  ةةثأددددا إلددددا بخددددلن  ،
 الف س  ح ح،  ل نقد  الدفأم  الاتدم ، قدف أة  دثن فد  نادس الةلرثدا ب   ل دف ن إلدا 

  . 2012 ب ف  ،   لرثا ب   ةةثأا س  قا

   فددد  الصدددفثت ل الاجرة أ دددا لدددفن 2010مابددد        بيدددي   ، 2004  ثمددد   دددق ل    
 الأ ا ح ء ن اض لاا   ف الرثرف ن فل  يت     ث : 

أقدددثا  ففدددتم  ةح كددد ش بنشددد ا الثفدددت الرددد   فقدددف  شددد ال الثفدددت الاجرةددد أ  الرم ثددد ،  ▪
ي لب نتد  د ن  أ  ددل،  رردا د ن  ح  لددا  شد بفا اةخددليي    أة بسدت  الأ اد ح اةخددل ن 

 نة  ا.    بنتم أافثثن الثفت الالد   صثبش ب   ي اف  الثفت، ب  

  فثتا فتم الفاق ل الاجرة أ ا ب   ثة ات  أثا نحث  اةم.  ▪

ل كدثا    أدفا الرةد  ا الفد  ا   دل اةخدليي، فقدف  رفد  ثثن  دل اةخدليي   أربد بهم ب د  ف ▪
يكددددرمف ت  لرحليدددد  الالسدددد  ب   اردددد أ    –الأ  ب  الأا  - شددددلا، فقددددف أةكدددد   ددددف الاددددلد 

 قف  رف     ل ب  جيف  ي جكف الالد   أرب به لفبا.    الاتلت ف، 

فدد ل  أددفا     ة بسددا الاسددرة  ا الةي سددبا لتدد ،    أددفا القددفبش أثددا فتددم  شدد أل اةخددليي ▪
بنتدم أفد نثن  بن القفبش أثا الريبد   ةفرقدفال اةخدليي ب   د  أاادل ن ف د  ب   د   لنبثند ، 

  ي قصثب ف   ت ا نظليا الفق . 
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ت لرد ل      دفثتا بدفف الرا أد  الاجرةد أ   فتدم،     ةيت الرثا   البصل   ل اةخليي،  ▪
 ااخا   ف  الرفثم   لةارظا.  -

 فثتا الا رلاك ف  الثفت الةة أ  ب  الا رلاك ف  الأنشد ا الةة أ دا  دل نظ دله  دي  ▪
  اثيي  فاق ل ب  الةح فظا أث ت . ناس الفةل ب  الةيس  ل  فثتا ف  

 تواصل سواء اللفظي أو غير اللفظي ثانيا: قصور فى مهارات ال

ء    فربدددل الةشددد ال الةرفثقدددا   لرثا ددد   دددي المصددد ة  الةتةدددا الرددد   ة دددي الأ اددد ح 
الرثا دد    دد  الصددثب، لأددا اا دد بش،  ، فتددم أدد جي ن أددي اسددرمفاا  ددل  اضدد لاا   ددف الرثرددف

 ففددتم أكددرمفا لأددا ن ددل  ب ف ددا ،  تففددتم  رحددفك فثةدد ل  اددلدش ، ب يةدد  ، فةدد  بن ااأةدد فال
الةصد داه ،  يفربددل قصدثب   دديخل (الدبف  اةخددل أقدثا برلد ددف الاثةد ل ب  الفبدد بال  دلابا    اددلابا  

 %50اليةدث الثأدث  بردف الكددة ل  المصد ة  الةثاردا لثيظدل لددفن الأ اد ح الرثردف  ي، فديك ل  ددي 
الرثرددف  ي  يقصددتم اسددرمفاا الثأددا  شدد   ففدد ح   ا ددف،   ددل ءلدد  أة ددي القددثح  ددين  ددي الأ ادد ح 

فدديك ل الأ ادد ح الرثرددف  ي لا  ددفبفثن  ددفلثح  ،  دد  أفددف بك ددل أةقدد    ددي قصددثب الثأدداقصددثب الرثا
الابرك  ا ب  الفبثا ب  ااأة فال،  ة   ييف  ي أة  قصدثب   شد ال الرثا د  لأند   رفدةي 

  ن ل الثاظ .  الرثا    شق   الثاظ 
 ةشدددد ال الرثا دددد  لددددفن هدددد لاف الأ ادددد ح بأفدددد  ااخادددد   فدددد  أةث ددددا الانربدددد ه   يددددل ب 

ر دا أشد ل هد ا الةاتدثا إلدا اليظدل إلدا الشد ف الد    يظدل إل د    Joint Attentionالةشدرلك 
  أفربل  يكةح الانرب ه الةشرلك للأ ا ح   ق  ا  ا أال اجرة أ ا  ل اةخليي،   الشم  اةخل، 

ر دا أصدفت أثد تم الةبد دبش  ةد ا  ث ا بس س ا لام ا لثرثا   سثاف الثاظ  ب  ن ل الثاظ ، أة
فةدد  بنتددم لا أكددرة بثن لةحدد  لال اةخددليي جدد ا  انربدد ه اةخددليي إلدد تم لبددفف الرا أدد  الاجرةدد أ ، 

ب  إبددفاف ب  نددثع  ددي الاسددرة  ا  ب   ثج دد  اليظددل إلدد تم،  سددثاف  دد دابش الددلبا نحددثهم،  –انربدد هتم 
ل ل  سثاف لاظ ا ب  ن ل لاظ ا،   ي  ظد هل اضد لا  ل الرثا د  الثاظد  بأفد  قثدت الفدة ةل 

 Pragmatic فة  أصفت أث تم  ة بسا الثأا الثاقف دا قف أكرمف ثن لأا  ة ميا،    ب  أ كت ، 

Language  Mac.Donald et al., 2006 ،2007، جثبدن ،  س رثابل  .  
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 يات النمطية ومحدودية الاهتمامات: السلوكثالثا

  إلددا بن الأ ادد ح ء   اضدد لاا Scott et al   2000 ب دد ب جدد ك سدد ثل  نخددل ن 
الرثرف  يشأثثن  ففد قث    ي الأنش ا  الاهرة   ل  يركم سدثثفتم   لية  دا  الرقثلدت   اضد فا 

فقدف  يديأ  ال اد  ف  دلا  إءا ردفك  أ  دل فد  ب  د ي ر   د   إلا بف  الرأ  ل فد  الب ئدا الةح  دا، 
 ر  اأر د أث ت .  ال    رفةي الب ئا الة دأا ب  الأرفاك ال ث  ا ال

 Stereotyped Behavior  الكدثثك الية د   1995فاد ف        قدف أدل  أبدف الحة دف، 
ب  الةقثلت،  هث سدثثك ج  دف ن دل  دلن  درم  أد  اليظدل أدي الرأ دلال فد    ين  الكثثك الةية 

الك     الير ة  الر   يبأ  بن   د  إلا الرفدف ال فد  ف ا دا  صدل  الادلد، ب  بند  سدثثك  ربدل 
 نة     ارفا   رالبا . 

  فظم الأ ا ح ء   اض لاا الرثردف أة بسدثن بنة  د   رادلبش  دي الكدثثف  ل ،  لدف تم 
ل خ  ددا ن ددل أ دأددا،  لا اددثن هدد ه الكددثثف  ل اسددرة  ا لة  ددل  فدد ي بدد  ن لبدد    دد  اثن اهرة  دد 

سددثثف  ل ن ددل ه دفددا أة بسددت  ال ادد   بددفب   يرتدد   شدد    ادد جب   ثقدد ة  ، ففثددا سددب   الة دد ح ، 
قددف  يشددأ   ادد  بثددف إ دد ب سدد  بش لفبددا لكدد أ ل  ثيثددا د ن الاهرةدد ا   ليقددا  شددأ ثت  ب  ب يرتدد  

رةل نخدددل فددد   ضدددل  ةةثأدددا  دددي الألفددد ا الصدددأ لش فددد   دددف  اردددف   ليقدددا  كددد ل،  قدددف أكددد 
   (Smith& Tyler,2010) ف يا

  ثجددف سدددةا بخدددلن لتدد  بهة رتددد  فددد  هددد ا الصددفد  رة ددد  فددد  ال بدد ل أثدددا ب  ددد ي  فددد ي، 
  ق   ا ب   أ  ل أ دلب أث د  رردا  إن فد ن هد ا الرأ  دل  ا اد  ،   فدف اللنبدا القتليدا فد  الحاد ظ 

لب ئا  ي المص ة  الةثهليا الر   ة ي ر لال اض لاا الرثرف فة  لارظت  ف نل، أثا يب ل ا
، فقدددف  رة ددي  فدد  هدد لاف الأ اددد ح Rimland  دأةتدد  ف  ددل  ددي البددد ر  ي  فددفه   دديتم بيةانددف

 يصل ن أثا أفا إجلاف بأا  أ  لال لت ه   ، الفق   لأ ض ع الأ   ف ف  الب ئا  لقفبش أثا الثأ   
ل  دددت الأيدد ك،   ضدددل الألفددد ا،   ليقددا إأدددفاد الة ةدددفش.  قددف  رفدددلي ال اددد  ء  الأ دد  فل   ددد   

اض لاا الرثرف لثحين  الألم  ال ثبش الف ب ا إءا     دلب ب   أ  دل أثدا الب ئدا الرد  اأرد د أث تد ، 
برف الكة ل الكثثف ا الرد  أة دي  ارظرتد  بأفد   لدفن ن لب دا الأ اد ح  Rigidity يفف الةةثد 

ال  ي ن لب      أ ثنثن ن ل ق دبيي أثا نق      فثةدثه إلدا  ثاقدف بخدلن  انرقد ح بيدل الرثرف  ي، 
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الددرفثم  ر ددا إنتددم أفرةددف ن أثددا ةتددثب اا دد بال ناكددت  فدد   ل  بتدد  لردد فل  إ ددفاب الاسددرة  ا 
  . Haiduc,2009:29 ل 38: 2012الةي سبا  ب ف ، 

 الإدراك الحسي و رابعا: مشكلات خاصة بالحركة

 ف  الأ ا ح ء ن اض لاا   ف الرثردف  دي  شد ال فد  الحلفدا  شدة  أدفا أف نا 
 دددفثتا القدددب  أثدددا الأ ددد  ف     أدددفا الردددحمب الحلفددد ،   ددد  الرددديبجح،   أدددفا الا ددديان،  الري سددد ، 
 شد ال فدا الرثجد  الة د ن ،  أدفا  جدثد     فثتا اسرمفاا ال ف ي ف   ي  ح ال فد ا،      ل ف ي، 

 الحلفا الياةفش.    ثد الحلف ، الةة   ال ف،     حمب ب ي الف ي
  ددي جتددا بخددلن أفدد نا  فدد  الأ ادد ح ء ن اضدد لاا   ددف الرثرددف  ددي  شدد ال فدد  

أةث ددا أصددب ا  حددفك داخدد  فدد   يدد ،  هث Sensory Integrationاادباك، ب  الرا  دد  الحكددا
الةفثث د ل  يخ  الةفثث  ل الحك ا  ي بجك  ي   الف لم  ي رثلي   يقثا الةد  برثقد   تل ةدا هد ه 

فدددد   ا  دددد  لا فددددا الةفثث دددد ل الق د ددددا  ددددي القيددددثال الحكدددد ا الةمرثاددددا  يكددددةح ليدددد  هدددد ا الرا  دددد  
  سددرة  ا ءا  ددا ب    لحلفددا اةل دددا ا الأ  ث      ددا ا  الاف لددا  الةليحددا فددد  الرا أدد   ددل الةثاقدددف 

 م الفصدددب   الةر ثبددد ل الب ئ دددا ،   رثا ددد  أةث دددا الرا  ددد  الحكددد    لةددد  اسدددرةل الةتددد  اليثأ دددا
  . (Turkjngton, 2007الةلفي  ف  اليف  

أفدد نا  فدد  هدد لاف الأ ادد ح  ددي الحك سدد ا الياةددفش   نر ةددا القصددثب فدد  الرا  دد  الحكدد 
لثة  ددلال الحكدد ا  الكددةف ا، ب  البصددليا، ب  البصددليا، ب  الثةكدد ا، ب  الشددة ا... ل  ح ددا أشددفل 

الة  دددلال، ب يةددد  قدددف أفددد نا الدددبف   الأفدددت إءا  فدددلي لقدددفب  دددف ف  دددي  ثددد    الردددث ل     لفددد  
اةخل  ي رك س ا  يمافدا لرثد  الة  دلال  ح دا أكدر  ل  حةد   قدفاب فب دل  يتد ،  ت يةد  نةدف 
 ف  ه لاف الأ اد ح لا  رحةثدثن  ةدلد لةدس بن  دب لةكدةتم فد ن  ففدتم اةخدل قدف لا أشدفل 

جددلاف  ا كددا  صدددفب  دد لألم لفبجددا بندد  قدددف لا أشددفل  دد لحلابش ب  اليددد ب الرددا  صدد ت جكددفه  دددي 
ب  لا أشددفل   لددف  ف  كدد    ددي جكددفه  ددي جددلاف الملتشددا  يةدد فله،  قددف لا  رددلابش ب  جكددم سدد خي، 

ب يةددد  قدددف أفدددل الدددبف   يبدددف  فينددد  ب دددم،    أكدددرة ت  فددد  هددد لاف الأ اددد ح للأ دددثال الةل افدددا
اةخددل ب دد  ف  فدد  بءن دد  لةةددلد سددة ع  ددثل  ل اددل قثدد ا،  فدد  ناددس الكدد    أة ددي بن  رددييل 
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الفدد   إءا  فددلي لفددثف  ددف ف، ب يةدد  لا  رددييل     فدد  الأ ادد ح بفبجددا فب ددلش  صدد  إلددا الرددث ل
  . 2013  الشم ،  . البف  الأخل ب ل 

 مل مع أطفالهن ذوي اضطراب التوحدمهارات الأمهات للتعا

إءا ف نم بأ أا   لت ا الأ ا ح الف د  ي  ة    حفأ   لثثالدف ي، فد ن بأ أدا   لت دا الأ اد ح 
ء   اضدد لاا الرثرددف  ة دد   حددفأ   بكبددل لثالددف تمل  ةدد   ر ثددت  ددي الثالددف ي بن  رددي دا  ةتدد بال 

 . (Malmberg,2007)خ  ا  ك أفهم أثا بأ أا   لت ا ه لاف الأ ا ح 
  أثدددا بهة دددا د ب الأا فددد   فثددد م   دددفبيت  اثتددد  ء   Harris,   2007   فدددف هددد بيس 

اض لاا الرثرف  إكك    الفف دف  دي الةتد بال الةف دفش،   اضد فا إلدا د بهد  فد   فةد م الةتد بال 
الردد   فثةتدد  ال ادد   نقثتدد   ددي الةلفددي إلددا الةيدديح، خ  ددا إءا  ددم  ي يددفه    لاسددرلا  ة  ل الردد  

  ة يت   ي الرف     ل  اثت . 
هدددد  الأقددددلا لث ادددد   الأك ددددل  فلفددددا  دددد ،  ت لردددد ل  هدددد  الأك ددددل قددددفبش أثددددا  ي يددددف  الأا 

الأخص ة  ي  يكبل قفب  دي الةفثث د ل أدي ر لدا  اثتد ،   دي يدم  ل  دت لقد فال  يظةدا  دل الأا 
الر ددثب   لث ادد ، أددا الأهة ددا أددي الردد بي  اليةدد ة     ردد ح فل ددا الحصددثح أثددا  فثث دد ل فدد  ن 

ل الة ركدبا،  الاسدرة   ل الحكد ا،  الرحدفأ ل الكدثثف ا،  أاقدا  اثتدد   الرد بي  ال بد ،  الةتد با
الاجرة أ ددا،   اضددد فا إلددا اررةددد ح  فلفرتدد  بدددبف  الأسددب ا الرددد     ددل سدددثثف  ل ال ادد  ن دددل 

سددث ة ن، الرلتثيدا الالدأددا الم  دا   ل ا   الةي سدبا،  ةد  لدد  بكبدل الأيدل فدد   ضدل  إأددفاد الم دا 
2010 .  

  إلددددا بهة ددددا د ب الأا فدددد   فثدددد م  اثتدددد  ء   Malmberg   2007  ب دددد بل  دددد لةب لج
 اض لاا الرثرف أثا الثج  الر ل : 

الأا قددد دبش أثدددا إجدددلاف  أ دددلال إأة ب دددا فددد  سدددثثك ال اددد   دددي خددداح إ  ردددا الال دددا  -1
 لرفثة  ف  ب ئر  ال ب ف ا. 

ال ب ف دددا الرددد   فةددد م الةتددد بال الرددد  أ ركدددبت  ال اددد  داخددد  ب ئدددا  يظةدددا إلدددا الب ئدددا  -2
 أف ش ف ت  ال ا . 
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الأا هدد  الأقددلا لث ادد   ت لردد ل  فتدد  أثددا  فلفددا  ي قددا   رر  ج  دد  ،  لددف ت  القددفبش  -3
 أثا  ثب رت . 

 نظددلا  لأهة دددا د ب الأ تددد ل فدد   لت دددا   فثددد م ب ادد لتي ء   اضددد لاا الرثردددفل ف يبأددد   
إككدد بتي الفف ددف  ددي الةتدد بال الفددل بيا الردد   ة دديتم  ددي الرف  دد   ددل ب ادد لتي  ةدد  أ ددثن لددد  
الأيددل فدد  خادد  الةشدد ال الكددثثف ا لددفن هدد لاف الأ ادد ح،   ددي هدد ه الةتدد بال الردد  أةددت بن 

 : يي ف  ف  ثتي  ل ب ا لتي ء   اض لاا الرثرف    ث  رةرل بت  الأ ت ل ب

 مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي: -1

أفف الرثا   هث الق سم الةشرلك ب ي جة ل  ل  الرفخ   الفداج لث اد  ء   اضد لاا 
الرثردف، فد ءا بباد ب   ددم  بن أفدفح سددثثف  ل هد ا ال ادد  فتدث  ح جددا إلدا الرثا دد   فد  أبددل 

  هث   ثثا،  اسرقب ح    إءا ف نم ه ه اللس لا قدف   دثم ففدا  با لا، ف لرثا د  با اللس لا  ة
  . 2010 ألا،  هث  ار أ الية أ  ل ه ه الائا  ي الأ ا ح

 لدد ل  بكددف الفف ددف  ددي الةرمصصدد ي  البدد ر  ي أثددا ضددل بش بن  شددةل الأا  اثتدد  أثددا 
رقددفأم الفف ددف  ددي الاسددرلا  ة  ل ب الرثا دد ،   كدد أفه أثددا  فثددم  ددل   ثا دد  فف لددا،  قددف  دد دب ا

الرددددد   كددددد أف الثالدددددف ي أثدددددا  ية دددددا الرثا ددددد  لدددددفن ب اددددد لتم ، ر دددددا قددددد ا سددددد ة فثا  نخدددددل ن 
Sigafoos,et.al  2009 :برصي ف اسرلا  ة  ل الرثا   إلا قكة ي   

 قة لعملية التواصل وتكون من خلالاستراتيجيات ساب أ(

جكدددة ا، ب  لاظ دددا، ب   ددد لا  كددد أفش   حدددا أث تددد   دددي خددداح  قدددفأم  ثقددد ي الاسدددرة  ا  ال ▪
 لحا ال ا  أثا الرثا    الحصثح أثا اسرة  ا  ي سبا.    بش، ب  ااأة فش  

، ففثددا سددب   الة ددد ح،  ضددل ب دد  ف  افدددثا لددفن ال ادد  فددد  ب ئددا ني ددا  ددد لة  لالإأددفاد  ▪
 ب  كي   بمش،  لاي لا أكر  ل الث ثح إل ت . 

 التواصل وتكون من خلالقة لعملية استراتيجيات لاح ب(

الرفييي  ي ثن أقت  ثا   ال ا   ب  لش، ففثدا سدب   الة د ح، إءا  ثدت ال اد  أصد لا  ▪
 فرقثا   أ  ة  بفف  الةشل ت ل الةحببا إل  . 
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 صدددح ح الم دددي  ءلددد  أيدددف    رثا ددد  ال اددد    ليقدددا ن دددل  ي سدددبا ، ف ةدددت  ق  فرددد ،  ▪
   ك أف   أثا اسرمفاا  ليقا  ي سبا لثرثا  . 

 لرحك ي أةث ا الرا أ  الاجرةد أ  للأ اد ح ء   اضد لاا الرثردف أةدت إ  ردا الادله 
ب دد  تم لثةشدد بفا  الرا أدد  فدد  ب ئدد ل  ب ف ددا  ريثأددا ،ر ددا  دديداد  فدد  نتم  ا بدد أتم لثرفث ةدد ل 
الةقف دا لتددم إءا قدف م لتددم  كد أفش بكبددل لاتدم الة ثددثا  ديتم،  هدد ا  ر ثدت  أ  ددلا فد  الأسددثثا 

الأا ف   ا أثت   ل  اثتد  بك دل  دي  أ  دل سدثثك ال اد  فد  ردف ءا د ل لد ا  ثفدت الأا ال    ربف  
د با  بس سدد     ضددل بي   فدد   حكدد ي  كددرثن الرا أدد  الاجرةدد أ  ل اثتدد ،  ءلدد   ددي خدداح  فبيبدد  

  اضدد فا إلدددا الةتدد بال الردد  أ ركددبت  ال اددد   أثددا الةتدد بال الاجرة أ ددا فددد  سدد  قت  ال ب فدد ، 
 قثتدددددددددددددددددددددد  إلددددددددددددددددددددددا داخدددددددددددددددددددددد  الب ئددددددددددددددددددددددا الاجرة أ دددددددددددددددددددددداالرددددددددددددددددددددددفبيب   نداخدددددددددددددددددددددد  الةلفددددددددددددددددددددددي 

  (Mastergeorge,et.al2003).لث ا 

 لأساسية للطفل ذوي اضطراب التوحدمهارات الحاجات ا -2

 ثفدددت الأ تددد ل د با  بس سددد    فددد  إ دددب ع الح جددد ل الأس سددد ا لأ اددد لتي ،  دددي الةتددد بال  
 الام ا لث ا  ء   اض لا الرثرف    ث : 

 الحاجة إلى التغذية الصحيحة أ(

 يرشددل اضدد لا  ل الأكدد  بدد ي الأ ادد ح ء   اضدد لاا الرثرددف   قكددم إلددا قكددة ي، الأ ح  
ل  فظدم هدد لاف الأ اد ح أثدا  يد  ح بندثاع  ف يددا ر دا أصد  Food types رفثد  بيثأ دا ال فد ا 

فقددد   دددي ال فددد ا د ن  ددد ق  الأ فةدددا،  ةددد  أكدددبت اخدددرالا  فددد  الردددثامن الأددد اة ،  ال ددد ن   رفثددد  
 الرد   رة د  فد  إ دلاب ال اد  أثدا أدفا  Food presentation  ليقا  قفأم ال ف ا ب   ي  ل  

يددا ، بدد  قددف أصددل ن أثددا بن أقددفا ال فدد ا الأكدد  ب  الشددلا إلا   سددرمفاا ب بدد   ب  بكددثاا  ف 
 . (Schreck,et.al,2004) يل ت أثا ال   لا د ن بدنا  أ  ل

 ,Thompson  ث كددددددددثن    Pizza,et.al   2002 ي فددددددددف فدددددددد   ددددددددي ب دددددددد ما  نخددددددددل ن  
فد  رد ح أدفا إ   ن دا  قبد  ال اد  لث فد ا الةف دف  ردفه، بن    أثا ضدل بش بن  قدثا الأا2008  
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  لتدد ، أثددا جبددا الةفردد دش لث ادد ، ب   ددل الأنددثاع الأخددلن الردد  أافدد   ي مث دد    فددف  داخدد  الث 
 ت لرددفبي   ددرم ميدد دش فة ددا ال فدد ا الةف ددف داخدد  الثجبددا ،  يشددةل ال ادد   ، بن  بددفب   ة دد ل قث ثددا

الأا بردفبيت  اثتد  أثدا  يد  ح  ف  د   أثا  ي  لد   دل  ف  د  الةافد ، فةد   دي الفدل ب  ق د ا
أثا مي دش اسرقاح ال ا   ي ن ر ا،  يماف  ي الفدتف الثاقدل أثدا الأا بياك ، لأن ءل  أفة  

 الرفث دد  أةدد  أافدد    ددي ن ر ددا بخددلن، فةدد  أةددت جثددثا الأا  ةددثاب  اثتدد  بييدد ف  يدد  ح  جب  دد ، 
 سثاف أثا ال ليقا الر  أيك  بت  ب  أثا بنثاع الأ فةا الر  أيكثت . 

 إلى ضبط عمليتي الإخراج الحاجة ب(

فبش أثددا الددرح م فدد  أةث ردد  ااخددلاج أة دد   شدد ثا فب ددلش لددفن الأ ادد ح ء   إن أددفا القدد 
اضدد لاا الرثردددف،  أبئدد   بكبدددل أثدددا ف هدد  الأ تددد ل الا دد  أقدددل أثدددا أدد  قتي  كددد  ل ا  دددفبيت 

 ب ا لتي ء   اض لاا الرثرف أثا ضب  ه   ي الفةث ر ي. 
لال الرددد    أثدددا الأا ضدددل بش أةددد  جدددف ح  كدددة  ف ددد  أدددفد الةددد 2005ف  ددد      يقردددلأ

 20 رمث  ف ت  ال ا   ي الافال،  لةفش بسبثع أثا الأق ،  دل بخد  ال اد  إلدا الحةد ا فد  
دق قا،  الريكف  ة  إءا فد ن قدف  مثد   دي الافدال با لا ،  دف يي ءلد    لةدف ح، ر دا سدرملج 

ي  فدف ءلد   ةدف ح  بد ي  قليبد  الأ قد ل الرد   دي الةحرةد  بن أحرد ج ف تد  ال اد  إلدا الدرمث   دد 
 الافال. 

 الحاجة إلى النوم الهادئج( 

  فف الفف ف  ي الب ر  ي أثا بهة ا بلا   الردفخ  الكدثثف  فد  خاد  ردفه اضد لا  ل 
اليددثا لددفن هدد لاف الأ ادد ح ف يبأدد  أثددا الأا   ب دد  ف فددا الاسددرلا  ة  ل الكددثثف ا الردد   حددف  ددي 

ة ثددددا فدددد  الصددددثب  اللسددددثا اضدددد لا  ل اليددددثا لددددفن  اثتدددد ،  اسددددرمفاا الةف يدددد ل البصددددليا  الةر
الرثضدد ح ا لةكدد أفش ال ادد  فدد  الرفددل  أثددا بندد  ردد ن  ثأددف اليددثا ، ففثددا سددب   الة دد ح أة ددي 
لددلأا بن  فددلي  ددثبش ل ادد  ندد ةم  ةاددلده أيددف ال ثددت  ددي ابيتدد  الدد ه ا لثيددثا،ب  لصدد   دددثبش 

 (Exkorn,2005; Dyrbjerg&Vedel,2007 )ل ا   ي ا  ةالده أثا سليل  اثت 
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 ةـــــــابقـــــات ســـــــدراس

 ي  لدددددم الفف دددددف  دددددي الفباسددددد ل  البحدددددثك  تددددد بال  ف  ددددد  الأ تددددد ل  دددددل ب اددددد لتي ء   
اضددد لاا الرثردددف  البدددلا   الرددد   ددد دن إلدددا  ية رتددد   فددد ل  الحدددف  دددي الةشددد ال الكدددثثف ا لدددفن 

 : ه لاف الأ ا ح   ي ه ه الفباس ل    ث 
 إلدا  فلفددا بيدل  فثدد م Tonge, Bruce,et,al (2014 ) دراسااة نااواخ وا اارو   هدففم

  حك ي إدابش سثثك  الفن الأ ا ح ء   اض لاا الرثردف أثدا  ية دا الكدثثك الرا اد   الةتد بال 
 دي ب تد ل  ن د ف الأ اد ح ء    70الةفلف ا  الثأثيا لفن ب ا لتي ، ا رةثم أ يا الفباسدا أثدا 

 ةةثأددا  ضدد   ا  حرددث  فدد   اضدد لاا الرثرددف،  ددم  قكدد ةتم إلددا  ةةددثأر ي  رةدد يثر ي  ةليب ددا
بسدبثأ   دم  20 ي ب ت ل  ن  ف الأ ا ح ء   اض لاا الرثرف،  اسرأل  البلن     دفش  35أثا 

 ب  بل الير ة  إلا فف ل ا البلن    ف   حك ي الكدثثك ، ف ت   فبيت اة  ف أثا الةت بال الام ا
ررادد ظ فةدد  بةتددلل اليردد ة  ا الرا ادد   خادد  بأددلاي الرثرددف لددفن ب ادد ح الةةةثأددا الرةليب ددا، 

 الأ ا ح   لرحك ي ل الر  اكركبثه   فف  تليي  ي الةر  فا . 

الرفل  أثا بيل  شد بفا الأا فد   Park&Alber (2011 )وحاولت دراسة بارك والبر
  فدد   حكدي  كددرثن الرثا دد  (PECSالردفبيت أثددا نظد ا الرثا دد  الةربد دح  ددي خدداح الصدثب 

ب تدد ل  ب ادد لتي  3لددفن أ يددا  ددي الأ ادد ح ء   اضدد لاا الرثرددف،   اثنددم أ يددا الفباسددا  ددي 
ء   اض لاا الرثرف   م  فبيت الأ ت ل أثا ف ا دا  فثد م ب اد لتي الةلرثدا الأ لدا  دي بلند    

PECS) الةربدد دح  ددي   .  ب دد بل اليردد ة  إلددا سددلأا اكركدد ا هدد لاف الأ ادد ح لةتدد بال الرثا دد
خاح الصثب ف  ر ي بن ه لاف الأ ا ح قف بةتل ا  ي قب   قف    حدف دا جدفا   دل  شد بك نخدل 
ق ا برفبيبتم قبد  ءلد  أثدا اكركد ا نادس هد ه الةتد بال،  ةد  أشد ل إلدا بهة دا  شد بفا الأ تد ل 

 ف   فبيت ب ا لتي. 

ن د ف الأ اد ح  أثا  حف ف  كرثن  تد بال  ا أد Radley (2011 )رادلي   بفيل دباسا
الرثرف  ي  ل ب ا لتم إيل إلح قتم ببلن     دفبيب  لرية دا الرا أد  الاجرةد أ  لأ اد لتم،   اثندم 
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  بدددددددددددددددد ي با    لا رددددددددددددددددم بأةدددددددددددددددد ب ب ادددددددددددددددد لتم  دددددددددددددددد -ب تدددددددددددددددد ل5أ يددددددددددددددددا الفباسددددددددددددددددا  ددددددددددددددددي  
سيثال ،   فةي البلند     دفبيت الثالدف ي أثدا اسدرمفاا في د ل أاج دا  رفدفدش لرحكد ي 5-7  

ةددد أ  لأ اددد لتم،   ددد  إدابش الددد ال،  القصددد  الاجرة أ دددا،  الرفث ةددد ل الةب  دددلش، الرا أددد  الاجر
جثكدا بثاقدل جثكدر ي بسدبثأ   ،   لا ردم  18 الية جا  ي خاح الا ف ث،  قدف بثد  أدفد الةثكد ل 

دق قدددا ،  اسددرمفا الب ردددا ق ةةددا الفدددأثط الثالفأددا، ق ةةدددا الةتددد بال 45-30 ددفش الةثكدددا  دد ب ي  
 قدددف ل الردددفخ  الكدددثثف ،  ق ددد ا  قدددف ل الرثردددف فددد  ال اثلدددا،  ق ددد ا ج ث ددد ا الة ركدددبا،  ق ددد ا 

لرقدددف ل الرثردددف، ق ةةددددا الكدددثثف  ل الاجرة أ ددددا،  قدددف ب ضددددحم اليرددد ة   حكددددي أةث ددد ل الرا أدددد  
 الفأددد ،  ةتدددل ءلددد   دددي خددداح  ارظدددا الأ اددد ح  اة ددد ف بييددد ف الثفدددت    الاجرةددد أ  بددد ي ال اددد 

انماددد ي  ثحدددثظ فددد  الةشددد ال الكدددثثف ا الرددد  أظتلهددد  هددد لاف الحدددل، فةددد  ب ددد بل اليرددد ة  إلدددا 
الأ ا ح،   اض فا إلا انماد ي  كدرثن الفدأثط الثالفأدا،  تفدف بسدبثأ ي  دي الةر  فدا بةتدلل 

 الير ة  اررا ظ الأ ا ح   لرحكي ل الر  اكركبثه . 

ببدددلم الةشددد ال الرددد   ثاجددد  ب تددد ل الأ اددد ح  Clark (2011 )كااا رك   ي  لدددم دباسدددا
ثرددف  ي بييدد ف  فدد  ثتي  ددل ب ادد لتي،  فدد ل  الرفددل  أثددا  ددفن ف أث ددا ااب دد د الةةدد أ  فدد  الر

 ية ددا  تددد بال الأ تدد ل لثرف  ددد   ددل هددد ه الةشدد ال،   اثندددم أ يددا الفباسدددا  ددي يددداك ب تددد ل 
سديا ،  قد ا الب ردا  د جلاف  قد بال  حدفدش  40-28لأ ا ح  ثرف  ي،   لا رم بأة بهي   ب ي  

حف دددف الةشددد ال الرددد   دددثاجتتي بييددد ف  فددد  ثتي  دددل ب اددد لتي،  اسدددرمفا الب ردددا  دددل الأ تددد ل لر
 ق دد ا الشددفثب   لاادد فش لددفن الأ تدد ل لرحف ددف  ددفن بضدد  الأ تدد ل أددي  تدد با تي الثالفأددا بييدد ف 
 فددد  ثتي  ددددل ب اددد لتي،   فددددةيم الةثكددد ل  فليددددت الأ تددد ل بددددبف  الأنشددد ا  الاي دددد ل الردددد  

ب ادددد لتي داخدددد  الةيدددديح،   ددددي هدددد ه الاي دددد ل اقرصددددد دأ ل  ة دددديتي  ددددي الرف  دددد   ددددل  شدددد ال 
،  قددف ب ضددحم Social Reinforcement الرفييددي الاجرةدد أ Token Economyالبثندد ل

نردد ة  الفباسدددا بن بك دددل الةشددد ال الردد   ثاجددد  الأ تددد ل بييددد ف  فدد  ثتي  دددل ب اددد لتي الرثردددف  ي 
الحا ظ أثدا ب  د ي  دث   ي بدم،  رة   ف   فثت ل الرا أ  الاجرة أ ،  إ لاب ب ا لتي أثا 

  اضدد فا إلددا نثتدد ل الأفددت، فةدد  ب دد بل اليردد ة  إلددا اب ادد ع  كددرثن  تدد بال الأ تدد ل بييدد ف 
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 فددد  ثتي  دددل ب اددد لتي ر دددا مادل دبجددد  تي أثدددا الةق ددد ا الةكدددرمفا فددد  الفباسدددا فددد  الر ب ددد  
 البفف . 

ثثف  ل إلدددا إأددددفاد بلنددد     تدددف  إلددددا خاددد  الكدددد  Lin  (2010 )لااااين  هدددففم دباسدددا
الية  ددا   يثيددل اهرة  دد ل الأ ادد ح الرثرددف  ي  ددي خدداح  ددفخ  الثالددف ي،   اثنددم أ يددا الفباسددا 
 دددي يايددددا ب اددد ح  ثرددددف  ي  دددم  شم صددددتم  فقددد   لةفدددد   ل دل ددد   شددددم   الاضددد لا  ل الياكدددد ا 

سددديثال   يظتدددل ن  فدددفلال  ل افدددا  دددي  6-4  ردددلا أ بأةددد بهم  دددي   (DSM-IV) إرصددد ةت 
 الدف  ي اأرةف الردفخ  أثدا  دفبيت اة د ف   ة  ا   حف دأا الأنش ا  الاهرة   ل،   الكثثف  ل الي

 Pivotal با  أثددا اسددرمفاا في دد ل إدابش الدد ال إلددا ج نددت في دد ل  ددفبيت الاسددرة  ا الةحثبيددا

Response Training  بقدم الب ر دا اسدرب  ن الكدثثف  ل الةرادلبش،   ق د ا ف  ياندف لثكدثثك  
الرا ا ،  قف بةتلل نر ة  الفباسا انما ض    ثحثة   ف  الكدثثف  ل الية  دا للأ اد ح إلدا ج ندت 
الريثيل لاهرة    تم، فةد  بةتدلل اليرد ة  ميد دش الرا أد  بد ي الأ اد ح  ن د ةتم،  تفدف بسدبثأ ي  دي 

 لل الير ة  اررا ظ الأ ا ح   لرحكي ل الر  اكركبثه . الةر  فا بةت

 ية دا  تد بال  ثا د  ب تد ل الأ اد ح الرثردف  ي  دل  Ju  (2009 )دراسة جااو  وحاولت
 Pictureب اددددد لتي،  ءلددددد   دددددي خددددداح اسدددددرمفاا نظددددد ا الرثا ددددد  بربددددد دح الصدددددثب ابددددد  سا 

Exchange Communication System (PECS)  ،دديي له  بييدد ف  ثا دثتي  ددل ب ادد لتي  
لدف تم،   اثندم أ يدا الفباسدا  دي  Spontaneous Communicationأثدا الرثا د  الرثقد ة  

ياك ب ت ل لأ ا ح  ثرف  ي،  الا   لم أكب   فبيبتي أثا اسرمفاا هد ا اليظد ا  دل ب اد لتي، 
 شدددم    سددديثال    ددم  شم صدددتم  فقددد   لةفدد   ل دل ددد  3-2  لا رددم بأةددد ب ب اددد لتي  دد  بددد ي   

 ، CARS    ،   ق د ا  قدف ل الرثردف فد  ال اثلداDSM- IVا  ل الياكد ا  إرصد ةت    الاضد ل 
 قددف اسدددرمفا الب ردددا في ددد ل الردددفأ م،  الرأ أدددا اللاجفددا،  الرفييدددي بييددد ف الةثكددد ل الرفبيب دددا الرددد  

دق قددا ،  تفددف  ددفبيت الأ تددد ل  60-40بجليددم   ليقددا فلدأددا،   لا ردددم  ددفش الةثكددا  دد  بددد ي   
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   دل ب اد لتي فد  رفدثبه،  دل  قدفأم  أ أدا PECSاسدرمفاا نظد ا البد  س     ثت الب را  ديتي
 باجفا لتي. 

الأ تدد ل الدد اك فد  اسددرمفاا نظدد ا الرثا دد  بربدد دح الصددثب،   قدف بةتددلل اليردد ة  نةدد أ
 فددد ل  نةددد رتي فددد   دددفبيت ب ادددد لتي أثدددا الرثا ددد   دددي خالدددد ، فةددد  بةتدددلل اليرددد ة  نةدددد أ 

الرثا   برب دح الصثب  ل ب م ه نخدليي،  أدا ش أثدا ءلد  ردفك الأ ا ح ف   فة م  ت بال 
  حكي  ثحثظ ف  الي   لفن الأ ا ح. 

إلددا الرفددل  أثددا نل دد ل  ف  دد  Lin, et.al  (2008 )وهااتفت دراسااة لااين و  اارو  
 5-4الثالف ي  ل ب ا لتم الرثرف  ي الةشمص ي رف    ،  ال  ي  لا رم بأة بهم الي ي دا  د  بد ي   

، 17ف اسددرمفا الب رددا الةدديت  الث ددا   إجددلاف  قدد بال  فةقددا  ددل الثالددف ي  ن  سدديثال ،  قدد 
ببدددثيي ،  قدددد ا الب ردددا  ةةددددل الب  ندددد ل  دددي خدددداح الةقدددد بال الشمصددد ا  ددددل الثالددددف ي  -با  15

 content اسددددرمفاا الةكددددة   الةارظددددا،   ددددم  حث دددد  الحددددثاب  ددددي خدددداح  حث دددد  الةحرددددثن 

analysis قدددف   دددام الفباسدددا  كدددل نل ددد ل بس سددد ا لرف  ددد     ةل ددد ل، لثرفدددل  أثدددا الةاددد ه م  ا
 الثالف ي  ل ب ا لتم الرثرف  ي  قل ف  ياك فئ ل بس س ا  ءل  أثا الثج  الر ل : 

 الذات نغييرالتكيف مع حالة الطفل من   ل 

 فددف   الةفلفددا ب  اادباك الثالددف :  هدد ه الةةثددا  شدد ل إلددا  أ  ددل نظددلش الثالددف ي لث ادد   ▪
  ري ست  ل ر لر .  ة  

 فدددف   الدددل   ي ال دددث  :  هددد   شددد ل إلدددا الرأ  دددل الددد   أقدددثا  ددد  الثالدددفان فددد  خ ددددرتم  ▪
 ال ث  ا،  ة   ر ح  قر   ب ثح لةة بسا نش   ل  ل ال ا . 

الةشددد بفا فددد   ةةثأددد ل  فدددم ن ددد ف لأ اددد ح  ثردددف  ي:  هددد ه الةشددد بفا لاسدددرا دش  دددي  ▪
 ن. خبلال ه لاف اة  ف   ب دح الةشثبش  الفث 

 نطوير  طة ع جية للطفل التوحتي: 

ااأددفاد لفدداج  رمصدد :  هدد   شدد ل إلددا جتددثد الثالددف ي ا ددلاك ال ادد  فدد  بلندد     ▪
 أاج   رمص ،  الا رلاك ف    ب ق . 
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 حكدد ي الرا أدد  بدد ي الثالددف ي  ال ادد :  هيددد   ددرفثم الثالددفان ف ا ددا الرا أدد   ددل ب اددد لتم،  ▪
 لرفث ةتم الةت بال الأس س ا.  قف ف  قم ب ثح  فتم 

الرم ددد   لةكدددرقب  ال اددد :  هددد  نل دددا  شددد ل إلدددا جتدددثد الثالدددف ي لفدددة ن  كدددرقب  ن دددي  ▪
 لث ا . 

 البحث عن التعم: 

 ثت الفأم  ي جت ل  مرثاا:  ش ل إلدا جتدثد الثالدف ي ل ثدت الةفثث د ل  دي  صد دب  ▪
  رففدش    ،  ب ا اانرلنم، الارت،  ص دب  شليا. 

 ثقفدد ل بخددثش ال ادد  الرثرددف :  ءلدد   ددي خدداح  ثضدد ح  شدد ثا بخدد تم  فددف    ثبدد ل    ▪
   ثت دأةتم. 

 ثددت الددفأم  ددي الشددب  ل الاجرة أ ددا: ف لثالددفان  ليددفان بأفدد   اليصدد ةح  الةكدد نفش  ددي  ▪
  ص دب خ بج  ح   الف ةثا،    ، الأ فق ف، م اف الفة ، الةتي  ي، الةرمصص ي. 

  ا  اللاةدفش فد  اكرشد   نل د ل  ف  د  الثالدف ي  دل   فربل ه ه الفباسا  ي الفباس ل الحف
ب ادد لتم الرثرددف  ي،  فدد ن هددف  هدد ه اةل دد ل هددث  قبدد  ال ادد ،  إأدد دش  يسدد س  ا أدد  ففدد ح بدد ي 
ال ا    الفأ ،  الريكف  ي بن ال ا  أكرقب  الفاج  ب لا ،  ية ي بن  كدرمفا نرد ة  هد ه الفباسدا 

 ي لةفلفدددا  ددل   دددح حا  فف لدددا لثرف  ددد   دددي ب اددد لتم لةكدد أفش ن ددد ف  ب تددد ل الأ اددد ح الرثردددف 
 الرثرف  ي،  خ  ا أقت فرلش الرشم    ب  لش.  

بفباسددا هددففم إلددا الرفددل  أثددا  Solomon,et.al (2008 )قاااس سااولومو  و  اارو   
ف أث ا بلن     فبيب  ة  ف الأ ا ح الرثردف  ي لرحكد ي الرا أد  الاجرةد أ  ب ديتم  تد ي ب اد لتم، 

سددديا   دددم  12-4با    لا ردددم بأةددد ب ب اددد لتم  دددي    –ب تددد ل 9الفباسدددا  دددي      اثندددم أ يدددا
  فددةي  (DSM-IV) شم صددتم  فقدد   لةفدد   ل دل دد   شددم   الاضدد لا  ل الياكدد ا  إرصدد ةت 

البلن     فبيت الثالف ي أثا  ب دئ  فف   الكثثك،   فدف   الب ئدا  ةد   ري سدت  دل  حق د   ا أد  
اجرة أ  ب ي ال ا    الفأ ، الا درلاك  دل ال اد  فد  الفف دف  دي الألفد ا ،  قدف ا درة  البلند    
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ثدا بن  يربتدثا أثدا  دلرثر ي الأ لداا ال اد  هدث الد    ثجد  الرا أد ا  ف تد   درم  دفبيت الثالدف ي أ
لأ ادد لتم  يربفدددثا  ليقدددا فددد  الرا أددد  ، الةلرثدددا ال  ن ددا ا الثالدددف  ثجددد  الرا أددد ا  ف تددد   دددم  دددفبيت 
الثالدددف ي أثدددا بن أف دددثا ب اددد لتم  فث ةددد ل  اضدددحا   ب  دددلش   ي سدددبا لأأةددد بهم،  قدددف ب ضدددحم 

ماددد ي ردددفش اليرددد ة   حكدددي الرا أددد  بددد ي ال اددد    الفأددد    حكدددي الكدددثثك الرا اددد  للأ اددد ح،  ان
  ف  الةش ال الكثثف ا لف تم. 

إأددفاد بلندد    لرية ددا  تدد بال الثالددف ي لرحكدد ي  Wang (2008 )واااااخ  دباسددا  ر  لددم
 ددددي ن دددد ف الأ ادددد ح  27الرا أدددد  ب دددديتم  تدددد ي ب ادددد لتم الرثرددددف  ي،   اثنددددم أ يددددا الفباسددددا  ددددي 

    لا رددم 12  ، ضدد   ا  أددفده15الرثرددف  ي  ددم  قكدد ةتم إلددا  ةةددثأر ي    ةليب ددا  أددفده  
سددديثال ،  قددد ا البلنددد    الردددفبيب  أثدددا  بددد دئ  كدددرةفش  دددي  حث ددد  9-3بأةددد ب ب اددد لتم  ددد ب ي  

،  تلندددد    أدددداج   فثدددد م الأ ادددد ح الرثرددددف  ي  الدددد  ي لددددف تم إأ قدددد ل (ABA)الكددددثثك الر ب قدددد 
،   ددفخ   ددفبيس ال ادد  فدد  ب ئردد  ال ب ف ددا،  قددف اسددرمفا الب رددا في دد ل (TEACCH) ثا دد 
 يتدد  الةح ضددلش  الةي قشددا الةة أ ددا،  لفددت الددف ب،  الرأ أددا اللاجفددا، الية جددا،  بجددلن   رفددفدش

 Maternal Behavior Ratingالب ردا أثدا أ يددا الفباسدا  ق دد ا  قدف ل الكدثثك الأ ددث  

Scale(MBRS) قددف بةتدددلل اليردد ة   جدددثد فددل   دالدددا بدد ي الةةةدددثأر ي لصدد لح الةةةثأدددا  .
ن بك دددل  قددددبا  لأ اددد لتم،  بك ددددل  اددد أا   فتدددم بييدددد ف الثفدددت الحددددل الرةليب دددا ر دددا ب ددددبح الثالدددف

  بةتل ا اسرةر أ     لرا أ   ل ب ا لتم. 

إلدا  ية دا  تد بال  ف  د  الثالدف ي  دل  Wertheimer (2007 ) ورنمير وهتفت دراسة
 functional assessmentب ادد لتم الرثرددف  ي  ددي خدداح إككدد بتم  تدد بال الرق دد م الددثة ا  

skills  لثكدددثثف  ل الةفددد لتا الرددد  أظتلهدددد  ب اددد لتم،   فثددد م ب ادددد لتم سدددثثف  ل بف ثدددا  قبثلددددا
با   قدد ا الب رددا بريظدد م لقدد فال  يرظةددا  -اجرة أ دد  ،   اثنددم أ يددا الفباسددا  ددي  يدداك ب تدد ل

 دددل الثالدددف ي لثرفدددل  أثدددا الةشددد ال الرددد   دددثاجتتم بييددد ف الرف  ددد   دددل ال اددد ، يدددم قددد ا بر ب ددد  
لرحف دف  دفن  Parent Sense of Competency Scale  لاا فش لفن الثالدف ي  ق  ا الشفثب 

 Parentingبضدد  الثالدددف ي أدددي  تدد با تم الثالفأدددا، فةددد  قددد ا بر ب دد  ق ةةدددا الفدددأثط الثالفأدددا 
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Stress Index ءلد  قبد  البدفف فد    ب د  الةثكد ل الرد  دابل ردثح إككد بتم الاسدرلا  ة  ل  ،
الظددددل   الب ئ ددددا  الة  ددددلال الردددد   كددددب  الكددددثثك   دددد د  إل دددد  الردددد   ة دددديتم  ددددي الرفددددل  أثددددا 

،  ف ا ددددا consequence،  الأرددددفاك الردددد   ث دددد    فأةدددد   الثثاردددد   antecedent الكددددثاب   
الرح م ف ت ،  ب  بل نر ة  الفباسدا إلدا قدفبش الثالدف ي أثدا  حف دف الفثا د  الرد   كدتم فد  ةتدثب 

ب دد بل اليردد ة  إلددا  حكددي  ثحددثظ فدد  الكددثثف  ل  فدد  الكددثثف  ل الةفدد لتا لأ ادد لتم، فةدد  
  الاجرة أ ا الر  أظتله  ه لاف الأ ا ح،   اض فا إلا انما ي  كرثن الفأثط الثالفأا. 

الرفل  أثدا ف أث دا بلند    قد ةم أثدا  Malmberg (2007 )وحاولت دراسة مالمبيرج 
الددرفثم الرفدد  ن  لأ تدد ل الأ ادد ح الرثرددف  ي،  تددف  إلددا  ددفبيبتي أثددا بسدد ل ت خادد  الكددثثك 
الية   لأ ا لتي الرثرف  ي،   اثنم أ يدا الفباسدا  دي سدم ب تد ل  لا ردم بأةد ب ب اد لتي  د  

 ق ةةددا  (VABS)الرا ادد   سدديثال ،  قددف اسددرمفا الب رددا  ق دد ا ف  يانددف لثكددثثك 10-4بدد ي   
، فةد  اسدرمفا دل د  الفدأ  ABC  Autism Behavior Checklist ق د م الكدثثك الرثردف    

،  قددف أةددف الب رددا   لرفدد  ن  ددل الأ تدد ل إلددا   ددثيل خ ددا Parent stress indexالثالددف  
 دفخ  سدثثف  لث اد ،   ثددت  دي الأ تد ل  ارظددا سدثثك ب اد لتي  ددي ر دا  الرادلاب، الةددفن، 

شفش، الكثاب   الثثار  ،  قف اسرمفا الب را ف  الرق د م  لقد    رفدفدش   د  الةارظدا الةب  دلش، ال
 إجددلاف  قدد بال  ددل الأ تدد ل،  ق دد ا سددثثك ال اددد ،  قددف بسددالل نردد ة  الفباسددا أددي انماددد ي 
 ففح  الاب الكثثك الية د  لأ اد ح الف يدا  بةتدل الأ اد ح انما ضد   فد  ردفش الكدثثك الا ا اد  

كركددد ا الأ تددد ل لاي ددد ل  فدددف   الكدددثثك،  إ   ن دددا   ب قتددد  أثدددا ب اددد لتي،  انماددد ي  كدددرثن  ا
 الفأثط لفن الأ ت ل. 

إلدددا إأدددفاد بلنددد    إب ددد د  لثثالدددف ي لرية دددا  فددد  ( 2005وهاااتفت دراساااة ساااليما  ) 
 تدد بال ال ادد  الرثرددف ،  قددف ا ددرة  أثددا  فدد  الأنشدد ا  اللي ضدد ا،  الاي ددا،  ال هي ددا  لرية ددا 

   تدد بال ال ادد  الرثرددف   هددا  الةتدد بال الاجرة أ ددا، الةتدد بال الحلف ددا،  تدد بال بأ أددا  فدد 
الدد ال،  تدد بش الانربدد ه  لددفن ال ادد  الرثرددف ،  قددف اأرةددف البلندد    أثددا بسددثثا ااب دد د الكددثثف  
 ااب دد د   لثفددت بتددف  إرددفاك  أ  ددلال سددثثف ا  ل ب ددا  ةتدد بال الأ ادد ح،  اسددرمف م الب ر ددا 
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 فددف   الكددثثك،  الةح ضددلال،  الحددثاب،  الةي قشددا،  الثاجبدد ل الةييل ددا،  قددف  اثنددم أ يددا في دد ل 
 8-4   ددي ب تدد ل الأ ادد ح الرثرددف  ي  ب ادد لتي،  قددف  لا رددم بأةدد بهم  دد  بدد ي   8الفباسددا  ددي   

 ق دد ا  قددف ل  كددرثن نةددث  -سدديثال   ةفتددف الكددةل  الادداا،  اسددرمف م الب ر ددا الأد ال الر ل ددا: 
بال ال ادد ، دل دد   ارظددا سددثثك ال ادد    فددفح  اددلابه، بلندد    الةتدد بال الاجرة أ ددا  فدد   تدد 

لث ادد  الرثرددف ، البلندد    ااب دد د  لثالددف  ال ادد  الرثرددف ،  ب دد بل اليردد ة  إلددا  جددثد فددل   
ءال دلالددا إرصدد ة ا بدد ي  رثسدد  ل دبجدد ل الأ ادد ح قبدد   تفددف البلندد    لصدد لح الق دد ا البفددف  

نةددث الةتدد بال الاجرة أ ددا  الحلف ددا،   تدد بال الانربدد ه،   تدد بال بأ أددا الدد ال   ليكددبا لةكددرثن 
 ة  أش ل إلا نة أ البلن    ااب  د  ف   ية دا الةتد بال الاجرة أ دا   حكد ي الكدثثك  الرقث د  

  ي أيلا ال ا . 

إأدددفاد بلنددد    أاجددد   فلفددد  سدددثثف  لرية دددا  ( 2002ونناولااات دراساااة عبااات ال اااادر) 
ب اددد ح  8الفثا دددف لدددفن الأ اددد ح الرثردددف  ي  ن ددد ةتم ،   اثندددم أ يدددا الفباسدددا  دددي الانافددد لال   

ن دد ف،   فددةي البلندد    الرددفبيب   8ب تدد ل،  8سدديثال،  6 - 3 ثرددف  ي  رددلا أ بأةدد بهم  دد ب ي 
جثكدد ل لاسددر  بش انافدد لال   شدد أل ال ادد  الرثرددف  ل فدد   ح  لددا اخلاجدد   ددي أيلردد  ل را أدد  

 بأفدددد   اسددددر  بش انافدددد لال   شدددد أل الثالددددف ي   فددددف   الكددددثثف  ل  د ،  يشدددد بك  ددددل ال ادددد  الفدددد 
  كدددد أفش ال ادددد  اخلاجدددد   ددددي أيلردددد    فددددف   سددددثثف     الةفدددد لتا،   الأفادددد ب نحددددث  اثتددددم، 

ق ةةددا  شددم   الا   ديا  ةةرةفيدد  ، ق ةةدا  لاجفددا الةظدد هل   اسدرمف م الب ر ددا الأد ال الر ل دا: 
ةدددا  لاجفدددا بد د الأففددد ح الياكددد ا لثالدددف  ال اددد  الرثردددف ، الكدددثثف ا لاضددد لاا الرثردددف  ، ق ة

دل ددد   ارظدددا سدددثثك ال اددد  الرثردددف ،  اسدددرة   ل الثالدددف ي،  تلنددد    أاجددد   فلفددد  سدددثثف  
 بةتدددلل اليرددد ة  ف أث دددا ، لاسددر  بش انافددد لال  أثا دددف ال اددد  الرثردددف   الثالف ي إأددفاد الب ر دددا  

 ق  دالا ب ي  ف  ثا الثالف ي ل اثتم قبد   تفدف   ب د  البلن    الةكرمفال ر ا ب يم بن هي ك فل 
ر دددا  البلنددد   ، فةددد  بن هيددد ك فل قددد  دالدددا فددد  الرا أددد  الاجرةددد أ  قبددد   تفدددف   ب ددد  البلنددد   ، 

 ب بح الأ ا ح بك ل اجرة أ ا. 
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 ددي الفددلي الكدد ب  للإ دد ب اليظددل   الفباسدد ل الكدد  قا بهة ددا د ب الأ تدد ل فدد    رفددح
 لت ددا   فثدد م ب ادد لتي ء   اضدد لاا الرثرددف  ضددل بش إككدد بتي الفف ددف  ددي الةتدد بال الفددل بيا 
  ددد    تددد بال الرثا ددد   الرا أددد  الاجرةددد أ   إ دددب ع الح جددد ل الأس سددد ا لث اددد   .... ، فةدددد  

الكددد  قا الرددد  اهرةدددم   لأ اددد ح ء   اضددد لاا الرثردددف  ب تدددد  تم  ا فدددح بن البحدددثك  الفباسددد ل
بك لهددد  بجيب ددددا ،أثدددا الددددلنم  ددددي ميددد دش الددددثأ  بتدددد ه الائدددا  ميدددد دش  فددددفلال انرشددد به  فدددد  الب ئددددا 

 . الفلت ا، ة  أف   بهة ا لثبحا الح ل 

 ةـــدراســروض الــــف

الةةةثأدا الرةليب دا فد   ثجف فل   دالا إرص ة   ب ي  رثس  ل ب ت دبج ل ب تد ل  -1
الق  سدد ي القبثدد   البفددف  أثدددا  ق دد ا  تدد بال  ف  دد  الأ تددد ل  ددل ب ادد لتي ،  ءلددد  

 لص لح الق  ا البفف . 

لا  ثجف فل   دالا إرصد ة   بد ي  رثسد  ل ب دت دبجد ل ب تد ل الةةةثأدا الرةليب دا  -2
 تي. ف  الق  س ي البفف   الرربف  أثا  ق  ا  ت بال  ف    الأ ت ل  ل ب ا ل

 ثجدددف فدددل   دالدددا إرصدددد ة   بددد ي  رثسددد  ل ب دددت دبجدددد ل ب اددد ح ب تددد ل الةةةثأددددا  -3
الرةليب ا ف  الق  س ي القبث   البفف  أثا  ق  ا  شم   اضد لاا الرثردف للأ اد ح 

 ،  ءل  لص لح الق  ا البفف . 

لا  ثجددف فددل   دالددا إرصدد ة   بدد ي  رثسدد  ل ب ددت دبجدد ل ب ادد ح ب تدد ل الةةةثأددا  -4
لق  سدددد ي البفددددف   الرربفدددد  أثددددا  ق دددد ا  شددددم   اضدددد لاا الرثرددددف الرةليب ددددا فدددد  ا

 للأ ا ح. 

 ةـــدراســراءات الـــإج

 ةـــدراســــج الــــمنه

الردفبيب  الةديت  الرةليبد   ءلد  لةفلفدا   حف دف  دفن ف أث دا البلند     ااسرمف م الب ر 
الةشد ال الكدثثف ا  خاد ف   ية ا  تد بال  ف  د  الأ تد ل  دل ب اد لتي الرثردف  ي  بيدله أثدا 
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الق ددد ا القبثددد   البفدددف  لثةرأ دددلال الةكدددرقثا  الر  فدددا لثةةةثأدددا  ا،  اسدددرمف م الب ر ددد  لأ اددد لتي
 الرةليب ا. 

 ةـــدراســـة الـــعين

 دددي ب تدد ل الأ ادد ح الرثردددف  ي  ب ادد لتي  قددف  دددم  7 اثنددم أ يددا الفباسددا  دددي  ةةثأددا قثا تدد  
  ل لةةف ددددا أي دددديش لثمددددف  ل اانكدددد ن ا  ةي قددددا القصدددد م  لفددددي الرة ةدددد  الردددد اخر دددد ب الف يددددا  ددددي 

الب ر دد ن أثددا أدددفش  ددل ط فدد  اخر دد ب أ يددا الفباسددا ر دددا    لةةثاددا الفلت ددا الكددفثدأا،  اأرةددف
 سديثال،  8 -4بد ي   دبجدا بأةد ب ب اد لتي  د  أ  د ،  41 -25 بد ي  لا رم بأة ب الأ تد ل  د 

دبجدا أثدا  ق د ا جدثدابد،   دي ء    90-75كة   لا ردم دبجدا ءفد ف ب اد ح الف يدا ف ةد  بد ي 
 ، فةددد   دددم اخر ددد ب 2013الرثردددف الةرثسددد  أثدددا  ق ددد ا اضددد لاا الرثردددف للأ اددد ح  الشدددم ، 

الأ ت ل الا   رصثي أثا دبج ل  يمافا ف   ق  ا  ت بال الأ تد ل لثرف  د   دل ب اد لتي 
  . 2012،  الشم   نخل ن   لف تي نق  ف   ت بال الرف     ل الأبي ف   الرثرف  ي

 ةـــــــدراســــأدوات ال
 اختبار الذكاء لجودارد: -1
 لهدف من المقياسا

اسرمفا الةق  ا لحك ا دبجا ءف ف الف يا ر ا أفف ءل   ي الةرأ دلال الةتةدا الرد   دم فد  
لفدددفش  بدددلبال  الب ر ددد ن   خر ددد ب اخربددد ب الددد ف ف لةدددثدابد قدددف قددد ا   ضدددثةت  اخر ددد ب أ يدددا الفباسدددا، 

  ثضحت  ف ة   ث : 
  فف   ثن ل الاخرب ب  رثفلش  ل كم خ لش.  ▪
نظلا  لثصفثت ل الر   ثاجتت  الف  ثثن ف   ة ح الرلت دا الم  دا فد  ق د ا الد ف ف لدفن  ▪

الأ اددد ح الرثردددف  ي،  الرددد   لجدددل إلدددا  دددفثتا  لف دددي انربددد هتم أثدددا  ادددلدال الةق ددد ا، 
الب ر دد ن إلدا اسدرمفاا هدد ا الاخربد ب الأداةد  الدد     القصدثب فد  الأداف الثاظدد ، فقدف لةدي

  ي ست فئا الفباسا  ي الأ ا ح الرثرف  ي. 
 ةفثتد  نقد ط قدثش    ثن ل الاخرب ب أ  ن دا لتد   دفلثح ركد  لةكد   صدل  لدفن الأ اد ح ▪

     لش لثف يا. 
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 فددددف  ثن ل الاخربدددد ب بلف  دددد   ددددفخ  البتةددددا  الكددددل ب أثددددا ال ادددد  بثجدددد  أدددد ا  ال ادددد   ▪
   بثج  خ ه. الرثرف

 وصف الاختبار وطريقة إجرائه

هث أب بش أي لثرا  كةا لثرا س ة ن نكبا إلا  مرلأت  سد ة ن الالنكد   ثة د  ا رد بد  
ال   ف ن  ترة     لرفل  أثا ضف   الفقدثح،   كدرفة  اةن لاسدرففاد الفقثد  لةدي لا أفلفدثن 

  ح الةمرثادددددددددا  لثردددددددددا القدددددددددلافش  لا الار  دددددددددا،  يرادددددددددثن الاخربددددددددد ب  دددددددددي  ةةثأدددددددددا  دددددددددي الأ ددددددددد 
بث ددددا  لرثدددد  الأ دددد  ح  ءلدددد  لر دددد ب  فدددد   دددد   أثددددا رددددفش  ددددل   دددد ن 18بث ددددا 13خشددددب ا  

 مص  ل  أثا لثرا الأ   ح،  ي ثت  دي الةاحدثه  ضدل فد   د   فد  الادلاب الة د ب  لد  
فد  الثثرددا،  أيدف    يرتدد   ددي  ضدل الأ دد  ح فدد  الثثردا  ل ددف الددي ي الد   اسددرألق    سددرمفاا 

 ي دددلب ءلددد  يددداك  دددلال يدددم أحكدددت الدددي ي الرددد   كدددرألق  فددد   ح  لدددا،  هيددد ك  سددد أا إأقددد  ، 
 ليقر ن لرقف ل الفبج ل، الأ لدا  حكد ا الدي ي الد    كدرألق  بقصدل  ح  لدا  دح حا،  ال  ن دا 
 حكد ا  رثسد  الد اك  حد  لال،  تد ل  نحصد  أثددا م دي بقصدا  ح  لدا،  نلجدل إلدا الق ةةددا 

  . 122: 1978قث    بل، ليحفد    أق بثت   ي الفةل الف

 (.2013إعداد : الشخص،  (مقياس تشخيص اضطراب التوحد للأطفال -2

 الهدف من المقياس

  تف  الةق  ا إلا  ثف ل بداش  قييا أة ي اسرمفا ت  ف   شم   اض لاا الرثرف.  

 وقد استخدمه الباحثان بهدف 

  شم   الرثرف أثا نحث دق  .  ▪
الةةةثأدا الرةليب دا قبد   تفدف   ب د  البلند    لثثقدث  أثدا الةق بنا ب ي دبج ل ب ا ح  ▪

  فن ف أث ر . 
 وصف المقياس

أبدد بش  ثمأددا أثددا الةحدد  ب الأبتفددا الردد   ة دد  الرةةفدد ل  90 ردديلف هدد ا الةق دد ا  ددي  
الأس سددد ا لثة  دددلال  الصدددا ل الكدددثثف ا الرددد   ة دددي اضددد لاا   دددف الرثردددف  هدددا أثدددا اليحدددث 

 الر ل : 
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 (1جدول )

دــــــالبع  عدد البنود أرقام البنود 

22 - 1 الأ ح:  ش ال الرثا   الثاظ   ن ل الثاظ    22 
48 - 23 ال  ن :  ش ال الرا أ  الاجرة أ   26 

69 - 49 ال  لا: الية  ا  اا لاب أثا يب ل الب ئا  21 
90 - 70 اللا ل:  ش ال خ  ا   لحلفا  اادباك الحك   21 

 يددرم ااج  ددا أث تدد   فدد   ددفبي  بتدد أا  جة فتددد  فدد  ا ةدد ه  ارددفل  ح ددا  فبددل الفبجدددا 
الةل افدددددا أدددددي ميددددد دش  دددددفش الاضددددد لاا ب يةددددد   فبدددددل الفبجدددددا الةيمافدددددا أدددددي انماددددد ي ردددددفش 

 دبجا.  360، 90الاض لاا،  ه  ا أة ي بن أحص  ال ا  أثا دبجا  يحصل ب ي 

 نين المقياس على البيئة السعوديةتق

الب ر  ن ف  البحا الح ل    أد دش  قيد ي الةق د ا أثدا أ يدا  دي الأ اد ح الرثردف  ي  ق ا
  ،  ءل  لثرحق   ي  فق   يب    أثا اليحث الر ل : 33 ن   

 أولا  صتق الم ياس: 
الب ر ددد ن  ددد لرحق   دددي    قددد ا   لحكددد ا  دددف   ق ددد ا  شدددم   اضددد لاا الرثردددف للأ اددد ح ، 

ر دددا  دددم   ب ددد   ق ددد ا  تددد بال الأ تددد ل لثرف  ددد   دددل  ،  الدددفاخث  الصدددف    ليقدددا  دددف  الا كددد    
سديا،   دم  15-4   ردلا أ بأةد بهي  دي  33ب ا لتي الرثرف  ي أثا أ يدا  دي ب اد ح الرثردف أدفدهي   

رك ا  ف  الا ك   الدفاخث  أدي  ليد  ركد ا  ف  د  الاب بد ط بد ي دبجد ل بفدلاد الف يدا لاد   فدف  
 ثةق  ا  الةف ح الر ل   ثضح ه ه الةف  ال:  ي ب ف د الةق  ا  الفبجا الاث ا ل 

 (2جدول)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد

 0.01دالا أيف  كرثن  0.713 البعت الأول 

 0.01دالا أيف  كرثن  0.778 البعت الثااي 

 0.01دالا أيف  كرثن  0.644 البعت الثالث 

 0.01دالا أيف  كرثن  0.669 البعت الرابع
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 دددي الةدددف ح الكددد ب  بن جة دددل  فددد  ال الاب بددد ط بددد ي فددد   فدددف  الفبجدددا الاث دددا  رفدددح 
  ة   فح أثا بن ب ف د الةق  ا  رةرل بفبجا أ ل ا  ي الصف .  0.0لثةق  ا دالا أيف  كرثن ا

 ثبات المقياس

  ف ندددم ق ةدددا  ف  ددد  ال بددد ل الب ر ددد ن  حكددد ا  بددد ل الةق ددد ا   ليقدددا بلاددد  فل نبددد   قددد ا
    ه  ق ةا  ل افا  ة  أةفثي  ن   ف  يب ل الةق  ا. 0.854  

)إعااداد : الشااخص ونخاارون  مقياااس مهااارات الأمهااات للتعاماال مااا أطفااالهن التوحااديين -3
 ،2012 ) 

 الهدف من المقياس:

  تف  ه ا الةق  ا إلا  حف ف  كرثن  ت بال الأ ت ل لثرف     ل ب ا لتي الرثرف  ي   

 وصف المقياس:

  أبد بش ،  ثمأدا أثددا ببتفدا ب فد د بس سد ا  الرد   رادثن  يتدد  147 دي     رادثن الةق د ا   
 الةق  ا فة   ثضحت  الةف ح الر ل : 

لهن التوحديين وعدد عبارات كل مكونات مقياس مهارات الأمهات للتعامل مع أطفا (3جدول )

 بعد

 عدد العبارات مكونات المقياس م

 الرثا    يرفةي: 1
 الرثا   ن ل الثاظ .  ب

41 
13 

 28 الرثا   الثاظ .  ا
 20 الرا أ  الاجرة أ . 2
 إ ب ع الح ج ل الأس س ا   شة : 3

 ب  الح جا إلا الرأ أا الصح ا.
44 
13 

 13 الت دئ.ا  الح جا إلا اليثا  
 18 ج  الح جا إلا ضب  أةث ر  ااخلاج. 

  ثاجتا الكثثف  ل الةف لتا لث ا   يرفةي: 4
 الكثثك اليّة  .  ب

42 
17 
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 15 إ  اف ال ال.  ا
 10 ج  نثت ل الأفت. 

 يدرم ااج  دا أث تدد   فد   ددفبي  يايد   جة فتدد  فد  ا ةد ه  ارددفل  ركد ا دبجددا فد   فددف  
 ة د  الفبجددا الةل افدا أثدا الةق د ا اب ادد ع  كدرثن  تد بال الأ تد ل لثرف  دد   دي ب فد ده،  ح دا 

  ل ب ا لتي الرثرف  ي،  الفبجا الةيمافا  فح أثا انما ي  كرثن  ث  الةت بال. 

 تقنين المقياس على البيئة السعودية:

قدد ا الب ر دد ن فدد  البحددا الحدد ل    أدد دش  قيدد ي الةق دد ا أثددا أ يددا  ددي ب تدد ل الأ ادد ح 
  ،  ءل  لثرحق   ي  فق   يب    أثا اليحث الر ل : 33رثرف  ي  ن   ال

 أولا  صتق الم ياس: 
قدد ا الب ر دد ن  لحكدد ا  ددف   ق دد ا  تدد بال الأ تدد ل لثرف  دد   ددل ب ادد لتي الرثرددف  ي ، 

ر ددا  دم   ب دد   ق د ا  تدد بال الأ تدد ل ،  د لرحق   ددي الصدف    ليقددا  دف  الا كدد   الدفاخث 
  با  ردددلا أ 33لرثردددف  ي أثددا أ يدددا  دددي ب تدد ل ب اددد ح الرثرددف أدددفدهي   لثرف  دد   دددل ب ادد لتي ا

سددديا،   دددم ركددد ا  دددف  الا كددد   الدددفاخث  أدددي  ليددد  ركددد ا  ف  ددد  45-25بأةددد بهي  دددي 
الاب بدد ط بدد ي دبجدد ل بفددلاد الف يددا لادد   فددف  ددي ب فدد د الةق دد ا  الفبجددا الاث ددا لثةق دد ا  الةددف ح 

 الر ل   ثضح ه ه الةف  ال: 
 (4جدول )

 البعد معامل الارتباط توى الدلالةمس

 الرثا   ن ل الثاظ -1 **0.799 0.01دالا أيف  كرثن 
 الرثا   الثاظ  -2 **0.760 0.01دالا أيف  كرثن 
 الرا أ  الاجرة أ -3 **0.847 0.01دالا أيف  كرثن 
 الح جا إلا الرأ أا الصح ا. -4 **0.407 0.01دالا أيف  كرثن 
 الح جا إلا اليثا الت دئ. -5 **0.564 0.01دالا أيف  كرثن 
 الح جا إلا ضب  أةث ر  ااخلاج. -6 **0.541 0.01دالا أيف  كرثن 
 الكثثك اليّة  . -7 **0.619 0.01دالا أيف  كرثن 
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 إ  اف ال ال. -8 **408. 0 0.01دالا أيف  كرثن 
 نثت ل الأفت.-9 **0.551 0.01 كرثن دالا أيف 

 رفدددح  دددي الةدددف ح الكددد ب  بن جة دددل  فددد  ال الاب بددد ط بددد ي فددد   فدددف  الفبجدددا الاث دددا 
 ةددد   دددفح أثدددا بن ب فددد د الةق ددد ا  رةردددل بفبجدددا أ ل دددا  ددددي  0.01لثةق ددد ا دالدددا أيدددف  كدددرثن 

 الصف . 
 ثبات الم ياس

 قددد ا الب ر ددد ن  حكددد ا  بددد ل الةق ددد ا   ليدددا بلاددد  فل نبددد    ف ندددم ق ةدددا  ف  ددد  ال بددد ل
  ه  ق ةا  ل افا  ة  أةفثي  ن   ف  يب ل الةق  ا.  0.748

 البرنامج التدريبي: -4

 اأفاد  تي ف البلن    ، ق ا الب ر  ن   لم ثال الر ل ا: 
 إأفاد البلن    الرفبيب . اسرا دل  ي اا  ب اليظل   الفباس ل الك  قا ف   ▪
 دم  ضدل  صدثب  بددفة  للإ د ب الفد ا لثبلند   ،  ح ددا  رفدةي  حق د  بهدفا  البلندد   ،  ▪

 الائددا الةكددرتففا الردد  سدد قفا إل تدد   الرفث ةدد ل الف  ددا،  فدد ل  الرفث ةدد ل الم  ددا   دد  
 لرثدددا  دددي  لارددد  الردددفبيت،   اضددد فا إلدددا  حردددثن جثكددد ل الردددفبيت  الةتددد ا الةقرلردددا 

 ق   الأهفا  اليثأ ا لا  جثكا. لرح

   ددي بأفدد ف ه ئددا الرددفبيس فدد   ةدد ح 8أددلي البلندد    أثددا الكدد دش الةح ةدد ي  ن   ▪
 الب ر  ن  فة   فف ال الةح ة ي.  الرلت ا الم  ا ،  ق ا

الب ر ددد ن أدددفش في ددد ل  دددي بجددد   لجةدددا بهدددفا  البلنددد    إلدددا سدددثثف  ل  هددد :  اسدددرمفا ▪
ادددد ف  الةح ضددددلال  الةي قشدددد ل الةة أ ددددا  الثاجبدددد ل الية جددددا  الرفييددددي  الركثكدددد   ااخ

 الةييل ا  الرأ أا اللاجفا. 

  ب دد   ق دد ا  تدد بال الأ تدد ل لثرف  دد   ددل ب ادد لتي الرثرددف  ي  فدد ل    ب دد   ق دد ا  ▪
  شم   اض لاا الرثرف للأ ا ح قب    ب   البلن    الرفبيب . 

ثأ     فد  جثكدا اسدرألقم  م   ب د  البلند    أثدا  دفن يايدا ب دتل بثاقدل جثكدر ي بسدب ▪
 س أر ي،   رفةي ف  جثكا  حق    ةةثأا بهفا  إجلاة ا  ي بهفا  البلن   . 
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 فدددف الانرتددد ف  دددي   ب ددد  البلنددد     ةدددم أةث دددا  ق ددد م اليرددد ة  ،  ءلددد  بر ب ددد   ق ددد ا  ▪
 تدددد بال الأ تدددد ل لثرف  دددد   ددددل ب ادددد لتي الرثرددددف  ي،  فدددد ل    ب دددد   ق دددد ا  شددددم   

 ح  فف الانرت ف  ي البلن    الرفبيب  الةقفا. اض لاا الرثرف للأ ا 

التدددف  الفدددد ا لثبلنددد    الرددددفبيب : إككدددد ا ب تددد ل الأ ادددد ح الرثردددف  ي  فدددد  الةتدددد بال  ▪
الام دددا لثرف  ددد   دددل ب اددد لتي،  ةددد  أ دددثن لددد  الأيدددل فددد   فثددد م   دددفبيت هددد لاف الأ اددد ح 

   حك ي  ش ا تم الكثثف ا. 
 هداف الفرعية للبرنامج التدريبيمن الأ

بن  دد فل الأا   أف ن دد   اثتدد   ددي  شدد ال فدد  الة نددت الاجرةدد أ ، الرثا دد ، الأنشدد ا  -1
  الاهرة   ل. 

 بن  ثةف الأا اسرمفاا الرفييي بيي ف  ف  ثت  ال ث    ل  اثت .  -2
 بن  شةل الأا  اثت  أثا الرثا   البصل .  -3
 بن  فبا الأا  اثت  أثا الاسرة  ا لثرفث ة ل الثاظ ا.  -4
-رددييي-ثدا بنشد ا لرددفبيت  اثتد  الرثردف  أثدا  فب ددلال الثجد   سدف فبن  رفدل  الأا أ -5

 خ ةف  . -ن ضت
 بن  فبا الأا  اثت  أثا اسرمفاا الحة ا.  -6
 بن  رفل  الأا أثا  ل   ثاجتا الكثثك الية  .  -7
 لقف  فةيم جثك ل البلن    التف   ي الةثكدا ، الاي د ل، الةدثاد الةكدرمف ا، إجدلافال  -8

 الثاجب ل الةييل ا. الةثكا،  ق  م الةثكا، 

 مراحل وخطوات تنفيذ البرنامج  

  رم  يا   البلن    الرفبيب  الح ل   ي خاح ياك  لار  بس س ا ه : 
 المرحلة التمهيتية

 دددرم خددداح هدددد ه الةلرثدددا   ب ددد   ق دددد ا  ف  ددد  الأ تددد ل  ددددل ب اددد لتي ء   اضدددد لاا  ▪
 ةةثأدا  دي ب تد ل الأ اد ح الرثرف،   ق  ا  شم   اضد لاا الرثردف للأ اد ح أثدا 

  الر ب   القبث  .  ء   اض لاا الرثرف

  ي خاح ءل  الر ب    رم  حف ف بفلاد الف يا الرةليب ا الر   رفلي لثبلن    الرفبيب .   ▪
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 دددرم خددداح الةلرثدددا الرةت فأدددا بأفددد   ا مددد ء ف فدددا ااجدددلافال لرادددثيي أاقدددا  فددد ب   دددل  ▪
تي ،  إأ ددد ف الأ تددد ل فادددلش أدددي التدددف   دددي الأ تددد ل الةشدددرلف ل فددد  البلنددد     ب اددد ل

البلن     ف ا ا  يا  ه،  إلق ف الفثف أثا نظ ا الةثكد ل  خ دا الفةد  الرد   درم ا ب أتد  
 خاح ف  جثكا. 

 مرحلة التنفيذ 
 ددرم  يا دد  البلندد    أثددا  ددفن يايددا  ددتثب  قليبدد  بثاقددل جثكددر ي بسددبثأ  ،  تدد ل   راددثن  

جثكدا،  م دي الةثكدا  ردلا أ سد أر ي،   رفدةي فد  جثكدا  حق د     22البلن    الرفبيب   دي   
  ةةثأا بهفا  إجلاة ا  ي بهفا  البلن    . 

ويوضح الجتول التالي نوزيع جلسات البراامخ من حيث أرقاس الجلسات، وموضوع كاال  
 جلسة وأهتافها، والفنيات المستختمة فى ننفيذها. 

 (5جدول رقم) 

رقم 
 الفنيات المستخدمة الهدف العام موضوع الجلسة الجلسة

الرفليت   لبلن     الأهفا   جثكا افرر ر ا الأ لا
 لرحق قت الر  أكفا 

 الةح ضلش  الةي قشا

خص ة  الأ ا ح ء    ال  ن ا
 اض لاا الرثرف

 فليت الأ ت ل  ةفثث  ل 
أي خص ة   ر ج ل ال ا  

 ء   اض لاا الرثرف

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا
 فليت الأ ت ل   لاي  ل الر   في  ل  فف   الكثثك ال  ل ا

 كرمفا ليي دش الكثثك 
 الاأة ب 

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا
الرثا   البصل   ل  اللا فا

 اةخليي
 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا 

 حك ي أةث ا الرثا   
 البصل   ل ب ا لتي

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الية جا  الرثق ي  الرأ أا 

  الثاجب ل الةييل ا اللاجفا 
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رقم 
 الفنيات المستخدمة الهدف العام موضوع الجلسة الجلسة

 دد  البصدددل  اسددر ة ب الرثا الم  كا
 ف   يا    ف  الأ ا ل.

 دددددفبيت الأ تددددد ل أثدددددا ف ا دددددا 
 ثا ددددد  ال اددددد  ببصدددددله  ءلددددد  
  فددف  ثج دد  الأ ددل إل دد ،  فدد ل 
 فتم ال ا  الأ ل الةثج  إل  .

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الرثق ي  الرأ أا   الية جا

 اللاجفا  الثاجب ل الةييل ا 

 فليت الأ ت ل ف ا ا  فبيت   قب  الثةس ااأة ب  الك دسا
ب ا لتي أثا  قب  الرثا   

 البفن   فتي

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الية جا  الرثق ي  ااخا ف 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا 
 فليت الأ ت ل ف ا ا  فبيت    اأة فالالرفب ل  الك  فا

ب ا لتي أثا الرفب ل 
  اأة فال   لةثافقا، ب  

   للف 

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الية جا  الرثق ي  ااخا ف 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا 
 فليت الأ ت ل ف ا ا  فبيت  الرفب ل   ا  بش ال   يا

 ب ا لتي أثا   ا بل
ةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي ال

 الية جا  الرثق ي  ااخا ف 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا 
الرفبا أثا فتم الةش أل  الر سفا

ب  الاناف لال  ي خاح 
 الصثب

 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا 
 فبيت ب ا لتي أثا الرفب لال 

الثجت ا  ي خاح الصثب 
 الاث ثنلاف ا

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الية جا  الرثق ي  الرأ أا 
 اللاجفا  الثاجب ل الةييل ا 

الرفبا أثا فتم الةش أل  الف  لش
ب  الاناف لال  ي خاح 

 اللسثا الرم    ا

 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا 
 فبيت ب ا لتي أثا الرفب لال 

الثجت ا  ي خاح اللسثا 
 الرم    ا

شا،  الرفييي الةح ضلش  الةي ق
 الية جا  الرثق ي  الرأ أا 
 اللاجفا  الثاجب ل الةييل ا 

الح دأا 
 أشل

 ية ا  ت بال الثأا 
 الاسرقب ل ا

 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا 
 ية ا  ت بال الثأا الاسرقب ل ا 

 لأ ا لتي

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الية جا  الرثق ي  الرأ أا 

  ا اللاجفا  الثاجب ل الةييل
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رقم 
 الفنيات المستخدمة الهدف العام موضوع الجلسة الجلسة

ال  ن ا 
 أشل

 ية ا  ت بال الثأا 
 الرفب ليا

 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا 
 ية ا  ت بال الثأا الرفب ليا 

 لأ ا لتي

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الية جا  الرثق ي  الرأ أا 
 اللاجفا  الثاجب ل الةييل ا 

اللا فا 
 أشل

 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا  الثفت  ل الأ ا ح
 ب ا لتيالثفت  ل 

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الية جا  الرثق ي  الرأ أا 
 اللاجفا  الثاجب ل الةييل ا 

الم  كا 
 أشل

 ثاجتا  ش ال الرأ أا 
لث ا  ء   اض لاا 

 الرثرف

 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا 
 ثاجتا  ش ال الرأ أا لفن 

 ب ا لتي الرثرف  ي

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا 
الك دسا 

 أكل
 ثاجتا  ش ال ااخلاج 

لث ا  ء   اض لاا 
 الرثرف

 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا 
 ثاجتا  ش ال ااخلاج لفن 

 ب ا لتي الرثرف  ي

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 ا الةييل 
الك  فاأش

 ب
 ثاجتا  ش ال اليثا 
لث ا  ء   اض لاا 

 الرثرف

 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا 
خا  رفش اض لا  ل اليثا 

 لفن ب ا لتي الرثرف  ي

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا 
ال   يا 

 أشل
في  ل خا  الكثثف  ل 

 ن ل الةلنثتا 
 فليت الأ ت ل   لاي  ل الر  
 كرمفا لرقث   الكثثك ن ل 

 الةلنثا ف  

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا 
الر سفا 

 أشل
 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا  الكثثف  ل الية  ا

خا  رفش الكثثك الية   
 لفن ب ا لتي

ةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي ال
 الية جا  الرثق ي  ااخا ف 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا 
 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا  نثت ل الأفت الفشل ن 

 ثاجتا نثت ل الأفت لفن 
 ب ا لتي

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الرثق ي  ااخا ف   الية جا

 اا ا ف  الرأ أا اللاجفا 
  الثاجب ل الةييل ا 

الح دأا 
  الفشل ن 

 فبيت الأ ت ل أثا ف ا ا  إ  اف ال ال
 ثاجتا سثثك إ  اف ال ال 

 لفن ب ا لتي 

الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 
 الية جا  الرثق ي  ااخا ف 
 الرأ أا اللاجفا  الثاجب ل 

 الةييل ا 
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رقم 
 الفنيات المستخدمة الهدف العام موضوع الجلسة الجلسة

ا ال  ن 
  الفشل ن 

 ثج   الش ل للأ ت ل  جثكا خر   ا
 الةش بف ل 

 الةح ضلش  الةي قشا،  الرفييي 

 مرحلة الت ييم 
ف  ه ه الةلرثا  رم  ق د م ف أث دا البلند    الردفبيب  فد   ية دا  تد بال الأ تد ل،  خاد  

اسدرةلاب  ديي ل لأ ا لتي الرثرف  ي   لةةةثأا الرةليب ا،  فد ل  الرحقد   دي  الةش ال الكثثف ا
 البلن     ي خاح الةر  فا. 

 ثـــج البحـــائـــنت

 نتائج الفرض الأول

ا ثجدددددف فددددل   دالدددددا إرصددددد ة   بدددد ي  رثسددددد  ل ب ددددت دبجددددد ل ب تددددد ل   ددددي  أثدددددا بندددد 
الةةةثأدددا الرةليب ددددا فدددد  الق  سددد ي القبثدددد   البفددددف  أثدددا  ق دددد ا  تدددد بال  ف  ددد  الأ تدددد ل  ددددل 

لبفددف ا،  لثرحقدد   ددي  ددحا هدد ا الاددلي اسددرمفا الب ر دد ن ب ادد لتي الرثرددف  ي لصدد لح الق دد ا ا
 الا  با رلن،  الةف ح الر ل   ثضدح ءل :  Wilcoxon Testاخرب ب  يثاثفكثن 

(دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأمهات بالمجموعة التجريبية في القياسين 6جدول )

 الهن التوحديينات للتعامل مع أطفالقبلي والبعدى، على أبعاد مهارات الأمه

 العدد الرتب الأبعاد
 )ن(

مجموع  متوسط الرتب
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

التواصل  
 غير اللفظي

 0.00 0.00 0 س لبا
- 2.371 

دالا أيف 
 28.00 4.00 7  ثجبا 0.05

   0  رف دلا

التواصل  
 اللفظي 

 0.00 0.00 0 س لبا
دالا أيف  2.371 -

0.05 
 28.00 4.00 7  ثجبا

   0  رف دلا
التفاعل 
 الاجتماعي

 0.00 0.00 0 س لبا
دالا أيف  2.384 -

 28.00 4.00 7  ثجبا 0.05
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 العدد الرتب الأبعاد
 )ن(

مجموع  متوسط الرتب
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

   0  رف دلا
الحاجة إلى 
التغذية 
 الصحية

 0.00 0.00 0 س لبا
دالا أيف  2.375 -

0.05 
 28.00 4.00 7  ثجبا

   0  رف دلا

الحاجة إلى 
 النوس الهادئ

 0.00 0.00 0 س لبا
دالا أيف  2.371 -

 28.00 4.00 7  ثجبا 0.05
   0  رف دلا

ضبط 
عمليتي 
 الإ راج

 0.00 0.00 0 س لبا
- 2.375 

دالا أيف 
0.05 

 28.00 4.00 7  ثجبا
   0  رف دلا

السلوك 
 النمطي

 0.00 0.00 0 س لبا
- 2.366 

دالا أيف 
0.05 

 28.00 4.00 7  ثجبا
   0  رف دلا

 إيذاء الذات 
 0.00 0.00 0 س لبا

- 2.366 
دالا أيف 

0.05 
 28.00 4.00 7  ثجبا

   0  رف دلا

اوبات 
 الغضب 

 0.00 0.00 0 س لبا
- 2.371 

دالا أيف 
0.05 

 28.00 4.00 7  ثجبا
   0  رف دلا

الترجة 
 الكلية 

 0.00 0.00 0 س لبا
- 2.371 

دالا أيف 
 28.00 4.00 7  ثجبا 0.05
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 العدد الرتب الأبعاد
 )ن(

مجموع  متوسط الرتب
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

   0  رف دلا

 
  بدد ي 0.05 رفددح  ددي الةددف ح الكدد ب   جددثد فددل   دالددا إرصدد ة   أيددف  كددرثن دلالددا   

الةةةثأدددا الرةليب دددا قبددد   تفدددف   ب ددد  البلنددد    أثدددا جة دددل ب فددد د  رثسددد   ب دددت دبجددد ل بفدددلاد  
 ق دد ا  تدد بال الأ تددد ل لثرف  دد   دددل ب ادد لتي الرثرددف  ي  الفبجدددا الاث ددا لثةق ددد ا ،  قددف ف ندددم 
الادددل   فددد  ا ةددد ه الق ددد ا البفدددفن،  ةددد  أفيدددا  حكدددي دبجددد ل ب تددد ل الةةةثأدددا الرةليب دددا  فدددف 

 حق  الالي الأ ح. ،  ه ا أ  ش بفرتي ف  جثك ل البلن   

 نتائج الفرض الثاني

 دددي  أثدددا بندددد ا لا  ثجدددف فددددل   دالدددا إرصددد ة   بدددد ي  رثسددد  ل ب ددددت دبجددد ل ب تدددد ل 
الةةةثأدددا الرةليب دددا فددد  الق  سددد ي البفدددف   الرربفددد  أثدددا  ق ددد ا  تددد بال  ف  ددد  الأ تددد ل  دددل 

 Wilcoxonالب ر دد ن اخربدد ب  يثاثفكددثن  ،  لثرحقدد   ددي  ددحا هدد ا الاددلي اسددرمفا"ب ادد لتي

Test  : الا  با رلن،  الةف ح الر ل   ثضدح ءل 

( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأمهات بالمجموعة التجريبية في  7جدول )

 القياسين البعدى والتتبعي، على أبعاد مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن التوحديين.

 الأبعاد
متوسط  العدد)ن( الرتب

 الرتب
 مجموع الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

التواصل  
 غير اللفظي

1.34 - 0.00 0.00 0 س لبا
2 

 3.00 1.50 2  ثجبا ن ل دالا
   5  رف دلا

التواصل  
 اللفظي 

1.41 - 0.00 0.00 0 س لبا
4 

 3.00 1.50 2  ثجبا ن ل دالا
   5  رف دلا

 ن ل دالا1.41 - 0.00 0.00 0 س لباالتفاعل 
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 الأبعاد
متوسط  العدد)ن( الرتب

 الرتب
 مجموع الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

 4 3.00 1.50 2  ثجبا الاجتماعي
   5  رف دلا

الحاجة إلى 
التغذية 
 الصحية

 0.00 0.00 0 س لبا
 0.00 0.00 0  ثجبا ن ل دالا 0.00 -

   7  رف دلا
الحاجة الى 
النوس 
 الهادئ

 0.00 0.00 0 س لبا
 0.00 0.00 0  ثجبا ن ل دالا 0.00 -

   7  رف دلا
ضبط 
عمليتي 
 الإ راج

 0.00 0.00 0 س لبا
 0.00 0.00 0  ثجبا ن ل دالا 0.00 -

   7  رف دلا

السلوك 
 النمطي

 0.00 0.00 0 س لبا
 0.00 0.00 0  ثجبا ن ل دالا 1.00 -

   7  رف دلا

 ايذاء الذات 
 0.00 0.00 0 س لبا

 1.00 1.00 1  ثجبا ن ل دالا 1.00 -
   6  رف دلا

اوبات 
 الغضب 

 0.00 0.00 0 س لبا
- 1.41

4 
 3.00 1.50 2  ثجبا ن ل دالا

   5  رف دلا
الترجة 
 الكلية 

 0.00 0.00 0 س لبا
 ن ل دالا 2.06 -

 3.00 1.50 2  ثجبا
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 الأبعاد
متوسط  العدد)ن( الرتب

 الرتب
 مجموع الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

   5  رف دلا

 رفدددح  دددي الةدددف ح الكددد ب  أدددفا  جدددثد فدددل   دالدددا إرصددد ة   بددد ي  رثسددد  ل دبجددد ل  
الأ ت ل   لةةةثأا الرةليب ا  فف   ب   البلن     ب  لش ،  تفف فرلش الةر  فا أثدا جة دل الةتد ا 
ب ف د  ق  ا  ت بال الأ ت ل لثرف     ل ب ا لتي الرثرف  ي  الفبجدا الاث دا لثةق د ا،  ةد  أفيدا 

حكدددي دبجددد ل الأ تدد ل   لةةةثأدددا الرةليب دددا ررددا فردددلش الةر  فدددا  هدد ا أحقددد  الادددلي اسددرةلاب  
 ال  ن .  

 ثالثنتائج الفرض ال

الةةةثأدا  دبجد ل ب اد حفل   دالا إرص ة   ب ي  رثس  ل ب دت  ف ثجا  ي  أثا بن  
لصدد لح  للأ ا حالرثرددف  شددم   اضدد لاا الرةليب ددا فدد  الق  سدد ي القبثدد   البفددف  أثددا  ق دد ا

الق دددددددددددد ا البفدددددددددددددف ا، لثرحق   دددددددددددددي  دددددددددددددحا هدددددددددددد ا الادددددددددددددلي اسدددددددددددددرمفا الب ر ددددددددددددد ن اخربددددددددددددد ب 
 الا  با رلن،  الةف ح الر ل   ثضدح ءل : Wilcoxon Test يثاثفكثن 
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دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجاتالأطفال بالمجموعة التجريبية قبل وبعد  (8جدول )
 د للأطفال.على مقياستشخيص اضطراب التوح تطبيق البرنامج

 الأبعاد
متوسط  العدد)ن( الرتب

 الرتب
 مجموع الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

مشك ت 
 التواصل 

2.37 - 28.00 4.00 7 س لبا
1 

دالا أيف 
0.05 

 0.00 0.00 0  ثجبا
   0  رف دلا

مشك ت 
التفاعل 
 الاجتماعي

2.38 - 28.00 4.00 7 س لبا
8 

دالا أيف 
0.05 

 0.00 0.00 0  ثجبا
   0  رف دلا

 النمطية

2.38 - 28.00 4.00 7 س لبا
8 

دالا أيف 
0.05 

 0.00 0.00 0  ثجبا
   0  رف دلا

مشك ت 
 اصة 
 بالحركة

2.37 - 28.00 4.00 7 س لبا
5 

دالا أيف 
0.05 

 0.00 0.00 0  ثجبا
   0  رف دلا

 الترجة الكلية 
2.37 - 28.00 4.00 7 س لبا

1 
أيف دالا 

0.05 
 0.00 0.00 0  ثجبا
   0  رف دلا

  بدد ي 0.05 رفددح  ددي الةددف ح الكدد ب   جددثد فددل   دالددا إرصدد ة   أيددف  كددرثن دلالددا   
الةةةثأددا الرةليب ددا قبدد   تفددف   ب دد  البلندد    أثددا جة ددل ب فدد د    رثسدد   ب ددت دبجدد ل ب ادد ح 

 ق د ا اضدد لاا الرثردف للأ ادد ح  الفبجددا الاث دا لثةق دد ا ،  قدف ف نددم الاددل   فد  ا ةدد ه الق دد ا 
البفددفن،  ةدد  أفيدددا  حكددي دبجدد ل ب اددد ح الةةةثأددا الرةليب دددا  فددف  شدد بفرتم  دددل ب تدد  تم فددد  

  تم فددد   حكددد ي  شددد ا تم الكدددثثف ا،  هددد ا أحقددد  الادددلي  ،  انف ددد ا  دددفبيت ب تددد جثكددد ل البلنددد   
 . ال  لا 

 نتائج الفرض الرابع

 ددددي  أثددددا بندددد ا لا  ثجددددف فددددل   دالددددا إرصدددد ة   بدددد ي  رثسدددد  ل ب ددددت دبجدددد ل ب ادددد ح 
اضدددد لاا الرثرددددف  شددددم   الةةةثأددددا الرةليب ددددا فدددد  الق  سدددد ي البفددددف   الرربفدددد  أثددددا  ق دددد ا 
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 Wilcoxonالب ر دد ن اخربدد ب  يثاثفكددثن  ،  لثرحقدد   ددي  ددحا هدد ا الاددلي اسددرمفا"لا ادد ح

Testدح ءل :  الا  با رلن،  الةف ح الر ل   ثض 
( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في  9جدول )

 القياسين البعدى والتتبعي، على مقياس تشخيص اضطراب التوحد للأطفال.

 العدد)ن( الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

 Zقيمة  مجموع الرتب
مستوي 
 الدلالة

مشك ت 
 التواصل 

 1.00 1.00 1 س لبا
 0.00 0.00 0  ثجبا ن ل دالا 1.00 -

   6  رف دلا
مشك ت 
التفاعل 
 الاجتماعي

 0.00 0.00 0 س لبا

 0.00 0.00 0  ثجبا ن ل دالا 0.00 -

   7  رف دلا

 النمطية

 3.00 1.50 2 س لبا
- 1.34

2 
 0.00 0.00 0  ثجبا ن ل دالا

   5  رف دلا
مشك ت 
 اصة 
 بالحركة

 1.00 1.00 1 س لبا
 0.00 0.00 0  ثجبا ن ل دالا 1.00 -

   6  رف دلا

الترجة 
 الكلية 

 3.00 1.50 2 س لبا
- 1.34

2 
 0.00 0.00 0  ثجبا ن ل دالا

   5  رف دلا

 رفدددح  دددي الةدددف ح الكددد ب  أدددفا  جدددثد فدددل   دالدددا إرصددد ة   بددد ي  رثسددد  ل دبجددد ل 
  لةةةثأا الرةليب ا  فف   ب   البلن     ب  لش ،  تفف فردلش الةر  فدا أثدا جة دل الةتد ا  الأ ا ح

ب فددد د  ق ددد ا اضددد لاا الرثردددف للأ اددد ح  الفبجدددا الاث دددا لثةق ددد ا،  ةددد  أفيدددا اسدددرةلاب  حكدددي 
 دبج ل الأ ا ح   لةةةثأا الرةليب ا ررا فرلش الةر  فا،  ه ا أحق  الالي اللا ل. 
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 مناقشة النتائج

لقددف ب ددفل اليردد ة  ف أث ددا  جددف ن البلندد    الرددفبيب  فدد   ية ددا  تدد بال الأ تدد ل لثرف  دد  
 دددل ب اددد لتي ء   اضددد لاا الرثردددف، لدددفن الأ تددد ل الةشدددرلف ل فددد  البلنددد   ،  ةتدددل بيدددله فددد  

 خا  الةش ال الكثثف ا لأ ا لتي  قف  فةي ءل      ث :  
ي ء   اضددد لاا الرثردددف فةددد  أق كدددت   ق ددد ا ب لا :  ية دددا  تددد بال الأ تددد ل لثرف  ددد   دددل ب اددد لت

،  قددف ا فدحم ف أث دا البلندد     دي خداح  جددثد   تد بال الأ تد ل لثرف  دد   دل ب اد لتي
فدددل   دالدددا إرصددد ة    بددد ي  رثسددد   ب دددت دبجددد ل الق  سددد ي القبثددد   البفدددف  لثةةةثأدددا 

 ،  ءلدددد الأ تدددد ل لثرف  دددد   دددل ب ادددد لتي ء   اضدددد لاا الرثرددددف  الرةليب دددا فدددد   تدددد بال
 لص لح الر ب   البفف   نر ةا الالي الأ ح . 

 يفددي  الب ر دد ن هدد ه الاددل   الفالددا  هدد ا الرحكددي الثاضددح فدد  بداف الأ تدد ل إلددا  دديي ل  
البلن    ر ا اسرتف  البلند    الة ندت الكدثثف  لدفن الأ تد ل   دفبيبتي أثدا  فد  الةتد بال 
الرددد   دددي  دددينت   كددد أف تي أثدددا الرف  ددد    اددد فش  دددل ب اددد لتي  ءلددد    سدددرمفاا في ددد ل  فدددف   

الية جددددا  الرثقدددد ي، فةدددد  اسددددرتف  البلندددد    الة نددددت الةفلفدددد  لددددفن الأ تدددد ل الكددددثثك فدددد لرفييي   
  ي يددفهي  ةفثث دد ل أددي اضدد لاا الرثرددف  خصدد ة  هدد لاف الأ ادد ح  ارر  جدد  تم، فةدد   لجددل 

الردفبيب  ر دا ف ندم الاي د ل  الةتد بال الب ر  ن ه ه الير ةا لانرظ ا الأ تد ل  ةثكد ل البلند    
ت  للأ تدد ل ءال  فيددا   أددين،  ةدد  جفثتددي بك ددل  أ دد    رل دد  أثا الردد  ردد  ح الب ر دد ن إككدد ب

 الر   فةيم    دلال  صدليا، بلف  د   شدثقا،  ة ندت الاي د ل  الاسرا دش  ي ف فا بنش ا البلن   
   ب دد     فثةيدد   ددل الب ر دد ن بييدد ف الةثكددا داخدد  الةيدديح   الةفدديمال  بسدد ل ت الرثج دد  الةمرثاددا

 ر ددد ن أثدددا  ي قشددا الثاجدددت الةييلددد   ددل الأ تددد ل   قدددفأم الرأ أدددا  ددل ب اددد لتي، فةددد  رددله الب
 اللاجفا لتي أثا بداةتي   ليقا  ف  ثتي  ل ب ا لتي. 

 Malmberg     دددددد لةب لجWertheimer   2007 :263فدددددد   ددددددي  بكف دددددد   هدددددد ا  دددددد 
  2007 :11   

ي أثا بهة ا د ب الأا فد   فثد م   دفبيت  اثتد  ء   اضد لاا الرثردف  إككد    الفف دف  د 
الةت بال الةف فش ،فت  ق دبش أثدا إجدلاف  أ دلال إأة ب دا فد  سدثثك ال اد ،   اضد فا إلدا د بهد  
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فدد   فةدد م الةتدد بال الردد   فثةتدد  ال ادد   نقثتدد   ددي الةلفددي إلددا الةيدديح، خ  ددا إءا  ددم  ي يددفه  
باسد ل   را  ه ه الير ةدا  دل نرد ة   فد  الف   لاسرلا  ة  ل الر   ة يت   ي الرف     ل  اثت ، 

الردد  بكددفل أثددا بهة ددا البددلا   الرفبيب ددا الةقف ددا لأ تدد ل ب ادد ح الرثرددف فدد  إككدد بتي  تددد بال 
  ،  دددددددددد بك Tonge, ,et,al  2014الرف  دددددددددد   ددددددددددل ب ادددددددددد لتي   دددددددددد   ددددددددددثن   بخددددددددددل ن 

 Solomon,et.al ،سددددددددددددثلث ثن  نخددددددددددددل ن Ju   2009 ، جددددددددددددث Park&Alber  2011 البددددددددددددل
  . Wang  2008 ،  ان  2008  

الأ تدد ل لثرف  دد   ددل ب ادد لتي ء    اليردد ة  يبدد ل ف أث ددا البلندد    فدد  نةددث  تدد بالبكددفل  ي ن دد : 
، إلا     فف فرلش الةر  فدا، ر دا فشدام اليرد ة  أدي أدفا  جدثد فدل   اض لاا الرثرف 

دالا إرص ة    ب ي  رثسد   ب دت دبجد ل الق  سد ي البفدف   الرربفد  لثةةةثأدا الرةليب دا 
  فدددف أثدددا اسدددرةلابيا ف أث دددا البلنددد    إلدددا  ددد   فدددف فردددلش  نر ةدددا الادددلي ال ددد ن   ،  ةددد  

الةر  فا  بن  يي له لدم أ دي  قر د  ،  إنةد  ارراظدم الأ تد ل   لةتد بال الرد  اكركدبيت  بييد ف 
جثكدددد ل البلندددد   ،  يلجدددددل ءلدددد  إلددددا  أددددد  الأ تدددد ل  يهة ددددا الةتددددد بال الردددد   فثةيتددددد  

،  إدباكتدددي بن ءلددد  أصدددت فددد   الاسدددرةلاب فددد  اسدددرمفا ت  بييددد ف  فددد  ثتي  دددل ب اددد لتي
، )Tonge, ,et,al  2014 اخدل ن   ثن  صثحا ب ا لتي،   راد  هد ه الير ةدا  دل دباسدا

 .   2002 ،  أبف الق دب   2005سث ة ن    ، Lin)  2010 ل ي 
خادد  رددفش بأددلاي اضدد لاا الرثرددف لددفن ب ادد ح الةةةثأددا الرةليب ددا  خادد   شدد ا تم  : ي ل دد   

اضدد لاا الرثرددف للأ ادد ح  ءلدد  فدد  ف فددا ب فدد د م    شدد الكددثثف ا فةدد  أق كددت   ق دد ا 
 تددددد بال    الةق دددد ا  الرددددد   رة دددد  فددددد  القصدددددثب فدددد  الفاقددددد ل  الةتدددد بال الاجرة أ دددددا، 

الرثا   الثاظ   ن ل الثاظ   الية  ا  اا لاب أثدا يبد ل الب ئدا ،   شد ال خ  دا 
 لدددا ر دددا  قدددف بسدددالل هددد ه الير ةدددا أدددي  حقددد  الادددلي ال    لحلفدددا  اادباك الحكددد . 

 جفل فل   دالا إرص ة   ب ي  رثس   ب ت دبج ل الةةةثأدا الرةليب دا فد  الق  سد ي 
 يلجددل   شددم   اضدد لاا الرثرددف لصدد لح الق دد ا البفددف ،  القبثدد   البفددف  أثددا  ق دد ا

الب ر دد ن ءلدد  إلددا ا ددرة ح البلندد    أثددا بلفدد ا  بنشدد ا  ي سددت بأةدد ب هدد لاف الأ ادد ح 
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 اسددددرففادا تم،   اضدددد فا إلددددا ا ددددرلاك الأ تدددد ل فدددد    ب دددد  البلندددد    الةقددددفا  قددددفبا تم 
لأ ادد لتي بدن إلددا ميدد دش أددفد سدد أ ل الرددفخ  خدداح ال ددثا،  ةدد  جفدد  الأ ادد ح أحققددثن 
بقصدا إفد دش،   اضد فا إلددا  فةد م الةتد بال الرد  أ ركددبت  الأ اد ح  نقثتد  خد بج الةلفددي 

  فددد  ب ددد كي  ريثأدددا فددد  إ ددد ب الرا أددد  ال ب فددد  الرددفبيب ،  إ  ردددا الال دددا لتدددم لثرا أددد 
 للأسلش. 

كةدد  فدد ن لرددفبيت الأ تدد ل أثددا ف ا ددا الرثا دد   ددل ب ادد لتي الافدد  فدد  إأةدد د قيددثال  
لثرثا ددد  بددد ي الأا   اثتددد ،  ت لرددد ل  خاددد  سدددثثف   تم الةفددد لتا،   اضددد فا إلدددا  ي يدددف الأا 

 دد   شددق   الثاظدد   ن ددل الثاظدد  لددفن   لفف ددف  ددي الاسددرلا  ة  ل الردد   فةدد  أثددا  حكدد ي الرثا
ب ع الح جدددد ل الأس سدددد ا لأ ادددد لتي ب ادددد لتي، فةدددد  ا فددددح بن  ددددفبيت الأ تدددد ل أثددددا ف ا ددددا إ دددد 

الح جا إلا ضب  أةثر  ااخلاج، الح جا نثا اليثا، الح جا نثا الرأ أا الصح ا  بسدتم فد    
ةدد د أثددا بناكددتم  ميدد دش اكركدد ا ب ادد لتي الفف ددف  ددي الةتدد بال الأس سدد ا الردد   ة دديتم  ددي الاأر

اسددرقال رتم  ت لردد ل   ما ددف الفددتف الثاقددل أثددا الأ تدد ل ، فةدد  بسددتةم في دد ل  فددف   الكددثثك 
الر  ق ا الب ر  ن برفبيت الأ ت ل أثدا ف ا دا اسدرمفا ت  بييد ف  فد  ثتي  دل ب اد لتي فد  خاد  

 ه لاف الأ ا ح.  ش ا تم الكثثف ا ف لكثثك الية   ،  نثت ل الأفت،  إ  اف ال ال لفن 
 ، Radley  2011 ،  بادلددددد Lin,  2010لددددد يكةددددد  ا اقدددددم الفباسدددددا  دددددل نرددددد ة  دباسدددددا 

الردد  بكددفل أثدد  بهة ددا د ب الأا   شدد بفرت  فدد    2002 ، أبددف القدد دب  Clark  2011 فددابك
    خادد   شدد ا ل اثتدد   ةدد   دد د  ءلدد  إلددا  ية ددا  تدد بال ال ادد    ب دد  بددلا   الرددفخ  الةقددفا

 الكثثف ا. 
فد  : بةتدلل نرد ة  الادلي اللا دل أدفا  جدثد فدل   دالدا إرصد ة   بد ي  رثسد  ل ب دت دبجد ل با 

ب اددددد ح الةةةثأدددددا الرةليب دددددا فددددد  الق  سددددد ي البفدددددف   الرربفددددد  أثدددددا  ق ددددد ا  شدددددم   
اضدد لاا الرثرددف للأ ا ح، التددف   ددي الرربددل هيدد  هددث الرحقدد   ددي اسددرةلاب بيددل الرددفبيت 

ب دددا ،  هددد ا أفيددد  اسدددرةلاب الأيدددل ااأةددد ب   الافددد ح الددد    ثقددد ه ب اددد ح الةةةثأدددا الرةلي
لبلندد    الردددفخ  أثددا الأ اددد ح،  ياكددل الب ر ددد ن  ثدد  الير ةدددا فدد  ضدددثف نر ةددا الادددلي 
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ال  ن  ، ر ا اسرةلاب الريي ل ااأة ب  لثبلند    فد   ية دا  تد بال الأ تد ل لثرف  د   دل 
  ب ددد  البلنددد   ، بدل  ب اددد لتي،  ءلددد   فدددف فردددلش الةر  فددداالر  اسدددرةلل نحدددث  دددتل  دددي

   لر ل  إلا اسرةلاب ف أث ا البلن     بيله أثا ب ا لتي. 

 توصيات الدراسة

أة دي  قدفأم  ةةثأدا  أقرلأ الب ر  ن ف  ضثف     ث ثم إل   الفباسا الح ل ا  دي نرد ة 
  ي الرث   ل  الر ب ق ل الرلتثيا فة   ث : 

اسرمفاا الأنشد ا الةمرثادا فد   ية دا الا  دل ضل بش الاهرة ا برفبيت ب ل  ف الأ ثب أثا  -1
 دي  تد بال الأ ادد ح ء   اضد لاا الرثردف فدد  جة دل  ةدد لال اليةدث لةد  لتدد   دي بهة ددا 

   لأا ف  بفل   حك ي  كرثن الأداف  الةت بال الةمرثاا لفن ه لاف الأ ا ح. 

أة دي الاب اد م   ثأ ا ب ل  ف الأ ثب  ش   داةم  يهم الاسرلا  ة  ل الرلتثيا الحف  دا الرد  -2
 أث ت  ف   يا   البلا   الةمرثاا  ل ه لاف الأ ا ح. 

 اف دد  د ب ااب دد د الأسددل  لأ تدد ل الأ ادد ح ء ن اضدد لاا الرثرددف فدد   ف هددف  تددلا    -3
 الرلت ا الم  ا. 

 شددة ل الشددلاكا بدد ي بسددل الأ ادد ح  الاخرص  دد ي الدد  ي أقددف ثن خددف  ل لأ ادد لتم  ددي  -4
 ء ن اض لاا الرثرف. 

 ددا الرلتثيددا الالدأددا ،  الم ددا الأسدليا فددا  ةدد ح  لت ددا   فثدد م ء ن اضدد لاا  اف د  الم -5
 الرثرف  بسلهم. 
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