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  ةويمهارات اللغالبرنامج تدريبي لغوي في تنمية فعالية 
 ذوي الإعاقة العقليةالأطفال عينة من لدى 

 إعـداد          

د/ منال محمد حسين شعبان   
(*) 

 صــــــملخ

برنامج تدريبي لغوي في تنمية المهارات  فعالية على التعرف إلى الحالية الدراسة سعت 
( طفلًا وطفلةً 23من)  الدراسة عينة تكونت ، اللغوية لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ويعانون من اضطرابات في اللغة الاستقبالية والتعبيرية تراوحت 
( سنوات وملتحقين بمركز "سأكون لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة" في 8-5ارهم من ) أعم

( طفلًا وطفلة. تم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين. 26من )  الدراسة عينة مدينة جدة. تكونت
 تم البرنامج أهداف ( طفلًا وطفلة. ولتحقيق13مجموعة تجريبية وضابطة في كل مجموعة ) 

 الدلالات واستخراج إعداده  تم اللغوية والذي المهارات مقياس :الأولى الأداة  أداتين:  استخدام

 مجموعة إلى بالرجوع الباحثة قامت والذي التدريبي الثانية: البرنامج الأداة .له المناسبة السيكومترية

 تكون  للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.  المهارات اللغوية على للتدريب مخصصة برامج

( دقيقة، مقسمة على جلسات فردية 45 -30جلسة )  كل مدة تدريبية ( جلسة30)  من امجالبرن
وجماعية لتنمية مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية. استغرقت عملية التطبيق فصل دراسي 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  الدراسة نتائج ه. أشارت 1436/ 1435كامل من عام 
سطات الحسابية تعزى لأثر البرنامج التدريبي وجاءت الفروق لصالح ( في المتو 0.05=  ) 

المجموعة التجريبية في مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية. وعدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية تعزى لأثر الجنس والتفاعل بين المجموعة والجنس في مهارات اللغة الاستقبالية 

 ء المزيد من الدراسات على برامج ومتغيرات أخرى.والتعبيرية وأوصت الدراسة بإجرا

 
 : برنامج تدريبي، المهارات اللغوية، ذوي الإعاقة العقليةالكلمات المفتاحية

 
 كلية التربية   -جامعة جده    -أستاذ مساعد، قسم التربية الخاصة    ( * ) 
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Effectiveness of a linguistic training program in developing 

linguistic skills of a sample of children with Intellectual Disability 
By 

Dr. Manal Mohammad Hussain Sha'ban
 )*( 

 

The study seeks to examine the effectiveness of a linguistic 

training program in developing linguistic skills of a sample of children 

with Intellectual disability. The sample consisted of (26) little boys and 

girls with minor mental disability who suffered receptive and expressive 

linguistic disorders. They aged between (5 to 8) years and were enrolled 

in the Center of "I will be" for Rehabilitation of People with Special 

Needs in Jeddah . 
The (26) children were equally divided into two groups 

(experimental and control groups)each of which included 13 little boys 

and girls . 
To achieve the objectives of the program, two instruments were 

used one of which was: a linguistic skills scale, which was prepared and 

its appropriate semantic psychometric significances were figured out and 

the other instrument was the training program. For the sake of it, the 

researcher has consulted a number of specialized linguistic training 

programs consecrated for children with minor mental disability. The 

program consisted of (30) training sessions of (30-45) minutes each split 

into individual and group sessions for developing receptive and 

expressive linguistic skills. The program's application process lasted for 

a full school year 1435/1436 . 
The study findings indicate a presence of statistically significant 

differences ( ) in arithmetic means ascribable to the effect 

of the training program. The differences were in favor of the 

experimental group regarding the receptive and expressive linguistic 

skills. There were no statistically significant differences ascribable to the 

effect of sex variable or the interaction between the group and the sex 

regarding the receptive and expressive linguistic skills. The study 

recommends that further studies should be conducted on other programs 

and variables. 

 

 
 ( * )  Associate Professor, Department of Special Education, Faculty of Education /University of  Jeddah 
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 ــــةدمــــالمق

اللغة بمثابة العمود الفقري في عمليات التواصل للإنسان، فالقددرة علدى فهدم مدا يقدال، تعد      
عدن الدذات  الهامدة والأساسدية للتعبيدر، إحددى ماداهر الكدلام ذات معنىوالقدرة على تركيب جمل 

 طبيعيدة ولكنهدا معقدده،  عمليدة واللغدة الكدلام عبدر التواصدلوالتواصدل الاجتمداعي مدلآ ايخدرين، ف
 الابتسدامة، والإيمداءات،  البكداء،  خدلال مدن للطفدل اللغدوي  غيدر التواصدل مدلآ ، تتطدوروإنسدانية
 بضدب  تعندىو معلومدات وإرسدالها، ال وسدمعية كمدا تعندى باسدتقبال معرفية جوانب تشملو  وغيرها. 
 الطدرف مدن الكدلام النطدق، وفهدم اجدل مدن بالعضدلات والدتحكم إنتداج الأصدوات أجدل مدن الهدواء
 نماذج الإنسان أيضا لدى أن بالتواصل، إلا المقصود هو واللغة الكلام استخدام أن وملآ. ايخر
 يريدد عمدا تعبدر التدي الجسدم، والإيمداءات حركدات طريدق عدن اللفادي غيدر التواصدل مدن مختلفدة
 ، ورسددالة ، وحتددى تددتم عمليددة التواصددل لا بددد مددن وجددود مرسددل .ايخددرين إلددى إيصدداله الإنسددان

 (Knapp, and Antos, 2008) ومستقبل، من اجل تبادل الأفكار والمعلومات
يواجدده البدداحثين والمختصددين تحددديات فددي تحديددد نسددبة انتشددار اضددطرابات النطددق واللغددة      

دقيددقإ إذ أن هددذه الاضددطرابات صددعو ة تحديددد الاضددطرا  بشددكل  ويعددود ذلددد لعدددة أسددبا  منهددا: 
وتكددون مرافقددة لسددلوكيات متنوعددةإ و حاجددة لطددرق كشدد  ومحكددات  تتطددور مددلآ التقدددم فددي العمددر

زوال بعد  أندواع هدذه الاضدطرابات وقد لوحظ في بعد  الحدالات  جودها. و دقيقة من أجل تأكيد 
 . ( 2009)الزريقات،  تلقي التدخلات غير العلاجية البسيطةملآ ملآ التقدم في العمرإ 

تتددديح اللغدددة للإنسدددان التعبيددددر عدددن أفكددداره ومشددداعره و مالدددده و لامددده، وهدددذه نعمدددة خاصددددة 
بالإنسددان مددن بددين سددائر الكائنددات، كمددا أن بعدد  الأطفددال لا تنمددو مهددارات التواصددل لددديهم علددى 
هددددذا النحددددو السددددوي، بددددل تددددواجههم بعدددد  الاضددددطرابات التددددي تتمثددددل فددددي اضددددطرابات التواصددددل 

بات ملحوظددة فددي النطددق أو الصددوت أو الطلاقددة الكلاميددة أو تددأخر لغددوي قددد تكددون اضددطرا وهدي 
اللغدددة الاسدددتقبالية الأمدددر الدددذي يجعدددل الطفدددل بحاجدددة إلدددى بدددرامج  أو عددددم نمدددو اللغدددة التعبيريدددة أو
ويمكددددن أن تاهددددر اضدددددطرابات التواصددددل عنددددد الأفدددددراد مددددن جميدددددلآ  علاجيددددة أو تر ويددددة خاصدددددة. 

ات فددي حدددتها مددن اضددطرابات خفيفددة إلددى اضددطرابات بالغددة الأعمددار، وقددد تتددراوا هددذه الاضددطراب
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الحدددددة وعددددلاوة علددددى ذلددددد، فددددإن اضددددطرابات النطددددق واللغددددة يمكددددن أن توجددددد كماهددددر فريددددد عنددددد 
الشدخ،، وقددد تكددون جددزءاً مددن صددورة معقدددة مدن الإعاقددات المتعددددة. كددذلد يمكددن أن تكددون هددذه 

)الغزالددي،  تبقدى مددلآ الفددرد مدددى الحيداة الاضدطرابات وقتيددة ولا تسددتمر طدويلًا، كمددا أنهددا يمكددن أن
2014 .) 
 مختلفدة لغويدة وصدعو ات مشدكلات مدن ذوي الإعاقدة العقليدة الأطفالالعديد من  يعانيو 
اللغدة،  قواعدد اكتسدا  فدي والتدأخر النطدق،  فدي والتدأخر اللغدوي،  النمدو فدي الدب ء مدن أهمهدا
 الزمنيدة، ولدذا أعمدارهم لآمد  يتناسدب لا بمدا اللغويدة التراكيدب و سداطة اللغويدة،  المفدردات وضدع 
العمدر  فدي المسداويين لهدم العداديين أقدرانهم مدن بكثيدر بأقدل يكدون  اللغدوي  أداءهدم مسدتوى  فدإن
الاخددتلاف بدددين الأطفددال مددن ذوي الإعاقدددة العقليددة والأطفدددال العدداديين هدددو و التددالي فدددإن  . الزمنددي

ل مختلفدة مدن اضدطرابات النطدق اختلاف في درجة النمو اللغوي ومعدله، إضافة إلدى شديوع أشدكا
واللغة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقليدة، ويمكدن التخفيد  مدن حددة هدذا القصدور اللغدوي مدن 

ّ  خددلال بددرامج تدريبيددة وطددرق تر ويددة مميددزة تجعلهددم أكثددر معرفددة بمددا يدددور حددولهم وتددي سددر مددن ّ 
وقدددد ، Romerobacios (2007طددرق تواصددلهم ودمجهدددم مددلآ أقددرانهم العددداديين فددي المجتمدددلآ ) 

يكددون مددرد تلددد الاضددطرابات إلددى أن الأطفددال مددن ذوي الإعاقددة العقليددة يعددانون مددن تدددني القدددرة 
إذ  وهدذا يفسدر عددم مثدابرتهم ومواصدلتهم للموقد  التعليمديعلى الانتباه، والقابلية العالية للتشتت، 

، كمددا أن تدددني لعدداديينبددالأفراد ا، عنددد مقددارنتهم متوسددطةأكثددر مددن الالوقددت فتددرة زمنيددة  ق اسددتغر 
القدددرة علددى الانتبدداه، والانتبدداه الانتقددائي، وضددع  الددذاكرة، مددن الأسددبا  الرئيسددية لضددع  الددتعلم 

(. و التددالي فالعلاقددة بددين ضددع  العمليددات 2010(محمددود، و خددرون،  العرضددي غيددر المباشددر
تمييدز( تمثددل علاقدة طرديدة مدلآ شدددة السديكولوجية الأساسدية للدتعلم )كالانتبدداه، التدذكر، التركيدز، وال

 صدعو ات يواجهدون  مدن ذوي الإعاقدة العقليدة الأطفدال معادم أن إلدى (Jane) ارتشد أالإعاقدة. و 
 وتخدزين ومعالجدة تلقدي فدي صدعو ات لدديهم الأطفدال لاءؤ هد  أن إلدى لآويرجد  التواصدل،  فدي

تددني  إلدى بالإضدافة العداديين،  بالأطفال مقارنة الكلمات تعلم في أطول وقتا خذون أوي المعلومات، 
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 علدي وتددريب لآالواقد  مدن قريدب أو ملمدوس لآواق إلى منهم الفرد يحتاج ولذا التجريد،  قدرتهم على
 اللغوي وغير اللغوي.  التواصل تامهار  لتنمية

أن المشددكلات الكلاميددة أكثددر ( 2001)  القريددوتي، السددرطاوي، الصددماديأشددار كددل مددن و 
منهددا لدددى العدداديين ومددن هددذه المشددكلات مشددكلات  لإعاقددة العقليددةالأفددراد مددن ذوي اشدديوعاً لدددى 

ذوي التهجئددددة وتددددأخر النمددددو اللغددددوي التعبيددددري، فكثيددددراً مددددا يسددددتخدم المختصددددون فددددي وصدددد  لغددددة 
اللغددة الطفوليددة(. كمددا أن الددذخيرة اللغويددة لددديهم محدددودةإ ويسددتخدمون ) مدددصطلح ب الإعاقدة العقليددة

يعددانون مددن مشددكلات النطددق والتأتددأة. إلا أن درجددة شدديوع وشدددة القواعددد اللغويددة بطريقددة خاطئددة، و 
فددذوي تتعلدق بدرجددة عاليددة بدرجدة الإعاقددة،  ذوي الإعاقددة العقليددةالصدعو ات اللغويددة عنددد الأطفدال 

   . بدرجدة بدسيطة يتأخرون في النطق ولكنهم يتطورون في القدرة على الكلام الإعاقة العقلية
ددددذا بدددد ونتيجددددة لارتبددددا  التطددددور اللغددددوي  ددددت هد التطور المعرفددددي، فددددإن الدراسددددات التددددي تناولد

أبددت تدأخراً فدي ماداهر التطدور اللغدوي،  مدن ذوي الإعاقدة العقليدةالجانب التطدوري لددى الأطفدال 
ددى  ذوي ومرافقتهدا لأشكال مختلفة مدن اضدطرابات النطدق واللغدة. ومدن المشدكلات الأكثدر بدروزاً لد

ردات، فهدم يسدتخدمون مفدردات بسديطة لا تتناسدب مدلآ العمدر ما يتعلق بجدودة المفد  الإعاقة العقلية
   (Ysseldyke and Alogozzine.1990 ) الزمني 

فكلمدا تقددم الطفدل خدلال المراحدل المبكدرة مدن التعلديم فإنده يكتسدب الكفداءة اللغويدة إذا قددام 
 Receptiveولغتددددده الاسدددددتقبالية  (، (Indicative Languageبتطدددددوير لغتددددده الداخليدددددة 

Language) ،)  وكدذلد لغتده التعبيريددةExpressive Language)  وتعددرف اللغدة الداخليددة .)
يقوم الطفدل مدن خلالهدا ببنداء جسدر بدين الأفكدار واللغدة المنطوقدة توجهده  بأنها لغة الأفكار، حيث

للبيئددددة وتددددزوده بالتصددددور اللفاددددي للكلمددددات والمفدددداهيم، ومددددن الممكددددن أن نسددددتدل علددددى أن الطفددددل 
اكتسدددب اللغدددة الداخليدددة علدددى أسددداس كيفيدددة الرمدددوز اللغويدددة التدددي يعبدددر عنهدددا أو يسدددتقبلها بشدددكل 

لهددا فإندده يؤسددس الكفدداءة اللغويددة المناسددبة لإتقددان اللغددة المنطوقدددة  واقعددي. وأثندداء اكتسددا  الطفددل
 . ( 2008صديق، ( والقراءة والهجاء والكتابة وفنون اللغة الأخرى 

ومدددن هندددا نشدددأت فكدددرة الدراسدددة الحاليدددة فدددي محاولدددة لتقدددديم برندددامج تددددريبي لغدددوى لتنميدددة 
 طفال من ذوي الإعاقة العقلية. المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( لدى عينة من الأ
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

بشدكل عدام تهدف التر ية الخاصة إلى الأخذ بيدد الأطفدال مدن ذوي الاحتياجدات الخاصدة 
 للوصدددول بهدددم إلدددى أقصدددى درجدددة ممكندددة مدددن الاسدددتقلالية، وذوي الإعاقدددة العقليدددة بشدددكل خدددا  

ت وخصدائ، وقددرات تختلد  عدن أقرانده يتميدز بحاجداأولًا لكونه كدائن  ومساعدتهم على التكي ، 
 العاديين، وتؤكد أهمية مراعاة الفروق الفردية وفق احتياجاته وإمكانياته.   الأطفالمن 
تشددددكل المهددددارات اللغويددددة المدددددخل الددددرئيس لبندددداء المعرفددددة  فددددإن تنميددددة تلددددد المهددددارات فددددي حيددددث 
زون المعرفددي الدذي يتشددكل الأولدى مددن العمدر باتدت أمددر ضدرورياً لتحقددق المعرفدة، فدالمخ السدنوات

ومدن هندا يمكدن صدياغة مشدكلة  تعويضه في مرحلة أخدرى.  في المرحلة التعليمية المبكرة لا يمكن
 الدراسة على النحو التالي:  

ذوي الأطفددال عيندة مددن لدددى  ةويدد مهدارات اللغالبرندامج تدددريبي لغددوي فدي تنميددة  فعاليددة مدا 
 الرئيس مجموعة من الأسئلة الفرعية تتمثل: وانبثق عن السؤال  الإعاقة العقلية

( علددى مقيدداس مهددارات   =0.05هددل هندداو فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى )  ▪
 اللغة الاستقبالية والتعبيرية تعزى لأثر البرنامج التدريبي اللغوي؟

( علددى مقيدداس مهددارات   =0.05هددل هندداو فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى )  ▪
 الية والتعبيرية تعزى لأثر الجنس؟اللغة الاستقب

( علددى مقيدداس مهددارات   =0.05هددل هندداو فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى )  ▪
  اللغة الاستقبالية والتعبيرية تعزى لأثر التفاعل بين البرنامج التدريبي اللغوي والجنس؟

لددي بددين القياسددين القب (   =0.05هددل هندداو فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى )  ▪
 ؟لدى المجموعة التجريبيةمقياس مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية والبعدي ل

 ةـــدراســـداف الــأه

 التعرف على تهدف الدراسة إلى
أهميددددة البددددرامج التدريبيددددة اللغويددددة فددددي تنميددددة المهددددارات اللغويددددة " الاسددددتقبالية والتعبيريددددة"  ▪

 للأطفال من ذوي الإعاقة العقلية. 
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مدن البرندامج التددريبي اللغدوي وأثدره  الأطفال من ذوي الإعاقدة العقليدةتحديد مدى استفادة  ▪
، وأثددددره علددددى الجددددنس والتفاعددددل بددددين المجموعددددة فددددي تنميددددة اللغددددة الاسددددتقبالية والتعبيريددددة

 . والجنس

 ــةدراســـة الــــأهمي

لغويددة بشددقيها تكمددن أهميددة الدراسددة الحاليددة فددي كونهددا تسددل  الضددوء علددى الاضددطرابات ال 
والمصدددنفين مددن درجدددة  مددن ذوي الإعاقدددة العقليددة"الاسددتقبالي والتعبيددري" لددددى عينددة مدددن الأطفددال 

الإعاقددة العقليددة البسدديطة بهدددف التقليددل مددن حدددة الاضددطرابات اللغويددة وتنميددة المهددارات اللغويددة 
 . الصحيح وي تبعا لقدراتهم وإمكانياتهم للوصول بهم إلى أقصى درجة ممكنة من التوظي  اللغ

 الأهمية النظرية

تتضدددح أهميدددة البحدددث الحدددالي فدددي إعدددداد برندددامج تددددريبي لغدددوي وأداة لتشدددخي، الاضدددطرابات    
اللغويددة "الاسددتقبالية والتعبيريددة" للمفددردات والجمددل الأكثددر شدديوعا لدددى الأطفددال مددن ذوي الإعاقددة 

 والرسدائل والدراسدات البحدو  مجدال فدي غندي نفسدي وتدرا  بدأد العقليدة، وإثدراء المكتبدة العر يدة 
 .والباحثون  الدارسون  منه ليستفيد و حثها،  وتقصيها،  جمعها،  تم التي

 الأهمية العملية

الأطفدال مدن قدمت الدراسدة برنامجداً تددريبيا قدائم علدى معالجدة الاضدطرابات اللغويدة لددى  
وة والضدع  بهددف التقليدل وأداة تشخيصيه لغويدة لمعرفدة وتحديدد مدواطن القد  ذوي الإعاقة العقلية، 

ولمسدداعدة هدددؤلاء  ، مددن حدددة وأثدددر الاضددطرابات اللغويدددة علددى صددعيد اللغدددة الاسددتقبالية والتعبيريدددة
الأطفددال علددى التواصددل الاجتمدداعي والددذي يرجددلآ أساسدده إلددى القدددرة علددى التعبيددر والتحددد  بلغددة 

الشدددئون الاجتماعيدددة واضددحة ومفهومدددة، كمدددا يمكدددن للمراكدددز الحكوميددة والخاصدددة التابعدددة لدددوزارتي 
ووزارة الصدددحة ومددددارس الددددمج التابعدددة لدددوزارة التر يدددة والتعلددديم القائمدددة علدددى رعايدددة الأطفدددال ذوي 
 الاحتياجات الخاصة الاستفادة من البرنامج واعتماده كمنهجيه دراسية مكملة للبرامج المقدمة. 
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 اتــــالمصطلح

 البرنامج التدريبي اللغوي

ل الدراسددة التددي تددنام معدداً لتحقيددق أهددداف وحدددة عامددة، أو مجمدوع الدددروس فددي أحددد حقددو  
 (. 2011عبد الرحيم، تسير في اتجاه واحد ) 

خطدددة متكاملدددة، تتضدددمن مجموعدددة مدددن الأنشدددطة التدريبيدددة اللغويدددة المخططدددة  إجرائياااا     
( سنوات علدى المهدارات اللغويدة 8-5والمنامة وفق نسق معين، تعنى بتدريب الأطفال من سن ) 

الاسدتقبالية والتعبيريددة"، ويشدتمل علددى عددد مددن التطبيقددات العمليدة والمددواد لتحفيدز النطددق والكددلام "
فددي أبعددد صددوره، ويتصدد  البرنددامج بخصددائ، تجريبيددة موثوقددة بحيددث يمكددن الاسددتناد إليهددا عنددد 

 التطبيق. 

  : Linguistics skillsاللغويةالمهارات 

مراعداة ندوع الأداء وكيفيتده، ويتندوع ويختلد   وتعرف بأنها أداء سلس يتم بسدرعة ودقدة مدلآ 
 (. 2002)السرطاوي، القريوتي، القارسي، تبعاً للمجال اللغوي وأهدافه وطبيعته 

تكدوين الخبدرات اللغويدة مدن خدلال البرندامج  علدى ذي الإعاقة العقليةقدرة الطفل  إجرائي     
والدقددة لكددل  ، السددرعةالتسلسددل،  ، ةالددذي يتصدد  بالسددهولالتدددريبي اللغددوي، بددالتعبير اللفاددي السددليم 

فددددي أماكنهددددا المناسددددبة،  مدددن اللغددددة الاسددددتقبالية والتعبيريددددة، مدددلآ توظيدددد  الكلمددددات بشددددكل صدددحيح
 من أداءها بكفاءة.  لتمكينه

  Receptive Languageاللغة الاستقبالية

ومعلوماتده  قدراتده العقليدة اسدتخدام مدن وتمكنده ايخرين،  كلام وإدراو فهم على قدرة الفرد 
 منطقيدة لهدا بطريقدة الاسدتجابةو المعلومدات اللفايدة المقدمدة لده  وفهدم إدراو فدي السدابقة ومفاهيمده

 (. 2002)السرطاوي، القريوتي، القارسي، 
مجمدددوع الددددرجات التدددي يحصدددل عليهدددا الطفدددل ذي الإعاقدددة العقليدددة مدددن خدددلال  إجرائيااا    

اللغدددة الاسددتقبالية المعدددد مددن قبدددل الباحثدددة  اسددتجابته علدددى مقيدداس المهدددارات اللغويددة لبعدددد مهددارات
 ( درجة. 104-26( فقرة، حيث تتراوا الدرجات من ) 26والمكون من ) 
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 :  Expressive Languageاللغة التعبيرية

 الماهر العكسي أو كتابياً، وهي رمزيا شفهياً أو كان سواء اللغوي  التواصل مااهر احد
)السدرطاوي،  فعدال نحدو علدى وتوظيفهدا اللغدة أشدكال اكتسدا الاسدتقبالية، وهدي شدكلًا مدن  للغدة

 (. 2002القريوتي، القارسي، 
مجمدددوع الددددرجات التدددي يحصدددل عليهدددا الطفدددل ذي الإعاقدددة العقليدددة مدددن خدددلال إجرائيااا    

اسدددتجابته علدددى مقيددداس المهدددارات اللغويدددة لبعدددد مهدددارات اللغدددة التعبيريدددة المعدددد مدددن قبدددل الباحثدددة 
 ( درجة. 104-26، حيث تتراوا الدرجات من ) ( فقرة26والمكون من ) 

 الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية: 

اللذين ياهرون نق، جوهري في الأداء الوظيفي الراهن، يتسم بدأداء ذهندي  وهم الأطفال
وظيفدددددي دون المتوسددددد ، يرافقددددده قصدددددوراً فدددددي اثندددددين أو أكثدددددر مدددددن مجدددددالات المهدددددارات التكيفيدددددة 

 ,Smith)والمهارات الاجتماعية وياهدر قبدل سدن الثامندة عشدر. كالتواصل، والعناية الشخصية، 

Patton, & Kim, 2006) 
الأطفددال المنتامددون فددي مراكددز التر يددة الخاصددة، والمصددنفون مددن ذوي الإعاقددة  إجرائياا     

علدددى مقيددداس  ( 55-70العقليدددة ويعدددانون مدددن اضدددطرابات لغويدددة، وتتدددراوا معددددلات ذكدددائهم مدددن ) 
 ( سنوات.   8-5أعمارهم من )  ، وتتراواستانفورد بينيه

 

 ة:ــدراسـدود الـــح

الأطفدددال المصدددنفين مدددن ذوي اقتصدددرت هددذه الدراسدددة علدددى عيندددة مددن : البشااار   الحااا    ▪
الإعاقدددة العقليدددة، والملتحقدددين بمراكدددز التر يدددة الخاصدددة القائمدددة علدددى تأهيدددل الأطفدددال ذوي 

 الاجتماعية في مدينة جده. الاحتياجات الخاصة والتابعة لوزارة الشئون 
 ه1436/ 1435للعام الدراسي  الأولالفصل الدراسي : الزم ني  الح    ▪
مركدز "سدأكون لتأهيدل ذوي الاحتياجدات الخاصدة" التدابلآ لدوزارة الشدئون : المك نياا  الح    ▪

 الاجتماعية بمدينة جده، في المملكة العر ية السعودية. 



 العقلية ذوي الإعاقة الأطفال عينة من لدى   ةويمهارات اللغالبرنامج تدريبي لغوي في تنمية فعالية  د/ منال محمد حسين شعبان

 

 

282 

 فعاليددةاقتصددرت الدراسددة علددى الحدددود التاليددة المتمثلددة فددي معرفددة   الموضااوةي  الحاا    ▪
ذوي الإعاقدة  مدن الأطفدالعينة من لدى  ةويمهارات اللغالبرنامج تدريبي لغوي في تنمية 

ومددددى اسدددتفادة عيندددة الدراسدددة مدددن أبعددداد البرندددامج التددددريبي اللغدددوي فدددي عدددلاج ، العقليدددة
 الاضطرابات اللغوية. 

 والدراسات السابقة:الإطار النظري 

 -American Speech Languageتعدرف الجمعيدة الأمريكيدة للسدملآ والنطدق واللغدة      

Hearing Association “ASHA”   بأنهدددا نادددام معقدددد مدددن الرمدددوز الاصدددطلاحية  اللغااا
المسددددتخدمة بأشددددكال عدددددة فددددي التفكيددددر والتواصددددل وتتميددددز بأنهددددا متطددددورة تبعدددداً للسددددياق التدددداريخي 

والثقددددافي، سددددلوكية خاضددددعة لقواعددددد محددددددة متمثلددددة فددددي الناددددام الصددددوتي، والناددددام  والاجتمدددداعي
الصدددرفي، النادددام النحدددوي، والمحتدددوى، والسدددياق كمدددا تتصددد  بكونهدددا تفاعليددده بكدددل مدددن العوامدددل 
البيولوجيددددة، المعرفيددددة، النفسددددية، الاجتماعيددددة، والبيئيددددة، كمددددا يتطلددددب لاسددددتخدام اللغددددة للتواصددددل 

رفددة ومددا يتضددمنه مددن عوامددل مصدداحبة كالتلميحددات غيددر اللفايددة، والدددوافلآ، الإنسدداني الفهددم والمع
 . Owens, 2005)والقواعد الاجتماعية والثقافية ) 

دناها دون 2009الزريقات ) كمدا يعدرفها   دى معد ( بأنها مجموعة من الألفدا  اتفدق النداس علد
النحددو( يتكدددون مددا نسدددميه ) ارتبددا  هددذه الألفدددا  بعضددها بددالبع  ايخدددر عددن طريددق قواعدددد اللغددة 

 .بالعبارات أو الجمل
مدن أر دلآ عناصدر رئيسدية ، ,Antos (2008 Knapp, Karlfriedاللغدة لددى ) وتتكدون  
   : تتمثل
 ء اللغة الشفهية. ان: ويمثل وحدات بالصوت ▪
: وتعنددي بالمضددمون المتندداول أي مددا يتحددد  عندده الفددرد ويفهمدده ايخددرين مدددن المفااار ات ▪

 خلال رسائل التخاطب. 
ويقصددد بدده السددياق وتمثددل هيئددة وعلاقددة المفددردات ببعضددها الددبع  عنددد توجيدده  الشااك    ▪

 الرسائل التخاطبية
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وتهتم بدالغر  الرئيسدي مدن الرسدالة الشدفهية، كمدا تتعلدق بدالطرق والأسداليب  الاستخ ام   ▪
 . التي يبني بها المتكلم )المرسل( حديثه

دددري  يقدددرر مجموعدددة مدددن إلدددى أن  ( 2010قدددد أشدددار كدددل مدددن هويددددي، عدددواد ) و   دددذا التعد هد
 :نهاتتمثل بكو الداخلي، وهذه الحقائق  الحقائق التي تنطوي عليها طبيعة اللغة في كيانها

 .أن يتعلموا ويستخدموا الأنامة الرمزية التجريدية بقدرتهم على دمدية: فالبدشر ينفردون  ▪
سددلوكية: اللغددة سددلوو وهددي أداء فددي مقارنددة مددا بددين الأداء والددتمكن، ويعنددي ذلددد أن أداء  ▪

الشددخ، أو طريقددة كلامدده لا تدددل علددى مدددى كفاءتدده فددي اسددتخدام رمددوز اللغددة، فددالأداء 
 .بعوامل مثل الإرهاق والقلق والخوف ... الخممكن أن يتأثر 

 .مكونة من نماذج صوتية  ▪
 .، فهناو ناام تركيبي غير خطي للوحدات اللفايةمتدرجة  ▪
 .قابلة للتغيير: تعتبر أجزاء اللغة متجانسة ويمكن فصلها وإعادة مزجها  ▪
: تصدداحب اللغددة إشددارات مسددموعة ومرتبددة تسدداعد السدداملآ علددى منصددهرة مددلآ الإشددارات  ▪

 .كلامهمن وراء المعنى  تدلل على فهم الحالة النفسية للمتكلم و التالي
دددتكون   ▪ دددية: تعندددي الأفقيدددة أن الفونيمدددات تتحدددد لتكدددون كلمدددات والكلمدددات تتحدددد لد دددية أفقد رأسد

دي سلسدلة الكدلام  جملًا في تنايمات خطية، أمدا الرأسدية فتشدير إلدى المرادفدات المتبادلدة فد
دل تركيبداً مدا فدي سلسدلة الكددلام بتركيدب  خدر بددون تغييددر ويعندي ذلدد أنندا نسدتطيلآ أن نبدد 

 .المعنى
ديق   ▪ محتوية على تركيبات متماثلة حيث أن اللغدات مترابطدة ببعضدها الدبع  فديمكن تطبد

الخصدددائ، التركيبيدددة مثدددل التركيدددب السدددياقي والددددلالي علدددى أي لغدددة كمدددا يمكدددن اعتبدددار 
متضدددمنة  ، النحويدددة ترتيبددداً موحدددداترتيدددب اكتسدددا  الفونيمدددات بالإضدددافة إلدددى التركيبدددات 

 .لوظائ  صياغة الرمز اللغوي وفكه
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علددى أندده: اضددطرا  ملحددو  فددي النطددق أو الصددوت أو  اضاااراا التوا اا يعددرف بينمددا       
الطلاقدددة الكلاميدددة أو التدددأخر اللغدددوي أو عددددم تطدددور اللغدددة التعبيريدددة أو اللغدددة الاسدددتقبالية، الأمدددر 

 ,Antos (2008 Knapp) الددذي يجعددل الطفددل بحاجددة إلددى بددرامج علاجيددة أو تر ويددة خاصددة 

Karlfried, ،  أولهمدا اللغدة الاسدتقبالية للغدة ماهدران رئيسدان، تتنداول اومـ  ناـLanguage)  

(Receptive وتتمثدددل فدددي مقددددرة الفدددرد علدددى اللغدددة وفهمهدددا وتنفيدددذها دون نطقهدددا، والأخدددر يسدددمى
( وتمثدددل اللغددة المنطوقدددة والمكتو ددة ولغدددة الإشدددارة Expressive Languageباللغددة التعبيريدددة ) 

ا أن مفهددددوم اللغددددة يددددرتب  وتاهددددر فددددي مقدددددرة الفددددرد علددددى نطددددق الكلمددددات والجمددددل وكتابتهددددا، كمدددد 
مدى قدرة الفدرد علدى تشدكيل  (Speech)بمصطلحين رئيسيين الكلام والنطق، حيث يعني الكلام 
فيتعلدق بالحركدات التدي تقدوم  (Articulation)وتنايم الأصوات في اللغدة اللفايدة، وأمدا النطدق  

 . ( 2000)الروسان،  بها الحبال الصوتية أو الجهاز النطقي عند إصدار الأصوات
 وتلخ، مراحل فح، الاضطرابات اللغوية تبعاً لما يلي: 

 . مرحلة الكش  المبدئي عن الأطفال ذوي الاضطرابات اللغوية ▪
   . مرحلة تطبيق الفح، الطبي الفسيولوجي ▪
 مرحلة اختبار العلاقة بين اضطرابات اللغة والكلام والإعاقات المصاحبة.  ▪
اللغويدددة. وتشخيصددها للأطفددال الدددذين يعددانون مدددن  مرحلددة تصددني  ماددداهر الاضددطرابات ▪

 (. 2009 غوانمه،  ، الجرااالاضطرابات اللغوية )البطاينه، 
( إلدى أن مراحدل النمدو الأولدى مدن عمدر الطفدل تعدد ذات أهميدة 2009)  ويشير الزريقدات     

واللغويدة منهدا  ، مدلآ المجتمدلآ فدي جميدلآ المجدالات النمائيدة عامدة بالغة بنمدو الطفدل وتكيفده وتوافقده
المسارات الهامة فدي حيداة الطفدل  على وجه الخصو . لذلد فإن اكتسا  الأطفال اللغة يعد من

لارتباطهدددا بمجدددالات الحيددداة المختلفدددة سدددواء العقليدددة، الاجتماعيدددة، الانفعاليدددة، والجسدددمية، كمدددا أن 
تسداعد الطفدل علدى اكتسا  اللغة في المرحلة المبكرة من عمدر الطفدل يعدد مدن أهدم القددرات التدي 

 بيئتددددددددددددددده، فهدددددددددددددددي تسددددددددددددددداعده علدددددددددددددددى التعبيدددددددددددددددر عدددددددددددددددن حاجاتددددددددددددددده ورغباتددددددددددددددده  التوافدددددددددددددددق مدددددددددددددددلآ
كمدا تسداعده علدى فهدم رغبدات ايخدرين وتسداعده علدى التدزود  بالمعلومدات مدن الأفدراد المحيطددين 

 .به
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إلددى أن الاضددطرابات اللغويددة بشددقيها الاسددتقبالي والتعبيددري  Demirel (2010)وأشددار  
قليدددة تدددؤثر بشدددكل سدددلبي فدددي تعلدددم المهدددارات الأوليدددة للقدددراءة والكتابدددة والحسدددا  لدددذوي الإعاقدددة الع

الوثيق بسدعة الدذاكرة، والخيدال، والعمليدات السديكولوجية الأساسدية للدتعلم، بالإضدافة إلدى ها لارتباط
و التدالي فهدم بحاجدة ماسدة أثرها الممتدد إلدى ضدع  المهدارات الاجتماعيدة، والانفعاليدة، والسدلوكية 

صميم مناهج نوعيدة تعمدل علدى سدد احتياجداتهم القائمدة علدى فهدم ذواتهدم وتدؤمن لهدا خبدرات إلى ت
بدأن اضدطرابات  Nappold (2003اجتماعية متنوعدة، تدتلاءم مدلآ البيئدة المدرسدية. بينمدا أشدار ) 

اللغدددة التعبيريدددة تتمثدددل عدددادةً فدددي امدددتلاو الطفدددل مهدددارات لغويدددة أقدددل مدددن المعددددل الطبيعدددي عندددد 
نارائه من الأطفال العاديين المسداويين لده فدي العمدر الزمندي مدن حيدث قلدة المفدردات مقارنته ملآ 

الوظيفيدددة ومدددا يصددداحبها مددددن اضدددطرابات نطقيددده )كالحددددذف، والتشدددويه، الإبددددال، والإضددددافة(.ملآ 
ضع  في القدرة على البناء اللغوي الصحيح للجملدة أو لوضدلآ الكلمدة فدي الجملدة بشدكل صدحيح 

 (.  2000اضح )الروسان، لكي تعطي المعنى الو 

وقدددد صدددنفت اضدددطرابات اللغددددة وفقدددا لددددليل التشددددخي، الإحصدددائي الرابدددلآ للاضددددطرابات  
 على النحو التالي:  DSM IVالنفسية 
 وياهر من خلال:  Expressive Language Disorderاضطرا  التعبير اللغوي  -1
الفعددل، أو صددعو ة الددنق، الملحددو  فددي المفددردات اللغويددة، أو ارتكددا  أخطدداء فددي زمددن  (أ

 استحضار الكلمات، أو تكوين جمل ذات طول أو تعقيد مناسب لعمر الفرد. 
 التواصل الاجتماعي. و صعو ة التعبير اللغوي تعيق التحصيل الدراسي، المهني،  ( 
 Mixed Receptive- Expressiveاضدددطرا  الفهدددم ب التعبيدددر اللغدددوي المخدددتل   -2

Language Disorder   :وياهر من خلال 
 صعو ة فهم الكلمات، الجمل، أو أنواع خاصة من الكلمات، مثل التعبيرات المكانية.  (أ
صددعو ات الفهددم والتعبيددر اللغددوي تعيددق بدرجددة ملحوظددة التحصدديل الدراسددي، أو التواصددل  ( 

 الاجتماعي. 
 : وياهر من خلال: Phonological Disorderالاضطرا  الفونولوجي  -3
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الأصددوات اللفايددة المتوقعددة تطوريددا والملائمددة لعمددره ولهجتدده )مثددل: العجددز عددن اسددتخدام  (أ
أخطاء في إصدار الصوت، اسدتعماله، تمثيلده، أو تنايمده. ومدن ذلدد علدى سدبيل المثدال 
اسددددتبدال صددددوت بصددددوت  خددددر، أو حددددذف أصددددوات مثددددل الحددددروف السدددداكنة فددددي أواخددددر 

 الكلمات(. 
 و تواصله الاجتماعي. صعو ة إصدار أصوات الكلام تعيق تحصيله الدراسي، أ ( 
   Stuttering.التأتأة  -4
 اضطرا  التواصل غير المعين على أي نحو  خر.  -5

 : يلي مافياضطرابات النطق كما تتمثل  
بحددذف صددوت أو أكثددر مددن الكلمددة، وغالبدداً مددا : حيددث يقددوم الطفددل Omissionالحاا    ▪

لعددددم فهمهدددا، إلا إذا يقدددلآ الحدددذف فدددي الصدددوت الأخيدددر مدددن الكلمدددة ممدددا يدددؤدي بالسددداملآ 
استخدمت في جملة مفيدة، أو فدي محتدوى لغدوي معدروف لددى السداملآ، وقدد يمتدد لحدذف 

 مقطلآ من الكلمة. 

ينطددددق الطفددددل الصددددوت بشددددكل يقر دددده مددددن  فددددي هددددذا الوضددددلآ  Distortionالتشااااو     ▪
الصوت الأصلي، ملآ تشدويه المخدارج ممدا يبعددها عدن اللفدظ الصدحيح للكلمدات والجمدل، 
ويرجدلآ السدبب إلدى ابتعدداد الصدوت عدن مكددان نطقده بشدكل صددحيح، أو الخلدل فدي عمليددة 

 التنفس الواقعة بين عمليتي " الشهيق والزفير" لإنتاج الأصوات. 

يستبدل الطفل نطق صوت بصوت أخدر، ومدن أبرزهدا حدالات   Substitution الإب ال ▪
اللسددان أو بددروزه للأمددام )الثأثددأة(، وقددد يرجددلآ السددبب فددي إبدددال الأصددوات إلددى كبددر حجددم 

إلدى انتشدار تيدار الهدواء علدى جدانبي اللسدان بسدبب كما هو الحال فدي متلازمدة داون، أو 
عدم قدرة الطفل على التحكم في حركات لسانه أو بسبب تكدوين هدذا العضدو، أو كنتيجدة 
لوجود شق في سق  الحلق مما يؤدي بالطفل إلدى إخدراج الأصدوات مدن الأند  بددلا مدن 

 من الفم.  خروجه 
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فددددي هددددذه الحالددددة يضددددي  الطفدددددل صددددوتاً زائددددداً إلددددى الكلمدددددة   Addition الإضااااا    ▪
مما يجعل الكلام غير واضحاً أو مفهوماً، وقد تاهدر فدي زيدادة مقطدلآ وتكدراره  المنطوقة،
 (. 2003)الببلاوي،  لفايا

 التدأخر اللغدوي واضطرابات اللغدة مصدطلح عدام يرافقده مصدطلحات متداولدة أخدرى، مثدل        
(Language Delay)   ي والعجدز اللغدو(Language Deficit).   ًولا يعدد الطفدل متدأخراً لغويدا

إلا إذا كانددت جوانددب النمددو الأخددرى لديدده )الوجدانيددة والعضددلية والعقليددة( قددد نمددت بشددكل متددوازن 
مقارندددة وضدددلآ ويدددتم تشدددخي، التدددأخر اللغدددوي عدددن طريدددق  ومددلآ تدددأخر ملحدددو  فدددي النمدددو اللغدددوي. 

الطفدل الحدالي بالوضدلآ الطبيعدي حسدب المعدايير المسدتخدمة للنمدو اللغدوي الطبيعدي عندد الأطفدال 
 (. 2000جودة،  أبو، العاديين )السرطاوي 

 الدراسات السابقة:

 Eadie. Fey. Douglas. (2002تناولددت دراسددة كددل مددن إيدددي، وفددي، ودوغددلاس )  
، اللغو   المرتبا   غير المرتبااا  باازمو  اا  ل الفعاا  تقييم تعبيرات الأطف ل المتعلق  ب لمق طع

( سددنوات، وتددم 3.3 -2.7( طفددلًا تراوحددت أعمددارهم الزمنيددة مددن ) 27حيددث بلغددت عينددة الدراسددة ) 
تقسدديم عينددة الدراسددة إلددى ثددلا  مجموعددات، المجموعددة الأولددى تكونددت مددن أطفددال عدداديون لددديهم 

يعدانون مدن مشداكل لغويدة، والمجموعدة الثالثدة  مشاكل لغويه، المجموعدة الثانيدة أطفدال عداديون لا
من ذوي الإعاقة العقلية لفئة متلازمة داون، أجري العديدد مدن الاختبدارات المتعلقدة بمتوسد  طدول 
الكلام، وأزمندة حددو  الفعدل، وتصدري  الأفعدال، والجمدل الاسدمية غيدر الزمنيدة، وأسدفرت النتدائج 

ئهم من الأطفال العداديين، تفدوق أطفدال متلازمدة داون تدني أداء الأطفال المضطر ين لغوياً بنارا
علددى المضددطر ين لغويدداً فددي النمددو اللغددوي، إلا أن الأطفددال العددادين كانددت اسددتجابتهم أفضددل مددن 
كلا المجموعتين العاديين المضطر ين لغوياً ومن ذوي متلازمة داون على جميدلآ المقداييس وعلدى 

 إستراتيجية المحاكاة. 
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بناا و  تابياان برناا م  علدى  Romerobacios ,( 2007و اشيوس ) ركزت دراسة رومير  
، تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن الأطفدددال المعددداقين عقليددداً اللغو ااا  تةلااالأ الأطفااا ل ض ر الاضااااراب 

المضددطر ون لغويدداً. تددم تقسدديم أفددراد العينددة إلددى مجمددوعتين: تجريبيددة وضددابطة، وطبددق علددى أفددراد 
تدددريبي اللغددوي المتعلددق بالمهددارات اللغويددة الأساسددية لمدددة المجموعددة التجريبيددة أنشددطة البرنددامج ال

عشددددرة أسددددابيلآ، وأسددددفرت نتددددائج الدراسددددة إلددددى اسددددتثارة ونمددددو القدددددرات اللغويددددة لأطفددددال المجموعددددة 
التجريبية بعد تطبيق البرنامج، وتم ذلد من خلال  تكثيد  المهدارات اللغويدة الضدرورية فدي تنميدة 

 ء النحوي الصرفي، والقدرة على التمييز اللفاي. الحصيلة اللغوية للمفردات والبنا

أثاار برناا م  قيدداس  Goorhuis, et al., (2008حاولددت جوريددوس بددراور و خددرون )  
علدى  للت ر ب الناقي ةللأ تحسيو مسااتوا اللغاا  الاسااتقب لي   التعبير اا   الأ او غياار اللف ااي  

عاقة العقلية، وتكوندت عيندة مجموعتين من الأطفال لديهم اضطرابات لغوية إحداهما مصاحبة للإ
: مجموعدة تعداني مددن نوقدد قسدمت عيندة الدراسددة إلدى عينتدين تجددريبيتي ( طفدلًا، 31الدراسدة مدن ) 

مجموعدة أخدرى ترافقدت  ( طفدلًا، 16اضطرابات لغوية محدد دون مشاكل مصاحبة وتكونت من ) 
( طفدلًا. واسدتمرت مددة 15الاضطرابات اللغوية لديها ملآ تدني فدي القددرات العقليدة وتكوندت مدن ) 

التدددريب اللغددوي سددنتين تقريبدداً، حيددث تراوحددت أعمددار الأطفددال عنددد تطبيددق الاختبددار القبلددي علدديهم 
ن هنددداو أثدددر مدددن سدددنة وخمسدددة شدددهور إلدددى خمدددس سدددنوات وأر عدددة شدددهور، وقدددد أظهدددرت النتدددائج أ

ملموسدداً للبرنددامج اللغددوي التدددريبي المقتددرا علددى المجمددوعتين فددي كافددة جوانددب اللغددة )الاسددتقبالية 
والتعبيريددددة(،  كمددددا أظهددددرت المجموعددددة التددددي تعدددداني مددددن اضددددطرابات لغويددددة محدددددد دون مشدددداكل 
ي مصددداحبة تحسدددناً أكبدددر مدددن المجموعدددة الأخدددرى التدددي ترافقدددت الاضدددطرابات اللغويدددة لدددديها بتددددن

 القدرات العقلية. 

المهااا رات اللغو ااا  لااا ا الت ميااا  ض ر ( التعدددرف علدددى 1428هددددفت دراسدددة الدوسدددري )  
التخلف العقلي البساايف  ااي مع باا   ااارام  التراياا  الفقر اا  الملحقاا  بماا ارف التعلاايم العاا م  ااي 

للغويدة عامدةً، الاستقبالية )الاستماع(، واللغة التعبيرية )التحد ( وللمهدارات ا للغةم ين  الر  ض  
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( تلميددددذا مددددن ذوي التخلدددد  العقلددددي البسددددي ، وتددددم تقسدددديمهم إلددددى 70تكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن ) 
( تلميددذاً، بعددد التأكددد مددن تجددانس 35مجمددوعتين تجريبيددة وضددابطة بالتسدداوي، فددي كددل مجموعددة ) 

المجمددددوعتين مدددددن حيدددددث العمدددددر الزمندددددي، ودرجدددددة الدددددذكاء، ومسدددددتوى تعلددددديم الوالددددددين، والمسدددددتوى 
تصادي لأسر الأطفال التابعين لعينة الدراسة، تم استخدام المنهج الوصدفي المقدارن، وأظهدرت الاق

النتدددائج وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين مجموعدددة التلاميدددذ الملتحقدددين فدددي معاهدددد التر يدددة 
"  الفكريدددة والملتحقدددين ببدددرامج التر يدددة الفكريدددة علدددى المقيددداس الفرعدددي "للغدددة الاسدددتقبالية والتعبيريدددة
وفروقاً في الدرجة الكلية من مقياس المهارات اللغويدة لصدالح مجموعدة التلاميدذ الملتحقدين ببدرامج 

 التر ية الفكرية. 

أثر برن م  ت ر بي  ي اللغاا  العراياا  ةلاالأ ( التعرف علدى 2009حاولت دراسة موسى )  
، تكوندت عيندة تعلمتنمي  بعض مه رات التعبير اللغور ل ا الأطف ل المعاا نيو ةقلياا   القاا بليو للاا 

لتحديددد قدددرة الأطفددال كاختبددار قبلددي  ت( طفددلًا وطفلددةً، تددم تطبيددق ثلاثددة اسددتبيانا30الدراسددة مددن ) 
و عدددي تمثددل أحدددهم أهددم المجددالات والأنشددطة اللغويددة والوظيفيددة، تمثددل الثانيددة مهددارات التحددد  

د فددددروق ذات دلالددددة الددددوظيفي، وأخيددددرا اسددددتبانه مهددددارات الكتابددددة الوظيفيددددة، أسددددفرت النتددددائج وجددددو 
إحصدددائية لصددددالح المجموعددددة التجريبيددددة المطبددددق عليهددددا البرنددددامج التدددددريبي فددددي جميددددلآ المهددددارات 

 الوظيفية لكل من المهارات اللغوية، والتحد  والكتابة.  
 ع لياا  برناا م  تاا ر بي لغااور  ااي تنمياا   ( 2010)  كدل مدن هويددي، عدواد تناولت دراسدة 

،  لي   اللغ  التعبير اا ل لاا ا ةيناا  مااو الأطفاا ل المعاا نيو ةقلياا   المه رات اللغو   )اللغ  الاستقب
( طفدددلًا وطفلدددة يعدددانون مدددن 20تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن )  مدددن ذوى الإعاقدددة العقليدددة البسددديطة. 

الإعاقدددة العقليدددة البسددديطة، تدددم اختيدددارهم مدددن بدددين المدددراجعين لعيدددادة التخاطدددب بدددالمركز الدددوطني 
شددددهراً(  60,35) ( سددددنوات، بمتوسدددد  قدددددره 6-4مددددابين )  للسددددمعيات بعمددددان، وتراوحددددت أعمددددارهم

، طُبددق علدديهم مقيدداس المهددارات لغويددة(، ويعددانون مددن اضددطرابات 7,51وانحددراف معيدداري قدددره ) 
اللغويددة للمعدداقين عقليدداً، وتددم تقسدديمهم عشددوائياً بالتسدداوي إلددى مجمددوعتين تجريبيددة وضددابطة، وتددم 
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مجانسدددتهم فدددي العمدددر الزمندددي ودرجدددة الدددذكاء والمهدددارات اللغويدددة، وطُبدددق علدددى أفدددراد المجموعدددة 
( جلسدة تددريب 32اء الأمدور، و) التجريبية برنامج تدريبي لغوى محتويا علدى جلسدة إرشدادية لأوليد 

وجدود فدروق ذات النتدائج وأظهدرت  ة لدى الأطفدال. ويمهارات اللغالفردى للأطفال، بهدف تحسين 
درجددات الأطفددال المعدداقين عقليدداً فددي المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة علددى فددي دلالددة إحصددائية 

ذلددد لصددالح أطفددال المجموعددة مقيدداس المهددارات اللغويددة بعددد تطبيددق البرنددامج التدددريبي اللغددوي، و 
ين عقليددداً فدددي المجموعدددة قدرجات الأطفدددال المعدددالددد التجريبيدددة، وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية 

التجريبية على مقياس المهارات اللغوية قبل و عد تطبيدق البرندامج التددريبي اللغدوي، وذلدد لصدالح 
لأطفددال المعدداقين لصددائية نتددائج عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحالالتطبيددق البعدددي. كمددا أظهددرت 

عقليددداً فدددي المجموعدددة التجريبيدددة علدددى مقيددداس المهدددارات اللغويدددة بدددين التطبيقدددين البعددددي والمتابعدددة 
 تعزى للبرنامج التدريبي اللغوي. 

  ةلي  اسااتخ ام الرسااوم المتحرلاا  التلفز ونياا   ااي ( على 2011ركزت دراسة الجمال )  
( طفددلًا 16، تكونددت عينددة الدراسددة مددن ) ماا   ا   إكساا ا بعااض المهاا رات اللغو اا  لأطفاا ل مت   

وطفلددةُ مددن فئددة متلازمددة داون، مددن ذوي الإعاقددة العقليددة البسدديطة، تددم تقسدديمهم علددى مجمددوعتين 
( أطفددال مددن كددلا الجنسددين، و لغددت أعمددارهم مددن 8بالتسدداوي تجريبيددة وضددابطة فددي كددل منهمددا ) 

جددان أنتيدددد(، حيددث وقدددلآ الاختيدددار ( سددنة، ملتحقدددين فددي مدرسدددتي )فيددر هيفدددين، والقديسدددة 8-11) 
على ست حلقات من مسلسل كرتوني يسمى )شبر ون،( تتوفر فيه جميدلآ الخصدائ، المطلو دة 

مدن الجمدل البسديطة التدي  %54.9أن وتمثلدت  لتنمية المهارات اللغوية بعد تحليدل محتدواه اللغدوي، 
كاندت جمدل  %22.1منهدا كاندت جملدة فعليدة، و %23كانت في الحلقات كانت جمدل اسدمية، وأن 

وتددم تعددري  المجموعددة التجريبيددة لمدددة اثنددا عشددر أسددبوعا للمسلسددل الكرتددوني بهدددف ، اسددتفهامية
إكسددددا  الأطفددددال المهددددارات اللغويددددة المطلو ددددة وأسددددفرت النتددددائج تفددددوق الإنددددا  علددددى الددددذكور فددددي 
 اكتسددا  الجمددل الاسددمية، والأفعددال الماضددية، ومددن حيددث الضددمائر كددان ضددمير أنددا هددو الأكثددر

 تكراراً وشيوعا.  
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ــد Memisevic, Hadzic. (2013كدددل مدددن ) حاولدددت دراسدددة   مااا ا انتشااا ر  تحديـ
، حيدث  ااي البوساان   الهرساا اضاراب ت اللغاا   القاا م لاا ا الأطفاا ل مااو ض ر الإة ناا  العقلياا  

( طفلا مدن كدلا الجنسدين )الدذكور، والإندا ( مدن ذوي الإعاقدة العقليدة 167) الدراسة ينة عشملت 
اللغويددددة  وتددددم التعددددرف علددددى الاضددددطرابات والتددددي ترجددددلآ لأسددددبا  متنوعددددة،  البسدددديطة والمتوسددددطة، 

بددالرجوع إلددى السددجلات التعليميددة لملفددات المدرسددة، وأظهددرت النتددائج انتشددار اضددطرابات  للأطفددال
( بدداختلاف أسددبا  الإعاقددة العقليددة. %71.3اللغددة الكددلام كددان بمعدددل مرتفددلآ حيددث بلغددت نسددبته ) 

فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية لعامدددل الجدددنس، ونادددرا لارتفددداع معددددل الانتشدددار أوصدددى ولدددم تاهدددر 
الباحثين بضرورة رفدلآ تقدارير تشخيصدية لجميدلآ الأطفدال مدن ذوي الإعاقدة العقليدة واللدذين يعدانون 
مددددن اضددددطرابات لغويددددة للملتحقددددين بالمدددددارس العاديددددة ومراكددددز التر يددددة الخاصددددة لتقلددددي الجلسددددات 

 لغة بمجرد التحاقهم المؤسسات المدرسية.   العلاجية بالنطق وال

  ةليااا  برنااا م  انتقااا ئي للتااا    المبكااار  اااي تحسااايو ( 2014تناولددت دراسددة محمددود )  
وطُبقدت الدراسدة علدى عيندة  .النمو اللغور  النان ل ا الأطف ل المعاا نيو ةقلياا   القاا بليو للااتعلم

طفدددددال بوحددددددة أمدددددرا  التخاطدددددب ( أ8مدددددن الأطفدددددال المعددددداقين عقليدددددا القدددددابلين للدددددتعلم وعدددددددهم ) 
فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين  جدددودوُ  وأظهدددرت النتدددائج إلدددى  .بالمستشدددفى الجدددامعي بأسددديو 

القيدداس القبلددي والبعدددي علددى اختبددار اللغددة العر ددي وأبعدداده الفرعيددة لدددى عينددة الأطفددال المعدداقين 
إحصدائية بدين القيداس القبلدي  فدروق ذات دلالدة ودوُجد   .عقليا القابلين للتعلم لصالح القيداس البعددي

على اختبدار الأصدوات لددى عيندة الأطفدال المعداقين عقليدا القدابلين للدتعلم لصدالح القيداس  لبعديوا
فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين القيدددداس القبلددددي والبعدددددي علددددى اسددددتمارة قيدددداس  ودوُجدددد   .البعدددددي

وأخيدرا  .للتعلم لصدالح القيداس البعددي المتابعة المنزلية لدى والدي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين
علدى اختبدار اللغدة العر دي وأبعداده  فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين القيداس البعددي والتتبعدي وجود

 .الفرعية لدى عينة الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم
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 الطريقة والإجراءات:

 أولاً: منهج الدراسة:

ذوي الأطفدال عيندة مدن لددى  ةويد مهدارات اللغاللغوي في تنميدة برنامج تدريبي  أثر لتحديد 
البرندامج ) المسدتقل  المتغيدر أثدر لمعرفة التجريبي هشب التصميم الباحثة استخدمتالإعاقة العقلية، 

 مجمددددوعتين إلدددى العيندددة أفدددراد تقسددديم خدددلال مدددن ، ( المهدددارات اللغويدددة) التدددابلآ  والمتغيدددر( التددددريبي
 علدى الاختبدار القبلدي علدى المجمدوعتين، بينمدا طبدق البرندامج تطبيدق تدم حيث وضابطة،  تجريبية
 أفددددراد علددددى بعدددددى تطبيددددق اختبددددار تددددم البرنددددامج أثددددر علددددى وللتعددددرف التجريبيددددة المجموعددددة أفددددراد

 المجموعتين التجريبية والضابطة. 

 ثانياً: مجتمع وعينة الدراسة:

يمثددددل مجتمددددلآ الدراسددددة جميددددلآ الأطفددددال مددددن ذوي الإعاقددددة العقليددددة والمضددددطر ون لغويدددداً.  
التددابلآ لددوزارة الشددئون  والمنتسددبين لمركددز "سددأكون لتأهيددل ذوي الاحتياجددات الخاصددة" بمدينددة جددده، 

الاجتماعية لتلقي خدمات التر ية الخاصة والتي يشملها البرامج التدريبية اللغويدة المناسدبة، والبدال  
( طفدلًا وطفلده لعددم تطدابق الشدرو  الواجدب توفرهدا 16( طفلًا وطفلدة، وتدم اسدتبعاد ) 42عددهم ) 

 اقة العقلية المتوسطة والشديدة. في عينة الدراسة كالإعاقات المزدوجة أو تصنيفهم ضمن الإع
( طفدلًا وطفلدة مدن المعداقين عقليداً والمصدنفون ضدمن 26تكونت عينة أفراد الدراسة مدن )  

( سدددنوات، ولدددديهم اضدددطرابات 8 -5)  الإعاقدددة العقليدددة البسددديطة، وتتدددراوا أعمدددارهم الزمنيدددة مدددابين
لغوية، وملتحقين بمركز "سأكون لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة" بمديندة جدده، وقدد تدم اختيدارهم 

( درجدة، حيدث 55-70بالطريقة القصدية بالرجوع إلى درجة الإعاقة العقلية والتدي تتدراوا مدابين ) 
( 7( طفددل ) 13وعددة التجريبيددة مددن ) تددم تقسدديمهم إلددى مجمددوعتين تجريبيددة وضددابطة، تتكددون المجم

( مدددن الدددذكور، 7( طفدددل ) 13( مدددن الإندددا ، وتكوندددت المجموعدددة الضدددابطة مدددن) 6مدددن الدددذكور و) 
   ( من الإنا . 6و) 
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 شروط اختيار أفراد الدراسة:

أن تكددون جميددلآ أفددراد عينددة الدراسددة مددن ذوي الإعاقددة العقليددة ويعددانون مددن الاضددطرابات  ▪
 عبيرية. اللغوية للغة الاستقبالية والت

عدم وجود إعاقات مصداحبة للإعاقدة العقليدة والاضدطرابات اللغويدة كالإعاقدة السدمعية أو  ▪
 ( سنوات من كلا الجنسين. 8-5البصرية أو الحركية، وتقلآ أعمارهم ضمن ) 

 ثالثاً: إعداد أدوات الدراسة:

 البرنامج التدريبي اللغوي المعد من قبل الباحثة للأطفال من ذوي الإعاقة العقلية.   -1
 مقياس المهارات اللغوية للغة "الاستقبالية والتعبيرية" من إعداد الباحثة.  -2

 الأداة الأولى: البرنامج التدريبي اللغوي للمهارات اللغوية ببعديه "الاستقبالي، والتعبيري".

تدددريبي اللغددوي ببعديدده اللغددة "الاسددتقبالية والتعبيريددة" فددي تصددميمه علددى المبدداد  يعتمددد البرنددامج ال
والأسس التي قددمتها البدرامج المطبقدة علدى ذوي الإعاقدة العقليدة، واللدذين يعدانون مدن اضدطرابات 

(، )صددددديق، 2010(، )هويدددددي، عددددواد، 2014فددددي المهددددارات اللغويددددة، ومنهددددا دراسددددة )محمددددود، 
2008 .) 

 للبرنامج:الهدف العام 

تنمية المهارات اللغويدة )الاسدتقبالية والتعبيريدة( للأطفدال مدن ذوي الإعاقدة العقليدة واللدذين  
 يعانون من اضطرابات في اللغة الاستقبالية والتعبيرية.  

 الأهداف الخاصة للبرنامج:

التأكيددددد علددددى ملائمددددة فقددددرات البرنددددامج لحاجددددات وإمكانيددددات الأطفددددال مددددن ذوي الإعاقددددة  ▪
 ة. العقلي

تصددميم الأهددداف الوظيفيددة فددي حيدداة الأطفددال ومددن بيئددتهم الطبيعيددة حتددى يسددهل تطبيقهددا  ▪
 وتعلمها. 
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زيددادة الددذخيرة اللغويددة الوظيفددة حتددى يسددهل علددى الطفددل التعبيددر عددن حاجاتدده الشخصددية،  ▪
 والتواصل ملآ الأفراد ايخرين. 

بيددر اللفاددي وغيددر تحسددين قدددرة الأطفددال مددن ذوي الإعاقددة العقليددة علددى مهددارة الفهددم والتع ▪
 اللفاي. 

الأخددذ بالاعتبددار اللهجددة المحليددة الدارجددة فددي المملكددة العر يددة السددعودية، لتحقيددق أهددداف  ▪
 البرنامج.  

الوقدددوف علدددى مدددواطن الضدددع  والإخفددداق وتطويرهدددا، بهددددف إكسدددا  المهدددارات اللغويدددة  ▪
 المحددة.  

 دريجياً. التسلسل في تقديم المادة التعليمية والانتقال من السهل للصعب ت ▪

 الصورة الأولية للبرنامج التدريبي:  

تددم إعدددداد الصدددورة الأوليدددة للبرندددامج اللغدددوي التددددريبي بدددالرجوع لدددلأد  النادددري والدراسدددات  
السدددابقة التدددي تناولدددت مفهدددوم المهدددارات اللغويدددة وكيفيدددة تنميتهدددا مدددلآ ذوي الإعاقدددة العقليدددة، وتكدددون 

قبددل أخصددائيتين للنطددق واللغددة تعمددلان لدددى مركددز ( جلسددة تدريبيددة، طبددق مددن 26البرنددامج مددن ) 
"سدددأكون لتأهيدددل ذوي الاحتياجدددات الخاصدددة"، مددددة الجلسدددة الفرديدددة نصددد  سددداعة، ومددددة الجلسدددة 

 ( دقيقة، بهدف تحقيق أنشطة البرنامج. 40الجماعية ) 

 تحكيم البرنامج التدريبي:

( مددن 8وامهددا ) تددم عددر  البرنددامج اللغددوي التدددريبي علددى مجموعددة مددن المحكمددين بلدد  ق 
أخصائيي النطق واللغة التابعين لمركز "جش" للنطق والكلام في مدينة جدة، ملآ أسداتذة مدن قسدم 
التر يددة الخاصدددة فددي كليدددة التر يدددة، وجامعددة الملدددد عبدددد العزيددز، بهددددف التأكدددد مددن مددددى ملائمدددة 

ي المتددددرج مدددن الأنشددطة التدريبيدددة لكدددل مدددن اللغدددة الاسدددتقبالية والتعبيريدددة، ومددددى تسلسدددلها المنطقددد 
السدددهل للصدددعب، ومددددى إثارتهددددا لدافعيدددة الطفدددل فدددي تحقيددددق الهددددف الأساسدددي لتنميدددة المهددددارات 
اللغويدة، مدلآ مراعدداة الدزمن المخصدد، لكدل جلسدة والأسدداليب التعليميدة، وتبعدداً لأراء المحكمدين تددم 

نشدطة، مدلآ إعادة صياغة الأنشطة التدريبية وإعدادة تسلسدلها مدن حيدث التقدديم والتدأخير لدبع  الأ
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زيدددادة عددددد الجلسدددات المخصصدددة للبرندددامج، واتفدددق الجميدددلآ علدددى كونهدددا مثيدددرة للدددتعلم، ومتنوعدددة 
 ( سنوات. 8-5الأساليب، وتتناسب ملآ العمر الزمني لعينة الدراسة من سن ) 

 الصورة النهائية للبرنامج التدريبي:  

بعد إجراء التعدديلات اللازمدة علدى الصدورة الأوليدة بنداء علدى تعليقدات المحكمدين، يتكدون  
( جلسدة تدريبيدة مقسدمة علدى جلسدات فرديدة وجماعيدة، مددة 30البرنامج في صورته النهائية من ) 

( 45( دقيقدددة شددداملة كتابدددة التقريدددر التدددابلآ للجلسدددة، ومددددة الجلسدددة الجماعدددة ) 35الجلسدددة الفرديدددة ) 
امل التقريددر المخصدد، للجلسددة، مددلآ تعريدد  الأخصددائيتين بدددورهم الكامددل أثندداء تطبيددق دقيقددة شدد 

( يوضدددح 1البرندددامج التددددريبي، وكتابدددة التقريدددر تبعددداً للهددددف المخصددد، للجلسدددة والجددددول رقدددم ) 
 عناوين الجلسات التدريبية وأهدافها والاستراتيجيات المستخدمة.  
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 (1جدول )

عنوان/ 
وعدد  

الجلسات 
(30) 

 الاستراتيجيات ف الجلسات التدريبيةأهدا
عناوين الجلسة 
 التدريبية الواحدة

 
 

اللغااااااااااااااااااااااااا  
 الاستقب لي 

 ل جلس ت8)
 ت ر بي 

 

* تنميددددة العمليدددددات السددددديكولوجية الأساسدددددية للدددددتعلم 
الانتبدددددددداه الانتقددددددددائي/  /العدددددددام )الانتبدددددددداهواسدددددددتثارتها 

التركيدددددددددز/ الإدراو السدددددددددمعي والبصدددددددددري/ التمييدددددددددز 
 والبصري(.السمعي 
التدددريب علددى مجموعددة مددن الأصددوات وتسددميتها * 

 والتمييز فيما بينها.
إتبدددداع التعليمددددات مددددن أمددددر واحددددد )تعددددال/ خددددذ/ * 

 اذهب/ أعطيني(.
 * إتباع التعليمات التي تحتوى على أمرين. 

 * التواصل البصري 
 * الإصغاء

 * التلقين اللفاي/ الإيمائي
 * التكرار والممارسة

 التمثيل* 
 * لعب الأدوار 
 * النمذجة

 * العمل ضمن مجموعات
 * القصة

 * التمييز السمعي/ البصري.

 * التهيئة والإحماء.
 * أنشودة الدرس.

* الأهدددددددددددددددددداف الخاصدددددددددددددددددة 
 بالجلسة.

 * الأدوات المستخدمة.
 * الاستراتيجيات.
 * تشكيل السلوو.
 * إجراءات التنفيذ.

 .التعزيز * 
 * الإغلاق.
 * التقويم.

اللغااااااااااااااااااااااااا  
الاساااااااااتقب لي  

  التعبير  
ل 10)

  تجلساااااااااااااااااا 
 ت ر بي 

 * أجزاء الجسم .
 * تسمية الأشكال الهندسية. 

 * التعرف على مجموعة الألوان. 
* التعددددددرف علددددددى مجموعددددددة الخضددددددروات والفواكدددددده 

 وتسميتها.
* التعددددرف علددددى مجموعددددة الأطعمددددة والمشدددددرو ات 

 وتسميتها.

 
 * لعب الأدوار 
 اللفاي/ الإيمائي* التلقين 
 * النمذجة

 * تشكيل مجموعات
 التكرار والممارسة* 

 * التعزيز المادي/ المعنوي.
 قصة رواية * 

 * الألعا  التعليمية
 * عر  برمجيات تعليمية

 

 التهيئة والإحماء *
 * أنشودة الدرس. 

* الأهدددددددددددددددددداف الخاصدددددددددددددددددة 
 التدريبية. بالجلسة

 * الأدوات المستخدمة.
 * الاستراتيجيات.
 * إجراءات التنفيذ.
 * الحوار والمناقشة.

 * الإغلاق.
 * التقويم

 
 
 

اللغااااااااااااااااااااااااا  
 التعبير  

ل جلسااا  12)
 ت ر بي 

 *التعرف على أدوات الطعام وتسميتها.
* إدراو العلاقددددددددددددددددات بددددددددددددددددين مجموعدددددددددددددددددة الأدوات 

 الشخصية.
 * تسمية الملابس وتصنيفها.

* التمييددددز بددددين المفدددداهيم المتضددددادة )فددددوق/ تحددددت، 
 كبير/ صغير، طويل/ قصير...الخ(.

* تسدددمية مجموعدددة الجمدددل المركبدددة مدددن اسدددم وفعدددل 
 )جلس محمد، يلعب الولد ....الخ(.

* التعددرف علددى الضددمائر وتوظيفهددا بشددكل صددحيح 
 ملآ الأفعال.

 صور. 3* ترتيب أحدا  قصة من صورتين/ 
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 مراحل تطبيق البرنامج:

تدم تطبيدق جلسدات البرندامج التددريبي اللغددوي فدي مركدز "سدأكون لتأهيدل ذوي الاحتياجددات  
الخاصدددة" بمديندددة جدددده، ونُفدددذ التددددريب مدددن قبدددل أخصدددائيتين تحمدددلان شدددهادة البكدددالوريوس للنطدددق 

سدنوات فدي مجددال التخصد،، وقدد تدم التدددريب  )10(والكدلام، والخبدرة الميدانيدة لهمدا لا تقددل عدن 
فرديددة، وجماعيددة تبعدداً لأهددداف الجلسددة، و واقددلآ ثددلا  جلسددات فرديددة، وجماعيددة  للأطفددال بصددورة

(، أي مدا يعدادل فصدل 1436/ 1435لكل طفدل فدي الأسدبوع، واسدتمر التطبيدق خدلال الفتدرة مدن ) 
 دراسي كامل. وقد تم مراعاة المباد  التالية قبل البدء بتطبيق البرنامج التدريبي.   

                                   و اللغور الابيعي  السير   ن مرا    تسلس  النم ▪
ذات العلاقدة، وفدق التسلسدل الطبيعدي لتطورهدا، هدا ويتضمن تعليم الطفل الأصدوات، وفئات 

قواعددد تشددكيل الكلمدددات  التدددريب علددىومددن ثددم تعليمدده المفدداهيم اللفايددة واللغويددة. بالإضدددافة إلددى 
بناء لغوي، وفق التسلسل الطبيعي الذي تتطور تبعا لده. مدلآ ضدرورة التأكيدد علدى  لتشكيلوالجمل 

   .  وظائ  التواصل وتعليم مستويات تلد الوظائ 

 توظيف مب  ئ التعلم  ي تنفي  البرن م      ▪
ولدديس  ، التددريب فدي جلسدات متباعددةالقددائم علدى التددريب المدوزع  نمد  تطبيدق مدن خدلال 

، لتفعيدل العمليدات السديكولوجية للدتعلم كالانتبداه، جلسدة واحددة مكثفدة المركز علدىالتدريب الموسلآ 
فيددة لتعمدديم الاسددتجابات المتعلمددة ونقددل أثددر التددذكر، بالإضددافة إلددى تددوفير الفددر  الكاوالتركيددز، و 
 . إلى الأوضاع الأخرى، من خلال استخدام التعزيز الإيجابي وفق جداول فعالةالتعلم 

 تهيئة الظروف اللازمة لنجاح الطفل:   ▪

الأكثددر الوظيفيددة تعلدديم الطفددل الأصددوات والكلمددات والجمددل ويددتم مددن خددلال التركيددز علددى  
 التددددرج فدددير أثدددرا لنجاحددده فدددي التعلددديم المتواصدددل، و ثددد والأك بيئتددده الطبيعيدددة، واسدددتخداماً فدددي أهميدددة 

 بشكل صحيح.   بهدف توظيفهاتعليمه الأصوات والكلمات والجمل الأقل صعو ة بالنسبة للطفل. 
: تهدددف المرحلددة الأولددى إلددى التعددارف بددين أعضدداء الفريددق وأفددراد عينددة الدراسددة، المر لاا  الأ لاالأ

 ج، ومشاركة أسر أفراد العينة وتوعيتهم بأهداف البرنامج و لية تطبيقه. و لية تنفيذ البرنام
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: وتتضدددمن جلسدددات البرندددامج التددددريبي اللغدددوي علدددى صدددعيد اللغدددة "الاسدددتقبالية/ المر لااا  الي نيااا 
 والتعبيرية"

: الانتبدددداه/ الإصددددغاء/ الإيمددداءات ولغددددة الجسددددد/ التعبيددددرات الوجهيددددة/ اللغاااا  الاسااااتقب لي 
 إتباع التعليمات من أمر واحد، وأمرين(.  / التواصل البصري 

: التحددد  والتواصددل مددلآ ايخددرين بلغددة واضددحة/ التعبيددر عددن الحاجددات اللغاا  التعبير اا 
 الشخصية( 
: تددم التركيددز علددى المهددارات اللغويددة الوظيفيددة التددي يسددتخدمها الطفددل المفااار ات اللغو ااا 

الحيواندددددات/  بشدددددكل مسدددددتمر فدددددي حياتددددده اليوميدددددة )مسدددددميات الأشدددددياء/ الأدوات/ 
 المفاهيم الزمانية والمكانية/ الضمائر(.  

: وتتضددمن تقددويم جلسددات البرنددامج التدددريبي مددن خددلال متابعددة الأطفددال لتحقيددق المر لاا  الي لياا 
الأهددددداف القبليددددة والحاليددددة، تسلسددددل الأهددددداف المعتمدددددة، و ليددددة التعددددديل بمددددا يتوافددددق مددددلآ 

 ة. إمكانيات وقدرات الأطفال ذوي الحاجات الخاص

 أبعاد البرنامج التدريبي:

الانتبدداه  / العددام وتتضدمن اسددتثارة العمليددات السديكولوجية الأساسددية للددتعلم )الانتبداهمر لاا  التهي:اا   
 الانتقائي/ التركيز/ الإدراو السمعي والبصري/ التمييز السمعي والبصري(. 

سدددماعها، وتحديدددد اتجددداه مصدددددر التوجددده نحدددو الأصدددوات المثيدددرة سددددمعياً عندددد الإ راك الساااامعي  
 . الصوت )صوت جرس، صفارة، سيارة، جوال( 

 التدريب على مجموعة من الأصوات وتسميتها بهدف التمييز فيما بينهاالتمييز السمعي  
 : صوت )بطة، كلب، قطة، خروف، حصان، أسد(. مجموة  الحيوان ت

 صوت )سيارة، طائرة، قطار، باخرة(. مجموة   س ئ  النق   
 صوت )مرتفلآ / منخف (  يز السمعي تبع   للش ة  الانخف ض  التمي

 )مطابقة صوت الشيء ملآ صورته(. التا بن الصوتي 
 / مجموعة وسائل المواصلات/ مجموعة الأدوات.  مجموة  الحيوان ت
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 )تعال/ خذ/ اذهب/ أعطيني(  إتب ع التعليم ت مو أمر  ا  
 تح / ق  واجلس(. ) أغلق وأف إتب ع التعليم ت التي تحتوا ةللأ أمر و

 تسمية المفاهيمالمفر ات  
 : من خلال نبرة الصوت وطريقة الإلقاء )نعم / لا/ خطأ/ جميل/ أحسنت(. إ راك المعني 
 :)عين، فم، أن ، أذن، أسنان، رأس، يد، رجل، بطن، ظهر(. أجزاو الجسم

 : )دائرة، مثلث، مر لآ(. الأشك ل الهن سي 
 أخضر، أزرق( )أحمر، أصفر، مجموة  الألوا   

 : )خيار، طماطم، خس، ليمون، جزر(. مجموة  الخضر ات
 : )موز، تفاا، عنب، خوخ(. مجموة  الفواك 

 : )طعام، شور ة، عصير، خبز، جبن، ز ده، مر ى، لبنة(. الأطعم   المشر ا ت
 : )كو ، ملعقة، صحن، كاسة( مجموة  أ  ات الاع م

 سنان، معجون أسنان(. : )مش ، لعبة، فرشاة أمجموة  الأ  ات الشخصي 
 : )قمي،، بلوزه، تنوره، بنطلون، فستان، جاكيت(. مجموة  الم بس

 : )يأكل، يشر ، يمشي، ينام، يق ، يجلس، يلعب(. مجموة  الأ ع ل مو مفر ة  ا  ه
 : )يمين/ يسار، فوق/ تحت، أمام/ خل (. الاتج ب ت

 نها  : التعرف على المفاهيم المتضادة والتمييز بيإ راك المف بيم
 )كبير/ صغير، فوق/ تحت، طويل/ قصير، داخل/ خارج، ممتلئ/ فارغ(. 

 )الصباا/ الليل(، )اليوم/ الأمس/ غداً(.  إ راك مفهوم الزمو  
الطفدددل يمشدددي، محمدددد يجلدددس، الولدددد يلعدددب، البندددت مجموةااا  الجمااا  المرلبااا  ماااو اسااام   عااا   

 تأكل...الخ
 )أنا / هو/ هي/ أنت(. التمييز بيو الضم ئر  

 )أنا أكل، هي تلعب، هو يشر ، أنت تمشي( توظيف الضم ئر مع الأ ع ل   
 ترتيب أحدا  قصة من صورتين، ثلا  صور. التسلس   
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 )شكراً، عفواً، من فضلد، لو سمحت(. المه رات اللف ي  الاجتم ةي   

 الوسائل التعليمية المطبقة بالبرنامج:

وري" تحتدوي علدى أركدان معرفيدة متنوعدة توفير بيئة غنية بمثيراتها شبيهة بفصول "المنتس ▪
وتتضمن بطاقات مصورة ومجسمات وألعا  الفد والتركيب لكدل مدن أشدكال )الحيواندات/ 

 الملابس/ الأدوات الشخصية/ الخضروات والفواكه/ الأشكال الهندسية، .....الخ( 

زه أداة تسدددددجيل لسدددددماع وحفدددددظ المفددددداهيم المتعلمدددددة مدددددلآ الأناشددددديد المثيدددددرة للانتبددددداه، ومحفددددد  ▪
 للدافعية.  

اسددتخدام جهدداز الحاسددب ايلددي وشاشددة العددر  للبرمجيددات التعليميددة المصددورة مددلآ نطددق  ▪
 المفهوم.  

 الألوان الخشبية وأوراق العمل وألعا  الصلصال لتثبيت المفهوم المتعلم.   ▪

 : مقياس المهارات اللغوية لذوي الإعاقة العقلية.الأداة الثانية

 مراحل إعداد المقياس:

تم إعداد المقياس بالرجوع إلى الأد  الناري السابق والمرتب  بموضدوع الدراسدة الحاليدة،  ▪
والاطدددلاع علدددى المقددداييس ذات الصدددلة فدددي الدراسدددات السدددابقة ومنهدددا مقيددداس الدوسدددري، 

( الددذي يقدديس المهددارات اللغويددة لدددي التلاميددذ مددن ذوي الإعاقددة العقليددة البسدديطة 1429(
 اللغدة لددى مهدارات والدذي يقديس( 2005بيري، ومقياس فدارس، ) بشقيها الاستقبالي والتع

عدن  ( 1987، والمقياس الدذي طدوراه الروسدان وجدرار،) اللغوية الاضطرابات ذوي  الأطفال
(، ومقيددددداس فدددددرج 2008. ومقيددددداس حليبدددددة ) اختبددددار بيبددددددي للمفدددددردات اللغويدددددة المصدددددورة

بهدا الباحثدة علدى مراكدز  بالإضافة إلدى نتدائج الدراسدة الاسدتطلاعية التدي قامدت( 2003) 
 التر ية الخاصة.  

صدمم مقيدداس المهدارات اللغويددة فدي صددورته الأوليددة مدلآ مراعدداة مجموعدة مددن الخصددائ،  ▪
والتعليمدات بدأن تكدون العبددارات واضدحة، إجرائيدة، وقصديرة، محددددة تتسدم بالبسداطة وعدددم 

 التداخل، وثيقة الصلة بالبعد الذي يتضمنها. 

( فقددرة موزعددة علددى بعدددين بالتسدداوي 52بصدديغته النهائيددة وتكددون مددن ) تددم إعددداد المقيدداس  ▪
 وهما: 
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وتمثدل قددرة الطفدل ذي الإعاقدة العقليدة علدى  البع  الأ ل  المه رات اللغو   الاسااتقب لي    ▪
تفسدير المثيدر المقددم لده سدمعياً أو بصدرياً أو رمزيداً وفهمده، وإدراو الأوامدر المطلو دة منده 

( 26ويتكدددون مقيدداس مهدددارات اللغدددة الاسدددتقبالية مدددن )  صدددحيحة، والاسددتجابة لهدددا بطريقدددة 
 فقرة. 

قدددرة الطفدل ذي الإعاقددة العقليدة علددى  وتمثدلالبعاا  الياا ني  المهاا رات اللغو اا  التعبير اا    ▪
توظيددد  اللغدددة والتعبيدددر عنهدددا شدددفهياً، رمزيددداً علدددى نحدددو صدددحيح وفعدددال ويتكدددون مقيددداس 

 ( فقرة. 26مهارات اللغة التعبيرية من ) 
عددر  مقيدداس المهددارات اللغويددة ببعديدده للغددة )الاسددتقبالية والتعبيريددة( علددى مجموعددة تددم  ▪

مددن الخبدددراء والمختصدددين فددي مجدددال التر يدددة الخاصددة والنطدددق واللغدددة، بهدددف التأكدددد مدددن 
سدلامة العبددارات ومدددى قياسددها لمددا وضددعت لأجلده. و ندداء علددى أرائهددم تددم تعددديل صددياغة 

سدددهل للأصدددعب لتتناسدددب مدددلآ الأطفدددال مدددن ذوي بعددد  الفقدددرات وإعدددادة تسلسدددلها مدددن ال
 الإعاقة العقلية.  

 الهدف من المقياس:

تحديددددد مددددواطن الضددددع  والقددددوة للاضددددطرابات اللغويددددة علددددى صددددعيد اللغددددة "الاسددددتقبالية،  
 ( سنوات. 8-5والتعبيرية" للأطفال من ذوي الإعاقة العقلية، والتي تتراوا أعمارهم من ) 

 طريقة تصحيح المقياس:  

 باع طريقة "ليكرت" كأوزان لعبارات المقياس وشملت أر عة أوزان  تم إت
 ( درجات4وتعبر عن وجود المهارة بشكل دائم، وقيمتها )   ائم    
 ( درجات. 3وتشير إلى ظهور المهارة في ب  الأحيان وليس بشكل متكرر، وقيمتها )  أ ي ن    
 . : وتشير إلى ظهور المهارة بشكل نادر وقيمتها درجتانن  را  
 وتعبر عن عدم وجود المهارة وتأخذ درجة واحدة.  أب ا   

 -26و ناء على ما سبق فإن المدى للدرجات في المقيداس الفرعدي الواحدد تتدراوا مدابين )  
 ( درجة104
( 208 -52أمدددا الدرجدددة الكليدددة للمقيددداس ببعديددده )الاسدددتقبالي والتعبيدددري( تتدددراوا مدددابين )  
 درجة. 
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 صدق المقياس:

( مددن أعضددداء هيئدددة 10المقيددداس علددى مجموعدددة مدددن المحكمددين بلددد  قوامهدددا ) تددم عدددر       
التددريس بكليددة التر يددة وجامعددة الملددد عبددد العزيددز لقسددم التر يددة الخاصددة، ومددن المتخصصددين فددي 
معالجة النطق واللغة بمركز "جش" للنطق والكلام في مدينة جدة، وذلدد بهددف التحقدق مدن مددى 

 س ومدى ملائمة المقياس لتحقيق غر  الدراسة. ملائمة الفقرات لأبعاد المقيا
وفي ضوء أراء المحكمين تم إعادة ترتيب الفقرات بحيث تتددرج مدن السدهل إلدى الصدعب،      

كمددا تددم إعددادة صددياغة بعدد  فقددرات المقيدداس لغويدداً مددن خددلال اسددتبدال بعدد  المفددردات لتتناسددب 
 اتفددق وقددداله بكلمددة )أمددر، أمددرين(، مددلآ المهددارات اللغويددة، ومنهددا كلمددة )خطددوة، خطددوتين( واسددتبد

 .  اللغوية التعديلات بع  إجراء ملآ( %90)  بنسبة المقياس فقرات ملائمة على المحكمين جميلآ

   ثبات المقياس:

 للتأكدددددد مدددددن ثبدددددات أداة الدراسدددددة، فقدددددد تددددددم التحقدددددق بطريقدددددة الاختبدددددار وإعدددددادة الاختبددددددار 
 (test-retest بتطبيددق الاختبددار، وإعددادة ) تطبيقددده بعددد أسددبوعين علددى مجموعدددة مددن خددارج عيندددة

ندددة مدددن )  ، ومدددن ثدددم تدددم حسدددا  معامدددل ارتبدددا  أطفدددال مدددن ذوي الإعاقدددة العقليدددة ( 9الدراسدددة مكو 
 بيرسون بين تقديراتهم في المرتين. 

وتددم أيضدداً حسددا  معامددل الثبددات بطريقددة الاتسدداق الددداخلي حسددب معادلددة كرونبدداخ ألفددا،  
امددددل الاتسدددداق الددددداخلي وفددددق معادلددددة كرونبدددداخ ألفددددا وثبددددات الإعددددادة، ( يبددددين مع2والجددددول رقددددم ) 

   واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة. 
 (2جدول )

 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة

 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة الــــــــالمج
 0.77 0.85 الاستقبالية اللغة مهارات

 0.76 0.87 التعبيرية اللغة مهارات
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 متغيرات الدراسة:

 البرنامج التدريبي اللغوي للأطفال من ذوي الإعاقة العقلية.  المتغير المستق   
 مقياس المهارات اللغوية ببعديه للغة "الاستقبالية والتعبيرية"  المتغير الت بع  

 : الجنس  المتغير التصنيفي 

 الأساليب الإحصائية:

 اللغدددددة مهددددداراتلكدددددل مدددددن تدددددم اسدددددتخراج المتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافدددددات المعياريدددددة 
القبلددي حسددب متغيددري المجموعددة والجددنس، ولبيددان الفددروق الدالددة إحصددائيا  والتعبيريددة الاسددتقبالية

تددم اسددتخراج المتوسددطات بددين هددذه المتوسددطات الحسددابية تددم اسددتخدام تحليددل التبدداين الثنددائي، كمددا 
مهدارات اللغدة الاسدتقبالية والتعبيريدة والمتوسطات المعدلة لكل من  لانحرافات المعياريةالحسابية وا

ولبيان دلالة الفروق الإحصدائية بدين المتوسدطات الحسدابية تدم ، حسب متغيري المجموعة والجنس
 المصاحب.  الأحادي تحليل التبايناستخدام 

 ا:ـــــاقشتهـــــة ومنـــــدراســـــائج الـــــرابعاً: نت

 التحصيل القبلي تكافؤ المجموعات: 

للتحقدق مددن تكددافؤ المجموعدات تددم اسددتخراج المتوسدطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة  
ولبيددان الفددروق الإحصددائية القبلددي تبعددا للمجموعددة،  مهددارات اللغددة الاسددتقبالية والتعبيريددة لكددل مددن 

 . وضح ذلد. تول أدناه اوالجد، ت"بين المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار "
 (3جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" تبعا لمتغير المجموعة على كل من 

 مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية  القبلي

المجموع 

المتوسط  العدد  ة

 الحسابي
الانحرا

ف 

 المعياري
 قيمة

 "ت"
درجات 

 الحرية
الدلالة 

 الإحصائية

 الاستقباليةاللغة 
 قبلي

 186. 1.78 13 تجريبية
 122. 1.77 13 ضابطة 926. 24 094.

 090. 24 1.767 189. 1.78 13 تجريبيةاللغة التعبيرية 
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 116. 1.67 13 ضابطة قبلي

( تبعددددا   =0.05يتبدددين مدددن الجددددول أعددددلاه عددددم وجدددود فددددروق ذات دلالدددة إحصدددائية )  
، القبلدديمهددارات اللغددة الاسددتقبالية والتعبيريددة كددل مددن لمتغيددر المجموعددة )تجريبيددة، ضددابطة( فددي 
 وهذه النتيجة تشير إلى تكافؤ المجموعات. 

( علااى مقياااس   =0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصااائية عنااد مسااتو  ) السؤال الأول:
 مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية تعز  لأثر البرنامج التدريبي اللغوي؟

لكددل   اسدتخراج المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددةتددم  للإجابدة عددن هددذا السددؤال 
 ، البرندددددامج التددددددريبي اللغدددددوي تبعدددددا لطريقدددددة التددددددريس ) مهدددددارات اللغدددددة الاسدددددتقبالية والتعبيريدددددة مددددن 

، ولبيدددددان الفدددددروق الإحصدددددائية بدددددين المتوسدددددطات الحسدددددابية تدددددم اسدددددتخدام اختبدددددار "ت"التقليديدددددة(، 
 وضح ذلد. تول أدناه اوالجد
 

 مهارات اللغة الاستقباليةأولا: 
 (4جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لأثر الطريقة  على مهارات اللغة 

 الاستقبالية

 العدد   

المتوس

ط 

الحساب

 ي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

 قيمة

 "ت"

درجات 

 الحرية

الدلالة 

الإحصائي

 ة

 الاسااتقب لي اللغاا  
 بع ر

 000. 24 21.835 163. 3.11 13 تجر بي 

    152. 1.75 13 ض با 

تعددددزى لأثددددر  (   =0.05وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية )  ( 4يتبددددين مددددن الجدددددول )  
 الطريقة وجاءت الفروق لصالح البرنامج التجريبي. 

 مهارات اللغة التعبيريةثانيا: 

 (5جدول )
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اللغة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لأثر الطريقة  على مهارات 

 التعبيرية

 العدد   
المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

 قيمة

 "ت"

درجات 

 الحرية

الدلالة 

الإحصائي

 ة

 000. 24 29.756 096. 3.08 13 تجر بي  اللغ  التعبير   بع ر

    145. 1.64 13 ض با 

  
الطريقدة تعدزى لأثدر  (   =0.05وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية )  ( 5يتبين من الجدول )       

 وجاءت الفروق لصالح البرنامج التجريبي. 

 مقياااس علااى(   =0.05) مسااتو  عند إحصائية دلالة ذات فروق هناك هلالسؤال الثاني: 
 الجنس؟ لأثر تعز  والتعبيرية الاستقبالية اللغة مهارات

لكددل   والانحرافددات المعياريددةاسدتخراج المتوسددطات الحسددابية تددم  للإجابدة عددن هددذا السددؤال 
ولبيدان الفدروق الإحصدائية بدين المتوسدطات تبعدا للجدنس، مهارات اللغدة الاسدتقبالية والتعبيريدة من 

 وضح ذلد. تول أدناه اوالجد، الحسابية تم استخدام اختبار "ت"

 مهارات اللغة الاستقباليةأولا: 
 (6جدول )

ختبار "ت" لأثر الجنس على مهارات اللغة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وا

 الاستقبالية

 العدد  الجنس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائي

 ة

 الاسااااااااتقب لي اللغاااااااا  
 بع ر

 781. 24 281. 723. 2.47 14 ضلر

    716. 2.39 12 أنيلأ
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تعدزى لأثدر  (   =0.05دلالدة إحصدائية ) وجدود فدروق ذات عدم  ( 6يتبين من الجدول )  
 الجنس. 

 مهارات اللغة التعبيريةثانيا: 

 (7جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لأثر الجنس على مهارات اللغة 

 التعبيرية

 العدد  الجنس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائي

 ة

 967. 24 042. 757. 2.37 14 ضلر اللغ  التعبير   بع ر

    757. 2.36 12 أنيلأ

تعدزى لأثدر  (   =0.05وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية ) عدم  ( 7يتبين من الجدول )  
 الجنس. 

 مقياااس علااى (  =0.05) مسااتو  عند إحصائية دلالة ذات فروق هناك هلالسؤال الثالث: 
 التاادريبي  البرنااامج بااي  التفاعاال لأثاار تعااز  والتعبيريااة الاسااتقبالية اللغااة مهااارات
 والجنس؟ اللغوي

لكددل المعياريددة  تددم اسددتخراج المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات للإجابددة عددن هددذا السددؤال 
حسب متغيرات الطريقة والجنس والجدداول أدنداه تبدين ذلدد  مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيريةمن 
 . 

       اللغة الاستقبالية أولا:
 (8جدول رقم )                

 حسب متغيري الطريقة والجنس الاستقباليةاللغة المعيارية  المتوسطات الحسابية والانحرافات
المتوسط  الجنس الطريقة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 العدد 

 تجر بي 

 7 165. 3.15 ذكر

 6 161. 3.06 أنثى

 13 163. 3.11 المجموع
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 ض با 

 7 154. 1.79 ذكر

 6 156. 1.72 أنثى

 13 152. 1.75 المجموع

 المجموع

 14 723. 2.47 ذكر

 12 716. 2.39 أنثى

 26 707. 2.43 المجموع

مهدارات لفي المتوسدطات الحسدابية والانحرافدات المعياريدة ظاهرياً  ( تبايناً 8)  يبين الجدول 
ولبيدان دلالدة الفدروق الإحصدائية بسدبب اخدتلاف فئدات متغيدري الطريقدة والجدنس  اللغة الاسدتقبالية

 . ( 9جدول ) الثنائي  بين المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين
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 (9جدول رقم )
 الاستقباليةاللغة  الجنس علىتحليل التباين الثنائي لأثر الطريقة و

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
 الدلالة

 الإحصائية
 000. 466.515 11.806 1 11.806 الطريقة

 216. 1.623 041. 1 041. الجنس

 863. 031. 001. 1 001. الطريقة * الجنس

   025. 22 557. الخطأ

    25 12.490 الكلي

تعدزى لأثدر  (   =0.05جود فروق ذات دلالة إحصائية ) عدم و  ( 9)   يتبين من الجدول 
 . 0.863و دلالة إحصائية بلغت  0.031التفاعل بين الطريقة والجنس، حيث بلغت قيمة ف 

 التعبيريةاللغة  ثانيا:
 (10جدول رقم )
 التعبيرية حسب متغيري الطريقة والجنسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية اللغة 

المتوسط  الجنس الطريقة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 العدد 

 تجر بي 

 7 130. 3.08 ذكر

 6 042. 3.08 أنثى

 13 096. 3.08 المجموع

 ض با 

 7 180. 1.65 ذكر

 6 105. 1.63 أنثى

 13 145. 1.64 المجموع

 المجموع

 14 757. 2.37 ذكر

 12 757. 2.36 أنثى

 26 742. 2.36 المجموع
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( تباينددددداً ظاهريدددداً فددددي المتوسدددددطات الحسددددابية والانحرافددددات المعياريدددددة 10)  يبددددين الجدددددول 
ولبيدددان دلالدددة الفدددروق بسدددبب اخدددتلاف فئدددات متغيدددري الطريقدددة والجدددنس  مهدددارات اللغدددة التعبيريدددةل

 (. 11تحليل التباين الثنائي جدول ) الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام 

 (11جدول رقم )

 اللغة التعبيرية تحليل التباين الثنائي لأثر الطريقة والجنس على
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
 الدلالة

 الإحصائية
 000. 810.308 13.314 1 13.314 الار ق 

 809. 060. 001. 1 001. الجنس

 893. 019. 000. 1 000. الار ق  * الجنس

   016. 22 361. الخاأ

    25 13.746 القلي 

( تعددزى   =0.05جددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية ) ( عدددم و 11)   يتبددين مددن الجدددول 
 0.893و دلالة إحصائية بلغت  0.09التفاعل بين الطريقة والجنس، حيث بلغت قيمة ف لأثر 

 

بااي  القياسااي   (  =0.05) مستو  عند إحصائية دلالة ذات فروق هناك هلالسؤال الرابع: 
لااد  المجموعااة  والتعبيريااة الاسااتقبالية اللغااة مهااارات مقياااسالقبلااي والبعاادي ل

 ؟التجريبية

 والانحرافددددات المعياريددددةاسددددتخراج المتوسددددطات الحسددددابية تددددم  للإجابددددة عددددن هددددذا السددددؤال 
عندددد الطريقدددة التجريبيدددة  والتعبيريدددة الاسدددتقبالية اللغدددة مهددداراتللقياسدددين القبلدددي والبعددددي لكدددل مدددن 

، للبيانددددددات ولبيدددددان الفددددددروق الإحصددددددائية بددددددين المتوسددددددطات الحسدددددابية تددددددم اسددددددتخدام اختبددددددار "ت"
 وضح ذلد. تول أدناه اوالجدالمترابطة، 

 مهارات اللغة الاستقباليةأولا: 
 (12جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" للقياسين القبلي والبعدي في مهارات 
 اللغة الاستقبالية
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 العدد  القياس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائي

 ة

 000. 12 17.891- 186. 1.78 13 القبلي  الاستقب لي اللغ  

    163. 3.11 13 البع ر

بدين القياسدين (   =0.05جدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية ) و  ( 12)   يتبين من الجددول 
و دلالدددة إحصددددائية  17.891، حيدددث بلغدددت قيمدددة ت مهدددارات اللغدددة الاسدددتقباليةالقبلدددي والبعددددي ل

 الفروق لصالح التطبيق البعدي. ، وجاءت 0.000بلغت 

 التعبيريةمهارات اللغة ثانيا: 
 (13جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" للقياسين القبلي والبعدي في مهارات 
 اللغة التعبيرية

 العدد  القياس 

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائي

 ة

 000. 12 21.548- 189. 1.78 13 القبلي  اللغ  التعبير  

    096. 3.08 13 البع ر

بدين القياسدين (   =0.05جدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية ) ( و 13)   يتبين من الجددول 
و دلالدة إحصدائية بلغدت  21.548، حيدث بلغدت قيمدة ت التعبيريدة مهارات اللغة القبلي والبعدي ل

 ، وجاءت الفروق لصالح التطبيق البعدي. 0.000

 مناقشة النتائج:

فددروق ذات دلالددة إحصددائية لدراسددة الحاليددة إلددى وجددود التحليددل الإحصددائي لأشددارت نتددائج  
بددددين أطفدددال المجموعددددة التجريبيددددة لمهدددارات اللغويددددة بشدددقيها )الاسددددتقبالية، والتعبيريدددة( فدددي تنميددددة ا
. وكانددت الفددروق تعددزى لأثددر البرنددامج التدددريبي قددة العقليددةذوي الإعا مددن الأطفددال والضددابطة مددن
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و نددداء علدددى ذلدددد يمكدددن الاسدددتنتاج بدددأن تددددريب الأطفدددال مدددن ذوي المجموعدددة التجريبيدددة، لصدددالح 
الإعاقدددة العقليدددة وفدددق برندددامج تددددريبي لغدددوي مدددنام ومخطددد  ومتددددرج مدددن السدددهولة إلدددى الصدددعب 

ليتهم حقددق الأهددداف المنشددودة. وهددذا مددا أكددده يتناسددب مددلآ درجددة الإعاقددة وإمكانيددات الأطفددال وقدداب
بدأن نجداا البدرامج التدريبيدة للمهدارات اللغويدة تعتمدد  Facon, et all, (2000)فداكون و خدرون 

وتتفدددق  بشدددكل رئددديس علدددى مددددى ارتبدددا  اللغدددة بالحيددداة اليوميدددة، ومددددى مناسدددبتها للعمدددر العقلدددي. 
بقة القائمدة علددى أهميددة تصدميم بددرامج تدريبيددة النتيجدة الحاليددة مدلآ نتددائج العديددد مدن الدراسددات السددا

، هدددفت بندداء وتطبيددق برنددامج علددى الأطفددال Romerobacios ( 2007) لغويددة ومنهددا دراسددة 
والتددي هدددفت إلددى قيدداس أثددر  Goorhuis, et al (2008اللغويددة. ودراسددة )  تذوي الاضدطرابا

الاسدددتقبالية والتعبيريدددة والأداء غيدددر اللفادددي برنددامج للتددددريب النطقدددي علدددى تحسدددين مسددتوى اللغدددة 
(، التدي هددفت إلدى التعدرف 2009موسدى ) للمضطر ين لغويا ومن ذوي الإعاقدة العقليدة. ودراسدة 

برنامج تدريبي في اللغة العر ية على تنمية بعد  مهدارات التعبيدر اللغدوي لددى الأطفدال  على أثر
برندامج تددريبي لغدوي  ، اللذان تنداولا( 2010)  ، عوادهويديالمعاقين عقلياً القابلين للتعلم. ودراسة 

فددي تنميددة المهددارات اللغويددة )اللغددة الاسددتقبالية واللغددة التعبيريددة( لدددى عينددة مددن الأطفددال المعدداقين 
برنددامج للتدددخل والتددي تناولددت  ( 2014محمددود ) ودراسددة  عقليدداً، مددن ذوى الإعاقددة العقليددة البسدديطة
وكمددا هددو القددابلين للددتعلم.  النطددق لدددى الأطفددال المعدداقين عقليدداً المبكددر فددي تحسددين النمددو اللغددوي و 

موضدددح فدددإن جميدددلآ الدراسدددات السدددابق ذكرهدددا هددددفت إلدددى تطدددوير بدددرامج لغويدددة مدددلآ اختبدددار أثرهدددا 
وفاعليتها في تطوير المهدارات اللغويدة لددى الأطفدال المعداقين عقليداً وقدد اتفقدت نتائجهدا مدلآ نتدائج 

ا أثدار دالدة إحصدائياً مردهدا تطبيدق بدرامج تدريبيدة لغويدة للمعدداقين الدراسدة الحاليدة مدن حيدث ظهدور 
 عقلياً. 

بدددداختلاف الجددددنس، كمددددا أشددددارت النتددددائج إلددددى عدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية 
لكدددل مدددن المهدددارات اللغويدددة بشدددقيها )الاسدددتقبالية، والتعبيريدددة(.  والتفاعدددل بدددين المجموعدددة والجدددنس
معرفدة مددى تناولدت والتـ   Memisevic, Hadzic (2013)  وتتفدق النتيجدة الحاليدة مدلآ دراسدة

بدددين الجنسدددين الدددذكور  انتشدددار اضدددطرابات اللغدددة والكدددلام لددددى الأطفدددال مدددن ذوي الإعاقدددة العقليدددة
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، ولدم تتفدق النتيجدة الحاليدة مدلآ تاهدر فدروق ذات دلالدة إحصدائية لعامدل الجدنسوالإنا  حيدث لدم 
اسددتخدام الرسددوم المتحركددة التلفزيونيددة فددي إكسددا   ( والتددي تناولددت فاعليددة2011دراسددة الجمددال ) 

بعددد  المهدددارات اللغويدددة لأطفدددال متلازمدددة داون، حيدددث أظهدددرت تفدددوق الإندددا  علدددى الدددذكور فدددي 
اكتسددا  المهددارات اللغويددة. وقددد يرجددلآ مددرد هددذه النتيجددة إلددى الأهددداف التدريبيددة المصددممة ضددمن 

طبيعدددة المواقددد  التدريبيدددة ن حيدددث كاندددت البرندددامج التددددريبي اللغدددوي كاندددت ملائمدددة لكدددلا الجنسدددي
وقددد حرصددت الباحثددة ولددم تاهددر فددروق خاصددة لأحددد الجنسددين. مسددتمدة مددن واقددلآ حيدداة الأطفددال، 

الإنداً  حيدث كاندت  مكاندت للدذكورً أأفي الدراسة الحالية بدأن تكدون ظدروف التددريب واحددة سدواء 
البيئددددة التدريبيددددة مصددددممة بشددددكل يثيددددر الانتبدددداه شددددبيهة بفصددددول المنتسددددوري والتددددي تحتددددوى علددددى 
مجموعددددة مددددن الأركددددان المصددددممة بشددددكل مخطدددد  ومددددنام مددددن ركددددن خددددا  للمجسددددمات وأخددددر 
للبطاقدددات والصدددور والعدددا  الفدددد والتركيدددب، وروايدددة القصددد، وركدددن خدددا  لشاشدددة العدددر  مدددلآ 

و التددالي فددإن تدأمين المطالددب الماديددة وتددوفير بيئددة غنيددة بمثيراتهددا  للحفددظ والفهددم،  الأناشديد المحفددزة
مدن الوسددائل التعليميددة والتكنولوجيددة وغيرهدا مددن الخصددائ، التددي أدت إلدى عدددم وجددود فددروق فددي 

والأسدددرية  الاجتماعيدددةإلدددى عوامدددل التنشدددئة  سددبا الأ تعدددزى وقدددد  المهددارات اللغويدددة بشدددكل خدددا . 
ي الاحتياجدددات الخاصدددة فدددي رعايدددة أبندددائهم والمراجعدددة المسدددتمرة لمدددا تدددم تعلمددده لأسدددر الأطفدددال ذو 

جدددود و كمدددا أسدددفرت النتدددائج  وحرصدددهم الددددءو  فدددي تنميدددة واكتسدددا  اللغدددة الاسدددتقبالية والتعبيريدددة. 
والتعبيريدددة  ، مهددارات اللغدددة الاسددتقباليةبددين القياسددين القبلدددي والبعدددي لفددروق ذات دلالددة إحصدددائية 

فعاليدددة البرندددامج  صدددالح المجموعدددة التجريبيدددة وقدددد يرجدددلآ مدددرد هدددذه النتيجدددة إلدددىوجددداءت الفدددروق ل
التدددريبي فددي تطددوير الجوانددب اللغويددة للأطفددال مددن ذوي الإعاقددة العقليددة، كمددا أن تنددوع الجلسددات 
التدريبيدددة لفرديدددة/ وجماعيدددة. حيدددث تدددم التركيدددز علدددى مدددواطن القدددوة فدددي تنميتهدددا لمدددواطن الضدددع  

لسددات الفرديددة، وكانددت الجلسددات الجماعيددة أشددبه بحلقددات تنافسددية مسددتثيرة اللغويددة مددن خددلال الج
لانتبدداه الأطفددال ودافعيددتهم فددي الاسددتجابة لمددا تعلمددوه، إضددافة إلددى تنددوع التعزيددز والددذي كددان يقدددم 

 مباشرة بعد حصول الاستجابة الصحيحة من قبل الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 
 

 التو ي ت  
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إعدددداد البدددرامج التدريبيدددة اللغويدددة لدددذوي الإعاقدددة العقليدددة تبعددداً للتسلسدددل النمدددائي المعرفدددي  ▪
 واللغوي.  

 تقدوم التدي اللغويدة التدريبيدة بدالبرامج الفكريدة التر يدة ومعاهدد مراكز التر يدة الخاصدة تزويد ▪
مدن ذوي  لأطفدالوتنميدة المهدارات اللغويدة ل تددريب فدي والتر ويدة العلميدة الأسدس علدى

 تضدمن التدي بالطريقدة وتوظيفهدا تطبيقهدا كيفيدة فيهدا العداملين وتددريب الإعاقدة العقليدة
 .منها الاستفادة

إعداد دراسات أخرى مشابهة تتناول برامج تدريبيدة لغويدة لفئدات متنوعدة مدن ذوي الإعاقدة  ▪
 العقلية باستخدام متغيرات أخرى. 
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