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 للديسكالكوليا في علاقتها بفوبيا الحساب وتقدير الذات الحسابي ة دراسة تنبؤي
 لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة نجران

 إعـداد     

  رسلان  ى هند مصطف أ/ ( *)علي محمود شعيب أ.د/ 

(** ) 

 صــــــملخ

شدوع  لدفسكدلكدلعدوك نددوب ادمر لد فلىدإ لد تعةدد إ  ىلدتعدف  لىدم  ددفهدفت  لدفالةدإ يددد  
لاتبكاهددددك بلددددي  ددددب تعتوددددك لدتكددددكر  ت ددددفنف لددددد ل   ىب ددددفلاي  فنجددددإ لإضددددفلي بك  ددددكتإ يددددد   ددددف

 كددكه إ اددي  ددب تعتوددك لدتكددكر  ت ددفنف  ى ددف لىددملدتكددكن ك ا ددك هددفت  لدفالةددإ يددد  لدتعددف  
 للت ددف  لدفالةدإ لد كدتوإ لىدم لوجدإ ل دعلموإ  عل هددك لدد ل  لدتكدكن  تد  لدتجبدل بكدفسكدلكدلعدوكك 

ك  اكدبدددإو  310 للإدددكمن  دددب  دددفلاي  فنجدددإ لإضدددفلي  ا دددك للت دددف  لىدددم  153ذادددعا   157)  اكدبدددو
ب لدتددددكدووبك و  لددددفلب لدبددددكل   ي   ددددكنود لدفسكددددلكدلعدوك  تعتوددددك لدتكددددكر  ت ددددفنف لددددد ل  لدتكددددكن   ددددب 

  %9ك22تك د  لدجكدا لدعكد ودإ لودل  صدى    تعصى  لدفالةإ يد  أي لإكبإ شوع  لدفسكدلكدلعدوك
ن  14ك0ن  ت ددفنف لددد ل  لدتكددكن  ) 40ك0 ألإهددك تددفتبلا نفإدددإ يلبددكموإ بلددي  ددب تعتوددك لدتكددكر ) 
لتدفلب لدعوجدإك  لتتت د  لدفالةدإ بعدفب  دب  ىك ك أي تعتوك لدتككر ه  لدت  تتجبد  بكدفسكدلكدلعدوك ددف

 لدتعصوك ك 

ــة ــات مفتاحيـ لدتكدددكر  ت دددفنف لدددد ل  لدتكدددكن   صدددععتك  لددددتعى    : لدفسكدددلكدلعدوك  تعتودددككلمـ
 لد فلىإ لد تعة إ
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 المقدمة والإطار النظري

أ ددتم  بعددف أي أي لدتكددكر هددع  ىددو لدعىددع  ن  (Boruah&Saikia,2014,p.232نددفى 
ل لإكدكلإوإ تد  اكتدإ لد ودكبنب  به  ب ت بو دك  بلدي لد جدكل   لطلإ د إ ب ك ةكه  لوكة دغإ  أةىعر

 Lerner)ك  يدد اف إةددت فلا لدتوددكةب ددك توهددك لدعىددع  لإةت كلوددإ  تكدتكددكر هددع لد ددعة لدجكل ددإ 

&Johns, 2009, p. 478)   أي لدتكدكر هدع دغدإ لدف دعت لدتد  ت لدب لدضدجد لدب دفر أي س لدف 
 دددي لدلددد ك  ي دددع   يكدددضي  أي نتعلصدددي  دددا لطتلدددكا لد تبدددىإ بكدعجكصدددف  لدعم دددك  لد فتب دددإ بعك

(Butterworth, 2005, p.5) دو بنب بكد دفاة لىددم لإةدتضكبإ دى بددكم   لدب دف نعدددف ي  أي 
 لىددم ب ي لإلت ددكبtasks of numerosity  أاىددع لىوهددك  هددك  يبالا لطا ددك  لدعفبسددإ لدتدد 

 ك لتلدددكا لد عىدد  بكدعدددكد  لد تددولا نهددد أ  لدت لوددف لد ضدددفب  أ  لدل وددف  دددب تددف  لإ لكتكددكر لدىغدددإ
كتكددكر لد وددي ل سضددكن  دىتكددكر نبددفأ  جدد  لد ددومب لوددل ل أسضددك أي ن (Adler,2001,p.4 ي ددع  

لدتعبوددف لجه ددك   ددب سكددت وا لد  ددي بعددف أسددك   ىوىددإ  ددب  عدددفش أي س وددو نددوب شددو وب   ي ددد  نددت لب
أي لطا ددك   ددب ل ددف أةددكنوا  ىوىددإ بعددف لد ددومب يدددم  (Brannon, 2002) يلاددف ذدددو   د ظوددك

أي لدبتددعم  ن (Zerafa,2011,p.7 يدد اف  دددفنه  اب ب أتعددك  تضددكش لطا ددك ك  كأةددبعلو  ن 13ل ددف ) 
أي لطا ددك  لجددف ل ددف ةددجتوب دددفنه   عفتددإ اك ىددإ بكد  ددكهو  لطةكةددوإ تدد  لدعددف   لدفالةددك  أتبتدد 

  هدددددع  دددددك سعدددددف  ب في دددددإ يبالا أا دددددك  ب في دددددإ ةدددددهىإ  صدددددتوتإ   5-4دكىكدددددىإ  لعلإدددددإ  دددددب 
 mathematics  لىد  لدتكدكر numeracyلدت  ه  أةدكي لىد  لطا دك   numerosityلطا ك 

 دف سبدكب    دلم  ةعهفيدإ تد  لدتعك دي  دا بعد   ك  ب لطا ك   ا  ف ا لدع  بعضو  أي يإ
 اجتوضددإ ددد دو نجبغدد    (Temple, 1991)لدت ددكمع لدتكددكنوإ  لةددتفلتوضوك  لدت لوددف لدفيك دد  

 لدتد  تبدف   " ت  لدتككر  بي لدتعف  لىم صدععتكته توهدكةوئ" لف   صف لد  ي ب لإه "ةوف" أ 
 ,Dowker) لىم  فا لدك  ةدفل  دب لطه ودإ تد  لدت  دولا دتوكتده لدتعىو ودإ  لد هجودإ لد كدت بىوإ

لإظفل طي لطا دك   دف سعدكلإعي  دب صدععتك     دلم  ةعهفيدإ تد  ادي لد هدك  لدتكدكنوإ  (2004
).Bevan&Butterworth 2004, (Landerl 

أي لدتكددددكر هددددع لد ددددفاة دتتفنددددف لدعددددفب تدددد  لطشددددوك   ددددب (Sousa,2008,p.1)تع دددد   
 لعلإكتدده لدبكددو إ  أبل  بعدد  لدع ىوددك  لدبكددو إ  ددب لدض ددا  لد ددفع ب ي لةددت فل  دتعىو ددك  ل  

 Adler, 2001,p.2; Jovanovic et al )تدفايبك   بكشدفة دهد ل لدغدفيك  يع د  ادي  دب

2013,p.170)  فأ ب كلددفة  عفتوددإ   هكايدده لفيضددإ تتددفاة يدددم لد  ددإ أي لدتكددكر لىدد  هف دد  نبدد
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إ نعةدف   دفا بالةد  ستتددكة  ألإدده  دتبدي يددم لدل دك ة لدعكدودإ تدد  أبل   تج ود  لد هدكال  لدتكدكنوإ  
تكددد ر س  دددي تدد  لدتبدددع     mathematicsيد دددك  لدضددع  لىوددده نهدد ل لد دددفا   ددي لدتكدددكر  يدددم

لددد ر  ددف  mathematical anxiety ىددع لدتكددكرلىدم هدد ل لدعىدد  صددغوفل ةددوعكلإ   كدت بم  ددب 
أ ددك  تت و دده د  علكتدده تدد  لدتوددكة   ددك نددجض  لجهددك  ددب  ت ددف ل بددإ phobiaنت ددعا دوبددب  تعتوددك 

ك  تجت ددد  هددد ش  Dyscalculia  ددلم   دددف تظهدددف تددد  لدددفي  ف ددد   عدددف   بكدفسكدددلكدلعدوك 
   دكبة لدتكدكر  أبل  ت  تعىد  specificdifficultiesلدجعلوإلدبععتك   لطلفلي د ض علإ  ب

 أا دك   دب ذ ر لدد اك  لدعدكبر ب دك س دجعه   دب لدتعلصدي بالةدوكو   تظهف دفى لد هك  لطةكةوإ توه
 لد هددكال  لد كصددإ بعىدد  لدتكددكر  ددب ل ىوددك  ة ددا  اددفع   ددفر  إتت ددكاه  لد عددكا   ظو وددك 

 ك   ك إ
ع   ددب أي لدفسكددلكدلعدوك هد  لإدد (Tenant &Tennant ,2010,p.46)  تعتبدف اددي  دب 
 تلتف لىم أبل  لطتفلب ت  لد ككمي لدتككنوإك  learning disabilitiesألإعل  صععتك  لدتعى  

  دتع  ددب  Dyscalculiaأي  بد ى  لدفسكددلكدلعدوك (Zerafa ,2011,p.10)  يع د 
 هدع لإ دد لد عجدم لدد ر لةدت ف  تد  counting badlyلطصي لدوعلإكلإ  لد ر سعج  صععتإ لدعف 

 specific ي لددددددب أي تعددددددعب لدفسكددددددلكدلعدوك يدددددددم صددددددععتك  لإعلوددددددإ  لدفالةددددددك   لدبتددددددعمك 

difficulties   ه  تتعفى لف ب اعلإهدك تعتودك لدتكدكر  ت  لدتككر math phobia  لدتد  سعبدف
توهك لطا ك  ببفق لب  فى ت دعته   دب لدتكدكر أ  لدف  لدبه  ددهك تكدفسكدلكدلعدوك هد  ت دفلي 

 لإتت دددكا  لطا ددك  لدعفبسدددإ   أبكدددلا تهددد  أ  لدتعددف  لىدددم لد ددفاة لىدددم ل لكددكي بكطا دددك   اكتت دددكا
 ببددددددددددددعاة  ج  وددددددددددددإ دتددددددددددددي   ددددددددددددلىإ لكددددددددددددكنوإ  عوجددددددددددددإ أسضددددددددددددك دى ددددددددددددفاة لىددددددددددددم لإةددددددددددددتفإ 

(Bird, 2009,p.2) ك 
لدت  تدلتف تد  لد دفاة لىدم لكتكدكر  تعىد   بتكدإ لدبععتإ(Chinn, 2004,p.14) فتهك يع

ا ددددك  ذ ر لدفسكددددلكدلعدوك سعددددكلإعي  ددددب لد هدددكال  لدتكددددكنوإ بددددكدفه   ددددب ةددددهعدتهك    ددددعلهكك تكط
   +) أ لككر  و دإ بكةدت فل  لدع ىودك  لدتكدكنوإ لطاتعدإ  صععتك  ت  ته  أبكلا لطا ك  ا عجم

 ك ÷)   ×    -
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ب لإهددددك يلك ددددإ تعىو ودددإ لإعلوددددإ  فتب ددددإ بكدتكددددكر  (Guillemot,2014;p.1)  تعفتهدددك
specific mathematical learning disorder ال  لد دفب لدتكدكنوإ أ دي لودل تلدعي توهدك  دف
 هك  م  ك هع نجكظف ل فش لدو ج  أ  لدتعىو   أ  لإكبإ ذاك

ب لإهددك لكدددإ ةوجوددإ تظهددف لتكاهددك لىددم (Tenant &Tennant ,2010,p.46)   تكددفهك
صدععتإ تعىد   هددكال  لدعدف  لدتكددكر  تهد  لطا ددك  لدبكدو إ   لد بددكباة تد  لددي  كدكمىهك بك  ددكتإ 

   تعى هك  تعى  لد هكال  لطةكةوإ لد بكلبإ دهكك لدم لدبععتإ ت  
لدفسكلكدلعدوك  بد ى   لةدا س د ي ألإدعل    تى دإ  دب صدععتك    ب ت  س لب لد ع  ب ي   

أي لدفسكدددلكدلعدوك هددد   (Adler,2001;Guillemot,2014)لودددل ت وفبالةدددك   تعىددد  لدتكدددكر  
 لجهدددك أي تظهددف تدد  لدددفة لجددعلي دبددععتك  لك ددإ تددد  تعىدد  لد هددكال  لطةكةدددوإ تدد  لدتكددكر  س

لدتدد  تج ددك  ددب  بددعا   developmental dyscalculiaدفسكددلكدلعدوك لدت عايددإ صددعا  دد م
 توهددك سعدددف  لد دددفب  Acalculia أ  تدد  صدددعاة تعددد ا لدتعك ددي لكدددكنوك لإددعل  تددد   ظددكمف لد ددد   

سكدلكدلعدوك لطا ك   ي وو نوجهك ا ك سعف  لدع ىوك  لدتككنوإ دلجه إ سكت وا أبل هدك  أ  بتكددإ لدف
أك ددف  ددب  لد فتب ددإ ب  ددفلي لد  ددإ بكدج كددعه ل لدجددع  سضدد  ل لإددكم pseudo-dyscalculia لدولم ددإ

 لد اعاك 
 ددب لدفسكىلكددوك  لدفسكددلكدلعدوك تتبكنجددكي تدد  لإلددفلي  اددمً  لين Perry, 2004)  يددفر 

تضعي لد  ي نتبكا   ا لد فل ة لدت  تتكدبا تد  ظهدعا بعد  لإلدفلي   لطةبكرك تكدفسكىلكوك
ل ددد فلبك   ت ىبدددك  لد عدددفة  لد ىدددا  لإةدددهك   لدددف  للإتظدددك   دددفتك   لدعدددفق  لد كدددوعدعةوإ   دددي 

لدددفلي لإ كدددوإ  ت  ىدددإ تددد   شدددف تددد  لدعضدددم  دفاةدددإ لدتبدددىاك  تددد  بعددد  لطلودددكي تلدددعي لط
ةفلإ اب لد عي تضدكش أر  ع دك   تو دإ   ت دفلي  لد عى   لدعببوإ لدولمفة  لف  ة ك  تعىو ك  

 لدتفاووك  
لدفسكدلكدلعدوك  دف تظهدف  بدتعتإ بك د فلر لدج ددك   أي(Zerafa, 2011,p.24)  يد اف
ببدععتك  تد  لدتد تا لدتفاد  دىودف  دا  إ  أ   بدتعتhyperactivity disorderلدتفاد  لدولمدف

طا دددددك  لد بدددددكنوب أي ل(Chinn, 2004)ك  يدددددفر  eye-hand coordinationلدعدددددوب
كدفسكدددلكدلعدوك سعدددكلإعي  دددب صدددععتك  تددد  لدددد لكفة  بدددوفة لد دددفى  لدددد لكفة اعيىدددإ لد دددفى  لدددد لكفة ب

 لدببفيإك 
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أي دىفسكددلكدلعدوك  ض علددإ  ددب لإلددفلي تت  ددي تدد   ن (Wilson,2008,pp.6-12 يعت ددف 
 فر  أ أ تددد اف ةدددف   لدضددد  ل ىودددك  لدض دددا   أ    countingتددد تف لإةدددتضكبك  لد تعى دددإ بكدعدددف 

ك   دب  dyslexia صععتإ ت  لد ككمي لدفيك وإ لدى ظوإ تكصإ يذل اكلإد   بدتعتإ بكدفسكىلكدوك
لطلددفلي لدضعهفيددإ دىفسكددلكدلعدوك  صددععتإ لدتعك ددي  ددا لطا ددك  ب و تهددك ب ددك س  ددف لد ددفب ل لكددكي 

ل ىودك  لد دفع  بكد و إ لدعفبسإك ه ل بك  كتإ يدم  ض علإ  ب لطلفلي لطتدفى   دي صدععتإ 
 ل لككي بكد ىع  تلعيب لتضكش   صععتإ لدعف بكطصكبا   صععتإ لةتجتكة لإلفلب  ب  لعلإكتهك  

بعضك  ب لد م   د  ر صععتك  لد فل ة  (Adler, 2001,p.14)ةىب  لإتع لدتككرك  يضوف  
  6لدفةد    دي لف  لد فاة لىم لدت ووو نوب لطا ك  لد فيبإ  ب بعضدهك تد    لد ه  لدتككن    جهك: 

ندفإ  دب  (917) ألإهدك هدك لىدمؤ س ف  (917)   يبالا لد ككتك  ندوب لطا دك  ادف  لف  لد فاة لىم   9
أ  لدتد  تتتدعر  1004  دي  ا د   لدفا أك دف ,  صععتإ  فل ة لطا دك  لدتد  تتتدعر لىدم (17 9)

 21ألإه  ىمس فأش ل 12,  صععتإ  فل ة لدف   ت  لإتضكش لدبتو  تكدف     7069لىم لدب ف   ي 
-ك ه ل بك  كتإ يدم  بعا لكإ  لدفسكلكدلعدوك ت  ته  ل شكال  لدفيك وإ   ي يشكاة لد فع ) 

 اوددف سكددت ف هك   لددف  لد ددفاة لىددم لدتعك ددي  ددا لد  ددكهو  اددكط تلي  لدددو ب  لإتضكهددك   من  تدد 
  لطك ف  لط ي    هع  لدل ك 

د  ددي ف لدكددىعاوإ لدت  وبددوإ  ض علددإ  ددب لد ددعلهف  لد ظددكه ن (Bird,2009,p.2 يتددفب 
لدفسكددلكدلعدوك تت  ددي تدد  لددف  تهدد  لطا ددك     ددعف لد ج ددع لدفيك دد     بددعا لددد لكفة  بدددوفة 
 اعيىددإ لد ددفى   صددععتإ لدعددف لدعلكدد  دفا ددك     ددعف لددد لكفة لدتكددوإ لدببددفيإ   لدددبلا  تدد  

 صدععتإ   إ لدف  ودإلدتعك ي  ا لد عل ف لدتككنوإ   صععتإ يك ك  لدتكىكي   لدف  يبالا لطلإظ د 
 صدددععتإ تتفندددف   لدتعك دددي  دددا لدج دددعب بلكتدددإ باةكتهدددك   صدددععتإ لدتعدددف  لىدددم لدع ددد  أ   فل تددده

أي  دب لد  دلم  لدتد  (Adler ,2001,pp.17-20) يع د   لد عللوف ت  أ عا لوكتده لدوع ودإك 
للآتددفيب  يتبددكا تدد  لوددكته  لدوع وددإ: لددف  لد ددفاة لىددم  عفتددإ لدع دد  أ  تعلةدده ذ ر لدفسكددلكدلعدوك

بدده   لددف  لد ددفاة لىددم تجظددو  لدع دد   أبل  لدعلةبددك  لد فاةددوإ  لد دد لكفة    بددعا لددد لكفة لدعك ىددإ 
تكصدإ تد  لدتعك دي  دا للآتدفيب    judgmentsلطللك   ته  لدىغإ  لدتعك ي  ا لدج عب    صفلا

أل دك  ببددعاة  تتكدوددإ ت ددف  3ه أ  لت ددع تودده  دا للآتددفيب تىددع اىبجدك  جدده تج ودد   لدجكدوكي د ددك  ددف  كدد 
نددلبر ألددفه   يجكددم ت ك ددك لطتددفى   صددععتإ تعك ددي لدعلدددفنب  ددا لنددجه   ددب ذ ر لدفسكددلكدلعدوك 

 دى  لكفةك   جودوك تكصإ ة به
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 لإكدبإ ن اوف د  ي ب علص ك  لد  ي لدعكبر ت   فالتده (Finnane,2008,p.195 ت كف
ألإدده سعددكلإ   ددب صددععتإ  ىتعظددإ لددب لد  ددي لدعددكبر تدد  لدتعك ددي  ددا لطا ددك  أ  تج ودد   ه يإمدد ذاك

يدددم countingبعدد  لدع ىوددك  لدتكددكنوإ لدبكددو إ  ددب تددم  صددععتإ لإلإت ددك   ددب ل ىوددإ لدعددف 
 للإتهددك  بكةددتفةك  ت ددعل  لددي  verbal thinking strategiesلةدتفلتوضوك  لدت لوددف لدى ظدد  

لةدتفلتوضوإ دىض دا  د م   تدذذل أتتدكا  لدتككنوإ لدت  تعت ف لىم  ك دفسه  ب بلتعوإ دتىهدكلد  لىإ 
 دىغكدبوإ  جه ك  سعت ف لىم  فاته ت  لي لد ك دإ  هع  كإ نتعتف لإةتفلتوضوإتذي لتتوكاش ده ش 

أي لطا ددك  لددد نب سعددكلإعي  ددب صددععتإ لدعددف  بددي لد فاةددإ   (Chinn,2004,p.3)  يت ددع
ي  كدددت بم  دددب لدتعك دددي  دددا لدتكدددكر تددد   للدددفة أ  لك دددف  دددب لد هدددكال   لد  دددكهو  ةدددع  سعدددكلإع 
ا هددددكاة لددددي لد  ددددلىإ  ل   هدددددكاة لدتعلصددددي  ددددا لطتلددددكا لدتكددددكنوإ  ل  لإةدددددتجتكة  لد تبددددىإ بدددده
ت بوع لدتككر ت    تىف ةعللإا لدتوكة لد  تى إ  أ  لدتعف  لىدم لطةدبكر لدتد   لدفيك    أ 

 هددددكال  ت لوددددف لىدددد       هددددكال  لةددددت فل  لدتكةددددعر  أ estimationنف لدت ددددف أب  دىجتددددكمو  أ 
 لدضبف  لدهجفةإ  أتوفل لإلت كإ   لإلبك ك 

ت كددددددددإ لعل ددددددددي  (Boruah&Saikia,2014,p.232;Mundia,2012,p.347) لددددددددفب
لإتضدكش لدكدىب  ددفى لد دمر  دب تدم   د بدهك تد  math phobia ك عدإ لب تعتوك لدتكدكر 

ددفنه   دب  عت ددفل  شدكمعإ لدع  لدتكدكر  أةددكدوا لدتدفايد هودف لد جكةدبإ دىفيك ددوك    دك تلدعي 
أةدددكدوا لدت ودددو  لد كا دددإ   بدددعا  دددفال  بعددد  لد دددمر ددددتعى  لدتكدددكر   أتودددفل  بدددعا لد دددعلاب 

 لد كدوإ لدمت إ دت عيف أبل  لد عى وب  أةكدوا تفايكه  د كبة لدتككرك 
تددددكد مر  ب لدفسكددددلكدلعدوك  تعتوددددك لدتكددددكر  أي ت ددددإ لاتبددددك  نددددو(Slavin,2003) ي ددددوف 

بك  دددكتإ دبدددععتإ لإ ددي لد عىع دددك   دددب   هدددع   لد ى ددوب سعدددكلإعي  دددب صددععتإ تددد  تعىددد  لدتكددكر  
 طتف    ب ت  صععتإ لطبل  ت  لتتبكال  لدتككرك   لككن 

لدفسكلكدلعدوك تفتبلا بعدفب  دب لدععل دي   دي لإ دلا  أي(Bursal&Paznokas,2006)  يفى 
 mathematicsإتضدددكش لدكدددىب  لإكلودددإ لدتكددكر   تضجدددا لدتعك دددي  دددا لدتكدددكر لد  بددوإ   ل

avoidance لد ى وإ لدضعو إ ت  لدتكدكر   ت دفلي لد  دإ بدكدج د بك  دكتإ دى بدفل  لد فاةدوإ   
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 دب تد تف لدفسكدلكدلعدوك بلدي  دب لك دي لدبو دإ  (Zerafa,2011,p.23)لدكىبوإك بك  كتإ د ك ذافش
   لإكبإ ت توفهك هوف  تفبةك  لك ي لدعالتإ  أي اكلإ

 لدفةدددلكدلعدووب أه ودددإ ت  دددو  لكددددإ لد ىدددع ددددفى ن (Zerafa, 2011,pp.17-18 ي تدددفع 
تدكد ىع س دف لدد لكفة لدعك ىدإ تد    طبلإ  باةإ   لجإ لتم نت لجعل  ب أبل  بع  لد هك  لدتككنوإ

دتكدددكنوإ   هددد ل  دددك أكدددفش ل بذت دددك  لدع ىودددك  لدع ىودددإ لد فتب دددإ بكد هدددك  للد ددد  ددددفنه   إ سكددد   أندددفو 
(Henderson,Came&Brough, 2003)  ب أي تفلإ  تتبوي بعد  لد دمر تد  لدتكدكر 

 هع بكبا لدضغلا لدج ك  لد فنف لد ر نتعف عي ده  ب بلتىه ك  

لدد ر تكددفش mathanxietyلكدلعدوك   ىدع لدتكددكر كدد   دب لد بد ىتك  لدتدد  لاتب د  بكدفس
(Ashcraf,2002)  لدد ر سعودع لطبل  تد  لدتكدكرك  تلادف  تف  لد دع لىم ألإده ل لكدكي بدكدتع

(Tenant &Tennant ,2010,p.46)  أي هكدبوددإ  ددب سعددكلإ   ددب لدفسكددلكدلعدوك دددفنه  تددكاي
 ةكنع  ب لد  ي ت  لدتككر ك  

اكلإدد   أ    تك دددإ د وددكي  ىددع لدتكددكر ن أي(Boruah&Saikia,2014,p.232 يدد اف 
 دك  لدفب  دب لدبدكل وب     ج  ذدو لدتكاي  1972لك   Richardson &Suinnلىم نف اي  ب 

 نت عيف أب ل  لد وكي د ىع لدتككرك 
أي لد ىددددددع  ددددددب لدتكددددددكر نددددددت  تعى دددددده ن (Hasbee,Sam,Nur&Tan,2009,p.2 يعت ددددددف 

أ أي سلدعي لد عى دوب    لكتككبه ت  لد  عدإ  ب لإتفيب اكتضكهك  لدعلدفنب لدكىبوإ لإتدع لدتكدكر
 ك لدكبا ت  ذدو

نأي بعدددددد  لدبتددددددعم لدكددددددكب إ (Devine,Fawcett,Dénes &Dowker,2012,p.5 أ  ددددد  
 testا دددفلب  د  هدددع   ىدددع لإتتبدددكا  math anxietyلةدددت ف    بددد ى   ىدددع لدتكدددكر 

anxiety  ذدددو  ددب تددم  لدجتددكمو لإاتبكاوددإ دىعم ددإ نوجه ددك  لدتدد  اكلإدد   تعةدد إ   سضكنوددإ تدد 
 ك  5ك0-3ك0لف ب 

 ىددددع لدتكددددكر بتكدددددإ  ددددب ل لك ددددإ  ن (Hasbee,Sam,Nur,&Tan,2009,p.1 يبددددف 
 لد مر ت  ت كلىه   ا  هكال  لدتككرك  دفى كبلتىوً  كت  ي صفللو 
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 ألإدده صددعاة د عتوددك لدتكددكر  ألإه ددك لىددم  ىددع لدتكددكر (Mundia,2012,p.349) يعددف  
سعبددفلي لددب لددكإ  لإ دد فلر هوددف لد بددفاة لددع  لدتكددكر  لد ددع   جهددكك  تتبددف هدد ش لدتكدددإ 

 دك دد  ندت  لمةهدك نجضدكع  دب تدم  لإاشدكب لدج كد   persistent  ت صدىإ severeإ ب لإهك لجو د 
أ  بكدتدددفتي لدتفتدددعر لد ت  دددي تددد  ت دددفس  لدبدددفل و لدعمةودددإ لد جكةدددبإ   لدتدددفلو  ل سضدددكن  دى كددددا  

   ك individualized learning plans لكب تج و  ت لا لدتعى  لد فبسإ 
أي  ىع لدتككر هدع لكددإ ن (Devine,Fawcett,Dénes, Dowker, 2012,p.4 ي ع  

 دددب لدددف  لدفللدددإ  لإةدددت فلا لد فتب دددإ بددد بل  لد هدددك  لدتكدددكنوإ لدددد ر س لدددب لإةدددتفإ  لىوهدددك  دددب 
  تم   ض علإ  ب لطلفلي تت  ي ت  ل لككي بكطةف د لفة لد  ي   افلهودإ لد دكبة لدتكدكنوإ

ر   لىإ ابوفة دغكدبودإ لدب دف ب دك  دف سضعىده  لدتعتف  لد ىع  ل لبك    د دو س  ي لد ىع  ب لدتكك
ألدددف  تدددفبل  لدتعىدددو  لدضك عودددإ لد كدددت بىوإ بك  دددكتإ د دددك سكدددببه  دددب تيدددكبة تددد  ل لكدددكي لدعدددك  

 ك  (Truttschel, 2002)بكدتعتف  لدضغلا لدعبب  

أي لفبل ابوفل  ب لد مر تد  اكتدإ  فللدي ن  (Boruah&Saikia, 2014,p.232 ي اف 
لد دع    ىدع لدتكدكر  أي لإكدبإ ابودفة  دب هدلإ  لد دمر تعدكلإ   دب صدععتإ   ب لإ تعىو ه  سعك

لد هددددد  أ  لكتكدددددكر  هدددددكال  لدتكدددددكر لطةكةدددددوإ ب دددددك نعددددددف ددددددفنه  ل لكدددددكي ب عتودددددك لدتكدددددكر ك 
نأي لد دددمر لدددد نب سعدددكلإعي  دددب لات دددك   ىدددع لدتكدددكر نتضجبدددعي بلدددي (Ashcraft ,2002 يدددفى 

لدتكدددكن   لضدددك ل   دددك نعددددف ددددفنه   دددك سعدددف  بكةددد لد دددفق لإشدددتفلا تددد  أسددده ل ىودددك  لكدددكنوإ ب
mathematics avoidance  لودددددل أ  ددددد  لدبدددددكل عي(Devine,Fawcett,Dénes 

&Dowker,2012,p.5)   أي  ىدع لدتكدكر نج د  تد   فللدي ل فيدإ  تعىو ودإ  بلدفة تد  س تد  تد
لدتد توفل  لدكدىبوإ لدتولنف لدتفايض  دوبب  ةد إ  دب ةد ك  لد دفبك ا دك أي  ىدع لدتكدكر دده بعد  

تكد فب  ب ذ ر لد ىع لد فت ا ت  لدتكدكر دده لتضدكش ةدىب  لإتدع ادي  دك ندفتبلا نهد ل لدتكدكر ةدعل  
بضددددعف لد  ددددإ بددددكدج د تدددد   ضددددك  لدتكددددكر لوددددل نتبددددف هددددلإ  لطتددددفلب  تدددد  تعىو دددده أ  لوكتدددده

كر  لدتعك ددددي  ددددا لدع ىوددددك  لدتكددددكنوإ   ددددك سضعىهدددد  إ س وىددددعي إتتوددددكا   ددددفال   تعى ددددإ بكدتكدددد 
 &Yenilmez,Girginer&Uzun,2007; Israel) أسضدك كت بم   ي ىي  ب تف  تعظو ه  

Olubunmi,2014,p.319) 
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هودددف لإدددكةتوب تدددكطتفلب ذ ى لدفسكدددلكدلعدوك   ت دددإ لاتبدددك  ندددوب لدفسكدددلكدلعدوك  ت دددفنف لدددد ل   
 ك لةت كلودددددددددك بكدددددددددبا   دددددددددلمته  تددددددددد  لدتلودددددددددف  دددددددددا لإتدددددددددفيب   دددددددددعف ت دددددددددفنفه  ددددددددددد  لته 

(Patil,Sarswathi&Padakannaya ,2009) 

لإدده ذدددو لدتلدد  لددد ر أself-esteem ب  هددع  ت ددفنف لددد ل (Deepu,2010,p.9) ي بددف  
 self-concept هع لدضكلإا لدت وو د  د  هدع  لدد ل   self-worthد لته  سبفاش لد فب لىم  و ته

ي يدكدىعا ك ذدو لد تغوف لدعلةا لدعدفي  لدد ر س تدف دو د ي لد لدعي لد عفتد  بك  دكتإ دى لدعي ل
س لجهدددك أي body-image لدضكدد صددعاة  أ  self-confidence بدد ىتك    ددي لد  ددإ بدددكدج د 

تلددعي أبعددكبل أةكةددوإ أتددفى تدد    هددع  ت ددفنف لددد ل ك  يعتبددف ت ددفنف لددد ل   بدد ىتك شددكمعك تدد  
دو ددددد ي تددددد  ةددددد  اش ةعللإدددددا ا ودددددفة تددددد  لىددددد  لددددددج د   دددددي لد  بدددددوإ  ل تدددددف ضدددددك  لىددددد  لددددددج د 

personality لدكددىعا behavior    لد عددكا   ل بالكددكcognition لدضعللإددا لدعمةوددإ  ا ددك   
توفت ددا اى ددك إ ددم لد ددفب بل ددك يسضكنوددك  تددفلو ك  ددب للآتددفيب  لددد ل  بكدبو ددإ لد تو ددإ  نتدد تف ت ددفنف 

 تعتبددددف  بكد  دددديك   هددددع س ددددعر بكدجضددددكع  يضددددعف  يددددج    اى ددددك تلب لدج ددددف  ل لكددددكي بكد  ددددي  
 لد بددفل   لد فاةددإ ألددف  بددكبا ت ددفنف لددد ل  ل سضكنوددإ تدد   فلىددإ لد  عدددإ  ا ددك تعتبددف لد جكتكددإ

أ  دددت   ةتدددإ  دددب  تدددفبل  ت دددفنف لدددد ل  تددد   فلىدددإ لد  عددددإ  لد فله دددإ لودددللإةت كلودددإ لدجك
 لدفالةك  أي ذ ر صععتك  لدتعى  لإتوضإ د بعا ت فنفه  د  لته  سعكلإعي  ب لإب  للآتفيب ده ك 

لطا ددددك   لد ددددفله وب سلعلإددددعي صددددعاة يسضكنوددددإ لددددع   أي(Deepu,2010,pp.8-10) يددددفى 
 أي ت ددفنف لددد ل  هددع لددد ر س ىددع صددعاة لد ددفب لددب  ذ لتهدد   ددب تددم  لدجضكلددك  لدتدد  ست  علإهددكك 

أكبددف  جدده دددفى risk factorذلتده  تددكطتفلب لد ددفت عوب تدد  ت ددفنفه  دد  لته  دددفنه   عك ددي   ددكافة 
ذ ر ت ددددفنف لددددد ل  لد دددددج    لوددددل نتبددددد عي بكإلإكددددتكنوإ  لإلإهول وددددإ  ت دددددفلي لد  ددددإ بدددددكدج د  

  ل لككي بكإكت كرك  
أي لد ددددمر ذ ر صددددععتك  لدددددتعى  لد جبددددعذنب  ددددب (Agaliotis&Kalyva,2006) يددددفى 

لد تو وب نه   لد نب سعكلإعي  ب  بعا ت  ت دفنفه  دد  لته    دف نجدفتععي تد  ةدىعاوكته  اضكلإدا 
 تععيض  دىفتع  ت  ت كلي  ا للآتفيبك  
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ن أي تكلىوددددإ لددددد ل  لدتفايكددددوإ دى عى ددددوب لدتدددد  ت ددددوف د ددددفى (Deepu,2010,p.8 يعت ددددف 
لد عىد  ب فالتده تدد  لدجضدكع  هجودك  ت ددفس  تف دإ تعىو ودإ  ت ودوة هدد  ألدف لطةدبكر لدفموكددإ يلكدكي 

  ي لد عى دددوب  دددب ذ ر تكلىودددإ لدتدددفايد لد فت عدددإ س لدددجه    ال  لات دددك  لدتتبدددوي لجدددف امنهددد   
ت ددددددددعيف لةددددددددتفلتوضوك  تفايكددددددددوإ  جكةددددددددبإ د منهدددددددد   ددددددددب ذ ر صددددددددععتك  لدتعى كك ددددددددك أ  دددددددد  

Agaliotis& Kalyva,2006) أي لد عى ددددوب ذ ر تكلىوددددإ لدتددددفايد لد تعةدددد إ  لد فت عددددإ  ن
 س  ىعي  تفاك  تكل ك ةوفل  ال  نجك  لد  إ دفى ذ ر صععتك  لدتعى   اتا ت فنفه  د  لته ك 

 :الدراسةمشكلة 

لدتدد     ألددف ل دد فلبك  لدددتعى  لدتكددكنوإ   ن أي لدفسكددلكدلعدوك (Guillemot, 2014,p.1  شددكا  أ 
هك  مد لدتككن  توهك أ ي  دب لد تع دا دىع دف لدو جد  دى دفب    كدتعلش لدبد    أسضدك دجكدبإ ذاك سلعي لطبل  

ي لدددبع   ي  د ددف أ  دد  لدبددكل عي ب بدددإ  عيددإ صددتإ هدد ل لدجددع   ددب صددععتك  لدددتعى  لدتكددكنوإ لتددم  
ألددف أهدد  لد  ددلم  لدتفتعيددإ تدد   ضددك  تعىدد   تت  ددي تدد  اعلإهددك   ددجه  أ  دد  أي   ددلىإ لدفسكددلكدلعدوك  

 ددددب ة ىددددإ لدكددددلكي سعددددكلإعي  ددددب    % 6-3رك  د ددددف أ  ددددت  لإتددددكمو لدبتددددعم لددددع  لدعددددكد  أي  لدتكددددك 
 ك   لم  ةعهفيإ ت  تعى  لدتككر  ت ك سعوع  علصىإ أ عا لوكته  لدعكبسإ 

لإكدبإ لطا دك  لدد نب تد    دب تدم  لدفالةدك  لدكدكب إ أي (Geary et al, 2009)  ةدف  
 mathematical learning disorderت  وبده  ألإهدد  سعددكلإعي  ددب ل د فلر تعىدد  لدتكددكر 

   للتبددف هد ش لدجكددبإ لفةددإ دعدف  يةددفل  لدل ددف لد بلدف لددب هدد ل لإ دد فلر %10-5تدفل ع نددوب 
لإظفل دفه وإ لدلبودفة د فللدي لد  عددإ تد  نجدك   لإ دع لد دفال  لد كصدإ بكدتكدكر لتدم ندت  يلإتكةهدك 

 ت  أل كا  ت ف إ ت  صعاة ل ىوك  لككنوإ لإكةتإك 

ي لد عى وب دهد  ب ا ابودف تد  ت د   ىدع لدفيك دوك  ددفر أ (Woodard,2004) ي اف 
امنه   لىوه  لد فل ة لد تولنفة تد  أةدبكر  ىدع لدتكدكر  أي سضجبدعل بكطةدكدوا ل سضكنودإ امنهد  

  ب لف  لدعصع  ده ل لد كتعر لد فت ا  جهك 

فة أي ا وددددفل  دددب لدبتددددعم لدتددد  أةفيدددد  ب  دددككب ا ودددد (Finnane,2008,p.195) تع ددد   
 ب أا ك  لد فاةإ لإنتفلموإ سعدكلإعي  دب   دلم  ةعهفيدإ  %8-6أي لعلد   يدم بكدعكد  أشكا 

تددد   دددكبة لدتكدددكر لودددل أندددفر هدددلإ  لطا دددك  صدددععتإ بكدغدددإ تددد  تعىددد  لد هدددكال  لطةكةدددوإ تددد  
تددد   تىدددو لدتددد  ت ودددو نع دددعع لد كددددا لدعدددكبر لدددب لإظودددفش  دددب ذ ر صدددععتك  لددددتعى   لدتكدددكر
 لدفسكلكدلعدوكنك ) لدتككر
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تدد   ةدددعب بعدد  لد دددمر  إلدتكدوددد  لدفالةددإ  تددتى     دددلىإ لدفالةددإ لدتكدودددإ  ددب للت دددكب 
تد  تعىد  لد هدكال  لطةكةدوإ  بلتي لد بع  لدفالةوإ لدعكبسإ ب فنجإ لإضفلي  ف سعكلإعي  دب صدععتإ

اكتددإ تدد  لدتكددكر   ددك سبددكلبهك  ددب  ىددع  تعتوددك تدد  تعىدد  لدتكددكر  لدتعك ددي  ددا لطا ددك    ةددفل  
 دددف سعدددكلإعي  دددب لضدددوه  تددد  تت ودددع  كدددتعى  دددب ل لإضدددكت  تهدددلإ  لد دددمر لدع ىودددك  لدتكدددكنوإ  

لدتكددكن  نتجكةددا  ددا اددعلإه  أذاوددك  أ  نتجكةددا  ددا  ددك ست  دده أ ددفللإه   ددب ذ ر ذاددكمه   ل ددفه  
لدو جدد     ددعه  لدبدد  ك تكدتكددكر بكدجكددبإ دهدددلإ  لد ددمر  بددفا تددع    ىددع  ت ددفلي دى  دددإ 

 عف ت فنفه  د  لته ك ب ك سض بكدج د
 :للآتوإل ةكبإ لب لدتككؤإ   إلدتكدو لدفالةإتك   ت  

  ك  فى شوع  لدفسكلكدلعدوك نوب امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفلي؟ -1
  ك  فى شوع  تعتوك لدتككر نوب امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفلي؟ -2
 ادي  دب تعتودك لدتكدكر  ت دفنف لدد ل  لدتكدكن   هي تعةدف لم دإ لاتبكاودإ ندوب لدفسكدلكدلعدوك -3

 لد تعة إ ب فنجإ لإضفلي؟ امر لد فلىإ دفى

ددفى ادمر هي تكه  اي  ب تعتوك لدتككر  ت فنف لد ل  لدتككن  ت  لدتجبدل بكدفسكدلكدلعدوك  -4
 لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك 

 ة:ــدراســداف الــهأ

 لد : إهف  لدفالةإ لدتكدوت
 شوع  لدفسكلكدلعدوك نوب امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك   لدتعف  لىم  فى -1

 لدتعف  لىم  فى شوع  تعتوك لدتككر نوب امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك  -2

لدتعدددف  لىدددم لدعم دددإ ندددوب لدفسكدددلكدلعدوك  تعتودددك لدتكدددكر ددددفى ادددمر لد فلىدددإ لد تعةدددد إ  -3
 ب فنجإ لإضفليك 

لدتعددددف  لىدددددم لدعم دددددإ ندددددوب لدفسكدددددلكدلعدوك  ت ددددفنف لدددددد ل  لدتكدددددكن  ددددددفى ادددددمر لد فلىدددددإ  -4
 لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك 

 ددددفى  كددددكه إ اددددي  ددددب تعتوددددك لدتكددددكر  ت ددددفنف لددددد ل  لدتكددددكن  تدددد  لدتجبددددل  لدتعددددف  لىددددم -5
 بكدفسكلكدلعدوك دفى امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك 
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 ة:ــدراســة الـــأهمي

تل ب لطه وإ لدجظفيإ دىبتل لدتكد  ت  ألإه نتجك   بكدفالةإ  فى  ككه إ اي  دب تعتودك  -1
لدتككر  ت فنف لد ل  لدتككن  تد  لدتجبدل بكدفسكدلكدلعدوك ددفى ادمر لد فلىدإ لد تعةد إ 

   نجضفلي  هع ت   ع  لى  لدبكل وب د  نت  بالةته  ب  بي بكدبو إ لدكععبسإك 
تدددددل لدتدددددكد  تددددد  لدتعدددددف  لىدددددم  دددددفى شدددددوع  ادددددي  دددددب تل دددددب لطه ودددددإ لدت بو ودددددإ دىب -2

لدفسكددددلكدلعدوك  تعتوددددك لدتكددددكر نددددوب اددددمر لد فلىددددإ لد تعةدددد إ ب فنجددددإ لإضددددفلي    ددددا 
 لدتعصوك  لدمت إ دهكك 

 ات:ــــــالمصطلح دـــديـــتح

 : Dyscalculiaالديسكالكوليا  -1

ت ددفلي ل لكددكي  ىىفسكددلكدلعدوك ب لإهددكن د(Bird,2009,p.2تعفيدد  إ تبجدد  لدفالةددإ لدتكدودد ت 
لطا دك  لدعفبسدإ   لإتت دكا أسضدك دى ددفاة  أبكدلا بكطا دك   اكتت دكا لد دفاة لىدم لد هد  أ  لدتعدف  لىدم

ببعاة  ج  وه دتي   دلىإ لكدكنوإ  عوجدإك  يعدف  يةفلمودك بكدفاةدإ لدتد  ستبدي  لىم لإةتفإ 
ب لدتددكدووب لددد ر نتعددف  و  دلعدوك يلددفلب لدبددكل   لىوهددك أتددفلب لدعوجددإ  ددب تددم  ت بوددع   وددكي لدفسكددلك

لىدددم لدبدددععتإ تددد  لدتعك دددي  دددا لطا دددك  ببددد إ لك دددإ  أبل  بعددد  لدع ىودددك  لدتكدددكنوإ لدبكدددو إ 
بب إ تكصإ اتل ىإ ةمةي لطا دك   لدتعدف  لىدم  علدعي لطا دك   لدتعبودف لجهدك د ظودك بضكلإدا 

 شلك  ت  صعاة ا وإ  د ظوإك  لدتعف  لىم لدو ب  لط

 :Math Phobia ابــــالحس اـــوبيـــف -2

ل لكدكي بدكد ع   لدتدعتف  لد ىدع  دب لدتعك دي  دا ادي  دك  إس بف نهك ت  لدفالةدإ لدتكدود 
نتعىع بكطا ك  بب إ لك دإ  ت دكبة لدتكدكر ببد إ تكصدإك  تعدف  يةفلمودك بكدفاةدإ لدتد  ستبدي 

 لدبكل وب لدتكدووبك لىوهك أتفلب لدعوجإ  ب تم  ت بوع   وكي تعتوك لدتككر يلفلب 

 :Mathematical Self-Esteemتقدير الذات الحسابي  -3

 ي بف به  ك تلعي دفى لد فب لب لإ كه  ب للت كب لإتع لدتعك ي  دا لطا دك  ببد إ لك دإ  
  كبة لدتككر بب إ تكصإك  يعف  يةفلمودك بكدفاةدإ لدتد  ستبدي لىوهدك أتدفلب لدعوجدإ  دب تدم  

 تككن  يلفلب لدبكل وب لدتكدووبك  ت بوع   وكي ت فنف لد ل  لد
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 ة:ـــابقــات الســـدراســــال

 دراسات تناولت الديسكالكوليا وقلق الحساب: -1

لوجدإ تضفيبودإ  دب لدفةدلكدلعدووب بالةدإ  لدد   (Rubinsten&Tannock,2010)هدف  
اكدددانك  ةددفلأي هجددكا لاتبددك   بكشددف نددوب لطبل   11ن   كالإددإ بكد ض علددإ لدضددكب إ ) كاكدبدد  12) 

لدتكدددكر لدددب لد ض علدددإ  ي لات كلدددك  ىتعظدددك تددد   ىدددعع لدفةدددلكدلعدو لدتكدددكر لودددل أندددفى   ىدددع
لدضددكب إ   ددك ةعىهدد  سكددتجتضعي أي  كددتعى  ى كدتكددكر س لجدده تدد  لدت و ددإ أي س ددي  ددفالته  تدد  

م   ي اكلإددد  بكدددو إ أ  ةدددهىإ لإظدددفل د دددك ندددلتف بددده لد ىدددع  دددب ت دددفلي أبل  لدع ىودددك  لدتكدددكنوإ لتددد 
 ك لدتفاوو لد  ىعر ده ش لدع ىوك 

 لدتكدكر  ىدع أي ),Dowker,2012)& Fawcett,Dénes Devine  أ  دت  بالةدإ
لدبتدعم تد  هد ل لد ضدك  أي  ىدع لدتكدكر  أشدكا  لول لد فلاي امر  ب دعفب   ووة ة إ هع

أك ددف  جدده تدد  لددد اعا لجددف تج ودد  بعدد  لد هددك  لدتكددكنوإ   ي اكلإدد  لدبددعاة ندلتف تدد  أبل  لدبجددك  
لدعك ددإ دتدد توف  ىددع لدتكددكر لىددم اددي  ددب لددد اعا  ل لإددكم هوددف  لاددفةك   ددف هددفت  لدفالةددإ يدددم 

تددد   لةتوضدددكع هددد ش لد دددف ق ندددوب لدضجكدددوب تددد   ىدددع لدتكدددكر لجدددف تمشددد  تددد توف  ىدددع لإتتبدددكا
 دب ادمر لد فلىدإ  433  لدفالةدإ لىدم لوجدإ  عل هدك ك  للت دفmath test anxietyلدتكدكر 

لد كلإعيدددإ لدبفي كلإودددإ بعدددف ت بودددع لتتبدددكايب ألددددفه ك د ىدددع لدتكدددكر  لطتدددف د ىدددع لإتتبدددكا لوددددل 
أ  ت  لدجتكمو ألإه إ تعةف تف ق ةعهفيإ ندوب لدد اعا  ل لإدكم   ي اكلإد  باةدك  ل لإدكم توه دك 

 أكبف  ب لإظوفتهك دفى لد اعاك 
يدددم لدتعددف  لىددم شدددوع   (Jovanovic et al.,2013)لدتدد   ددك  نهددك  هددفت  لدفالةددإ 

يإأي  %6-3لدفسكلكدلعدوك نوب أا ك  لد فلاي ت  صدفتوك  لدتد  اكلإد   دب لد تع دا أإ تويدف لدب 
-9 ب امر لدبف لد كددل تفل لد  أل دكاه  ندوب  1424لدجتكمو لدت  لةت كهك  ب لوجإ  عل هك 

 هد  أكبدف بل ودف   دك ادكي  تع عدك  ا دك  %9ك9دلعدوك نجكدبإ يدم شوع  لدفسكلك أشكا  ةجعل  10
 أشكا  لدجتكمو أسضك أي لدجكبإ ت تف  بعك ي لدضجد  لدتتبويك  

لدتدد  لك ددد  لدتعددف  لىددم  (NourZadeh& Mizaeeyam,2014)  تدد  بالةددإ 
لدععل ددي لدتدد  تكددبا لد ىددع  ددب  ددكبة لدتكددكر دددفى اددمر لدضك عددإ  تضدد جإ لعل ددي   ددي تدد توف 

فنب  لط فلي  لد عى وبك ا ك لك دد  لدفالةدإ لدتعدف  لىدم أر لدبد ع  نبدفأ ل لكدكي ب ىدع لدعلد
 دب ادمر يلدفى  73لدتككر   ك ه  لإةتفلتوضوك  لدت  لتبع  ت  لدتعك ي  عه دعوجدإ  عل هدك 
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لدضك عددك  لدتلع وددإ  تدد   وددكي  ىددع لدتكددكر بكةددت فل  لدبددعاة لد  تبددفة دى ىددع لوددل أ  ددت  
لم ددإ لاتبكاوددإ يسضكنوددإ نددوب لةددتفلتوضوك  لدتعك ددي  ددا  ىددع لدتكددكر لد كم ددإ لىددم لدجتددكمو  ةددعب 

لد جكتكددإ لد فت عددإ  لإلكددكي ب ىدددع لدتكددكرك ا ددك أشددكا  لدفالةدددإ يد ذات ددك   ىددع لدتكددكر ددددفى 
 لوجإ لدفالةإ  لاتبكاه نبع  لطتلكا لد ضت عوإ لد فتب إ بكدتككرك 

 صعوبات التعلم والديسكالكوليا:دراسات تناولت تقدير الذات لدى ذوي  -2

أي   هددع  لددد ل  دددفى ذ ر صددععتك  لدددتعى  نددفتبلا يسضكنوددك (Hayman,2000)  لتتددفي
-9ا م تفل ل  أل كاه    87لد ل  لطككبس   دفنه   ت فنفه  دى ل ك  لةت ف   لدفالةإ    ب  هع 

  كنود دلي  ب ت فنف لد ل     هع  لد ل   لب ب ذ ر صععتك  لدتعى   ك عل بك ةكبإ  إةج  11
 لإككبس وإك  أ  ت  لدجتكمو لي يبالا ذ ر صععتك  لدتعى  بتكدته  لدفلهجإ  ب ل لكلإكته  لدع ىودإ

  ف سلعي ده ت توف لىم   هع  لد ل  لطككبس    ت فنف لد ل  دفنه ك 
نفالةإ لدب لدعم دإ ندوب لدفسكىلكدوك ددفى ادمر لد دفلاي  ت دفنف  (Singer ,2005)  ك  

ةددجإ نجكددبإ ذاددك  لددع  لد تعةددلا أ  ألىددمك   ددف تدد   12-9أل ددكاه   ا ددمو  60لددد ل  دعوجددإ  ددب 
لكدددوك  تدددع  تلدددك  لددددفدوي لدت  وبددد  دم ددد فلبك  ت ددد و  لدتدددكإ  ألإهدددك تعدددكلإ   دددب لدفسكى

ل كىوجولد ك  أ  دت  لدجتدكمو أي لدفسكىلكدوك  لدع ىوإ لدفلبا نعلة إ لد ت ببوب تد  لىد  لددج د
أ دي تد  لإ دعه   دب لد بوعد  بكدجكدبإ ط دفللإه   نت فنف لد ل   ألإهك ةعىدته  س دعف ي ألإهد  للإ  ض 

 تت ددويب تضدددكهه ك  د دددف ا دد   لدفالةدددإ لدددب   ددك ةعىهددد  سكت ددعف ي لدتدددفة  دددب أ ددفللإه   أسضدددك 
ةكلإددا يسضدددكن  دىفسكىلكدددوك لىدددم ت دددفنف لدددد ل   دددب أي هدددلإ  لد دددمر ادددكلإعل ت دددعايب بددد ر يلإضدددكت 

 ست  علإه  ألإه  ةوهو عي لدفسكىلكوك ت  أ فر تفصإ   لجإك 

لدتد  للت دف  لىدم لوجدإ  (Patil,Saraswathi& Padakannaya,2009) تد  بالةدإ 
 ةددددف  114 أتددددفى  ددددب ذ ر صددددععتك  لدلتكبددددإ نىغدددد   180فل ة نىغدددد   ددددب ذ ر صددددععتك  لد دددد 

لدبكل دكي أي لد دمر  دب ذ ر صدععتك  لدلتكبدإ لبددىعل لىدم باةدك   ج  ضدإ تد  ت دفنف لددد ل  
لد ددمر  ددب ذ ر صددععتك  لد ددفل ة لىددم باةددك   ب  ددكالإته  بددكد مر لدعددكبنوب تدد  لددوب لبددي

 إ ك  ج  ضإ ت  أبعكب ت فنف لد ل  لدعك إ  لطككبس و
يدددم لدتعددف  لىددم لدعم ددإ نددوب ت ددفنف  (Deepu,2010) هددفت  لدفالةددإ لدتدد   ك دد  نهددك 

 50لد ل   لدعم دك  لإةت كلودإ ددفى لد دمر  دب ذ ر صدععتك  لددتعى   كدت ف إ لوجدإ  عل هدك 
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 ددب لدعوجددإ لكلإدد   ددب لدضددغع  لدج كددوإ لد فت عددإ  %44 د ددف أ  ددت  لدجتددكمو أي   ددب لدضجكددوبك 
دددفنب لىددوه   ا ددك أظهددف  لدجتددكمو أي ت ددفنف لددد ل  دددفى لدعوجددإ تبددكنب ب تغوددف لإتوضددإ دضددغع  لدعل

لدع دددف دبدددكد  لطل دددكا لد فت عدددإك  لةدددتجتض  لدفالةدددإ أي صدددععتك  لددددتعى  يلك دددإ س لدددب لدتعك دددي 
 عهدددك  دددب تدددم  يلدددكبة نجدددك  ت دددفنف ذل  يسضدددكن  ددددفى لدتدددكإ  بكةدددت فل  لةدددتفلتوضوك  تفايكدددوإ 

 ر صدددععتك  لددددتعى  لدددد نب نتبددد عي بضكلإدددا  هدددكار تددد  لدعم دددك  تكصدددإك ا دددك لةدددتجتض  أي ذ
 لإةت كلوإ ةع  نتلعي دفنه  ت فنف ذل   فت اك  
لدل ددف لددب لإةددتفلتوضوك   (Zerafa,2011) اددكي لدهددف  لدددفمود دىفالةددإ لدتدد   ددك  نهددك 

ب لدت   ب تمدهك س لب  ككلفة لطا ك  ذ ر لدفسكلكدلعدوك لدتغىا لىم بع   دب   دلمته   د 
 10 ك ددب لد متددإ ل فه دد  يسعددكلإعي  ددب لدفسكددلكدلعدوكك  اددكي ا ددم ن 3تددم  لوجددإ  ددب لطا ددك  ) 

ةىكدإ  دفة  20لول ت    كنىإ  لدفنه    تد  لدتدفتي نبفلإدك و نتلدعي  دب  ةجعل  7تف ةجعل   للآ
ب و ددإ دلددي ا ددي لوددل أشددكا  لدجتددكمو ألإدده اى ددك اددكي لدتددفتي لدجددعل   جكةددبك  تددذي  15كددي  جهددك 

لطا ددك  لددد نب سعددكلإعي  ددب لدفسكىلكددوك س لددجه  لكتكددكر لد  ددكهو  لطةكةددوإ دىعددف  لطا ددك  ا  ددكهو  
أسضك أ  ت  لدجتكمو أي ه ل لدتفتي لدجعل  لد جكةا تلب  ب ت فنفه    أةكةوإ ت   كبة لدتككرك 

 د  لته   اعي دفنه  لتضكهك يسضكنوك لإتع تعى  لدتككرك 
-at-riskبعجدددددعلي ا دددددي لد  دددددكاف  (Mundia,2012) هدددددفت  لدفالةدددددإ لدتددددد   دددددك  نهدددددك 

child  لدكددكب إ يددددم يدددم لةددت فل  تبددد و   تعددفب سعت دددف لىددم لةددت م   تتددد  ب وددع دىفالةدددك
ةكلإدددا لدتبدددد و  لدتضفيبددد   بالةددددإ لدتكددددإ لدتدددد  للت دددف  لىددددم لد  كنىدددإ لد  بددددوإ ل كىوجولوددددإك 
  ك   لدفالةإ نتتفنف ةعللإدا اموكدإ دى بدعا ددفى لد  دي  ت  ىدإ تد  لإ د  لد دفاة لىدم لةدت فل  

 تضددد جإ تددد  ل ىودددإ  دددب  لد هدددكال  لدتكدددكنوإ لطةكةدددوإ لطاتعدددإ )ة دددا  ادددفع   دددفر   كددد إن 
بكإةددتضكبإ لىوهددك ل ددك يةكبددإ صددتوتإ ل  يةكبددإ تكا ددإ    ملظددإ لدتدد تا   ىوددك  لد جددكظفة دهددكلدع

ندوب لدعدوب  لدودف لدد ر سعبدف لدب لدعكدف لد فلمد   لدلتدكن   ي دوف لدد   بدعا لدد لكفةك  د دف لةد ف  
لدفالةإ لب لعل ي لتفر   دي لدفسكدلكدلعدوك  لدعكدف لدفيك د   للإ  دكي ت دفنف لدد ل   للإ  دكي 

 ىوإ لدتفايد   ىع لدتككرك تكل
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 ة: ـــدراســروض الـــف

 تتبف لدفسكلكدلعدوك بكإات ك  دفى امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك  -1

 تتبف تعتوك لدتككر بكإات ك  دفى امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك  -2

فى ادمر تعةف لم إ لاتبكاوإ ذل  بإدإ يلبكموإ نوب لدفسكلكدلعدوك  تعتودك لدتكدكر دد  -3
 لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك 

تعةف لم إ لاتبكاوإ ذل  بإدإ يلبكموإ نوب لدفسكلكدلعدوك  ت فنف لد ل  لدتكدكن  ددفى  -4
 امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك 

كه  اي  ب تعتوك لدتككر  ت فنف لد ل  لدتككن  ت  لدتجبدل بكدفسكدلكدلعدوك ددفى ادمر ت -5
 جإ لإضفليك لد فلىإ لد تعة إ ب فن

 ة والأدوات:ـــالعين

 ة:ــــــــالعين

للت ف  لدفالةإ لدتكدوإ لىم لوجإ ل علموإ  ب  فلاي لد فلىدإ لد تعةد إ ب فنجدإ لإضدفلي  
%  ددب  ض ددع   10 ددفلاي دىدد اعا     ىدد  هدد ش لد ددفلاي لددعلد   6   ددفلاي دالإددكم 4نعل ددا 

دى ددفلاي لدتددد  لشددتفا  تددد  لةدددفل  ن نودددكي 1 ددفلاي لد تعةددد إ ب فنجددإ لإضدددفلي   ي ددوف لدضدددف   ) 
 ك إلدفالةإ لدتكدو

 (1) جدول
 ةــدراســي الــت فــاركــتي شــدارس الــان بالمــبي

 مدارس الاناث مدارس الذكور
 العدد  المدرسة العدد  المدرسة

 57 لط دم 40  تعة إ لدضويفة
 32 لدفلبعإ 50  تعة إ لإلإفدد
 36 لدككبعإ   45  تعة إ لدت س إ

 28 لد ك جإ ل ف   22  تعة إ  ض ا لإلجف نب  ود
 7ك14  تعةلا لدع ف بكدكجعل  5ك14  تعةلا لدع ف بكدكجعل 
 153 الاجمالي 157 الإجمالي 
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 :الأدوات
 (:نيإعداد الباحث) مقياس الديسكالكوليا -1

إ تددددول   تدددف بة ةددددفلك  إ  أي ادددفق  وددددكي لدفسكدددلكدلعدوك (Zerafa,2011,p.24)نددد اف 
 لد ملظدإ standardized testsنعةف ةدعى تدمم ادفق ت دلا د وكةدهك هد : لإتتبدكال  لد  ججدإ 

ك يكت فب  كمم يلإده  دب لدبدعا Butterworth,2003  لتتبكاdirect observationلد بكشفة 
 دي بك  دكتإ يدددم ةدفل لدت د و  لددف وع دتدكإ  لدفسكددلكدلعدوك لإظدفل دت تفهدك بعدفب ابوددف  دب لدععل

ابوعددإ لد فلىددإ لدكددجوإ   ت ىبددك  لدج ددع توهددك اتدد توف لدععل ددي لإةت كلوددإ لدتدد  تتبددكنب  ددب ا ددي 
لآتدددف  ددد مك  دعدددي أتضدددي لد دددفق د وكةدددهك هدددع لإتتبدددكال  لد  ججدددإ  توهدددك ندددت  ت ددد و  لد  دددي 

ب لكدددكنوك لكدددا ل دددفش لدو جددد ك  ا ددد ي صدددععتك  لددددتعى  تددد  لدت ددد و   اى دددك ادددكي لدتبدددكنب ندددو
لطبل  لد عىدد   لد تع ددا دى ددفب ابوددفل اى ددك اددكي بدددوم لىددم  ةددعب لدفسكددلكدلعدوكك  د ددف  ددك  لدبكل ددكي 
نتبدد و    وددكي لدتعددف  لىددم لددكإ  لدفسكددلكدلعدوك د ددمر لد فلىددإ لد تعةدد إ ب ددفلاي  فنجددإ 

تد  إ لإضفلي بكد  ىلإ لدعفتوإ لدكععبسإك  يتلعي لد  وكي  دب بعد  لد هدك  لدتكدكنوإ لطةكةدوإ لد
س لب لدتعك ي  ا  كبة لدتككر ب سإ  فلىإ تعىو وإ ندف لإهك اكدكمةدي لدف  ودإ  لد كدكمي لدتكدكنوإ 
لدى ظودإ   هدكال  لدض ددا  تلدعيب  تكىكدم  لطلددفلب  لدتعدف  لىدم لك ددي لددو ب  لدتعدعي   ددب 

 دكتإ تم  لد لكفة لدببفيإ ب و  بع  لطشلك  لكدكنوك  لإتدكة لدمم د ه دإ لكدكنوإ بكدو إ  بك 
دىتعدف  لىددم  علددعي لطا ددك   لدتعبوددف د ظوددك لدب لطا ددك  لد فابددإك   ددف اللدد  لدبكل ددكي أي تلددعي 

 لد هك  لدتككنوإ   دعتإ   تفل دإ  ب تم  لد بفل  لدتككنوإ لدت   ف نهك لد مر  ب  بيك 
 تصحيح المقياس:

 لتتوددكا  ن  5تددف ا لددع  تل ىددإ لدكمةددي لدعفبسددإ )ي  ةددللإو  19نتلددعي لإتتبددكا  ددب 
ن   كد دإ 1ن أ   دب  علعةدإ )ي 2لدف   لد جكظف ددف    عدوب  دب ندوب  ض علدإ  دب لطا دك  )ي 

ن  لدعم دددإ ندددوب لطشدددلك   لطاددددعل  1ن  ل ىودددك  ة دددا اأةدددوإ   تى ددددإ لطل دددفة)ي 1د ظودددإ)ي 
ن   كدددددكمي ة دددددا  ادددددفع  تكىكدددددىإ 2ن لدتعبودددددف لدددددب لددددددو ب )ي 2لطشدددددلك  )ي  ن يبالا2)ي 
ا د  ببدعاة    لدكبة اتكبدإن  1دف    لعي  دب  ض علدإ  دب لطلدفلب )ي  لدى ظوإلدبوكهإ ن  2)ي 

 علعةددإك  تعتبددف أ ددي باةددإ لىددم لد  وددكي هدد  لدبدد ف  تتددفاة لدددفاةك  لكددا لدتبددتو   تددع 
 لدضف   لدتكد : 

السؤا
 الدرجة مكونات السؤال مضمون السؤال ل

 4 4 تل ىإ ةىكىإ 1
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 4 4  عوبلدتعف  لىم لدعفب لد جكظف دعفب  2
 2 2 تل ىإ ةىكإ بكدعف لدتبكلفر  لدتجكتد  3
 4 4 لدتعف  لىم لدعفب  ب  علعةإ 4
 1 ت ع  4لىم لط ي  اة  أكبف لفب  ب لد  ع  لد كت و إ   5
 2 2  ك دإ د ظوإ 6
 4 4 ة ا اأة  طل فة  تعفبة  7
 4 4 ل ىوك  لككنوإ اأةوإ ة ا  افع   8
 1 1 لدتعف  لىم لدع   لد جكةا طبل  ةىعا  عوب  9

 2 1 لدتعف  لىم لدو ب 10
 1 1 ل ىوإ لككنوإ  فابإ  ب  فر  ة ا  افع 11
 1 1 تل ىإ ةىكىإ تبكلفسإ 12
 1 1 يبالا لطاعل  13
 3 1 لإ ي لطا ك     كتإ لفب دهك ت  افع لفب لتف   14
 1 1  ت كبه دهلدتعف  لىم لفب  ب نوب ألفلب  15
 4 1 ألفلب د ظوك 6 5 4 3كتكبإ لدف    لعي  ب  16
 4 1 ألفلب للكوك 6 5 4 3كتكبإ ا    لعي  ب  17
 4 1 يةفل  ل ىوك  ة ا  افع ب في إ  تتكدوإ   18
 6 1 لدتعف  لىم تععي  لطشلك  ب و تهك لدعفبسإ 19

 53 36 المجموع

    ددب تدد  تبددب  باةددك  لد  وددكي 53 تبددب  أكبددف باةددإ   لددب لدتبددع  لىوهددك هدد   
 ك  53نوب لدب ف  

 معامل التمييز ومعامل الصعوبة:

تعتبف   كنود لدفسكلكدلعدوك اكإتتبكال  لدتتبوىوإ تد   دكبة لدتكدكر لودل ندت  لدتعك دي 
 عددك م  لدت وودددو   عهددك ا وددك  تبددتوتهك  تض ودددا باةكتهددك تدد  باةدددإ اىوددإ  ددد ل ت ددف تددد  لكددكر

يدددم  ددفاة discrimination index لدبددععتإ دلددي   ددفبة  ددب   فبلتددهك  ي ددوف  عك ددي لدت ووددو 
لد  فبة لىم لدت ووو نوب لد فت ا  لد ج    ت  لدك إ لدت  س وكهك  نوج دك س دوف  عك دي لدبدععتإ 

difficulty index يةكبددإ تكا ددإ   يددفتبلا لىددم لد  ددفبة  يدددم لدتعددف  لىددم لإكددبإ لددد نب أةددكنعل
  تىددع أي لإكددبإ لدبددععتإ د  ددفبة %100 عك ددي لدكددهعدإ ب عك ددي لدبددععتإ أي  ض عله ددك سكددك ر 

ن نوكي ب عدك م  لدت وودو د ىدل 2ك  يع   لدضف  ) %40اكلإ  لإكبإ لدكهعدإ د ل  لد  فبة  60%
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دىعوجددددإ  ن   عك دددي لدكدددهعدإ د  ددددفبل  لد  ودددكي103لدعوجدددإ لد فت دددا  تىددددل لدعوجدددإ لد ددددج    )ي 
 نك 310لدلىوإ )ي 

 (2جدول )

 معاملات التمييز والسهولة لمفردات مقياس الديسكالكوليا

 مضمون السؤال السؤال
معامل 
 التمييز

 103ن=

 معامل السهولة
 310ن=

 1ك68 47ك0 تل ىإ ةىكىإ 1
 3ك72 44ك0 لدتعف  لىم لدعفب لد جكظف دعفب  عوب 2
 4ك79 21ك0  لدتجكتد تل ىإ ةىكإ بكدعف لدتبكلفر  3
 4ك78 39ك0 لدتعف  لىم لدعفب  ب  علعةإ 4
 9ك73 42ك0 اة  أكبف لفب  ب لد  ع  لد كت و إ   5
 8ك46 51ك0  ك دإ د ظوإ 6
 3ك42 47ك0 ة ا اأة  طل فة  تعفبة  7
 2ك45 58ك0 ل ىوك  لككنوإ اأةوإ ة ا  افع   8
 0ك86 11ك0 لدتعف  لىم لدع   لد جكةا طبل  ةىعا  عوب  9

 5ك65 50ك0 لدتعف  لىم لدو ب 10
 2ك83 22ك0 ل ىوإ لككنوإ  فابإ  ب  فر  ة ا  افع 11
 6ك82 24ك0 تل ىإ ةىكىإ تبكلفسإ 12
 1ك78 70ك0 يبالا لطاعل  13
 3ك52 49ك0 لإ ي لطا ك     كتإ لفب دهك ت  افع لفب لتف   14
 8ك94 04ك0 لدتعف  لىم لفب  ب نوب ألفلب  ت كبه ده 15
 2ك44 63ك0 ألفلب د ظوك 6 5 4 3كتكبإ لدف    لعي  ب  16
 7ك78 42ك0 ألفلب للكوك 6 5 4 3كتكبإ ا    لعي  ب  17
 2ك75 45ك0 يةفل  ل ىوك  ة ا  افع ب في إ  تتكدوإ   18
 7ك59 61ك0 لدتعف  لىم تععي  لطشلك  ب و تهك لدعفبسإ 19

 %80-%20 عك ي لدكهعدإ لد  بع :   ت ك ف 4ك0 –2ك0 عك ي لدت ووو لد  بع   و ته: 
ن أي ة وددا نجددعب   وددكي لدفسكددلكدلعدوك  صددى  د ددو  2 ت ددوف لدجتددكمو لد عةددعبة بكدضددف  ) 

ن لودل ندفى لدبكل دكي 9 15  بعدإ ت  اي  دب  عك دي لدت وودو   عك دي لدكدهعدإ  دك لدفل لدبجدفنب ) 
بكدكددهعدإ بكد ددفا لددد ر ددد  س وددو نددوب لد ددفت عوب  لد ج  ضددوب تدد  لدتعك ددي  ددا  نت تعددكي ألإه ددك اكلإددك
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أي   دفبل    لطا ك   د ل س لب لةتبعكبه ك  ب لدتتىوي  لدجتكموك   ب تد  س لدب لإةدتجتكةلطلفلب 
لد  وددكي لد تب وددإ س لجهددك لدت ووددو نددوب لإتددفلب ذ ر لد ددفاة لدعكدوددإ تدد  لدتعك ددي  ددا لطا ددك   ددب ذ ر 

 لد فاة لد ج  ضإ دىتعك ي  عهك  لد عف توب لدفةلكدلعدووبك  

 صدق المقياس:

 ك ل ىوةللإو تف ا لع  17نتلعي لد  وكي بعف تعفنىه  ب  ر دى  وكي:لدبفق لدظكهف  ▪
لكدددددكنوإ بكدددددو إ إ هجدددددم لجهدددددك تددددد  أر  فلىدددددإ تعىو ودددددإ ت ددددد ي   هدددددع  لدعدددددف لدتجدددددكتد  
 لدتبدددكلفر  تلدددعيب ةمةدددي دفا دددك  بكدويدددكبة أ  لدج بدددكي   لدتعبودددف لدى ظددد  لدددب لددددف   
لد لتدددعر   اتكبدددإ لطا دددك  ببدددعاة  علعةدددإ  لدتعدددف  لىدددم لددددف    دددب  علعةدددإ    بالا 

ودددإ   لك دددي لددددو ب   لدتعدددعي  ب و دددإ لإشدددلك  تددد  لدعم دددإ ندددوب لطا دددك    دددفدعإتهك لدل 
ل ىوك  لككنوه بكو إ )ة دا  ادفعن دىتعدف  لىدم لإدكتو هد ل لدتعدعي ك  هد  اىهدك  دب 
لدجكلوإ لدظكهفيإ ت ود ل ىوك  لككنوإ بكو إ إ هجم لجهدك طر اكددا ب فللدي لدتعىدو  

 لد  تى إك  

بكد فلىدإ لد تعةد إ لدب  لإةتعكلإإ بعفب  دب  عى د   دكبة لدتكدكر ت صفق لد تل وب:  ▪
 ددفى  مم ددإ لد هددك  لدتكددكنوإ لد عةددعبة بكد  وددكي د بوعددإ لد فلىددإ لدتعىو وددإ لد تعةددد إ 

ن لى  ي لد هك  ت  لدت و إ تتجكةا  دا لد فلىدإ لد تعةد إ  11لول  لتع لد عى عي )ي 
  ألإه إ هجم لجهك ا  كهو  أةكةوإ د كبة لدتككر ت  أسإ  فلىإ تعىو وإك 

تعتبددف   ددكنود لدفسكددلكدلعدوك اكإتتبددكال  لدتتبددوىوإ تدد   ددكبة لدتكددكر  ي:تبددك  لد  وددك ▪
لول نت  لدتعك ي  عهك ا وك  تبتوتهك  تض وا باةكتهك ت  باةإ اىودإك   دف تد  لكدكر 
 عك ددي لد بددك  د  وددكي لدفسكددلكدلعدوك بكةددت فل  لد ددك اف لإبددكا  لدتضومددإ لدجبدد وإ دكددبوف كي 

لدتفتودددا   هددد   دددو  ت  ددد ب إةدددت فل   لىدددم662ك0  759ك0ندددفل ي  لودددل اكلإددد  لد دددو  
   لد  وكي ا بلة دت  و   بفم  دتكإ  لدفسكلكدلعدوكك 

 (نياعداد الباحث ) مقياس فوبيا الحساب -2

  دددك  لدبكل دددكي نتبددد و    ودددكي دىتعدددف  لىدددم تعتودددك لدتكدددكر ددددفر لدددكإ  لدفسكدددلكدلعدوك
 15بكد فلىددإ لد تعةدد إ ب ددفلاي  فنجددإ لإضددفلي بكد  ىلددإ لدعفتوددإ لدكددععبسإك  يتلددعي لد  وددكي  ددب 
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لبددكاة سضددكر لجهددك ر)تج بددعن   )إ تج بددعنك  تكدد   لدعبددكال  لددب   ددكلف لد ددع  لدتدد  تجتددكر 
اكددا لدفسكددلكدلعدوك  ددب ةددفل  لدتعك ددي  ددا لطا دك  ببدد إ لك ددإ أ   ددكبة لدتكددكر ببدد إ تكصددإك 

ا  بددم  و ددإ  30ا  ددي  و ددإ دالكددكي ب عتوددك لدتكددكر   15لدفاةددإ لىددم لد  وددكي نددوب  تتدفل ع 
   لب أي تلعي لىوهك لكدإ تعتوك لدتككرك 

 صدق المقياس:

تع   لبكال  لد  وكي ة ىإ لد  كلف  لطلكةود لدت  تجتدكر لكددإ  لدبفق لدظكهفر: ▪
لدتكدددكر لىددم  ةددده  لدفسكددلكدلعدوك  دددب تددم  لدتعك دددي  ددا لطا دددك  ببدد إ لك دددإ أ   ددكبة

 أي لدعبكال  إ ت ود يإ   ي ه ش لد  كلفك    ك س وف يدم لد بع 

ت  لفي لإك إ لد  وكي لىم لوجإ  ب أةكت ة  ك  لى  لدج د بلىودإ  صفق لد تل وب: ▪
 ددددإ لدعبددددكال  د وددددكي تعتوددددك  دىتعددددف  لىددددم  ددددفى  م  لإضددددفلي لد جعتوددددإت  لدتفتوددددإ ةددددك ع

 تو ك ت ودك لدتككر لول أشكا ل يدم صف هك 

 هدع لم دإ لكدكنوإ ت دفع لإاتبدك  ندوب تبدك  لد  ودكي  صدف ه   تعبدف  لدبفق لدد لت : ▪
لدب أ بددم  و دإ   لددب أي سبدي يدوهددك  عك دي لدبددفق دى  ودكي  ددب تدم   و ددإ  عك ددي 
تبكتدددهك   دددف تددد  لكدددكر  عك دددي لدبدددفق لدددد لت  د  ودددكي تعتودددك لدتكدددكر بكةدددت فل   عك دددي 

 هد   و دإ  فت عدإ ت  د ب إةدت فل   88ك0 و تده يددم تبدك  لد دك ادف  لإبدكا لودل  صدى 
 لد  وكي ت   وكي تعتوك لدتككرك 

دددفلتى : ▪ دددكق لدد لودددل نددددت   وددددكي  عك ددددي لإاتبددددك  ندددوب اددددي لبددددكاة  لدفاةددددإ لدلىوددددإ  لإتكد
ت كةدددددو لبدددددكال   دى  وددددكي   اى دددددك اكلإددددد   عددددك م  لإاتبدددددك  بلددددددإ يلبددددكموك ب  لىدددددم

لك ددإ  هد  تعتودك لدتكددكرك  يع د  لدضددف   لد  ودكي تد   ددفاتهك لىدم لدتعبودف لددب ةد إ 
 ن نوكي نجتكمو لإتككق لدفلتى  د  وكي تعتوك لدتككرك 3) 
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 (3جدول)
 معاملات الارتباط البينية لمقياس فوبيا الحساب

معامل  العبارة
معامل  العبارة الارتباط

معامل  العبارة الارتباط
 الارتباط

 520ك0 11 577ك0 6 497ك0 1
 586ك0 12 478ك0 7 551ك0 2
 469ك0 13 556ك0 8 512ك0 3
 607ك0 14 623ك0 9 387ك0 4
 568ك0 15 512ك0 10 528ك0 5

أي ة وددا  عددك م  لإاتبددك  نددوب لدفاةددإ لىددم لبددكال   ن يدددم3 ت ددوف لدجتددكمو بكدضددف  ) 
لد  ودددكي  لدفاةددددإ لدلىوددددإ لىدددم   وددددكي لدفسكددددلكدلعدوك اكلإدددد   عةبدددإ  ذل  بإدددددإ يلبددددكموإ لجددددف 

   ك نف  لىم  عة لةت فل هك اكتتبكا ت  وب  ت  لدفسكلكدلعدوكك   01ك0 كتعر 
 ثبات المقياس:

تددد  لكددددكر  عك ددددي لد بدددك  د  وددددكي تعتوددددك لدتكدددكر بكةددددت فل  لد ددددك ادددف  لإبددددكا  لدتضومددددإ 
لىددم لدتفتوددا   هدد   ددو  ت  دد ب  790ك0  788ك0لدجبدد وإ دكددبوف كي نددفل ي  لوددل اكلإدد  لد ددو  

   إةت فل  لد  وكي ا بلة دىتعف  لىم باةإ تعتوك لدفيك وك ك 

 الباحثين(اعداد )مقياس تقدير الذات الحسابي  -3

 دددددك  لدبكل دددددكي نتبددددد و    ودددددكي دىتعدددددف  لىدددددم ت دددددفنف لدددددد ل  لدتكدددددكن  ددددددفى لدددددكإ  
لدفسكدددلكدلعدوك بكد فلىددددإ لد تعةدددد إ ب ددددفلاي  فنجددددإ لإضددددفلي بكد  ىلددددإ لدعفتوددددإ لدكددددععبسإك  يتلددددعي 

لبددكاة سضددكر لجهددك ر)تج بددعن   )إ تج بددعنك  تكدد   لدعبددكال  لددب  ددفى ت وددو   15لد  وددكي  ددب 
لعدوك دتكددددإ لدتعك دددي  دددا لطا دددك  ببددد إ لك دددإ أ   دددكبة لدتكدددكر ببددد إ تكصدددإك اكددددا لدفسكدددلكد

ا  بددم  30ا  ددي  و ددإ دالكددكي نت ددفنف ذل  لكددكن    15 تتددفل ع لدفاةددإ لىددم لد  وددكي نددوب 
  و إ   لب أي تلعي لىوهك لكدإ ت فنف ذل  لككن ك 

 صدق المقياس:

دددفى لكدددإ لدفسكددلكدلعدوك : تع دد  لبددكال  لد  وددكي ة ىددإ لإلت ددكبل  لدبددفق لدظددكهفر  ▪
 ةده لد بدع ك   دك   ب تم  لدتعك ي  ا لطا دك  ببد إ لك دإ أ   دكبة لدتكدكر لىدم

 أي لدعبكال  إ ت ود يإ   ي ه ش لد  كلفك  س وف يدم
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: ت  لفي لإك إ لد  وكي لىم لوجإ  ب أةكت ة  ك  لى  لدج د بلىودإ صفق لد تل وب ▪
لىدم  دفى  مم دإ لدعبدكال  د ودكي ت دفنف لدد ل  دىتعف   لإضفلي لد جعتوإ  ت لدتفتوإ ةك ع

 لدتككن  لول أشكا ل يدم صف هك تو ك ت ودك 

:  هدع لم دإ لكدكنوإ ت دفع لإاتبدك  ندوب تبدك  لد  ودكي  صدف ه   تعبددف لدبدفق لدد لت  ▪
لدب أ بددم  و دإ   لددب أي سبدي يدوهددك  عك دي لدبددفق دى  ودكي  ددب تدم   و ددإ  عك ددي 

ق لدددد لت  د  وددكي ت دددفنف لددد ل  لدتكدددكن  بكةدددت فل  تبكتددهك   دددف تدد  لكدددكر  عك ددي لدبدددف
 هدد   و ددإ  فت عددإ ت  دد ب  79ك0 عك ددي تبددك  لد ددك اددف  لإبددكا لوددل  صددى   و تدده يدددم

 إةت فل  لد  وكي ت   وكي ت فنف لد ل  لدتككن ك 

دددفلتى  ▪ دددكق لدد : لوددددل نددددت   وددددكي  عك ددددي لإاتبددددك  نددددوب اددددي لبددددكاة  لدفاةددددإ لدلىوددددإ لإتكد
ت كةددو لبددكال   ك م  لإاتبددك  بلدددإ يلبددكموك اى ددك ب  لىددمدى  وددكي   اى ددك اكلإدد   عدد 

لد  ودكي تد   ددفاتهك لىدم لدتعبودف لددب ةد إ لك ددإ  هد  تعتودك لدتكددكرك  يع د  لدضددف   
 ن نوكي نجتكمو لإتككق لدفلتى  د  وكي ت فنف لد ل  لدتككن ك 4) 

 (4جدول)
 معاملات الارتباط البينية لمقياس تقدير الذات الحسابي

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة امل الارتباطمع العبارة

 * 492ك0 11 * 170ك0 6 * 445ك0 1
 ** 075ك0 12 * 395ك0 7 * 197ك0 2
 * 441ك0 13 * 437ك0 8 * 199ك0 3
 * 393ك0 14 ** 062ك0 9 * 413ك0 4
 * 491ك0 15 * 497ك0 10 * 425ك0 5

 بلدإ  ** هوف  01ك0*بلدإ لجف 

ن يدددم  ةدددعب لم ددإ لاتبكاوددده ذل  بإدددإ يلبدددكموإ 4 تبددوب لدجتدددكمو لد عةددعبة بكدضدددف   ) 
ندددوب لبدددكال    ودددكي ت دددفنف لدددد ل  لدتكدددكن   لدفاةدددإ لدلىودددإ دى  ودددكي  ة وعهدددك  صدددى  ددددفإدتهك 

ن لدىتدددكي دددد  تبدددم د كدددتعى 12ن   ) 9بكةدددت جك  لدعبدددكاتوب ا ددد  )  01ك0ل لبدددكموإ لجدددف  كدددتعر 
 ك  15لبكاة نفإ  ب  13إ  ي لب ل ته ك  ب لد  وكي دوبب  لدفإدإ ل لبكمو
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 ثبات المقياس:

بكةت فل  لد دك ادف  لإبدكا  لدتضومدإ  ت  لككر  عك ي لد بك  د  وكي ت فنف لد ل  لدتككن 
لىددم لدتفتوددا   هدد   ددو  ت  دد ب  733ك0  628ك0نددفل ي  لوددل اكلإدد  لد ددو   لدجبدد وإ دكددبوف كي

   إةت فل  لد  وكي ا بلة دىتعف  لىم باةإ تعتوك لدفيك وك ك 

 ا:ــاقشتهــج ومنــائــالنت

 الفرض الأول والثاني:  -1

ددددفي لط   ▪ ددددج  لد د دددد : ند تتبدددددف لدفسكدددددلكدلعدوك بكإات دددددك  ددددددفى ادددددمر لد فلىدددددإ  لىد
 ضفليك لد تعة إ ب فنجإ لإ

ددكلإ  لىددد : ▪ تتبدددف تعتودددك لدتكدددكر بكإات دددك  ددددفى ادددمر لد فلىدددإ   يدددج  لد دددفي لد د
 لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك 

 د دددددف تددددد  لتتبدددددكا صدددددتإ لد ف دددددوب لط    لد دددددكلإ  بكةدددددت فل  لد تعةددددد ك   لإلإتفلتدددددك   
 ن نوكي نجتكمو لتتبكا لد ف وب للبكموكك 5لد عوكايإ  ل اتكلوك ك  يع   لدضف   ) 

 (5جدول)

 المتوسطات والانحرافات المعيارية والإرباعيات لمدى شيوع الديسكالكوليا 

 ينة نجرانوفوبيا الحساب لدى طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بمد

 المعامل الاحصائي

 فوبيا الحساب الديسكالكوليا 
 طلاب
ن=
158 

 طالبات
ن = 
152 

 الكلية العينة
 310ن= 

 طلاب
 158ن=

 طالبات
ن = 
152 

 الكلية العينة
 310ن= 

 2ك19 57ك18 82ك19 61ك38 0ك40 5ك37 لد تعةلا
 8ك3 52ك3 04ك4 74ك9 2ك9 3ك9 لإلإتفل  لد عوكار 

ل اتكل  
 لطبلإم

 16 16 16 34 35 31 لد و إ
 105 60 48 88 41 36 لدعفب

 34 2ك38 3ك29 6ك28 1ك26 9ك22 %
ل اتكل  

 لط ةلا
 18 18 20 40 43 39 لد و إ
 118 48 57 71 71 80 لدعفب

 7ك38 6ك30 3ك36 1ك27 2ك45 5ك51 %
ل اتكل  

 لطلىم
 22 21 22 46 48 45 لد و إ
 82 44 53 149 39 41 لدعفب

 9ك26 28 8ك33 4ك48 8ك24 1ك26 %
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ن يددددم لات دددك   دددو  لد تعةدددلا  لإلإتدددفل  لد عودددكار 5 ت دددوف لدجتدددكمو لد ع دددتإ بكدضدددف   ) 
دددفى اددي  ددب لد ددمر  لد كدبددك   لدعوجددإ لدلىوددإ تدد  اددي  ددب لدفسكددلكدلعدوك  تعتوددك لدتكددكرك ا ددك 

% دعوجددإ  9ك22ت ددوف لدجتددكمو أي لإكددبإ  ددب هدد  بك اتددكل  لطبلإددم تدد  لدفسكددلكدلعدوك  صددي يدددم 
% دىعوجدددإ لدلىودددإ  هددد  لإكدددا  فت عدددإ لدددب  6ك28دى كدبدددك  تددد  لدددوب اكلإددد   %1ك26لد دددمر  

ت فيبدكك ا دك تع د  لدجتدكمو أسضدك أي  %9لدجكا لدعكد وإ ت  لدفسكدلكدلعدوك  لدتد  اكلإد  تد  لدف ب 
دىعوجددإ  %34دعوجددإ لد كدبددك    %2ك38دعوجددإ لد ددمر   %3ك29لإكددبإ شددوع  تعتوددك لدتكددكر اكلإدد  

لوددددل  لدتكدددكر نددددوب ادددمر لد فلىددددإ لد تعةدددد إ ب فنجدددإ لإضددددفلي   لدلىودددإ   ددددك تبدددوب لات ددددك  تعتوددددك
 دب ة ىدإ لدكدلكي سعدكلإعي  دب   دلم  ةعهفيددإ  %6-3أ  دت  لإتدكمو لدبتدعم لدع  لدعدكد  لي 

%  دددب أا ددك  لد فاةدددإ لإنتفلمودددإ نعلةهددعي هددد ش لدبدددععتإ  8-6تدد   دددكبة لدتكددكر  أي لدددعلد  
ال  لطةكةددوإ تدد  لدتكددكر  تىددو لدتدد  لوددل أنددفى هددلإ  لطا ددك  صددععتإ بكدغددإ تدد  تعىدد  لد هددك

ك  تت دع لدفالةدإ لدتكدودإ  دا بالةدإ لدفسكلكدلعدوكت وو نع عع لد كدا لدعكبر لب لإظوفش  ب ذ ر 
(Jovanovic etal.,2013)   لدتددد  هدددفت  يددددم لدتعدددف  لىدددم شدددوع  لدفسكدددلكدلعدوك ندددوب أا دددك

يددم شدوع   أي لدجتدكمو أشدكا يإ %6-3لد فلاي ت  صفتوك  لدت  اكلإ   ب لد تع ا أإ تويف لدب 
 Geary)  هد  أكبدف بل ودف   دك ادكي  تع عدكك  تت دع أسضدك  دا لإتدكمو %9ك9لدفسكدلكدلعدوك نجكدبإ 

et al, 2009)  لدت  للتبفهك لفةإ دعف  لدل دف لد بلدف لدب هد ل لإ د فلر  %10-5ب ي لإكبه
لىوده  دك ذادفش    دك ةدوتفتادفا ك  لد نب ت  ت  وبه  ألإه  سعكلإعي  ب ل  فلر تعى  لدتكدكر 

 Ashcraf,2002; Devine, Fawcett, Dénes)كددددددددددي  ددددددددددب

&Dowker,2012;Boruah&Saikia, 2014)    ل فيددإ أي  ىددع لدتكددكر نج دد  تدد   فللددي
أت  ت  لدتولندف لدتدفايض  دوبدب  ةد إ  دب ةد ك  لد دفبك  أي   تذي د  نت  لمةه   تعىو وإ  بلفة

لددفبل ابوددفل  ددب لد ددمر تدد  اكتددإ  فللددي تعىددو ه  سعددكلإعي  ددب لد ددع    ىددع لدتكددكر  أي لإكددبإ 
ف كبوفة  ب هلإ  لد مر تعكلإ   ب صععتإ لد ه  أ  لكتككر  هدكال  لدتكدكر لطةكةدوإ ب دك نعدد 

دفنه  ل لككي ب عتوك لدتككر  يتضجبعي بلي لد فق لإشتفلا تد  أسدإ ل ىودك  لكدكنوإ ب دك نعددف 
 ت دددوف هددد ش لدجكدددا ك mathematics avoidanceدددفنه   دددك سعدددف  بكةددد  لإلضدددك  لدتكدددكن  

أي لدل ددف لد بلددف لددب صددععتإ تعىدد  لدتكددكر بكد فلىددإ لإنتفلموددإ ددد  نددت  ا ددك هددع  لد فت عددإ يدددم
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لات ددك ه  دى فلىددإ لد تعةدد إ  هدد  سعددكلإعي  ددب تعتوددك لدتكددكر  ت ددك   تعددك ىه   يدددم أبى تع ددا   ددك 
  ا لطا ك  بب إ لك إ  لدتككر بب إ تكصإك  

 الفرض الثالث والرابع: -2

 تعةف لم إ لاتبكاوإ ذل  بإدإ يلبكموإ نوب لدفسكدلكدلعدوك نج  لد في لد كدل لى : ▪
  تعتوك لدتككر دفى امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك 

تعةف لم إ لاتبكاوإ ذل  بإدإ يلبكموإ نوب لدفسكلكدلعدوك   يج  لد في لدفلبا لى : ▪
  ت فنف لد ل  لدتككن  دفى امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك 

عي   يبدوب لدضدف    د ف ت  لتتبكا صتإ ه نب لد ف وب بكةت فل   عك ي لإاتبك  دبوفةد 
ن نوددددكي ب ددددو   عددددك م  لإاتبددددك  نددددوب لدفسكددددلكدلعدوك  اددددي  ددددب تعتوددددك لدتكددددكر  ت ددددفنف لددددد ل  6) 

 لدتككن   بإدتهك ل لبكموإ بعك ي لدضجد  دىعوجإ لدلىوإ  

 (6جدول)

قيم معاملات الارتباط لبيرسون بين الديسكالكوليا وكل من فوبيا الحساب وتقدير الذات 

ها الإحصائية بعامل الجنس وللعينة الكلية لدى طلاب وطالبات المرحلة الحسابي ودلالت

 المتوسطة بمدينة نجران

 معامل الارتباط

 تقدير الذات الحسابي فوبيا الحساب

 طلاب

ن = 

158    

 طالبات

ن = 

152 

 العينة

ن = 

310 

 طلاب

ن = 

158    

 طالبات

ن = 

152 

 العينة

ن = 

310 

 141ك0 171ك0 190ك0 407ك0 413ك0 387ك0 لدفسكلكدلعدوك
 01ك0 05ك0 05ك0 01ك0 01ك0 01ك0 لدفإدإ ل لبكموإ  

 ادي  دب تعتودك لدتكدكر  ن أي  عك ي لإاتبك  نوب لدفسكدلكدلعدوك6 ت وف لدجتكمو بكدضف  )  
دلدي  دب  05ك0 01ك0 ت فنف لد ل  لدتككن  اىهك يسضكنودإ  ذل  بإددإ يلبدكموإ لجدف  كدتعيك  

  ددددددب  تت ددددددع ذدددددددو لدجتوضددددددإ  ددددددا  ددددددك أشددددددكا دوه ادددددديلد ددددددمر  لد كدبددددددك   لدعوجددددددإ لدلىوددددددإك 

(Truttschel,2002;Slavin,2003; Henderson et al.,2003; 

Hasbee,Sam,Nur,&Tan,2009; Rubinsten&Tannock ,2010; Zerafa, 

أي تعتوك لدتككر تلتف ت توفل بكدغك ت  تتفنف هعيإ لد فب لدتعىو وإ  أي لد ىدع  دف س دف ل بدإ (2011
أ ك  لةتفلك  لد عىع ك   ب لد لكفة ب ك سضعىده سكت دعف ل لكدكي بكد  دي  دب لد دكبة   دب  كبفى 
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 ;Yenilmez,Girginer& Uzun,2007) ت   ب لطا ك   لطلفلبك  ا ك أ  ت  أسضك لإتكمو

Patil ,Sarswathi&Padakannaya ,2009; Israel &Olubunmi,2014).  أي  ىددع
لدتككر سككه  ت  تلعيب لتضكش ةىب  لإتع اي  ك نفتبلا نه ل لدعى  ةعل  تد  صد ع   فاةدته أ  

 لدتكدكنوإ  أسضدكدضعف لد  إ بدكدج د تد   ضدك  لدتكدكر  لدتعك دي  دا لدع ىودك  بك  كتإ  لوكته
ك يت ددع ذدددو  ددا    لتبسددكب لدج ددف لد عةدده ده يلككةدده  بكد  ددي لإةت ددكل  دضددعف ت ددفنفه  ددد  لته 

لودددل أ  دددت  لدجتدددكمو أي يبالا ذ ر صدددععتك  لددددتعى  بتدددكدته   (Hayman, 2000)بالةدددإ 
 لته ك ددد  لدفلهجددإ  ددب ي لكلإددكته  لدع ىوددإ  ددف سلددعي ددده تدد توف لىددم   هددع  لددد ل  لطكددكبس    ت ددفنفه 

 ;Patil,Saraswathi& Padakannaya ,2009) أسضددددددك  ددددددا لإتددددددكمو بالةددددددت  

Mundia,2012)  لد دددمر  دددب ذ ر صدددععتك  لدلتكبدددإ لبدددىعل لىدددم باةدددك   ج  ضدددإ تددد  أي
لد ددمر  دددب ذ ر صددععتك  لد دددفل ة  ت ددفنف لدددد ل  ب  ددكالإته  بدددكد مر لدعددكبنوب تددد  لددوب لبدددي

دعك ددددددددإ  لطككبس وددددددددإ ك لإتددددددددكمو بالةددددددددإ لىددددددددم باةددددددددك   ج  ضددددددددإ تدددددددد  أبعددددددددكب ت ددددددددفنف لددددددددد ل  ل
(NourZadeh& Mizaeeyam,2014)  لدتددد  أشدددكا  دعةدددعب لم دددإ لاتبكاوددده يسضكنودددإ ندددوب

لةتفلتوضوك  لدتعك ي  ا  ىدع لدتكدكر لد كم دإ لىدم لد جكتكدإ لد فت عدإ  لإلكدكي ب ىدع لدتكدكرك 
نددددبع  لطتلددددكا ك ددددك أشددددكا  لدفالةددددإ يدددددم لات ددددك   ىددددع لدتكددددكر دددددفى لوجددددإ لدفالةددددإ  لاتبكادددده 

 لد ضت عوإ لد فتب إ بكدتككرك 

 الفرض الخامس: -3

سكدددددكه  ادددددي  دددددب تعتودددددك لدتكدددددكر  ت دددددفنف لدددددد ل  لدتكدددددكن  تددددد  لدتجبدددددل   يدددددج  لىددددد :  
 امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك بكدفسكلكدلعدوك دفى 

 simple د دددف تددد  لتتبدددكا صدددتإ لد دددفي بكةدددت فل  تتىودددي لإلإتدددفلا لد  ددد  لدبكدددولا  

linear regression analysis  ك 
 ن نوكي نجتكمو ه ل لد في للبكموكك  7 يع   لدضف  )  
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 (7جدول )
 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط للتنبؤ بالديسكالكوليا من متغير الجنس 

 الذات الحسابوفوبيا الحساب وتقدير 

المجموع
 ة

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحديد

F 

 ودلالتها
 الثابت

فوبيا 
 الحساب

 tقيمة 

 ودلالتها

تقدير 
الذات 
 الحسابي

 tقيمة 

 ودلالتها

 152ك0 390ك0 لد مر
 762ك13
بلدإ لجف 

 01ك0
 647ك47

-
 859ك0

 038ك5-
بلدإ لجف 

 01ك0
 285ك0

 329ك1
 هوف بلدإ

 177ك0 420ك0 لد كدبك 
 999ك15
بلدإ لجف 

 01ك0
 262ك53

 
-

 063ك1
 

 168ك5-
بلدإ لجف 

 01ك0
 251ك0

 071ك1
 هوف بلدإ

لدعوجددددددددددددددددددددإ 
 174ك0 417ك0 لدلىوإ

 166ك32
بلدإ لجف 

 01ك0
 385ك50

-
 961ك0

 456ك7-
بلدإ لجف 

 01ك0
 284ك0

 804ك1
 هوف بلدإ

ن أي  عك ددددي لإاتبددددك  نددددوب لدفسكددددلكدلعدوك  تعتوددددك 7 ت ددددوف لدجتددددكمو لد عةددددعبة بكدضددددف   ) 
لدتككر دفى ادي  دب لد دمر  لد كدبدك   لدعوجدإ لدلىودإ  عةدا  ذ  بإددإ يلبدكموإ لجدف  كدتعى 

 هدع  174ك0 دىعوجإ لدلىودإ  177ك0 دى كدبك   152ك0 أي  عك ي لدتتفنف اكي دى مر  01ك0
تدد   %4ك17غوددفل  لد كددت ىإ   ددي تعتوددك لدتكددكر  ت ددفنف لددد ل  لدتكددكن  ت كددف  ددك س ددوف أي لد ت

تعددعب دععل ددي أتددفىك ا ددك تددف   %6ك82أ بددم  و ددإ دهددك  ددب لدتغووددف تدد  لدفسكددلكدلعدوك  أي لإكددبإ 
لىم لد عة لدت كوفيإ دج عذة لدتجبدل  هدع  دك سكدتف  لىوده  دب لدفإددإ ل لبدكموإ لد فت عدإ  (F) و  

جتددكمو أسضددك أي  ددو   عددك م  لإلإتددفلا دى تغوددفل  لد كددت ىإ لد ت  ىددإ تدد  تعتوددك دهددكك ا ددك ت ددوف لد
لدتكددكر    هددع  لددد ل  لدتكددكن  تع دد  أي لددد ر ددده  ددفاة لىددم لدتجبددل بكدفسكددلكدلعدوك هددع تعتوددك 
لدتككر دلي  ب لد مر  لد كدبك   لدعوجدإ لدلىودإ   دك نلادف أي   هدع  لدد ل  لدتكدكن  إ س لجده 

لكدلعدوك دفى امر لد فلىإ لد تعة إ ب فنجإ لإضفليك  ي لدب تفة دإ  عدكبإ  لدتجبدل لدتجبل بكدفسك
 بكدفسكلكدلعدوك اكإت : 

 تعتوك لدتككر 859ك0 – 647ك47لدفسكلكدلعدوك    :  عكبدإ لدتجبل دى دددمر -1
 تعتوك لدتككر 036ك1 – 262ك53لدفسكلكدلعدوك    :  عكبدإ لدتجبل دى كدبددك  -2
 تعتوك لدتككر 961ك0 –385ك50لدفسكلكدلعدوك    :  عكبدإ لدتجبل دىعوجإ لدلىوإ -3
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 تع ددد   عدددكبإ  لدتجبدددل لدددد مم أي  عك دددي تعتودددك لدتكدددكر نت دددع   ج دددع لدعم دددإ ندددوب  
اددي تيددكبة تدد  لإتضددكش ل سضددكن  لدفسكىلكددوك ةددع  تددلبر يدددم  لدفسكددلكدلعدوك  تعتوددك لدتكددكر  أي

 لدفة  دىعوجدإ  036ك1 لفة  دى كدبك  ب  دفلا 859ك0تعتوك لدتككر دفى لد مر ب  فلا  ت  
 ;Temple, 1991) يدودده لدددفة لىددم لدتفتودداك نت دددع ذدددو  ددا أشدددكا  961ك0لدلىوددإ ب  ددفلا 

Adler, 2001; Jovanovic et al 2013) بعضددك  ددب لطا ددك   ددا  ددف ا لدع دد   ددف  أي
 ا لدت ددكمع لدتكدددكنوإ  لةددتفلتوضوك  لدت لوددف لدتكدددكن   سبددكب    ددلم  ةعهفيددإ تددد  لدتعك ددي  دد 

تكدددددد ر س  دددددي تددددد  لدتبدددددع  لىدددددم هددددد ل لدعىددددد  صدددددغوفل ةدددددوعكلإ   كدددددت بم  دددددب  ىدددددع لدتكدددددكر 
mathematical anxiety  لدددد ر  دددف نت دددعا دوبدددب  تعتوددكphobia  ت دددف ل بدددإ أ دددك  تت و ددده

 ف دد  لد عدددف   د  علكتدده تدد  لدتوددكة   ددك نددجض  لجهددك  ددب   ددلم   ددف تظهددف تدد  لدعددفي لد
لي أةددكدوا لدتعىددو  لد تبعددإ  (Harper& Daane,1998) يعت ددف ك Dyscalculia لدفسكددلكدلعدوك

learning styles  لدتككرك لدت  تلتف ت  تعتوك  له  لدععل ي ا لد مر تعتبف  ب 

 ات:ــــوصيــــالت

  ب  فللي لدتعىو  لد بلفةك  لدل ف لد بلف لب لكإ  لدفسكلكدلعدوك -1

يةفل   ويف  ب لدفالةك  لد كتوإ لع  لدعفي لد ف د  لدفسكدلكدلعدوك لىدم لوجدإ أك دف  -2
 ش عإ لىم  كتعر لد  ىلإ لدعفتوإ لدكععبسإك  

 ت عوي ل اشكب لطككبس    لدتعىو   دت  و  شفة ل لككي بكد ع   ب لى  لدتككرك  -3

 لدتعويدددو  دددا ت عودددي ندددفل و لد كدددكب ك  لدتكدددكنوإ تج ودددإ ت دددفنف لدددد ل  لدتكدددكن  بكدت دددضوا  -4
   دتج وإ  علها لد مر لدتككنوإ  لإات ك  نهكك 
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A Predictive Study of Dyscalculia in relation to Math Phobia 

and Math Self-Esteem of Middle School Students in Najran. 

 

Abstract 

The present study aimed at predicting Dyscalculia from related 

independent variables math phobia and math self-esteem among 

preparatory school students in Nijran. Sample of 310 (157males and 153 

females, mean age 14.3) was randomly selected. Scales for Dyscalculia, 

math phobia and math self-esteem were developed. Results showed that 

the ratio of Dyscalculia was above normal (22.9%) while positive 

relationships were found with the other two variables. Math phobia was 

the only predictor to Dyscalculia. The study suggested educational 

recommendations. 

Key word: Dyscalculia, math phobia, math self-esteem, learning 

disabilities, preparatory school. 
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 مقياس الديسكالكوليا

 هجف  ب    اةمي / أ&  شعوالى   ت عب  / كبأفلب د ل ي   
 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك :  ددلإة

 : ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك لد فاةإ
 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك : فدلدب

 : لدع ف بكدكجعل           للإ   /  : ذافلدضجد

 اولا البيانات الشخصية

 اتــــالتعليم

 عزيزي الطالب ............ عزيزتي الطالبة.

تتددفا تو دك نىد   ض علددإ  دب لطةدد ىإ   دب تضددىو أةدا لكددا لد  ىدعر  ددب لدكدلل   إ  
 أر ةلل  ب ي ل ةكبإ لىوهك 

  شلفل لىم لكب تعك لإل  
 لدبكل عي  

 أك ي لطا ك  لدجك بإ بكد فلهك  لد عةعبة بلي صف  ب لدضف   لدتكد :  -1

1 2  4  6  8 9 10 
3 6  12 15  21  27  
1 5 9   21  29  37 

50 45  35 30  20  10  

  ا بلمفة لع  اي ا   نجكظف لدف   لد عةعب بكدع عب لط  :  -2

 الارقام العمود الأول 

6 9 8 6 5 
8 3 5 9 8 
9 6 9 0 3 
3 5 8 3 2 

 أك ي لدضف   لدتكد :  -3
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20 19          
50 51          

 
  ا بلمفة لع  لدف   ت  لدع عب لإسكف  ك نجكظف لدف   بكدع عب لطس ب:  -4

 الرابع الثالث الثاني الأول

9 
6 

6 
9 

4 
4 

5 
5 

9 6 2 5 
9 6 4 5 

 

 لاة  أكبف لفب   لب  ب لد  ع  لد كت و إ لدت  ت ف  ب لد مسك لدتكدوإ: -5
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ت كلك     ا نجفا   4ت كلك     ا لل ف    6لبف الله  لل ف  تجفا لتعلي تمتإ   ا لبف الله   -6
ت كلتكيك  ك هع لد فق نوب لفب ت كلك  لبف الله  تجفا؟   ك  ض ع  لدت كلك  دفر لإتعة 

 لد مم؟ 

 نوب لبف الله  تجفا هع   لد فق نوب لفب لدت كلك 
     ض ع  لدت كلك   ا لإتعلي لد مم هع

 
للإ ي لطا ك  لد عةعبة بلي  ك دإ ا ك ه  لد  لد كلإإ لدوكفى  تكتظك لىم تفتوا لإل فة  -7

 ك ك هع  بوب:

302 
2 

19 + 

 

12 
4321 

600 + 

 

415 
92 

6321  
20  + 

 

123987 
35520 

2352782 
569 

4789346 
21    + 
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 لةفر لدع ىوك  لدتككنوإ لدتكدوإ ت  اي ل عب لىم لفش: -8

3 
2 + 

5 
7 + 

4 
4 + 

2 
2 - 

    
1 + 3 + 1 - 1 + 

    
3+ 3- 4 + 3 + 

    
4 - 4+ 4 - 5 + 

    

 
 لتتف ل ةكبإ لدبتوتإلدع   لد ر سكتغف ه لد فب ت  ت فيش لةجكلإه هع:  -9
 تعللإ  3 ب كمع 3 ةكلك  3

 

 :أك ي لدضف   -10

 ب و إ  لفب لدف كمع بكدككلإ لدعللفة   ةكلإ لدككلك  ت  لدودع   لفب 
 ب و إ لفب لدف كمع بكدككلإ لدعللف  ةكلإ  لفب لدككلك  ت  لدوع   

 

 لي لد ك دإ لدتكدوإ  لكتا لدجكتو:  -11

2  ×3  +12 -2   ----------------------- 
 

 أك ي لطا ك  لدتكدوإ: -12
4 8         
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 : لتتف ل ةكبإ لدبتوتإ ك هع اع  لد ى  لدفصك :  -13
 ة   12  تف 12  ف  12

 

 للإك  لطا ك  لدت  ل ك كا ا ك ه  ت  اي ت  لد كلإإ لدت  تىوه:  -14
6 12 9 6 9 21 

      
 

 دفا ك  لدت      نجك هك اي ت  لد كلإإ لد كصإ توه 3أ ف لدعفب 
 
      
 

  ب اي ا   ت  لد كلإإ لطتوفة دلي ل عب:   2 لإي لافع 
 
      
 

 ت  لدضف   لدتكد :  6 ا بلمفة لىم اي ا    -15

9 6 6 9 6 6 9 9 9 6 9 6 9 
6 6 9 6 9 9 6 6 9 9 6 9 6 
9 9 6 9 9 6 6 6 6 9 6 6 9 
 

 لكتا  و إ لدف   بكدتف  : -16

483    ________________________________________  

9265   ________________________________________ 

13847 ________________________________________ 

321876  ________________________________________ 
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 للف اتكبإ لطا ك  لدتكدوإ ببعاة  علعةإ:  -17

8 5 2          ______________________________________ 

9 7 4 1        ______________________________________ 

6 3 8 2 8    ______________________________________ 

9 7 4 5 6 2  ______________________________________ 

 
 أك ي لد فلهك  لدتكدوإ: -18 

   كككككككككككككك  5 + كككككككككككككك    4 – ككككككككك    2 + 7

  16  + ككككك   11    كككككك  + 9    3 كككك+

   كككككككككككك  6 - كككككك      3 + 7  + كككك   4

  11    5كككك   6     2ككككك 8    3كككككك  5
 

 لةت ف  لدف عت لدتكدوإ ت  لي لد ككمي لدت  تىوهك: -19

 القيمة العددية الشكل القيمة العددية الشكل القيمة العددية الشكل

  +2  -1  +3 
    

 6      __________     5       __________   
 

 4      __________     7     ___________   
 

 8      __________     7          __________ 
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 مقياس قلق الحساب

 هجف  ب    اةمي  أ/           لى   ت عب شعوا  أكب/ لفلب  ي 

: تو ددك نىدد   ض علددإ  ددب لدعبددكال  تكدد   لددب ل لكددكي لددد ر ت ددعف بدده لويددور لد كدددا 
ي  عهدددك لجدددف ك تتعك دددي  دددا لطا دددك   لدع ىودددك  لدتكدددكنوإ  لددددبع   دددف س دددعف بدددكدوهع  دددب لدتعك ددد 

 لدددبع  لإتددف س ددف بكدفللددإ  لإةددت تك  لجددف لدتعك ددي  عهددكك ل ددك  اددي لبددكاة لتتوددكايب: نج بددع 
لىوك يذل شعف  لي لدعبكاة ت كدف  دك تلدعي لىوده لجدف لدتعك دي  دا لطا دك   لدع ىودك  لدتكدكنوإ   إ 

 لدع ىودددك  تج بددع لىودددك يذل شددعف  لي لدعبدددكاة إ ت كدددف  ددك تلدددعي لىودده لجدددف لدتعك دددي  ددا لطا دددك  
 لدتككنوإك إ تتفا لبكاة لإ  لي تضوا لىوهكك شلفل دتعك لإو  

مسلس
 ل

 ينطبق العبارة
لا 

 ينطبق

   إ لتت د دىتعك ي  ا لطا ك   لدع ىوك  لدتككنوإ   1

سلدددكب  ىبددد  نتع دددف يذل اىدددا  جددد   عىددد  لدبدددف لدددي  كددد دإ لكدددكنوإ ل دددك   2
 لدو م  بكدبف

  

   ك وف  ب لد عىع ك  لدتككنوإ إ ألا لي لة   لجهك اه  لف   عفتت  نهك   3
   لبإ لدتككر تبوبوج  بكد و  4
   للإك  لد عىع ك  ت   كبة لدتككر اه    لكفت  دهك 5
   لتفة بلم ك  ب لبإ لدتككر ا ك بتى  إ لته  شو ك توهك 6
   لدتككرإ أتك   ب لد تع   لإتتبكال  لإ  كبة  7
   إ لةت تا بتبإ لدتككر لنفل 8
   إ لةت تا ب بل  ألإ  إ   لةبك   كبة لدتككر 9

   د  للبي لىم باةك  لكدوإ ت  لتتبكا لدتككر لنفل 10
   لهوف  ب ت مم  لد نب ستبىعي لىم باةك  لكدوإ ت  لتتبكا لدتككر  11
   لشعف ب إ   ال إ ت  ةك   لجف تت  لدتككر 12
   أةف ت  لإ ك  اهبإ دى    بضىكإ لتتبكا لدتككر 13
   تتع ف نفر لب لدلتكبإ لجف لي ألإ  إ   لةبك  لدتككر 14
   للإك  اتكر لدتككر بلم ك 15

   ةـــــــدرجـــــــال
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 مقياس تقدير الذات الحسابي لطلاب المرحلة الابتدائية والمتوسطة

 هجف  ب    اةمي  أ/  لى   ت عب شعوا           أكب/ لفلب  ي 

تو ك نى   ض علإ  ب لدعبكال  ت ود   هع و لب لإ كو ت   كبة لدتكدكر  يدت  ل ةكبدإ  
لجهك ل ك تج بع ل  إ تج بعك  اي لبكاة ت فع  فر ته و د لتو  للإ بكلو لب لإ كدو تد   دكبة 

لىوددو  ظىىهددك تتدد  إ تج بددع يذل  لدتكددكرك ظىددي ل ةكبددإ ر تج بددع يذل اأندد  لي لدعبددكاة تج بددع
 اأن  لي لدبكاة إ تج بع لىووك إ تتفا لةكبه لإ  لي تضوا لىوهكك شلفل دتعك لإو  

مسلس
 ل

 تنطبق العبارة
لا 

 تنطبق

   للإك  لتع ب فالت  لد ت ووة ت  لدتككر  1
   ت  بع  لطلوكي لشعف للإج  إ أت لب  ب ته   ككمي لدتككر 2
   بكدكعتف كاا   أةف صععتإ ت  لككر  ك تب   د  لجف لدبكما لوج ك أكعي  3
   أت لب دىعصع  ب ك ف  ب افي إ دتي  ككمي لدتككر 4
   أةت وا لي ألي لل ف لد ككمي لدتككنوإ 5
   للإك تكشي ت  لدتككر 6
   للت ف لي دفر ي لكلإك  ةوفة دىتعك ي  ا لدتككر 7
   لته  لدتككر ته ك ب و ك 8
   أةت وا لي لتم لبكلا لد ككمي لدتككنوإإ  9

   لةت وف ةفل  ب با ي لدتككر بكد فاةإ 10
   س تعج  لي لد ككمي لدتككنوإ  ا ت مم  بكدبف 11
   لةف صععتإ ت  لدتعك ي  ا ت مم  بكدبف دتي لد ككمي لدتككنوإ 12
   نفل ج   عى  لدبف ت   كبة لدتككر ب عة 13
   لىعد  ت   ككمي لدتككر  ا  عى  لدبفلالةا بلم ك  14
   للإك  ب لد مر لد ت وويب ت  لدتككر 15

   ةــــــدرجــــــال

 


