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( بمحافظة جازان بالحميات الأوتيزمفاعلية برنامج إرشادي لتوعية آباء وأمهات أطفال التوحد )

 (*)مالغذائية الفعالة في تحسين حالة أبنائه
 إعـداد 

 د / محمد بن حسن أبوراسين   د / محمد كمال ابوالفتوح عمر 
 صالح عبدالمقصود السواح  د /   تيراب  د / أحمد يعقوب النور

 صــــــملخ

 
هدفت الدراسة الحالية إلى زيادة وعي  باياو وباتيالأ اال ياي اوط ابيالاو البمنيد ا  ا ية 
جازان االح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالية بن يائتذ اوط البمنيدس اسيبادب الويانيمن في  هيذ  

( 11الغذائيية ال عالية فيي  ابيالاو البمنيدس وتيذ إعييداد ) الدراسية ا ييال لعيمع  المالييدط االح ييالأ 
 15ايين او يمعبينس ااولييى توليويية وعييدد بفلادهييا  تكمنيتعي يية  ععيىجعسية إراييادتة تيذ تاوي تييا 

إجلاو س وبييي  15ايين باييياو وباتييالأ اال ييياي اوط ابييالاو البمنيييد واليانييية بييياااة وعييدد بفلادهيييا 
تمصيييعت نبيييائ  الدراسيية إليييى وجيييمد فيييلو  االأ  SPSSال عالوييالأ اصنئيييائية ااسيييباداب نلنيياا  

دلالييية إنئييييائية نيييين بفييييلاد ال و معييية البوليوييييية فيييي  ال ياسيييين ال وعيييي  والوعيييدط ل سييييبم  الييييمع  
لئيال  ال ييال الوعيدط بط اعيد تاوييي   تحسيين نالية بل ياي البمنيداالح ييالأ الغذائيية ال عالية في  

 الولناا . 

 
 جازان.  –الح يالأ الغذائية  -نلناا  إراادط  – ابالاو البمند : الكلمات المفتاحية

 
 
 

  

 
يتوجه الباحثون بخالص الشكر والتقدير إلى الإدارة العامة لمنح البحوث بمدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية بالمملكة العربية  ()*

الجامعــة للدراســات العليــا (، وإلى جامعة جــازان ممثلــة فــي وكالــة 89 – 34م )م ص : ــالسعودية على دعمها لهذا البحث رق
، كما يود الباحثون التنويه إلى والبحث العلمي على ما بذلته من جهود فائقة أسهمت في خروج هذا العمل العلمي بصورته الحالية

ة تمثل الرؤية العلمية للفريق البحثي ولا تعكس وجه هذا البحثأن كافة الآراء والنتائج والاستنتاجات والتوصيات المذكورة في 
 بأي حال من الأحوال. نظر المدينة
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 ة :ــدراســة الــدمــمق

بكييل الابيالااالأ ال  ائيية انباياراط وتايمراطس  Autism Disorderتعيد ابيالاو البمنيد  
ب ونبييى 1996نيييا ارت عييت نسييوة اصصييااة اييى ععييى اسييبم  العييالذ فيي  ا ونيية اا يييلة ايين عيياب 

(س ك يييا بكيييدلأ اعييير الب ييياريل بن اعيييدي انبايييار  نيييين NAAR,2008)  %500ب ا عيييدي 2008
ل إنئيييائيالأ ب يييل  بن (س وتاييييASA,2009% ) 17اال يياي  يييد ارت يييف فيي  اال يييية اللاه ييية إلييى 

 %172نسييوة اصصييااة اابييالاو البمنييد زادلأ عيين فبييلة البسييعي يالأ ايين ال ييلن ال ابيي  ا  ييدار 
 (Karim,2009,14 ) وععيييى اسيييبم  ال  عكييية العلبيييية السيييعمدتةس كاييي ت إدارة البلبيييية الااصييية س

يلبييم ععييى  البااعيية لييمزارة البلبييية والبععيييذ عيين بن بعييداد اصصييااة اابييالاو البمنييد فيي  ال  عكيية
بلييح نالييةس وتب ايييد بعييدادها ااييلك ااييلد والييب نسييو نبييائ  الوحييا الييمل   عيين البمنييد  120

ي1428ال حلييذ الييذط بجلتييى جااعيية ال عييب سييعمد االبعيياون اييف الو عييية السييعمدتة لعبمنييد عيياب  س هيي
 حبياجمن ت جيازان ا ا ية في  ائياو اابيالاو البمنيد ل يك اائية اين أكيلوفي  الئيدد ن سيىس في 

 آاياو ابيال ال لاكي  هيذ  وجيمد ولعيدب ة لحيالاتتذس يئي يتاا ادالأيي وع و دااتيية هيعييةتأ الاكي 

اوط ابيالاو  بن ياههذ بن اليجزبس نييا بكيد ا اياو العيج  لبع ي  الايار  إليى نتيذ لعسي ل اعضيتذ
 و يداالأ الئيحة  يي وا  نياعي  تععي ي  اسيعمو حبياجمن يو  ةيي عال اكياو ندرجية  بيازون ت البمنيد

 تحبضين ةيئي يوتاا ةيي  يتعع الاكي  اإناياو نياايالو س الاجب اعيية والب  يية البأهيك والاك  ذيوالبعع

 .اصعا الأ هذ  ايك عج  ف  نيابائئ وبلواو ذهوبن ا
الواييلية إلييى به ييية الغييذاو فيي  نييياة اااييذ والاييعموس  هييذا ول ييد ل ييت ال ييلآن الكييليذ بن ييار

ي   ]والاسب لار السياس س و د توعى الب ال ع ى في   مليى تعيالى  والب ان  جي رباى اااان الََِّّ

نْ خَوْفٍ  نْ جُوعٍ وَآمََنهَُمْ م   .4. سمرة  ليش ا تة [أطَْعمََهُمْ م 
وبعاييا  ال ييدرة ععييى السييع  والانباييارس وهييم تع ييك   ييذ بن  عيي    عيي  وجييك اصنسييانوا 

والدت ماية واصا ياو ععيى ااتيىس ا يا جعيك اين العييش  ندبو لعحئمي ععيى الغيذاو اليذط ييب لن ايى
انبياجاتى ان الاعاب بالا فاليياط وغلي يياطس وهيذا ايا بكدتيى  السع  نحم إاواع رغوالأ الوسذ وتعوية

السجب وزوجىس إا دفعبت ا غلي ة وايتمة الاعياب إليى نسييان بايل   والم يمع  نادثة بني ا آدب ععيى
نادثية في  تياريل الوايلية ت تيل اويجو به يية الغيذاو في  الغيذاو ايأوي  ال عئيةس ولعك ارتويا  ف 

 . ( 2009س35البأثيل ععى سعمكى )فارلس  نياة اصنسان وف 
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وععيييى وجيييى الع يييمبس تعيييد البغذتييية السيييعي ة اييين إنيييد  اللكيييائ  ااساسيييية فييي  البيييأثيل ععيييى 
ذوط الحالييية الئيييحية لع يييلدس وتاييييل العدييييد اييين الدراسيييالأ الحدييييية إليييى ان تحسيييين المبيييف البغييي 

ك ييا بكييدلأ س ( 2003 اصيية لفل يياي تسيياعد كييييلطا فيي  تحسييين المبييف الئييح  لتييذ )ائييي لس 
اع ييذ اااحيياح الحديييية ععييى وجييمد ارتوييا  وثييي  في ييا نييين ال  ييم وال اييا  الع عيي  لييد  اال يياي 
وتيأثيل اانييماع ال ابع ية ايين ااغذتية و كييذلب اصبيافالأ الغذائييية ععيى يتييمر بعيلا  اعي ييى فيي  

إن ايين بكيييل س (Dubnov & Berger; 2011)اييانتة اعييلا  ابيالاو البمنييد اال ياي ا
اا اييياو الايييائعة فييي  اوييياي الاعب ييياد ععيييى الغيييذاو بو ايييا تسييي ى العيييج  االبغذتييية بو الح ييييالأ 
الغذائية اف اال اي اوط ابالاو البمند هم الانب اي ال واال ان الجاويالاة الغذائيية إليى نيلاا  

جييداط دون الوييدو ايين النعيية ااساسيييالأ الغذائييية الجزايية لعا ييك نمجييى عييابس ف  يياب غذائييية اب دايية 
العييج  الغييذائ  بو الح يييالأ الغذائييية هييم عوييارة عيين او معيية ايين الااييمالأ وال لانييك تعب ييد كييك 
النعة فيتا ععى ال لنعة الب  تسو تا وت تد كيك النعية فيتيا لع لنعية البي  تعيتياس فويدون الاعب ياد 

ة ااساسييية سييب ك ال اييلعة  ائ يية ات ييا كانييت نمعييية الولنيياا  الغييذائ  ال اويي  اييف ععييى ال لنعيي 
 يييي  الم ييييت الييييلاهن بعايييييت ال اييييلجلأ الغذائييييية به ييييية  ئييييم  س فالا ييييك اط ابييييالاو البمنييييد

(س ك يا تيذ البمصيك 25:2004لانب اي بن تكمن سوواط في  اصصيااة اابيالاو البمنيد )ال ري يالأس 
نمعيية الغيذاو وابيالاو البمنيدس فت ياص ع اصيل غذائيية تحبيا  إليتيا إلى وجمد عج ة وثي ية نيين 

اال اي اوط ابالاو البمند بكيل ان انبياجاتتذ ال  يلرة لضي ان ال  يم السيعيذ وع اصيل ب يل  
بسي للأ نبيائ  العديييد س ل يد ( يهيي 1424يبمجيو  عيم غيذائتذ ا تيا ايييك الكيازين والوعيمتين )العي يانس 

بن ال الجلأ السعمكية ال ب يعية في  الغضيو واييذاو اليذالأ وسيتملة ان الدراسالأ ف  هذا ال واي 
الاسيييبيارة والحساسيييية ال  للييية والع يييح هييي  نيييمات  اايييلجلأ غذائيييية تعيييان  ا تيييا اال ييياي اوط 
ابالاو البمند وبالبال  فإن البد ك الغذائ  بو ايا تسي ى االح ييالأ الغذائيية هيم السيويك اااييك 

إن العيييج  ال يييائذ ععيييى الح ييييالأ س ( Legge,2009:55اي ) فييي  تحسيييين سيييعمكيالأ هييي لاو اال ييي 
الغذائيية ايين ايأنى بن ييي ثل ععييى وييائح الييداام والاكي  ال ييل كالييذاكلة واليبععذ والبلكييي  والب كيييل 
والانبويييا س ك يييا اييين ايييأنى بن يييي ثل ععيييى الحالييية ال  اجيييية لع يييلد وكيييذلب ال الجيييالأ السيييعمكية ليييىس 

تسياعد ععيى ال  يم ال ييال  ويعي ز اين ن ياب ال  اعية وي ييد عجوة ععى بن الغذاو الئيح  السيعيذ 
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ايين ال ييدرة العئيييوية والحلكييية لفل ييياي ويسيياعد ععييى ت  ييييذ ع عيييالأ التضيييذ واص ييلا  ويسييياعد 
 (. Strickland,2009,36ععى ن او الوسد ائمرة صحية سعي ة ) 

 ة :ـــدراســال ةــمشكل

ط ابييالاو البمنييد ت يييك ا ن تحييدتاط ايين الوييديل االييذكل بن الاهب يياب ا اييلعة اال يياي او 
صار اط لععالذس الب ل ا يباعوى ان تمفيل الكييل ان ال ععمايالأ والايداالأ اين بجيك اسياعدة هيذ  
ال ئييية واالانيييية ع يييك نيييلاا  تلبميييية اجب اعيييية عججيييية ل سييياعدة ا اييياو واااتيييالأ واا ئيييائيين 

اال ية اليانية وبداتية اال يية الياليية ايتد ف ف نتاتة س الاجب اعيين وال  سيين لبعديك سعمص بل التذ
اليذط يتيدد الكيييل اين بل ياي  Autismالعالذ واا ي اي ثيمرة عع يية هائعية نيمي ابيالاو البمنيد 

ب نديييى عين اعير بعيلا  البمنيد تحيت اسي ى 1943عياب   kannerالعيالذس ف  يذ بن نيدب كيانل
س بوي ج عيييية باليليييية لعبمنيييد عييياب فئييياب الا مليييةس نيييدب الاهب ييياب نتيييذ  ااعيييلا س ثيييذ نيييدب تأسيييي

ب بعع ييت تعييب 1970ب نيييا تييذ اصعييجن ااييلك رسيي   عيين ابييالاو البمنييدس وفييى عيياب 1943
الو عييييية بن ه يييياص نحييييم سييييوعة بل يييياي تئييييانمن االبمنييييد نييييين كييييك عاييييلة آلا  املييييمدس ويعييييت 

بصييو  وبيياوط الب ييديلالأ تبييمالى إلييى بن بعع ييت الملاتييالأ ال بحييدة اااليلييية بن ابييالاو البمنييد  ييد 
 252:1لعيييذكمر و  54:1نما يييف ( ل يييجط 88:  1ب ) 2012نييييا نعغيييت نسيييوة اصصيييااة ايييى عييياب 

بصيييدرلأ اعييير الوتيييالأ االأ الئيييعة  ب2014وناليييياط ونحييين فييي  عييياب س ( CDC,2012للإنييياح ) 
 يجي ااعيماب الا سية ال اداية  االبمنيدت اريل تايل إلى انى ان ال بم ف بن تئو  نسوة اصصااة 

تعيب اار ياب بدلأ . ( AFAA,2013نالالأ ولادة )  10: 1ب ه  2018مم نتاتة عاب بط نبى نع
ععييى  االبمنييدإلييى وجييمد ناليية ايين ال يي ع والتعييف لييد  الكييييلين ععييى وجييى الوسييياة ايين ال تب ييين 

 االبمنييدكافية ااصييعدةس ب ئييائيمن بو بولييياو باييمرس واييا زاد هييذ  الحاليية هييم بن بسييواو اصصييااة 
 ليد  الو ييف ععيى اليلغذ اين ايوى الات يا  ععيى بن عماايك جي يية وب يل  نيئيية اازالت لغي اط احييلاط 

(  ييييد تكييييمن بسييييواااط احب عيييية بو عمااييييك  اييييمرة  ييييد تيييي دط Strickland,2009:82بو غذائييييية ) 
س إلا بن ااايل لا تعيدو كمنيى او معية اين (Newschaffer et al., 2007) االبمنيدللإصيااة 

 (. Rodier et al. 1996) ني تا نبعدد الله  وزواتا ال  لالاسب باجالأ تبواين في ا 



 2015يـوليـو   -الجزء الأول  ( 8 )العدد (  2)المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

89 

اين  يجي ع عتيذ ال ت ي  اليذط يبضي ن ا يانجلأ اسيب لة  ال لي  الوحيي  الحيال لانظ و د 
اف العديد ان بولياو بامر اال ياي ال ئيانين اابيالاو البمنيد كييلة تسياهلاتتذ عين دور البغذتية 

السعمكية ااصبافة إليى كييلة ايلاو  بوليياو ااايمر ف  تحسين نالة بل التذ والحد ان االجتتذ 
ايين اعيير العييادالأ السييعمكية الغذائييية لييد  بل ييالتذ ايييك رفيير ت يياوي اعيير بنييماع االع يية بو 

بن اع ييذ  الوييانيمن ك ييا لانييظ س زيييادة نييدة ال اييلجلأ السييعمكية  اصيية فيي  بو ييالأ ت يياوي الاعيياب
إايا بنتيا اين ابيالاو البمنيد ا  ا ية جيازان وباتيالأ اال ياي اوط ال ععماالأ الب  تسب يتا آاياو 

 ييجي ال ييلاوة الاائييية لييوعر ال  اييمرالأ ال ا ئيية وغيييل ال مث يية ععييى اييولة الانبلنييت بو ايين 
والييييب اسييييوو نييييدرة ال لاكيييي    ييييجي البوييييارو الاائييييية وتوييييادي الاوييييلالأ اييييف ااسييييل ال ابع يييية

وكيذلب نيدرة الدراسيالأ  انس ال بائئة نلعاتة وتأهيك اال اي اوط ابالاو البمنيد ا  ا ية جياز 
العلبييية البيي  ت اولييت الوييلاا  اصراييادتة لعبمعييية الغذائييية اهييال  ا ا يية جييازان اال  عكيية العلبييية 

لعب ييدب إلييى ادي يية ال عييب عوييدالع ي  لعععييمب والب  ييية  لع لييي  الوحييي كييان دافعيياط  اييا سييو  السييعمدتةس 
او وباتيييالأ اال ييياي اوط ابيييالاو إعيييداد نلنييياا  إرايييادط لبمعيييية آاييي  يتيييد  إليييىا  بيييلح احيييي  

البمند ا  ا ة جازان االح يالأ الغذائية ال عالية في  تحسيين نالية بل يالتذ وهيم ايا تيذ تلج بيى في  
 الس اي البال :  صمرة عع ية ف  

كيففي كن ففع ة آيفف  أمففت  طفالففتت فد ففتت حد( بففا ظحد( بففاب منمتاتفف   ففت ح  متدمنيففتت    
عدة تساهلالأ فلعية ب ل  ك يا  الس ايان هذا  وانوي ؟ ئلمحدغذحئي  حد عتد  اي ةمسيع بتد  فبنت

 يع  : 
اييياه  البيييد جلأ الغذائيييية )الح ييييالأ( البييي  ت لييين بن تسيييتذ فييي  تحسيييين نالييية اال ييياي اوط  -1

 ابالاو البمند والب  بكدلأ ععيتا الدراسالأ والوحمح الساا ة ؟

اييياو واااتيييالأ اييياه  المنيييالأ الولنييياا  اصرايييادط اليييذط ت لييين اييين  جليييى تحسيييين وعييي  ا  -2
 االح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالة اال اي اوط ابالاو البمند ؟

 ة :ــدراسـال دافــأه

 تو ى ال لي  الوحي  او معة ان ااهدا  وع ك ععى تح ي تا ععى ال حم البال  :         

إعييييداد نلنيييياا  إراييييادط تمعييييمط اسييييل اال يييياي اوط ابييييالاو البمنييييد عيييين الح يييييالأ  -1
   ودورها ف  تحسن نالة بن ائتذ ال ئانين اابالاو البمند. ال عالة الغذائية 
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فييي  ا ا ييية جيييازان اابيييالاو البمنيييدس ااهيبيييىس عجااتيييى  ا اييياو واااتيييالأزييييادة وعييي   -2
   الباايئيةس لل  البحسين ال  ل ة. 

 . اال اي اوط ابالاو البمند  ااو وباتالأت دتذ اععماالأ غذائية هااة  -3
ت ييدتذ  دايية إراييادتة  ايياو وباتييالأ اال يياي اوط ابييالاو البمنييد ا  ا يية جييازان ايين  -4

سيياعدتتذ فيي  المصييمي إلييى درجيية ا اسييوة ايين اييأنتا تا يييح الضييغم  الما عيية ععيييتذ وا
 جمدة الحياة بط الاعمر االسعادة. 

 ة :ــدراســال ةـــأهمي

 لييىنيييا تك يين ااه يية ال  لييية س به يية ن لييية وب ييل  تاوي ييةلعدراسية الحالييية به يبييانس      
مب لو ييياط فيي  ت اوليييى ل ئييية اال ييياي اوط ابيييالاو البمنيييد والبييي  تب اييييد بعيييداد بل التيييا يماييياط اعيييد يييي 

ال  ليية بتضيياط في  احاولبيى إل يياو الضيمو ععييى  لعب ياريل واصنئيائيالأ العال يييةس ك يا تك ين به يبييى
الح يييالأ الغذائييية ال عاليية فيي  تحسييين ناليية اال يياي اوط ابييالاو البمنييد وت ييدتذ إلييار ن ييلط 

رايادتة ل و معية اين الوعسيالأ اص الوحاباا به يبى الباوي ية فبب يك ف  تو   س عع    اص نتا
( ا حاف ييية جيييازان االح ييييالأ الغذائيييية ااوتيييي بالتادفييية إليييى تمعيييية آاييياو وباتيييالأ بل ييياي البمنيييد ) 

ال عاليية فيي  تحسييين ناليية بن ييائتذس ا ييا تعييد وسيييعة ايين وسييائك تا يييح الضييغم  البيي  تعياييتا تعييب 
نلعاتييية  ااسييل ايييف بل يييالتذ اوط البمنيييدس ك يييا تعيييد دلييييجز عع يييياط ت لييين لع لاكييي  والوتيييالأ ال ع يييية

 وتأهيك هذ  ال ئة ان اال اي اأسس الح يالأ الغذائية وكي ية تاوي تا. 

 ة :ــــدراســال اتــــمصطلح

 :  Counseling Program  البرنامج الإرشادي -1

ويعلفييى الوييانيمن ععييى بنييى : او معيية ايين الاييداالأ البيي  تبضيي ن ال اييالالأ اصراييادتة  
تغييل اعيين في  نالية بو ام يح ايا لع يلد بو الو اعية واليب اين ال ابع ة الب  تتيد  إليى إنيداح 

 ييجي اكبسيياو الاوييلالأ الوديييدة البيي  تسيياعد االبييال  ععييى ال  ييم الع عيي  والاجب يياع  والمجييدان  
 وال ت   وااكادت  . 
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 آباء وأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد  -2

Parents of Children with Autism Disorder   :  

ويانيمن ععييى بنتيذ : هي لاو ا ايياو و اااتيالأ اليذين تييذ تايايم انيد بل ييالتذ ال ذويعيلفت 
ععييى بنييى ل ييك اط ابييالاو تمنييدس  DSM IVتاايئيياط د ي يياط لو يياط لعييدليك الباايئيي  اللااييف 

بط ل يييك تعيييان  اييين ابيييالاو فييي  ن يييم  غالوييياط ايييا يويييدب  ويييك اكب ييياي سييين الييييجح سييي مالأس وهيييذا 
عيياييل  فييي دط اييى إلييى اليوييالأ ال سييو  ع ييد اسييبم  اعييين ايين الابييالاو ييي ثل فيي  اتيياب ال  ييم وا

ال  م ال  س  والاجب اع  والان عال س ا ا ت علس آثار  ععى ااداو ال علف  والمجيدان  والسيعمك  
فبعيييمز  ال اييياعل وااناسييييس فيييج ت تيييذ ا  يييلين ولا يبيييماص اعتيييذ إلا فييي  نيييدود بيييي ة وي يييك 

 عيين العيييالذ ا ت ييب فيي  نييمار دائييذ اييف الييذالأس واجلائيييياط : صييااباط لا يييبكعذ ل بييلالأ لميعيية ا عيي لاط 
تعييلفتذ الوييانيمن ععييى بنتييذ: آايياو وباتييالأ اال يياي اوط ابييالاو البمنييد الييذين تحئييعمن ععييى 
درجييييالأ ا ا ضيييية فيييي  ا يييييال وعيييي  آايييياو وباتييييالأ اال يييياي اوط ابييييالاو البمنييييد االح يييييالأ 

   هذ  الدراسة. الغذائية ال عالة ف  تحسين نالة بن ائتذ ال سبادب ف

 :  Effective Dietsفي تحسين حالة طفل التوحد  الحميات الغذائية الفعالة -3

ويعلفتا الوانيمن ععى بنتا : ال  اب الغذائ  الذط يبوعيى الا يك او ابيالاو البمنيد اين  
غيييذاو وايييلاوس وتععيييو دورا فييي  تايييليعى عيييدة عماايييك ا تيييا: الويئيييةس الب الييييد الاجب اعييييةس المبيييف 
الا بئييادطس والمبيييف الئييح س نتيييد  تحسييين نالبيييى نمجييى عييياب والحييد اييين ااييلجتى السيييعمكية 

 وزيادة  دراتى ال علفية واتاراتى الاجب اعية. 

 :  Awarenessي ـــــوعـــــال -4

ويعلفيييى الويييانيمن ععيييى بنيييى : اصدراص ال سيييب د ععيييى ال علفييية لععج يييالأ وال ايييلجلأ اييين 
ا وهييم الع عييية الع عييية ال علفييية البيي  تسييبايف ال ييلد ايين  جلتييا نيييا بسييوانتا وبسيياليو اماجتبتيي 

اعلفيية اااييياو فيي  هميبتييا ال  اسييوةس باييا الييمع  االح يييالأ الغذائييية فيعلفييى الوييانيمن ععييى بنييى : 
او معيية ايين ال ععماييالأ واصراييادالأ الغذائييية الجزايية لبمجيييى ا ايياو واااتييالأ لا بيييار الاعيياب 

وكي يياط ال ييالتذ اوط ابييالاو البمنييد نتييد  تحسييين نييالبتذ نمجييى عيياب ال  اسييو وال بكااييك ك يياط 
والحييد ايين ااييلجتتذ السييعمكية وزيييادة  ييدراتتذ ال علفييية واتيياراتتذ الاجب اعييية. واجلائييياط : الدرجيية 
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البيي  تحئييك ععيتييا ال  حمصييين فيي  هييذ  الدراسيية ععييى ا يييال وعيي  آايياو وباتييالأ اال يياي اوط 
 لغذائية ال عالة ف  تحسين نالة بن ائتذ. ابالاو البمند االح يالأ ا

 ة :ــابقــات ســري ودراســار نظــإط

ايين بكيييل اا ايياو الاييائعة فيي  اويياي الاعب يياد ععييى الغييذاو بو اييا تسيي ى العييج  االبغذتيية 
هم الانب اي ال واال اين الجاويالاة الغذائيية إليى نيلاا  غذائيية اب داية جيداط دون الويدو اين النعية 

ف  اب العج  الغيذائ  هيم عويارة عين او معية اين س ااساسيالأ الغذائية الجزاة لعا ك نمجى عاب
الاايييمالأ وال لانيييك تعب يييد كيييك النعييية فيتيييا ععيييى ال لنعييية البييي  تسيييو تا وت تيييد كيييك النعييية فيتيييا 
لع لنعة الب  تعيتاس وان ه ا فالوداتة اف الا ك نمجى عياب ي وغي  بن تكيمن اين ال لنعية ااساسيية 
)النعيية ااساسيييالأ الغذائييية(  وييك الوييدو فيي  بط نلنيياا  عججيي  غييذائ  اعييينس فوييدون الاعب يياد 
ععييى ال لنعيية ااساسييية سييب ك ال اييلعة  ائ يية ات ييا كانييت نمعييية الولنيياا  الغييذائ  ال اويي  اييف 

وان الويديل االيذكل بن امبيمع البغذتية ااساسيية لعا يك هيم بنيد ال مبيمعالأ وال ضياتا س الا ك
فيي  اللبييف  ييلن ال ابيي س ول ييد تغيييللأ الئييمرة وال  ييلة ال مجتيية ل يييك هييذ  ال ضيياتا عييدة  الاييائكة

 ب. Strickland,2009,36ظ تغيلالأ دراااتيلية 
وه اص بكيل ان بربف وعالين نمعياط اين اصبيافالأ البي  تضيا  إليى ال يماد الغذائيية ونحين 

 ضييافة إلييى الاعييابس وععييى نأكييك ولا نييدرط اييا هيي  ا ثييار ال اج يية عيين هييذ  ال ييماد الئيي اعية ال
اللغذ ان بن اعر هذ  اصبافالأ نئعت ععى تئلي  ان ا   يالأ صيحية عال يية ععيى بنتيا 
اييماد واا يية إلا بنتييا لييذ تمبيي  ل ييا اييد  واييدة هييذا اااييان هييك لعيياب بب لعييااينس ت ااييا فالييدواو  ييد 

لولعييية بو لا غويييار ععيييى ولكييين ايييا المبييف ايييف توييياوز ا ااييينتلييمن فييي  كيييييل ايين ااو يييالأ دواو 
اصفلا  ف  ت اولىس نحن ف  بغعيو ااو يالأ نأكيك ولا نيدرط  ايمرة وعما يو ايا نأكعيى وايد  تيأثيل  
ععيييييييييييى ال يييييييييييل بو الوتييييييييييياز العئيييييييييييو  بو الوتييييييييييياز ال  ييييييييييياع  وكيييييييييييذلب الوتييييييييييياز التضييييييييييي   

هيييذا وتسيييبادب االيييمان الئييي اعية فييي  اع يييذ نعيييم  وايييأكملالأ اال يييايس ، ب Lanphear,2000ظ 
لييمان تسييبادب فيي  االع يية ال مجييمدة فيي  الملاتييالأ ال بحييدة اااليلييية هيي  : ونالييياط ه يياص سييوعة ب

س وايف 40ور يذ  3واان يل ر يذ  3واا ضل ر ذ  6ور ذ  5وااص ل ر ذ  2ور ذ  1اازر  ر ذ 
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الب تاتد ا ونة اا يلة تحذيلالأ عع ية  ائ ة ععى باحاح ودراسيالأ تائئيية د ي ية ايأن كيييل 
 ب. Libin et al.,2014ظ هذ  ال ماد الكي يائية ان اال اي نساسمن ل يك 

نيييك بن كيييييل اييين الدراسيييالأ  يييد بج ايييت ايييأن االيييمان الئييي اعية هييي  عاايييك رئيسييي  فييي  
اصصااة اابالاو الانبوا  ال ئحمو ن اا  نلكي  زائيدس ك يا بكيدلأ دراسية عع يية ندييية لا يت 

تسيييييوو تايييييبت الانبويييييا   انباييييياراط وايمعييييياط فييييي  بر ييييية الوحيييييا العع ييييي  بن هيييييذ  االيييييمان الئييييي اعية
 & Anandظ وابييييالااالأ ال ييييمب والاك ي ييييا والبتااييييالأ الوعييييد والبتااييييالأ اانييييح ال ابع يييية 

Sati,2013 .ب 
إن تغذتة اان او ف  لمر ال  م ات ة جداط  اصة اف ت ايد الدراسالأ الب  تيلب  نيين تغذتية 

راسييية  اايييت نتيييا اصنسيييان ونالبيييى الئيييحيية والع عيييية اايييلك  ييياصس وا يييذ فبيييلة اسيييياة بيتيييللأ د
ل ييييك وجييييمد صييييعة نييييين االييييمان الئيييي اعية فيييي   300جااعيييية سيييياوثااوبمن فيييي  نلياانيييييا ععييييى  

 االع ييية وبيييين ازدتييياد نمبيييالأ التييييا  وازدتييياد الحساسيييية وبيييعح البلكيييي  اليييذه   ليييد  اال ييياي
ونبائ  الدراسة الساا ة تدعذ نبائ  دراسة ب يل  بجلييت في  نلياانييا ، ب Strickland,2009,36ظ 

بتضاط ا ذ نمال  سوف س مالأ وربات نين اضيافالأ االع ية )وا تيا االيمان الئي اعية( ونيدوح 
الييذط توعييك ايين الئييعو ععييى الا ييك البلكييي  فيي  ال درسييةس  ADHDالحساسييية وفييل  ال اييا  

 Benعيييى صييييحة اال يييياي اليييدكبمر نيييين في وملييييد واييين بوائييييك ايييين ربييي  نييييين تييييأثيل االييييمان ع

Feingold  وهم لويو اارز ابائم ف  لو اال اي والحساسيية في  سيان فلانسيسيلم نييا
ب احيياط اع يمان لإاص يلار اإبيافالأ االع ية ك سيووالأ لعيمار  الحساسييية.لإ وفي  1968نال عياب 

ان الئيي اعية ايين االع يية ب بناييأ الييدكبمر نيين في وملييد ا   يية تييدعذ اوييدب إزاليية االييم 1976عيياب 
  ب. Eagle,2014 ; Stevens et al.,2014ظ 

هييم ائيياع  تسييبادب لعدلاليية  Artificial Preservativesوائيياع  ال ييماد الحاف يية         
ععييى تعييب ال ييماد الكي يائييية البيي  يييبذ إبييافبتا ععييى كييييل ايين ال ييماد الغذائييية ل  ييف ن ييم الولبيليييا 

 اظ ععى ال ماد الغذائية ان تعب البغيلالأ الب   د تعبليتيا سيماو اين وال اليالأ وا ف البأكسد والح
نانييية العييمن بو الاعييذ بو اللائحييةس وياييب ك ائيياع  ال ييماد الحاف يية بتضيياط ععييى ال عيي  والسييلل 
والاييك وت اععتييا فيي  ع عيييالأ البو يييد والباعيييك والبييد ين )لحييذ اييد ن( والب عييي س هييذا و ييد بثوبييت 
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ال ييماد الحاف يية تيي ثل ععيى ك يياوة الوتيياز الب  سيي  وتسييوو ن سييوة كويييلة الدراسيالأ ااييلك  ييالف بن 
جيداط بايلا   ايييلة وععيى ربسييتا ايل  السييللانس ك يا بكيدلأ العديييد اين الدراسييالأ البي  بجليييت 
فيي  ايييدان ععييذ البغذتيية بن ال ييماد الحاف يية سييوو  اييل للإصييااة اابييالاو الانبوييا  ال ئييحمو 

ول ييد بثوبيت إنيد  الدراسيالأ الحدييية في  هيذا ال ويياي ، ب Bateman, 2004ظ ن ايا  نلكي  زائيد 
والبيي  لو ييت ععييى اييدارل البععيييذ العيياب فيي  باليلييا بن انبعيياد اال يياي عيين ال ييماد الحاف يية فيي  
المجوييالأ الغذائييية ال  دايية لتييذ  ييد سيياعد ندرجييية كويييلة واعحمييية ععييى تحسيين بدائتييذ ااكيييادت   

تعييانمن ا تيياس وبصييدرلأ ج عييية البمنييد العال ييية وععييى الحييد ايين ااييلجتتذ السييعمكية البيي  كييانما 
NAS  تحييذيلاط ايييديد العتويية في يييا تاييم ال يييماد الحاف يية و اصييية ال سييب دة اييين اييادة اانيسيييمي

هيدروكس  والب  كاي ت الدراسيالأ ال بائئية في  ععيذ البغذتية عين وجيمد هيذ  ال يادة في  كيييل 
 ,Readingظ س ال  عييية الويياه ة ايين ال  بوييالأ الغذائييية  اصيية الععييب )العوييان( واييلائ  الواييال

2004 ; Lainie,2010 و ييد بكيييدلأ ج عييية البمنييد العال يييية ، بNAS  بتضيياط ععييى بن ال يييادة
الكي يائييية ال سييباداة فيي  ن ييظ هييذ  ال  بوييالأ هيي  ن سييتا ال سييباداة فيي  اييماد البو يييك الاوييية 

ال  اثيية وال اييا  واييماد ال ابوييل الئيييدلانية وهيي  ن ييس ال ييادة البيي  تئيي ف ا تييا و ييمد الاييائلالأ 
وال  بويالأ ال  اييية وهي  بتضيياط ال يادة ااساسييية ال سيباداة فيي  البح يي س و ييد كاي ت بتضيياط ععييى 

وفيي  الئييدد ن سييىس ، ب Strickland,2009,36ظ بن هييذ  ال ييادة تيي دط نب يياط للإصييااة االسييللان 
السيعمكية ليد  بكدلأ العديد ان الدراسالأ وال حاولالأ الوحيية الب  اهب ت ندراسة وا ف ال ايلجلأ 

بل يياي البمنييد ععييى وجييمد عج يية نييين ال اييلجلأ الغذائييية البيي  تعييان  ا تييا هيي لاو اال يياي وبييين 
ال ايلجلأ السيعمكية ال ب يعية في  الع يح والسيعمص كييل ان ال الجلأ السعمكية الب  ت تلونتياس ف

منيد اين بكييل اليدلائك العدوان  وكذلب اان ا  السعمكية البكلاريية ال تليية البي  ت ارسيتا بل ياي الب
اعانياة هيي لاو اال يياي ايين اايلجلأ غذائييية اب معيية تيأت  فيي  ا ييدابتا الحساسييية  إلييىالبي  تايييل 

 ب. Jachson,2009:27ظ ان ا بوالأ الوعمتين والكازين 
وفيي  الئييدد ن سييىس باييارلأ كييييل ايين نبييائ  الدراسييالأ العع ييية ال بائئيية إلييى بن بكيييل 

ايين اال يياي اوط البييأ لالأ ال  ائييية وايين نييي تذ بل يياي البمنييد تعييانمن ايين صييعمبالأ  %30ايين 
غذائية ت علس ععيى سيعمكياتتذ وليل  تئيلفاتتذ في  تعيااعتذ ايف ال حيايين اين نيملتذس وبكيدلأ  
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% اييين هييي لاو  90بل ييياي البمنيييد بن نيييمال   آاييياوة البييي  لو يييت ععيييى نبيييائ  الدراسيييالأ ال سيييحي
اال ييييييييييياي تعيييييييييييانمن اايييييييييييلجلأ سيييييييييييعمكية  تبوعيييييييييييى  اصييييييييييية فييييييييييي  بو يييييييييييالأ ت ييييييييييياوي الاعييييييييييياب 

فالعج يية نييين ال اييلجلأ السييعمكية وال اييلجلأ الغذائييية لييد  بل يياي ، ب DeMeyer,1979:171ظ 
ييييييل ايييين ااوجييييىس فال اييييلجلأ البمنييييد هيييي  عج يييية تييييأثيل وتييييأثل بط بنتييييا عج يييية توادلييييية فيييي  الك

(س Lukens,2008 & Linscheidظ ااييلجلأ غذائييية والعلييس صييحي   إلييىالسييعمكية  ييد تيي دط 
وتبض  تعب اصنالة ال بوادلة ان  جي  ئائم بل ياي البمنيدس نييا بايارلأ نبيائ  العدييد اين 

يييك فيي  الدراسييالأ الييى بن هيي لاو اال يياي تعييانمن ايين عييادالأ وسييعمكيالأ غذائييية غيييل عادتيية تب 
ت سييلتذ الاييديد  إلييىوالييب يلجييف  Cornish,1998,503)ظ رفضييتذ لععديييد ايين االع يية التاايية 

ط بن السييعمص ال  ايي  البكييلارط ااعبوييار  ااييلعة سييعمكية ت ييي  س بوايييعتذ ال  ييل  لعلتاايية وال  اييية
الكييييل ايين بل يياي البمنييد ت ييل  ععيييتذ  يييمداط غذائييية توععتييذ يلفضييمن ت يياوي االع يية وال ييماد 

 Wing,1987)ظ الغذائيييية ال ابع ييية ا يييا يييي ثل ععيييى ك يييية ال يبااي يييالأ وال عيييادن البييي  يب اولمنتيييا 
وبالبييال  فتييذ تعييانمن ن ئيياط فيي  الكييييل ايين ال عييادن الجزايية والضييلورية لع  ييم السييعيذس فكييييل ايين 
بل يييييياي البمنييييييد تعييييييانمن ن ئيييييياط نيييييياداط فيييييي  الع اصييييييل الغذائييييييية ااساسييييييية لييييييدعذ ع عييييييية ال  ييييييم 

جيييييلاو رفضيييييتذ لب ييييياوي االع ييييية ال ابع ييييية تعوييييييلاط عييييين اييييييعتذ  لع  ايييييية  ب Aitken,2009,87ظ 
بن اع يذ بل ياي  إليىواللوتين اليما  وهيذا ايا بكدتيى العدييد اين الدراسيالأ ني  يا بايارلأ نبائوتيا 

ليدعذ الع عييالأ  اليجزب Bوك يية فيبيااين  calciumالبمند تعانمن ان ن م في  ك يية الكالسييمب 
فيي    Cوفيبييااين    A ييم السييعيذ ك ييا بنتييذ تعييانمن ايين انا ييا  نسييوة فيبييااين ااساسييية لع 

 Dلعيييااتذ عييييجوة ععييييى اعانيييياتتذ الاييييديدة ايييين ن يييم نسييييوة الحديييييد فيييي  الييييدب وكييييذلب فيبييييااين 
وان نانية ب ل  تعان  اعير بل ياي البمنيد ا يا تعيل  االحساسيية ، Cornish, 1998,503)ظ 

ر الع اصيل وال يماد الغذائيية وبالبيال  فتيذ تعب يدون ععيى توا  اعي  Food Sensitivityالغذائية 
 ب. Lukens, 2008  &  Linscheidظ او معة  عيعة احدودة ان الع اصل الغذائية 

ه اص العديد ان الايل  والبيد جلأ الحاليية البي  ت يمب ععيى الغيذاو والبي  تتيد  وبمجى عاب 
نك و د تساعد في  كيييل اين ااو يالأ وبئيمرة كوييلة ععيى تحسيين  البمندإلى تحسين نالة بل اي 
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جمانو ال ئمر الب  تعان  ا تيا ل يك البمنيد كبحسيين الومانيو اصدراكيية والمييائح ال علفيية بو 
تبوعيمر هييذ  و ، ب Silberberg,2009 ; Legge,2009 ; Jordon,2008ظ  الوسيدتة ال يدرالأ

بن  يييية الح يييية : وتاييييب ك ععييييى  الحيييد ايييين اسييييباداب  الايييل  والبييييد جلأ نييييمي ال  يييا  البالييييية : 
ن ييياب البغذتييية س الوعيييمتين والكيييازيينس الح يييية ال ائ ييية ععيييى الكلبمهييييدرالأ س واضيييادالأ ال الييييالأ

س ل يبااي الأ وال عادن و جلعيالأ بن يا  ده يية بساسييةااساس  : ويبض ن جلعالأ اعي ة ان ا
: بعاياو واغيذتالأ اعي يةس  6Bجلعة فيبااين الك ة : وتبض ن جلعالأ الك ة الي ة ان فيبيااين 

نيا تحبمط ععى كييل ان ااعااو وال ل جلأ الغذائيةس وان الوديل االيذكل بن اييدان العيج  
د ايين الح يييالأ الغذائييية ال ابع يية وال ائ يية ععييى الغييذائ  الايياص األ يياي البمنييد  ييد ن يي  االعدييي 

نيييذكل ا تيييا اييا يعييي  : ن ييية الوعيييمتين والكيييازين  ب Aiteken,2009,10ظ فعسيي الأ ن ليييية اب معيية 
CF-GF Diet ،  ن ييية ااوكسييالالأ ال  ا ضييةThe Low Oxalate Diet  س ن ييية ال عيي

 Theلالييين س ن ييية ال ي يجThe Low Glutamate Dietبنييادط الئييمديمب )جعمتاايييت( 

Low Phenylalanine Diet  س ون ية ال ي ميThe Low Phenol Diet . 
ايين باييتل بنييماع الح يييالأ الغذائييية casein والكييازين  Glutenهييذا وتعييد ن ييية الوعييمتين  

وجوالأ الاسبوعاد و اصة الااليية اين الوعيمتين والكيازين نيا تعد ال سباداة اف بل اي البمندس 
س هييذا ول ييد بكييد كييييل البمنييداابييالاو  اال يياي ال ئييانينفيي  اوب ييف  ايين بكيييل اااييمر الاييائعة

ععييى بن الاعب يياد ععييى وجوييالأ غذائييية  البمنييدايين آايياو وباتييالأ اال يياي ال ئييانين اابييالاو 
فعاليييية جيييداط فيييي  تا يييييح ااعييييلا  السييييعمكية   اليييية ت اايييياط ايييين الوعييييمتين والكيييازين هيييي  وجوييييالأ

 ب. Aitken,2009,113ظ لعبمند ال ئانوة 
رب ييا  البمنيدبن اال ياي اوط ابييالاو  وت يمب ن يية الوعييمتين والكيازيين ععيى فكييلة ا داهيا 

يبيأهومن لييلدود بفعيياي واسييبوااالأ نساسيية تويا  الولوتي ييالأ الغذائييية )الوعييمتينس الكييازينس الئييميا( 
وفييي  هيييذا الئيييدد ت كيييد نبيييائ  س كيييييلة وبعيييلا  سيييعمكية ةاعميييي  الأدط اليييى البتااييي ااايييل اليييذط يييي  

 يد  بل ياي البمنيد اليذين تعلبيما لتيذ  الح يية العديد ان الدراسيالأ ال بعع ية نتيذا ال وياي ععيى بن
اف المجوة الاالية اين الوعيمتين والكيازين السعمكية ال ئانوة لتذ  ندح لتذ تحسن ف  ااعلا 

بن الاسييبوااالأ ال  اعييية لعوعييمتين والكييازين والئييميا  ععييىالدراسييالأ  لأ هييذ نيييا بكييدوالئييميا 
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ليييد  اال ييياي اوط  ال سيييووة لكيييييل اييين ال ايييلجلأ السيييعمكية تععيييو دوراط فييي  ااعيييلا  ال عميييية
وهييذا تع يي  بن ه يياص افبييلا  ن ييلط ايي دا  بن ، ب Mulloy et al.,2009ظ البمنييد ابييالاو 

بل ييياي البمنيييد ت ب يييلون اليييى اصن ي يييالأ التابييي ة الجزاييية لبحعييييك الوعيييمتين ال مجيييمد فييي  ال  ييي  
، ب Linscheid & Lukens,2008:344ظ واايييب اتى والكيييازين ال مجيييمد فييي  العيييون واايييب اتى 

وهيي   peptidesالويوبييدالأ ل  اوبالبيال  ي يب  عيين البحعيك غييل الكااييك لعوعيمتين والكيازين اييا تعي 
سجسك  ئيلة ان اان ا  اااي ية تبكمن ع داا لا تلب ك هضيذ الولوتي يالأ اسيوو اصن ي يالأ 

هضييذ  اييننوبيييدالأ الوجدواييمرفين ايين هضييذ غيييل الب ييك لعوعييمتين والكييازوامرفين ع تييا  وي ييب 
وامرفين تايار إلييتذ والوجدوايمرفين والكياز ، ب Whitely et al.,1999,47ظ  غيل الب ك لعكازين

ااسذ نيوبيدالأ بفيمنية ان تلكيوتذ الكي يائ  تاوى اافيمن ولتذا تيذ افبيلا  بن هيذ  ال يماد تكويت 
وت يا ذ ال ايلجلأ السيعمكية  البمنيدت يا ذ بعيلا   إليىال  اب العئو  ال لك ط ااايل اليذط يي دط 

 & Strickland,2009 ; Reicheltظ وبالبال  ناألأ ن ليية فيل  اافييمن لعبمنيد ال ئانوة لى 

Knivsberg,2003 وجيييديل االييييذكل بن ه ييياص  اييييمالأ بساسيييية ي وغيييي  إتواعتيييا لب  يييييذ ن ييييية ، ب
س بولتيييا الب  ييييح والبوتيييي : فعوداتييية الح يييية ت ضيييك بولا casein والكيييازين  Glutenالوعيييمتين 

الوعييمتين اييين ن افيية ال اييول وااعييياد كييك اااييياو البييي  لا نحباجتيياس ك يييا توييو الالبيي اب ااسيييبوعاد 
س بايييا ال  ييياب الغيييذائ س واليييب اييين  يييجي إاعييياد ال يييماد الغذائيييية ال حبميييية ععيييى الكيييازين والوعيييمتين

تويدب ع عيية الباويي س وبعب يد  ىتاوي  الح ية وابي الاامة اليانية فبب يك ف  المع  ااسلط الي ية 
فسيل  يد تليمن ان ه اص او معة ان اااااص تحدثما عن هذا ال مبمع ااسب ابيةس اال سيوة ل

وايين الوييديل االييذكل ه ييا الحييديا في ييا س صييعواط فيي  بن ت ييلروا اييااا ت ععييما اال سييوة لتييذ وال ييالتذ
يبعع  ااسباداب ن يب  اسبوعاد الوعمتين والكازين اعا بب كيك وانيد ععيى نيداس وه يا ت ئي  ونيدة 

لبعيل  ععيى رد باحاح البمند ف  س درلاند اضيلورة بتوياع كيك ا تيا ععيى نيداس نبيى نيب لن اين ا
فعييك الاييام توييا  كييك ن ييية ا  لدهيياس ف ييد تلييمن ه يياص رد فعييك اييام اييا لعوعييمتين ني  ييا لا 
يمجيييد ن يييس رد ال عيييك ع يييد اسيييباداب الكيييازين  بو العليييس وبالبيييال  تئيييعو إرجييياع البغييييل اليييذط 

وه يييا ي وغييي  اصايييارة إليييى بنيييى فييي  نالييية اتاييياا ال يييلار اإتوييياع ن يييية س تحيييدح إلييي  بط وانيييد ا ت يييا
وبيذلب االبيدري   عيمتين والكيازينوان ال الا كفاذ  اولاط فيوو  CF-GF Dietلوعمتين والكازين ا
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باييل تئييو  تاويي  الح ييية الغذائييية فحي تييا  س  اصية إاا كييان الا ييك  يد اعبيياد ععيت ييا ل بييلة لميعية
االالي ييية الئيييعمبةس وي لييين ليييفب بث ييياو ن يييية الاسيييبوعاد هيييذ  إعيييداد لعييياب الا يييك البمنيييدط ايييال  

 . وال ذا  الذط يليد 
 واييييين الح ييييييالأ ال سيييييباداة بتضييييياط ايييييف بل ييييياي البمنيييييد ايييييا تعيييييل  اح يييييية الكلبمهييييييدرالأ

The Specific Carbohydrate Diet   إنييد  ائييادر الاا يية والكلبمهيييدرالأ ع مايياط هيي
تعيييد ال ئيييدر اللئيسييي  لعاا ييية ععيييى اصليييج  واليييب ن يييلاط ان ع عيييية تحملتيييا إليييى نيييك و التااييية 

مكييييمز هيييييم باييييل غاتييييية فيييي  السيييييتملة وبالبييييال  فأجسييييياا ا ت ضييييك الكلبمهييييييدرالأ عيييين اليييييدهمن جع
وك يييا نععيييذ فيييالوعمكمز هيييم ال ئيييدر اللئيسييي  لعاا ييية البييي  س والولوتي يييالأ لعحئيييمي ععيييى الاا ييية

تحباجتيييا ال يييل لكييي  تع يييك ويييي دط ويائ يييى ععيييى ايييا ييييلابس واييين الويييديل االيييذكل بن ال يييل تحبيييا  
والكلبمهيدرالأ ائي ة عااية إايا س  ة اسب لة لماي اليمب وليس ل لة واندةلعاا ة بط الوعمكمز ائ

اسييياة بو اع ييدةس فالكلبمهيييدرالأ الوسييياة هيي  السييلليالأ اانادتيية ايييك الوعمكييمز وسييلل ال ماكييى 
والعييون بط بنتييا تبكييمن ايين ونييدة وانييدة ايين السييلل وتحييمط  عيييجط ايين اااييجح وال يبااي ييالأس باييا 

ة فتيي  تعييب البيي  تبييألح ايين ونييدالأ كييييلة ايين السييلل ععييى ايياكعة سجسييك الكلبمهيييدرالأ ال ع ييد
هيييذ  الكلبمهييييدرالأ تييي ود الوسيييذ ا  يييدار اييين الاا ييية اليييب ، ب Chokkalingam,2007ظ  التواييية

انتيا تحبييا  كيييل ايين الم ييت في  ع عييية هضي تاس وايين الوييديل االيذكل بن الكلبمهيييدرالأ ال ع ييدة 
سيوة الكملسيبلوي في  اليدب ك يا بنتيا ت ي  ندرجية كوييلة ايين تحيمط بليافياط غذائيية نسياعد في    ير ن

هيذا ، ب Strickland,2009:75ظ اصصيااة اسيللان ال مليمن وليذلب فتي  تعيد ائيدراط غيذائياط هااياط 
وت ييييمب ن ييييية الكلبمهيييييدرالأ اال سييييوة ال يييياي البمنييييد ععييييى ن ي يييية عع ييييية تييييذ إثواتتييييا ايييين  ييييجي 

لكلبمهيييدرالأ الجزايية لعحئييمي ن ييم فيي  ك ييية ا دةايي الدراسييالأ ت كييد بن هيي لاو اال يياي تعييانمن ا
ععى الاا ة الكافية الب  تحباجتا ال يل لي يمب نميي بيىس وبالبيال  فأل ياي البمنيد احاجية ااسية إليى 
ت ييياوي ك ييييالأ كافيييية اييين الكلبمهييييدرالأ الوسيييياة البييي  تييي علس اواايييلة ععيييى بداو ال يييل وويائ يييى 

تسياعد الوتياز التضي     (CD)الكلبمهييدرالأن يية و ، ب Aitekn,2009 ; Kessick,2009ظ 
اين الاعيابس  الكلبمهييدرالأاليباعم اين السيلليالأ اين الغيذاوس وت يمب فكيلة الح يية ااسيبوعاد  ععيى
 ثوت فعالية هذ  الح ية اف كييل ان اال اي اوط ابالاو البمند. و د 
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ل عادن و اصة ك ا تعد البد ك الغذائ  ال ائذ ععى إعااو جلعالأ عالية ان ال يبااي الأ وا
بنيد البيد جلأ الغذائيية ال سيباداة في   Magnesiumو ال غ يسييمب   Dوفيبيااين  B6فيبيااين 

اوييييياي تحسيييييين نالييييية بل ييييياي البمنيييييد والحيييييد اييييين اايييييلجتتذ الغذائيييييية والسيييييعمكية اايييييلك كوييييييل 
 اين الويديل االيذكل بن اسيباداب العيج و ، ب Martineau et al., 1985 ; Cannell, 2008ظ 

 الأي يد اايبتل في  السيبي  البمنيدإعااو جلعالأ ان ال يبااي الأ ايف ابيالاو  الغذائ  ال ائذ ععى
س واليب ع يداا تيذ إد ياي فكيلة بن الولعيالأ  ب Bhagavan et al., 1975ظ اين ال يلن ال ابي  

واليييمب ، Gillberg et al, 1983) )  البمنييدبل يياي  ت ييدرب ييا  B6العاليية اليماييية اين فيبييااين 
اولعييالأ عالييية هييم عييج  اسييبادب فيي  تحسييين ناليية بل يياي البمنييد والييب  B6ا يبييااين  فييالعج 

ت عييك نمبيالأ  إليىان  جي الحد ان االجتتذ السعمكية و اصة العدوان وايذاو اليذالأ ااصبيافة 
 ب. Strickland,2009,111ظ الغضو والاسبيارة لديتذ 

ل ييجلأ الغذائييية الااصيية وعييجوة ععييى هييذا بيتييللأ دراسييالأ عع ييية ب ييل  عديييدة بن ال 
ت عك ان كيييل اين ال ايلجلأ السيعمكية  اصية السيعمص العيدوان  ك يا  3االح ر الده   بوايوا 

بنتييا ا يييدة جييدا فيي  تحسييين ال ييدرة ععييى ال ييلاوة وال ييدرة ععييى تتويي  الكع ييالأ لييد  اال يياي نمجييى 
اال يياي اح يير عيياب وبل يياي البمنييد نمجييى  يياصس ك ييا ثوييت عع ييياط االييدليك ال ييالف بن تعييمير 

تحسييين انبوييياهتذ وي عيييك اييين سيييعمكياتتذ البتمريييية واييين اسيييبم   ع تيييذ وكيييذلب تحيييد اييين  3بوايويييا 
 Politi et al.,2008 ; Politi et al.,2009 ; Ammlnger etظ صيعمباتتذ ال علفيية 

al.,2007 .ب 

ال ابع ييية لفل ييياي  دور ااسييلة بساسيييياط فيي  تاويييي  الوييلاا  البلبميييية والعججييية يعبويييلهييذا و       
  بكويل و يت ايف الا يك وهي  البي  تلا يو وتجنيظ فااسلة هي  البي  ت ضي اوط ابالاو البمندس 

  البي  ت  يك ال ععمايالأ وال جن يالأ ط االعة بو تامرالأ ععى سيعمكىس وهي ععى ااغعو وجمد ب
عية البايايمس الئيداة وال  اجيأة اعيد الن والمالدين ه يا بوي اين يبع يى عن جمانوى غيل العادتةس 

ويعياييان الانييك الييلفر واصنكييار لعحاليية والب  ييك ايين لويييو إلييى آ ييل إلييى بن تئييك اااييل نتييذ 
لب وييك الحاليية والوحييا عيين الوييلاا  البلبمييية والعججييية ال  اسييوةس لييذلب فتييذ يععوييمن دوراط كويييلاط فيي  

ت يمب ااسيلة ا سياعدة الا بئاصيييين ععيى فتيذ العدييد اين جمانيو الضييعح و س نوياح هيذ  الويلاا 
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ادة ف  بااكن ال جن ية وال حيم اييك العييادة بو ال لكي س ل مة لد  الا كس والب  لا ت تل عبو ا
 . نك ت تل لد  ااسلة ف   ان الا ك لا ت مب نتا إلا ف  ال   ي

يم ااوليييى نبييييى  يييذ ع عيييية الباييياليييذلب تيييأت  ه يييا به يييية ال اييياركة ال اععييية لعماليييدين ا
س إن ثلوة اااذ والحضيارالأ وال وب عيالأ لا وتاوي تا وت يي تا واصراادتة لبميةصياغة الولاا  الب

ت بئيييل ععيييى اماردهيييا الكاا ييية فييي  اييييالن اار  وسييياحتاس نيييك ت بيييد لباييي ك ال يييمارد الواييييلية 
ال  ايمدس واين ااه يية ا ليان بن  الح ي ية الب  تعد اسبي ارها العااك ااساس  ف  ر يتا وت يداتا

ااسييلة هيي  ال سيي  الح ي يي  لكافيية بنسييا  اللعاتيية الاجب اعييية وااولييية ال ييالتذس والمالييدين ععييى 
الييدواب يبم عييان بن تلييمن لييديتذ بل ييالاط بسييمياو  ييادرين ععييى تح ييي  اسييبميالأ إنوازيييى تحئيييعيةس 

ييان تايمو تم عيالأ الماليدين وااسيلة وويائح والانالأ اجب اعية اسب وعيةس ولك ى في  اعير اان
كلك نمعاط ان الب ا ر الذط لا ي سوذ اف الما ف  اصية ني  يا ت ي حتذ   ل يجز لدتيى  ئيمراط بو 
عو اط بو اعبجلاط في  نانيية اين نيمان  اائييبى ال علفيية بو ال  سيية بو الوسي ية بو الاجب اعيية 

عييادط اعييافى صييحياط وجسيي ياط وع عييياط  يباعييف ا ايياو إلييى ايييجد ل ييكنيييا س ( 2004)الاايييوس 
ون سييياط نيييا تعييد هيي لاو اال يياي اال سييوة لييذويتذ ااييلوع ال سييب وك والتييد  ايين الحييياةس وبالبييال  
فيإن ايييجد ل يك تعييان  اين  ئييمر ايا ت  ييد اويييى هيذا اااييك ال  ب يل ويم ييف ا اياو واااتييالأ فيي  

وتبملييد ال اييلجلأ ااسييلية وال ادتيية  سعسييعة ردود ال عييك السييالوة نيييا تييبحاذ ا ايياي والا منييالأ
والاجب اعية ا ا تعل  هذ  ااسل ل  يد ان الضغم   اصة الضيغم  ال  سييةس فالئيداة البي  
يبعل  لتا آااو اال اي اوط الانبياجالأ الااصة جلاو اا يبعلبمن لى ان صيداة ن سيية ع يد 

تييا تئييعو ععيييتذ اماجتيية تاييايم ناليية الانيين ااصعا يية ييي دط إلييى اييعمرهذ اعييدب الاتيي ان وني 
وهييذا يب يي  اييف اللهييية س ( 35:1998س اباعوييالأ ال م ييح الييذط ييي ثل ععيييتذ )الاييام والسييللاوط 

الب  ت يمي بن اال ياي اوط الانبياجيالأ الااصية في  ناجية ااسية إليى كيييل اين الانبياجيالأ إلا 
الأ ا اياو بن ناجالأ والديتذ تكمن بكول ورب ا تود ناجالأ اال اي ااواعالأ ا اسيوة ولكين ناجي 

 (. 34:1997نادراط اا تعبل  نتا بو تاوف )الا اوطس 
وا يييا لاايييب فييييى بن ااسيييلة نسييي  بو ن ييياب ايييال  الب يييلد والائمصييييةس انيييى ال سييي  اليييذط 
ي ضيييذ إلييييى الا يييك عادتييياط كيييان بب اوط انبياجيييالأ  اصييية ا يييذ نداتييية نياتيييىس تايييوف فييييى ناجاتيييى 
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ية لعا ييك ونوانييى فيي  الحييياة ععييى ال بغيييلالأ ويسيب د ا ييى ائييادر الييدعذس وتبم ييح الئييحة ال  سيي 
ال لتواييية نتيييذا ال سييي  وردود ال عيييك نحيييم اصعا ييية وبسييياليو اعااعييية الماليييدين وايييد  ت ويييك ااسيييلة 

فييييال  لة البيييي  تييييل  بن س ( 9:2007لعا يييك اوط الانبياجييييالأ الااصيييية وااييييواع ناجاتييييى )ن  يييي س 
ت كيد  Family System  ااسيلط ااسيلة عويارة عين كييان وانيد وال  ويي  ا تيا ايا تعيل  اال سي 

ععى بن بط اعبجي بو  عك بو  ئيمر ويي ي  ليد  بط فيلد اين بفيلاد ااسيلة يي ثل ائيمرة نب يية 
اواالة ععى ج يف بفلاد ااسلةس فووسالة اديدة فالكك لا ت لن فت ى إلا اين  يجي دراسية بج ائيى 

فييالاولة البيي  تيي ثل ععييى بنييد  فيي  عج بتييا اعضييتا الييوعر وفيي  عج بتييا االع عييية الكعييية لييفداوس 
 . Friedman et al.,2003:47)ظ  بفلاد ااسلة ت ثل االضلورة ععى ج يف بفلادهيييا

ف يجد ل ك او إعا ة دا ك بسلة اا لى نماتويى السيالوة البي  ييدركتا ا اياو واااتيالأ ععيى 
ف يي  اعانييياة  ال سييبم  ال  سيي  لدرجيية تئييك إليييى نييد الئييداة ال  سييية ال ميييية والع ي يية ولا تبم ييح

ا ايياو ع يييد الييب الحيييد نييك إن ال عانييياة تبعييايذ ليييديتذ ني  ييا ت ايييعمن فيي  اماجتييية ال وب ييف ا ييييك 
هي لاو اال ييايس فأسيل اال يياي اوط الانبياجيالأ الااصيية دائ ياط اييا ت بيانتذ اايياعل ال عي  والبييمتل 

إعا يية اييا  جييلاو  ييمفتذ الييدائذ ايين ال اييك الاجب يياع  ني  ييا تالجييمن لععييالذ ال حييي  اا ييك اوط 
فعيييادة ايييا تغييييل امليييد الا يييك او اصعا ييية ااسيييلة كمنيييدة اجب اعيييية ، ب Jones&Passey,2005ظ 

اايييل  اابع يييةس ف يييد تئييياو ا اييياو واان ييياو ا  يييلين االئيييداة و يوييية ااايييك والغضيييو وال عييي  
 والاكبئيياو والاييعمر االييذنو والحيييلة كييلد فعييكس وهييذا  عيييك ا ييا يماجتانييىس ك ييا  ييد تبغيييل العج ييالأ

نيييين بفيييلاد ااسيييلة إايييا اايييلك سيييعو  بو اتويييان س فيييأثل اييييك هيييذا الحيييادح تليييمن كوييييلاط ولييييس اييين 
ال حب ييك بن تو يييى ااسييلة كمنيييدة ك يييا كانييت اييين  ويييكس و اصيية ع يييداا تعيييان  ا ايياو اييين بنيييجب 
الي  ييية والباييييجلأ ال حب عييية لع لنعييية الودييييدة اييين اللعاتييية اانمييييةس فيييالبايجلأ ال  لنييية تبعيييدي 

الاوييلة الح ي ييية لعلعاتيية المالدتييةس فععييى ا ايياو اتايياا نييمع اابعييح ايين الالبيي اب توييا  كييك نماسيياة 
ا ت يييا وتويييا  الا يييك بتضييياطس ك يييا بن ععيت يييا بتضييياط بن ت مايييا نب  ييييذ كي يييية ع عت يييا اعييياطس احييييا 

إعا ية بو صيعمبة االغية سييع د كيك هيذا  وتسبايعا إاواع رغوالأ و ومي كيك ا ت ياس وامليد ل يك ا
د بن تئيييمراتتذ ان سيييتذ كااييياو غالوييياط ايييا تبغييييلس فالم يييت اليييذط كيييان تويييو بن تح يييك نييييا نوييي 

 . ( 2012السلور بصو  تح ك الاب وال ع  )العي ان والووجوطس 
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إن وجمد ل ك او إعا ة ف  ااسلة تضاعح الضغم  ااسيليةس ويئيو  نداتية لسعسية اين 
ايييالأس وا يييبج  ااداوس وليييمب اليييذالأ و الت يييمب واازايييالأ ال  سيييية البييي  لا تحب يييكس وتويييادلاط لجتتا

ا  ييييلينس و ي يييييد ايييين سيييييادة ن عييييالأ البايييياهبس والانكسييييار ال  سيييي س وتحايييييذ الي يييية فيييي  الييييذالأس 
هيذا ويبعيايذ ااايل ت ااياط دا يك س وتعايك ليلإرادةس فمجيمد  يتيدد الاسيب لار الان عيال  لفسيلة كليك

هيم نالية فلييدة اين نمعتيا وليى اايلجتى البي  تابعيح إليى  تمنيدطس فكيك ل يك البمنيدبسل بل اي 
س هيذا البوياين والا يبج  تاعي  بيغملالأ بكييل اين تعيب البي  البمنيدند اا اف غييل  اين بل ياي 

 . ب Kapp&Brown,2011ظ تاولها بسل اال اي اوط اصعا الأ ال ابع ة 
لضيييغملالأ ي وغييي  ععيتيييا البيييأ عذ ايييف كيييذ هائيييك اييين ا تمنيييدطفااسيييلة البييي  تحيييمط ل يييك 

ال بعع يية اييأامر البماصييك والب اعييك الاجب يياع  الضييعي ة لييد  هييذ  ال ئيية ايين اال يياي عييجوة ععييى 
السييييييييييعمص غيييييييييييل ال بم ييييييييييف الييييييييييذط ت تلونييييييييييى والييييييييييلوتين اليييييييييييما  الئييييييييييعو صييييييييييعو البغييييييييييييل 

(Drew&Norton,1994) ،  تماجيييى بييييغملالأ  تمنيييدطبط بن ااسيييل البييي  تبعاايييك اييييف ل يييك
س ولتيييذا ف يييد نيييلز ا تيييمب ها ال  ملييية ايييى تويييا  كافييية بفيييلاد ااسيييلةواحييين كوييييلة تعيييي  بدائتيييا ليييدور 

نييييييييين الا بئاصيييييييييين وبسييييييييل اال يييييييياي اوط  Partnershipال ايييييييياركة البعاونييييييييية )الاييييييييلاكة( 
الانبياجيالأ الااصيية في  ا ونيية اا ييلة فيي  اييدان البلبييية الااصيةس نيييا بن دور نيلاا  البلبييية 

ك اط اصعا ية ف ي س ولكين ععيتيا بن تسيعى إليى ايد الااصة لا ت بئل ععى ت يدتذ الايداالأ لعا ي 
ييييد العيييمن اسيييلتىس وت يييدتذ الويييلاا  اصرايييادتة والبدريويييية االأ العج ييية اانبياجيييالأ الا يييك واعا بيييى 

 (. 2009والب ف  النعة اوللة ع و اكباا  اصعا ة )ن    و لا يشس 
ة اجب اعيية تسيعى هذا وي  ل إلى اصراياد ععيى بنيى ع عيية االأ تمجييى تعع ي  تيبذ في  نيئي 

ال لايد ال  هييك اال علفيية وال تييارة والاوييلة إلييى اسياعدة ا  ييلين ااسييباداب لييل  وبسيياليو اجئ يية 
(س ك يييا 116:2000لحاجيياتتذ اب  يية ايييف  ييدراتتذ كيي  يبعع يييما بكيييل ععييى نحيييم بفضييك )السييللطس 

ال ابع يية  تعييل  الولنيياا  اصراييادط ععييى بنييى ال  تييمب بو ال كييلة البيي  تحبييمط ععييى بوجييى ال اييا 
والعج ييييالأ والب عييييالالأ والاوييييلالأ لع ييييلد والو اعيييية والبيييي  تمبييييف وت  ييييذ نماسيييياة الو اعيييية ااتتييييا 
ا سيييييييييياعدة اا ئييييييييييائ  ل  انعيييييييييية ناجييييييييييالأ ورغوييييييييييالأ وتح ييييييييييي  بهييييييييييدا  الو اعيييييييييية )ايييييييييي س 

(س وي ب يي  اصرايياد إلييى ععييذ اليي  س الباوي يي  ك ييا بنييى ت ييف اييف او معيية ايين 302:1987الييدينس 
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لب  تتبذ ا ساعدة ال ال ف  اماجتة االجلأ واما ح الحيياة وبيغملتا البائئالأ ال ابع ة ا
 (. 9:1996وتغييل نياتتذ إلى اافضك )الا اوطس 

ويتد  اصرااد الو اع  نمجى عاب إلى تح يي  العدييد اين الغاتيالأ ا تيا : إتانية ال لصية 
اسيييياعدة لع سبلاييييدين لبحديييييد بهييييدا  البغييييييل وت  ييييية ال تييييارالأ الضييييلورية البيييي  تح يييي  الييييبس 

ال سبلاييدين ععييى تح ييي  ال  ييم وت ييدتذ العييمن وتأييييدهذ وتاييويعتذ لع حاف يية ععييى ن ييمهذس تععيييذ 
ال سبلاييييييدين كي ييييييية اعلفيييييية ااييييييلجتتذ وكي ييييييية ا ا اييييييبتا فيييييي  الو اعيييييية اصراييييييادتةس اسيييييياعدة 
ال سبلايييدين ععيييى تحدييييد بهيييدافتذ وت  يييية ث يييبتذ اأن سيييتذ واكبسييياو ال تيييارالأ البييي  ت لييي تذ اييين 

سييعمكيالأ جديييدةس ااصبييافة إلييى اسيياعدة ال سبلاييدين ععييى الوحييا عيين بهييدا  جديييدة  اكبسيياو
س واويياي ب Merle et al.,1988:10ظ تسيياعدهذ فيي  ال حاف يية ععييى سييعمكياتتذ البيي  اكبسييومها 

إرااد والدط الا ك اوط الانبياجالأ الااصة ان ال ويالالأ الحدييية والتااية في  اصراياد ال  سي  
الييدط لفل يياي ال عييا ين ناجيية بساسييية لتيي لاو ا ايياو ل ييا ت ييلون اييى ايين نيييا ت يييك اصرايياد الم 

صيداالأ وبيغم  ن سيية انبييداوط اين تايايم ناليية الا يك واسيب لاراط ايف هيي لاو ا اياو ليعية نييياة 
وبييذلب تك يين بييلورة اصرايياد ال  ييدب س ( 33:2004الا ييك واعب يياد  ععييى ااسييلة )  ييديك وبييدوطس 

الااصة ف  بنيى ييدلتذ ععيى الاييارالأ الاويية والعججيية والبلبميية   ااو اال اي اوط الانبياجالأ
ال بمفلةس ويدلتذ بتضاط ععى كي يية الحئيمي ععيى ال ععمايالأ وال اياركة ال اععية في  تيدعيذ صيمرة 
اتوانيية عين اوط الانبياجيالأ الااصية وات ييائتذ كافية الح يم  البي  تك ييك لتيذ نيياة كلي ية ت ليي تذ 

 (. 2008مفيل  داالأ اجب اعية تساعد ف  تح ي  هذ  الحياة )فبح س ان العيش ااسب جلية  وت
ولكيي  يييبذ الييب لن ايين دعييذ بسييل اوط الانبياجييالأ الااصيية واراييادهذ توييو بولاط البعييل  
ععييى  ئييائم تعييب ااسييلس ف ييد بثوبييت الدراسييالأ بن بسييل اال يياي العيياديين بكيييل اسييب لاراط وب ييك 

(س هيييذا 75:2000الانبياجييالأ الااصييية )اللوسييانس تعلبييا لعضييغملالأ اييين بسييل اال ييياي اوط 
وتأ يذ الويلاا  اصراييادتة ال سيباداة ايف بسييل اال ياي اوط ابيالاو البمنييد عيدة ا يان  هيي  : 
ا حييى يبوييى نحييم البأكيييد ععييى به ييية اصرايياد الييدي   لمالييدط الا ييك البمنييدطس ا حييى يبوييى إلييى 

د اييين تح يييك ال سيييئملية وتا ي ييياط اييين إايييلاص ا اييياو اللجييياي فييي  نلنييياا  رعاتييية الا يييك نتيييد  ا يييي 
العييوو والبييمتل ال  سيي  الييذط تبعييل  لييى اااتييالأس ا حييى يبوييى نحييم تييدريو المالييدين وتععييي تذ 
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لبايميل اتييارالأ بل يالتذ البععي يييةس وا حيى يبوييى نحييم إايداد المالييدين ا ععمايالأ و وييلالأ تيي ودهذ 
نيك اايلجلأ الماليدين نيك وتلكي  تتد  هذ  الولاا  نمجى عياب إليى س و اح ائ  نمي نالة بل التذ

ععى الب اعك الاتوان  ال بوادي نين الا يك ووالدتيى واليذط ت لين بن ي ييد اين فتيذ الماليدين لحاجية 
بن يائتذ واين ثيذ اسياعدتتذ وتععيي تذ ال تيارالأ الجزاية لتيذس ولا تلكي  تعيب الويلاا  اصرايادتة ف ي  

ورعايبيى اين  يجي الب اعيك ال سيب ل  ععى نك االجلأ المالدين وان ا تلكي  ععيى ناجيالأ الا يك
 (. 2009نين الا ك ووالدتى )ا يوس 

وعيياط نيمي بايل ايا  ي لن ال مي بن البمعية تعل  اأنتا الع عية البي  تاييل إليى إكسياو ال يلدو     
واييين هيييذا ال  اييي س فيييإن البمعيييية س بو بايييمر اعي تيييا س وتوئييييل  االومانيييو ال ابع ييية ال حياييية نتيييا

وي لين س اهب ااتيا إليى البمجييى واصراياد لعبي ود اال علفية واكسياو واكبسياو الاويلةتتد  ف  ني رة 
اوب يف ل ويمي فكيلة بو امبيمع  ال مي بن البمعية تايل إليى ايد  البيأثيل في  إنسيان بو ج اعية بو

فتيذ لويعية نلكبيى س اعلفة ااهية وييلو  هيذا الاي و س يع وع مااط فالبمعية اا و تع   اا س اا
البمصيك إليى بسيعذ الايل  ال  ل ية وا عيياط لعبعاايك س دة بو بارة س إتوانيية بو سيعويةس وهك ه  ا ي

هيذا ويعبويل ن يم اليمع  الغيذائ   اياو وباتيالأ بل ياي البمنيد س اف هيذا الاي و س والسييالة ععييى
ايين العمااييك ال يي ثلة ععييى الحاليية الغذائييية لعا ييك اوط ابييالاو البمنييدس فييج تل يي  بن تكييمن ااب 

ى تمفيل الغذاو ولكن توو بن تلمن لديتا المع  اأسس إعداد المجويالأ وا بييار ااغذتية  ادرة عع
س ( 2009ال  اسييوة لانبياجييالأ الا ييك البمنييدط اليماييية واييا يييبجوب اييف نالبييى الئييحية )العتيويي س 

وكع ة وع  ف  العغية بط وعيى الاي و تع يى ن  يى وفت يىس وااايل بدركيى ععيى ن ي بيىس )بوعيى( 
ون  ىس والمع  هم الح ظ والب ديل وال تذ وسيجاة اصدراصس وفي  ععيذ الي  س اليمع  الا و وعا  

 (. 375:2005تع ييي  ايييعمر الكيييائن الحييي  ا يييا فييي  ن سيييى وايييا تحيييي  ايييى )او يييف العغييية العلبييييةس 
ويعيييل  اليييمع  ععيييى بنيييى نالييية اييين البيييي ظ والانبويييا  ليييد  اصنسيييان وكيييذلب إدراكيييى ل اييياعل  ول يييا 

وهم إدراص ال لو نذاتى ول ا تحي  اى إدراكياط اواايلاط وهيم ب، Neufeldt,1999:269ظ تحدح نملى 
بسيال كيك اعلفيةس وي لين إرجياع الييمع  إليى ا ياهل اصدراص وال علفية والمجيدان وال يي وع واصرادة 

والبمعية ه  ع عية ال  ئمد ا تا اسياعدة اافيلاد والو اعيالأ ععيى اتاياا س ( 81:1993 )ندوطس 
س ( 116:2000بن تي ثل ععيى صيحة ال يلد وااسيلة وال وب يف )السيللطس   لارالأ اععماة اين ايأنتا
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واليمع  الغييذائ  هيم ا تييمب ت ئييد ايى ال  ارسييالأ الئيحية عيين  ئييد نبيوية ال تييذ والا ب يياعس وبن 
تبحييمي تعييب ال  ارسييالأ الئييحية إلييى عييادالأ ت ييارل نييج اييعمر بو ت كيييلس وب ع ييى آ ييل الييمع  

ليييى ونع ييك اييى لا بن تو ييى ال ععماييالأ كي افيية ف يي  ) الغييذائ  هييم التييد  الييذط توييو بن نسييعى إ
 .( 2007 س العيع 

والييمع  الغييذائ  هييم الالي يية البيي  يبئييل  نتييا ال ييال نمجييى عيياب فيي  الحئييمي واسييبع اي 
س ائيييي لالبييي  تسيييو  وتحيييدد هيييذ  البئيييلفالأ )  السيييعف والايييداالأ الغذائيييية ا يييا فييي  اليييب ال يييلارالأ

ال ائ ين ععيى رعاتية بل ياي البمنيد االح ييالأ الغذائيية ال عالية ن   امبمع تمعية س و د ( 1997
ان االفالأ وآااو وباتالأ االعدييد اين الدراسيالأ والوحيمح البي  تضي  ت نلااوياط إرايادتة لعبمعيية 

( نلنااوياط إرايادتاط ل عع يالأ وباتيالأ بل ياي 2009نيا تو ت دراسة العتيوي  ) س االح يالأ الغذائية
ائ  لييديتذس نيييا هييدفت الوانييية إلييى البعييل  ععييى ال اييلجلأ الغذائييية البمنييد لب  ييية الييمع  الغييذ

البيي  تماجييى ال عع ييالأ واااتييالأ فيي  تغذتيية بل يياي البمنييد واتويياد نعييمي اسييياة لبعييب ال اييلجلأس 
ااصبيافة إلييى البعييل  ععيى لويعيية ا ارسييالأ ال عع يالأ واااتييالأ فيي  تغذتية ل ييك البمنييدس  ك ييا 

إراادط تساعد ال عع الأ واااتيالأ ععيى تاايي  وجويالأ غذائيية  هدفت الوانية إلى ت دتذ نلناا 
ا اسوة ل الجلأ ولويعة بل اي البمندس اعب دلأ الوانيية ه يا ععيى ت يدتذ نئيائ  غذائيية لعبعاايك 
اف االجلأ الس  ة الغذائية وتسمل ااسي ان واصاسياص واصسيتاي وبعير الابيالااالأ ال عميية 

سيية إلييى بن الولنيياا  اصراييادط ال  ييدب لعبمعييية الغذائييية  ييد اا ييل س هييذا و ييد تمصييعت نبييائ  الدرا
سيياهذ فيي  زيييادة وعيي  ال عع ييالأ واااتييالأ االغييذاو الئييح  وكي ييية إعييداد وجوييالأ غذائييية سييعي ة 

 وا اسوة ال اي البمند. 
ندراسيية إراييادتة لبغييييل ب NAS,2009ظ وفيي  الئييدد ن سييىس  ااييت الو عييية العال ييية لعبمنييد      

وباتيييالأ بل ييياي البمنيييد نحيييم الح ييييالأ الغذائيييية ال عالييية فييي  تحسيييين نالييية بن يييائتذ اتواهيييالأ ااييياو 
البمنييديينس نيييا اسييبتعت الدراسيية االبأكيييد ععييى بييلورة تمعييية اايياو وباتييالأ اال يياي البمنييديين 

س واين  يجي تاويي  نلنياا  إراييادط ب GF CFظ اأه يية و ي ية ن يية اسيبوعاد الوعيمتين والكيازين 
ل البيي  تحيييمط بل يياي تمنيييديين  ااييت هيييذ  ااسييل نب عييييك ن يياب الح يييية ععييى او معييية ايين ااسييي 

ال  دب ف  الولناا  اصراادطس وجاولأ نبائ  الدراسة ا كدة ععى بن الويلاا  اصرايادتة االأ  ي ية 
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فاععة ف  تغييل اتواهالأ اسل اال اي البمنديين نحم الح يالأ الغذائييةس ك يا ب يللأ ال بيائ  ا يياب 
  نضيييللأ الولنييياا  اصرايييادط نباويييي  ن ييياب ن يييية الوعيييمتين والكيييازين % اييين ااسيييل البييي  50

ك يييييا بكيييييدلأ دراسييييية س وبكيييييدلأ ععيييييى وجيييييمد تحسييييين اعحيييييمظ فييييي  سيييييعمكيالأ بن يييييائتذ اوط البمنيييييد
البيييي  اسييييباععت اييييد  وعيييي  اايييياو وباتييييالأ بل يييياي البمنييييد االح يييييالأ الغذائييييية ب Sutter,2009ظ 

د ععيى بن ااسيل البي  تبويف ن ييالأ غذائيية ال عالة ف  تحسين نالة اال اي اوط ابالاو البمن
ايف بل ييالتذ البمنييديين  ييد بكييدوا ععييى وجييمد تحسيين اعحييمظ فيي  سييعمكيالأ بل ييالتذس ك ييا تمصييعت 

هي  بكييل الح ييالأ اتواعياط ايف  ب GF CFظ ال بائ  بتضياط إليى بن ن يية اسيبوعاد الوعيمتين والكيازين 
دراسية لعكاييح  ب Pennesi & Klein,2012ظ واين نانيية ب يل س بجيل  س اال ياي اوط البمنيد

 GFعيين اييد  وعيي  بايياو وباتييالأ اال يياي اوط ابييالاو البمنييد اح ييية الوعييمتين والكييازين ) 

CF عويارة تيذ تاوي تيا ععيى  90(س نيا اعب دلأ الدراسة ععى تحعيك ت اريل )اسبوانة( المنة ان
راسية إليى بن ا اياو ان ااسل الب  تحمط ل جط ائاااط االبمندس و د بفادلأ نبائ  الد 387نمال  

 GFظ واااتالأ نمجى عاب لديتذ وع  ا ا ر نمي به ية و ي ة إتواع ن ية الوعيمتين والكيازين 

CF فيي  تحسييين ناليية بن ييائتذ البمنييديين و  يير نييدة ااييلجتتذ السييعمكيةس باييا الحييالالأ البيي   ب
 GFوالكيازين ) بيتيللأ وعيياط فائ ياط نبعيب الح يية ف يد بكيدلأ في  ت اريلهيا ععيى بن ن يية الوعيمتين 

CF يييد بفيييادلأ كيييييلاط فييي  تحسييين الومانيييو الاجب اعيييية وال سييييملمجية والسيييعمكية ليييد  بل ييييالتذ  )
 البمنديين. 

ت يييذ فاععيية اسيباداب الح ييالأ الغذائيية في   ب Hurwitz,2013ظ وف  ال واي ن سىس نياوي 
ا ال ويياي تحسييين ناليية اال يياي البمنييديين والييب ايين  ييجي اسييبعلا  الدراسييالأ السيياا ة فيي  هييذ

والبيي  اعب ييدلأ ععييى الب يياريل المالدتيية فيي  هييذا الاييأنس نيييا تمصييك الوانييا إلييى بن ه يياص العديييد 
اييين الدراسيييالأ البييي  بكيييدلأ نبائوتيييا ععيييى اجن ييية ا اييياو واااتيييالأ لومانيييو تحسييين كوييييلة فييي  

 ل بيلة زا يية اابيدلأ ب GF CFظ اائيية بن يائتذ البمنيديين اعيد إتوياعتذ لح يية الوعيمتين والكيازين 
فيي  دراسييبى البيي  هييدفت إلييى فحييم العج يية نييين  ب Kral,2013ظ ك ييا تمصييك س  لاايية سيي ة كااعيية

السييعمص الغييذائ  لفل يياي اوط ابييالاو البمنييد وبييين ااعييلا  السييعمكية البيي  ت تلونتييا والييب 
اييين  ييييجي وجتيييية ن ييييل المالييييدينس نيييييا تمصييييعت نبيييائ  الدراسيييية إلييييى وجييييمد عج يييية وثي يييية نييييين 
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بيي  ت تلهييا بل يياي البمنييد وبعيير بنييماع الع اصييل الغذائييية البيي  يب اولمنتيياس ااعييلا  السييعمكية ال
و عئيييت الدراسييية إليييى او معييية اييين البمصييييالأ اييين بييي  تا بيييلورة زييييادة وعييي  باييياو وباتيييالأ 
بل ييييياي البمنيييييد ايييييأهذ الح ييييييالأ والع اصيييييل الغذائيييييية البييييي  اييييين ايييييأنتا بن تحيييييد اييييين ال ايييييلجلأ 

 اوط ابالاو البمند.  وااعلا  السعمكية الب  ت تلها اال اي
إلييى البعييل  ععييى اييد  فاععييية الح يييالأ  ب Winburn et al.,2014ظ ك يا هييدفت دراسيية       

وباتيييييالأ اال ييييياي  آاييييياوالغذائيييييية فييييي  تحسيييييين نالييييية بل ييييياي البمنيييييد اييييين  يييييجي اسيييييباجع ربط 
ط البمنييديينس نيياوي الوييانيمن فييي  هييذ  الدراسيية اعلفيية آراو واناواعيييالأ بولييياو باييمر اال ييياي او 

ابالاو البمند نمي الح يالأ الغذائية وان ثذ إراادهذ الي ية تاوي  ن ية الاسيبوعاد لعوعيمتين 
بسيلة لا يك تمنيدطس بفيادلأ نبيائ  الدراسية إليى بكييل اين  258والكازينس وان  يجي عي ية  مااتيا 

ان تعب ااسيل  يد اسيبوانت لعولنياا  اصرايادط ال سيبادب في  هيذ  الدراسية و اايت نبولبية  83%
( ايييف بل ييالتذ البمنييديين وبكيييدوا ععييى اجن يييبتذ GF CFن ييية اسييبوعاد الوعيييمتين والكييازين ) 

 لومانو تحسن سعمكية لد  بل التذ اعد تاوي  الح ية ل بلة وجي ة. 
البح ي  اين العج ية الكاا ية نيين الح ييالأ الغذائيية  ب Navarro et al.,2014ظ ك يا نياوي 

( وااعييييلا  السييييعمكية البيييي  ت تلهييييا اال يييياي GF CFو اصيييية ن ييييية الوعييييمتين والكييييازين ) 
البمنييديين والييب ك ييا يييدركتا بايياو وباتييالأ هيي لاو اال ييايس نيييا تمصييعت نبييائ  الدراسيية إلييى بن 

عيييب الح ييييالأ ائيييمرة صيييحيحة و اصييية وعييي  الماليييدين االح ييييالأ الغذائيييية تسييياعد فييي  اسيييباداب ت
(س ك ا بكيدلأ ال بيائ  ععيى بن ااسيل البي  اتوعيت تعيب الح يية GF CFن ية الوعمتين والكازين ) 

اييييف بل التييييا البمنييييديين ب ييييللأ نمجييييمد تحسيييين اعحييييمظ وبئييييمرة وابييييحة فيييي  الومانييييو ال علفييييية 
 والسعمكية لد  بل التذ البمنديين والب اعد فبلة ان إتواع الح ية. 

 ةقام اع درحستت ةم آرضلت كن ع حد(عليق آليلت كنت يلي :  طانت
ن   امبمع الح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالية اال ياي البمنيديين االعدييد اين  -1

الدراسييالأ البيي  ناولييت البح يي  ايين العج يية نييين اسييباداب تعييب الح يييالأ وبييين الحييد ايين 
 ااعلا  السعمكية ال ئانوة لعبمند. 
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لبيييي  تييييذ علبييييتا سيييياا اط ععييييى بن زيييييادة وعيييي  اايييياو وباتييييالأ اال يييياي بكيييدلأ الدراسييييالأ ا -2
البمنييييديين االح يييييالأ الغذائييييية ال عاليييية فيييي  تحسييييين ناليييية بل ييييالتذ البمنييييديين باييييل اييييال  

 ااه ية وي وغ  الع ك ععيى ان  جي نلاا  البمعية اصراادتة. 
الغذائيية ال عالية ( الئيدارة نيين بنيماع الح ييالأ GF CFانبعت ن ية الوعمتين والكازين )  -3

فييي  تحسيييين نالييية اال ييياي البمنيييديين ععيييى اليييلغذ اييين بن ه ييياص العدييييد اييين الح ييييالأ 
 الغذائية الب  ثوت فاععيبتا ف  تحسين نالة بل اي البمند. 

بكدلأ نبائ  الدراسالأ الب  تذ ت اولتيا ععيى بن إتوياع الح ييالأ الغذائيية ايف بل ياي البمنيد  -4
  السيعمكية والاجب اعيية ليد  هي لاو اال ياي وي ييد تساعد ععى تحسين العدييد اين ال يمان

 ان  دراتتذ ال علفية. 

 : ةــدراســروض الـــف

 البح   ان صحة ال لو  البالية:  تحاوي الوحا الحال 
( نيييييين ابمسيييييا  رتيييييو درجيييييالأ 0.01يمجيييييد فيييييل  او دلاليييييى إنئيييييائية ع يييييد اسيييييبم  )  -1

ا يييال وعييي  آايياو وباتيييالأ ال و ييمعبين البوليوييية والضييياااة فيي  ال ييييال الوعييدط ععيييى 
اال يييياي اوط ابييييالاو البمنييييد االح يييييالأ الغذائييييية ال عاليييية فيييي  تحسييييين ناليييية بن ييييائتذ 

 لئال  ال و معة البوليوية. 

( نين ابمسي  رتيو درجيالأ ال و معية 0.01يمجد فل  او دلالى إنئائية ع د اسبم  )  -2
اال ييياي اوط  البوليويييية فييي  ال ياسيييين ال وعييي  والوعيييدط ععيييى ا ييييال وعييي  آاييياو وباتيييالأ

ابيييالاو البمنيييد االح ييييالأ الغذائيييية ال عالييية فييي  تحسيييين نالييية بن يييائتذ لئيييال  ال ييييال 
 الوعدط. 

( نييييين ابمسيييي  رتييييو درجييييالأ 0.05لا يمجييييد فييييل  او دلالييييى إنئييييائية ع ييييد اسييييبم  )  -3
ال و معيييية الضيييياااة فيييي  ال ياسييييين ال وعيييي  والوعييييدط ععييييى ا يييييال وعيييي  آايييياو وباتييييالأ 

 د االح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالة بن ائتذ. اال اي اوط ابالاو البمن
( نين ابمسي  رتيو درجيالأ ال و معية 0.05يمجد فل  او دلالى إنئائية ع د اسبم  )  -4

البوليوييية فيي  ال ياسييين الوعييدط والببوعيي  ععييى ا يييال وعيي  آايياو وباتييالأ اال يياي اوط 
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ائتذ لئيييال  ال ييييال ابيييالاو البمنيييد االح ييييالأ الغذائيييية ال عالييية فييي  تحسيييين نالييية بن ييي 
 الببوع . 

 راءاتــــــــة والإجــــريقــــالط

 اولاً : المنهج المستخدم في الدراسة :

اعب يييد الوحيييا الحيييال  اايييلك رئييييس ععيييى ا تويييينس ااوي ال ييي ت  المصييي  س بايييا ال ييي ت  
 ن اب ال و معبين.  اليان  فتم ال  ت  البوليو 

 ثانياً : الخطوات الإجرائية للدراسة :

 س اتوف الوانيمن الاامالأ البالية : لعوحا الحال إجلائتذ ف  

 اإعداد اصلار ال  لط ال بعع  ا بغيلالأ الوحا الحال .  اب الوانيمن  -1

 يياب الوييانيمن االاسييبعانة ا و معيية ايين الدراسييالأ السيياا ة وكبانبتييا والبععييي  ععيتييا والاسييب ادة  -2
 ا تا. 

 لفدوالأ ال سباداة ف  الوحا الحال .   اب الوانيمن اإعداد الئمرة ال ودئية وااولية -3

 اب الوانيمن االبح   ان صد  وثوالأ اادوالأ ال سباداة ف  الوحا الحيال  والمصيمي إليى  -4
 الئمرة ال تائية لتا. 

 ت مب ععيى الوحا الحال .  اب الوانيمن اإعداد الولناا  اصراادط ال  بلح والذط  -5

 . وانب ائتا والبح   ان توانستا الوحا اب الوانيمن نبحديد عي ة  -6

 يياب الوييانيمن نباويييي  ا يييال وعيي  آاييياو وباتييالأ اال يياي اوط ابيييالاو البمنييد االح ييييالأ  -7
 تاوي  الولناا .   وكالغذائية ال عالة ف  تحسين نالة بن ائتذ 

 . االوح اب الوانيمن نباوي  الولناا  اصراادط ال  بلح ععى عي ة  -8

 يييياب الوييييانيمن اإعييييادة تاوييييي  ا يييييال وعيييي  آايييياو وباتييييالأ اال يييياي اوط ابييييالاو البمنييييد  -9
 االح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالة بن ائتذ اعد الانبتاو اواالة ان تاوي  الولناا . 
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( ثيييذ  ييااما اإعيييادة تاويييي  ا يييال وعييي  آاييياو يمايياط  15انب ييل الويييانيمن فبييلة زا يييية ايييدتتا )  -10
اي اوط ابييالاو البمنييد االح يييالأ الغذائييية ال عاليية فيي  تحسييين ناليية بن ييائتذ وباتييالأ اال يي 

 )تاوي  اا اعد ال بااعة : ال يال الببوع (. 

 الوحا.  اب الوانيمن ااسباداب ااساليو اصنئائية ال جئ ة لعمصمي إلى نبائ   -11

 لساا ة. ب الوانيمن نب سيل نبائ  الدراسة والب ف  بمو اصلار ال  لط والدراسالأ ا ا -12

 . الوحا الحال  اب الوانيمن ائياغة تمصيالأ عع ية ا وي ة ان نبائ   -13

 : للدراسةالحدود الإجرائية ثالثاً : 

جعسة نما يف جعسيبين  11: تذ ت  يذ الولناا  اصراادط ال  بلح ععى ادار حدماطد حدزاني  ( ب
ف  اليمب الماند ا اصك زا    در  ساعة ت ليواط عدا جعسة ال يال الببوع  والب  تذ ت  يذها 

د ي ييةط اييا عييدا  120 - 90اعييد فبييلة ايين انبتيياو الولنيياا س وتسييبغل  كييك جعسيية اييا نييين 
 الوحا. ئتا لعبعار  نين الوانيمن وعي ة الوعسةَ ااولى والب  تذ تائي

ا لكيي   : تييذ ت  يييذ الولنيياا  فيي  ادي يية جييازان اال  عكيية العلبييية السييعمدتةحدمففاطد حدن تةيفف  (و
 ااايل اح د نن ناصل لعاداالأ ال ساندة ف  البلبية الااصة. 

 : تذ ت  يذ الولناا  اصراادط ال  بلح ععيى عي ية اين آاياو وباتيالأ بل يايحدماطد حدبشري  (  
 بب(.  15بو و  15بسلة )  15البمند ا حاف ة جازان  مااتا 

 : ةـــــدراســـــرابعاً : أدوات ال
مقياس وعي آباء وأمهات الأطفال يو  اضطراب التوحََّّب بالحميََّّات اليياايََّّا الفعالََّّا  ََّّي  -1

 إعباب الباحثون.                                تحسين حالا أبنااهم : 

يتييد  ال لييي  الوحييي  ايين  ييجي هييذا ال  يييال إلييى البعييل  ععييى ك ييية ال ععماييالأ البيي  
ابيييالاو البمنيييد عييين الح ييييالأ الغذائيييية ال عالييية فييي  اوييياي ت بعكتيييا آاييياو وباتيييالأ اال ييياي اوط 

تحسيييين نالييية اال ييياي اوط ابيييالاو البمنيييدس نييييا  ييياب ال ليييي  الوحيييي  نبئييي يذ هيييذا ال  ييييال 
ا يييلدة تحبيييمط ععيييى اعييير ال ععمايييالأ عييين ن ييياب البغذتييية  25ليبضييي ن اعيييدينس ااوي يبضييي ن 

(  1ك ا ييلدةس نعيذ وتأ ييذ الدرجيية ) ااساسي س نيييا  ياب ال لييي  الوحيي  نمبييف اسيبوانبين بايياب كي 
ن ييييييالأ غذائيييييية فعالييييية  6ولا وتأ يييييذ الدرجييييية ) صييييي ل (س بايييييا الوعيييييد الييييييان  لع  ييييييال فيبضييييي ن 
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اسييباداة ععييى ناييا  واسييف فيي  اع ييذ الدراسييالأ والوحييمح ال ع ييية نبحسييين ناليية بل يياي البمنييد 
ن ييةس ااوي هيم هيك  اين  يجي الح ييالأ الغذائييةس نييا  ياب ال ليي  الوحيي  نبحدييد سي الين لكيك
( و  1نعييذ الدرجيية )  ةسي عت ع تييا ؟ وت يدر  بسيي عى اسيبوانبان نعييذ بو لاس احييا تأ ييذ الاسيبواا

الاسييبوااة لا وتأ ييذ الدرجيية ) صيي ل (س وفيي  ناليية اصجاايية نيي عذ ي ب ييك ال  حييمص للإجاايية ععييى 
: فعالية جيداط وتأ يذ س اي ب ل عن فعالية الح يةس وي در  بس عى او معية اين الاسيبوااالأ الباليية 

درجييالأس فعاليية إلييى نييد اييا وتأ ييذ درجبييانس غيييل فعاليية وتأ ييذ درجيية  3درجييالأس فعاليية وتأ ييذ  4
درجية  60واندةس و لا بعل  وتأ ذ الدرجة صي لس وبيذلب تكيمن الدرجية الع  يى لع  ييال هي  : 

اوط وتعليييس اسيييبم  الت يييف اييين اليييمع  االح ييييالأ الغذائيييية ال عالييية فييي  تحسيييين نالييية اال ييياي 
درجييية فأ يييك تعيييانمن اييين تيييدن  فييي  اسيييبم   30ابيييالاو البمنيييدس وتيييذ اعبويييار الحاصيييعمن ععيييى 

 المع  االح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالة اال اي اوط ابالاو البمند. 
احسيييياو اعييييااجلأ الئييييد   الوييييانيمن ولحسيييياو الائييييائم السيييييلمابلية لع  يييييال  يييياب 

ععييى تعييب الو ييمد البيي   من ين نيييا  ا بئييل الوييانيصييد  ال حل يي تييذ نسيياو واليوييالأ لتيياس نيييا 
س وتيذ نيذ  ايا   الو يمد ال ليلرة بو البي  نئيعت ععيى %80نئعت ععى نسوة ات يا  بععيى اين 

احسييياو الئيييد  ال ييياهلط لع  ييييال اييين  يييجي  من س ك يييا  ييياب الوييياني%80نسيييوة ات يييا  ب يييك اييين 
تيذ وعيدب انبياجتيا لم يت كوييل وبيمح ن يمد ال  ييال ل من وتأكيد لعوياني عي ية الب  يينتاوي تا ععيى 

لجسيييب لار ععيييى ن يييس الو يييمد دون تعيييديكس عيييجوة ععيييى اليييب اسيييبادب  ذللإجااييية ععيتيييا ا يييا دفعتييي 
لحسييياو صيييد  ال  ييييال للي ييية صيييد  ال  ارنييية الالفيييية وكانيييت  ي ييية لإلألإ البوليويييية  من الوييياني

ة صيييد  س ك يييا اسيييبادب الويييانيمن للي ييي 0.01وهييي  دالييية انئيييائياط ع يييد اسيييبم   7.25تسييياوط 
ال حيب اييف ا يييال الييمع  الغييذائ  لع اييلفالأ ععيى بل يياي البمنييد إعييداد ح نادتيية ن ييت عوييداللن ن 

ب وكانيت  ي ية اعاايك الارتوييا  نيين درجيالأ عي ية الب  يين ععيى ال  ياسييين 2009صيميع  العتيوي  
 وه  اا تعلس صد  ال  يال ال عد ف  هذا الوحا.  0.897تساوط 

فييي  سيييويك اليييب ااسيييباداب للي ييية اصعيييادة ا اصيييك  من نيولحسيياو ثويييالأ ال  ييييال  ييياب الويييا
س ك ييا 0.72زا يي   ييدر  بسييومعان و ييد نعيي  اعااييك الارتوييا  نييين الباوييي  ااوي والباوييي  اليييان  
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وهيم داي  0.608للي ة البو ئة ال ئ ية نييا كيان اعاايك ثويالأ ال  ييال هيم  من اسبادب الواني
 0.01انئائياط ع د اسبم  

   اضطراب التوحب. إعباب الباحثون.وات عن الطفل ياستمارة جمع بيان -2

إن الع ييييك اييييف اال يييياي اوط ابييييالاو البمنييييد ايييين  ييييجي الوييييلاا  البدريوييييية والعججييييية 
يباعييو فيي  كييييل ايين ااو ييالأ ج ييف اعييير وا تييا الوييلاا  الغذائييية ال سييباداة لبحسييين نييالبتذ 

ل ييدرو بو ال ععييذ ع عييية تاييايم ال ععماييالأ التاايية البيي  ايين اييأنتا بن تيسييل ععييى ال عييال  بو ا
ك يييا بن الوحيييا الحيييال  يتيييد  بييي  ياط إليييى ج يييف بكويييل  يييدر اييين  الا يييك واييين ثيييذ البعاايييك اعيييىس 

ال ععماييالأ عيين اال يياي اوط ابييالاو البمنييد فيي  ا ا يية جييازانس ولييذلب نييلص ال لييي  الوحييي  
فييييي  كمسييييييعة اسييييياعدة ط ابيييييالاو البمنيييييد و اسيييييب ارة ج يييييف نيانيييييالأ عييييين الا يييييك ا إليييييى إعيييييداد 

 الباايم وكذلب لو ف بكول  در ا لن ان ال ععماالأ ع ى. 

 مقياس المستو  الاجتماعي الاقتصاب  الثقا ي المطور للأسرة.   -3

 م2000إآاحد / امنا بي اي خليل                                         

 ييجي ثجثييية الي يياف  لفسيييلة ايين  الاجب يياع ح  ت يييس هييذا ال  يييال ال سيييبم  الا بئييادطح 
باعاد بساسيةس بولتا هم ال سبم  الاجب اع  والب ان  يجي المسي  الاجب ياع س نالية الماليدينس 
العج ييالأ  ااسييليةس وال  يياي ااسييلط السييائدس نوييذ ااسييلة وال سييبم  البععي يي  افلادهيياس ناييالتذ 

  الا بئييييادط  باييييا الوعييييد اليييييان  فيب يييييك فيييي  ال سييييبم س ال وب عيييي س وال لانيييية الاجب اعييييية ل تيييي تذ
لفسلة س وي ال ان  جي ال لانة الا بئادتة ل تن بفلاد ااسلةس اسبم  اعياية ااسيلة واسيبم  
اجتييي ة واادوالأ ال   لييييةس اعيييدي اسيييبتجص ااسيييلة لعاا يييةس البغذتيييةس اللعاتييية الئيييحيةس العيييج  

داالأ البلويحيييةس الاويي س وسييائك ال  ييك والاتئيياي لفسييلةس اعييدي إن ييا  ااسييلة ععيي  البععيييذ والايي 
ويب ييييك الوعيييد س الانب يييالالأ والح يييجلأ والايييداالأ ال عاونييية وال  تيييل الاائييي  والت يييداب لفسيييلة

لي ييياف  لفسييلة وي ييييس ال سيييبم  لعييياب لي افيية ااسيييلة اييين نييييا الاهب اايييالأ االيالييا فييي  ال سيييبم  
افييية دا يييك ااسيييلة الي افيييية دا يييك ااسيييلةس ال ما يييح ال كليييية لفسيييلس اتويييا  ااسيييلة نحيييم الععيييذ والي 

وال ما يح ال كلييية لفسيلة واتوييا  ااسيلة نحييم الععيذ والي افييةس درجية الييمع  ال كيلط وال اييا  الي يياف  
ويعايي  هيييذا ال  ييييال ثجثيية درجيييالأ اسيييب عة ا عييدي درجييية وانيييدة لكييك اعيييدس ك يييا س افييلاد ااسيييلة
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-ميالأ )الت ييف جييداتعاي  درجيية وانييدة كعييية لفاعيياد اليجثيية اوب عيية تبيمزع ععيي  عييدد ايين ال سييب
اييي ا ر جيييدا(س هيييذا ويب بيييف هيييذا –اييي ا ر –دون ال بمسييي  –ابمسييي  –فيييم  ابمسييي  -الت يييف

ال  يال ا عدلالأ صد  وثوالأ ا اسوة نيا تلاونيت  ييذ )لأ( الدالية ععيى صيد ة الب ييي ط نييين 
والب لفاعاد اليجثة والدرجة الكعيةس ك ا تلاونت  يذ اعيااجلأ اليويالأ عين لليي   12.6-23.8

ادة الا بوييار اعييد ثجثيية باييتل ايين الباوييي  ااوي والييب اال سييوة لفاعيياد اليجثيية والدرجيية الكعييية إعيي 
 . 0.01( وه  ج يعاط  يذ دالة إنئائياط ع د 0.97-  0.92لع  يال نين ) 

واغييييلا  الدراسيييية الحاليييييةس ون ييييلاط ان ال  يييييال اعييييد سييييع اط فيييي  الويئيييية ال ئييييليةس  يييياب 
تسيييا  اليييدا ع  لع  ييييال ععيييى عي ييية اييين اافيييلاد السيييعمديين اييين الويييانيمن احسييياو اعيييااجلأ الا

 جي نساو اعااك الارتوا  نين كك عوارة ان عوارالأ ال  يال والدرجة الكعييةس وتيذ ا يذ اعييار 
( للإا يياو ععييى العوييارالأس فيي  نييين بن العوييارالأ البيي  تلييمن اعااييك ارتوالتييا ب ييك ايين هييذ  0.02) 

ب توييين بن ج يييف العويارالأ ال سييباداة فيي  ال  ييال كييان اعااييك وبعييد ت  يييذ الي س ال ي ية يييبذ نيذفتا
 ( فبذ اصا او ععى ج يف العوارالأ0.02ارتوالتا  مط ولا ت ك عن ال ي ة ) 

 : خامساً : البرنامج الإرشادي المقدم في الدراسة

عل  الولناا  اصراادط  وك تاوي ى ف  الوحا الحال  ععيى او معية اين بعضياو هيئية 
الا بئاص ف  اواي البلبية الااصة والبغذتيةس واليب ل علفية برائتيذ في  ااهيدا  البدريس اوط 

وال حبييم  والمسييائك وال  يييالأ ال سييباداة فيييىس وايييد  اجوابتييا ووبييمنتا وتلاااتييا فيي  تح يييي  
بهييدا  الوحيييا ال  ايييمدةس ك يييا نيييلص ال ليييي  الوحييي  ععيييى إجيييلاو ايييا تسييي ى ائيييد  ال حل يييين 

 :  الويييانيمن فييي  ن ييياو احبيييم  الولنييياا  ععيييى ائيييادر عدييييدةس ا تيييااعب يييد لعولنييياا  اصرايييادطس و 
 –واليييذط يع ييي  الضيييمو ععيييى كيييك اييين: اال ييياي اوط ابيييالاو البمنيييد  لعوحيييااصليييار ال  يييلط 

اعييير الدراسيييالأ س الح ييييالأ الغذائيييية ال عالييية فييي  تحسيييين نالييية اال ييياي اوط ابيييالاو البمنيييد
ال عالة في  تحسيين نالية اال ياي اوط ابيالاو  والوحمح الساا ة والب  ت اولت الح يالأ الغذائية

ا إراييادتة اولييياو باييمر اال يياي اوط ابييالاو البمنيييد  البمنييدس وكييذلب تعييب البيي  ت اولييت نلااوييط
 س واسييباجع ربط او معيية ايين ال بائئييينوال بعع يية ن يييادة الييمع  االغييذاو والح يييالأ الغذائييية

و والح ييييالأ الغذائيييية وكيييذلب اعييير البلبيييية الااصييية وبعييير ال بائئيييين فيي  الغيييذا فيي  اوييياي
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ك يا اعب يد الويانيمن س بولياو بامر اال اي اوط ابالاو البمنيد وبعير اعع ي  البلبيية الااصية
س وه  تعب ال  لية الب  تتبذ نبحعييك سيعمص اصنسيان لوحيتذ الحال ععى ال  لية ال علفية ك مجى 

ن اليدوافف الجايعمرية وت  يل لع يلد ان ا  مر ع ع  واعلف  وتتبذ االبلكي  ععى الب كيل بكييل اي 
ععيييى بنيييى ييييبععذ اييين  يييجي الب كييييل واصدراص لع ما يييح اييين ا اعييي  بن اصدراص اعلفييية سييياا ة ييييبذ 
تا ي تا عن للي  ع عييالأ البلكيي  والبسيويك واليبععذ والبم يفس وبن بسيال اايلجلأ اصنسيان هيم 

تي دط الييدور ااساسيي  فيي  تاييليك  الع يك اصنسييان س والومانييو ال علفييية ولويعية الب كيييل هيي  البيي 
 . ب Granvold,1994:13ظ السعمص اصنسان  

 :  ي ييمب الولنيياا  الحييال  ععييى او معيية ايين ااسييس والبيي  ت ليين صييياغبتا ك ييا يعيي هييذا و 
الاعييييياة  س الحيييييلص ععيييييى تيييييمفيل نيئييييية اجب اعيييييية النييييية وهادفييييية نيييييين الويييييانيمن وعي ييييية الدراسييييية

الاعياة بسيس واوياد و ال  ييالأ س الائيائم وال  سيية والاجب اعيية والي افيية لعي ية الدراسية الحاليية
  والاسبلاتيويالأ الب  ت مب ععيتا الولناا  اصراادط ال  بلح ف  الدراسة الحالية. 

يب يييك التييد  الييلئيس لعولنيياا  ال  بييلح فيي  هييذ  الدراسيية فيي  تمعييية آايياو وباتييالأ بل يياي و 
بمنييد )البمنييد( ا حاف يية جييازان االح يييالأ الغذائييية ال عاليية فيي  تحسييين ناليية بن ييائتذس وايين هييذا ال

توئييل آاياو وباتيالأ بل ياي البمنيد  التد  اصجلائ  اللئيس ت وف عدة بهيدا  فلعيية ب يل  هي  : 
توئييييل آاييياو وباتيييالأ س  ا حاف ييية جيييازان ا  تيييمب ابيييالاو البمنيييد واعييياييل تاايئييييى الحدييييية

توئييل آاياو وباتيالأ س بمند ا حاف ة جازان اأفضك لل  البعااك اف اال اي البمنديينبل اي ال
بل ييياي البمنيييد ا حاف ييية جيييازان الي يييية توتيييي  ااكيييجلأ الغذائيييية ال  اسيييوة ال يييالتذ البمنيييديين 

 س  وال بماف ة اف كك ن اب ن ية اسبادب
يمن فيي  الولنيياا  الحييال  ن ييلاط لبو يي  الوييانيمن بسييعمو اصرايياد الو يياع س اسييبادب الوييانو  

ااسيييياليو البالييييية : ال حابييييلالأس ال  ا ايييية الو اعيييييةس ال ييييدوالأس اافييييجب اصراييييادتةس الماجوييييالأ 
 ال   ليةس البمبي  والب سيلس ال ماجتةس إعادة تاليك الو او ال علف . 

ا بو وصييي طا اييمج طا لوعسييالأ الولنيياا  اصراييادط ال  بيييلحس و  ي ييدب الوييانيمن في ييا يعيي  ااااييط
ابض  طا الانك الولناا س وال  يالأ وااسياليو ال سيباداة البي  تبضي  تا هيذ  ال لانيك وبييان اليب 

  ( :  1ف  الودوي ر ذ ) 
 (1) جدول

 البحث الحاليخطة الجلسات الإرشادية المستخدمة في  
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البعيييييار  والات يييييا  ععيييييى 
اماعييييييييييييييييييييد ال  يييييييييييييييييييانجلأ  

 وال يال ال وع   
 د ي ة 90 1

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 .الو اعية

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 –وجتييييييياز نلوجلبيييييييمر 

 PowerPointنلناا  

 
 ال لنعة  

 اليانية

البعليييييييييييييي  اابييييييييييييييالاو 
البمنيييد وكي يييية تاايئيييى 
وليييييييييييل  البعاايييييييييييك ايييييييييييف 

 اال اي البمنديين
 
1 

120 
 د ي ة

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييلةس 
ال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
الو اعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييةس 
ال ييييييدوالأس اافيييييييجب 
اصراييييييييييييييييييييييييييييييييييييادتةس 
البمبييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  
والب سييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلس 
ال ماجتيييييييةس إعيييييييادة 

الو يييييييييييييياو تايييييييييييييليك 
 ال علف .

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 –وجتييييييياز نلوجلبيييييييمر 

لمنيييالأ وبليييية ونويويييية 
 CD –نلوايييييييييمرالأ  –
اع ييييييييييييييالأ وصيييييييييييييييمر  –

 بمئية

 
 

 ال لنعة
 اليالية

 ال  اب الغذائ  ااساس 

1 120 
 د ي ة

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
الو اعيييييييية ولعيييييييو 
الييييييدور والماجوييييييالأ 

 ال   لية.

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 –وجتييييييياز نلوجلبيييييييمر 

لمنيييالأ وبليييية ونويويييية 
 CD -نلوامرالأ  –

 ن ية الوعمتين والكازين

1 120 
 د ي ة

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
الو اعيييييييية ولعيييييييو 
الييييييدور والماجوييييييالأ 
ال   لييييييييييية. إعييييييييييادة 
تايييييييييييييليك الو يييييييييييييياو 

 ال علف .

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 –وجتييييييياز نلوجلبيييييييمر 

لمنيييالأ وبليييية ونويويييية 
 CD -نلوامرالأ  –

 ن ية الكلبمهيدرالأ
1 120 

 د ي ة

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
الو اعيييييييية ولعيييييييو 

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 –وجتييييييياز نلوجلبيييييييمر 



 فاعلية برنامج إرشادي لتوعية آباء وأمهات أطفال التوحد أبوراسين & د/ أحمد تيراب &  د/ صالح السواح د/ محمد أبوالفتوح &  د/ محمد 

 

 

116 

مراحل 

 لبرنامجا

 الهدف من المرحلة
عدد  

 الجلسات
مدة 
 الجلسة

الفنيات 

والأساليب 
 المستخدمة

 الأدوات المستخدمة 

 في الجلسة

لمنيييالأ وبليييية ونويويييية  الدور والماجوالأ.  
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ن اب الح ية السائعة

1 120 
 د ي ة

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
الو اعيييييييية ولعيييييييو 
الييييييدور والماجوييييييالأ 
ال   لييييييييييية. إعييييييييييادة 
تايييييييييييييليك الو يييييييييييييياو 

 ال علف .

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 –وجتييييييياز نلوجلبيييييييمر 

لمنيييالأ وبليييية ونويويييية 
 CD -نلوامرالأ  –

ن يييييياب الح ييييييية ايييييي ا ر 
 ااوكسالالأ

1 120 
 د ي ة

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
الو اعيييييييية ولعيييييييو 
الييييييدور والماجوييييييالأ 
ال   لييييييييييية. إعييييييييييادة 
تايييييييييييييليك الو يييييييييييييياو 

 ال علف .

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 –وجتييييييياز نلوجلبيييييييمر 

لمنيييالأ وبليييية ونويويييية 
 CD -نلوامرالأ  –

ن ييييييييييية ال عيييييييييي  بنييييييييييادط 
 الئمديمب 

1 120 
 د ي ة

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
الو اعيييييييية ولعيييييييو 
الييييييدور والماجوييييييالأ 
ال   لييييييييييية. إعييييييييييادة 
تايييييييييييييليك الو يييييييييييييياو 

 ال علف .

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 –وجتييييييياز نلوجلبيييييييمر 

لمنيييالأ وبليييية ونويويييية 
 CD -نلوامرالأ  –

ن ية ال ي يجلالين ون ييية 
 120 1 ال ي مي

 د ي ة

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييية ولعيييييييو 

 الدور والماجوالأ.

و  –جتيييييييياز ك ويييييييييمتل 
لمنيييييييالأ  –نلوجلبيييييييمر 

 .نلوامرالأ –وبلية
 ال لنعة

 اللااعة 
 بيييييياب الولنيييييياا  وال يييييييال 

 الوعدط
 د ي ة 90 1

ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 -وجتييييييييياز نلوجلبيييييييييمر
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مراحل 
 لبرنامجا

 الهدف من المرحلة
عدد  

 الجلسات
مدة 
 الجلسة

الفنيات 
والأساليب 
 المستخدمة

 الأدوات المستخدمة 
 في الجلسة

 PowerPointنلناا   .الو اعية
ال لنعييييييييييييييييية 

 الاااسة
 ال يال الببوع 

 د ي ة 90 1
ال حابييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلة 
وال  ا اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 .الو اعية

 –جتييييييييييييياز ك وييييييييييييييمتل 
 -وجتييييييييياز نلوجلبيييييييييمر

 PowerPointنلناا  

 :ةـــدراســـة الـــسادساً : عين

اين باياو وباتيالأ اال ياي  15ان او معبينس ااولى توليوية وعدد بفلادها  العي ةتكمنت 
ايييين بايييياو وباتييييالأ  15واليانييييية بيييياااة وعييييدد بفلادهيييا ا حاف يييية جيييازان اوط ابيييالاو البمنييييد 

س كييك والييدين لييديتذ ل يك تمنييدط وانييد ف يي س هييذا ا حاف يية جيازان اال ياي اوط ابييالاو البمنييد
توانس بفلاد ال و معبين ف  ال يمان  الاجب اعيية والي افيية والا بئيادتةس ك يا  و د راعى الوانيمن 

نلص الوانيمن ععيى تويانس بفيلاد ال و يمعبين في  ابغييل اليمع  االح ييالأ الغذائيية ال عالية في  
س نييييا ع ييد الويييانيمن إليييى الوحيييا الحييال تحسييين نالييية بن ييائتذ البمنيييديين امبييمع ال ييييال فيي  

تييالأ اوط الييدرجالأ ال  ا ضيية ععييى ا يييال وعيي  آايياو وباتييالأ اال يياي اوط ا بيييار ا ايياو وااا
س هييذا الوحيياابييالاو البمنييد االح يييالأ الغذائييية ال عاليية فيي  تحسييين ناليية بن ييائتذ ال سييبادب فيي  

( لدلاليية ال ييلو  نييين ابمسييا  رتييو درجييالأ z(  ي يية ال سييوة الحلجيية )  2ويمبيي  الوييدوي ر ييذ ) 
ل و معيية الضيياااة ايين نيييا الع ييل ال ا يي  وال سييبمط الاجب يياع  بفييلاد ال و معيية البوليوييية وا

 الا بئادط الي اف  لفسلة واسبم  المع  االح يالأ الغذائية ال عالة : 
 (2)جدول 

( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية zقيمة النسبة الحرجة )  

الزمني والمستوي الاجتماعي / الاقتصادي / الثقافي والمجموعة الضابطة من حيث العمر 
للأسرة ومستوى الوعي بالحميات الغذائية الفعالة في تحسين حالة الأطفال ذوي اضطراب 

 التوحد

 مجال التجانس
المجموعا

 ت

توزيع 
الرتب 
 وعددها

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 16.5 3.3 5 السالوة توليوية الع ل ال ا  
0.219 

غيل 
 4.5 4.5 1 ال مجوة باااة دالة
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 الاجب اع ح ال سبم  
 الي اف  الا بئادط

غيل  0.21 - 26.5 5.3 5 السالوة توليوية
 28.5 5.7 1 ال مجوة باااة دالة

المع  االح يالأ الغذائية 
 ال عالة

غيل  1.41 - 3 1.5 2 السالوة توليوية
 0 0 0 ال مجوة باااة دالة

 ة :ــــدراســــج الــــائــــنت

( نيين 0.01يمجيد فيل  او دلاليى إنئيائية ع يد اسيبم  ) نم ال ل  ااوي لعوحيا ععيى: 
ابمسييا  رتييو درجييالأ ال و ييمعبين البوليوييية والضيياااة فيي  ال يييال الوعييدط ععييى ا يييال وعيي  

تحسييين ناليية بن ييائتذ آايياو وباتييالأ اال يياي اوط ابييالاو البمنييد االح يييالأ الغذائييية ال عاليية فيي  
تيييو درجيييالأ ر س ولعكايييح عييين دلالييية ال يييل  واتواهيييى نيييين ابمسيييا  لئيييال  ال و معييية البوليويييية

الضييياااة فيي  ال ييييال الوعييدط ععييى ا ييييال وعيي  آاييياو وباتييالأ اال ييياي ال و ييمعبين البوليوييية و 
وحيييي   ييياب ال ليييي  ال اوط ابيييالاو البمنيييد االح ييييالأ الغذائيييية ال عالييية فييي  تحسيييين نالييية بن يييائتذ

ااسييباداب ا بوييار ويعكمكسييمن ويعاييم الوييانيمن اييا تييذ البمصييك إليييى ايين نبييائ  فيي  الوييدوي ر ييذ 
 ( ك ا يع : 3) 

 (3)جدول 
رتب درجات المجموعتين التجريبية و الضابطة في " لمتوسطي  Zنتائج حساب قيمة "  

بالحميات القياس البعدي على مقياس وعي آباء وأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
 الغذائية الفعالة في تحسين حالة أبنائهم

 المجموعة
نوع 
 القياس

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

توزيع 
 الرتب

متوسطا
ت 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستو
ى 

 الدلالة

 0.01 3.41- 120 8.00 السالوة 3.68 54.53 اعدط البوليوية
 ص ل ص ل ال مجوة 3.27 13.20 اعدط الضاااة

تيو درجييالأ ر ويبضي  اين الويدوي السييان  وجيمد فيل  اط دَلالية إنئييائية نيين ابمسيا   
الضاااة ف  ال يال الوعدط ععى ا يال وع  آااو وباتيالأ اال ياي اوط ال و معبين البوليوية و 

( ف  اتوا  0.01ع د اسبم  )  ابالاو البمند االح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالة بن ائتذ
 تح   ال ل  ااوي لعوحا.  دال و معة البوليوية االأ ال بمس  ااكول وهم اا ت ي

( 0.01يمجيد فيل  او دلاليى إنئيائية ع يد اسيبم  ) ونم ال ل  اليان  لعوحا ععيى :        
ا يال وعي  آاياو نين ابمس  رتو درجالأ ال و معة البوليوية ف  ال ياسين ال وع  والوعدط ععى 
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وباتالأ اال اي اوط ابالاو البمند االح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالية بن يائتذ لئيال  
ابمسي  رتيو درجيالأ ال و معية البوليويية س ولعكاح عن دلالة ال ل  واتواهى نين ال يال الوعدط

و البمنيييد فييي  ال ياسيييين ال وعييي  والوعيييدط ععيييى ا ييييال وعييي  آاييياو وباتيييالأ اال ييياي اوط ابيييالا
 ييييياب ال ليييييي  الوحيييييي  ااسيييييباداب ا بويييييار االح ييييييالأ الغذائيييييية ال عالييييية فييييي  تحسيييييين نالييييية بن يييييائتذ 

 ( ك ا يع : 4ويعكمكسمن ويعام الوانيمن اا تذ البمصك إليى ان نبائ  ف  الودوي ر ذ ) 
 (4)جدول 

متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي " ل Zنتائج حساب قيمة " 
والبعدي على مقياس وعي آباء وأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد بالحميات الغذائية 

 الفعالة في تحسين حالة أبنائهم

المجمو
 عة

نوع 
 القياس

 المتوسط
الانحرا
ف 

 المعياري
 توزيع الرتب

متوسطا
 ت الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستو
ى 

 الدلالة

 البوليوية
 120 8.00 السالوةاللتو  3.70 14.8 َ وع 

 ص ل ص ل اللتو ال مجوة 3.68 54.53 اَعدط 0.01 3.41-

رتيييو درجيييالأ ويبضييي  اييين الويييدوي السيييان  وجيييمد فيييل  اط دَلالييية إنئيييائية نيييين ابمسييي  
الوعيدط ععيى ا يييال وعي  آاياو وباتيالأ اال يياي اوط  ين ال وعي  والبوليويية في  ال ياسيي  ةال و معي 

( لئيال  0.01ع يد اسيبم  )  ابالاو البمند االح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالية بن يائتذ
 تح   ال ل  اليان  لعوحا.  دال يال الوعدط اوو ال بمس  ااكول وهم اا ت ي

( 0.05ية ع يد اسيبم  ) لا يمجد فيل  او دلاليى إنئيائوي م ال ل  اليالا لعوحا ععى: 
نين ابمس  رتو درجالأ ال و معة الضاااة ف  ال ياسين ال وع  والوعدط ععى ا ييال وعي  آاياو 

س وباتيييالأ اال ييياي اوط ابييييالاو البمنيييد االح ييييالأ الغذائييييية ال عالييية فييي  تحسييييين نالييية بن ييييائتذ
ل ياسييين فيي  ا الضيياااةابمسيي  رتييو درجييالأ ال و معيية ولعكاييح عيين دلاليية ال ييل  واتواهييى نييين 

ال وع  والوعدط ععى ا يال وعي  آاياو وباتيالأ اال ياي اوط ابيالاو البمنيد االح ييالأ الغذائيية 
 يييياب ال لييييي  الوحييييي  ااسييييباداب ا بوييييار ويعكمكسييييمن ويعاييييم ال عاليييية فيييي  تحسييييين ناليييية بن ييييائتذ 

 ( ك ا يع : 5الوانيمن اا تذ البمصك إليى ان نبائ  ف  الودوي ر ذ ) 
 (5) جدول
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في القياسين القبلي  الضابطةمتوسط رتب درجات المجموعة " ل Zنتائج حساب قيمة "  

والبعدي على مقياس وعي آباء وأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد بالحميات الغذائية 

 الفعالة في تحسين حالة أبنائهم

المجمو

 عة

نوع 

 القياس
 المتوسط

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

 توزيع الرتب

متوسطا

ت 

 الرتب

مجمو

ع 

 الرتب

 مستوى الدلالة Zقيمة 

 الضاااة
 26.5 6.62 اللتو السالوة 3.35 13.66 َ وع 

-1.38 
غيل دالة إنئائيا 

 64.5 7.17 اللتو ال مجوة 3.27 13.20 اَعدط 0.05ع د 

( نييييين 0.05فييييل  او دلالييييى إنئييييائية ع ييييد اسييييبم  ) ويبضيييي  ايييين الوييييدوي السييييان  عييييدب 
ال و معيية الضيياااة فيي  ال ياسييين ال وعيي  والوعييدط ععييى ا يييال وعيي  آايياو ابمسيي  رتييو درجييالأ 

وهييم  وباتييالأ اال يياي اوط ابييالاو البمنييد االح يييالأ الغذائييية ال عاليية فيي  تحسييين ناليية بن ييائتذ
 تح   ال ل  اليالا لعوحا .  داا ت ي

يمجييييد فييييل  او دلالييييى إنئييييائية ع ييييد اسييييبم  هييييذا ونييييم ال ييييل  اللااييييف لعوحييييا ععييييى : 
( نيييين ابمسيييي  رتييييو درجييييالأ ال و معيييية البوليوييييية فيييي  ال ياسييييين الوعييييدط والببوعيييي  ععييييى 0.05) 

ا يييال وعيي  آايياو وباتييالأ اال يياي اوط ابييالاو البمنييد االح يييالأ الغذائييية ال عاليية فيي  تحسييين 
ابمسي  رتيو درجيالأ س ولعكاح عن دلالة ال ل  واتواهيى نيين نالة بن ائتذ لئال  ال يال الببوع 

ععيى ا ييال وعي  آاياو وباتيالأ اال يياي اوط  والببوعي  الوعيدطفي  ال ياسيين  ةالضياااال و معية 
 ياب ال ليي  الوحيي  ااسيباداب ابالاو البمند االح ييالأ الغذائيية ال عالية في  تحسيين نالية بن يائتذ 

( ك ييا 6ا بوييار ويعكمكسييمن ويعاييم الوييانيمن اييا تييذ البمصييك إليييى ايين نبييائ  فيي  الوييدوي ر ييذ ) 
 يع : 

 ( 6جدول )
البعدي في القياسين  التجريبيةمتوسط رتب درجات المجموعة " ل Zنتائج حساب قيمة " 

على مقياس وعي آباء وأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد بالحميات الغذائية  والتتبعي
 الفعالة في تحسين حالة أبنائهم
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 البوليوية
 26.0 5.20 اللتو السالوة 3.68 54.53 اعدط

 52 7.43 اللتو ال مجوة 2.77 55.13 تبوع  0.302 1.04-

( نيييين 0.302فييل  او دلاليييى إنئيييائية ع ييد اسيييبم  ) ويبضيي  اييين الوييدوي السيييان  وجيييمد 
ععييى ا يييال وعيي  آايياو  الوعييدط والببوعيي فيي  ال ياسييين  البوليويييةابمسيي  رتييو درجييالأ ال و معيية 

وهييم  وباتييالأ اال يياي اوط ابييالاو البمنييد االح يييالأ الغذائييية ال عاليية فيي  تحسييين ناليية بن ييائتذ
 تح   ال ل  اللااف لعوحا .  داا ت ي

 ج :ــائــة النتــاقشــمن

ل ييد نيياوي العييالذ جاهييداط الييك لا اتييى واالاناتييى تح ييي  الب لييين الاجب يياع  لييذوط ابييالاو       
البمنيييد اغيييية المصيييمي إليييى اسيييبم  اع يييمي لتيييذ اييين جيييمدة الحيييياة البييي  تعيييد تعوييييلا عييين الئيييحة 

ععى ند سماو والب ان  جي إاالية العيياب عين  نال  سية ال اعمبة لففلاد العاديين وغيل العاديي
ا الابيييالاو ال حييييل والغلييييو فييي   ئائئيييى وائيييانواتىس وت اييير عييين اليييب الكيييييل اييين هيييذ

الب سيلالأ وال  ليالأ الب  بنووت العديد والعديد اين الويلاا  والبيد جلأ اللاايية إليى تحسيين نالية 
ال ئانين االبمند ان اال اي وال لاه ينس ول د ت ار عن ال حاولالأ الوحييية ال لي ية وال بعع ية 

ناليييية اال يييياي ال ئييييانين اابييييالاو البمنييييد العديييييد ايييين ال ييييد جلأ والاسييييبلاتيويالأ نبحسييييين 
العججية ا تا ايا ت يمب ععيى ال  لييالأ السيعمكية وا تيا ايا يبضي ن تيد جلأ لويية كي يائييةس ا تيا 
اا هم اواال وا تا اا هم التو  نبغيل الويئة ال حياةس وععيى اليلغذ اين ال وانيالأ البي  ن  بتيا 

سبلاتيويالأ العججييةح البععي ييةح البأهيعيية ال ابع ية كيالعج  نبحعييك السيعمص الباوي ي  الولاا  والا
االأ ال اييي  والكيييجب والعغييية ال ابع ييية والعججيييالأ ابو العيييج  اال مسيييي ى وال ييين وعججيييالأ ابيييال 

الاوييية الويملمجييية إلا بنتييا ت ب ييل إلييى نييمع ب ييل ايين العييج  لييذ تحييظ نيي  س درجيية الاهب يياب البيي  
نتييا العججييالأ اا ييل  وهييم العييج  الغييذائ  بو العييج  االبغذتيية بو ك ييا تعييل  اسييباداب ن يييت 

الا يك اوط  ا تيا تعيان  البي  والئيحية الغذائيية ال اياكك ععيى البعيل  الح ييالأ الغذائييةس ويعيد
ا اياو  نيلص وايد  والغذائيية الئيحية نالبيى ا ايلا ععيى ن يم  الانيك بث ياو ابيالاو البمنيد

 تحسي ت كع يا ال ايلجلأ تعيب فكع ا انا ضيت ال الجلأ تعب بعلا  ان البا يح ععى واااتالأ

لعا ييك اوط ابييالاو البمنييد وهييم اااييل الييذط ييي دط إلييى انا ييا   والئييحية الغذائييية الحاليية
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 كالح يية الغذائيية الح ييالأ اعيدلالأ ااعيلا  السيعمكية البي  ت تلهيا هي لاو اال يايس واه يية

 باارلأ لى ال ئانوة والسعمكيالأ بعلا  البمند تا يح ف  والكازين الوعمتين ان ليةالاا الغذائية

 اعضيى بايار وان المناتتيا وايا هي  الح يية نتيذ  ا اياو واااتيالأ اعلفية عيدب إليى الدراسية نبيائ 

 لعيدب يلجيف  يد هيذا و بل يالتذس  ليلب ععيى تحسين بط تويدوا وليذ اسيياة ل بيلة الح يية هيذ  نباويي 

 ت تل الب  ال بائ  توتعمن   د بنتذ الغذائيةس ك ا الح ية تاوي  بث او الئحيحة لفسس ا ارساتتذ

 ا يا جسي ى اين ال ايدر اافييمن  نبيوية سيحو الح يية تعيب تاويي  بث ياو الا يك سيعمكيالأ ععيى

 وال  سيية الاجب اعيية البغذتية واا ئيائية وب ئيائية والاويو المالدين نين البعاون  ااال تسبدع 

 تمعيية بيلورة ايف س  لتيا ا ثيار الاتوانيية صيتيار صيحيحة االي ية الح ييالأ تعيب تاويي  ييبذ لكي 

 الوعمتين.  و الكازين نلوتين فيتا لعا ك ي عدب واحووة ا ضعة الع ة غذائية ندائك نمجمد ااسلة
ال ييياي اوط ل يييد بوبيييحت نبيييائ  الدراسييية الحاليييية وجيييمد تحسييين فييي  وعييي  آاييياو وباتيييالأ ا

ابالاو البمند اعد تاوي  الولناا  اصراادط في ا يبعع  االح ييالأ الغذائيية ال عالية في  تحسيين 
الوعسييالأ اصراييادتة البيي  تييذ  ىناليية بن ييائتذ البمنييديينس وي ليين إتعيياز الييب فيي  بييمو اييا تضيي  ب

يمن ععيى ت يدتذ ت دت تا ف  هذا الوانو وف  بمو ال  يالأ اصراادتة ال سباداةس ف د اعب يد الويان
وصييييح د ييييي  لكي ييييية تاوييييي  الح يييييالأ الغذائييييية ال ابع يييية اييييف اال يييياي اوط ابييييالاو البمنييييد 
و اصة ن ية الوعمتين والكازيين ك ا تذ ت دتذ  ائ ة تحمط وص اط لكي ية إعيداد االع ية ال  اسيوة 

 ل يك هذ  الح يالأ الغذائية. 
او واااتالأ في  تحسيين نالية اال ياي إن درجة المع  االح يالأ الغذائية ال عالة لد  ا ا

اوط ابييييالاو البمنييييد تب يييياولأ ن سييييوة كويييييلة ولك تييييا ائيييي ة عاايييية ليسييييت الت عيييية ورب ييييا تعيييي   
الوييانيمن الييب اسييوو بن ائييادر اععمايياتتذ الغذائييية عيين تعييب الح يييالأ ال عاليية اييا تيي اي اسييب دة 

لييذلب نييلص ال لييي  الوحييي  اين ال وييجلأ والولائييد وااصييد او واما ييف الانبلنييت غيييل ال مثم ييةس و 
فييي  هيييذا ال ايييلوع ععيييى زييييادة اليييمع  وتي ييييح الماليييدين اييين  يييجي توئييييلهذ اأساسييييالأ البغذتييية 
السييعي ة والئييحية وبأسييس و ماعييد الح يييالأ الغذائييية ال ابع يية وكي ييية تاوي تييا اييف اال يياي اوط 

عيييذ بسيييس هيييذ  ابيييالاو البمنيييدس ك يييا ل يييس الويييانيمن رغوييية بكييييدة ليييد  ا اييياو واااتيييالأ فييي  تع
 الح يالأ وكي ية تاوي تا. 
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 ععيى ا اياو واااتيالأهيم ع عيية اسياعدة ف  اوياي ابيالاو البمنيد  الغذائى إن البي يح
والييب  بل ييالتذو لتيذ لع ييياب االا بيييار ال  اسيو لغييذا الحئيمي ععييى ال ععماييالأ والاويلالأ الجزايية

صيمرة اوسياة ت لين  في إليى جعيك ال ععمايالأ  الغيذائى البي ييح ويتيد س لع حاف ة ععى صيحبتذ
تع يك  والبي  لفل ياي البمنيديينحسيين العيادالأ الغذائيية ت فت تيا وتاوي تيا اسيتملة ا يا يي د  إليى

ععيى   ير اايلجتتذ السيعمكيةس وهيذا ايا تيذ الع يك ععييى في   دجيدة وتساعععى ت بعتذ ائحة 
 هذا ال الوع الوحي  وبد  لعمصمي إلى ال بائ  الساا ة. 

 توييدونييياة اصنسييان و  السييعمص الغييذائ  اتييذ جييدا فيي و ات يية ال ييمي ت ليين البأكيييد ععييى بن 
اين  بكييله اص ع اصل غذائية تحباجمنتا  العج ة وثي ة جدا نين بل اي البمند والغذاو والب ان

غيذائتذ ا تيا فجنيد اين ن عتيا  وع اصيل ب يل  يبمجيو  عيم غييلهذ فجنيد اين تمفلهيا في  غيذائتذس 
بين هيذ  الع اصيل وفي  كعبيا الحيال ط لا تحبيم نيديج عين اليب الغيذاو احييا  ذبو إعايائتاين الغيذاو 

إبيافة  لعا يكس  ذال  يم السيعيتيمفل غيذاو ابيمازن تحبيمط ععيى الع اصيل الغذائيية لضي ان  لانيد اين
لتيييذ احييييا ييييبذ  إليييى إن بل ييياي البمنيييد تحبييياجمن إليييى ع اتييية  اصييية فييي  للي ييية ت يييدتذ الاعييياب

 .ال حاف ة ععى اسب لارهذ ال  س  كان ااج  رغوبتذ اف إعااههذ ال  يد وتو وتذ الضار ولم

 ات :ــــوصيــــالت

 في ا يع  نيان اأهذ البمصيالأ ال  وي ة ان الوحا ععى ال حم البال  :        
بييلورة عييل  اال يياي ال ئييانين اابييالاو البمنييد ععييى ب ئييائ  اال يية صجييلاو البحاليييك  -1

الاوييييية الجزاييييية لعم ييييم  ععيييييى ايييييد  اعانيييياة هييييي لاو اال ييييياي ايييين بط نساسيييييية غذائيييييية بو 
ةس فيييااال لييذ تعييد ت بئيييل ععييى اوييلد عيييل  هيي لاو اال يياي ععيييى ابييالااالأ اعمييية اعي يي 

 ب ئائ  ال وبعئاو ف  . 

ي وغييي  بن تايييارص فييي  رعاتييية اال ييياي اوط ابيييالاو البمنيييد اويييمار اا ئيييائ  ال ت ييي  بو  -2
اا ئييائ  السييعمك  ب ئييائ  تغذتيية ابائييم واعييذ الافيية اان  يية الغذائييية الحديييية البيي  

 بل اي البمند. بثوبت ك اوتتا ف  تحسين نالة 

ي وغييييي  ععيييييى واليييييدط الا يييييك اوط ابيييييالاو البمنيييييد بو اييييين ت يييييمب نلعايبيييييى عيييييدب اسب ئييييياو  -3
ال ععماالأ الغذائيية إلا اين  ويك ابائيم اعب يد في  البغذتية وبلا تكيمن ال ععمايالأ ال سيب اة 

 اولد  ولالأ وتوارو اائية ساا ة اسل اابع ة. 

http://vb.elmstba.com/t247671.html
http://vb.elmstba.com/t247671.html
http://vb.elmstba.com/t247671.html
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ابييالاو البمنييد غييذائياط هيي  العييمدة  ي وغيي  بن تكييمن الااييمة ااولييى فيي  رعاتيية الا ييك اوط  -4
لعغييذاو الاويعيي  العضييمط والانبعيياد عيين كييك اييا هييم ائييدر اييوتة نالييياط سييماو تعييب ااغذتيية 

 ال ععوة ال ضا  ععيتا ال ماد ال ئ عة بو تعب الب  تكمن اوتملة ال ئدر. 

ئيييدلانية ي وغيي  بلا تلييمن اعب يياد آايياو بل يياي البمنييد ععييى ال يبااي ييالأ وال ل ييجلأ الغذائييية ال -5
ف  وجوالأ بل التذ  ائ اط ععى نئائ  ا  لين نيك ي وغي  بن تليمن تحيت إايلا  لوي  كاايك 
فكك ل ك اط ابالاو تمند هم نالة فلييدة في  نيد ااتتيا وايا تعاي  نبيائ  ايف ل يك اعيين 

  د لا تعا  ن س ال بائ  اف الا ك ا  ل.  

جييييدة ت بضييي  إعيييداد فليييي  إن الع يييك الوييياد ايييف بل ييياي البمنيييد نتيييد  المصيييمي إليييى نبيييائ   -6
ابكاايييك كيييك ليييى دور  فييي  الااييية ال لدتييية ال  داييية لعا يييك وهيييذا لييين ييييبذ إلا اييين  يييجي تيييمفيل 
جتيييالأ اع يييية ابائئييية تسيييبايف ت يييدتذ تعييييب الاداييية اصرايييادتة ال بكااعييية اهيييال  بل يييياي 

 البمند.  

 بولئيب يية اسيلالغذائ لعبمعيية نيلاا  ع يك في  البععييذ ووزارة الئيحة وزارة دور ي وغي  تكيييح  -7

 ا تيا بولئيب تعيان  البي  الغذائيية ال اياكك اين لعب عييك اابيالاو البمنيد ال ئيانين اال ياي

 اال اي. 

بيلورة تو يي  وزارة البععيييذ سياسيية ت  ييذ نييلاا  تمعمييية فيي  ال يدارل ال بمسيياة واليانمييية نييمي  -8
 ال وب ع  نذلب. ابالاو البمند والح يالأ الغذائية ال عالة نتد  زيادة المع  

ي وغيي  بن ت عييك وزارة الئييحة او معيية ايين الييمرح البدريوييية نييمي ااغذتيية العضييمية وبن  يية  -9
 البغذتة ااساسية والح يالأ الغذائية ال عالة ف  تحسين نالة اال اي اوط ابالاو البمند. 

وانا يا   الغذائيية البمعيية نيلاا  نيين العج ية عين الببوعية الدراسالأ ان ال  يد بلورة إجلاو -10
 البمند.   بل اي ا تا تعان  الغذائية والسعمكية الب  ال الجلأ

الئيحيحة  والالي ية الوعيمتين و الكيازين ن يية عين لفاتيالأ إرايادتة دورالأ بيلورة ع يك -11
 ال ابئة .  الوتالأ اف االبعاون  لباوي تا
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