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 لدى أمهات الأطفال الذاتوية  وأساليب مواجهتهاالضغوط النفسية 
 "ةــــة إكلينيكيــــدراس "

 إعـداد        

   (*)اــو العطـر أبـابــادة صـــد/ غ

 صــــــملخ

هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها لدى  
وصفيا وإكلينيكيا. وتكون الجانب الوصفي للبحث من   (** ) أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد

(  55( إلى ) 29أُمًّا لأطفال ذوي اضطراب التوحد، ممن تراوحت أعمارهن ما بين )  40فحص 
سنة، وممن تراوحت مؤهلاتهن العلمية من مستوى متوسط إلى مستوى عالٍ. كما تكون عدد  

فال التوحد ، الحاصلات على مؤهل  ( أمهات ذوي أط4المشاركات في الجانب الإكلينيكي من ) 
( 55( إلى ) 29جامعي، ما عدا أمًّا واحدة لم تستكمل دراستها الجامعية، وتراوحت أعمارهن من ) 

عامًا، ممن حصلن على درجات مرتفعة على كل من مقياس إدراك الضغوط النفسية، وأساليب  
من مقياس إدراك   مواجهة الضغوط لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد . وتم تصميم كل

الضغوط النفسية، ومقياس أساليب مواجهة الضغوط وحساب  خصائصهما السيكومترية. إضافة  
إلى هذا، تم تصميم استمارة المقابلة الشخصية، واستخدام كل من اختبار ساكس لتكملة الجمل،  

ة إحصائية  وبعض بطاقات اختبار تفهم الموضوع. وانتهت النتائج إلى وجود ارتباطات موجبة ودال
بين إدراك الضغوط النفسية لأم الطفل ذي اضطراب التوحد وأساليب مواجهتها، إضافة إلى وجود  
تشابه الديناميات النفسية لدى أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد باستخدام بعض الاختبارات 

اء ببعض  الإسقاطية. وتم تفسير النتائج في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحوث السابقة، والانته
 التوصيات والبحوث المقترحة. 

 
  

 
 جامعة جازان  –كلية التربية   -  قسم التربية الخاصة المساعدأستاذ ورئيس  ()*
 سوف تستخدم الباحثة مصطلح اضطراب التوحد كمرادف لمصطلح الذاتوية في متن الدراسة  *(*)
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 ة :ـــدمـــالمق

لقد حظيت الضغوط الناتجة عن الإصابة بالإعاقة اهتمام العديد من الباحثين لأنه غالبًا ما 
تمتد الإعاقة إلى أبعد من إصابة الفررد لتشرمل أفرراد الأسررة والأقرارب وحترى الجيرران، خاصرة الأم 

لطفرررل وتحديررردًا إذا كرررران مصرررابًا بيعاقرررة الذاتوتيررررة لأنهرررا مرررن أعقررررد لأنهرررا المتكفرررل الأول برعا ررررة ا
الإعاقات وأصعبها لما تتسم بره مرن الانغرلاا والنمطيرة، ولمرا تتطلبره مرن رعا رة خاصرة  وهرذا مرا 
 جعرررل الأم فرررري حيررررة دائمررررة برررين المسررررتوليات الملقررراة علررررى عاتقهرررا وبررررين الاهتمرررام ال ائررررد بابنهررررا 

لأحيان إلى التنازل عن أشياء والتضحية بأشياء أخرى من أجل تحقيق واضطرارها في الكثير من ا
 نوع من التوافق الأسري. 

إضافة إلى أن مصادر الضغوط لا تشكل بمفردها ضغوطًا في حد ذاتها، فصدور استجابة 
من شخص معين لمواجهة هذه الضغوط هو الذي  جعلنا نقررر إذا كران هرذا الشرخص  عراني مرن 

ي عبارة عن مثير له إمكانية محتملة في أن يولد اسرتجابة المواجهرة أو الهررب الضغوط أم لا، فه
ومما تجدر الإشارة إليه أن الإنسان عادة ما يتعرض في حياته اليومية لأنواع عديردة مرن مصرادر 
الضغوط: فالبعض منها بيولوجي، والآخر نفسي، وبعضرها فلسرفي أو اجتمراعي، وبصررف النظرر 

وطبيعتها فين جسم الإنسان  ستجيب لها بنفس الأسلوب )أبو السعود،  عن نوع مصادر الضغوط
 (. 16،ص 2007

ويطلق على هذه الاستجابات استراتيجيات المواجهة التي تعتبر مجموعة من العمليات التي 
 ضعها الفرد بينه وبين الحدث الضاغط كمهدد من أجل التحكم والتحمل أو التقليل من تأثيره على 

. ومهمررا تكررن الإجررراءات المتخررذة (Schweitzer, 1994p. 100)الرفاهيررة الجسررمية والنفسررية 
مررن حرردة الضررغط النرراتج عررن إعاقررة التوحررد   إلا أن الموقرر  يتطلررب تعرررف الأم عليهررا  للتخفيرر 

ومواجهتها وذلك من خلال الاعتماد على ما تملكه من معارف وما تقوم به من مجهود في سربيل 
 التكفل بابنها المعاا. 

 ث:ــــة البحــــمشكل

والمستشرفيات والمؤسسرات لاحظت الباحثة من خلال زياراتها الميدانيرة لربعض الجمعيرات 
الضغوط النفسية التي تمر بها أسرر الأطفرال ذوي اضرطراب التوحرد التري  عرانين منهرا وخصوصرا 
أمهاتهم  والتي توثر علي مجري حياتهن وتؤدي إلي تفاقم المشركلات النفسرية والاجتماعيرة لرديهن 
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لتوحرد ، ممرا اسرتدعى وتفاقم الضغوط النفسية والتي تنعكس بالسلب علي أبنائهن ذوي اضطراب ا
 الباحثة الوقوف على تلك المشكلة والبحث عن أساليب مواجهتها. 

ومرررن خرررلال اطرررلاع الباحثرررة علرررى الأدبيرررات النفسرررية فررري البيترررة العربيرررة عامرررة، والمصررررية 
خاصررة، تبررين أنهررا قررد تناولررت فاعليررة برنررامج سررلوكي ترردريبي فرري تخفيرر  حرردة أعررراض اضررطراب 

(  ومدى فاعلية برنامج علاجي لتنمية الاتصرال اللغروي لردى 1997ور، الأطفال التوحديين )معم
(  وفاعليرررة برنرررامج تررردريبي فررري تنميرررة بعرررض مهرررارات 2001بعرررض الأطفرررال التوحرررديين )نصرررر، 

(  وفاعليررة برنررامج علاجرري باللعررب 2004السررلوك التكيفرري لرردى الأطفررال التوحررديين )الجررارحي، 
(  2004دى عينة من الأطفال التوحرديين )خطراب، لخفض درجة بعض الاضطرابات السلوكية ل

وتصررميم برنررامج لتنميررة السررلوك الاجتمرراعي لاطفررال المصررابين بررأعراض التوحررد )كمررال الررردين، 
(  وفاعليررة برنررامج ترردريبي لتنميررة الإدراك وأثررره علررى خفررض السررلوك النمطرري لرردى الطفررل 2004

تنمية الانتباه المشترك لاطفال التوحديين (  وفاعلية برنامج تدخل مبكر ل2007التوحدي )حميدة،  
(  وفاعليررة برنرامج ترردريبي 2008وأثرره فري تحسررين مسرتوى التفرراعلات الاجتماعيرة لررديهم )نصرر، 

(  2009حركررري فررري تنميرررة بعرررض المفررراهيم المكانيرررة لررردى الأطفرررال التوحرررديين )أحمرررد،  –نفسررري 
(  وفاعلية 2009طفال التوحديين )محمد، وفاعلية برنامج تدريبي لتنمية الانتباه التواصلي لدى الأ

برنررامج التررردريب علرررى إدارة الررذات لتحسرررين السرررلوك التكيفرري لررردى الأطفرررال التوحررديين والحرررد مرررن 
(  وفاعليررة برنررامج ترردخل مبكررر فرري تنميررة مهررارات الأمهررات 2010مشرركلاتهم السررلوكية )الطلرري، 

(  وفاعليرة 2012طربة )الوكيرل، للتعامل مع أطفالهن التوحديين وخفرض بعرض سرلوكياتهم المضر 
برنررامج ترردريبي  قرروم علررى مفرراهيم نظريررة العقررل لتنميررة التواصررل الاجتمرراعي فرري تطرروير مهررارات 

(  وفاعلية برنرامج قرائم علرى مفراهيم 2012التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين )خطاب، 
التوحديين وخفرض سرلوكياتهم نظرية العقل في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى عينة من الأطفال 

(  وفعالية برنامج تدريبي للوظائ  التنفيذ ة في خفض السلوك النمطي 2012المضطربة )أحمد،  
(  وفاعليرة برنرامج تردريبي 2013لدى الأطفرال التوحرديين وتحسرين تفراعلهم الاجتمراعي )مرسري، 

ة أسربرجر والتوحررديين فري تنميرة مهررارات التفاعرل الاجتمراعي لرردى عينرة مرن الأطفررال ذوي متلازمر 
 (. 2014ذوي الأداء الوظيفي المرتفع )الطلي، 
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وعلررى الرررغم مررن وفرررة البحرروث شرربه التجريبيررة الترري تناولررت الأطفررال ذوي الأعررراض الذاتوتيررة،  
لررردى    –فررري حررردود إطرررلا  الباحثرررة    –إلا أنهرررا لرررم تتطررررا إلرررى الضرررغوط النفسرررية وأسررراليب مواجهتهرررا  

. بينمررا علررى الجانررب الآخررر، توجررد بعررض البحرروث الترري تناولررت  حرردذوي اضررطراب التو أمهررات أطفررال  
الضررررررغوط النفسررررررية وأسرررررراليب مواجهتهررررررا لرررررردى أطفررررررال الذاتوتيررررررة فرررررري الأدبيررررررات  النفسررررررية الأجنبيررررررة  

(Vidyasagar & Koshy, 2010)   (Kaniel & Siman – Tov, 2011)   (McStay, et 

al., 2014)   (Obeid & Daou, 2015)  كمرا تبرين مرن خرلال الاطرلاع علرى كرل مرن البحروث .
سرواء علرى مسرتوى صرعيد المجتمرع المحلري والإقليمري أم علرى مسرتوى المجتمرع الأجنبري أنهرا لرم تتربن   

أم أبنرائهن. ومرن ثرم تكمرن    ذوي اضرطراب التوحردالمنهج الإكلينيكي في دراسرة سرواء أمهرات الأطفرال  
 عن الضغوط النفسرية وأسراليب مواجهتهرا لردى أمهرات أطفرال مشكلة البحث الراهن في محاولة الكش   

 من خلال الم اوجة بين المنهجين الوصفي والإكلينيكي. ذوي اضطراب التوحد 

 ث:ــاؤلات البحـــتس

 تتمحور مشكلة البحث في محاولة الإجابة على التساؤلات التالية: 
أطفررال ذوي اضرررطراب مررا العلاقررة برررين الضررغوط النفسرررية وأسرراليب مواجهتهرررا لرردى أمهرررات  -1

 التوحد ؟
هل يوجد تشابه في الديناميات النفسية لدى أمهات أطفرال ذوي اضرطراب التوحرد باسرتخدام  -2

بعض المقاييس شبه الإسرقاطية )اختبرار سراكس لتكملرة الجمرل(، والإسرقاطية )اختبرار تفهرم 
 (؟TATالموضوع 

 ث:ــدف البحـــه

الضرغوط النفسرية وأسراليب التعامرل معهرا لردى عينرة مرن التعرف على نروع وشردة العلاقرة برين  ▪
 أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد . 

التعررف علرري الخصرائص الديناميررة النفسرية المشررتركة برين أمهررات الأطفرال الررذين  عرانون مررن  ▪
 اضطراب التوحد من خلال بعض المقاييس الاسقاطية وشبه الاسقاطية. 

 ث:ـــة البحـــأهمي

 بحث العلمية والعملية في النقاط الآتية: تتجلى أهمية ال
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فرري  –قلرة البحرروث سررواء علررى مسررتوى الأدبيررات النفسرية المحليررة والإقليميررة أم علررى الأجنبيررة  ▪

التررري حاولرررت الكشررر  عرررن طبيعرررة العلاقرررة برررين الضرررغوط النفسرررية  –حررردود إطرررلاع الباحثرررة 
كررررل مررررن المررررنهج وأسررراليب مواجهتهررررا لرررردى أمهرررات أطفررررال ذوي اضررررطراب التوحررررد باسرررتخدام 

 الوصفي والإكلينيكي. 

إن النترائج التري  سرفر عنهرا البحرث الرراهن ربمررا تكشر  طبيعرة العلاقرة برين الضرغوط النفسررية  ▪

الترري تواجههررا أمهررات أطفررال ذوي اضررطراب التوحررد وأسرراليب مواجهتهررا، حتررى  مكررن تصررميم 

التوحرد علرى برامج تدخلية لتخفي  حردة هرذه الضرغوط وتردريب أمهرات أطفرال ذوي اضرطراب 

كيفية استخدام بعرض أسراليب المواجهرة لهرذه الضرغوط. إضرافة إلرى التعررف علرى الرديناميات 

النفسررية لهررؤلاء الأمهررات، حتررى  مكررن مسرراعدتهن عررن طريررق أطبرراء الررنفس وعلمرراء الصررحة 

 النفسية على تعديل بعض السلوكيات اللاتوافقية ومعالجة بعض الاضطرابات النفسية. 

 ث:ــــدود البحــــح

ا مرررن أمهرررات أطفرررال ذوي 40يتحررردد البحرررث الرررراهن بعررردد المشررراركات المكونرررة مرررن )  ( أمرررًّ

( سرنة، وبالمقراييس السريكومترية التاليرة: 55( إلرى ) 28اضطراب التوحد ، تراوحت أعمرارهن مرن ) 

مقيرراس إدراك الضررغوط النفسررية مررن إعررداد الباحثررة الحاليررة، ومقيرراس أسرراليب مواجهررة الضررغوط، 

س الإكلينيكيررة التاليررة: اختبررار سرراكس لتكملررة الجمررل، واختبررار تفهررم الموضرروع اللررذين تررم وبالمقررايي

( أمهات من أطفال ذوي اضطراب التوحد ، واللائي حصلن 4تطبيقهما على مجموعة مكونة من ) 

علرررررى درجرررررات مرتفعرررررة علرررررى كرررررل مرررررن مقياسررررري إدراك الضرررررغوط النفسرررررية، وأسررررراليب مواجهتهرررررا، 

 المناسبة. وبالأساليب الإحصائية 

 ث:ــم البحــاهيــمف

  مكن عرض مفاهيم البحث على النحو التالي: 
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 :دــــوح ــــراب التـــــاضط[ 1]

 عرد اضررطراب التوحرد عرررض سرلوكي يتجلررى فري مراحررل الحيراة المبكرررة ويظهرر علررى شرركل 
 ,Dawson & Lew)خلررل فرري التفاعررل الاجتمرراعي، واللغررة، والتواصررل، واللعررب، والنمطيررة 

. والتوحرد مصررطلط  طلررق علررى إحرردى الاضررطرابات النمائيرة الشرراملة الترري تررؤثر سررلباً فرري (1989
نمو الإدراك الحسي واللغة، وبالتالي يؤثر فري نمرو القردرة علرى التواصرل والتخاطرب والرتعلم والنمرو 
المعرفي والاجتمراعي. ويصراحب بن عرة إنسرانية إنطوائيرة وانغرلاا علرى الرذات مرع جمرود عراطفي 

 . (Howlin, 1998) انفعالي
 عرف التوحد بأنه: "الشكل الأكثر مطابقة لأعراض الاضطرابات النمائية الشديدة، والأكثرر 
شيوعاً فيما بينها، وتتراو  شدته ما بين الاضرطراب الشرديد )غيراب الكرلام، الع لرة الشرديدة، درجرة 
عاليررة مررن السررلوك التكررراري(، والاضررطراب المتوسررط )السررلوك الاجتمرراعي غيررر الملائررم، ضررع  

  وبأنهرا: "اضرطراب (Ozonoff, et al., 1995p. 9)رة المحادثرة، محدود رة الاهتمامرات(" مهرا
نمائي حاد، لا تنمو خلاله المهارات التفاعلية السوية للطفل، ويحدث الاضطراب تأثيراً مدى الحياة 

لوك على مجالات الحياة الاجتماعية والتواصرلية والعمليرات الحسرية والإدراكيرة، بالإضرافة إلرى السر 
 Detroit)واللغررة واللعررب، ولرريس لرره سرربب معررروف ويحرردث قبررل أن يررتم عمررره الثلاثررين شررهراً" 

Medical Center, 1998p. 17) . 
كما  عرّف بأنه: "حالة تصيب بعض الأطفال عند الولادة أو خلال مرحلة الطفولة المبكررة، 

ين علرى تطروير مهرارات وتجعلهم غير قادرين على تكوين علاقات اجتماعيرة طبيعيرة، وغيرر قرادر 
التواصررل، ويصرربط الطفررل نتيجررة لررذلك منعرر لًا عررن محيطرره الاجتمرراعي، ويتقوقررع فرري عررالم مغلررق 

(  وبأنه: "اضطراب نمائي 8،ص 2000يتص  بتكرار الحركات والنشاطات" )كوهين، وبولتون، 
اعي، التواصل يبدأ قبل سن الثالثة، ويتمي  بقصور في ثلاثة مجالات أساسية هي: التفاعل الاجتم

بنوعيه )اللفظي وغير اللفظي(، النمطية ومحدود ة الأنشطة والاهتمامات، كما  فتقر معظم هؤلاء 
الأطفررال إلررى اللغررة الواضررحة، ويظهرررون قصرروراً فرري المهررارات المعرفيررة، وهررم بحاجررة إلررى رعا ررة 

ة ترؤثر سرلباً علرى   وبأنه: "بمثابة إعاقرة نمائيرة أو تطورير (Myles, et al., 2005p. 41)دائمة" 
التواصل اللفظي وغير اللفظي، والتفاعل الاجتماعي للطفل، وعادة  ظهر هذا الاضطراب قبل أن 
 صرل الطفرل الثالثرة مررن عمرره ممرا يرؤثر سررلبًا علرى أداء الطفرل بشركل عررام، كمرا توجرد خصررائص 
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قولبررة أخرررى مصرراحبة لاضررطرابالتوحد هرري الانغمرراس فرري أنشررطة تكراريررة، وحركررات نمطيررة أو م
Stereotyped  ،ومقاومرررة للتغييررررر الررررذي قررررد  طرررررأ علرررى البيتررررة أو التغييررررر فرررري الررررروتين اليررررومي

 (. 399،ص 2008والاستجابة غير العاد ة للخبرات الحسية المختلفة" )هالاهان  وكوفمان، 
إضرافة إلرى هررذا،  عررّف اضررطراب التوحرد بأنرره: "اضرطراب شررديد فري عمليررة التواصرل والسررلوك  

شرهراً مرن العمرر( ويرؤثر فري سرلوكهم،    42  –  30فال في مرحلة الطفولرة المبكررة )مرا برين   صيب الأط 
حيرث نجرد معظمهررم )النصر  تقريبرًا(  فتقرررون إلرى الكررلام المفهروم ذي المعنرى الواضررط، كمرا يتصررفون  
بررالانطواء علررى أنفسررهم وعرردم الاهتمررام بررالآخرين، وتبلررد المشرراعر، وقررد ينصرررف اهتمررامهم أحيانرراً إلررى  

(  وبأنررررره:  53-52،ص  2010الحيوانرررررات أو الأشرررررياء غيرررررر الإنسرررررانية ويتصرررررفون بهرررررا" )الشرررررخص،  
"اضرررطراب نمرررائي عرررام أو منتشرررر يرررؤثر سرررلباً علرررى العديرررد مرررن جوانرررب النمرررو الأخررررى، ولررريس علرررى  
الجانررررب العقلرررري أو الجانررررب الاجتمرررراعي فقررررط، ومررررن بررررين الجوانررررب الترررري  مكررررن أن تتررررأثر بمثررررل هررررذا  

ب العقلري المعرفري، الجانرب الاجتمراعي، الجانرب اللغروي ومرا يررتبط بره مرن تواصرل،  الاضطراب الجانر 
 (. 16،ص 2011الجانب الانفعالي، اللعب، والسلوكيات )محمد، 

ومررن خررلال اسررتقراء الباحثررة للتعريفررات المررذكورة سررلفاً الترري تناولررت اضررطراب التوحررد ، فقررد 
فهوم التوحد أسهمت في إثراء البحث العلمي من تبين أن اختلاف الرؤى وتعدد المفاهيم والآراء لم

حيرث بعرض الجوانررب التري ترتكرر  عليهرا  ورغرم ذلررك يبردو أن هنرراك شربه اتفراا بينهررا علرى بعررض 
الخصائص الرئيسة التي تفرا بين الطفل العادي والطفل المصاب باضطراب لتوحد ، وتتمثل هذه 

ل، وسررلوك نمطرري واسررتحواذي، الخصررائص فرري قصررور التفاعررل الاجتمرراعي، وعجرر  فرري التواصرر 
 وغيرها من الأعراض. 

وتعررف الباحثرة أطفرال ذوي اضرطراب التوحرد بررأنهم الأطفرال الرذين  عرانون مرن قصرور فرري 
التواصل الانفعالي وتأخر في النمو اللفظي المصاحب بشذوذ فري الكرلام سرواء مرن حيرث  الشركل 

إلى النمطية والإصرار على الطقوس أم المضمون، وعدم القدرة على استخدام الضمائر بالإضافة 
دون توقرر ، ويصرراحب ذلررك باسررتجابات تتسررم بررالعن  إزاء أي تغييررر وهرري المحرراور الترري تشررملها 
بنود مقياس تشخيص اضطراب ذوي اضطراب التوحد لدى الأطفال المستخدم فري البحرث الحرالي 

الجمعيررررات   ، واعتمرررردت الباحثررررة علررررى أطفررررال ذوي اضررررطراب التوحررررد المشخصررررين بالفعررررل فرررري



 الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها لدى أمهات الأطفال الذاتوية  اــــو العطــر أبــابــادة صــد/ غ

 

 

380 

والمستشفيات والمؤسسات المتخصصة في اضطراب التوحد وتعرفهم الباحثة إجرائيا بأنهم الأطفال 
( سنة وحصلوا على درجرات مرتفعرة علرى الاختبرارات 15-7الذين تتراو   اعمارهم ال منية بين ) 

 . المتخصصة لتشخيص اضطراب التوحد بتلك الجمعيات والمستشفيات والمؤسسات المتخصصة
حيرث يررى أصرحاب  العوامللا السيسللية  وتع ى أسباب اضطراب التوحد إلى كرل ممرا  رأتي: 

في  Kannerهذا الاتجاه أن الظروف النفسية غير الملائمة هي السبب في ذلك، وقد أشار كانر 
نظريرة "البررود والفترور العراطفي مرن قبرل الآبراء" إلرى أنهرم  ميلرون إلرى عردم إظهرار العاطفرة وأنهرم 

وسلبيون تجاه أطفالهم وباردون عاطفيًّا في إظهار التفاعل بينهم وبين أطفالهم بصورة لا  رافضون 
العواما الوراثية (. 2000تسمط للطفل بالاتصال مع والد ه بأي شكل من الأشكال )قاسم وعبيد، 

ويؤكرررد أصرررحاب هرررذا الاتجررراه علرررى دور الجانرررب الررروراثي الجينررري علرررى إصرررابة الطفرررل الجيسيلللة  
التوحرررد بحيرررث تقررروم الموروثرررات "الجينرررات" بنقرررل الكثيرررر مرررن الخصرررائص البشررررية مرررن  باضرررطراب

الوالررردين إلرررى طفلهرررم مثرررل اللرررون، الطرررول، الشررركل .. الرررلا، إضرررافة إلرررى الكثيرررر مرررن الاضرررطرابات 
الحيوية، وقد توصل العلم الحديث لمعرفرة الربعض منهرا، ومعرفرة مكانهرا فري الكروموزومرات لكرن 

رفة أي موروث "جين"  كون سبباً لحدوث هذا الاضطراب. وقد أشرارت نترائج حتى الآن لم يتم مع
الرذي  fragile X syndromeالفحروص التري أجريرت علرى أطفرال اضرطراب التوحرد إلرى وجرود 

(% مرن الحرالات، وقرد  ظهرر ذلرك 6( إلرى ) 5 ظهر في شكل صورة معقدة في نسبة تترراو  مرن ) 
لأطفال المصرابين باضرطراب التوحرد المصرحوب بتخلر  في الأولاد أكثر من البنات  خاصة في ا

عقلي، كما أن التصلب الذي ينقل بواسطة الجين المسيطر  كون ذي صلة باضطراب التوحد فري 
(. العوامرررل البيولوجيرررة، يررررى 2005( مرررن الحرررالات تقريبررراً )عمرررارة، %5نسررربة تصرررل إلرررى حررروالي ) 

تؤدي إلى فشل في إنتاج الأن يمات، كمرا أن  أصحاب هذا الاتجاه أن التفاعلات الكيميائية الشاذة
وجررود علررل أو أمررراض معينررة فرري الرردم أثنرراء فترررة الحمررل أو تعرررض الأم أثنرراء الررولادة إلررى نقررص 
الأكسرجين، أو تعرضرها لحرادث يرؤدي إلرى إصرابتها بن يرح مرا،  حردث تلر  أثنراء نمرو الجنرين أو 

يررررى أصرررحاب هرررذا الاتجررراه أن حيويللللة  العوامللللا الايمياايللللة ال(. 2007أثنررراء الرررولادة )بهجرررت، 
الاضطرابات الكيميائية الحيويرة تلعرب دوراً كبيرراً فري حردوث اضرطراب التوحرد   وأن كران العلمراء 
غيررر متأكرردين مررن كيفيررة حدوثرره مررع أهميررة ودور الأسررباب الأخرررى، فالكيميرراء الحيويررة تلعررب دوراً 
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(. 2007عض منهرا )البطاينررة والحرررا ، مهمراً فرري عمرل الجسررم البشرري، وإن كنررا لا نعررف إلا الررب
حاول بعض الباحثين تفسير اضطراب التوحد على أنه قصور خلا في الجهاز العصبي المركزي   

فرري المجرررال الرردهلي ي مرررن الرردمان للاعتقررراد بررأن هرررذه المنطقررة مسرررتولة عررن تشررركيل التفاعررل برررين 
ي في درجتهرا مرن البسريطة الوظائ  الحسية والوظائ  الحركية، وتختل  إصابات الجهاز العصب

إلرررى الشرررديدة ممرررا يرررؤدي إلرررى ترررأثيرات متباينرررة علرررى الجهررراز العصررربي، كمرررا أنهرررا قرررد ترررؤدي إلرررى 
البصر"، والبعض قد تظهر عليهم أعرراض اضرطراب التوحرد ، ولكرن  –اضطرابات معينة "السمع 

تتبع الأسباب السابقة أظهر أن الكثير من الأطفال قرد ترم نمروهم بشركل طبيعري، لرذلك لا نسرتطيع 
 (. 2007الج م بأن هذه الأسباب قد تؤدي إلى اضطراب التوحد )البطاينة والحرا ، 

جموعة من الأعرراض السرلوكية للذاتويرة ( إلى أن هناك م10،ص 2003وقد أشار كامل ) 
 على النحو التالي: 

 يتصرف الطفل وكأنه لا  سمع ولا يهتم بمن حوله.  ▪
 لا  حب أن  حضنه أحداً.  ▪

  قاوم الطرا التقليد ة في التعليم.  ▪

 لا  خاف من الخطر.  ▪

  كرر كلام الآخرين.  ▪

 نشاط زائد ملحوظ أو خمول مبالغ فيه.  ▪

 لا يلعب مع الأطفال الآخرين.  ▪

 حك واستثارة في أوقات غير مناسبة. ض ▪

 بكاء ونوبات غضب شديدة لأسباب غير معروفة.  ▪

  قاوم تغيير الروتين.  ▪

 لا ينظر في عين من  كلمه.  ▪

  ستمتع بل  الأشياء.  ▪

 تعلق غير طبيعي بالأشياء الغريبة.  ▪

 فقدان الخيال والإبداع في طريقة لعبه.  ▪

 الرأس أو الجسم أو اليدين. وجود حركات متكررة وغير طبيعية مثل ه   ▪
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 قصور أو غياب القدرة على التواصل والاتصال.  ▪

 ة:ـــــوط النفسيــــــ[ الضغ2] 

تعد ظاهرة الضغوط من الظرواهر الإنسرانية المعقردة التري تتجلرى فري مضرامين بيولوجيرة ونفسرية  
نررررواتج الضررررغوط    واقتصررراد ة واجتماعيررررة ومهنيرررة، ولأن كررررل المضررررامين لهرررا انعكاسرررراتها النفسرررية، ولأن 

تظهر في صورة مخرجات فسيولوجية ونفسرية،  عتبرر البراحثون أن كرل الضرغوط النفسرية ترنعكس علرى  
الفرررد، فالوقررائع الاجتماعيررة والاقتصرراد ة والسياسررية والمهنيررة وغيرهررا تكتسررب معناهررا وفقرراً لإدراك الفرررد  

د ذاتهررا، وإنمررا تكتسررب هررذه  لهررا، وهرري وقررائع  قررع تحررت طائلتهررا فرررد مررا، وقررد لا تكررون ضرراغطة فرري حرر 
الصررفة عنرردما يرردركها الفررررد علررى أن فيهررا تهديرررداً لرره ويكررون لهررا نرررواتج جسررمية وفسرريولوجية ومعرفيرررة  

 (. 302ص   ، 1999وعقلية ونفسية )الرشيدي، 
ولقد تعددت الاتجاهرات التري تناولرت تعريرح الضرغوط النفسرية لكونهرا ظراهرة معقردة، فيررى 

، ومرررن ثرررم تعررررّف بأنهرررا: "الحرررالات التررري مثيلللرأن الضرررغوط تعرررد بمثابرررة  الاتجلللالأ ا و أصرررحاب 
يتعرض فيها الإنسان لصعوبات بيتية مستمرة ماد ة ومعنوية وجسمية ونفسية، والتي يتغلب عليها 

اليوميررة بوسرريلة مررن وسررائل التكيرر  مررع الظررروف البيتيررة ليحررتفر بحالررة مررن الاسررتقرار، فرري حياترره 
ولكررن كثيررراً مررا تشرركل تلررك الصررعوبات إجهررراداً لا  مكررن التغلررب عليرره لإعررادة التوافررق" )الخرررولي، 

  (Scott, 2000p. 2)(  وبأنهرا: "مواقر  ضراغطة تثيرر الإحسراس بالضريق" 426،ص 1976
لعوامررل والمثيرررات الداخليررة والخارجيررة الترري تتسررم بالد مومررة، ولا تقررل فرري وبأنهررا: "مجموعررة مررن ا

شدتها مع مرور الوقرت، وترؤدي إلرى الشرعور برالتوتر ويفقرد الفررد مرن خلالهرا قدرتره علرى التروازن" 
(  وبأنهررا: "مجموعررة مررن المواقرر  والأحررداث أو الأفكررار الترري تررؤدي إلررى 7،ص 2001)مكرراوي، 

  عرررادة مرررن إدراك الفررررد برررأن المطالرررب المفروضرررة عليررره تفررروا قدراتررره الشرررعور برررالتوتر، وتستشررر 
 (. 372،ص 2006وإمكانياته" )دخان، والحجار، 

إلررى الضررغوط علررى أنهررا اسررتجابة لنمرراذج مختلفررة تتضررمن  الاتجللالأ الثللا ي وينظررر أنصررار 
ا: جوانررررب فسرررريولوجية وأخرررررى نفسررررية. وعليرررره، تعرررررّف الضررررغوط النفسررررية وفقرررراً لهررررذا الاتجرررراه بأنهرررر 

"الاسرررتجابة الفسرررريولوجية غيرررر المحررررددة التررري  سررررتجيب بهرررا الجسررررم تجررراه أي مطلررررب  قرررع عليرررره" 
(Selye, 1979p. 19) ،وبأنها: "استجابة  قوم بها الفرد نتيجة لمواق  تضع  من تقديره لذاته  
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 أو مشكلة ليست لها حل تسبب له إحباطاً وتعوا ات انه، أو موق  يثير أفكاره عن العج  واليرأس
  وبأنهرا: "عمليرة تقيريم الأحرداث التري يواجههرا الفررد كمواقر  (Beck, 1976 p. 22)والاكتتراب" 

مهددة، والاستجابة لها عبر تغيرات فسريولوجية وانفعاليرة ومعرفيرة وسرلوكية تكشر  عرن عردم قردرة 
)الكفوري، الفرد على المواءمة بين ما لد ه من إمكانيات وبين ما تتطلبه البيتة المحيطة من أفعال"  

(  وبأنها: "استجابة لموق   شكل عبتاً على مصادر الفرد التكيفية الذي يتضمن 100،ص  2000
 . (Averill, 2003p. 1149)حالات الخوف والغضب" 

 تللاات تياعللا الليص الشلل    الضررغوط بأنهررا    الاتجللالأ الثالللث إضررافة إلررى هررذا، يرررى أصررحاب  
ذا الاتجاه بأنها: "حالرة مرن عردم قردرة الفررد علرى التوافرق  وعليه تعرّف الضغوط النفسية وفقاً له والبيئة  

مع التهديرد المردرك، سرواء كران حقيقيراً أم تخريلًا للصرحة النفسرية والجسرد ة والانفعاليرة والروحيرة، والتري  
  وبأنهرا: "الإجهراد  (Alzaeem, et al., 2010p. 243)تنرتج سلسرلة مرن الاسرتجابات الفسريولوجية"  

ترري تحرردث تغيرررات سررريعة فرري الجهرراز العصرربي المسررتقل، والترري تضررع الفرررد فرري  الجسررمي أو العقلرري ال 
ظررروف تحرراول إجبرراره علررى التصرررف بشرركل يرضرراه أو لا يرضرراه، ويكررون الضررغط صررادراً مررن داخررل  

 (. 33،ص 2011الفرد أو عن البيتة" )البيرقدار، 
موعررة مررن النقرراط ومررن خررلال اسررتقراء الباحثررة للتعريفررات المررذكورة سررلفاً، تبررين أن هنرراك مج

 الرئيسة التي تشترك فيها هذه التعريفات على الوجه التالي: 
 تحدث الضغوط النفسية نتيجة لتغيرات داخلية أو خارجية.  ▪
 تعد الضغوط النفسية خلل يدركه الفرد بين مطالب الواقع وإمكاناته الشخصية.  ▪

 والفسيولوجية والسلوكية. ينتج عن الضغوط النفسية مجموعة من التغيرات النفسية  ▪
ومن ثم،  مكن تعريرح الضرغوط النفسرية بأنهرا: "مجموعرة المواقر  التري يواجههرا الفررد بمرا 
 فررروا إمكاناتررره وقدراتررره قرررد تتسررربب فررري انهيررراره وإصرررابته بررربعض الأعرررراض الفسررريولوجية والنفسرررية 

لمطالررب الحيرراة والمهنيررة بالقرردر الررذي تقلررل فيرره مررن قدرترره علررى التكيرر  الشخصرري والاجتمرراعي 
 أمهرات أطفرال ذوي اضرطراب التوحردحصرل عليهرا تإجرائيراً بالدرجرة التري  ةعرفره الباحثر تو  اليومية"

 ". ةإعداد / الباحثإدراك الضغوط النفسية لأمهات أطفال الأوتي م مقياس ى عل
وهري عبرارة عرن التغيررات والتحرد ات التري تفيرد نمرو المررء  إيجاايللة  وتصن  الضغوط إلرى 



 الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها لدى أمهات الأطفال الذاتوية  اــــو العطــر أبــابــادة صــد/ غ

 

 

384 

، وهذا النوع مرن الضرغوط  حسرن مرن الأداء العرام ويسراعد علرى زيرادة الثقرة برالنفس، وإلرى وتطوره
وهي الضغوطات التي يواجهها الفرد في العائلة أو العمل أو العلاقات الاجتماعية، وتؤثر   سلبية  

هذه الضغوطات سلباً على الحالة الجسد ة والنفسية، وتؤدي إلى عوارض مرتبطة بالضغط النفسي 
لصررداع وملام المعررردة والظهررر والتشرررنجات العضرررلية وعسررر الهضرررم والأرا وارتفرراع ضرررغط الررردم كا

 (. 25،ص 2008والسكري )عبيد، 
  ظريللة التحليللا السيسللي وإلى جانب هذا، توجد عدة نظريات لتفسير الضغوط النفسية مثرل 

ية والسظر (، 33،ص  2009)عسكر،    والسظرية اليسيولوجية(،  78ص    ، 2006)حسين وحسين،  
، التري السظريللة المعرفيللة السلللوكية(. وتتبنى الباحثة الحاليرة 2006)حسين وحسين، الاجتماعية 

يرى أصحابها أن حالة الضغط أو الإجهاد تع ى إلى افتقار الفرد لنموذج معرفي مناسب للموقر  
الضرراغط، فالضررغط لا يتوقرر  علررى الموقرر  الخررارجي بقرردر مررا يتوقرر  علررى الاسررتجابة المعرفيررة 

(، 351ص  ، 2008)في: ترايلور،  Lazarusوقعات الفرد، ومن أنصار هذا الاتجاه لازاروس وت
، ومروراي Ellis(، وإلريس 64ص  ، 2009)نايل الع ي ، وأبو السرعود،  Speilbergerوسيبلبرج 
Murray  ،(. 145،ص 2008)في: خليفة، وعيسى 

 وط:ـــة الضغـــواجهـــب مـــاليـــ[ أس3]

تمثل الضغوط خطراً على صحة الفرد وتوازنه كما تهدد كيانه النفسي، ومن ثم فين أساليب 
مواجهة هذه الضغوط هي الحل لإعادة التوافق عنرد الإنسران إذا مرا اسرتدل علرى معرفرة الأسرلوب 
المناسرررب لشخصررريته، وهنرررا تكمرررن الصرررعوبة فحينمرررا يتعامرررل الإنسررران مرررع الموقررر  فينررره  سرررتجيب 

نها أن تسرراعده علررى التجنررب أو الهررروب أو مررن تقليررل الأزمررة ومعالجررة المشرركلة، بطريقررة مررن شررأ
 أساليب مواجهة الضغوط. وهذه الطرا والوسائل التي تستطيع أن تخفض التوتر تسمى 

( بررررين العمليررررات الترررري يواجرررره بهررررا الفرررررد المواقرررر  102ص  ، 1994وقرررد فرررررا الطريررررري ) 
 الضاغطة في صورتين على النحو التالي: 

وهري عبرارة عرن عمليرات وإجرراءات روتينيرة  عتمرد  ية التايف مللا الو للا الضللا  : عمل ▪
الفرد على م اولتها، وعادة ما تكون هذه العمليات أوتوماتيكية ومتكررة وأسلوباً ثابتاً ي اوله 

 الفرد في مثل هذا الموق . 
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وهرري عبررارة عررن إجررراءات يتخررذها الفرررد مررن أجررل حررل المشرركلة الترري  عمليللة المواجهللة:  ▪
تواجهره ومرن ثرم العررودة إلرى الوضرع الانفعررالي الطبيعري، وعرادة مررا تكرون هرذه الإجررراءات 
نتيجررة عمليررة تقيرريم الفرررد للموقرر  الررذي  مررر برره أكثررر مررن كونرره صررفة ثابتررة أو إجررراءات 

 روتينية. 

"السرلوكيات الظراهرة أو الخفيرة التري تحردث للتقليرل  وتعرّف أساليب مواجهة الضغوط بأنها: 
  (Lazarus & Folkman, 1984p. 222)مرن الضررغوط النفسرية أو الظررروف الضرراغطة" 

وبأنها: "عملية إعرادة تقردير الموقر  والاسرتجابة لره وتنفيرذ هرذه الاسرتجابة، وتتضرمن هرذه المرحلرة 
داخليرة، أو خارجيرة متغيررة" )محمرد،  تغيرات في إدراك الشخص لاحداث عند الاستجابة لظروف

(  وبأنهررا: "التغيررر المعرفررري والجهررود السررلوكية المسرررتمرة والمتواصررلة للررتحكم فررري 32،ص 2004
،ص 2006المطالب الداخلية والخارجية والتي تتطلب زيادة في موارد وإمكانيات الفررد" )مشررف، 

27 .) 
أنهرا: "مجموعرة مرن الأنشرطة وفي ضوء ما سبق،  مكن تعريح أساليب مواجهة الضغوط ب

المعرفيررة أو السررلوكية الترري تهرردف إلررى المحافظررة علررى مسررتوى الطاقررة النفسررية، والترري  سررعى مررن 
خلالهرررا الفررررد إلرررى حرررل المشررركلة أو التخفيررر  مرررن حررردة التررروتر الانفعرررالي بمرررا يتناسرررب مرررع قدراتررره 

 ت أطفرال ذوي اضرطراب التوحردأمهاحصل عليها تإجرائياً بالدرجة التي  ةعرفه الباحثتو  وإمكاناته"
 ". ةإعداد / الباحثأساليب مواجهة الضغوط لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد مقياس ى عل

( إلررى أن هنرراك مجموعررة مررن الشررروط الواجررب 359-356،ص 2001وقررد أشررار محمررد ) 
م هرذه توافرها حتى يتسنى المواجهة الفعالة للضغوط والأزمات المختلفة والتكي  معهرا، وتتمثرل أهر 

 الشروط فيما يلي: 
 استكشاف الواقع ومشكلاته، والبحث عن المعلومات الكافية.  ▪
 التغيير في حرية عن المشاعر الموجبة والسالبة لما في ذلك من تنفيس عن الضغوط.  ▪

 القدرة على تحمل الإحباط.  ▪

 طلب العون من الآخرين والثقة فيهم، وقبل ذلك الثقة في النفس.  ▪

 حدات  مكن معها تداولها ومعالجتها في وقت معين. تج ئة المشكلة إلى و  ▪
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 ضبط الانفعالات والتحكم في المشاعر.  ▪

 التغلب على التعب ومقاومة الميل إلى الاضطراب.  ▪

 إبداء المرونة وتقبل التغيير.  ▪

 رو  التفاؤل والأمل فيما يبذل من جهود لحل الأزمة.  ▪

 Sarafinoوقررررد تررررم تصررررني  أسرررراليب مواجهررررة الضررررغوط كمررررا أشررررار إلررررى ذلررررك كررررل مررررن 
 ( على النحو التالي: 583-585،ص 2008)  Wady & Tavris(، 137-136،ص  2002) 

طلرب المسراندة  –المجابهرة  –وتشمل حرل المشركلة المواجهة الموجهة  حو المشكلة:  ▪
 الاجتماعية. 

تقبرل  –ضربط الرذات  –لهرروب أو التجنرب وتشمل االمواجهة الموجهة  حو الا يعا :  ▪
 إعادة التقييم الإ جابي.  –المستولية 

 التمرينات الرياضية.  –وتشمل الاسترخاء أو التأمل  الاستراتيجيات الييزيااية:  ▪

 –وتشرررمل الأسررلوب الموجررره نحررو المشررركلة  الاسلللتراتيجيات الموجهلللة  حلللو المشلللكلة:  ▪
 الأسلوب الموجه نحو الانفعال. 

وتشررمل إعررادة تقيرريم  ت المعرفيللة أي مهللارا إعللافا التيايللر فللي المشللكلة: الاسللتراتيجيا ▪
 عمل المقارنات الاجتماعية.  –الاستفادة من الخبرات السابقة  –الموق  

السملللو    إضرررافة إلرررى هرررذا، توجرررد عررردة نمررراذج مفسررررة لاسرررتراتيجيات مواجهرررة الضرررغوط، مثرررل  
(. وتتبنررررى  51،ص  2002) خلرررر ،    المعرفللللي والسمللللو    (   261،ص  2002)رضرررروان،    التحليلللللي 

الرذي ينطلرق مرن فكررة الفرروا الفرد رة، ومرن ثرم فرين مفهروم     مو   سللمات الش صللية  الباحثة الحالية 
المواجهررة بالنسرربة لهررذا النمرروذج مررا هررو إلا عرردد مررن مكونررات سررمات الشخصررية الإنسررانية، وإذا كانررت  

صررة ومميرر ة عبررر المواقرر  المتنوعررة الترري تواجرره  السررمة تشررير إلررى اسررتعداد عررام للاسررتجابة بطريقررة خا 
الفررررد فررري حياتررره، ويتضرررط مرررن هرررذا التعريرررح للمواجهرررة مررردى التناسرررق برررين مفهررروم سرررمات الشخصرررية  
ومفهرروم أسررلوب المواجهررة، مررن حيررث كونهمررا  مررثلان طرررازاً خاصرراً أو أسررلوباً خاصرراً  ميرر  الفرررد أثنرراء  

ص برالمواق  والظرروف المثيررة للمشرقة فري الحيراة، وتعرد  التعامل مع المواق  الحياتية، وذلرك لأنره  خرت 
المواجهررة وفقرراً لهررذا المنظررور عمليررة تفسرريرية توضررط سرربب اخررتلاف الأفررراد فرري نررواتج المشررقة، مثلهررا  
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مثرل السرمات الشخصرية المفسررة لمراذا  صربط بعرض الأفرراد ضرحا ا للمشرقة، فري حرين  صربط الرربعض  
 (. 77-76،ص 2007الآخر مواجهاً لها )شويلا، 

 ة:ـــابقــالسات ـــدراســال

إلرررى مقارنرررة مسرررتوى الشرررعور    (Pisula & Kossakowska, 2010)فراسلللة  هررردفت  
وأوليراء أمرور الأطفرال الرذين تحسرنت    اضرطراب التوحرد بالتماسك لدى مباء الأطفرال الرذين  عرانون مرن 

هررررة. ترررررم اسرررررتخدام  مهرررراراتهم، ودراسرررررة العلاقررررة برررررين مسررررتوى الشرررررعور بالتماسررررك واسرررررتراتيجيات المواج 
اسرررررتبيان: مقيررررراس الإحسررررراس بالتماسرررررك، واسرررررتبيان طررررررا المواجهرررررة، سرررررجل أوليررررراء أمرررررور الأطفرررررال  
المصررررابين باضررررطراب التوحررررد مسررررتوى مررررنخفض فرررري الشررررعور بالتماسررررك، والمعنررررى، والإدارة مقارنررررة  

روا فرري  التجنرب( فري أكثرر الأحيران. ولرم توجرد فر   –بالضروابط، واسرتخدموا أسرلوب المواجهرة )الهرروب  
مسرتوى الشرعور بالتماسررك برين الأمهررات والآبراء. كمررا ارتربط مسررتوى الشرعور بالتماسررك إ جابيراً بالبحررث  
عررن الرردعم الاجتمرراعي والسرريطرة الذاتيررة لرردى مبرراء الأطفررال المصررابين باضررطراب التوحررد ، وسررلبًا مررع  

 قبول المسؤولية وإعادة التقييم الإ جابي. 

إلى الكش  عن الضغوط وأساليب  (Vidyasagar & Koshy, 2010)فراسة وهدفت 
المواجهة لدى أمهات الأطفال المصابين باضطراب التوحد وأمهات الأطفال العاديين. تم استخدام 

( مررن أمهررات الأطفررال المصررابين باضررطراب التوحررد 25تصررميم البحررث شرربه التجريبرري. وشررارك ) 
( 12( إلررى ) 3ن لررديهم أطفررال بررين الفتررة العمريررة مررن ) ( مررن أمهررات الأطفررال العرراديين والررذي30و) 

سررنة. ترررم الافترررراض برررأن أمهرررات الأطفرررال المصرررابين باضرررطراب التوحرررد سررروف تعررراني م يررردًا مرررن 
الضغوط واستخدام استراتيجيات مواجهة أقل فعالية مقارنة مع أمهات الأطفال العاديين. تم إجرراء 

س الخاصرة والعاد رة. كمرا ترم تقيريم الضرغوط وأسراليب تقييمات لامهات من قبل الإدارة في المدار 
المواجهة باستخدام مقياس الضغوط الوالد ة واستبيان طرا المواجهة على التروالي. وقرد ترم تحليرل 
البيانات باستخدام اختبار )ت( ومعامل ارتباط سبيرمان . وقد تبين أن أمهات الأطفرال المصرابين 

كثرررر مرررن أمهرررات الأطفرررال العررراديين، وأنهرررا تميرررل إلرررى باضرررطراب التوحرررد تعرررانين مرررن الضرررغوط أ
المواجهة من خلال البحث عن الدعم الاجتماعي، التجنب / الهروب أو عرن طريرق إعرادة التقيريم 
الإ جابي للموق  بشركل متكررر أكثرر مرن أمهرات الأطفرال العراديين. ووجردت علاقرة إ جابيرة ذات 
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لدى أمهات الأطفال المصابين باضطراب التوحد دلالة إحصائية بين الضغوط واستخدام المواجهة 
 . 

برررالتحقق مرررن أسررراليب المواجهرررة التررري  (Benson, 2010)وفررري الدراسرررة التررري قرررام بهرررا 
أُمًّا من أمهات الأطفرال المصرابين باضرطراب التوحرد باسرتخدام مقيراس المواجهرة  113تستخدمها 

ة والمواجهرة بيعرادة البنراء المعرفري. المختصر. حدد التحليل العاملي الاستكشافي للمقاييس الفرعي
وبالإضافة إلى ذلك وباسرتخدام الانحردار المتعردد تمرت دراسرة العلاقرة برين اسرتراتيجيات المواجهرة 
ونتائج الأمومة السلبية والإ جابية )الاكتتاب والغضب، والصحة النفسرية(. توصرلت نترائج الدراسرة 

التجنبيرة )الإلهراء وفرك الارتبراط( ارتربط بارتفراع إلى ميل الأمهرات إلرى اسرتخدام أسراليب المواجهرة 
مسررتويات الاكتترراب والغضررب لرردى الأمهررات، بينمررا ارترربط اسررتخدام أسررلوب إعررادة البنرراء المعرفرري 

 بمستويات مرتفعة من الصحة النفسية لامهات. 

مقارنة  (Kaniel & Siman – Tov, 2011)والغرض الرئيس من الدراسة التي قام بها  
الاختلافررات بررين أسرراليب الأمهررات والآبرراء فرري التعامررل مررع الأطفررال المصررابين باضررطراب التوحررد 
على أساس نموذج متعدد المتغيرات والذي  ص  العلاقات بين المصادر النفسية للوالدين، وتقييم 

أبرراُ(  88 أمرراً،  88مررن الآبرراء )  176الضررغوط الوالد ررة، وتوافررق الوالرردين. شررارك فرري هررذه الدراسررة 
(  عانون من اضطراب تطوري %81سنة، معظمهم )  16إلى  6والذين تتراو  أعمار أطفالهم بين 

(  عرانون مرن اضرطراب تطروري شرامل غيرر محردد بطريقرة مختلفرة. اسرتجاب %19شامل والباقي ) 
سك، الوالدين لعدة استبيانات لقياس مصادر الوالدين النفسية )الدعم الاجتماعي، والإحساس بالتما

ووجهررة الضرربط(، وتقيرريم الوالرردين للضررغوط )التحرردي مقابررل التهديررد(، والتكيرر  الوالرردي )الصررحة 
العقليرة وجرودة الر واج(. وأظهررت النترائج أن جميررع المتغيررات دخلرت نمروذج تحليرل المسرار بررنفس 

ا لردى الأمهرات والآبراء فري  حرين النمط. ومع ذلك، بعض الارتباطات بين المتغيررات متماثلرة تمامرً
 أن البعض الآخر مختل . 

بدراسرة الاختلافررات فرري الردعم الاجتمرراعي والمواجهررة بررين  (Lin, et al., 2011)وقرام 
أمهات المراهقين والبالغين الذين  عانون من اضطراب طي  الأوتي م في تايوان والولا ات المتحدة 
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  الأسري والصحة النفسية وللتحقيق في أثار الدعم الاجتماعي واستراتيجيات المواجهة على التكي
من الأمهات التايوانيرات اللائري لرديهن ولرد واحرد علرى  76لامهات. شارك في المجموعة الأولى 

سرنوات فرأكثر(، كمرا شراركت  10الأقل أو بنت  عانين من اضطراب طي  الأوتي م )يبلغ عمررهم 
في نفس العمر ويعانين  أمًّا من الولا ات المتحدة وممن لديهن أطفال 325مجموعة مقارنة بلغت 

مرررررن اضرررررطراب طيررررر  الأوتيررررر م . وتوصرررررلت النترررررائج إلرررررى أن الأمهرررررات التايوانيرررررات  سرررررتخدمن 
الاسرتراتيجيات الترري تركرر  علررى مشرركلة والترري تركرر  علرى المشرراعر بشرركل أكثررر مررن الأمهررات فرري 

المواجهررة الترري الولا ررات المتحرردة. كمررا ارترربط الاسررتخدام الكبيررر للعررائلات التايوانيررة لاسررتراتيجيات 
ترك  على المشركلة بانخفراض مسرتويات أعرراض الاكتتراب والقلرق. كمرا توسرطت عمليرة المواجهرة 
التي ترك  على المشاعر والعلاقات بين العرا / الثقافرة والعديرد مرن مقراييس النترائج: القردرة علرى 

ات المرتفعة من التكي  الأسري، والترابط الأسري، وأعراض اكتتاب الأمهات. كما ظهرت المستوي
المواجهة التي ترك  على المشاعر لردى الأمهرات التايوانيرات لتفسرر المسرتويات المنخفضرة لرديهن 
فرري القرردرة علررى تكيرر  الأسرررة وتماسرركها وكررذلك المسررتويات المرتفعررة لررديهن فرري أعررراض اكتترراب 

تمرررراعي الأمهررررات. وقررررد سرررراعدت نتررررائج هررررذه الدراسررررة عبررررر الثقافيررررة فرررري تحديررررد دور الرررردعم الاج
واستراتيجيات المواجهة في التكي  الأسري والصحة النفسية لام في الأسر التي لديها أفراد  عانين 

 من اضطراب طي  الأوتي م في كل ثقافة. 

إلرى أن بعرض الآبراء والأمهرات  ضرطرون إلرى التعامرل  (Singh, et al., 2014)وأشرار 
راب طيررر  الأوتيررر م ، بمرررا فررري ذلرررك مرررع السرررلوكيات الصرررعبة لأطفرررالهم الرررذين  عرررانون مرررن اضرررط

السررلوكيات العدوانيررة والتدميريررة. فرري حررين أن الترردخلات الدوائيررة والسررلوكية كانررت علاجررات  قررع 
عليها الاختيار، وأحياناً تكون العلاجات الدوائية غير فعالة أو أن التدخلات السلوكية  فشل الآباء 

الضرغوط الوالد رة. وتحراول هرذه الدراسرة تقيريم في تنفيذها باستمرار، ممرا يرؤدي إلرى فشرل العرلاج و 
مثار تطبيق برنامج في دعم السلوك الإ جابي القائم على اليقظة على سلوكيات المسايرة والتحردي 
لمررراهقين  عررانون مررن اضررطراب طيرر  الأوتيرر م ، تررم تطبيررق البرنررامج علررى ثلاثررة أمهررات  عرراني 

مج سلسررلة مررن التررأملات الترري تهرردف إلررى أولادهرن مررن اضررطراب طيرر  الأوتيرر م . وتضررمن البرنرا
التحول الشخصي خلال أسابيع البرنامج الثمانيرة. ترم إقرران التردريب فري الممارسرات المسرتندة إلرى 
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الذهن مرع تطبيقرات لتفاعرل الأمهرات مرع أطفرالهن المرراهقين وذلرك باسرتخدام نمروذج دعرم السرلوك 
/ الطروار  السرلوكية. وأظهررت النترائج  الإ جابي، حيث تعلمت الأمهات كيفيرة تطبيرق المسرتجدات

انخفرراض فرري سررلوكيات التحرردي لرردى المررراهقين، وارتفعررت سررلوكيات المسررايرة بشرركل يتناسررب مررع 
برنامج تردريب الأمهرات. كمرا انخفضرت مسرتويات الضرغوط لردى الأمهرات ويرجرع ذلرك إلرى ترأثير 

لأمهرررات لتحقيرررق إدارة فعالرررة البرنرررامج. وتررروفر هرررذه النترررائج الررردعم الأولررري فررري مسررراعدة الآبررراء وا
لسرررلوكيات التحررردي لأطفرررالهم ذوي اضرررطراب طيررر  الأوتيررر م وفررري زيرررادة التفررراعلات الاجتماعيرررة 

 الإ جابية معهم، ولكن دون رفع مستويات التوتر الخاصة بهم. 

إلرى توضريط دور عمرر الطفرل  (McStay, et al., 2014)وسرعت الدراسرة التري قرام بهرا 
لهرا الأمهرات وجرودة الحيراة الأسررية لردى الأمهرات اللاتري  قمرن بتربيرة في الضغوط التي تتعرض 

أمرراً مررن أمهررات الأطفررال  140أطفررال ذوي اضررطراب طيرر  الأوتيرر م . كرران مررن بررين المشرراركين 
سنة لتمثيل أربع مراحل رئيسة للطفولة )مرحلة مرا قبرل  16 – 3اللائي تتراو  أعمار أبنائهن بين 

من الدراسة، المدرسة المتوسطة، المرحلة المبكرة من المدرسة الثانوية(، المدرسة، السنوات الأولى  
أكملت الأمهات استبيانات تقييم المخاطر المحتملة )على سبيل المثال: السلوك المشكل لاطفال، 
وشدة الأعراض( وعوامل الحما ة )على سبيل المثال: الخصائص الأسرية( التي تع ى إلى النتائج 

مهرررات. أظهررررت النترررائج وجرررود اختلافرررات برررين المجموعرررات )مجمررروعتي سرررنوات الموروثرررة مرررن الأ
المدرسة المبكرة والمتوسطة( مرتبطة برالعمر وذلرك فري سرلوك الطفرل واضرطراب طير  الأوتير م . 
كما عثر أ ضاً لدى الفتات العمرية الأكبر سنًّا على سلوك اجتماعي تكيفري. وعلرى الررغم مرن أن 

نًّا أفرادت وجرود دعرم أقرل بكثيرر مرن المتخصصرات مرن أمهرات الأطفرال أمهات الأطفال الأكبرر سر 
الأصغر سنًّا، إلا أنه لا توجد تأثيرات دالة للعمر في تقارير الأمهات الخاصة بالضغوط أو جودة 

 الحياة الأسرية. 

أن عمليرة تربيرة طفرل  عراني    (Pozo & Sarria, 2014)اللوزو وسللاريا  كما أوضط كل مرن  
مررن اضرررطراب طيررر  الأوتيررر م  عررررض الأسررررة التررري لرررديها هرررذا الطفرررل إلرررى تحرررد ات رعا رررة اسرررتثنائية.  
ا الأمهرات، عرادة مرا  عرانين مرن مسرتويات ضرغوط مرتفعرة بشركل   ونتيجة لذلك، فرين الآبراء، وخصوصرً
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سررراعد فررري تفسرررير ضرررغوط  غيرررر عرررادي. وقرررد حرررددت الأبحررراث السرررابقة المتغيررررات ذات الصرررلة التررري ت 
الأمهررات: مشرركلات سرررلوك الطفررل، والررردعم الاجتمرراعي والإحسررراس بالتماسررك كررريدراك للمشرركلة. ومرررع  
ذلرررك، هنررراك عررردد قليرررل مرررن الدراسرررات الطوليرررة التررري توضرررط كيررر  تررررتبط هرررذه المتغيررررات مرررع مررررور  

ن  عررانون مررن  أمراً لاطفررال الرذي   20الوقرت. ومررن ثرم، أجريررت دراسرة طوليررة علرى مجموعررة مكونرة مررن  
اضرررطرابات طيررر  الأوتيررر م . وعليررره، هررردفت الدراسرررة إلرررى التعررررف علرررى العلاقرررات التنبؤيرررة لمتغيررررات  
)مشررركلات السرررلوك، والررردعم الاجتمررراعي والإحسررراس بالتماسرررك( بالضرررغوط، كمرررا هررردفت إلرررى تحليرررل  

انات.  التغيررررات التررري تحررردث هرررذه المتغيررررات علرررى مرررر الررر من. ترررم جمرررع البيانرررات مرررن خرررلال الاسرررتبي 
( لمسررتويات  0.14=    2أظهرررت نتررائج تحليررل الانحرردار القرريم التنبؤيررة لمتغيررر الإحسرراس بالتماسررك )ر  

سرررنوات. واسرررتخدمت الدراسرررة اختبرررار )ت( لمقارنرررة القياسرررات التررري طبقرررت فررري    5  –  4الضرررغوط بعرررد  
مثررار الرردعم  فترررتين زمنيتررين مختلفتررين. أفررادت النتررائج ببقرراء مسررتويات الضررغوط والمشرركلات السررلوكية و 

 الاجتماعي المنخفض وزيادة مستويات الإحساس بالتماسك. 

إلى أن مستوى الاكتتاب يرتفع لدى أمهرات الأطفرال  (Weitlauf, et al., 2014)وأشار 
المصابين باضطراب التوحد بشكل أعلى من أمهات الأطفال ذوي الإعاقات النمائية الأخررى. قرام 

ئص الطفرل مرن حيرث شردة التشرخيص والسرلوكيات المشركلة، الباحثون بدراسة العلاقات بين خصرا
أمراً مرن أمهرات الأطفرال الصرغار  70والضغوط الوالد ة، وجودة العلاقة، وأعراض الاكتتراب لردى 

المصابين باضطراب التوحد . وافترض الباحثون أن نوعية العلاقة والضغوط الوالد رة مرن شرأنهما 
سهاماتها في خصائص الطفل. وكشر  تحليرل الانحردار أن يرتبطا باكتتاب الأمهات علاوة على إ

المتعررردد عرررن وجرررود ترررأثير رئيسررري للضرررغوط الوالد رررة يتجررراوز المشررركلات السرررلوكية للطفرررل وشررردة 
اضرررطراب التوحرررد . وتشرررير النترررائج إلرررى أن العلاقرررة برررين السرررلوكيات المشررركلة لاطفرررال واكتتررراب 

خررى مرن ضرغوط الر واج والضرغوط الأسررية. الأمهات ينبغي النظر إليهما بالت امن مع إجراءات أ
وقد تمثل نوعية العلاقة والضغوط الوالد ة أ ضاً نوعراً مرن العوامرل الهامرة التري يتعرين فيهرا بشركل 

 واضط ضمن نماذج التدخل لاطفال الصغار الذين  عانون من اضطرابات طي  الأوتي م . 
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علررى توجيره الانتبراه قررد  أن التردخلات القائمرة    (Konner & White, 2014)كمرا أوضرط  
تقلل من الضرغوط الوالد رة وتحسرن العلاقرات برين الوالردين والطفرل. ونظرراً للطبيعرة الم منرة لاضرطراب  
طيرر  الأوتيرر م وتررأثيره علررى الضررغوط الوالد ررة، ربمررا تكررون البرررامج الترري تعرر ز الانتبرراه مفيرردة خاصررة  

روع فرري تطروير البرررامج، فمرن الضررروري  لآبراء الأطفررال الرذين  عررانون مرن اضررطراب التوحرد . قبررل الشر 
أولًا تحديررد العلاقررة بررين الانتبرراه )اليقظررة( والضررغوط، وهنرراك عوامررل أخرررى مثررل الصررعوبات السررلوكية  
للطفررررل قرررررد تلقررررري بظلالهرررررا علرررررى اسرررررتراتيجيات التنظرررريم لررررردى الأمهرررررات. تكونرررررت عينرررررة الدراسرررررة مرررررن  

  87اب طيرر  الأوتيرر م( والثانيررة )ن =  أمرراً لأطفررال  عررانين مررن اضررطر   67مجمرروعتين: الأولررى )ن =  
أمرررراً لأطفررررال عرررراديين(، وارتبطررررت اليقظررررة بشرررركل كبيررررر بمسررررتوى الضررررغوط لرررردى الأمهررررات وتتجرررراوز  
المشكلات السرلوكية للطفرل. وتشرير النترائج إلرى أن التردخلات العلاجيرة لتع ير  الانتبراه قرد تكرون مفيردة  

ين  عرررانون مرررن اضرررطراب التوحرررد ، وكرررذلك  فرري الحرررد مرررن الضرررغوط الوالد رررة برررين أمهرررات الأطفرررال الرررذ 
 أمهات الأطفال العاديين. 

مثار أساليب المواجهة، والدعم  (Obeid & Daou, 2015)وتناولت الدراسة التي قام بها  
مررن أمهررات الأطفررال الررذين  65الاجتمرراعي، والأعررراض السررلوكية للطفررل علررى الصررحة النفسررية لررر 

ر  عانون من اضرطرابات طير  الأوتير م . وو  مرن  98ضرعت أ ضراً مقارنرات فري الصرحة النفسرية لر
أمهررات الأطفررال الررذين تحسررنوا بشرركل نرروعي فرري أدائهررن. أظهررر تحليررل الانحرردار أنرره  مكررن التنبررؤ 
بانخفرراض الصرررحة النفسررية مرررن خررلال أسرررلوبي المواجهررة )الإلهررراء، الانفصررال(، فررري حررين أظهرررر 

الصرحة النفسرية الجيردة. كمرا وجرد ارتبراط أسلوب إعادة البناء المعرفي وجرود علاقرة مرع مسرتويات 
دال برين المشرركلات السررلوكية للطفررل والصرحة النفسررية لررام. وأظهرررت النترائج وجررود اخررتلاف بررين 
أمهات الأطفال ذوي اضطرابات طي  الأوتي م من حيث أساليب المواجهة المستخدمة. بالإضافة 

 م مسرتويات منخفضرة مرن الردعم إلى ذلك، أظهرت أمهات الأطفال ذوي اضطرابات طير  الأوتير 
الاجتمرراعي المرردرك. كمررا تحسررنت الصررحة النفسررية بشرركل دال لرردى الأمهررات اللاترري تحسررن أداء 

 أطفالهن. 



 2015يـوليـو   -الجزء الأول  ( 8 )العدد (  2)المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

393 

 ب:ــــــتعقي

هررردفت الدراسرررات السرررابقة المرررذكورة سرررلفاً إلرررى مقارنرررة مسرررتوى الشرررعور بالتماسرررك لررردى أبررراء 
الأطفال الذين  عانون من اضطراب التوحد وأولياء أمور الأطفال الذين تحسنت مهاراتهم، والكش  

 & Pisula)عرررررن العلاقرررررة برررررين مسرررررتوى الشرررررعور بالتماسرررررك واسرررررتراتيجيات المواجهرررررة 

Kossakowska, 2010) ، والكشررر  عررن الضرررغوط وأسرراليب المواجهرررة لرردى أمهرررات الأطفرررال
، (Vidyasagar & Koshy, 2010)المصرابين باضرطراب التوحرد وأمهرات الأطفرال العراديين 

والتحقرررق مرررن أسررراليب المواجهرررة التررري تسرررتخدمها أمهرررات الأطفرررال المصرررابين باضرررطراب التوحرررد 
(Benson, 2010)مهرات والآبراء فري التعامرل مرع الأطفرال ، ومقارنة الاختلافات برين أسراليب الأ

المصررابين باضررطراب التوحررد علررى أسرراس نمرروذج متعرردد المتغيرررات والررذي  صرر  العلاقررات بررين 
 ,Kaniel & Siman – Tov)المصادر النفسية للوالدين وتقييم الضغوط الوالد ة وتوافق الوالدين  

هررررة بررررين أمهررررات المررررراهقين ، والتعرررررف علررررى الاختلافررررات فرررري الرررردعم الاجتمرررراعي والمواج(2011
والبررررالغين الررررذي  عررررانون مررررن اضررررطراب طيرررر  الأوتيرررر م والتحقيررررق فرررري مثررررار الرررردعم الاجتمرررراعي 

، (Lin, et al., 2011)واستراتيجيات المواجهة على التكير  الأسرري والصرحة النفسرية لامهرات 
لوكيات المسرايرة وتقييم مثار تطبيرق برنرامج فري دعرم السرلوك الإ جرابي القرائم علرى اليقظرة علرى سر 

  وتوضريط دور (Sing, et al., 2014)والتحدي لمرراهقين  عرانون مرن اضرطراب طير  الأوتير م 
عمر الطفل في الضغوط التي تتعررض لهرا الأمهرات وجرودة الحيراة الأسررية لردى الأمهرات اللاتري 

، والتعررف علرى (McStay, et al. 2014) قمرن بتربيرة أطفرال ذوي اضرطراب طير  الأوتير م 
العلاقات التنبؤية لمتغيرات مشكلات السلوك، والدعم الاجتماعي والإحساس بالتماسك بالضغوط، 

، ودراسة (Pozo & Sarria, 2014)وتحليل التغيرات التي تحدث هذه المتغيرات على مر ال من  
العلاقات بين خصائص الطفل من حيث شدة التشخيص والسلوكيات المشكلة، والضغوط الوالد ة، 

، وتحديرد العلاقرة برين الانتبراه (Weitlauf, et al., 2014)العلاقرة، وأعرراض الاكتتراب  وجرودة
، والكشرر  عررن مثررار أسرراليب المواجهررة، والررردعم (Conner & White, 2014)والضررغوط 

الاجتماعي، والأعراض السلوكية للطفل على الصحة النفسية لأمهرات الأطفرال الرذين  عرانون مرن 
 . (Obeid & Daou, 2015) اضطرابات طي  الأوتي م
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وقد تكونت معظم المشاركين في البحوث السابقة المذكورة سلفاً من أمهات أطفال ومراهقين 
 المصابين باضطراب التوحد . 

وإلى جانب هذا، تم استخدام الأدوات النفسية التالية: مقياس الإحساس بالتماسك، واستبيان 
  مقياس الضغوط الوالد ة واستبيان طرا (Pisula & Kossakowska, 2010)طرا المواجهة  

  مقراييس الاكتتراب والغضرب والصرحة النفسرية (Vidyasagar & Koshy, 2010)المواجهرة 
(Benson, 2010) اسررتبيان لقيرراس مصررادر الوالرردين النفسررية )الرردعم الاجتمرراعي، والإحسرراس  

هديررد(، والتكيرر  الوالرردي بالتماسررك، ووجهررة الضرربط(، وتقيرريم الوالرردين للضررغوط )التحرردي مقابررل الت
  ومقراييس القردرة علرى (Kaniel & Siman – Tov, 2011))الصرحة العقليرة وجرودة الر واج( 

  مقراييس لقيراس (Lin, et al., 2011)التكير  الأسرري، والتررابط الأسرري، وأعرراض الاكتتراب 
   (Singh, et al., 2014)سرررلوكيات التحررردي، وسرررلوكيات المسرررايرة، ومسرررتويات الضرررغوط 

  ومقاييس لقياس (McStay, et al., 2014)استبيانات تقييم المخاطرة المحتملة وعوامل الحما ة  
 ,Pozo & Sarria)مشركلات السررلوك، والردعم الاجتمرراعي والإحسرراس بالتماسرك، والضررغوط 

  مقراييس الانتبرراه (Weitlauf, et al., 2014)  مقراييس الضرغوط الوالد رة والاكتتراب (2014
  ومقراييس الصرحة (Conner & White, 2014)الضرغوط، والصرعوبات السرلوكية )اليقظرة(، و 

 . (Obeid & Daou, 2015)النفسية، وأساليب المواجهة 
وانتهررت نتررائج البحرروث السررابقة المررذكورة سررلفاً إلررى مررا يلرري: عرردم وجررود فررروا فرري مسررتوى 

اسرك إ جابيراً بالبحرث عرن الشعور بالتماسك بين الأمهات والآباء، كما ارتربط مسرتوى الشرعور بالتم
 & Pisula)الدعم الاجتماعي والسيطرة الذاتية، وسلبياً مع قبول المسؤولية وإعادة التقييم الإ جابي  

Kossakowska, 2010)تعرانين مرن الضرغوط،    أن أمهات الأطفال المصابين باضطرابالتوحد
وأنها تميل إلى المواجهة من خلال البحث عن الدعم، التجنب/الهروب أو عن طريق إعادة التقييم 

 & Vidyasagar)الإ جابي للموق ، ووجدت علاقة إ جابية برين الضرغوط واسرتخدام المواجهرة 

Koshy, 2010)لهررراء، وفرررك   أن ميرررل الأمهرررات إلرررى اسرررتخدام أسرراليب المواجهرررة التجنبيرررة )الإ
الارتباط( قد ارتبط بارتفاع مستويات الاكتتاب والغضب، بينما ارتبط استخدام أسلوب إعادة البنراء 

  أن بعرررض الارتباطرررات (Benson, 2010)المعرفررري بمسرررتويات مرتفعرررة مرررن الصرررحة النفسرررية 
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 لمتغيررررات الررردعم الاجتمررراعي، والإحسررراس بالتماسرررك، ووجهرررة الضررربط، وتقيررريم الوالررردين للضرررغوط
)التحرردي مقابررل التهديرررد(، والتكيرر  الوالرردي )الصرررحة العقليررة وجررودة الررر واج( متماثلررة تمامرراً لررردى 

  (Kaniel & Siman – Tov, 2011)الأمهرات والآبراء فري حرين أن الربعض الآخرر مختلر  
 ,.Lin, et al)دور الدعم الاجتماعي واستراتيجيات المواجهة في التكي  الأسري والصحة النفسية  

  انخفرراض فرري سررلوكيات التحرردي، وارتفعررت سررلوكيات المسررايرة، كمررا انخفضررت مسررتويات (2011
  أفادت أمهات الأكبر سناً وجود دعم أقل بكثير من الأمهات (Singh, et al., 2014)الضغوط  

  بقراء مسرتويات الضرغوط والمشركلات السرلوكية ومثرار (McStay, et al., 2014)الأصرغر سرناً 
  أن العلاقة (Pozo & Sarria, 2014)منخفض وزيادة الإحساس بالتماسك الدعم الاجتماعي ال

بين السلوكيات المشكلة لاطفال واكتتاب الأمهات ينبغي النظر إليهما بالت امن مع إجراءات أخرى 
  أن التردخلات العلاجيرة (Weitlauf, et al., 2014)مرن ضرغوط الر واج والضرغوط الأسررية 

  أنه (Conner & White, 2014)مفيدة في الحد من الضغوط الوالد ة  لتع ي  الانتباه قد تكون  
 مكن التنبؤ بانخفاض الصحة النفسية من خلال أسلوبي المواجهة، في حين أظهرر أسرلوب إعرادة 
البنرررراء المعرفرررري وجررررود علاقررررة مررررع مسررررتويات الصررررحة النفسررررية الجيرررردة، ووجررررود ارتبرررراط دال بررررين 

لنفسررية لررام، ووجررود اخررتلاف بررين أمهررات ذوي اضررطرابات المشرركلات السررلوكية للطفررل والصررحة ا
التوحد من حيث أساليب المواجهة المستخدمة. بالإضافة إلى ذلك، أظهررت أمهرات الأطفرال ذوي 
اضطرابات طي  الأوتي م مستويات منخفضة من الدعم الاجتماعي المدرك، كما تحسنت الصحة 

.،وفي (Obeid & Daou, 2015)ء أطفالهن النفسية بشكل دال لدى الأمهات اللاتي تحسن أدا
الترري حاولررت الكشرر  عررن  –فرري حرردود إطررلاع الباحثررة  –ضرروء مررا سرربق توجررد قلررة مررن البحرروث 

الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها لدى أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد فري البيترة المصررية 
 باستخدام كل من المنهج الوصفي والإكلينيكي. 

 :ثــــروض البحــــف

بعرد عرررض المفرراهيم الخاصررة باضررطراب التوحررد ، والضررغوط النفسررية، وأسرراليب المواجهررة، 
 ونتائج البحوث السابقة في هذا الصدد،  مكن صياغة فروض البحث على النحو التالي: 
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توجد علاقة ارتباطيرة دالرة إحصرائياً برين إدراك الضرغوط النفسرية وأسراليب مواجهتهرا  -1
 التوحد .  لدى أمهات أطفال ذوي اضطراب

يوجررررد تشررررابه فرررري الررررديناميات النفسررررية لرررردى أمهررررات أطفررررال ذوي اضررررطراب التوحررررد  -2
اختبرار تفهرم  –باستخدام بعض الاختبارات الإسقاطية )اختبار ساكس لتكملة الجمل 

 الموضوع(. 

 ه:ـراءاتـث وإجــج البحــمنه

تبين أنهما من المناهج  ستند البحث الراهن إلى كل من المنهج الوصفي والإكلينيكي، حيث 
 التي  مكن أن تحقق أهداف البحث. 

 المشاركات في البحث:

ذوي اضرطراب ( أمراً مرن أمهرات أطفرال  40مرن )   الجا للب الويلليي تكون عدد المشراركات فري 
ذوي ( أمهررررات ذوي أطفررررال  4مررررن )   الجا للللب الإيليسيكللللي ، كمررررا تكررررون عرررردد المشرررراركات فرررري  التوحررررد

 الجدول التالي: ،  كما يتضط في   اضطراب التوحد
 ( توصيف العينة في الجانب الوصفي  1جدول )  

عدد  
الأمهات 

في الجانب 
 الوصفي

 المؤسسة
العمر 
 الزمني

 مستوى التعليم
حالة 
 الطفل

 عمر الطفل

الجمعيررررة المصرررررية للذاتويررررة فرررري  13
 المعادي

مسررررتوى متوسررررط إلررررى  29-44
 مستوى عالٍ 

 11- 9 بسيطة

لاطفررررررال فرررررري مستشررررررفى تبررررررارك  16
 منطقة عين شمس

مسررررتوى متوسررررط إلررررى  33-50
 مستوى عالٍ 

 11-7 متوسطة

ومؤسسة ابني بمدينة هليوبرروليس  21
 بمصر الجديدة

مسررررتوى متوسررررط إلررررى  39-55
 مستوى عالٍ 

 12-9 بسيطة

عررررررررررررررررررررررررررررررررررردد 
الأمهرررررررررررررررررات 
فررري الجانرررب 
 الإكلينيكي

العمر  المؤسسة
 ال مني

حالررررررررررررررررررررررة  مستوى التعليم
 الطفل

 عمر الطفل
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مستشررررررفى تبررررررارك لاطفررررررال فرررررري  4
منطقرررررة عرررررين شرررررمس والجمعيررررررة 

 المصرية للذاتوية في المعادي

مسررررتوى متوسررررط إلررررى  29-55
مسرررتوى عرررالٍ مرررا عررردا 
أمرراً واحرردة لررم تسررتكمل 

 دراستها الجامعية

مررررررررررررررررررررررررررررن 
بسرررررررررررررررررريط 
 لمتوسط

7-15 

 ة:ـــــالأدوات النفسي

 تم استخدام الأدوات النفسية التالية: 
 الضغوط النفسية لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد :[ مقياس إدراك 1]

(، ألا 2000(  )الكفوري، 1989رغم تعدد مقاييس الضغوط النفسية )منصور، والببلاوي، 
لررم تعثررر علررى مقيرراس لقيرراس الضررغوط النفسررية لرردى أمهررات  –فرري حرردود إطلاعهررا  –أن الباحثررة 

أطفررال ذوي اضررطراب التوحررد . لررذا قامررت الباحثررة برريجراء دراسررة اسررتطلاعية علررى مجموعررة مررن 
(  خرررتلفن عرررن العينرررة الأساسرررية للتعررررف علرررى 15أمهرررات أطفرررال ذوي اضرررطراب التوحرررد  )ن = 

 ن / ابنة مصاب باضطراب التوحد. الضغوط النفسية التي تعاني منها الأم التي لديها اب
وقرد اسررتطاعت الباحثررة مرن خررلال تحليررل مرا أسررفرت عنرره اسرتجابات الدراسررة الاسررتطلاعية 

التوصررل إلررى بعررض المضررامين المرتبطررة بالضررغوط النفسررية لرردى أمهررات أطفررال ذوي اضررطراب 

فررال ذوي ( عبررارة لقيرراس الضررغوط النفسررية لرردى أمهررات أط35التوحرد . وفرري ضرروء هررذا، تررم بنرراء ) 
اضطراب التوحد . وتم عرض هذه العبارات على سبعة من أساتذة متخصصين في مجال التربيرة 

الخاصة للحكم علرى صردا العبرارات المتضرمنة فري المقيراس. وقرد انتهرى هرذا الإجرراء إلرى حرذف 

، فتم حذفهم. وعليه، أصبط المقياس في صورته %80( عبارات، حيث أنها لم تصل إلى نسبة 5) 

( عبررارة. وتررتم الاسررتجابة علررى كررل عبررارة مررن خررلال ميرر ان 30دا المحكمررين مكونرراً مررن ) بعررد صرر 

تقدير ثلاثي مكون من نعم )تعطي ثلاث درجات(، إلى حد ما )تعطي درجتين(، لا )تعطي درجة 

( درجرة. وتردل الدرجرة المرتفعرة 90( إلرى ) 30واحدة فقط(. وتترراو  الردرجات علرى المقيراس مرن ) 

وط النفسرية المرتفرع، بينمرا تمثرل الدرجرة المنخفضرة الإدراك المرنخفض للضرغوط على إدراك الضغ

 (. 1النفسية )ملحق 
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وإلررى جانررب هررذا، قامررت الباحثررة بحسرراب الخصررائص السرريكومترية لمقيرراس إدراك الضررغوط 

النفسية لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد ، وذلك من خلال تطبيقه على مجموعرة مكونرة مرن 

 ن أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد  ختلفن عن العينة الأساسية على النحو التالي: ( أُمًّا م30) 

 ــالاتس  ــداخل ــاق الــــ  ي:ـ

تررم حسرراب الاتسرراا الررداخلي لعبررارات مقيرراس إدراك الضررغوط النفسررية لأمهررات أطفررال ذوي 

لكليرة اضطراب التوحرد ، وذلرك مرن خرلال حسراب معامرل الارتبراط برين درجرة كرل عبرارة والدرجرة ا

( معرراملات ارتبرراط عبررارات مقيرراس إدراك الضررغوط النفسررية لأمهررات 2للمقيرراس. ويوضررط جرردول ) 
 أطفال ذوي اضطراب التوحد ، ودلالتها الإحصائية. 
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 (2جدول ) 
 معاملات ارتباط عبارات مقياس إدراك

 (30)ن =    الضغوط النفسية لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد ، ودلالتها الإحصائية 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.71** 16 0.57** 
2 0.69** 17 0.54** 
3 0.64** 18 0.56** 
4 0.67** 19 0.55** 
5 0.70** 20 0.53** 
6 0.68** 21 0.61** 
7 0.63** 22 0.63** 
8 0.59** 23 0.65** 
9 0.56** 24 0.69** 
10 0.61** 25 0.70** 
11 0.63** 26 0.73** 
12 0.65** 27 0.76** 
13 0.68** 28 0.70** 
14 0.72** 29 0.69** 
15 0.73** 30 0.65** 

( أن معاملات ارتباط عبارات مقياس إدراك الضغوط النفسية 2أوضحت النتائج في جدول ) 
(، وكلها معاملات دالة 0.76) ( إلى 0.53لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد تراوحت ما بين ) 

 . 0.01إحصائية عند مستوى 

 ــالثب  ات:ـــــــــــ

مقيرراس إدراك الضرغوط النفسررية لأمهرات أطفررال ذوي اضررطراب مرن ثبررات  ةالباحثرر  تتحققر  
( أمراً مرن 30) مرن خرلال تطبيقره علرى عينرة قوامهرا  الاختبرارباستخدام طريقة إعادة إجرراء التوحد 

 زمنريتطبيقره بفاصرل  ةثرم أعرادالتوحرد  خرتلفن عرن العينرة الأساسرية أمهات أطفال ذوي اضرطراب 
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معامرررل الارتبررراط برررين التطبيقرررين الأول والثررراني  التطبيرررق الأول فبلغرررت قررريممرررن  ( أسرررابيع3) قررردره 
 (، ويشير ذلك إلى ثبات مناسب للمقياس. 0,01( وهي موجبة ودالة عند مستوى ) 0.75) 

 مهات أطفال ذوي اضطراب التوحد:[ مقياس أساليب مواجهة الضغوط لأ2] 

تم الرجوع إلى بعض الأدبيرات النفسرية للتعررف علرى أسراليب مواجهرة الضرغوط )الطريرري، 
(، كما تم الرجوع إلى بعرض المقراييس النفسرية لقيراس أسراليب مواجهرة 2006(  )مشرف، 1994

أنررره علرررى  (، ألا2003(  )علررري، 1994(  )إبرررراهيم، 1990الضرررغوط النفسرررية )شرررعبان، وعلررري، 
علرررى مقيررراس لقيرراس أسررراليب مواجهرررة  –فرري حررردود إطلاعهررا  –الجانررب الآخرررر لررم تعثرررر الباحثرررة 

الضغوط لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد . وعليه، تم إجراء عدة مقابلات على مجموعة من 
( أمررراً مررن أمهررات أطفرررال ذوي اضررطراب التوحرررد 30أمهررات أطفررال ذوي اضرررطراب التوحررد )ن = 

جهرة الضرغوط النفسرية  ختلفن عن العينة الأساسية للتعررف علرى الأسراليب التري  سرتخدمونها لموا
في حالة وجود طفل ذاتوي. وقد انتهرى هرذا الإجرراء إلرى وجرود خمسرة أسراليب لمواجهرة الضرغوط 

 النفسية على النحو التالي: 

 أسلوب حل المشكلة:  

 قصد به قدرة أم الطفرل الرذاتوي أن تضرع خطرة لحياتهرا، وأن تلتر م بتنفيرذها، وأن تبرذل قصرارى  
يها القرردرة علررى مواجهررة المشرركلات، ومحاولررة مواجهررة الظررروف المحيطررة  جهرردها لتحقيررق مررا تريررد، ولررد 

حترى تنتهرري إلررى الأفضررل، وأن تتسررم بالتفرراؤل عنررد الوصرول لحررل أ ررة مشرركلة، وأن تتررروى عنررد تناولهررا  
 لأفكارها، وأن تسعى لإ جاد أكثر من حل. 

 ــأسل  ــوب التجنــ  ب:  ــ

 قصد بره محاولرة أم الطفرل الرذاتوي برأن تكرون فري اسرتطاعتها تغييرر مرا حردث، والشرعور  
بالضيق لعدم قدرتها على تجنب المشركلات، وتتمنرى حردوث معجر ة لشرفاء ابنهرا، وعردم التصرديق 

 عما حدث، ومحاولة النسيان. 

 أسلوب الدعم الاجتماعي:  

التعبيررر عمررا فرري داخلهررا، وإجررراء   قصررد برره قرردرة أم الطفررل الررذاتوي بررأن تكررون قررادرة علررى
مناقشررات للتعرررف علررى جوانررب المشرركلة، والاحتفرراظ بمشرراعرها الخاصررة، وتجنررب البقرراء بمفردهررا، 

 والبحث عن التدعيم من قبل الآخرين. 
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 أسلوب إعادة التقييم الإيجابي: 

ى الأفضل،  قصد به تمني أم الطفل الذاتوي بأن تكون أكثر قوة وتفاؤلًا وحماساً، والتغيير إل
وتناول الجانب الإ جابي لأي موضوع، وتكون أكثر قوة عند مواجهة أ ة مشكلة، ومحاولة التغيير 

 النفسي لتحمل ما تعانيه من صعاب. 

 أسلوب تأنيب الضمير: 

واللجوء إلى التفكير في أمرور خياليرة أو وهميرة هروبراً مرن   قصد به إيلام أم الطفل الذاتوي 
 الواقع، ومحاولة تغيير الظروف المحيطة بها. 

وفرررري ضرررروء التعريفررررات المررررذكورة سررررلفاً لأسرررراليب مواجهررررة الضررررغوط لأمهررررات أطفررررال ذوي 
اضطراب التوحد، تم بناء مجموعة من العبارات تعكس تعريح كل أسلوب. ومن ثم، تكون أسلوب 

( عبرارات، وأسرلوب الردعم الاجتمراعي 8( عبارات، وأسلوب التجنب مرن ) 10مشكلات من ) حل ال
( عبررارات، وأسرلوب تأنيررب الضرمير مررن 7( عبررارات، وأسرلوب إعررادة التقيريم الإ جررابي مرن ) 7مرن ) 

( عبارات. وقد تم عرض عبارات كل أسلوب من أساليب مواجهة الضغوط لأمهات أطفال ذوي 6) 
سبعة من أساتذة متخصصين في مجال التربية الخاصة للحكم على صدا اضطراب التوحد على 

عبارات كل أسلوب من أساليب المواجهة المذكورة سلفاً. وقد انتهى هذا الإجراء إلى حذف عبارتين 
، فررتم حررذفهم. ومررن ثررم، %80مررن كررل أسررلوب، حيررث لررم تصررل نسرربة اتفرراا المحكمررين علرريهم إلررى 

( 6( عبرررارات لأسرررلوب حرررل المشررركلة، و) 8جهرررة ممرررا يلررري: ) تكرررون كرررل أسرررلوب مرررن أسررراليب الموا
( عبارات لأسرلوب إعرادة 5( عبارات لأسلوب الدعم الاجتماعي، و) 5عبارات لأسلوب التجنب، و) 

( عبارات لأسلوب تأنيب الضمير. وتتم الاستجابة على كل عبارة من خلال 4التقييم الإ جابي، و) 
م )تعطي ثرلاث درجرات(، إلرى حرد مرا )تعطري درجترين(، مي ان تقدير ثلاثي على الوجه التالي: نع

( درجرة، 24( إلرى ) 8لا )تعطري درجرة واحردة فقرط(. وتترراو  الردرجات علرى الأسرلوب الأول مرن ) 
( درجة، والأسلوب 15( إلى ) 5( درجة، والأسلوب الثالث من ) 18( إلى ) 6والأسلوب الثاني من ) 

( درجررة،. وترردل الدرجررة 12( إلررى ) 4س مررن ) ( درجررة، والأسررلوب الخررام15( إلررى ) 5الرابررع مررن ) 
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(. ويوضط جدول 2المرتفعة على القدرة المرتفعة على مواجهة الضغوط، والعكس صحيط )ملحق 
( توزيرع العبررارات علرى أبعرراد مقيراس أسرراليب مواجهرة الضررغوط لأمهرات أطفررال ذوي اضررطراب 3) 

 التوحد . 
 (3جدول ) 

 لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحدالضغوط   توزيع العبارات على أساليب مواجهة 

 المجموع  العبارات  أساليب مواجهة الضغوط 

 8 27، 24، 18، 16، 13، 6، 4، 1 أسلوب حل المشكلة
 6 25، 19، 17، 11، 8، 7 أسلوب التجنب

 5 23، 21، 15، 10، 3 أسلوب الدعم الاجتماعي
 5 28، 12، 9، 5، 2 أسلوب إعادة التقييم الإ جابي

 4 26، 22، 20، 14 تأنيب الضميرأسلوب 

 28 المجموع

 
وإلررى جانررب هررذا، تررم حسرراب الخصررائص السرريكومترية لمقيرراس أسرراليب مواجهررة الضررغوط 

 لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد على النحو التالي: 

 ــالاتس  ــاق الـ  ــداخلـ  ي:ـ

الضرغوط لأمهرات أطفرال تم حساب الاتساا الداخلي لعبارات أبعاد مقياس أساليب مواجهة 
ذوي اضطراب التوحد، وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

( معرراملات ارتبرراط أسرراليب مواجهررة الضررغوط لأمهررات 4للبعررد الررذي تنتمرري إليرره. ويبررين جرردول ) 
 أطفال ذوي اضطراب التوحد، ودلالتها الإحصائية. 
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 (4جدول ) 
أطفال ذوي اضطراب التوحد ، ودلالتها   أساليب مواجهة الضغوط لأمهات معاملات ارتباط  

 الإحصائية

أسلوب حل 
 المشكلة

 أسلوب التجنب
أسلوب الدعم 

 الاجتماعي
أسلوب إعادة 
 التقييم الإيجابي

أسلوب تأنيب 
 الضمير

 رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

1 0.56** 7 0.65** 3 0.67** 2 0.65** 4 0.70** 
4 0.61** 8 0.63** 10 0.65** 5 0.57** 20 0.72** 
6 0.63** 11 0.66** 15 0.68** 9 0.56** 22 0.74** 

13 0.58** 17 0.68** 21 0.70** 12 0.53** 12 0.76** 
16 0.60** 19 0.71** 23 0.64** 28 0.62**   
18 0.55** 25 0.69**       
14 0.57**         
27 0.62**         

 أسللللول الللا المشلللكلة( إلرررى أن معررراملات ارتبررراط عبرررارات 4أشررارت النترررائج فررري جررردول ) 
وأسلللول (، 0.71( إلررى ) 0.63مررن )  وأسلللول التجسللب(، 0.63( إلررى ) 0.55تراوحررت مررا بررين ) 
(، 0.65( إلرى ) 0.53من ) وأسلول إعافا التقييم (، 0.70( إلى ) 0.64من )  الدعم الاجتماعي 

(، وكلهرا معراملات دالرة إحصرائية عنرد مسرتوى 0.76( إلرى ) 0.70مرن )  وأسلول تأ يب الضمير
0.01 . 

أسررراليب مواجهرررة إضررافة إلرررى هرررذا، ترررم حسرراب معررراملات الاتسررراا الرررداخلي لأبعرراد مقيررراس 
الضغوط لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد ، وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين كل 

( لأسرلوب 0.72أسلوب والدرجرة الكليرة للمقيراس، فبلغرت معراملات الارتبراط علرى النحرو الترالي: ) 
( 0.65( لأسررررلوب الرررردعم الاجتمرررراعي، و) 0.69( لأسررررلوب التجنررررب، و) 0.74حررررل المشرررركلة، و) 

( لأسلوب تأنيب الضمير، وكلها معاملات دالة إحصائية 0.77سلوب إعادة التقييم الإ جابي، و) لأ
 . 0.01عند مستوى 
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 ــالثب  ات:ـــــــــ

أساليب مواجهة الضغوط لأمهات أطفال ذوي من ثبات المقياس باستخدام  ةالباحث تتحقق 
( أماً مرن أمهرات أطفرال ذوي اضرطراب 30) من خلال تطبيقه على عينة قوامها اضطراب التوحد 

التطبيرق مرن  ( أسرابيع3) قردره  زمنريتطبيقره بفاصرل  ةثرم أعرادالتوحد  ختلفن عن العينرة الأساسرية 
للاختبارات الفرعية والدرجة الكلية والثاني  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول  الأول فبلغت قيم

( ، أسررلوب الررردعم 0.75(، أسررلوب التجنرررب ) 0.76أسررلوب حرررل المشرركلة)   للمقيااااس علاااى ب اااد
( ، 0.77( ، أسلوب تأنيب الضمير ) 0.72( ، أسلوب إعادة التقييم الإ جابي ) 0.71الاجتماعي ) 

الارتبااط باين التطبيقاين ا ول  يتضح مما سبق أن جميع قيم م املات ( ، 0.79للمقيراس ككرل ) 

(، ويشاير 0.01الدرجة الكلية موجبة ودالة عند مساتو    مأوالثاني سواء للاختبارات الفرعية 

 ذلك إلى ثبات مناسب للمقياس.  

 ة:ـــة شخصيـــابلـــارة مقـــ[ استم3]

تم تصميم استمارة مقابلة شخصية لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد ، وذلك من خلال 
(. وقررررد تضررررمنت 2013الاسررررتعانة برررربعض اسررررتمارات المقابلررررة الشخصررررية )موسررررى، والدسرررروقي، 

الاستمارة البنود التالية: اسم الأم "إذا رغبت"، العمر بالتقريب، مستوى التعليم، مهنرة الأم، مسرتوى 
إنرراث(، وبيانرات عامررة حرول الطفررل الرذاتوي وقررد  –ج، مهنررة الر وج، عرردد الأولاد )ذكرور تعلريم الر و 

تضررمنت اسرررمه، ونوعررره، وعمرررره بالتقريرررب، وترتيرررب مررريلاده برررين أخوتررره / أخواتررره، وسرررن اكتشررراف 
الإصابة باضطراب التوحد ، والحالة النفسية لام قبل وعند اكتشاف حالة ابنها / ابنتها المرضية، 

لت على الأستلة التالية: معرفة الابن / الابنة قبرل اكتشراف إصرابته باضرطراب التوحرد ، وقد اشتم
وكير  تربرى، ومترى أدركرت الأم أن ابنهرا مصراب باضرطراب التوحرد ، ومرن الرذي أخبرهرا، وكيرر  
كان رد فعلها إزاء هذا، وشعورها عندما علمت بذلك، وماذا فعلت عند سماع الخبر، وهل تظن أن 

ذاتوي قد أثر على حياتها، وكير  ذلرك، وهرل تشرعر بالرذنب. كمرا تضرمنت الاسرتمارة إنجاب طفل 
كيفيرة تعامررل الأم عنررد اكتشرافها إصررابة ابنهررا باضرطراب التوحررد ، مررن حيرث كيفيررة التصرررف عنررد 
اكتشرراف إصررابة الابررن / الابنررة باضررطراب التوحررد ، وكيفيررة رد فعررل زوجهررا إزاء هررذا، وهررل تلقررت 

كررررت فرري التحرراا ابنهرررا / ابنتهررا بمركرر  متخصرررص فرري اضررطراب التوحرررد ، الرردعم منرره، وكيرر  ف
ولماذا، وكيفية التعامل مع الابن / الابنة فري الوقرت الحرالي، وهرل تظرن أنهرا تروفر كرل الإمكانرات 
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لرره، وتعطرري لرره الوقررت الكررافي، وهررل تجررد الوقررت الكررافي للعنا ررة برره، وبنفسررها، وبأسرررتها، وكيفيررة 
سررتطيع المواصررلة فرري هررذا العمررل. وإلررى جانررب هررذا، تضررمنت اسررتمارة وضررعها فرري العمررل، وهررل ت

المقابلة الشخصية طبيعة العلاقة مع الابن المصاب باضطراب التوحد من حيرث طبيعرة العلاقرة، 
وهل تغيرت عند اكتشراف الأم بيعاقرة ابنهرا / ابنتهرا، وهرل تتعامرل معره بفرس الكيفيرة التري تتعامرل 

، ولمرراذا، وهررل تغيرررت العلاقررة مررع الرر وج، وهررل تررأثرت هررذه العلاقررة بهررا مررع بقيررة أخوترره / أخواترره
بيصرابة الابررن / الابنرة باضررطراب التوحررد ، وهرل تغيرررت علاقررة الأم بالأسررة والجيررران والأصرردقاء 
بعررد أن علمررت أن ابنهررا / ابنتهرررا مصرراب باضررطراب التوحررد . وأخيرررراً، تضررمنت اسررتمارة المقابلرررة 

سررتقبلية، مررن حيررث الاعتقرراد بررأن العنا ررة بررالابن / الابنررة المصرراب الشخصررية علررى نظرررة الأم الم
باضطراب التوحد ستكون أصعب في المستقبل، وهل تعتقد أن ابنهرا / ابنتهرا المصراب باضرطراب 
التوحررد سرريعيا حيرراة عاد ررة، ولد رره القرردرة علررى تحقيررق الاسررتقلالية، وهررل تظررن بأنرره سيشررفى فرري 

 يد من الأطفال إذا أتيط لها ذلك، ولماذا، وهل تظن أنها قادرة المستقبل، وهل تفكر في إنجاب الم
 (. 3على مواجهة هذا الموق  والتعامل معه )ملحق 

وقد تم عرض استمارة المقابلة الشخصية لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد على بعض 
نهم علرى المتخصصين في مجال اضطراب التوحد للحكم على بنود الاستمارة، فانتهى بالاتفراا بير 

 أن استمارة المقابلة الشخصية تغطي كل الجوانب الخاصة بأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد . 

 [ اختبار ساكس لتكملة الجمل:4]

 عررررد اختبررررار سرررراكس لتكملررررة الجمررررل مررررن الاختبررررارات الترررري تسررررتخدم اسررررتخداماً واسررررعاً فرررري 
للفرد فرصراً كافيرة للتعبيرر عرن  المجالات الإكلينيكية، وقد لاحر ساكس أن عبارات الاختبار تتيط

اتجاهاترره وبشرركل  سررمط لاخصررائي النفسرري أن  سررتدل منهررا علررى اتجاهررات الشخصررية السررائدة، 
وتفيده في الكش  عرن الحرالات المرضرية وتعطري لاخصرائي الإكلينيكري أدلرة هامرة عرن محتروى 

 (. 343: 2013اتجاهات المريض ومشاعره )موسى، والدسوقي، 
( اتجاهررراً، وتنررردرج تحرررت أربعرررة مرررن 15( بنرررداً ناقصررراً تغطررري ) 60مرررن )  ويتكرررون الاختبرررار

ويتضرمن هرذا المجرال الاتجاهرات نحرو مجللا  ا سللرا  مجالات التوافق  وهري علرى النحرو الترالي: 
ويهردف مجللا  الجللس   ( بنرداً. 12الأم، والاتجاهات نحرو الأب، والاتجاهرات نحرو وحردة الأسررة ) 
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( بنود. 8ة المفحوص بالجنس الآخر، والعلاقة الجنسية الغيرية ) هذا المجال إلى الكش  عن علاق
ويتضرررمن هرررذا المجررررال الاتجاهرررات نحرررو الأصرررردقاء، مجللللالات الع اللللات الإ سللللا ية المتبافلللللة  

مجللا  فاللرا اليللرف عللص  يسلل   ( بنررداً. 16والمعررارف، وزمررلاء العمررل أو المدرسررة، والمرؤوسررين ) 
بالرذنب، وفكررة الفررد عمرا لد ره مرن قردرات، وفكرتره عرن ويتضمن هذا المجال المخاوف، والشعور 

الماضي، وفكرته عن المسرتقبل، وتعطري هرذه الاتجاهرات صرورة كاملرة عرن فكررة المررء عرن نفسره 
على نحو ما هي عليه الآن، وما كانت عليه في الماضي، وما ينبغي أن تكون عليه في المستقبل 

 ( بنداً. 24) 
خررلال ميرر ان تقرردير ثلاثرري علررى النحررو التررالي: "درجتررين" وتررتم الاسررتجابة علررى كررل بنررد مررن 

لحالة الاضطراب الشديد الذي  حتاج إلى مسراعدة علاجيرة لعرلاج الصرراعات الانفعاليرة المتصرلة 
بهررذا المجررال، و"درجررة واحررردة" لحالررة الاضررطراب المعترردل أي لمرررن لد رره صررراعاً انفعاليرراً متصرررلًا 

ى مواجهته بنفسه دون حاجة إلى مسراعدة المعرالج، و"صرفراً" بمجال، ولكن يبدو أن الفرد قادراً عل
حيررث لا يوجررد اضررطراب انفعررالي لرره دلالررة ملحوظررة فرري هررذا المجررال. وتمتررد الرردرجات علررى بنررود 

( درجرة، وتردل الدرجرة المرتفعرة علرى وجررود 120اختبرار سراكس لتكملرة الجمرل مرن )صرفر( إلررى ) 
 الاضطراب الشديد، والعكس بالعكس. 

 : Murray, H.& Morgan, C.,1935داد ــوع إعــوضـم المـار تفهـ[ اختب5]

 ع ى الفضل إلى مروراي ومورجران فري تصرميم اختبرار تفهرم الموضروع، وهرو  سرتخدم علرى 
نطاا واسع في مجال العيادات النفسية، حيث تبين أن له فوائد متعددة في دراسة الشخصية، وفي 

ض السيكوباتية والعصابية والذهانية، وما  عتمل في تفسير اضطرابات السلوك والكش  عن الأمرا
نفررس الفرررد مررن مشرراعر وانفعررالات ودوافررع ون اعررات مكبوتررة وغيرهررا مررن ألرروان الصررراع المختلفررة. 
وتدور فكرة الاختبار حول تقد م عدد من الصور الغامضة نوعاً مرا ودعروة المفحروص إلرى تكروين 

م الفاحص بدراسة ما  قدمه المفحوص ويحاول أن قصة أو حكا ة تص  ما يدور بالصورة، ثم  قو 
 ستشرر  منهررا مررا  عتمررل فرري نفسرره مررن ميررول ورغبررات وحاجررات مختلفررة، فالقصررص الترري  عطيهررا 
المفحوص تكش  عن مكونات هامة في شخصيته على أساس ن عتين، أولهما: ن عرة النراس إلرى 

ورغبرررراتهم الحاضرررررة وممررررالهم تفسررررير المواقرررر  الإنسررررانية الغامضررررة بمررررا يتفررررق وخبررررراتهم الماضررررية 
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ن عة الكثير من الأدباء إلى أن  غترفوا بطريقة شعورية ولاشعورية الكثير بما وثا يهما:  المستقبلية،  
 كتبررون مررن خبرررات شخصررية ويعبرررون عمررا يرردور بأنفسررهم مررن مشرراعر ورغبررات )غنرريم، وبرررادة، 

1964 .) 
تلررو الأخرررى، ويطلررب منرره أن ( بطاقررة تقرردم للمفحرروص الواحرردة 31ويتكررون الاختبررار مررن ) 

 كرروّن حكا ررة أو قصررة عررن كررل صررورة فيهررا، وهنرراك صررور وفررق ترتيررب محرردد تشررير إليرره الأرقررام 
المكتوبة على البطاقة وتشير الحرروف الأبجد رة إلرى جانرب الررقم لنروع المفحروص الرذي تقردم إليره 

الترررري أعرررردها خطرررراب  البطاقررررة ذكررررراً أو أنثررررى صررررغيراً أو كبيررررراً. وقررررد اسررررتخدمت الباحثررررة النسررررخة
 : )*((، حيث تم اختيار البطاقات الأربعة التالية2012) 

: ولررد جررالس أمررام منضرردة ورأسرره مسررتنداً إلررى ذراعيرره، ويرتكرر  بمرفقيرره علررى (1)البطاقررة  ▪
منضردة، وأمامره علرى المنضردة كترراب مفترو . وعرين الولرد اليمنررى مغلقرة تقريبراً، أمرا عينرره 

 اليسرى فنص  مفتوحة. 
شخصران غامضران لرجرل وامررأة ولا تررى فري المنطقرة إلا رأسرهما. ويسرند  : (10)البطااة  ▪

 أحد الشخصين رأسه على الآخر، ويلمس بيده الكت  الآخر  أما عيونهما فمقفلة. 

منرر ل مررن الخشررب بابرره مفتررو . وأمررام البرراب  جلررس طفررل صررغير  سررند : (13B)البطالللة  ▪
 مسنداً إلى راحة اليدين. مرفقيه على ركبتيه، ورأسه 

رسرررم غريرررب جرررداً. أشررركال تشررربه حجرررارة المقرررابر وصرررلبان. ووسرررط هرررذه  : (15)البطاالللة  ▪
الأشكال وفي مقدمة الصرورة شركل رجرل نحيرل الجسرم غرائر الفكرين وذراعراه ممتردين نحرو 

 الأرض ويداه مقيدتان بالحديد أو مضمومتان إحداهما إلى الأخرى. 

 ث:ــــراءات البحــــإج

 تنفيذ البحث وفقاً للخطوات التالية: تم 
ترم تصررميم كررل مررن مقيرراس إدراك الضررغوط النفسررية، وأسرراليب مواجهررة الضررغوط وحسرراب  ▪

( أمررراً مرررن 30خصائصرررمها السررريكومترية مرررن صررردا وثبرررات علرررى مجموعرررة مكونرررة مرررن ) 
 

تم اختيار البطاقات الأربعة فقط من اختبار تفهم الموضوع وفقاً لإجماع آراء سبعة من الخبراء في علم النفس الإكلينيكي؛ نظراً   )*(
 لمراعاة وقت أمهات أطفال الاوتيزم وظروفهن.
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أمهررات أطفررال ذوي اضررطراب التوحررد، وإلررى جانررب هررذا، تررم تطبيررق مقيرراس سررلوك الطفررل 
( طفرلًا مرن أطفرال ذوي اضرطراب التوحرد مرن قبرل 30مجموعة مكونة من )  الذاتوي على

 أمهاتهم، وحساب ثباته. 
ترررم مقيررراس إدراك الضرررغوط النفسرررية، ومقيررراس أسررراليب مواجهرررة الضرررغوط النفسرررية علرررى  ▪

 ( أماً من أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد . 40مجموعة مكونة من ) 

التوحد بناء على درجاتهن على كرل مرن ( أمهات من ذوي أطفال اضطراب 4تم اختيار )  ▪
 مقياس إدراك الضغوط النفسية، ومقياس أساليب مواجهة الضغوط. 

( مفحوصات 4تم تطبيق استمارة المقابلة الشخصية على مجموعة الأمهات المكونة من )  ▪
 ( دقيقة، وقد كان التطبيق فرد اً. 60في جلسة واحدة استغرقت ) 

مررل علررى مجموعررة أمهررات الأطفررال ذوي اضررطراب تررم تطبيررق اختبررار سرراكس لتكملررة الج ▪
( دقيقة، وكان التطبيق 60التوحد سالفة الذكر، وقد استغرا تطبيق هذا الاختبار حوالي ) 

 أ ضاً فرد اً. 

ترررم تطبيرررق بطاقرررات اختبرررار تفهرررم الموضررروع الأربعرررة علرررى مررردى جلسرررتين لكرررل حالرررة مرررن  ▪
، (13B)م تطبيرررق البطررراقتين تررر  (10)، (1)الحرررالات الأربعرررة. وقرررد ترررم تطبيرررق البطررراقتين 

 في الجلسة اللثانية.  (15)

ترم تصررحيط اسرتجابات المقرراييس الموضروعية وفقرراً لمفراتيط التصررحيط، وتفريغهرا، لتحليلهررا  ▪
 إحصائياً. 

تررم تفريررغ الاسررتجابات علررى كررل مررن اسررتمارة المقابلررة الإكلينيكيررة، واختبررار سرراكس لتكملررة  ▪
الموضررروع، وتحليلهرررا وتفسررريرها فررري ضررروء مبررراد  الجمرررل، وبعرررض بطاقرررات اختبرررار تفهرررم 

 التحليل النفسي. 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

، والمتوسرطات الحسرابية، سربيرمان تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: معامل ارتباط 
 والانحرافات المعيارية. 
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 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

 بالجانب الوصفي ومناقشتها:أولاً: النتائج الخاصة 

 عرض النتائج ومناقشتها: (أ

[ الستللاات ال ايللة لاختبللار يللحة اليللري ا و  الللاي لللس  علللى مللا للللي: توجللد ع اللة 1]
ارتباطية فالة إاصااياً ايص إفراك الضغوط السيسية وأساليب مواجهتها لدى أمهللات أطيللا  

  وي ا طرال التواد. 
 (5جدول ) 

 بين إدراك الضغوط النفسية    الارتباط ودلالتها الإحصائية معاملات 

 (40)ن =   وأساليب مواجهتها لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد 

 المتغيرات

 أساليب مواجهة الضغوط

حل 

 المشكلة
 التجنب

الدعم  

 الاجتماعي

إعادة التقييم 

 الإيجابي

تأنيب 

 الضمير

 **0.51- **0.61 **0.59 **0.52- **0.47 الضغوط النفسية

  0.01( إلرى وجرود ارتباطرات موجبرة ودالرة إحصرائية عنرد مسرتوى  5أشارت النتائج في جردول ) 
(، وإعررادة التقيرريم  0.59(، والرردعم الاجتمرراعي ) 0.47بررين الضررغوط النفسررية وكررل مررن حررل المشرركلة ) 

(، وارتباطات سرالبة ودالرة  0.69(، والدرجة الكلية لمقياس أساليب مواجهة الضغوط ) 0.61الإ جابي ) 
-(، وتأنيرب الضرمير ) 0.52-بين الضغوط النفسرية وكرل مرن التجنرب )   0.01صائية عند مستوى  إح 

 . وتدعم هذه النتائج صحة الفرض الأول.   ذوي اضطراب التوحد( لدى أمهات أطفال  0.51

 ــاقش ــمن (ب  ج: ــائ ــة النتــ

 & Pisula)تتفررق هررذه النتررائج مررع مررا أسررفرت عنرره نتررائج بحرروث بيسررولا وكوساكوسرركا 

Kossakowska, 2010) ،(Vidyasagar & Koshy, 2010) بينسررون ،(Benson, 

 ,Lin)، لرين ومخررين (Kaniel & Siman – Tov, 2011)تروف  –، كانييل وسريمان (2010

et al., 2011) سرينج ومخررين ،(Singh, et al., 2014) ماكسرتاي ومخررين ،(Mc Stay, et 

al., 2014)  بوزو وساريا ،(Pozo & Sarria, 2014)  وتيلوف ومخرين ،(Weitlauf, et al., 
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 ,Obied & Daou)، أوبيرد وداوو (Conner & White, 2014)، كرونر ووايرت (2014

التررري تناولرررت الضرررغوط النفسرررية وأسررراليب مواجهتهرررا لررردى أمهرررات أطفرررال ذوي اضرررطراب  (2015
 التوحد. 

 ــتفس (ج   ــير النتــ  ج: ــائـ

( وجرود ارتباطرات موجبرة ودالرة إحصرائية برين إدراك 5أوضحت النتائج المبينة في جردول ) 
إعادة التقيريم الضغوط النفسية وكل من أسلوب حل المشكلة، وأسلوب الدعم الاجتماعي، وأسلوب 

الإ جابي، والدرجة الكلية لمقياس أساليب مواجهة الضغوط. وعلى الجانب الآخر، توجد ارتباطات 
سرررالبة ودالرررة إحصرررائية برررين إدراك الضرررغوط النفسرررية وكرررل مرررن أسرررلوب التجنرررب، وأسرررلوب تأنيرررب 

 الضمير لدى أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد . 
فرل مصراب باضرطراب التوحرد داخرل نطراا الأسررة وفي ضوء ذلك ترى الباحثة أن وجرود ط

 مثل لها ضغطاً وعبتاً ثقيلًا، خاصة بالنسبة لام لأنها هي الحاضنة والقائمة على رعايتره، وربمرا 
في بدا ات اكتشافها لإصابة ابنها بهذا الاضطراب تعتريها بعض الأفكرار اللامنطقيرة، خاصرة أن 

ية الحديثة نسبياً في المجتمع المصري، وهذا ما يؤدي اضطراب التوحد  عد من الاضطرابات النمائ
إلى إصابتها بالحيرة والارتباك لعدم معرفتها بطبيعة هذا الاضطراب النمائي، ولكنهرا بعرد معرفتهرا 
وإدراكهررا بطبيعررة الاضررطراب مررن خررلال الأطبرراء والأخصررائيين النفسرريين فينهررا تبرردأ فرري اسررتخدام 

ثل أسلوب حل المشكلة، وأسرلوب الردعم الاجتمراعي، وأسرلوب بعض أساليب المواجهة الإ جابية م
إعرررادة التقيررريم الإ جرررابي، وتحررراول بقررردر الإمكررران الابتعررراد عرررن اسرررتخدام أسرررلوبي التجنرررب وتأنيرررب 
الضررمير، حيررث أن هنرراك بعرررض نتررائج الأبحرراث الطبيرررة أسررفرت عررن إمكانيرررة وجررود عررلاج لهرررذا 

هرررذا مرررا أدى إلرررى بررر ون الأمرررل والتفررراؤل لررردى الاضرررطراب النمرررائي عرررن طريرررق التررردخل الررردوائي، و 
 الأمهات في احتمالية شفاء أطفالهن من اضطراب التوحد . 

رد   ا ولى: ثلاث مراحل بيولوجية للاستجابة للضغوط تسمى    (Selye, 1976)وحدد سيلي  
والترري ترتفررع فيهررا نسرربة الأدرينررالين نتيجررة التعرررض للموقرر   Alarm Reactionالفعررل المنررذر 

وفيهررا  Resistanceوتسرمى: المقاومررة  المرالللة الثا يللة  ممررا سراعد علررى الانتقرال إلررى الضراغط
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وفيهرا ينتهري الموقر   المرالللة الثالثللةيدعم، ويقوي الدفاع، والتوافق  ويقراوم الضرغط، ويتبرع ذلرك 
 الضاغط بالاستجابة التوافقية من الفرد. 

أن نظرية  (Dewe, et al., 2000: 117-118)وعلى الجانب الآخر، يؤكد ديوي ومخرين  
لازاروس فررري الضرررغوط ومواجهتهرررا مررررن أكثرررر النظريرررات شرررمولًا  لأنهررررا تعكرررس الأبعررراد المتعررررددة 
والطبيعررة الديناميررة للضررغوط ومواجهتهررا، إذ  عررد الضررغط عمليررة معقرردة. ومررن ثررم،  مكررن تعريررح 

ترر ان، وفرري هررذا الضررغوط بأنهررا: حالررة معرفيررة ديناميررة، تعكررس عرردم التوافررق وتتطلررب اسررتعادة الا
 الإطار فين الضغط لا  كمن في الفرد، أو في البيتة فحسب، ولكن في العلاقة المتبادلة بينهما. 

ويقصرررد بأسررراليب المواجهرررة بأنهرررا: "مجموعرررة النشررراطات، أو الاسرررتراتيجيات )معرفيرررة / أو 
يرر  سررلوكية( الترري  سررعى مررن خلالهررا الفرررد إلررى تطويررع الموقرر  الضرراغط وحررل المشرركلة أو تخف

الترروتر الانفعررالي المترتررب عليرره، وتنقسررم هررذه الاسررتراتيجيات إلررى عمليررات موجهررة نحررو المشرركلة، 
كالعقل النشط والتريث، وإعادة التفسير والأفكار، وعمليرات موجهرة نحرو الانفعرال كالسرلبية، وعر ل 

غررب )القمرررا ، الررذات، والتنفرريس )التفريرررغ( الانفعررالي، والقبرررول، والانسررحاب المعرفرري، والتفكيرررر الرا 
2002 :166 .) 

: (Carels, 2004)ومرن أمثلرة اسرتراتيجيات المواجهرة الناجحرة كمرا أشرار إلرى ذلرك كرارل  
القبول، ومواجهة النشاط، والتخطيط. أما الاستراتيجيات غير المتوافقة فتتضمن المشاعر السلبية. 
فالأفراد الذين يتعاملون مع المواق  الضاغطة تعاملًا إقدامياً  ستخدمون عدة أساليب على الوجره 

مرات، أسرلوب حرل التالي: التحليل المنطقي، إعادة التقيريم الإ جرابي، البحرث عرن المسراعدة والمعلو 
المشكلة. أما الأفراد ذوي التعامل الإحجامي، فينهم  ستخدمون الأساليب التالية: الإحجام المعرفي، 

 التقبل والاستسلام، البحث عن الإثابات البديلة، التنفيس الانفعالي. 

 ثانياً: النتائج الخاصة بالجانب الإكلينيكي:

 عرض النتائج: (أ

[ الستاات ال اية لاختبار يحة اليري الثا ي الاي لللس  علللى مللا للللي: لوجللد تشللاب  فللي 1]
الدلسامية السيسية لدى أمهات أطيا  ا طرال التواد باست دام بعض الاختبارات الإسقاطية 

 اختبار تيهم المو وع(.  –)اختبار ساي  لتاملة الجما 
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 (ة ) أ ـــــالـــــالح

 يكومترية: (  تاات المقالي  الس1) 
 مقياس إفراك الضغوط السيسية  م الطيا الااتوي:  -ا

 90/ 73  =      الدرجة الكلية -
 %81.11  =      النسبة المتوية -

 مقياس أساليب مواجهة الضغوط  م الطيا الااتوي:  -ل
 24/ 22  =     أسلوب حل المشكلة -
 18/ 9  =      أسلوب التجنب -
 15/ 11  =    أسلوب الدعم الاجتماعي -
 15/ 14  =    أسلوب إعادة التقييم الإ جابي -
 12/ 10  =     أسلوب تأنيب الضمير -
 84/ 66  =      الدرجة الكلية -
 %78.57  =      النسبة المتوية -

 (  تاات المقاالة الش صية: 2) 
( عامرراً، وحاصررلة علررى ليسررانس مداب "تخصررص إعررلام"،  33)أ( )   تبلررغ عمررر أم الطفررل الررذاتوي 

وتعمرررل فررري أحرررد المؤسسرررات الحكوميرررة، وقرررد حصرررل زوجهرررا علرررى مؤهرررل بكرررالوريوس تجرررارة، ويعمرررل  
(  7محاسرباً فري أحرد الشرركات، ومولودهررا الرذي  عراني مرن اضرطراب التوحررد "ذكررًا"، ويبلرغ مرن العمررر ) 

، وقرد ترم اكتشراف إصرابته باضرطراب التوحرد عنردما كران عمرره  سنوات، ويحتل الترتيب الميلادي الأول 
( سنوات، وقد تبين لام مرض ابنها مرن خرلال أنره "لا يتواصرل معري جيرداً .. واعتقردت فري البدا رة  3) 

أنررره طفرررل غبرررري .. وبعرررد ذلررررك اعتقررردت أنرررره لا  سرررمع .. وبعرررد الفحررررص .. اكتشرررفت أنرررره  عررراني مررررن  
امرل معره "بعنراء وصرعوبة شرديدة"، وقرد أدركرت أن ابنهرا  عراني مرن  اضطراب التوحد "، وتم تربيته والتع 

( سررنوات، وأخبرهرررا بررذلك "طبيررب المررلا والأعصرراب"، وكرران رد فعلهرررا  3اضررطراب التوحررد عنررد عمررر ) 
نحرررو ذلرررك بأنهرررا "كنرررت لا أدرك معنرررى اضرررطراب التوحرررد لأول مررررة .. ولكننررري كنرررت أسرررمع عرررن هرررذا  

ا بيصرابة طفلهرا باضرطراب التوحرد "أندهشرت .. وأنكررت ذلرك  المرض"، كما كان رد فعلهرا عنرد معرفتهر 
.. وذهبررت إلررى عديررد مررن الأطبرراء"، وقررد أثررر إنجابهررا لطفررل ذاترروي علررى حياتهررا بدرجررة كبيرررة "جررداً"،  
  –وهررذا مرررا أدى إلرررى أنهرررا "ابتعررردت عرررن زوجررري كثيررراً .. لأننررري علمرررت مرررن الطبيرررب أن هرررذا المررررض  
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، وعنررردما أدركرررت وعرفرررت أن ابنهرررا مصررراب باضرررطراب  لررريس لررره سررربب واضرررط"   –اضرررطراب التوحرررد  
التوحرد "ذهبرت إلرى طبيرب نفسري .. ومركر  للتخاطرب والمهرارات"، وكران رد فعرل زوجهرا نحرو ذلرك أنره  
"انسحب مرن حيراتي .. وتهررب مرن المسرتولية .. ونحرن الآن مطلقرين .. وتر وج مرن غيرري خرلال فتررة  

لررم  سررأل عررن أولاده". وقررد قامررت بيدخررال ابنهررا للمركرر   حملرري فرري المولررود الثرراني "بنررت" .. وأنجررب .. و 
الخرراص برعا رررة اضررطرابالتوحد مرررن خررلال "إرشررراد الطبيررب .. لتلقررري العررلاج"، وتتعامرررل مررع ابنهرررا فررري  
الوقت الحالي "معاملرة خاصرة إلرى حرد مرا"، كمرا تصرر  بأنهرا "لرم أوفرر كرل الإمكانيرات لره لظروفري ..  

ت بهررا تجررد الوقررت الكررافي "إلررى حررد مررا" للعنا ررة برره وبنفسررها  ولكررن كررل وقترري لرره ولأخترره"، كمررا صرررح 
وبأسرررتها. وإلررى جانررب هررذا، برردأت "فرري مشررروع خرراص .. فرري مجررال التسررويق مررن خررلال الإنترنررت"،  
وعلاقتهرررا كانرررت "جيررردة جرررداً" بطفلهرررا الرررذاتوي فررري البدا رررة، ولكنهرررا تغيررررت بعرررد اكتشرررافها إعاقرررة ابنهرررا،  

عنا ة والاهتمام ال ائد بره"، وهري تعاملره برنفس طريقرة تعاملهرا مرع أختره  وأصبحت توجه له الكثير من "ال 
برررأن أخيهرررا معررراا. كمرررا تبرررين أنهرررا طلقرررت مرررن زوجهرررا بسررربب إصرررابة ابنهرررا    –أختررره    –حتررى لا تشرررعر  

بالذاتوتيررة، كمررا تغيرررت علاقتهررا بعائلتهررا والجيررران والأصرردقاء "إلررى حررد مررا"، بعررد أن علمررت أن ابنهررا  
وحرد "لأننري أكرره نظررات الشرفقة .. وتجنرب الربعض مرن التعامرل معهرا"، وهري لا  مصراب باضرطراب الت 

تعتقررررد أن العنا ررررة بابنهررررا سرررروف تكررررون أصررررعب فرررري المسررررتقبل، كمررررا أنهررررا تعتقررررد أن ابنهررررا المصرررراب  
باضررررطراب التوحررررد سرررريعيا حيرررراة عاد ررررة ويحقررررق الاسررررتقلالية "إن شرررراء  "، كمررررا أنرررره سيشررررفى فرررري  

وهرري لا تفكررر فرري الإنجرراب مرررة أخرررى، كمررا أنهررا "لا أريررد الرر واج مرررة أخرررى"،    المسررتقبل "إن شرراء  "، 
 وتصر  بأنها قادرة على مواجهة هذا الموق  الصعب تجاه إصابة ابنها بالذاتوتية والتعامل معه. 

 (  تاات اختبار ساي  لتاملة الجما: 3) 
 أولًا: مجا  ا سرا: 

ي .. ربنا  خليها لي"، وأنا وهي "ج ء لا "أغلى وأحلى حاجة في حيات  الاتجالأ  حو ا م:  ▪
 يتج أ"، وأظن أن معظم الأمهات "مثاليات"، وأحب أمي لكن "أخاف من فقدانها". 

"قليلًا ما يتواصل مع الناس"، "أتمنى موته"، " صبط رجلًا له شأن"،   الاتجالأ  حو ا ل:  ▪
 "مازال حياً في قلبي". 
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وتعراملني كمررا لرو" أننري كرل شريء لهررم  أسررتي "مترابطرة"،  الاتجللالأ  حللو واللدا ا سللرا:  ▪
الأب والأم"، ومعظررم الأسررر "مهمررومين"، وفرري طفررولتي كانررت أسرررتي "احلررى أسرررة فرري 

 الدنيا". 

 ثا ياً: مجا  الجس : 

"لا توجررد امرررأة كاملررة"، ومعظرررم البنررات "مغلرروب علررى أمررررهن"،  الاتجلللالأ  حلللو الملللرأا:  ▪
 ومعظم الناس "مهمومين"، وأحب في النساء "تحملهم لالم". 

عنرردما تشرراهد رجررلًا وامرررأة معرراً "أتمنررى لررو كرران    الاتجللالأ  حللو الع اللات الجسسللية:  ▪
لاقرري مررن رزقنرري برر وج مخررر"، والحيرراة ال وجيررة "متعبررة"، وعلاقترري الجنسررية "انتهررت بط

 زوجي"، وحياتي الجنسية "انتهت تقريباً". 

 ثالثاً: الع اات الإ سا ية المتبافلة: 

تشررعر أن الصررديق الحررق هررم "أخررواتي"، ولا أحررب  الاتجللالأ  حللو ا يللدااع والمعللار :  ▪
الناس الذين "يتدخلون في خصوصياتي"، والنراس الرذين أحربهم "أمري وأولادي"، وعنردما 

 عر بالوحدة". لا أكون بين أصدقائي "أش

النرراس الأعلررى منرري "لا أراهررم"، كمررا أنهررا كانررت تحترررم  الاتجللالأ  حلللو رؤسلللاع العملللا:  ▪
مدرسررريها، وعنررردما كانرررت تررررى رئيسرررها فررري العمرررل قادمررراً نحوهرررا "كنرررت ابتسرررم ابتسرررامة 

 عريضة". 

لررررو كنررررت المسررررتولة الأولررررى "أصرررردر أوامررررري بررررالالت ام  الاتجلللللالأ  حلللللو المرؤوسللللليص:  ▪
والانضرررباط"، "لا أريرررد تررردخل أحرررد فررري حيررراتي"، والنررراس الرررذين  عملرررون مرررن أجلررري هرررم 

 "أخواتي"، وعند إصدار الأوامر للغير فينني "صارمة". 

في عملي أكون أكثر انسجاماً مع "أصردقائي"، وأشرتغل مرع  الاتجالأ  حو زم ع العما:  ▪
 وأشتغل مع الناس الذين "أعرفهم جيداً"، كما أنهم عادة " حبونني". "أصدقائي"، 

 رابعاً: مجا  فارا اليرف عص  يس : 

أخراف مرن "المسرتقبل"، ومرن "فقردان أمري"، وبرودي لرو تخلصرت  الاتجالأ  حللو ال للو :  ▪
 من الخوف من "المستقبل والاطمتنان"، وتضطرني مخاوفي "التوق  قليلًا". 
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تتمنررى أن تنسررى ذلررك الوقررت الررذي "عرفررت فيرره مرررض  ب: الاتجللالأ  حللو مشللاعر الللا  ▪
ابني"، وأكبر غلطة ارتكبتها "اختياري لرجل لا يتحمرل المسرتولية"، ومرن صرغري أشرعر 

 بالذنب نحو "أبي"، وأسوأ ما فعلته في حياتي "اختياري ل وجي وحبي له". 

أمري"، عندما لا تكون الظرروف بجرانبي "أذهرب إلرى حضرن  الاتجالأ  حو ادرات  اتية:  ▪
ولد رره القرردرة علررى "تربيررة أولادي"، وأكبررر نقطررة ضررع  عنرردي "أولادي"، وعنرردما  كررون 

 الحر ضدي "اقترب من أمي وأهرب إليها". 

عندما كانت طفلرة كانرت "أسرعد طفلرة"، وكنرت فيمرا قبرل "مرحرة  الاتجالأ  حو الما ي:  ▪
ط ولا أحمرررل هررررم أي شرررريء"، ولرررو عرررردت صررررغيرة "كنررررت تمنيرررت بررررأن لا أكبررررر"، وأوضرررر 

 ذكرياتي عن أ ام الطفولة "مدرستي الثانوية ومسابقة الغناء والموسيقى". 

يبررردو لررري المسرررتقبل "غريرررب"، وأتطلرررع إلرررى "مسرررتقبل أفضرررل  الاتجلللالأ  حلللو المسلللتقبا:  ▪
 لأسرتي"، وأتمنى أن أكون "أماً مثالية"، وعندما يتقدم بي العمر "سأنعم بحياة أفضل". 

"أكرون سرعيدة"، وسرأكون فري سرعادة تامرة إذا كنرت أرغرب فري أن  الاتجالأ  حو الهد :  ▪
"شفى ابني"، والشيء الذي أطمط له سراً "السفر للعمل خرارج مصرر"، وأكثرر مرا ابتغيره 

 من الحياة "إسعاد أسرتي". 

 ( الاستجابات على بطااة اختبار تيهم المو وع: 4) 

الهموم ولد  حاول استرجاع ما حفظه من الدروس .. ولكرن رأسره مليترة بر : (1)البطااة  ▪

.. ويظهر على وجهه الح ن الشديد .. لانفصال والد ره .. وإحساسره بعردم القردرة علرى 

 تغيير الواقع .. ولكنه يتألم داخلياً بشدة. 

أم عجرروزة .. تحتضررن بنتهررا .. وتشررفق عليهررا .. لمررا تعانيرره بنتهررا مررن  : (10)البطااللة  ▪

 صعاب في حياتها. 
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طفرل  جلرس علرى براب الردوار فري أسروان .. ينتظرر أمره التري ذهبرت  : (13B)البطااة  ▪

لإحضار الطلبات من السوا .. ولكنها تأخرت عليه .. وهو  شعر بالان عاج .. يتمنى 
 لو يراها قادمة من بعيد. 

شرريطان  قرر  وسررط المقررابر والظررلام ..  سررود المكرران .. والجررو شررديد  : (15)ة البطاالل  ▪

 البرودة ليلًا .. في شهور السنة الشتوية. 

 ( مسااشة الستاات: 5) 

 المقالي  السيكومترية:  -أ

علررى مقيرراس إدراك الضررغوط النفسررية، وعلررى نسرربة  %81.11قررد حصررلت الأم علررى نسرربة 

 مواجهة الضغوط. على مقياس أساليب  78.57%

 المقاالة الش صية:  -ل

أوضحت نتائج المقابلة الشخصية مدى معاناة المفحوصة الشخصية نظراً لانسحاب زوجها 

من حياتها بعد علمه بيصابة ابنه باضطراب التوحد ، وقرد طلقهرا وتر وج بغيرهرا، وتررك لهرا تحمرل 

دقائها بسبب إصابة ابنها باضطراب مستولية ابنها. كما تغيرت معاملتها مع عائلتها وجيرانها وأص
التوحد ، لأنها تكره نظرات الشفقة، لكن لديها اعتقاد بأن ابنها سوف  شفى، وسيعيا حياة طبيعية 

 في المستقبل، ولديها القدرة على التعامل مع الموق  المرضي لابنها. 

 اختبار ساي  لتاملة الجما:  -  

 نحو الأب. تحمل بعض الاتجاهات السلبية  مجا  ا سرا:  ▪

 تحمل بعض الاتجاهات السلبية نحو المرأة، والعلاقات الجنسية.  مجا  الجس :  ▪

تحمرررل بعرررض الاتجاهرررات السرررلبية نحرررو النررراس الرررذين  الع الللات الإ سلللا ية المتبافللللة:  ▪

 يتدخلون في حياتها، ولا تحب تدخل أحد في شتونها. 
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ب تجاه مرض ابنها، تحمل مخاوف نحو المستقبل، وتشعر بالذن  فارا المرع عص  يس :  ▪

واختيارهررا ل وجهرررا، ونحرررو الأب، ولا تثرررق فررري قررردراتها الذاتيرررة، ويبررردو لهرررا أن المسرررتقبل 

 غريب، وتتطلع دائماً إلى السعادة لنفسها ولابنها المصاب باضطراب التوحد . 

 اختبار تيهم المو وع:  -ف

مدى كم الهموم التي تحملها الأم نتيجة صدمة الانفصال عن زوجهرا،  (1)تعك  البطااة 

وبأنها غير قادرة على تغيير الواقع  خاصة واقع مرض ابنهرا باضرطراب التوحرد ، وهرذا مرا  سربب 

مردى إشرفاا المفحوصرة  (10)البطااللة لها ألماً نفسياً شديد الوطأة. كما كشفت الاسرتجابات علرى 

باضطراب التوحرد ، ويتضرط هرذا فري الاحتضران، حيرث أنهرا تشرعر بأنره على ابنها نتيجة إصابته 

في حاجرة إلرى الم يرد مرن الرعا رة والاهتمرام، كمرا تررى أنره سروف  عراني الكثيرر مرن الصرعاب فري 

، (13B)البطااللة حياته بسبب إصابته بهذا الاضطراب النمائي. كما أوضحت الاسرتجابات علرى 

ي اللحظات التي تكون بعيدة عنه  وهذا ما  شعره برالألم مدى قلق المفحوصة على ابنها خاصة ف

مشاعر المفحوصة نحو زوجها الرذي لرم يتحمرل  (15)البطااة النفسي. وتعكس الاستجابات على 

مستولية إصابة ابنها باضطراب التوحد ، وانسحابه من حياتها بالطلاا. وقد استخدمت المفحوصة 

 بت، والإنكار. بعض الحيل الدفاعية مثل: الإسقاط، والك

 (ة )بـــــالـــــالح

 (  تاات المقالي  السيكومترية: 1)   
 مقياس إفراك الضغوط السيسية  م الطيا الااتوي:  -أ

 90/ 64  =      الدرجة الكلية -
 %71.11  =      النسبة المتوية -

 مقياس أساليب مواجهة الضغوط  م الطيا الااتوي:  -ل
 24/ 21  =     أسلوب حل المشكلة -
 18/ 13  =      أسلوب التجنب -
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 15/ 13  =    أسلوب الدعم الاجتماعي -
 15/ 14  =    أسلوب إعادة التقييم الإ جابي -
 12/ 10  =     أسلوب تأنيب الضمير -
 84/ 71  =      الدرجة الكلية -
 %84.52  =      لنسبة المتويةا -

 (  تاات المقاالة الش صية: 2) 
( عامررراً، وحاصررررلة علرررى دبلررروم تجرررارة، وتعمرررل رئررريس قسررررم  55)   تبلرررغ عمرررر أم الطفرررل الرررذاتوي 

توريرردات فرري إحرردى الإدارات التعليميررة، ومسررتوى تعلرريم الرر وج "ليسررانس مداب"، ويعمررل مقرراولًا، ولررديها  
( أنثررى واحرردة فقررط، وابنهررا الررذي  عرراني مررن اضررطراب التوحررد "ذكرررًا"، ويبلررغ مررن العمررر  1( ذكررور و) 3) 
خير برين أخوتره، وقرد ترم اكتشراف إصرابته باضرطراب التوحرد عنردما كران عمرره  ( عاماً، وترتيبه الأ 15) 
( سررررنوات، وقررررد تعرفررررت علررررى أن ابنهررررا مررررريض مررررن خررررلال أنرررره "كرررران انطرررروائي .. ولا يلعررررب مررررع  6) 

(  6الأطفررال"، وقررد تربررى تربيررة "عاد ررة"، وقررد أدركررت أن ابنهررا  عرراني مررن اضررطراب التوحررد فرري عمررر ) 
مررديرة الحضررانة"، وكرران رد فعلهررا تجرراه هررذا "صرردمة .. ولررم أصرردا"، وفررور  سرنوات، وقررد أخبرهررا بررذلك " 

معرفتها بمرض ابنها "أخذته .. للطبيب"، كما أثر إنجابهرا لطفرل ذاتروي علرى حياتهرا "جرداً"، ولرم تشرعر  
بالرررذنب تجرررراه هرررذا "لا .. الحمررررد ك"، وعنررردما أدركررررت أن ابنهرررا مصرررراب باضرررطراب  التوحررررد ، قامررررت  

لطبيررب"، وكرران رد فعررل زوجهررا نحررو هررذا "كرران يلررومني .. وفرري البدا ررة تقبررل .. وبعرررد  "بالررذهاب إلررى ا 
ذلررك حرردث لرره انسررحاب مرررن الموقرر ". وقررد أدخلررت ابنهررا مركرررً ا لاضررطراب التوحررد بمستشررفى "لتلقررري  

سررنوات"، وتقرررر بأنهررا ترروفر لرره    8العرلاج"، وتتعامررل مررع ابنهررا المصرراب باضررطراب التوحررد "كأنرره عنررده  
نيررررات .. ولكرررن الوقررررت علرررى قرررردر الإمكررران". ولا تجررررد الوقرررت الكررررافي للعنا رررة برررره وبنفسررررها  "كرررل الإمكا 

وبأسررتها، ووضرعها فري العمرل "جيرد"، وتسرتطيع مواصرلته، وعلاقتهرا بابنهرا المصراب "جيردة جرداً"، وقرد  
  / مرا تتعامرل مرع إخوتره    تغيرت هذه العلاقة بعد اكتشاف الإعاقة "إلى الأفضل"، وهري لا تعاملره كمثرل 

أخواترره، ولكررن تعاملرره بطريقررة "أفضررل .. عشرران ظروفرره"، وقررد تغيرررت علاقتهررا ب وجهررا بسرربب إصررابة  
ابنهرررا باضرررطراب التوحرررد ، بينمرررا علرررى الجانرررب الآخرررر لرررم تتغيرررر هرررذه العلاقرررة مرررع عائلتهرررا وجيرانهرررا  

" أنرره  وصررد قاتها، وتعتقررد أن العنا ررة بابنهررا المصرراب فرري المسررتقبل سررتكون أصررعب، وترررى "إن شرراء   
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سيعيا حياة عاد ة ويحقق الاسرتقلالية، وتظرن أنره سيشرفى فري المسرتقبل، ولا تفكرر فري إنجراب الم يرد  
من الأطفال لو أتيحت لها ذلرك "الحمرد ك علرى كرده"، وتظرن أنهرا قرادرة علرى مواجهرة موقر  الإصرابة  

 بيعاقة ابنها والتعامل معه. 
 (  تاات اختبار ساي  لتاملة الجما: 3) 

 مجا  ا سرا: أولًا: 
"ربنرررا  شرررفيها ويخليهرررا"، "نعررريا مرررع بعرررض طرررول العمرررر"، معظرررم  الاتجلللالأ  حلللو ا م:  ▪

 الأمهات "عظماء"، "أخاف من موتها". 

"قلرريلًا مررا يهررتم بنررا"، "  يرحمرره"، أود أن والرردي "مررازال حيرراً"، "لا  الاتجللالأ  حللو ا ل:  ▪
 شيء". 

ي تعرراملني كمررا لررو "جرر ء مررنهم"، أسرررتي "لا تقررارن"، أسرررت الاتجللالأ  حللو واللدا ا سللرا:  ▪
 الأسر "ربنا  حميهم"، كانت أسرتي "جميلة". 

 ثا ياً: مجا  الجس : 

المررأة الكاملرة "هري أمري"، معظرم البنرات "محترمرات .. ولا  جردون  الاتجالأ  حو المرأا:  ▪
 من تفهمهم"، أقصى ما أحبه في النساء "صبرهم". 

عنردما أشراهد رجرلًا وامررأة معراً "أدعرو لهرم"، شرعوري  الاتجللالأ  حللو الع اللات الجسسللية:  ▪
 نحو الحياة ال وجية "خانقة". 

 ثالثاً: الع اات الإ سا ية المتبافلة: 

أشرعر أن الصرديق الحرق "بجرانبي"، لا أحرب النراس   حو ا يدااع والمعار :  الاتجالأ ▪
الرررذين " كرررذبون"، النررراس الرررذين أحررربهم أكثرررر "أولادي"، عنررردما لا أكرررون برررين أصررردقائي 

 "أتحدث معهم على التليفون". 

النراس الرذين أعلرى منري "  أعلرى مرنهم"، المدرسررون "لا  الاتجللالأ  حللو رؤسللاع العمللا:  ▪
 ندما أرى رئيسي قادماً "لا أنظر له". يدرسوا"، ع
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لو كنت المستول الأول "ألوم نفسي"، "أنا أعمرل مرن أجلري"،  الاتجالأ  حو المرؤوسيص:  ▪
 الناس الذين  عملون من أجلي .. أخي ..    خليه". 

أكرون أكثررر انسررجاماً مرع "أصرردقائي"، الرذين أشررتغل معهررم  الاتجللالأ  حللو زملل ع العمللا:  ▪
النررراس الرررذين "أصرررغر منررري سرررناً"، الرررذين  شرررتغلون معررري عرررادة  "أحبرررابي"، أشرررتغل مرررع

 "يذهبون معي إلى البيت". 

 رابعاً: مجا  فارا اليرف عص  يس : 

أخاف من "الكذب"، أخاف مرن "الغيبرة"، برودي لرو تخلصرت مرن  الاتجالأ  حو ال و :  ▪
 الخوف "ما سوف أراه في حياتي"، تضطرني مخاوفي "في التفكير ما سوف  حدث". 

الوقرررت الرررذي "مرررات فيررره أبررري"، أكبرررر غلطرررة ارتكبتهرررا  الأ  حلللو مشلللاعر اللللا ب: الاتجللل  ▪
 "زواجي"، من صغري "لم أشعر بالذنب"، أسوأ ما فعلت في حياتي "زواجي". 

عندما لا تكون الظروف بجانبي "لا أعلم ماذا أفعل"، عندي   الاتجالأ  حو ادرات  اتية:  ▪
 ي "أولادي"، "لا يوجد حر". القدرة على "المضي في حياتي"، أكبر نقطة ضع  عند

عندما كنت طفلة "تحملت المسرتولية"، كنرت فيمرا قبرل "أحسرن"،  الاتجالأ  حو الما ي:  ▪
لو عدت صغيرة "لا أرجع للخل "، أوضط ذكرياتي عن أ ام الطفولة "كلها موجودة في 

 صور". 

، فري المسرتقبل "أفضرل بريذن  "، أتطلرع إلرى "مسرتقبل أولادي" الاتجالأ  حو المستقبا:  ▪
 يوم "سوف أحقق كل ما أتمناه لأولادي"، عندما تتقدم بي السن "أقلق على أولادي". 

أرغررب فرري "حيرراة أفضررل"، أكررون فرري سررعادة تامررة إذا "وفررق    الاتجللالأ  حللو الهللد :  ▪
 أولادي"، الشيء الذي أطمط له "أبي    شفيه"، أكثر ما أبتغيه "رضا ربنا". 

 اختبار تيهم المو وع: ( الاستجابات على بطااة 4) 

 ولد بيحاول يذاكر .. ولكنه يتيم. : (1)البطااة  ▪

 واحد بيبوس دمان مراته .. ولكن شكله بيحتضر.  : (10)البطااة  ▪
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واحد قاعد على عتبة بيت .. لابس جلابيته .. مستني حاجة .. بس  : (13B)البطااة   ▪
 أنا شا فاه راجل كبير في السن .. شبه حد تعرفه. 

 رجل وسط مقابر .. أنا بأخاف من المقابر.  : (15)البطااة  ▪
 ( مسااشة الستاات: 5) 
 المقالي  السيكومترية:  -أ

، وعلى مقياس % 71.11حصلت الأم على مقياس إدراك الضغوط النفسية على نسبة قدرها  
 . %84.52أساليب مواجهة الضغوط 

 المقاالة الش صية:  -ل
بالصررردمة وعررردم التصرررديق عنرررد  كشرررفت نترررائج المقابلرررة الشخصرررية عرررن إصرررابة المفحوصرررة

اكتشرراف إصررابة ابنهررا باضررطراب التوحررد ، وقررد أثررر هررذا علررى إنجابهررا فيمررا بعررد. وقررد عانررت مررن 
توجيه اللوم من قبل ال وج وانسحابه الكامل  ولم  كن له دوراً في تحمل المسرتولية نحرو ابنره، ممرا 

أن العنا رررة بابنهرررا المصررراب أدى هرررذا إلرررى حررردوث تغييرررر فررري العلاقرررة بينهرررا وبرررين الررر وج. وتررررى 
باضطراب التوحد سوف تكون أصعب في المستقبل، ولا تفكر في الإنجاب مرة أخرى، وتظن إنها 

 قادرة على مواجهة إصابة ابنها باضطراب التوحد والتعامل معه. 
 
 اختبار ساي  لتاملة الجما:  -  

قع موتها، تعاني المفحوصة من بعض المخاوف بسبب مرض أمها، وتو   مجا  ا سرا:  ▪
 كما أنها تحمل بعض الاتجاهات السلبية إلى حد ما نحو الأم. 

 تحمل المفحوصة بعض الاتجاهات السلبية نحو العلاقات الجنسية.  مجا  الجس :  ▪

تحمررررل بعررررض الاتجاهررررات السررررلبية نحررررو الأصرررردقاء  الع اللللات الإ سللللا ية المتبافلللللة:  ▪
 والمعارف، ورؤساء العمل، والمرؤوسين. 
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تحمل بعض الاتجاهات السلبية نحو الخوف من الكذب والغيبة،   فارا المرع عص  يس :  ▪
وتعاني من بعض مشاعر الذنب بسبب موت أبيهرا، واختيارهرا السريز ل وجهرا، ولا تثرق 

 عض مشاعر التشاؤم، والقلق على مستقبل أبنائها. في قدراتها الذاتية، وتعتريها ب
 اختبار تيهم المو وع:  -ف

مردى مرا تعترري المفحوصرة مرن ملام نفسرية لإصرابة  (1)البطااللة  تعكس الاسرتجابات علرى
ابنها باضطراب التوحد إلى درجرة أنهرا تصرورته كالطفرل اليتريم الرذي  كرون فري اشرد الاحتيراج إلرى 

عمرا  عترري المفحوصرة مرن مشراعر سرلبية نحرو  (10)البطااة كشرفت الحب والرعا ة والاهتمام. و 
زوجهرا الررذي لررم  شرراركها فرري تحمررل مسررتولية إصررابة ابنهررا باضررطراب التوحررد   ممررا جعلهررا تتمنررى 

البطااة على المستوى اللاشعوري احتضاره نظراً لعدم قيامه بدوره كمستول نحو أسرته. وأوضحت 
(13B) اب التوحد ، خاصة عندما تمرر بره ، مدى مخاوف المفحوصة نحو ابنها المصاب باضطر

السرررنون، وهرررو علرررى معاناتررره المرضرررية هرررذه، ويكرررون فررري حالرررة انتظرررار مرررن  قررردم لررره يرررد العرررون 
مردى مرا  عترري  (15)البطااللة والمساعدة، وإحساسه بالعج  والفشل. كما أشارت الاستجابة علرى 

دى قلقهرا وخوفهرا المفحوصة من مخاوف  خاصة تلك المخاوف المرتبطة بالموت، وهذا  عكس مر 
على ابنها المصاب باضطراب التوحد ، الذي ربما  طول به هذا الاضطراب النمائي، والرذي ربمرا 
 كررون غيررر قابررل للشررفاء. ومررن ثررم، سرريكون مثررل المرروتى غيررر قررادر علررى الحركررة وممارسررة حياترره 
ع الطبيعيررررة. وقررررد تبررررين مررررن خررررلال اسررررتجابات المفحوصررررة علررررى بطاقررررات اختبررررار تفهررررم الموضررررو 

 استخدامها لبعض الحيل الدفاعية مثل الإسقاط، والكبت، والتوحد. 

 (ة )جـــــالـــــالح

 (  تاات المقالي  السيكومترية: 1) 
 مقياس إفراك الضغوط السيسية  م الطيا الااتوي:  -أ

 90/ 71  =      الدرجة الكلية -
 %78.89  =      النسبة المتوية -

  م الطيا الااتوي: مقياس أساليب مواجهة الضغوط  -ل
 24/ 17  =     أسلوب حل المشكلة -
 18/ 17  =      أسلوب التجنب -
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 15/ 13  =    أسلوب الدعم الاجتماعي -
 15/ 10  =    أسلوب إعادة التقييم الإ جابي -
 12/ 11  =     أسلوب تأنيب الضمير -
 84/ 68  =      الدرجة الكلية -
 %80.95  =      النسبة المتوية -

 (  تاات المقاالة الش صية: 2) 
( عامررراً، وهررري طالبررة فررري كليرررة التجررارة، ومسرررتوى تعلررريم  29تبلررغ عمرررر أم الطفرررل الررذاتوي )ج( ) 

( إنرراث، وطفلتهرررا الترري تعررراني مررن اضرررطراب  3الرر وج جررامعي، ويعمرررل فرري مهنرررة "المحامرراة"، ولرررديها ) 
تهرا، وقرد ترم اكتشراف مرضرها عنردما بلغرت  ( سرنة، وترتيبهرا الثراني برين أخو 14التوحد تبلغ من العمرر ) 

مرن العمرر عررامين. وقرد عرفرت أن ابنتهررا مريضرة مرن خررلال بعرض العلاقرات مثررل "كانرت لا تسررمع ..  
انطوائيررة .. لا تلعررب .. تشرراهد التليف يررون كثيررراً"، والطفلررة الآن "علررى معرفررة بكررل مررا يرردور مررن حولهررا  

ا تعررراني مرررن اضرررطراب التوحرررد "عنرررد الكشررر  المبكرررر  .. ومعرفرررة أسررراميهم"، وقرررد أدركرررت الأم أن ابنتهررر 
على الأذن .. حيث تبين أنها لا تسمع .. وأجريت لهرا عمليرة أنابيرب تهويرة .. وبعردها ظهررت مشركلة  
اضرطراب التوحررد "، وقررد أخبرهرا بررذلك "مستشررفى السرمع والكررلام .. وأجرينررا لهرا اختبررار ذكرراء وتوحررد ..  

و هذا "صدمة"، كمرا أنهرا شرعرت بالإحبراط نتيجرة أن اضرطراب  وظهرت المشكلة"، وكانت رد فعلها نح 
التوحررد "مرررض جديررد .. لا أعرفرره تمامرراً .. وكثيررر مررن النرراس لا  علمررون عنرره شرريتاً"، وقررد انتابهررا عنررد  
سررماع خبررر إصررابة ابنتهررا باضررطراب التوحررد"الحيرة .. والدهشررة"، وترررى أن إنجابهررا لطفلررة تعرراني مررن  

جررى حيرراتي .. وجعلنري أترررك الدراسرة .. وأتفررن لمرررض ابنتري .. لمعرفررة  اضرطراب التوحرد قررد "غيرر م 
أسرربابه .. وعلاجرره .. وكيرر  أسرراعدها حتررى تكررون إنسررانة طبيعيررة .. تسررتطيع الاعتمرراد علررى نفسررها"،  
وتشعر بالذنب نتيجرة اعتقادهرا أنهرا تتررك بناتهرا "تشراهد التليف يرون كثيرراً"، وعنردما أدركرت إصرابة ابنتهرا  

مرن فرنسرا ..    B12ب التوحد "أجريت لها جلسات أوكسرجين مضرغوط .. وأعطيرت لهرا حقنرة  بباضطرا 
مستوردة عن طريق الاستيراد .. وعلاج تأهيلي لمردة شرهرين فري الحضرانة"، وكران رد فعرل   3وأوميجا 

زوجهرا نحرو مرررض ابنتهرا باضرطراب التوحررد "صردمة .. وانردها "، وتتلقررى منره "كرل الرردعم". كمرا أنهررا  
تتعامررل مررع ابنتهررا فرري الوقررت الحاضررر بأنهررا "أتحرردث معهررا فرري كررل شرريء حولهررا لمعرفررة الأشررياء ..  

ر الكلمررات كثيررراً"، "ولا تشررعر بالتقصررير"، كمررا أنهررا لا تجررد الوقررت الكررافي للعنا ررة بابنتهررا المصررابة  وتكررا 
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وبنفسررها وبأسرررتها "حيرراتي كلهررا متلخبطررة"، وحاليرراً "لا أعمررل"، وعلاقتهررا بطفلتهررا "جيرردة .. تتقبررل منرري  
كتشرررافها لقعاقرررة، ولا  الأوامررر .. وتفهمنررري فررري بعرررض الأحيرران"، ولرررم تتغيرررر علاقتهرررا مررع ابنتهرررا منرررذ ا 

تعاملهرررا برررنفس طريقرررة تعاملهرررا مرررع أخوتهرررا / أخواتهرررا، بينمرررا تعطررري لهرررا "اهتمرررام أكثرررر مرررن أخواتهرررا ..  
والمجهررود الررذي أبذلرره كثيررراً"، ولررم تتغيررر علاقتهررا مررع زوجهررا "ولكنهررا تررأثرت إلررى حررد مررا "بسرربب تكلفررة  

.. دا مررررض الأغنيررراء"، ولرررم تتغيرررر    العرررلاج الباهظرررة .. مررررض ابنتررري مكلررر  جرررداً .. والررربعض بيقرررول 
علاقتها بعائلتها وجيرانها وصرد قاتها، وتعتقرد "أحيانراً" أن العنا رة بابنتهرا سرتكون أصرعب فري المسرتقبل،  
كمررررا أنهررررا تعتقررررد أن ابنتهررررا المصررررابة باضررررطراب التوحررررد سررررتعيا "بفضررررل  " حيرررراة عاد ررررة وتحقررررق  

فكررر فرري إنجرراب الم يررد مررن الأطفررال لررو أتيحررت لهررا  الاسررتقلالية، وتظررن أنهررا ستشررفى فرري المسررتقبل، وت 
ذلرك، لكري  كونروا "عونرراً لهرا"، وتعتقرد "أحيانراً" أنهررا قرادرة علرى مواجهرة موقرر  إصرابة ابنتهرا باضررطراب  

 التوحد والتعامل معه. 
 (  تاات اختبار ساي  لتاملة الجما: 3) 

 أولًا: مجا  ا سرا: 
مرري "أحبرراب"، أظررن أن الأمهررات "قلرربهم "مقصرررة فرري حقهررا"، أنررا وأ الاتجللالأ  حللو ا م:  ▪

 كبير"، أحب أمي لكن "بعيدة عني .. بسبب اختلاف الأفكار". 

قلرريلًا مررا "يتحسررن"، كنررت أود أن أبرري قررام بمجرررد "سررماعي لرربعض  الاتجللالأ  حللو ا ل:  ▪
 الوقت"، وأود أن والدي "كان موجود معي .. لكنه توفى"، و"لا يوجد مثله أبداً". 

إذا مرا قورنرت أسررتي بالأسرر الأخررى "أحمرد   علرى كرل   سللرا: الاتجالأ  حو واللدا ا ▪
شيء"، وتعاملني كما لرو "كنرت المتهمرة الأولرى فري مررض بنتري"، ومعظرم الأسرر التري 

 أعرفها "طيبين"، وكانت أسرتي في طفولتي "بسيطة". 

 ثا ياً: مجا  الجس : 

البنررات "مرترراحين  فكرترري عررن المرررأة الكاملررة "صررحيحة"، ومعظررم الاتجللالأ  حللو المللرأا:  ▪
 نفسياً"، ومعظم الناس "طيبين"، وما أحبه في النساء "حبهم لبناتهم .. وعطائهم". 

عنرردما أشرراهد رجررلًا وامرررأة معرراً "أشررعر بالسررعادة"،  الاتجلللالأ  حلللو الع الللات الجسسلللية:  ▪
وشرررعوري "طيرررب" نحرررو الحيررراة ال وجيرررة، لرررو كانرررت لررري علاقرررة جنسرررية "زوجيرررة طيبرررة"، 

 طيبة". وحياتي الجنسية "
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 ثالثاً: الع اات الإ سا ية المتبافلة: 

أن الصرديق الحرق "موجرود بالفعرل فري حيراتي"، لا  الاتجالأ  حللو ا يللدااع والمعللار :  ▪
أحب الناس الذين "ينتقدونني بعن "، الناس الذي أحبهم "هم أسرتي وبناتي"، عنردما لا 

 أكون بين أصدقائي "أشعر بالاختناا". 

الناس الذين هم أعلى مني "أتمنى لهم التوفيق"، المدرسون   العما: الاتجالأ  حو رؤساع   ▪
 الذين درسوا "لي .. أحبهم جداً"، والذين أعتبرهم أعلى مني "أحبهم لفعل الخير". 

لرررو كنرررت المسرررتول الأول "كنرررت أسرررأل عرررن صرررحة عمرررن  الاتجلللالأ  حلللو المرؤوسللليص:  ▪
نرراتي"، والنرراس الررذين حررولي"، لررو النرراس عملرروا مررن أجلرري " كفينرري فقررط تعرراطفهم مررع ب

 عملرون مررن أجلرري " حبرون لرري الخيررر"، عنرد إصرردار الأوامررر للغيرر فأنررا "أحرردد الأوامررر 
 لبناتي فقط". 

فرري عملرري أكررون أكثررر انسررجاماً مررع "أولادي .. لأننرري لا  الاتجللالأ  حللو زملل ع العمللا:  ▪
 أعمل"، أحب أشتغل مع الناس الذين "أحبهم". 

 رابعاً: مجا  فارا اليرف عص  يس : 

أخرراف مررن "ردود فعررل النرراس"، أخرراف مررن "الفشررل"، بررودي لررو  الاتجللالأ  حللو ال للو :  ▪
 واء". تخلصت من الخوف من "مواجهة الغد"، تضطرني مخاوفي أحياناً "للانط

أي شرريء ينسرريني ذلررك الوقررت الررذي "أرى فيرره أطفررالي  الاتجللالأ  حللو مشللاعر اللللا ب:  ▪
مرضرررى"، أكبرررر غلطرررة ارتكبتهرررا "عنرررد تركررري بنررراتي أمرررام التلفررراز"، أشرررعر بالرررذنب نحرررو 

 "تقصيري نحو أمي"، أسوأ ما فعلت في حياتي "تركي لبناتي أمام التلفاز". 

الظرروف بجرانبي "أضرطر للعمرل"، عنردي عنردما لا تكرون  الاتجللالأ  حللو اللدرات  اتيللة:  ▪
القدرة على "مواجهة المصاعب"، أكبر نقطة ضع  عندي "بناتي"، عندما  كون الحرر 

 ضدي "أشعر بالتشاؤم". 

عنرردما كنررت طفلررة "كنررت سررعيدة جررداً"، كنررت فيمررا قبررل "غيررر  الاتجللالأ  حللو الما للي:  ▪
عرررن أ رررام  راضرررية عرررن ظروفررري"، لرررو عررردت صرررغيرة "لارتحرررت كثيررررا"، أوضرررط ذكريررراتي

 الطفولة "ذكرياتي مع صد قاتي والمدرسة". 

يبدو لي المستقبل "مخي "، وأتطلع إلى شفاء "بناتي"، في يوم  الاتجالأ  حو المستقبا:  ▪
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مررن الأ ررام "سررأكون ذات منصررب عررالي"، عنرردما تتقرردم برري السررن "سرروف أنرردم علررى مررا 
 فاتني". 

سرن"، سرأكون فري سرعادة كنت أرغب "في عرلاج بنتري بطريقرة أح الاتجالأ  حو الهد :  ▪
تامة إذا "شفيت بناتي"، والشيء الذي أطمط له "أن أكون ذو شخصية قوية"، وأكثر ما 

 ابتغيه من الحياة "هو شفاء بناتي". 

 ( الاستجابات على بطااة اختبار تيهم المو وع: 4) 

 طفل  عاني من عدم القدرة على الفهم. : (1)البطااة  ▪

ه .. ويحاول أن  طمنها .. ويشعر بما فري داخلهرا زوج  ضم زوجته إلي : (10)البطااة  ▪
 من الم. 

 ح ين .. ووحيد .. ومحتار.  : (13B)البطااة  ▪

 كثرة الأفكار في الدمان .. والحيرة في اتخاذ القرار.  : (15)البطااة  ▪

 ( مسااشة الستاات: 5) 
 المقالي  السيكومترية:  -أ

إدراك الضغوط النفسية، وعلى على مقياس   % 78.89حصلت المفحوصة على نسبة قدرها  
 على مقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية.  %80.95نسبة مقدارها 

 المقاالة الش صية:  -ل
عانررت المفحوصررة مررن صرردمة قويررة عنرردما اكتشررفت أن ابنتهررا مصررابة باضررطراب التوحررد ، 

هرا، ممرا وشعرت بالإحباط، وانتابها بعض مشاعر الحيرة والدهشرة، وقرد غيرر هرذا مرن مجررى حيات
جعلها تترك استكمالها لدراستها الجامعية، وعانت من الشعور بالذنب نحو إصابة ابنتها. كما كان 
رد فعررل زوجهررا نحررو مرررض ابنتهررا باضررطراب التوحررد الشررعور بالصرردمة والدهشررة، كمررا أن حياتهررا 

ها ب وجها كلها غير منتظمة بسبب ما تعانيه ابنتها من هذا الاضطراب النمائي، وقد تأثرت علاقت
إلى حرد مرا بسربب تكلفرة العرلاج الباهظرة، وتررى أن العنا رة بابنتهرا سرتكون أصرعب فري المسرتقبل، 

 وتعتقد أحياناً أنها قادرة على مواجهة موق  إصابة ابنتها باضطراب التوحد والتعامل معه. 
 اختبار ساي  لتاملة الجما:  -  
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نحررو الأم بسرربب اخررتلاف  تحمررل المفحوصررة بعررض الاتجاهررات السررلبية مجللا  ا سللرا:  ▪
 الأفكار، كما تتهمها أسرتها بأنها السبب في إصابة ابنتها باضطراب التوحد . 

 تحمل المفحوصة اتجاهات إ جابية نحو المرأة والعلاقات الجنسية.  مجا  الجس :  ▪

تحمرل المفحوصرة بعرض الاتجاهرات السرلبية نسربياً نحرو  الع اات الإ سا ية المتبافلة:  ▪
 عارف الذين ينتقدونها بعن . الأصدقاء والم

تعرراني المفحوصررة مررن بعررض المخرراوف المرتبطررة بررردود فعررل  فاللرا المللرع عللص  يسلل :  ▪
الناس الآخرين، والفشل، ومواجهرة الغرد، ممرا  جعلهرا تنر وي بعيرداً عرن النراس. وتشرعر 
بالررذنب نحررو مرررض ابنتهررا، وتقصرريرها نحررو أمهررا، وتشررعر بالتشرراؤم عنرردما لا  حالفهررا 

دو لهرا أن المسرتقبل مخير ، وتعتريهرا بعرض مشراعر النردم عنردما تتقردم بهرا الحر. ويبر 
 العمر، كما تبين أن لديها أهداف محددة وإ جابية. 

 اختبار تيهم المو وع:  -ف
عررن مرردى مررا تعانيرره المفحوصررة مررن غصررة وألررم نظررراً لإصررابة ابنتهررا  (1)تعكلل  البطااللة 

قرد يترترب علرى نتائجره عردم قردرة المصراب  باضطراب التوحد ، حيث أن هرذا الاضرطراب النمرائي
على استيعاب ما يدور حوله من تعليمات وأوامرر، وعردم قدرتره علرى الفهرم. وأوضرحت الاسرتجابة 

مرردى شررعور المفحوصررة بالرردعم الإ جررابي مررن قبررل زوجهررا حررال إصررابة ابنتهررا  (10)بطااللة علررى 
ن ألم داخلي نظراً لمرض ابنتها. باضطراب التوحد ، ومدى تفهم ال وج إلى ما تعانيه المفحوصة م

مشاعر الح ن والحيرة للمفحوصة تجاه إصابة ابنتها بهذا   (13B)البطااة  وتعكس الاستجابة على  
الرذي ربمرا  جعرل الابنرة فري حالرة انعر ال ووحردة نفسرية مسرتمرة  –الذاتوتيرة  –الاضطراب النمائي 

نظررراً لعرردم قرردرتها علررى التواصررل والتعامررل والتفرراهم مررع الآخرررين. كمررا أوضررحت الاسررتجابة علررى 
مدى انشغال المفحوصرة بمررض ابنتهرا باضرطراب التوحرد ، سرواء نحرو المررض أم  (15)البطااة 

نيره المفحوصررة مرن حيررة وارتبراك وعردم القردرة علرى اتخرراذ نحرو مسرتقبل الابنرة، إضرافة إلرى مرا تعا
القرررارات المناسرربة. إضررافة إلررى هررذا، أوضررحت الاسررتجابات علررى بطاقررات اختبررار تفهررم الموضرروع 

 استخدام المفحوصة بعض الحيل الدفاعية مثل الإسقاط، والكبت، والإحباط. 
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 (ة )دـــــالـــــالح

 (  تاات المقالي  السيكومترية: 1) 
 مقياس إفراك الضغوط السيسية  م الطيا الااتوي:  -أ

 90/ 72  =      الدرجة الكلية -
 %80  =      النسبة المتوية -

 مقياس أساليب مواجهة الضغوط  م الطيا الااتوي:  -ل
 24/ 20  =     أسلوب حل المشكلة -
 18/ 12  =      أسلوب التجنب -
 15/ 13  =    أسلوب الدعم الاجتماعي -
 15/ 12  =    أسلوب إعادة التقييم الإ جابي -
 12/ 10  =     أسلوب تأنيب الضمير -
 84/ 67  =      الدرجة الكلية -
 %79.76  =      النسبة المتوية -

 (  تاات المقاالة الش صية: 2) 
( عامرراً، وحاصررلة علررى ليسررانس مداب، بينمررا زوجهررا 40)د( )  تبلررغ عمررر أم الطفررل الررذاتوي 

حاصل على دبلوم صناعي ويعمل في "المقاولات"، ونروع ابنهرا الرذي  عراني مرن اضرطراب التوحرد 
( سرررنة، وترتيبررره الثالرررث والأخيرررر برررين أخوتررره، وترررم اكتشررراف إصرررابته 14ذكرررًا، ويبلرررغ مرررن العمرررر ) 

نصرر ، ولررديها ولرردين، وبنترراً واحررداً، وقررد عرفررت أنرره باضررطراب التوحررد عنرردما كرران عمررره عامرراً و 
مريض من خرلال "عردم قدرتره علرى التواصرل معري .. ومرع أخوتره"، وقرد تربرى "بصرعوبة شرديدة"، 
وقد أدركت مرض ابنهرا باضرطراب التوحرد "منرذ سرنتين"، ولقرد أخبرهرا برذلك "الأخصرائية المعالجرة 

قرررد "بكيرررت بشررردة"، عنرررد سرررماعها لخبرررر إصرررابة لأخررروه الأكبرررر"، وشرررعرت "بالإحبررراط .. واليرررأس"، و 
ابنهرا باضررطراب التوحرد ، وقررد أثرر هررذا علررى حياتهرا "بدرجررة كبيررة جررداً"، "وعلاقتري ب وجرري .. قررد 
سرراءت"، كمررا أننرري "لا أشررعر بالررذنب"، ومررن أجررل إصررابة ابنهررا باضررطراب التوحررد فكرررت فرري "أن 

 صرردا" زوجهررا لمررا حرردث لابنرره، ولررم أكمررل دراسررتي فرري مجررال التوحررد .. لمسرراعدة ابنرري"، و"لررم 
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تتلقرى الرردعم منرره "إطلاقرراً"، وقررد أدخلررت ابنهررا المصرراب باضررطراب التوحررد إلررى المركرر  "برردعم مررن 
الأخصررائية المعالجررة لرره"، وتتعامررل مررع ابنهررا مررن خررلال "اسررتخدام برنررامج موضرروع لرره علررى وجرره 

ه كرل الوقرت، ولا تجرد الوقرت الخصوص"، وهي تظن أنها لا توفر له كل الإمكانيات، ولا تعطي ل
الكرررافي للعنا رررة بررره وبنفسرررها وبأسررررتها، أمرررا وضرررعها فررري العمرررل فهررري "لا أعمرررل" وكانرررت علاقتهرررا 
بطفلهرررا "جيرررد جرررداً"، وقرررد تغيررررت هرررذه العلاقرررة بعرررد اكتشررراف إعاقرررة ابنهرررا باضرررطراب التوحرررد ، ولا 

قتهررا ب وجهررا "إلررى الأسرروأ"، تعاملرره كمثلمررا تعامررل أخوترره "نظررراً لظروفرره الخاصررة"، وقررد تررأثرت علا
ولم تتغير علاقتها بعائلتها وجيرانها وأصدقائها بعد أن عرفت أن ابنهرا مصراب باضرطراب التوحرد 
، وتعتقد أن العنا ة بابنها ستكون أصعب في المستقبل، وقد أبردت مخاوفهرا مرن أن ابنهرا سريعيا 

ولا تفكرر فري إنجراب الم يرد مرن  حياة عاد ة ويحقق الاستقلالية، وتظن أنه سيشرفى فري المسرتقبل، 
 الأطفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررو 

والتعامرل  –إصرابة ابنهرا باضرطراب التوحرد  –أتيط لها ذلرك، وتعتقرد أنهرا قرادرة علرى هرذا الموقر  
 معه. 

 (  تاات اختبار ساي  لتاملة الجما: 3) 
 أولًا: مجا  ا سرا: 

ت "أوفيرراء"، أمرري "ربنررا يرحمهرا"، أنررا وأمري "أصرردقاء"، معظرم الأمهررا الاتجللالأ  حللو ا م:  ▪
 أحب أمي لكنها "ماتت". 

قليلًا ما " حضني"، أود لو أن أبري قرام بمجررد "رفرض زوجري"، أود  الاتجالأ  حو ا ل:  ▪
 لو أن والدي "عا  حتى الآن"، وأشعر أن والدي "مغفل". 

أسرتي إذا ما قورنت بالأسر الأخرى فينها "أسررة مظلومرة"،  الاتجالأ  حو وادا ا سرا:  ▪
وتعاملني كما لو "كنت خادمرة"، ومعظرم الأسرر التري أعرفهرا "محترمرة"، وكانرت أسررتي 

 "رائعة"، في طفولتي. 

 ثا ياً: مجا  الجس : 
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المررأة الكاملرة "هري أختري الكبيررة"، ومعظرم البنرات "غلبرانين .. أو  الاتجالأ  حللو المللرأا:  ▪
 هليين"، ومعظم الناس "أوفياء"، وأقصى ما أحبه في النساء "كيدهن". ما س

عندما أشراهد رجرلًا وامررأة "أقرول ربنرا يهردي"، شرعوري  الاتجالأ  حو الع اات الجسسية:  ▪
نحررو الحيرراة ال وجيررة "زفررت"، لررو كانررت لرري علاقررة جنسررية "لكرهتهررا"، وحيرراتي الجنسررية 

 "تعيسة". 

 ثالثاً: الع اات الإ سا ية المتبافلة: 

الصديق الحرق "وقرت الشردة"، لا أحرب النراس الرذين  الاتجالأ  حو ا يدااع والمعار :  ▪
 الناس الذين أحبهم أكثر من غيرهم "ولادي وأخواتي".  " حقدون"، 

الناس الذين هم أعلى مني "أسرعد منري"، المدرسرون الرذين  الاتجالأ  حو رؤساع العما:  ▪
 درسوا "لي .. انتهوا"، والناس الذين أعتبرهم أعلى مني "أقربهم إلى  ". 

تبقرى أفضرل"، لرو لرو كنرت المسرتول الأول "كانرت حيراتي ..  الاتجالأ  حو المرؤوسيص:  ▪
الناس عملوا من أجلري "سأشرعر برالحرج"، النراس الرذين  عملرون مرن أجلري "أصردقائي"، 

 وعند إصدار الأوامر للغير "فانا د مقراطية". 

 أحب أشتغل مع الناس الذين "أحبهم".  الاتجالأ  حو زم ع العما:  ▪

 رابعاً: مجا  فارا اليرف عص  يس : 

م"، أخراف مرن "زوجري"، برودي لرو تخلصرت مرن أخاف مرن "الظلر  الاتجالأ  حو ال و :  ▪
 الخوف من "المستقبل"، تضطرني مخاوفي "للهروب". 

على استعداد أن أقوم بأي شيء ينسيني ذلك الوقت الذي   الاتجالأ  حو مشاعر الا ب:  ▪
 "عرفت فيه زوجي"، وأكبر غلطة ارتكبتها "زواجي"، وأسوأ ما فعلت في حياتي "زوجي". 

عنردما لا تكرون الظرروف بجرانبي "اقتررب إلرى  "، عنردي  ة: الاتجالأ  حللو اللدرات  اتيلل  ▪
القدرة على "إسعاد من حولي"، وأكبر نقطرة ضرع  عنرد "أولادي"، وعنردما  كرون الحرر 

 ضدي "أحمد ربنا". 

عندما كنت طفلة "كنت أحسن، كنرت فيمرا قبرل "أفضرل بكثيرر"،  الاتجالأ  حو الما ي:  ▪
وأوضط ذكرياتي عن أ ام الطفولة "اللعب   لو عدت صغيرة "تمنيت أن اختار مستقبلي"، 
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 مع جيراني". 

يبدو لي المستقبل "غامضاً"، أتطلرع إلرى "حيراة هادئرة" فري يروم  الاتجالأ  حو المستقبا:  ▪
 "سوف أكون أم عظيمة"، عندما تتقدم بي السن "سأتقرب من  ". 

ة إذا كنررت أرغررب فري أن "أترر وج مبكررراً"، سررأكون فرري سررعادة تامرر  الاتجللالأ  حللو الهللد :  ▪
"مات زوجي أو انفصلت عنه"، الشيء الذي أطمط إليه "هدا ة زوجي"، أكثر ما ابتغيه 

 من الحياة "شفاء ابني". 

 ( الاستجابات على بطااة اختبار تيهم المو وع: 4) 

ولررد يتأمررل صررورة قررام برسررمها .. تعبررر عمررا بداخلرره مررن أسررى وحرر ن .. : (1)البطااللة  ▪
 استمر كما كان لافضل .. وهو  شعر بالإحباط. ويتمنى لو أن كل شيء كان 

 امرأة تشعر بالحب والحنان في حضن رجل.  : (10)البطااة  ▪

 رجل بائس  جلس على باب بيته في وسط النهار .. وقد فقد عمله.  : (13B)البطااة  ▪

 رجل  طلب الأمان من امرأة  حبها .. وهي جالسة أمامه على الأرض.  : (15)البطااة   ▪

 ( مسااشة الستاات: 5) 
 المقالي  السيكومترية:  -أ

علررى مقيرراس إدراك الضررغوط النفسررية، وعلررى  %80حصررلت المفحوصررة علررى نسرربة قرردرها 
 على مقياس أساليب مواجهة الضغوط.  %79.76نسبة مقدارها 

 المقاالة الش صية:  -ل
لمفحوصة بالإحباط واليأس وأصيبت بنوبات بكاء حادة عنرد اكتشراف إصرابة ابنهرا شعرت ا

باضطراب التوحد . وقد أثر ذلك على حياتها بدرجة كبيرة، كما ساءت علاقتهرا ب وجهرا  الرذي لرم 
 صردا لمرا حردث لابنره، ولررم تتلقرى منره الردعم مطلقراً، وتشررعر بربعض مشراعر الرذنب نتيجرة لعرردم 

الإمكانات والوقت الكافي للعنا رة بنفسرها وبابنهرا وبأسررتها، وقرد ترأثرت علاقتهرا قدرتها على توفير 
ب وجها إلى الأسوأ. وترى أن العنا ة بابنها ستكون أصعب في المسرتقبل. كمرا أبردت مخاوفهرا مرن 
أن ابنها سوف  عيا حياة عاد ة وتكون لد ه القدرة على تحقيق الاستقلالية، ولا تفكر فري إنجراب 
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 –إصررابة ابنهرررا باضررطراب التوحرررد  –مررن الأطفرررال، وتعتقررد أنهرررا قررادرة علرررى هررذا الموقررر  الم يررد 
 والتعامل معه. 

 اختبار ساي  لتاملة الجما:  -  
تحمل المفحوصة اتجاهات إ جابية نحو الأم، وبعض الاتجاهات السلبية   مجا  ا سرا:  ▪

 نحو الأب. وترى أن أسرتها مظلومة، وتعاملها معاملة سيتة للغا ة. 

تحمررل المفحوصررة بعرررض الاتجاهررات السررلبية نحررو المرررأة، والعلاقرررات  مجلللا  الجلللس :  ▪
 الجنسية "الكراهية والتعاسة". 

تحمرررل المفحوصرررة بعرررض الاتجاهرررات السرررلبية نحرررو  الع اللللات الإ سللللا ية المتبافلللللة:  ▪
 الأصدقاء والمرؤوسين. 

تعتررري المفحوصررة بعررض مشرراعر الخرروف الخاصررة بررالظلم،  فالللرا الملللرع علللص  يسللل :  ▪
والخررروف مرررن الررر وج، وتضرررطرها مخاوفهرررا هرررذه إلرررى الهرررروب. وتشرررعر بالرررذنب نتيجرررة 
ارتباطهرررا ب وجهرررا، كمرررا أنهرررا تمتلرررك بعرررض القررردرات الذاتيرررة الإ جابيرررة. ويبررردو لهرررا أن 

 المستقبل غامض، وتتمنى لو مات زوجها أو الانفصال عنه. 

 م المو وع: اختبار تيه -ف
مردى مرا تعانيرره المفحوصرة مرن أسررى وحر ن نتيجرة لمرررض ابنهرا بهررذا  (1)تعكلل  البطااللة 
وهرررذا ممرررا  جعلهرررا فررري حالرررة نفسرررية تتسرررم بالإحبررراط.  –اضرررطراب التوحرررد  –الاضرررطراب النمرررائي 

مدى احتياج المفحوصرة إلرى الحرب والحنران، وإلرى زوج  (10)البطااة وأوضحت الاستجابة على 
ة على احتوائها. وتبين أ ضاً مدى افتقادها العاطفي الذي تعاني منه نتيجة علاقتها غير لد ه القدر 

البطاالللة السرروية ب وجهررا الترري تحمررل لرره الكثيررر مررن المشرراعر السررلبية. وتعكررس الاسررتجابة علررى 
(13B) مدى خوف المفحوصة على مستقبل ابنها المصاب باضطراب التوحد، وتخيلهرا بأنره إذا ،

لشرررفاء مرررن هرررذا الاضرررطراب، فربمرررا  سررربب لررره الشرررقاء والبرررؤس، كمرررا أن إصرررابته بهرررذا لررم يتماثرررل ل
الاضطراب سيجعله إنساناً غيرر قرادر علرى الاعتمراد علرى نفسره، كمرا أنره سروف يواجره فري أمرور 

عن استخدام  (15)البطااة حياته العملية بالفشل الذريع. وإلى جانب هذا، كشفت الاستجابة على 
لتكوين العكسري، حيرث أنهرا كرامرأة كانرت تتمنرى رجرلًا  شرعرها بالأمران والحرب، المفحوصة لحيلة ا
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وهذا بخلاف مرا تعيشره فري الواقرع. وتررى أنهرا لرو قابلرت رجرلًا  شرعرها بمشراعر الردفء العراطفي، 
فينهرا سروف تكرون إنسرانة مطيعرة لرره، وتلبري كرل احتياجاتره. إضرافة إلررى هرذا، قرد تبرين مرن خررلال 

على بطاقات اختبار تفهم الموضوع استخدامها لبعض الحيل الدفاعيرة مثرل استجابات المفحوصة 
 الإسقاط والكبت والتكوين العكسي. 

 مناقشة النتائج وتفسيرها: -ب

أسفرت النتائج للحالات الأربع المرذكورة سرلفاً عرن أن أمهرات أطفرال ذوي اضرطراب التوحرد 
قررررد حصررررلن علررررى درجررررات مرتفعررررة علررررى مقيرررراس إدراك الضررررغوط النفسررررية علررررى النحررررو التررررالي: 

( على التوالي. كما حصلن علرى درجرات مرتفعرة 80%(، ) 78.89%(، ) 71.11%(، ) 81.11%) 
(، %84.52(، ) %78.57غوط علرررررررى النحرررررررو الترررررررالي: ) علرررررررى مقيررررررراس أسررررررراليب مواجهرررررررة الضررررررر 

( علررى الترتيررب. وهررذا مررا يبررين أنرره كلمررا زادت الضررغوط النفسررية لرردى أم 79.76%(، ) 80.95%) 
الطفررررل الررررذاتوي كلمررررا ارتفعررررت لررررديها أسرررراليب المواجهررررة لهررررذه الضررررغوط. وهررررذا مررررا كشررررفت عنرررره 

عرانين مرن الضرغوط النفسرية التري استجاباتهن على اسرتمارة المقابلرة الشخصرية، حيرث تبرين أنهرن 
 مكررررن صررررياغتها علررررى النحررررو التررررالي: الطررررلاا، وتغيررررر معاملررررة الآخرررررين، والصرررردمة، والشررررعور 
بالإحباط، والإصابة بالحيرة والدهشة، والشعور بالذنب، والارتباك، والشعور باليأس، ونوبات البكاء 

ن استخدام أساليب مواجهة إ جابية الحادة، والإساءة ال وجية. وعلى الرغم من ذلك، فينهن استطع
 لهذه الضغوط مثل القدرة على التعامل مع موق  إصابة الابن / الابنة بي جابية. 

إضرررافة إلرررى هرررذا، كشرررفت اسرررتجابات المفحوصرررات علرررى اختبرررار سررراكس لتكملرررة الجمرررل علرررى  
تجاهررات  بعررض الضررغوط النفسررية اللائرري تعررانين منهررا، والترري  مكررن صررياغتها علررى النحررو التررالي: الا 

السررلبية نحررو الأب عررادة، والأسرررة، والمرررأة، والعلاقررات الجنسررية، وبعررض العلاقررات الإنسررانية المتبادلررة،  
والمعانرررراة مررررن بعررررض المخرررراوف والشررررعور بالررررذنب، وانعرررردام الثقررررة بالررررذات. كمررررا أوضررررحت اسررررتجابات  

خيصرها علرى  المفحوصات علرى بطاقرات اختبرار فهرم الموضروع بعرض الضرغوط النفسرية التري  مكرن تل 
النحرو التررالي: الحرر ن، صرردمة الانفصررال عررن الرر وج، والألررم النفسرري، القلررق، الحاجررة إلررى الحررب، تمنرري  
المرروت، الخرروف مررن المسررتقبل، والإحسرراس بررالعج  والفشررل، والخرروف مررن المرروت، الشررعور بالغصررة،  

دة النفسرررية،  وعررردم وجرررود الررردعم الإ جرررابي مرررن قبرررل الآخررررين  وخاصرررة الررر وج، والشرررعور برررالحيرة والوحررر 
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وعرردم القرردرة علررى التواصررل والتعامررل والتفرراهم، والارتبرراك، وعرردم القرردرة علررى اتخرراذ القرررارات، والشررعور  
 بالأسى، والافتقار إلى الحب والحنان، والخوف من الفشل. 

ومن ثم، تدعم هذه النتائج صحة اختبرار الفررض الثراني الرذي يرنص علرى وجرود تشرابه فري 
ى أمهرررررات أطفرررررال ذوي اضرررررطراب التوحرررررد باسرررررتخدام بعرررررض الاختبرررررارات الرررررديناميات النفسرررررية لرررررد

 اختبار تفهم الموضوع(.  –الإسقاطية )اختبار ساكس لتكملة الجمل 
سواء على مستوى البحوث العربية والمصررية  –وعلى الرغم من عدم وجود بحوث دينامية 

أم علرى مسرتوى البحرروث الأجنبيرة الترري تردعم صرحة هررذا الفررض، ألا أن نتررائج البحروث الوصررفية 
 ,Vidyasagar & Koshy)  (Pisula & Kossakowska, 2010)والتدخليرة التاليرة: 

2010)  (Benson, 2010)  (Kaniel & Siman – Tov, 2011)  (Lin, et al., 

2011)  (Singh, et al., 2014)  (McStay, et al., 2014)  (Pozo & Sarrin, 

2014)   (Weitlauf, et al., 2014)   (Conner & White, 2014)  (Obeid & Daou, 

التي كشفت عن وجود علاقة موجبة بين الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها لدى أمهات   (2015
 أطفال ذوي اضطراب التوحد . 

 ثاً: تفسير النتائج الوصفية والإكلينيكية:ثال

أن هنرراك علاقررة موجبررة ودالررة إحصررائية بررين الضررغوط  الجا للب الويلليي أوضررحت نتررائج 
الجا للب . كمرا كشرفت نترائج  ذوي اضرطراب التوحردالنفسية وأساليب مواجهتها لدى أمهرات أطفرال 

نفسررية متعرددة نظررراً  تعرانين مررن ضرغوط ذوي اضرطراب التوحرردعررن أن أمهرات أطفررال  الإيليسيكللي 
لإصرررابة أطفرررالهن بهرررذا الاضرررطراب النمرررائي، كمرررا تبرررين أنهرررن لرررديهن القررردرة علرررى مواجهرررة هرررذه 
الضغوط. ومن ثم، أوضحت النترائج مردى الاتفراا برين مرا أسرفرت عنره كرل مرن الجانرب الوصرفي 

 والجانب الإكلينيكي. 
وترى الباحثة في ضوء ما انتهت إليه من نتائج سواء وصفية أم إكلينيكية أن المجال مازال 

 –العربري والمصرري والأجنبري  –بكراً، خاصة في الجانرب الإكينيكري، حيرث  فتقرر الترراث النفسري 
إلى مثل هذه البحوث التي تتناول الجانرب الردينامي لأمهرات أطفرال ذوي اضرطراب التوحرد . ومرن 
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تحث الباحثة جموع البراحثين المهتمرين بهرذا المجرال إلرى توجيره اهتمرامهم نحرو دراسرة الجانرب ثم، 
 الدينامي لأمهات الأطفال الذين  عانون من اضطراب التوحد . 
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 المــــــراجــــــع

 ة:ـــربيـــع العـــراجـــالم ( أ

 هرة: دار النهضة. القا مقياس عمليات تحما الضغوط  (. 1994إبراهيم، لطفي عبد الباسط ) 
الإسرركندرية: مؤسسررة حررورس الطيللا التواللدي فللي ا سللرا  (. 2007أبررو السررعود، ناد ررة إبررراهيم ) 

 الدولية. 
(. فاعلية برنامج قائم على مفراهيم نظريرة العقرل فري تحسرين التفاعرل 2012أحمد، سلوى رشدي ) 

رسللللالة الاجتمررراعي لررردى عينرررة مرررن الأطفرررال التوحرررديين وخفرررض سرررلوكياتهم المضرررطربة، 
 كلية التربية، جامعة عين شمس. فكتورالأ  ير مسشورا  

حركري فرري تنميرة بعرض المفرراهيم  –(. فاعليرة برنرامج ترردريبي نفسري 2009أحمرد، سرلوى رشرردي ) 
كليررة التربيررة، جامعررة رسللالة ماجسللتير  يلللر مسشللورا  المكانيررة لرردى الأطفررال التوحررديين، 

 عين شمس. 
علللم  يلل  الطيللا  يللر العللافي  (. 2007البطاينررة، أسررامة محمررد  الحرررا ، عبررد الناصررر زيرراد ) 

 عمان: دار المسيرة. 
عمرررران: دار البررررازوري العلميررررة للنشررررر ا طيلللللا  التوالللللدلو   (. 2007بهجررررت، رفعررررت محمررررد ) 

 والتوزيع. 
طلبرررة كليرررة  (. الضرررغط النفسررري وعلاقتررره بالصرررلابة النفسرررية لررردى2011البيرقررردار، تنهيرررد عرررادل ) 

(: 1(، العرردد ) 11جامعررة الموصررل، بغررداد، المجلررد ) مجلللة أبحللاي كليللة التر يللة  التربيررة، 
28-56 . 

)ترجمررة: وسرررام دويررتا(، عمررران: دار الجامعرررة  عللللم اللللسي  المر لللي (. 2008تررايلور، شررريلي ) 
 للنشر والتوزيع. 

وك التكيفرري لرردى (. فاعليررة برنررامج ترردريبي فرري تنميررة بعررض مهررارات السررل2004الجررارحي، سرريد ) 
كليررة رسللالة ماجسللتير  يللر مسشللورا  الأطفررال التوحررديين وخفررض سررلوكياتهم المضررطربة، 

 التربية، جامعة عين شمس. 
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اسللتراتيجيات إفارا الضلللغوط (. 2006حسررين، طرره عبررد العظرريم  وحسررين، سررلامة عبررد العظرريم ) 
 عمان: دار الفكر. السيسية والتر وية  

(. فاعليررة برنررامج ترردريبي لتنميررة الإدراك وأثررره علررى خفررض السررلوك 2007حميرردة، رشررا مرررزوا ) 
كليرة التربيرة، جامعرة عررين رسللالة ماجسللتير  يللر مسشللورا  النمطري لردى الطفرل التوحردي، 

 شمس. 
(. فاعليررة برنررامج ترردريبي  قرروم علررى مفرراهيم نظريررة العقررل لتنميررة 2012خطرراب، رأفررت عرروض ) 
مجلة اعي في تطوير مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين، التواصل الاجتم

 . 207-186(: 30مرك  الإرشاد النفسي، العدد ) الإرشاف السيسي  
(. فاعليرررة برنرررامج علاجررري باللعرررب لخفرررض درجرررة بعرررض 2004خطررراب، محمرررد أحمرررد محمرررود ) 

رالأ  يللر مسشللورا  رسللالة فكتللو الاضرطرابات السررلوكية لرردى عينررة مررن الأطفررال التوحررديين، 
 معهد دراسات الطفولة، جامعة عين شمس. 

القرررراهرة: مكتبررررة الأنجلررررو اختبلللللار تيهلللللم المو لللللوع  (. 2012خطرررراب، محمررررد أحمررررد محمررررود ) 
 المصرية. 

الضللغوط السيسللية والت لللف العقلللي فللي  للوع (. 2008خليفة، وليد السيد  وعيسى، مرراد علري ) 
 . الإسكندرية: دار الوفاءعلم السي  المعرفي  

القرراهرة: دار الموسلللوعة الم تصللرا فلللي علللم اللللسي  والطلللب العقلللي   (. 1976الخررولي، ولرريم ) 
 المعارف. 

(. الضرررغوط النفسرررية لررردى طلبرررة الجامعرررة 2006دخررران، نبيرررل كامرررل  والحجرررار، بشرررير إبرررراهيم ) 
فلسرطين، المجلرد مجلللة الجامعللة الإسلل مية  الإسلامية وعلاقتها بالصلابة النفسرية لرديهم، 

 . 398-369(: 2(، العدد ) 14) 
الضلللغوط السيسلللية: طبيعتهلللا   ظريتهلللا  ار لللامت لمسلللاعدا (. 1999الرشرريدي، هررارون توفيررق ) 
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.  الاات في ع جها  
 عمان: دار المسيرة.  الصحة السيسية  (. 2002رضوان، سامر جميل ) 
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ة ال ايللة والتأليلللا للللاوي الااتياجلللات الللاموس التر يللل (. 2010الشررخص، عبررد الع يرر  السرريد ) 
 الطبعة الرابعة، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. ال اية  

الفيرروم: مقيللاس أسللاليب اسللتيعال الموااللة الضللا طة  (. 1990شرعبان، رجرب  وعلري، رجرب ) 
 مكتبة أم القرى. 
رطا ية  أساليب ت ييف الضغوط السيسية الساتجة عللص ا ورام السلل (. 2007شويلا، هناء أحمرد ) 

 القاهرة: إيتراك للنشر والتوزيع. 
الضللللغ  السيسللللي: ميهوملللل  وتش يصلللل  وطللللر  ع جلللل  (. 1994الطريررررري، عبررررد الرررررحمن ) 

 الرياض: دار الخريجي. ومقومات   
(. فاعليررة برنررامج الترردريب علررى إدارة الررذات لتحسررين 2010الطلرري، فاطمررة سررعيد محمررد بيررومي ) 

رسللالة ماجسللتير ن والحرد مرن مشركلاتهم السرلوكية، السرلوك التكيفري لردى الأطفرال التوحرديي
 كلية التربية، جامعة عين شمس.  ير مسشورا  

(. فاعليررة برنررامج ترردريبي فرري تنميررة مهررارات التفاعررل 2014الطلرري، فاطمررة سررعيد محمررد بيررومي ) 
الاجتماعي لدى عينة مرن الأطفرال ذوي متلازمرة أسربرجر والتوحرديين ذوي الأداء الروظيفي 

 كلية التربية، جامعة عين شمس. سالة فكتورالأ  ير مسشورا  ر المرتفع، 
الضللغ  السيسللي ومشللك ت  وأثللرلأ علللى الصللحة السيسللية  (. 2008عبيررد، ماجرردة بهرراء الرردين ) 
 القاهرة: دار صفاء. 

الطبعرة الثالثرة، القراهرة: دار الكتراب  غوط الحياا وأسللاليب مواجهتهللا  (. 2009عسكر، علي ) 
 الحديث. 
القرراهرة: إعااللة التواللدليص التشلل ي  والتشلل ي  اليللاراي  (. 2005يد علرري ) عمررارة، ماجررد سرر 

 مكتبة زهراء الشرا. 
القررراهرة: دار الاختبلللارات الإسلللقاطية  (. 1964غنررريم، سررريد محمرررد  وبررررادة، هررردى عبرررد الحميرررد ) 

 النهضة العربية. 
ار الصرفاء عمران: دالا للطرابات السلللوكية  (. 2000قاسم، جمال مثقال  وعبيرد، ماجردة السريد ) 

 للنشر والتوزيع. 
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(. تطرروير مقيرراس عربرري متعرردد الأبعرراد للكشرر  عررن 2006القريرروتي، إبررراهيم  وعبابنررة، محمررد ) 
 . 85-73(: 2(، العدد ) 2المجلد ) المجلة ا رف ية في العلوم التر وية  الأوتي م ، 

(. علاقررة مفهرروم الررذات ببأسرراليب مواجهررة الضررغوط لرردى عينررة مررن 2002القمررا ، إ مرران محمررد ) 
مجللللللة عللللللم اللللللسي  الراشرررردين المصررررريين والإمرررراراتيين: دراسررررة عبررررر حضررررارية مقارنررررة، 

 . 162-125(: 13) 2كلية الآداب، جامعة المنيا، المعاير والعلوم الإ سا ية  
الإسرركندرية:  لإعااللة الغامضللة الليص الميهللوم والعلل    ا(. الأوتيرر م: 2003كامررل، محمررد علرري ) 

 مرك  الإسكندرية. 
(. فعاليرة برنرامج علاجري سرلوكي معرفري فري إدارة الضرغوط 2000الكفوري، صبحي عد الفتا  ) 

جامعررة مجللللة البحلللوي السيسلللية والتر ويلللة  النفسررية لرردى عينررة مررن طررلاب كليررة التربيررة، 
 . 124-97(: 3) 15المنوفية، 

(. تصررميم برنرامج لتنميررة السرلوك الاجتمرراعي لاطفرال المصررابين 2004، هالررة فرؤاد ) كمرال الردين
معهررد الدراسررات العليررا للطفولررة، جامعررة رسللالة فكتللورالأ  يللر مسشلللورا  بررأعراض التوحررد، 

 عين شمس. 
)ترجمرررة: عبرررد   إبرررراهيم اقللللاا  عللللص التواللللد (. 2000كررروهين، سرررا مون  وبولترررون، باتريرررك ) 

 : أكاد مية التربية الخاصة. الحمدان(، الرياض
ملللللدخا إللللللى ا لللللطرال التوالللللد والا لللللطرابات السللللللوكية (. 2011محمررررد، عرررررادل عبررررد   ) 

 الج ء السادس، القاهرة: دار الرشاد للنشر والتوزيع. والا يعالية  
(. فاعليررة برنرررامج ترردريبي لتنميرررة الانتبرراه التواصرررلي لرردى الأطفرررال 2009محمررد، محمررد يوسررر  ) 

-109(: 2(، العردد ) 15جامعرة حلروان، المجلرد ) راسات تر وية واجتماعيللة  فالتوحرديين، 
143 . 

(. فعاليرة برنرامج لتنميرة اسرتراتيجيات مواجهرة الضرغوط المدرسرية 2004محمد، نوال سيد محمد ) 
معهررد رسللالة فكتللورالأ  يللر مسشلللورا  المدركررة لرردى الطالبررات فرري مرحلررة التعلرريم الثررانوي، 

 جامعة عين شمس.  الدراسات العليا للطفولة، 
(. العلاقرررة بررين أسررراليب مواجهرررة ضررغوط الحيررراة والشرررعور 2001محمررد، هشرررام إبررراهيم عبرررد   ) 

 المؤتمر السسوي الثامص  مركللز الإرشللاف السيسللي  بالوحدة النفسية لدى عينة من المسرنين: 
 . 394-365جامعة عين شمس: 
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التنفيذ رررة فرررري خفررررض السررررلوك (. فعاليرررة برنررررامج ترررردريبي للوظررررائ  2013مرسررري، هيررررام فتحرررري ) 
رسللللالة فكتللللورالأ  يللللر النمطررري لررردى الأطفرررال التوحرررديين وتحسررررين تفررراعلهم الاجتمررراعي، 

 كلية التربية، جامعة عين شمس. مسشورا  
(. علاقررة بعررض الاضررطرابات النفسررية "جسررد ة الشرركل" بأسرراليب 2006مشرررف، محمررد حسررين ) 

نين: دراسرة مقارنرة برين المرضرى مواجهة الضغوط والرضا عرن الحيراة لردى عينرة مرن المسر 
 كلية الآداب، جامعة المنيا. رسالة فكتورالأ  ير مسشورا  والأصحاء، 

(. فاعليرررة برنرررامج سرررلوكي تررردريبي فررري تخفيررر  حررردة أعرررراض 1997معمرررور، عبرررد المنررران مرررلا ) 
لمرك  الإرشراد النفسري، كليرة التربيرة، المؤتمر الدولي الرابا اضطراب الأطفال التوحديين، 

 . 314-286ة عين شمس: جامع
(. أثرررر ضرررغوط الحيررراة فررري بعرررض متغيررررات الشخصرررية لررردى فترررات 2001مكررراوي، صرررلا  فرررؤاد ) 

 . 44-3(: 46جامعة المنصورة، العدد ) مجلة كلية التر ية  الموهوبين، 
ااامللللة الضلللللغوط السيسللللية للمعلملللليص: كراسلللللة (. 1989منصررررور، طلعررررت  والبرررربلاوي، فيررررولا ) 

 ة الأنجلو المصرية. القاهرة: مكتبالتعليمات  
علللللم الللللسي  (. 2013موسررررى، رشرررراد علرررري عبررررد الع يرررر   والدسرررروقي، مد حررررة منصررررور سررررليم ) 

 القاهرة: عالم الكتب. الع جي  
رام  : التعاما ما الضغوط السيسللية  (. 2009نايل الع ي ، أحمد  وأبو السعود، أحمد لطير  ) 

 دار الشروا. 
ة برنررامج علاجرري لتنميررة الاتصررال اللغرروي لرردى (. مرردى فاعليرر 2001نصررر، سررهى أحمررد أمررين ) 

معهرد الدراسررات العليرا للطفولررة، رسللالة فكتللورالأ  يللر مسشللورا  بعرض الأطفررال التوحرديين، 
 جامعة عين شمس. 
(. فعاليررة برنررامج ترردخل مبكررر لتنميررة الانتبرراه المشررترك لاطفررال 2008نصرر، سررهى أحمررد أمررين ) 

مجلللة العلللوم التر ويللة  ت الاجتماعيرة لررديهم، التوحرديين وأثررره فري تحسررين مسرتوى التفرراعلا
 . 148-93جامعة القاهرة، العدد الثالث: 

 سللليكولوجية ا طيلللا   يلللر العلللافليص وتعلللليمهم(. 2008هالاهرران، دانيررال  وكوفمرران، جرريمس ) 
 )ترجمة: عادل عبد   محمد(، عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع. 
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(. فاعلية برنامج تدخل مبكرر فري تنميرة مهرارات الأمهرات 2012الوكيل، الشيماء محمد عبد   ) 
رسللالة ماجسلللتير للتعامررل مررع أطفررالهن التوحررديين وخفررض بعررض سررلوكياتهم المضررطربة، 

 كلية التربية، جامعة عين شمس.  ير مسشورا  
قطرر: دار ة للصللحة  علللم  يلل  الصللحة: ا سلل  السيسللية والسلللوكي(. 2002 خلر ، عثمران ) 
 الثقافة. 
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 (1ملحق )

 ذوي اضطراب التوحد مقياس إدراك الضغوط النفسية لأمهات أطفال 

 إعداف
 العطاالدكتورا/  افا ياار أاو 

 ما حد ما  إلى  نعم  اراتــــــــــالعب  

 )   ( )   ( )   ( أشعر بالراحة ............................................ -1
 )   ( )   ( )   ( أشعر بعبء المتطلبات الواقعة عليّ ....................... -2
 )   ( )   ( )   ( ...................أعاني من سرعة الغضب وضيق الخلق  -3
 )   ( )   ( )   ( لديّ أشياء كثيرة ينبغي القيام بها ..........................   -4
 )   ( )   ( )   ( أشعر بالوحدة ............................................. -5
 )   ( )   ( )   ( .......................أعاني عادةً من الصراعات الداخلية  -6
 )   ( )   ( )   ( أنج  الأشياء التي أحبها بالفعل ............................ -7
 )   ( )   ( )   ( أشكو عادة من التعب والإجهاد ............................ -8
 )   ( )   ( )   ( المختلفة .....أخاف من عدم استطاعتي على إدارة أموري  -9

 )   ( )   ( )   ( أشعر بالهدوء النفسي ..................................... -10
 )   ( )   ( )   ( لدي عدة قرارات  جب اتخاذها ........................... -11
 )   ( )   ( )   ( ...........................................أشعر بالإحباط  -12
 )   ( )   ( )   ( أتمتع بالطاقة والحيوية .................................... -13
 )   ( )   ( )   ( أشعر بالتوتر ............................................. -14
 )   ( )   ( )   ( المتراكمة ............................أعاني من مشكلاتي  -15
 )   ( )   ( )   ( أشعر بأنني في عجلة من أمري ........................... -16
 )   ( )   ( )   ( أشعر بالطمأنينة .......................................... -17
 )   ( )   ( )   ( .................................أعاني من مخاوف متعددة  -18
 )   ( )   ( )   ( أشعر أنني تحت ضغط مستمر مقارنة بالآخرين ........... -19
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 ما حد ما  إلى  نعم  اراتــــــــــالعب  

 )   ( )   ( )   ( أشعر بفقدان الع يمة والإرادة ............................. -20
 )   ( )   ( )   ( ......................أفتقر إلى المتعة والترويط عن نفسي  -21
 )   ( )   ( )   ( أخاف عادة من المستقبل .................................. -22
 )   ( )   ( )   ( أقوم بينجاز بعض الأشياء دون إرادتي .................... -23
 )   ( )   ( )   ( ..................أشعر بأنني في موضع نقد وتهكم مستمر  -24
 )   ( )   ( )   ( أرى نفسي خالياً من الهموم ............................... -25
 )   ( )   ( )   ( أشعر بالإنهاك والإجهاد الفكري ........................... -26
 )   ( )   ( )   ( ........................أعاني من صعوبات في الاسترخاء  -27
 )   ( )   ( )   ( ليس لدي الوقت الكافي لكي أنعم بالراحة .................. -28
 )   ( )   ( )   ( أشعر بأنني تحت ضغط شديد ............................. -29
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 (2ملحق )

 ذوي اضطراب التوحد مقياس أساليب مواجهة الضغوط لأمهات أطفال 

 إعداف
 الدكتورا/  افا ياار أاو العطا

 ما حد ما  إلى  نعم  اراتــــــــــالعب  

    عندما أواجه موقفاً ضاغطاً فينني: 
 )   ( )   ( )   ( أضع خطة لحياتي والت م بتنفيذها  ........................ -1
 )   ( )   ( )   ( أتمنى لو كنت أكثر قوة وتفاؤلًا وحماساً ................... -2
 )   ( )   ( )   ( أعبر عما في داخلي لشخص ما ........................... -3
 )   ( )   ( )   ( أبذل كل جهدي لتحقيق ما أريد ........................... -4
 )   ( )   ( )   ( الأفضل ........................................أتغير إلى  -5
 )   ( )   ( )   ( عندما تواجهني مشكلات فينني أتناولها مشكلة تلو الأخرى.. -6
 )   ( )   ( )   ( أتمنى أن أستطيع تغيير ما حدث  ......................... -7
 )   ( )   ( )   ( تجنب المشكلات ..........أشعر بالضيق لعدم قدرتي على  -8
 )   ( )   ( )   ( أتناول الجانب الإ جابي لأي موضوع ..................... -9

عادة ما أجري مناقشة مع شخص ما لأعرف أكثررر عررن جوانررب  -10
 ...........................................المشكلة 

)   ( )   ( )   ( 

 )   ( )   ( )   ( أتمنى أن لو تحدث معج ة ................................ -11
 )   ( )   ( )   ( أكون أكثر قوة عند مواجهة أ ة مشكلة .................... -12
 )   ( )   ( )   (   المحيطة بي حتى تنتهي إلى الأفضل. أحاول مواجهة الظروف  -13
 )   ( )   ( )   ( عادة ما ألوم نفسي ........................................ -14
 )   ( )   ( )   ( احتفر بمشاعري الخاصة لنفسي .......................... -15
 (   ذ )   ( )   ( مشكلة ...............أشعر بالتفاؤل عند الوصول لحل أ ة  -16

 )   ( )   ( )   ( أتخيل مكاناً أو زماناً أفضل من الذي كنت فيه ............. -17
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 ما حد ما  إلى  نعم  اراتــــــــــالعب  

 )   ( )   ( )   ( أتروى عند تناولي لأفكاري ............................... -18
 )   ( )   ( )   ( ......................أرفض التصديق بما حدث لي بالفعل  -19
 )   ( )   ( )   ( أدرك أنني السبب وراء ما أعانيه من مشكلات ............ -20
 )   ( )   ( )   ( أحاول بقدر الإمكان تجنب البقاء بمفردي .................. -21
 )   ( )   ( )   ( ..........أفكر في أمور خيالية أو وهمية هروباً من الواقع  -22
 )   ( )   ( )   ( أجد عطفاً وتفاهماً من قبل الآخرين ....................... -23
 )   ( )   ( )   ( أسعى لإ جاد أكثر من حل لأي مشكلة أقابلها .............. -24
 )   ( )   ( )   ( .................................أحاول أن أنسى كل شيء  -25
 )   ( )   ( )   ( أتمنى أن لو استطعت تغيير ما أعانيه من ظروف ......... -26
 )   ( )   ( )   ( أبذل ما في وسعي للوصول إلى ما أريد ................... -27
 )   ( )   ( )   ( صعاب ...أحاول تغيير نفسي من أجل تحمل ما أعانيه من  -28
 )   ( )   ( )   ( أوجه التوبيلا واللوم إلى نفسي ............................ -29
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 (3ملحق )

 استمارة مقابلة شخصية

 إعداف
 الدكتورا/  افا ياار أاو العطا

 بيانات شخصية:

 ........................................................................ اسم الأم  ▪
 العمر بالتقريب .................................................................  ▪

 المستوى التعليمي ..............................................................  ▪

 ........................................................... مهنة الأم ............  ▪

 مستوى تعليم الأب .............................................................  ▪

 مهنة الأب .....................................................................  ▪

 ( )     إناث  )   (   ذكور  عدد الأولاد:  ▪

 : ذي اضطراب التوحدبيانات خاصة حول الطفل 

 اسم الطفل .....................................................................  ▪

 )   (   أنثى  )   (   ذكر  نوع الطفل ▪

 العمر بالتقريب .................................................................  ▪

 ين الأخوة ..................................................... ترتيبه الميلادي ب ▪

 سن اكتشاف الإصابة باضطراب التوحد ..........................................  ▪

 الحالة النفسية للأم قبل وعند اكتشاف الحالة:

 كي  كان ابنك قبل أن تعرفي أنه مريض؟ ▪

.................................... ............................................ 
 ................................................................................ 

 كي  تربى؟ ▪
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 ................................................................................ 
 ................................................................................ 

 ؟ اضطراب التوحدمتى أدركت أن طفلك  عاني من  ▪

................................................... ............................. 
 ................................................................................ 

 من أخبرك بذلك وكي  كان رد فعلك؟ ▪

 ................................................................................ 
................................ ................................................ 

 كي  كان شعورك عندما علمت بذلك؟ ▪

 ................................................................................ 
 ................................................................................ 

 سماعك الخبر؟ماذا فعلت عند  ▪

 ................................................................................ 
 ................................................................................ 

 هل تظنين أن إنجابك لطفل ذاتوي أثر على حياتك؟ ▪

.................................... ............................................ 
 ................................................................................ 

 كي  ذلك وهل تشعرين بالذنب؟ ▪

 ................................................................................ 
...................... .......................................................... 
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 تعامل الأم عند اكتشافها لمرض الابن:

 عند إدراكك ومعرفتك بأن ابنك مصاب باضطراب التوحد ، ماذا فكرتي أن تفعلي؟ ▪

 ................................................................................ 
 ................................................................................ 

 كي  كان رد فعل زوجك؟ وهل تلقيتي الدعم منه؟ ▪

................................................... ............................. 
 ................................................................................ 

 كي  فكرتي أن تدخلي ابنك للمرك ؟ ولماذا؟ ▪

 ................................................................................ 
 ................................................................................ 

 كي  تتعاملين مع ابنك في الوقت الحالي؟ ▪

 ........................................................ ........................ 
 ................................................................................ 

 هل تظنين أنك توفرين له كل الإمكانيات وتعطين له كل وقتك؟ ▪

 ................................................................................ 
 ............. ................................................................... 

 هل تجدين الوقت الكافي للعنا ة به وبنفسك وبأسرتك؟ ▪

 ................................................................................ 
 .......................................................... ...................... 

 ما هو وضعك في العمل؟ وهل تستطيعين مواصلته؟ ▪

 ................................................................................ 
 ................................................................................ 
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 المصاب:طبيعة العلاقة مع الابن 

 كي  هي علاقتك مع طفلك؟ ▪

 ................................................................................ 
 ................................................................................ 

 هل تغيرت هذه العلاقة بعد اكتشاف الإعاقة؟ ▪

...................... .......................................................... 
 ................................................................................ 

 هل تعاملينه بنفس طريقة تعاملك مع إخوته / أخواته؟ ولماذا؟ ▪

........................................................... ..................... 
 ................................................................................ 

 هل تغيرت علاقتك مع زوجك؟ وهل تأثرت هذه العلاقة بيصابة ابنك؟ ▪

 ................................................................................ 
............ .................................................................... 

هررررل تغيرررررت علاقتررررك بعائلترررررك والجيررررران والأصرررردقاء بعرررررد أن علمررررت أن ابنررررك مصررررراب  ▪
 باضطراب التوحد ؟

 ................................................................................ 
 ..................... ........................................................... 

 النظرة المستقبلة للأم:

 هل تعتقدين أن العنا ة بابنك ستكون أصعب في المستقبل؟ ▪

 ................................................................................ 
 ........................................ ........................................ 

 هل تعتقدين أنه سيعيا حياة عاد ة ويحقق الاستقلالية؟ ▪

 ................................................................................ 
 ................................................................................ 
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 هل تظنين أنه سيشفى في المستقبل؟ ▪

 ................................................................................ 
 ................................................................................ 

 هل تفكرين في إنجاب الم يد من الأطفال لو أتيط لك ذلك؟ ولماذا؟ ▪

 ................................. ............................................... 
 ................................................................................ 

 هل تظنين أنك قادرة على مواجهة هذا الموق  والتعامل معه؟ ▪

........................................................................ ........ 
 ................................................................................ 
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Psychological Stress and Coping Styles for Autism 

children’s mothersusing clinical study 

Dr. Ghada Saber Abu Atta)*( 

Abstract 

 The aim of this research study was to find out the relationship 

between psychological stress and coping styles for Autism  children’s 

mothersusing both descriptive and clinical approach. The participants of 

descriptive approach consisted of (40) Autism  children’s mothers, 

whom ages were ranged between (29) to (55) Yrs. Olds, and their 

scientific qualifications from middle to high level. As well as, the 

participants of clinical approach consisted of (4) Autism  children’s 

mothers, whom scientific qualification are high except one mother can’t 

complete her university study, and their ages are ranged from (29) to 

(55) yrs. olds, whom Attained high degrees on both of psychological 

stress perception scale and coping styles scales. The psychological stress 

perception scale and coping styles scale were designed and their 

psychometric characteristices were computed. As well, personal 

interview steet is designed and both Sax Test to complete sentences, the 

(TAT) are used. The results indicated that there are positive and 

significant statistically correlations between psychological stress 

perception and coping styles for Autism  children’s mothers. As well 

there were similarities in psychological dynamices for Autism  

children’s mothers by using some projective tests. The results were 

interpreted in the light of the previous research studies. Further 

recommendations and future research studies are required.  
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