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 لتنمية الشعور بالسعادة لدى بعض المراهقين المكفوفين يتكامل يبرنامج إرشاد

 إعـــداد 
 ( *)د/ محمود ربيع إسماعيل الشهاوى 

 : الـــــــرســــــالــــــــة ناوـــــــعن
 لتنمية الشعور بالسعادة لدى بعض المراهقين المكفوفين برنامج إرشادى تكاملى

ــة ــة العلميـــــــ  :الدرجـــــــ
 

 الدكتوراه 

الجامعــــة المقدمــــة إليهــــا 
 :الرســـــــــــــــــــــــــــــالة

 

 عين شمسجامعة 

ــفحا  ــدد الصـــــــ  :عـــــــ
 

 صفحة 330

 :المشـــــــــــــــــــــــــــر 
 

  (***)حسام الدين محمود عزب

   ) ***( محمد سعد عثمان حامد

ــة: ــارية المنا شـــــــ  تـــــــ
 

 م 2014/ 4/ 14الموافق  الاثنين
 :الرســـــــــالةملخــــــــ  

 

 

حقق من فاعلية برنامج إرشادى تكاملى يعتمدد علدى العديدد مدن الت هدفت هذه الدراسة إلى   
، النظريددداا سالسددداليا اةرشدددادية فدددى تنميدددة الددددعور لالسدددعادل لددددى لعددد  المدددرا قين الم فدددوفين

اةرشدادى لعددد إن داط ست  يدق ال رنددامج ستثنداط فتددرل سالتعدر  علدى مدددى اسدتمرارية فاعليدة ال رنددامج 
اسدتمارل جمدب بيانداا تسليدة عدن سقدد تدإ إعدداد  ,تجري دىالدراسة على المدن ج ال ساعتمدا . المتالعة 

سمقيدددداش الدددددعور ، للأسددددرل يالاقتصدددداد يساسددددتمارل لحددددى المسددددتوى الاجتمدددداع، ال الددددا الكفيدددد 
المسددتمدم لتنميددة الدددعور لالسددعادل لدددى  يج اةرشددادسال رنددام، لالسددعادل لدددى المددرا قين الم فددوفين

ا 20الدراسدة مدن ) عينة  المرا قين الم فوفين . ستكونت  ا كفيفدا تدإ اتتيدار إ مدن القسدإ الدداتلى  ،  ( مرا قدا
ستراسحددت  ،  لمدرسددة  ددي حسددين لددالزيتون التالعددة للمركددز النمددوججى لرعايددة ستوجيددي الم فددوفين لالقددا رل 

نة، ستددإ تقسدديإ تفددراد العينددة إلددى مجمددوعتين  مددا: المجموعددة التجري يددة  ( سدد 18-14)   تعمددار إ مددا بددين 
   . (  لاب 10الضال ة س ى م ونة من )  سالمجموعة ، (  لاب 10س ى م ونة من ) 

 
   مدرب بمركز ضمان الجودة والتدريب بالأزهر الشري  (*)

    m_rabea9992@yahoo.com:  ي لكترونالبريد الإ      
 الصحة النفسية والإرشاد النفسى ، كلية التربية، جامعة عين شمس. أستاذ   (**)

 )***( مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسى ، كلية التربية ، جامعة عين شمس.
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 د/ محمود ربيع إسماعيل الشهاوى
بالسعادة لدى بعض المراهقين   برنامج إرشادي تكاملي لتنمية الشعور 

 المكفوفين 
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ستسضددحت ، (SPSS)ستمددت معالجددة ال ياندداا إحصدداخياا مددن تددلالإ ال رنددامج اةحصدداخى  
متمصصدددة للم فدددوفين لتلأييدددر الفكدددار جددددسى تقدددديإ الا تمدددام سالرعايدددة النفسدددية الخج الدراسدددة نتدددا

كمددا تسضددحت نتدداخج الدراسددة ، الما ئددة المتعلقددة لاةعاقددة ال صددرية إلددى تفكددار عقلانيددة صددحيحة
تفوق تفراد المجموعة التجري ية علدى تنفسد إ فدى القيداش ال عددى علدى القيداش الق لدى، سجلد  تيضا 

ال رندامج اةرشدادى التكداملى لعدد مدرسر ساسدتمرارية فاعليدة ، لعد ت  يق ال رنامج اةرشادى م اشرل
 فترل المتالعة س ى ش ر نص  لعد الانت اط من ت  يقي.  

د فددرسق جاا دلالددة إحصدداخية عنددد مسددتوى دلالدددة و سجدد علددى  وقدددد ت ددددج الدددسة  الدراسدددة   
( بدين متوسد اا رتدا درجدداا تفدراد المجمدوعتين التجري يدة سالضددال ة فدى القيداش ال عدددى 01,0) 

د و سجد س ، على مقياش الدعور لالسعادل لعد ت  يق ال رنامج اةرشادى لصدال  المجموعدة التجري يدة
( بددددين متوسدددد اا رتددددا درجدددداا تفددددراد 01,0فددددرسق جاا دلالددددة إحصدددداخية عنددددد مسددددتوى دلالددددة ) 

فدددى القياسدددين الق لدددى سال عددددى علدددى جميدددب تلعددداد مقيددداش الددددعور لالسدددعادل  المجموعدددة التجري يدددة
 سالدرجة الكلية لدى المرا قين الم فوفين لصال  القياش ال عدى . 

فدددرسق جاا دلالدددة إحصددداخية بدددين كددد ل  علدددى عددددم سجدددود   مددددس ت دددددج الددددسة  الدراسددددة   
ى سالتت عدى علدى جميدب تلعداد متوس اا رتا درجاا تفراد المجموعة التجري ية فى القياسين ال عدد

مقيددداش الددددعور لالسدددعادل سالدرجدددة الكليدددة لددددى المدددرا قين الم فدددوفين، ممدددا يددددلإ علدددى اسدددتمرارية 
 فاعلية ال رنامج اةرشادى فى تنمية الدعور لالسعادل لدى تفراد المجموعة التجري ية . 


