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 تحسين جودة الحياة والكفاءة الاجتماعية إرشادي سلوكي فى تنمية فعالية برنامج 
 لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم

 إعـداد          

سحر أحمد حسين سليم  د/  
(*) 

 صــــــملخ

 لدددد في  لدددد  كفاجدددد  اسك ددددا  اسكشدددد  عدددد  لناسجدددد  ي  ددددا      ددددا   هددددالد اسا الدددد   سدددد  
لهددد  استددد  ج  ، و كحسدددج  جدددف   اسحجدددا  سدددا  عجفددد   ددد  كت جددد   و   دددنف ا  اسدددتن  و الاجتااعجددد  

سجدف   اسحجدا   كفبؤيد اسف فل  س   نا س  ، و اساتبا ل يج  يل    اسك ا   الاجتااعج  وجف   اسحجا 
    ختل اسك ا   الاجتااعج . 

 دددا    لددد ( ك اجددد ا  اددد   ندددا فا  ددد   دددنف ا  اسدددتن   17ككف دددد اسنجفددد  ا لالدددج   ددد    
اختبددددا   يفددددا ،  ا لدددد  اس جلدددد ج  ا ه جدددد  يفددددج .  بدددد  ع ددددجه 184اس غدددد  اسن  جدددد .  دددد   ا لدددد  

اختبددا  اسالدد فلا  اساتتاانددد  اسا ف دد  سدد ال  ك فدددج   و  ، لدد  اس غددد  اسن  جدد   عدداا  اسبا  ددد كحلددج   
  جدددال ، و  وى  دددنف ا  اسدددتن    عددداا  اسبا  ددد   جدددال اسك دددا   الاجتااعجددد  سددد ، و ( 1987اس   ددد    

  كن يددو وك فددج  اسسددجا ، Cummins(1997)جددف   اسحجددا  سل  ددال  وى  ددنف ا  اسددتن     عدداا  
واس جالددا         كلدداج  اساجافعدد  اسفا ددا واعتاددا ا ع دد  اساددفه   ددب  استج يبدد  (. 2006لدنجا   

 . اسحجا  اس ب ج  واسبنا   واستتاانج  سكل      جال اسك ا   الاجتااعج  و  جال جف  
    كف  د اسا ال   س  اسنايا    اسفتائ  أهاها

( يدج  لتد ا  اس جدال  يب دد ( 0.01وجدف  لد وذ  ا   لاسد    لدائج  عفدا  سددتفى  لاسد     -1
واسا جدددد  اسك جدددد ،  ع دددد  أانددددا    جددددال اسك ددددا   الاجتااعجدددد  بندددد ( كت -ويددددل  دددد   اسبنددددا 

 استتبن (.  –و  جال جف   اسحجا  ، سلاسح اس جال  اسبنا  
 كددد  استفبدددؤ يالاسددد    لدددائج  اجدددف   اسحجدددا   ددد  خدددتل اسك دددا   الاجتااعجددد  سددداى كادددا أ -2

 . استت ج   وى  نف ا  استن  "
 الإ  دا  كفاج   ها ا  اسك ا   الاجتااعج     خدتل اسب  دا   وخ لد اسا ال   س  أا 

يففع    جدف   اسحجدا  واس  دا عد  اسحجدا  واسسدنا    استت ج أ ى  س   نف   اسا ال اساستخام ل  
وياكددد  اس دددفل  ا  تدددائ  اسا الددد  اسحاسجددد  كدددال ع ددد  أا  هدددا ا  اسك دددا    ، اسف سدددج  وا جددداا اساهدددام

 .  وى  نف ا  استن  استت ج  جف   اسحجا  ساى  ع   الاجتااعج  سها ك  ج 

 جا استت ج   وى  نف ا  استن  ، اسك ا   الاجتااعج ، جف   اسح  الكلمات المفتاحية

 
 .جـــدة، كلية التربية، جامعة  المساعد أستاذ التربية الخاصة( *)
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  ةــــــدمـــــمق

س ددددا  يدددد   جددددااا  ددددنف ا  اسددددتن   ي  ددددا  جددددا ي  است  جدددد  اسخا دددد  ااهتاددددام ي جدددد   دددد  
س هدددد   بجندددد  وخلددددائي ا لدددد ا  اسدددد ي   نددددا فا  دددد  اسبددددا  ج   وأج يددددد اسنايددددا  دددد  اسا الددددا  

 ددنف ا  اسددتن   خا دد  وأا ألدد ا  هدد و اس مدد  ألددفيا   دد   جدد  اس ددا ا  اسن  جدد   ولا  نددا فا  دد  
 عايددا  لددانج  أو الدد ي  أو ا  ناسجدد  أو ع  جدد ، و دد   سددت   شدد فا لدد  استنا ددل  دد  اسات  بدددا  

 اساا لج  . 
اسجفا دو اسف سدج  والاجتااعجد    ا  اج  أك د   فد  لد ويا  يه  ه ا الاهتاام ااسجفا و ا ك 

سدددد وى  ددددنف ا  اسدددددتن    و شددددك   استت جددددد   وى  ددددنف ا  اسدددددتن   لا ك دددد  ل ددددد  عفددددا اساشدددددك   
ا يبجد   ك دفذ  ا كا  اج   يل  اتا ك  ج ها  س  اسفا ج  اسف سج  والاجتااعج ، وكشكل هد و اس مد  أعداا ك

أا هد و اس مد   حجد   ستندا  ألدبايها و ياه هدا  ل دا  كدفا كل لما  است  ج  اسخا د   وياكد  اس دفل 
وغجدد ه   سدد ست  جددو الاهتاددام   جفا ددو أخدد ى   ددل أ  سددفا و لفشدد    ددا و اسلددنف    بدداعكا لدد 

 ااسجا و الاجتااع  واسف س  وا كا  ا  س وى  نف ا  استن  . 
 أا  دددنف ا  اسدددتن   هددد  الا ددد  ااا  اسف سدددج  استددد  كددددؤ  Brown ( 2002كادددا أكدددا    

ع ددد  اساسدددتفى ا كدددا  ا  واسدددف ج   ساهدددا ا  است اجددد   وكشدددج  أ ادددا  سددد  ا خ دددا  لددد  الإ جددداا 
ا  خت  د  لد  استن دج   اخدل  جد   اسا الد   ولا  جدو الدتخاام اس د ذ  ا كا  ا   وه ا يت  و   يدك

 است  جا   ل  استن ج . 
ع دد  لهد  وك سددج  و د   ا جد  رخدد   ك ندو اسك دا   الاجتااعجدد   و ا لد  كفاجدد  يدا   اس د    

  اسافايد  الاجتااعجد   وايا د  عتيدا  اجتااعجد  ججددا   د  ااخد ي   واستفا دل الاجتاداع   نهدد 
( أا ا د  ا  اسفادف الاجتاداع  2008   اسخ جدو وكحال اساسمفسج  و ل اساشكت ،  ج   ي 

مفا لهدد   سددج  الا  ندداس   شددكل أ ددا أهدد  اسخلددائي سهدد و اس مدد   دد  كت جدد   وى  ددنف ا  اسددتن  
استلدددد   لدددد  اسافايدددد  الاجتااعجدددد   ويشددددن وا انددددام اسك ا دددد  اسشخلددددج   ولا  سددددت جنفا  يا دددد  

  واسناوا جد   عتيا  اجتااعج     ااخ ي . ويا  اج فا  س    ها  الالتجااا  غج  الاجتااعجد 
 واستخ يبج  و ا  س   ست. 
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  Greenbank (2000)  Gontarz(2002)ولدد  هدد ا اسلددا  كؤيددا   الدد  يددل  دد   
Dyson(2003)    ع دددد  وجددددف  ا خ ددددا  لدددد  اسك ددددا   الاجتااعجدددد  سدددداى  وى 2005و حاددددا )

 دددنف ا  اسدددتن   وهددد  لددد  خ ددد  يبجددد  يتن ددد  ااسلدددنف ا  الاجتااعجددد  أك ددد   ددد   وى  ندددالا  
يهد وا كلدف ا   اكجد   يج د  س  بدفل الاجتاداع  ويد ست   هد  لا    استحلجل اسا ك    د  استت جد 

  . 
 سددددد  أا استت جددددد   وى  دددددنف ا  اسدددددتن    Glenn( 2002كادددددا أ دددددا    تدددددائ    الددددد    

اساكتمبددج  واسنددا يج  اساكتمبددج  أ هدد وا يلددف ا لدد  يددل  جددالا  اسك ددا   الاجتااعجدد   وأا استت جدد  
   وى  دددنف ا  اسدددتن   غجددد  اساكتمبدددج  أ هددد وا يلدددف ا لددد  يبدددفل اسفيجددد   اساهدددا ا  الاجتااعجددد 

   ع   جف    جاكه .  وا  اك اس ا  ا كا  اج   اا يؤ   اساشكت  اسس فيج 
( أا استت جدد   دد  2009، و  الدد  جددا      Jones(2003)وأكددا   سددت  تددائ    الدد  

  وى  نف ا  استن    اج فا  ا  كف فا أيل التاتاعا    استت ج  اسنا يج  ااسحجا  .  
 اا يؤيا أا است اج  اس    نا       نف ا  اجتااعج    سج  كؤ   لد  ك دف و يشدخي    

يتنددددا   سا ددددد  الإ سدددددال    ددددن    تددددد  يف سددددد   ل و فدددددت ، لا  سددددت ج   حددددداو   ااخددددد ي  تكا دددد 
 الا نزال والا سحا     اسجااع  است  يفجا لجها .   االإخ اذ
وكستاا اسلنف ا  الاجتااعج  والا  ناسج  أهاجتها    ك  ج ها اساتنا   ع د   جادل  جدا   

ز اس دددد   لدددد  اساجددددالا  ا كا  اجدددد   لدددد ا لبجفاددددا كددددؤ   اسلددددنف ا  ا كا  اجدددد  ع دددد    يدددد   اس دددد  
اسلددنف ا  الاجتااعجدد  والا  ناسجدد   ا  كدد  ج ا   تبايفدد  و تنددا   ع دد   خت دد  جفا ددو  خلددج  

 . ( 2011اس         ج  كفال   اسشخل  والاجتااع  والا  ناس   اس فا    نباا 

 ةــــدراســة الــمشكل

  اا   دال  وى  دنف ا  اسدتن      ختل ا تع اسبا  د  ع د  اندل اسا الدا  اسخا د 
(، 2009، أيدددددف  دددددنج   وغبدددددا     Simpson2008)&Wight )  Taylor(2008)  دددددل   الددددد  

( اكاددح أا هددؤلا  ا   ددال   ت دد وا  سدد  اسددتن   الاجتادداع  واسددد  2010ولدداس  وعبددا اساحسدد    
استج    واستا ي  ع   خ   عتيا     ااخ ي   وأا هؤلا  ا   ال لا يتن افا يدج  ااخد ي  ولا 
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ب دددددفا أو ي لادددددفا  شدددددا يف ه  وجهدددددا   يددددد ه  واا لدددددااكه  اسشخلدددددج  هددددد  استددددد  كجن هددددد  يت 
 ا خ ي . 

 ا يلف  اسك ا   الاجتااعج  لدجفنك  ع د  اسجفا دو الاجتااعجد   سد ست لد ا ك اجد   وى 
 نف ا  استن   لف   شن  انام ك بل    ا ي اا    اسفب  وعام ك بل  د  ااخد ي  وغجد  يدا   

 ( .  Keogh & Swanson ,2009  ع   اسفجاح ا كا  ا  
تن   ع دد  اسسددنا   اسشخلددج  والالددت تسج  وجددف   اسحجددا ، كدد ست لددف  كددؤ    ددنف ا  اسدد 

 .  (Raghaven & Pate, 2005)وكؤ ى  س   ا   وي   عائ   كجاو ه ا است اج  
(، و  الددد  اس جسددد  (Mcclellan & Katz, 2001ويددد ست أكدددا    الددد  يدددل  ددد  

 ( ع   ا خ ا  جف   اسحجا  ساى كت ج   وى  نف ا  استن   . 2006  
كدد  اس ددفل ادد ا استت جدد   وى  ددنف ا  اسددتن   يتلدد فا انجددز لدد  اسك ددا   و اددا لددب   ا

  الاجتااعجد    اددا يددؤ   ع دد  جددف    جدداكه   و دد  هفددا  دد ك   و  يدد ا   كفاجدد  اسك ددا   الاجتااعجدد 
 جددد    هدددا لتسددداعاه  ع ددد  است اعدددل الاجتاددداع   والا دددا اا لددد  اساجتاددد   وكحسدددج  اعت دددا اكه  

 وع   كفاج  جف    جاكه .      كسجج  أ ف ه  فل   كا اكه  ويا اكه  ع 
( ع د  2007( وعبدا اسهدا  ، لدا     2007 ج  أكا   تائ    الا  يل    ي ف     

لناسجددد  اسبددد ا   لددد  كفاجددد  اسك دددا   الاجتااعجددد  عفدددا  وى  دددنف ا  اسدددتن   ويددد ست لناسجددد  استددداخل 
 الاجتااع  واستا يو اس ائ  ع   اسك ا   الاجتااعج  . 

 : الحالية في التساؤل الرئيس الآتي ى ذلك يمكن صياغة مشكلة الدراسة وبناء عل 
 اسحجددا   ددا لناسجدد  ي  ددا      ددا   لدد في  لدد  كفاجدد  اسك ددا   الاجتااعجدد  وكحسددج  جددف  

 ساى استت ج   وى  نف ا  استن  ؟
  ال  الإجاا  ع  الالم   ااكج   كحاول اسا  وسلإجاا  ع  ه ا اسسؤال اس ئج 

هددل كخت دد    جددا  استت جدد   وى  ددنف ا  اسددتن   لدد  أانددا    جددال اسك ددا   الاجتااعجدد   -1
 -اندداى  -  ددا،(، ولتدد ا  اس جددال  يب دد -واسا جدد  اسك جدد  ادداختت   ددفع اسجددف    يددف  

ا س اع جددد  اسب  دددا   الإ  دددا   اسسددد في  اس دددائ  ع ددد  اسك دددا    كتبنددد ( واست اعدددل يجدددفه  كبندددك
 الاجتااعج  ؟ 
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 جا  استت ج   وى  نف ا  اسدتن   لد  أاندا    جدال جدف   اسحجدا  واسا جد  هل كخت     -2
ا س اع جد  اسب  ددا   الإ  ددا    -انداى  -اسك جد  ادداختت  لتد ا  اس جددال  يب دد  كتبندد ( كبنددك

 اسس في  اس ائ  ع   اسك ا   الاجتااعج ؟ 
 وى  دنف ا  هل  اك  استفبؤ اجف   اسحجا     ختل اسك ا   الاجتااعجد  سداى استت جد   -3

 استن  ؟ 

 ة ــدراســداف الـــأه

 يدد كا ساددا  نا جدد  هدد ا  كحسددج  جددف   اسحجدداو سددا  عجفدد   دد  كت جدد   و   ددنف ا  اسددتن   -1
است اجدد   دد   ددنف ا  أكا  اجدد  ويلددف  لدد   هددا ا  اسك ددا   الاجتااعجدد  استدد  كتا ددل لدد  

 . الاجتااع ( استفا ل  -فك استفال  اسس  - اساها ا  الاجتااعج  

 لناسج  ي  ا      دا   لد في  لد  كفاجد  اسك دا   الاجتااعجد  وكحسدج  جدف  اسكش  ع   -2
 . اسحجا 

 . ساى استت ج   وى  نف ا  استن   -3

جفد   د  كت جد  له  است  ج  اساتبا ل يج  يل  د  اسك دا   الاجتااعجد  وجدف   اسحجدا  سداى ع -4
 .  وى  نف ا  استن  

جفدد   دد  عسدداى اسف ددفل  سدد   نا سدد  كفبؤيدد  سجددف   اسحجددا   دد  خددتل اسك ددا   الاجتااعجدد   -5
 . كت ج   وى  نف ا  استن  

 ة ـــدراســة الـــأهمي

 حاوسدددد  استندددد   ع دددد  لناسجدددد  ي  ددددا      ددددا   لدددد في  لدددد  كفاجدددد  اسك ددددا   الاجتااعجدددد   -1
 وكحسج  جف   اسحجا  ساى استت ج   وى  نف ا  استن  . 

كفاجددد  يدددل  ددد   هدددا ا  اسك دددا   الاجتااعجددد  وكحسدددج  جدددف   اسحجدددا  سددداى  وى  دددنف ا   -2
 استن    

كزويدددا اس دددائاج  يت  جددد  ا   دددال ااس فجدددا  استددد  كسددداعاه  لددد  كفاجددد  اسك دددا   الاجتااعجددد   -3
وكحسددج  جددف   اسحجددا  سدداى استت جدد   وى  ددنف ا  اسددتن   لدد   ددف  اسب  ددا   الإ  ددا   

 اسس في  .  
ل استف جا  واسا ت  ا  استد  يدا ك جدا اسندا  ج  واسبدا  ج  ااجدال  دنف ا  اسخ وا يبن -4

 استن   .  



 تحسين جودة الحياة و الكفاءة الاجتماعية إرشادي سلوكي فى تنمية فعالية برنامج  سحر أحمد حسين سليم د/ 

 

 

54 

 ة ـــدراســات الــــمصطلح

 البرنامج الإرشادي السلوكى 

 جافعدددد   دددد  ا  شدددد   است اع جدددد  اسافيادددد  لدددد   ددددف  ألدددد  عا جدددد  ست ددددا   اسخدددددا ا  
 جااعجد  يهدا  اسحدا  د  ا د  ااا  أوالإ  ا     س   جافع     اسان ادج  واسان ادا  ا  ي د  

 ( .  2008 شكت  أو كفاج  ساى اس    اس لاع    
( ا  دددد  ي  ددددا    خ دددد  و ددددفي  لدددد   ددددف  ألدددد  ع اجدددد  ست ددددا   2002وع لدددد  اهدددد اا   

جانجدددددا سجاجددددد   ددددد  كادددددافه  اساؤلسددددد  اسخدددددا ا  الإ  دددددا    اسابا ددددد   وغجددددد  اسابا ددددد   ل   دددددا و 
اددف اسسددفى واس جددام االاختجددا  اسددفاع  اساتن ددل وستح جدد  ( يهددا   سدداعاكه  لدد  كح جدد  اسف اساا لدد 

وي دددفم يتخ ج ددد  وكف جددد و وك ججاددد  سجفددد  ول يددد   ددد    استفالددد  اسف سددد   اخدددل اساؤلسددد  وخا جهدددا
 اساسمفسج  اساؤه ج  .  

عتيد  كسداعا اسفدال لد  عا جد  الاختجدا  واسف دفل  سد  أ سد   عبا   ع  عا ج  أو وهف   
عا ج  كن   و اف، و ن ف ا   اكج     اسااك  أا كتد ج   سد  لهد  ألادل اسخجا ا  اسافالب  وه  

 . ( 2002الإ ساا واسس فك ا اع ج    جايج   اسااه  ،  ساو 
او  " ا  ددد   جافعددد   ددد  ا  شددد   اساتففعددد  والإجددد ا ا  تعررررل الثا ارررة الثرجررراما   رائيررر 

سدج  جدف   اسحجدا   سدتنجف  واسخا ا  الإ  ا    اسابا    وغج  اسابا    اساخ د  سهدا  د  أجدل كح
 وا سنا  اس يا ج  ".  –استاا ي   - ل   اس ل  –استا جل  –ا  ش    تففع    ل سنو ا  وا  

 Social – Competenceالكفاءة الاجتماعية: 

اسك ددا   الاجتااعجدد  ا  هددا اساهددا ا  الاجتااعجدد   ( (Welsh &Bierman,2003 ند   
واسفجاا جدد  واسان لجدد  واسسدد فيجا  استدد   حتدداا الإلدد ا   سجهددا  دد  أجددل ككددج ه  الاجتادداع  اسفدداجح 

(Welsh & Bier, 2003) . 
وكند   اسبا  د  اسك ددا   الاجتااعجد  ا  هدا  تدداا اسنتيدا  اسايفا جكجد  اسلددا    عد  ك اعددل 

جتااعجددد  و جفسددد  و اجاكددد  واكجاهاكددد   حدددف اسنادددل الاجتاددداع   ددد    كا دددا  الإ سددداا ااها اكددد  الا
 اسبجم  است  كؤ   ياو ها ل  التناا  الإ ساا سلعاال وا  ش   اساخت   .  

ل  اسا الد  اسحاسجد  ا  هدا  سدتفى جدف   كفالد  است اجد   وتعرل الكفاءة الا تماعية   رائيا  
 يا د  عتيدا  اجتااعجد    جايجد   د  ااخد ي   اادا  شدن و    اسبجم  است   ندج  لجهدا  والدت اعت  
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ااس بفل الاجتااع  ويكسب   هدا ا  اجتااعجد  ججدا  كاكفد   د  استفا دل الاجتاداع   د  ااخد ي  
وككسدددب  لددد فيا كفال جددددا  ويسدددت ج   دددل اساشدددكت  الاجتااعجدددد  استددد  كفاجهددد  ويتاددددا    ا ناسجددد 

"وك ددددال  ج ائجددددا  سدددد فك استدددفال    استفا ددددل الاجتاددداع ا اندددا  ااكجدددد   اساهدددا ا  الاجتااعجدددد   اس
 ااسا ج  است   حلل ع جها است اج  ل  اسا جال اساستخام س ست . 

وي لدددا يهدددا "  ي ددد  س حكددد  ع ددد  ك اعدددل اس ددد    ددد  ااخددد ي  واستددد  المهرررارالا الا تماعيرررة :  -1
جددا، وكددت  يتلدد  يهددا  دد  خددتل لدد فيجاك  وألناسدد   واستدد  كددؤ ى  سدد  لدد فيجا    بفسدد  اجتااع

ااشددا يت  سرخدد ي  لدد  أ شدد ته  وكتا ددل ك دددت اساهددا ا  لدد  اسابددا أ  ااست اعددل  دد  ااخددد ي   
 استناوا واساساعا ". 

اسس فك استفال     وي لا ا  "  ج  اس اع ج  است   ح   يها است اج   د   وى  دنف ا  اسدتن    -2
 ف ". اسانايج  اسخا   االالت تسج  واساسمفسج  الاجتااعج  اساتفين   

وي لدددا ادددد  "الددددت اع  است اجدددد   وى  ددددنف ا  اسددددتن   ع دددد  كف ددددجل التواصررررج الا تمرررراعي : -3
اسان ف ددا  استدد  ي غددو لدد     هددا سرخدد ي  س يجددا أو غجدد  س يجددا  دد  خددتل استحددا، واسحددفا  

اس  يجددد  والإ دددا ا  الاجتااعجددد   ويددد ست يا كددد  ع ددد  الا تبددداو  سددد  اساتحدددا،  وك  ددد  اس لدددائل 
 . زاها واستنا ل  نها ول   فئها"وله   غوا  اكها   وغج  اس  يج     ااخ ي 

 ةـــدراســدود الـــــح

 ة ـــريـــــدود بشـــــح 

( ك اجد ا  د  كت جد  52   ككف د عجف  اسا ال  اسحاسج     عجف  اسخلائي اسسجكف  ت يد 
ا  ي ددد   (، وكددد  اختجدددا ه 0.86 +11.29اسلددد  اسسدددا ل الايتددداائ ،  تفلددد  عاددد ه  اسز فددد    

يفا ،  ا لد  اس جلد ج  ا ه جد  يفدج ، يهدا  كنجدج   ندا ت  اسلداذ / 184  عشفائج      ا ل
 واس با  س ا ايج  اساستخا   ل  اسبح  . 

 ــالعين  ة ــاسي ــة الأسـ

( ك اجددد ا  اددد   ندددا فا  ددد   دددنف ا  اسدددتن   لددد   دددا   17ككف دددد اسنجفددد  ا لالدددج   ددد    
ا ه جدد  يفددج ، واكبنددد اسبا  دد  اسخ ددفا  /  ،  ا لدد  اس جلدد ج  184اس غدد  اسن  جدد .  دد   ا لدد  
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ااكجد  لا ددت اذ استت جد   وى  ددنف ا  اسدتن   ، واسدد يا  اساتفلد  ولددفذ اساتفلد ، و وى اسك ددا   
 الاجتااعج  اسافخ ا ، و وى جف   اسحجا  اسافخ ا  . 

كدد  ك بجدد  الاختبددا  استحلددج   لدد   ددا   اس غدد  اسن  جدد   عدداا  اسبا  دد  ع دد  عجفدد  يفا هددا  (أ
ك اجدد كا وك اجدد   ، و نددا استلددحجح و  ا  دد  اسا جدد  استدد   لددل ع جهددا يددل ك اجدد   ( 200  

( ك اجدد كا وك اجدد   كددا    سددتفى كحلددج ه  عدد  65يا جدد   تفلدد  ألدد ا  اسنجفدد  كبددج  أا   
 اساتفل  . 

( وك كدددا  1987ك بجددد  اختبدددا  اسالددد فلا  اساتتاانددد  اسا ف ددد  سددد ال   ك فدددج  اس   ددد     ( 
ي  ي غدددد  سدددب   يددائه   تفلددد  أولدددفذ اساتفلدد   ددد   فخ اددد  اسبا  دد  أا استت جددد  اسدد 
 ( ك اج كا  57استحلجل عا ه   س    

كد  ك بجدد    جدال اسك ددا   الاجتااعجدد   عداا  اسبا  دد  و  جددال جدف   اسحجددا  سل  ددال  وى  ( ا
 ، ( 2006لدددنجا     كن يدددو وك فدددج  اسسدددجا  Cummins(1997) عددداا     دددنف ا  اسدددتن  
 واعتب كه  اسبا    عجف  اسبح  ا لالج  . ك اج كا،  ( 20ل  بح عا ه    

اسفهائجدد   ( كت جدد  ، لب غددد عجفدد  اسبحدد 3ك بجدد   دد وت اختجددا  اسنجفدد ، والددتبنا     وكدد  (  
 ( ك اج كا  ا   نا فا  نف ا  استن    17  

 شروط اختيار العينة 

 .  حكا  استشخجي (أ
 . اسنا  اسز ف  واس يا  ( 
    الاجتااعجددد   جددال اسك ددا    الاختبددا  استحلددج  كجددا   اسنجفدد  لدد   تغجدد ا  اسبحدد   ( ا

 (.   جال جف   اسحجا 

 محكات التشخيص (أ

    ع   الاعتاا  ع    حكا  استشخجي س ا    د اسبا    عفا اختجا  اسنجف 
 د  ــــــاعــــــك التبـــــــ مح1

 واس ى  شتال ع    استباعا يج  استحلجل واس يا   
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 ( .  2007اسكا ف  واستحلجل ا كا  ا  اس ن     ي اهج ،  استباعا يج  اس ا   اانف 
 حت استباعا ع    ي  كحايدا  سدتفى است اجد  استحلدج    ويا كح  د اسبا       كح ج 

ااسا ا  دد   دد    ل  دد  اساتفلدد  كددفا  سددتفى كحلددجل است اجدد  أيدد  لدد   ددا   اس غدد  اسن  جدد  ، احجدد 
أي ا دد   دد  استت جدد  يددف   اسنادد  واسلدد   ويددا يا ددد اسبا  دد  احسددا   فخ ادد  استحلددجل  جدد  

 (   جدددد  ع دددد  عددددا  استت جدددد 3400ي ددددم  جاددددفع   جددددا  استت جدددد  ع دددد  الاختبددددا  استحلددددج     
(   جدددد   كددددفا سا دددد   ددددنف   لدددد  اس دددد ا   17ل  ددددبح  دددد   حلددددل ع دددد  أيددددل  دددد     ( 200 ا=
 تاا . واسك

  ا  سددب   يددا  اس  ددل اسدد ى  نددا    دد   ددنف ا  اسددتن    تفلدد  أو أع دد   دد  اساتفلدد  ▪
   و ست هف لبو استباي  يج   يائ  واستحلجل اسا ال  . ( 110 – 90  

لددددد   وهددددد ا االإ دددددال   سددددد  الا دددددتع ع ددددد    جدددددا  اس دددددت  خدددددتل اسسدددددففا  اسسددددداا   ▪
 نهد  و د   هدؤلا  استت جد  واسان اا  ع   سدتفى الاختبا ا  اس لاج  . ولؤال اسان اج  

 ختل استنا ل  نه  ستحايا  ستفى است اج  وكحلج  . 

 اد  ـــــك الاستبعـــــمح -2

وا دد  ااا  استفا ددل واسح  دداا     اسحسددج  والا دد  ااا  الا  ناسجدد أ  الددتبنا  الإعايددا
كداخل لد    دا   دنف ا  اسدتن   اسبجم  اس  ال  والايتلا     د  أجدل الدتبنا  اسحدالا  استد  لا 

 ( . 2009 عبجا، 
 ويا كح  د اسبا       كح ج   حت الالتبنا   ج  ك  اختجا  أل ا  عجفد  اسبحد  اسحداس 

   استت ج  اس ي   نا فا     دنف ا  كن د  وسدج  سدايه  أ د   عايدا  أخد ى ع  جد  أو لدانج  أو 
 ال ي  أو   يج . 

 ة  ــــاصــــة الخــــتربيــــك الـــــ مح3

وي جدددا هددد ا اساحدددت أا استت جددد   وى  دددنف ا  اسدددتن    حتددداجفا   يدددا خا ددد   وخدددا ا   
   (. 2009است  ج  اسخا   سنتا  شكتكه   عبا اسك ي ، 
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 ا هدؤلا    جد   ويا كح  د اسبا       ا دا اا عجفد  اسبحد  كبندا ساحدت است  جد  اسخا د 
استت ج  اس ي   نا فا     نف ا  استن   ل  أ د  اسحاجد   سد  خدا ا  و د ا   است  جد  اسخا د  

 اسا ا   سه  ل  ه ا اسبح  .  

 ةــــانيـــدود مكـــح 

 . (  ،  ا ل  اس جل ج  ا ه ج  يفج يفا 184ع     ا ل   ايتل   اسا ال  اسحاسج 

 ة ــــــدود زمنيـــح 

 .  2015 /  2014اس لل اسا ال  ا ول واس ا      اسنام اسا ال  

 منهج الدراسة ومتغيراته

كنتاددددا اسا الدددد  اسحاسجدددد  ع دددد  اساددددفه   ددددب  استج يبدددد     كلدددداج  اساجافعدددد  اسفا ددددا    
 واس جالا  اس ب ج  واسبنا   واستتاانج  سكل      جال اسك ا   الاجتااعج  و  جال جف   اسحجا . 

 ة ــــدراســأدوات ال

 كا  د ا  وا  اساستخا   ل  اسا ال  اسحاسج  ل    
 .   عداد الثا اةالاختبا  استحلج   ل  اس غ  اسن  ج   -1
 (. 1987لرافن تقنين : القرشي ) اختبا  اسال فلا  اساتتاان  اسا ف    -2
 . عداد الثا اة   جال اسك ا   الاجتااعج  س وى  نف ا  استن     -3
تعريرر  , Cummins(1997) عداد   جال جف   اسحجا  سل  ال  وى  نف ا  اسدتن    -4

 (. 2006سعيد ) , وتقنين السيد
سددداى  اسحجددا  الاجتااعجدد  وكحسددج  جدددف   اسب  ددا   الإ  ددا   اسسددد في  لدد  كفاجدد  اسك دددا   -5

 ) عداد الثا اة(. استت ج   وى  نف ا  استن   

 ةــدراســراءات الــإج

الإ ددددا  اسفيددد    واسا الددددا  اسا كب ددد  والإلددددا    فهدددا لدددد   دددجاغ  لدددد و  الدددتن ا   -1
 . اسا ال  اسحاسج 
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 اسحجددا   عداا  اسب  ددا   الإ  دا   اسسدد في  لد  كفاجدد  اسك دا   الاجتااعجدد  وكحسدج  جددف   -2
 ساى استت ج   وى  نف ا  استن  . 

 .  است كا    خلائلها اسسجكف  ت ي اختجا  واعاا  أ وا  اسا ال  و  -3
 ا  عجف  اسا ال .  اختج -4
اس جددال اس ب دد  سكددل  دد    جددال اسك ددا   الاجتااعجدد  و  جددال وجددف   اسحجددا  ع دد  عجفدد   -5

 . ال     كت ج   وى  نف ا  استن  اسا  
( ك اجدد ا وك اجدد    دد   وى 17اسسدد في  ع دد  عجفدد  اسا الدد     ك بجدد  اسب  ددا   الإ  ددا   -6

  نف ا  استن   . 
سددت اندا  دد و   دده ي   د  ا تهددا  ك بجدد  اسب  ددا   اس جدال اسبنددا   دد  اس جدال استتبندد  و  -7

   اسس في  الإ  ا  
 ل و  اسا ال .   كسججل اسفتائ  وكح ج ها و ناسجتها   لائجكا  ااا يت   و بجن  -8
 فايشددد  اسفتدددائ  وك سدددج ها لددد   دددف  الإ دددا  اسفيددد ى واسا الدددا   ا  اسلددد   ااسا الددد   -9

 اسحاسج 
 اسا ت    ل   ف   ا  س   عف   تائ  اسا ال . ك ا   انل استف جا  واسبحف،  -10

 ريـــــار النظــــــالإط

 ةــــاعيــــاءة الاجتمــــالكفأولاً: 

اسحدداي  عددد  كفاجدد  اسك دددا   الاجتااعجدد  سددداى ا   ددال اسددد ي   نددا فا  ددد   ددنف ا  لددد  
احجد   لدبحفا يدا  ي  ع د    استكجد  استن   كها  لد  اسا دام ا ول  سد  ايدا   ي دا كه  اجتااعجدا ك

عددد     دددته  ا   سدده  و استددداس   شددن وا ااس  دددا الاجتادداع  واستفا دددل  دد  ألددد ا  اساجتادد  وكنزيدددز
اسك دا   الاجتااعجد  سداى ا   دال  أ  سه  وع  عتياكه  اااخ ي  ل ا ياا اسها   د  و ا  ايدا  

اح ع دد   ائدد   الا غددتذ ع دد  أ  سدده   سدد  الا  تدد   وى  ددنف ا  اسددتن   كشددججنه   سدد  اسخدد وا  دد 
 اكد   لا ااخ ي  واستفا ل  نه  ل  يال  اساجالا  اسحجاكج  سجلبح سهد  هدا  لد  اسحجدا  و و 

 . عف  أ ام ااخ ي  أا يتخ فا
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(  سدددددد  انددددددل ألددددددبا  الاهتاددددددام ااسك دددددددا   2000وعبددددددا اسا لددددددف     وكشددددددج  اسس لدددددد 
الاجتااعجدد  سللدد ا ، وهج  هددا ك ددام  ؤ دد ا   سددبج  س ك ددا   الاجتااعجدد  س  دد    اددا يتددجح سدد  ل  دد  
اسا ا  دد   دد  ألدد ا  لددد    دد  اسسدد  واسجدددف  واساسددتفى الاجتادداع  واس  دددال ، وأ هددا كف ددح   جددد  

 ج  اس   ، وك جا ل  استن   ع   اسجااعا  غج  اسسفي .  اساتغج ا  اسبجمج  است  كؤ   ل   خل
وسندل  د  أهد  أوسفيدا  اساجتاندا  كح جدد  اس عا د  الاجتااعجد  واست  فيد  سل  دال وكددفلج  

وع دد   يدد   .   ددال  حددف اسفاددف اسسدد ج  واساتكا ددلكفشدم  اجتااعجدد  واعجدد  ويددا    ع دد  ا خدد  يجددا ا 
است  ج  وع د  اسدف   كحدا فا لد  هد ا اساجدال، ل دا ع لهدا   استفشم  الاجتااعج  ل ا اسنايا    ع اا

واست اعددل  نهدد  اغدد     ( ع دد  أ هددا "يددا   اس دد   ع دد  الاكلددال اددااخ ي 40  2007اسك ددف     
استدد  ج  لددجه   لإ دداا، كجدداو   دد  خددتل  جددا   واك دداا  هددا ا  س يجدد  كتددجح س  دد   يجددام عتيددا  

اساحلد   اسفهائجد  سفتداا اسنتيدا  اسايفا جد   ا  ها ( 2008اجتااعج   اجح  ".وأ ا  أيف   ذ   
اسفاكجددددد  عددددد  ك اعدددددل الإ سددددداا ااها اكددددد  الاجتااعجددددد  و جفسددددد  و اجاكددددد  واكجاهاكددددد   حدددددف اسنادددددل 

 الاجتااع . 
 سددد  أا اسك ددددا   الاجتااعجدددد  هددد  اس ددددا   ع دددد  استنا ددددل  ( 2008   ، لتحجدددد وأ دددا ا  ألددددد

   ك ندد  ااساسددمفسج  الاجتااعجدد  والالددت تسج .  يفجدداح  دد  اسبجمدد  ااددا يف ددف  ع دد   سددت  دد    جدد 
( اسك ا   الاجتااعج   س  يسداج    جد  كشدج  ي اد  ي دا    سد   فعجد  2009ويا يس  أيف  تو    

وكشدددج    وجددف   اسنتيدددا  الاجتااعجدد  اساتبا سددد   دد  ااخددد ي   و ددا كت  بددد   دد   هدددا ا  و نددا  
كت  بد   د   هدا ا  و ندا  " .و يد   خجد      ك ا  "اجتااعج  "  س  استندا    د  ااخد ي  و دا

( ا  هددددا " كدددد   لددددا و ااخدددد وا سجشددددال يددددا   اس دددد   ع دددد  ر ا  اساهددددا ا  اساتففعدددد   تدددد  2010
كسدداعاو ع دد  استددداس   دد  ااخددد ي   وكفاددف وكت دددف   دد  خدددتل استفشددم  الاجتااعجددد  عبدد    ا دددل 

 اسفاف الإ سا   وكت    ااسا  و  الاجتااع  ". 
(  سدد  أا ا انددا  استدد  يبدداو أا ي جدد ا  دد  اسا الددا  كت دد  ع جهددا 2007 كددفى   وأ ددا  است 

اسادؤهت  اس جا  د   -وكنتب ها أانا ا ألالج  ل  اسك ا   الاجتااعج  س   ل ه   اس فا ج  واسسد    
 -اسدتحك  ااسد ا  و دب  اسددف    -استكجد   د   جتادد  اس لداذ  -اساشدا ي  الاجتااعجد  اسبفدا    -
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اسدفع  اددا  ف  اساتن  د  ا  فدد  ولددت ت   -الالدت تسج  والاعتاددا  ع د  اسدد ا   -سج  كحادل اساسددمف 
 الاكلال.  -

(  سددددد  أا أاندددددا  اسك دددددا   2010ويدددددا أ دددددا     الددددد  يدددددل  ددددد    ددددداا  ، وأيدددددف ايتدددددفا   
   هدا ا   دب  اسد ا    ها ا   خلج  لإيا   عتيدا   د  ااخد ي  الاجتااعج  كتاا  ااك   

 واساها ا  ا كا  اج  .  

 أهمية الكفاءة الاجتماعية

( أا     دد  اس  فسدد      دد  اكتسددا  ي ددا ا     ف دد  س حجددا   سدد ست 2008    يدد   اا دد  
 ي   ست ج  كح ج  الاهاا  و فها   جو اكسا  اس  ل ك ت اساها ا  

 ككفي    هفم  ا    جاي   واكجاها   حف استن   واسشنف  االا تاا  س جااع .   ▪
والايتكا يدددد  واستخجددددل واسابددددا    اسشخلددددج  لدددد    فاجدددد   ددددو الالددددت تع واس  دددد  ادددداسف  ك ▪

 اسحاي   

 كفاج  الا ت ام واس    س  ا اي  وا ي اا  وله  يج  وكفجها  اساجتا      فس  .  ▪

    واستن   انا  ع    نايج  اساجتا      فس  . له  وك اي  اس  ال  اسسائا ▪

 التناال اس غ  ؛ سجتفا ل ا اع ج  وا جايج   ؤ    .  ▪

 كا جل  شاع و وألكا و    ختل اسا ا ا واس نو واسح ي  واسافلج   واس   واست يجو .  ▪

 كفاج  است كج  اسفايا واسسبب  وأل ف   ل اساشكت  .  ▪

   وا  اا،   ل  استلفج  و  هفم اسز   واسحجز . اس ه  استكفيف  س نتي  يج  ا  جا ▪

 اكتسا   ن ل   حجح  س نفا   ااس ا  وا جسا  ل   ستفى   بفل  حجكا وجااسجكا .  ▪

ا  أ  سدد   و  يبجدد  لدد    ا   واكتسددا  اساهددا ا  اسح يجدد  واسجسددا     ▪  لددبح أك دد  اهتاا ددك
 وا ت ا  ألال اسح يا  است    فم يها . 

 لذوى صعوبات التعلم :الكفاءة الاجتماعية 

هفددداك  شدددك   وا دددح  سددداى  وى  دددنف ا  اسدددتن   كتا دددل لددد  وجدددف  عجدددز لددد  اسك دددا    
الاجتااعجدد  سدددايه    اددا يدددؤ   ع دد  ك ددداعتكه  اددااخ ي   وي ددد   يجددف ا كحدددا  دد  ا دددا اجه   ددد  

استت جد  ا    اس ى  ستاع    جا  اسح فل س حا    اساشكت  الاجتااعجد  استد  كفاجد    ااخ ي 
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 و   دددنف ا  اسدددتن    واسنادددل ع ددد    جدددا  واعددداا  اسخ ددد  واسبددد ا   اس ناسددد  لددد  كفاجددد  اسك دددا   
وكزيا    ل ص ك اع ه  وا ا اجه  ل  اساجتا   اا يدؤ   اشدكل   جداي  ع د    الاجتااعج  سايه 

 (. 2009 اساستفى اسشخل  والاجتااع  واساهف  سايه   اسسنايا ، 
كح جد  ياد  لد  كد  ج  اسك دا   سد    Taylor(2008) لد   الد ول  هد ا اسلدا  ل دا هدا 

الاجتااعجددد  ع ددد   شدددا ي  استت جددد   وى  دددنف ا  اسدددتن   لددد  عا جدددا  اسدددتن   اسن اجددد  اسا كب ددد  
االالت سدا ا  استن جاجد  اسافجهدد  واستناو جد ، وايت  ددد اسا الد  اا ككدفا خبدد ا  استت جد   دد   وى 

اسددددتن   استندددداو   اسفدددداك   دددد  اساجافعددددا  اسلددددغج  ، وكفدددددفع  ددددنف ا  اسددددتن   أكبدددد   دددد  خددددتل 
الالت اكجججا  ستنزيز اساشا يا  الإ جايجد   واستدااخت  الاجتااعجد  الإ جايجد   د  اس دت  لدفا  
أكددددا فا  دددد   وى  ددددنف ا  اسددددتن   أم لا  واستكجدددد   دددد  اسادددداخل اسشددددا ل ستلت سددددا ا  استا يسددددج  

 كحسج   جاح اسااا لا .  اسافجه  ستجاوا  او  اسافه         
 هددددالد  سدددد  استندددد   ع دددد  اس دددد وذ لدددد  استلددددف  يا الدددد  Jennifer(2008)يجفاددددا يددددام  

اسدد اك  لدد  اسك ددا   الاجتااعجدد  س ددت  اسا   دد  اس ا فيدد   دد   وى  ددنف ا  اسددتن   لدد  اساددفاا  
يه  اسشدددا    ويددد ست اس ائاددد  يدددد اكها  وكف ددد د  سددد  أا اس دددت  لدددد  اسادددفاا  اس ائاددد  يددد اكها سددددا

كلف ا  عاسج  ع  ي دا كه  الاجتااعجد  عد  هدؤلا  لد  اسبجمدا  اسشدا    ويشد د اسا الد  اسنتيد  
يددددج  الددددتجااا  است  ي اسدددد اك  س  ددددت   وى  ددددنف ا  اسددددتن   والددددتجااا   ن اددددجه  استدددد  يا ددددد 

 ك ا ي ه   يج   .  

 اة ـــــــودة الحيـــــــ: ج ثانياً

أا جف   اسحجا  ه   داى  دنف  اس د   ااس  دا (  س  2010يل     فس  ويا      أ ا  
واسخددا ا  استدد    ويا كدد  ع دد    ددباع  اجاكدد   دد  خددتل  فعجدد  اسبجمدد  استدد   نددج  لجهددا  واسسددنا  

 دددد   سدددد    ا كدددد  س فيددددد   ك ددددام سدددد  لدددد  اساجددددالا  اسلددددحج  والاجتااعجدددد  واستن جاجدددد  واسف سددددج 
 جافع  ك ججادا  اس د   سجفا دو  ا  ها ( 2010   ، واسجااس     حاف  والالت ا    ف  وع لتها يل

وعدد  عتياكدد  ا لدد ي  واستدد  كتاددا     اكدد  سلددحت  اسنا دد  و  دداو عدد   جاكدد    جاكدد  اساخت  دد 
والدددتاتاع  اشدددغل  و جا ددد  ا كدددا  ا   و دددنف و ااسسدددنا   أ فدددا   اا لددداك  اسايفجددد    والاجتااعجددد 
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واس جاج  است   ندج  لجهدا اادا يتسد   د  أهاالد  س ف دفل أويا  ل اغ     ختل اسافيف   اس  الج  
  س  اسك ا   اسا  ف   ل   جاك  . 

 سدد  كف جدد    كا جددا  الإ سدداا  جددف   اسحجددا  ع دد  أ هددا ( 2012يجفاددا ع لددد  نجسدد     
وككدفا اساحلدد     اسن  جد  والإيااعجد   وا د ا  وجاا دد ؛ سجتسدا   انفا  د  و شداع و ويجادد  الإ سدا ج 

   وجف   اساجتا .  جف   اسحجا

 مؤشرات جودة الحياة

 ؤ دد ا  جددف   اسحجددا  ع دد  اسفحددف ااكدد   اسسددنا    Schalock, et al (2002) يدد   
 -اسفادددددف اسشخلددددد  -اسسدددددنا   اساا  ددددد   - اسنتيدددددا  يدددددج  اسشخلددددج  - الا  ناسجدددد  أو اسنا  جددددد 

   الدددددددد  وأ ددددددددا   اسح ددددددددفذ.  - الا تددددددددفا  الاجتادددددددداع  -ك  يدددددددد  اسالددددددددج  -اسسددددددددنا   اسبا جدددددددد  
Ku, Po, W., et al (2008)    سد  أا أاندا  جدف   اسحجدا  لدبن  ااندا  هد   اسفا جد  اسجسداج - 

اسنتيددددا   -اسفا جددد  اسبجمجددد -اسفادددف واست  جددد   -اسددداخل اسادددا   -الالدددت تسج   -اسلدددح  اسف سدددج  
 الاجتااعج   

ا  ( أاندد 2010جاداس     (؛  حادف ، 2010   ، يدا  ولد  هد ا اسلدا   دا  يدل  دد   فسد  
اسنتيددا   -اسنتيددا  الالدد ي  -اس  ددا ااسحجددا   -جددف   اسحجددا  استدد  كتا ددل لدد   اسلددح  اسنا دد  

 اسفجاح ا كا  ا .  -اسااا لا  اسايفج  -الاجتااعج 

 جودة الحياة وصعوبات التعلم

( ع   أهاج  اسبح  ل  كحسج  جف   اسحجا   د  خدتل يد ا   2005يؤيا عبا اسنا      
استددداخل وكفاجددد  اسلدددح  اسف سدددج  استددد  كتادددا  كفاجددد  ك ددداي  اسددد ا  واست دددا ل واس  دددا عددد  اسحجدددا  
و نفددد  اسحجدددا  واسنادددل ع ددد   عددداا  يددد ا   ويائجدددد  وعتججددد  سددداى ا لددد ا  عا ددد  وألددد  اسانددددايج  

 اخا  . 
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 سدد   دداو، كحسدد  يبجدد  لددد   Brown( 2011  الددد    سلددا  يشدد د  تددائ  ولدد  هدد ا ا 
ا  ا  ا كددددددا  ا  ستت جدددددد   و   ددددددنف ا  اسددددددتن  ، ويدددددد ست كحسدددددد  لدددددد   هددددددا اكه  الاجتااعجدددددد  

   ال     ا  اس ت   وى  نف ا  استن  . واسك ا ا  اسنا  ج  الاجتااعج     ختل 
اسا الدد  س تت جدد   وى  ددنف ا  اسددتن   ( أا استحلددجل 2009و يدد  اسسدد  او  ورخدد وا   

 سد   ل  اسا     الايتاائج   كفا غج   تفااا و ست اسبو اسان  ل   ناسجد  اسان ف دا  سدايه  
جا دددو أ ادددا ه  اسان لجددد  اسخا ددد   واسخبددد ا  اسسددداا   استددد  يدددا  ددد ك  يهدددا اس دددت  لددد  اسافايددد  

    ستن ج   وى  نف ا  استن   . استن جاج  واساا لج ، س ست يفبغ    جا  ألاسجو و  ذ  تنا

أا است اجدد   و   ددنف ا  اسددتن    تفلدد  اسدد يا  أو   ك دد   Brown ( 2008) كاددا أكددا
( أا 2013اس يا   نا      كباعا يج  اساستفى استحلدج   و سدتفى اسد يا  سا د  .ويد ي  عدفا    

اسا الد  اسندا    يهد وا اس لدل   نف ا  استن    ل  ح عام  ل   جافع     استت ج  لد 
لدفذ  عدا   أو ا خ ا ا لد  استحلدجل اسا الد  عد   يد ائه  اسندا يج ، و د  أ هد  يتاتندفا يد يا 

 الا تبداو أو اساتفل   لا أ ه   يه وا  نف   ل  انل اسنا جا  اساتل   اداستن     يدالإ  اك أو
 جددددد ا  اسنا جددددددا   ستهجددددد  أوا اسف ددددد  أو اسكتاادددددد  أو اس ددددد ا   أو أو است كجددددد  اس هددددد  أو اسددددد اك   أو

، ويسددتبنا  دد   ددالا   ددنف ا   اسحسددايج  أولدد  اساهددا ا  اساتلدد   اكددل  دد  اسنا جددا  اسسدداا  
الإعايد  اسن  جد  واسالدايفا ادد   ا  وعجدف  اسسدا  واسبلد  و وو الإعايدا  اساتنددا    اسدتن    وو

ستدد   نددا فا  فهددا ياددا ككددفا لددببا  با دد ا س لددنف ا  ا واساادد   فا ا  ناسجددا  سددت أا  عددايته  يددا
كستبنا  الا  ا   ال اس ي   نا فا    ا خ ا  لد  استحلدجل اسا الد  ي جد   با د   س يد و  

 الايتلا   .  أو اس  الج  اساؤ  ا  اسبجمج  أو أو

( أا استت ج   وى  دنف ا  اسدتن   يدفخ ل كحلدج ه  اسا الد  2004وأكا  ست يهجا    
   سددت  سدد    ددي لدد  اسدد يا  أو  عايدد  لددانج  أو الدد ي  أو اس ن دد  عدد  ا  ا  اساتفيدد   ولا ي جدد 

انددا  د و ه  يب  ددا    وياكدد    داا،  دفع  دد  استحسد  لد  يددا ا  هدؤلا  استت جد    يجد  أو لك يد 
ا عتججدد  كنتاددا ع دد  اسخبدد ا    عتجدد  كا يسدد   دد  خددتل اكبدداع ألدداسجو عاددل ك ددام سهدد    ولددك

 اسحسج .  
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الاجتماعيــة لــصوو صــعوبات  جودة الحيــاة والكفــاءةدور الإرشاد النفسى فى تحقيق 

 التعلم

 ا الإ  دا  اسف سد  لدد  جاجد  عا جاكدد  واج ا اكد  و جالاكدد   سدتها  اسف ددفل  سد  جددف   
اسحجدددا  استددد   نجشدددها اس ددد    و دددفلا اددد   سددد  أع ددد   سدددتفيا  اسفاددد  واسلدددح  اسف سدددج  واسك ا ددد  

    ي د  لد     د  اسحجدا  اسجف جد   وكفاجد  واسسنا   واستفال  اسف س  و فاجهد  أى  شدكت  كنتد  
يا اكدد  والددتناا اك  وا كا اكدد  وكاكجفدد   دد  اكخددا  يدد ا ا    جايجدد  لجاددا يتن دد  ااسددت بل  جاكدد   دد  
 جدد  كنددايل اسسدد فك  سدد  ا لاددل، و سدداعا  اس دد   ع دد  اكخددا  اس دد ا ا  اسا كب دد  ادد  ف   جاكدد ، 

 عبدددا اسان ددد   لددد  جاجددد   جدددالا  اسحجدددا وكحسدددج  اسنتيدددا  اسشخلدددج  ويح ددد  س  ددد   استفالددد  
2005 .) 

اسنتيدد  يددج  جددف   اسحجددا   Davis, et al (2009)ولدد  هدد ا اسلددا  يشدد د   الدد  
يددج   ددنف ا  اسددتن   وجددف    واسجفا ددو اسلددحج  اساتن  دد  يدد و   ددنف ا  اسددتن   واسنتيدد  اسكا فدد 

 . وكف  د  س  أا هؤلا  اس ي  ك  كشخجله  ا  ه   وى  نف ا   اسحجا 

 ساليب الفنية للإرشاد النفسى أهم الا

 ــالإرش  ــاد باللعــ  بــ

واستفا ددل  ندد  لد  لدد   ددا يبددل استالددن   دد  اسنادد     جد   نددا ولددج   ستكلددال ااس  ددل 
لنددد    يددد  اس ندددو  سدددت ج  اسا  دددا اسف سددد   يا ددد  عتيددد   ددد    االإ دددال   سددد  استفا دددل اس غدددف  

اسلدددددااي  ....... سددددد (   اسز اسددددد    وا   اس جدددددا  واس جدددددام يتا جدددددل عدددددا   ددددد  ا   اس  دددددل اساست  دددددا
 (. 2002 اسزغب ، 
واعتادددا  اسبا  ددد  لددد  ج سدددا  اسب  دددا   اسحددداس  ع ددد  اندددل ا  شددد   استددد  كتا دددل لددد   

 اس نو  وغج ها    الا ش   اساخت      ل الا ش   اسافلج ج   استا ج ج  واس للج  .  
يشدد د عدد  لناسجدد  ي  ددا   كددا يب  لدد  ( يا الدد  2009ولدد  هدد ا اسلددا  يا ددد  يدد اهج     

كفاجدددد  انددددل اساهددددا ا  الاجتااعجدددد  واستحلدددددجل اسا الدددد  سدددداى استت جدددد   وى  ددددنف ا  اسدددددتن   
وهد ا  اساهدا ا  الاجتااعجد  واستحلدجل اسا الد . وكف د د  سد  كحسد  ااسلد  اس دا   الإعداا  ، 
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( ع د  لناسجدد  استداخل اسنتجد  لدد  خ دل  دا  الإعايدد  2009   لد ج و  عكا دد ،  دا كؤيداو   الد  
 اسففعج  س غ  وأ  و ل  كحسج  جف   اسحجا  اسف سج  ساى عجف     كت ج  اسا     الايتاائج ، 

 سد  اسد    يدج  يجمد  اسدتن   و سدتفيا    يد  الإ ا    Mclellan (2008)   الد  وهدالد
اسبجمدد  ع دد  كفاجدد    يدد  الإ ا   ي  ددا أانددا  جددف   اسحجددا  وكدد  ج   سدداى كت جدد   وبلددنف ا  اسددتن   

".وكف د د  سد  أ د  عفدا ا يدت  استزويدا ادداس  ص و فداه  كن د   هدا ا  الإ ا   اس اكجد  لد ا استت جدد  
 يتل لفا اس فك يتاجز ا  ا    اكج  أكب .  

  الإرشاد النفسي الفردي والإرشاد النفسي الجماعي 

  ددا، أ ددا الإ  ددا  اسف سددد  اس دد     وهددف كنا ددل يدددج     ددا   سدد  و ستالإ  ددا  اسف سدد  
  وي دددفم ع ددد  اسددداو  اس ندددال ستددد  ج  اسجااعددد  ع ددد  اسشدددخي  ددد   جددد    كا جددد  كغججددد  اسجاددداع 

( ، ويددا اعتاددا  2005لدد في   وألكددا و  و فاي دد   اجا ددو اساسدداعا  لدد  كسددهجل  اددفو .  يدد اهج    
اسجادداع  ولدد  انددل ا  جدداا الددتخا د  لا  ددا  اسف سدد اسبا  دد  أ فددا  ج سددا  اسب  ددا   ع دد  ا

اس د    عفدا ا يداا  ندا   اندل ألد ا  اسنجفد   د   شدكت  كتا دل لد  الا  فائجد   الا  دا  اسف سد 
 أو اساجل  س  اسف ا  أو عام اس    ااسف   .  

 ةــــدراســـراءات الـــإج

 مقياس الكفاءة الاجتماعية

الاجتااعجدد  سدداى كت جدد  اسلدد  اسسددا ل الايتدداائ   وى  يجددال اسك ددا  الهررردل مرررن المقيرررا  : 
  نف ا  استن   . 

 عداد المقيا  بعدد من الخطوالا:  وقد مر    
ك  الا تع ع د  عدا   د  اسا دايج  اسف سدج  لد  هد ا اساجدال   دل   سجدل   جدال اسسد فك  ▪

 عددددداا   اكسدددددفا   ( ، واختبدددددا  اساهدددددا ا  الاجتااعجددددد 1985استكج ددددد    عددددداا    دددددا ذ   
 عدداا     اساهدا ا  الاجتااعجدد  (، و  جددال1998ورخد وا، ك جادد  وكن يدو  حاددا اسسدجا   

( ، و  اجندددد  2010(، و  جدددال اسك دددا   الاجتااعجدددد   عددداا    خجددد      2009اسفدددف     
استددد ا، اسسدددجكفسفج  والا دددتع ع ددد  ا  ددد  اسفي يددد  استددد  كفاوسدددد اسك دددا   الاجتااعجددد  

 الدددا  اسن  جددد  وا جفبجدددد  لددد  هددد ا اساجدددال   دددل    الدددد  أ ا لدددفا واساتا  ددد  لددد  اسا  
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Anderson(2000)     الدد  Green bank(2000)  الدد    Wozniak(2001)  
  Jones(2003)    الددددددددد  Nowicki( 2003    الددددددددد    Gontarez(2002)  الددددددددد  

 (. 2010  اا ى ، أيف ايتفا    ( 2010   خج     Dyso (2003)  ال  
   أ  ندد  أاندددا  س ك ددا   الاجتااعجددد  (   دد    ، ك دددج 40لددد   ددف ك   ددد     ككددفا اسا جددال ▪

   اسسدددد فك استددددفال    واسبنددددا اس اسدددد  اسبنددددا ا ول   اساهددددا ا  الاجتااعجدددد ، واسبنددددا اس ددددا    
وككدفا يدل اندا    هدا    دل اساشدكت  الاجتااعجد   استفا ل الاجتااع   واسبنا اس ااد    

 .      ا  10   
،   ع د  عجفد  اسخلدائي اسسدجكف  ت يد اسا جدال ، و سدت يت بج د  ك   سا   اذ و بدا  ▪

   س ف فل  س  اسلف   اسفهائج  سا جال اسك ا   الاجتااعج .  ( ك اج كا52ا=   
ا طريقررة تقرردلر الرردر الا (  دا  كا -أ جا دكا  -  كدت  الإجااد  عبد    جدال  ت د   تدا ا ياستداس    ائادك

 .   ج  (  40(   ج  ، واسا ج  اسلغ ى   120  احج  ككفا اسا ج  اسنيا  س ا جال 

 الخصائص السيكو مترية لمقياس الكفاءة الاجتماعية

 ــأولاً: الص  دقــــ

 ك  است كا     اذ اسا جال ا  ي تج    

 صدق التكوين

و ست احسا   نا ل الا كبات يج    ج   حاو  اسا جال انادها اسدبنل و دج  يدل  فهدا  
 ( 1جاول   واسا ج  اسك ج  ويف ح  
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 ( 35( : معاملات الارتباطات البينية لمقياس الكفاءة الاجتماعية )ن=1جدول )

  1 2 3 4 5 

 اساها ا  الاجتااعج  1
     

 0.753 اسس فك استفال   2
    

 0.699 0.698 استفا ل الاجتااع  3
   

 0.777 0.709 0.719  ها ا   ل اساشكت  4
  

 0.781 0.763 0.738 0.765 اسا ج  اسك ج  5
 

 0.428(=0.01يجا   نا ل الا كبات اسجاوسج  عفا  

( أا يج   نا ت  الا كبدات اساحسدف   يدج   حداو  اسا جدال انادها 1يتاح    جاول    
(  اددا يددال ع دد  0.01اسددبنل و جفهددا و ددج  اسا جدد  اسك جدد  يددج  أكبدد   دد  اس جادد  اسجاوسجدد  عفددا   

  اذ استكفي  س ا جال. 
 الاتساق الداخلي 

 جدد  كدد   سددا   نا ددل الا كبددات يددج    جدد  يددل   دد    و  جدد  اساحددف  اسدد ى كفتادد  اسجدد   
 ( 2اسا     ويف ح  جاول   
 ( : معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة المحور2جدول ) 

 أبعاد الكفاءة الاجتماعية م
عدد  

 العبارات

مدو معاملات 

 الارتباط
 الدلالة

 0.01 0.781-0.739 10 اساها ا  الاجتااعج  1

 0.01 0.743-0.698 10 اسس فك استفال   2

 0.01 0.694-0.683 10 استفا ل الاجتااع  3

 0.01 0.753-0.719 10  ها ا   ل اساشكت  4

( أا يددج   نددا ت  الا كبددات اساحسددف   يددج    جدد  اسا دد    و  جدد  2يتاددح  دد  جدداول   
 (  0.01اساحف  اس ى كفتا   سج  اسا     يج  أكب     اس جا  اسجاوسج  عفا  ستفى  لاس    

 :ثانياً: الثبات

اسا ددد  ا ، كددد  است كدددا  ددد   بدددا  اسا جدددال ا  ي ددد  اس دددا سك و بددداك و سدددت س ت كدددا  ددد   بدددا  
 ( 3واساحاو ، واس با  اسك   ويف ح  جاول   

 ( معاملات ثبات مفردات محاور المقياس وثبات المحاور والثبات الكلي3جدول ) 



 2015يـوليـو   ( 2 )الجـزء    ( 8 )العدد (  2)المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

69 

 أبعاد الكفاءة الاجتماعية م
عدد  

 العبارات
 معامل ثبات القا

معامل ثبات 

 المحور

الثبات 

 الكلي

  0.813 0.806-0.753 10 اساها ا  الاجتااعج  1

  0.825 0.825-0.789 10 اسس فك استفال   2

 0.851 0.842 0.834-0.781 10 استفا ل الاجتااع  3

  0.831 0.828-0.775 10  ها ا   ل اساشكت  4

( أا يج   نا ت   با      ا   حداو  اسا جدال يدج    ك ند  وأيدل 3يتاح    جاول   
اساحدف  اسد ى كفتاد   سجد  اسا د   ،  ادا يدال ع د  أا  د   أ    د       أو كساو   نا ل  بدا  

يدددؤ   لددد باك ع ددد  اسا جدددال، يادددا يتادددح أا  ندددا ت   بدددا  اس دددا سك و بددداك ك دددا    نا دددل اس بدددا  
 . اسانجا    اا   ام  اسبا     س   با  اسا جال

 مقياس جودة الحياة للأطفال ذوو صعوبات التعلم

اسا الددددد  اسحاسجدددد  يا دددددد اسبا  ددددد  ااست كددددا  ددددد   بدددددا  لددددد    Cummins(1997) عدددداا   
 ( 4( يفم ويف ح  جاول   14اسا جال ع    ي   عا   است بج  ا ا ل ا ف    

 (: معاملات ثبات المقياس فى بطريقة إعادة التطبيق4جدول )

 الموضوعية البُعد
 الصاتية

 الرضا الأهمية

 0.74 0.75 0.79 الا كجاح اساا  
 0.78 0.78 0.76 اسلح 

 0.75 0.78 0.81 الإ تاجج 
 0.83 0.84 0.83 ا س  

 0.76 0.79 0.74 ا  اا
 0.78 0.81 0.78 اساكا ج  الاجتااعج 

 0.81 0.84 0.77 اسسنا   اسفجاا ج 
 0.76 0.79 0.76 الدر ة الكلية
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 ــالص  دق  ــــ

ا  جدددا   نا دددل لددد  اسا الددد  اسحاسجددد  كددد  است كدددا  ددد  اسلددداذ عددد    يددد   ددداذ اساحدددت 
( وكبدج  أا 2005الا كبات يج    ج  اسا جال اسحاس  و  ج    جدال ي د  اساسدت بل  عداا   د ج    

(  اددا يددال ع دد  0.01( وهدد  يجادد   اسدد    لددائجاك عفددا  سددتفى  لاسدد    0.652 نا ددل الا كبددات   
  اذ اسا جال. 

 الاختبار التحصيلي

 ؤال واسا ج  اسك ج  ستختبا  ويف ح   اذ   و ست احسا   نا ل الا كبات سبج    ج  يل ل
 ( : معاملات الارتباط بين درجة كل سؤال والدرجة الكلية للاختبار 5جدول ) 

 الدلالة مدو قيم معاملات الارتباط عدد الأسئلة

8 0.769- 0.801 0.01 

( أا يددج   نددا ت  الا كبددات اساحسددف   أكبدد   دد  اس جادد  اسجاوسجدد  5يتاددح  دد  جدداول    
 (  اا يال ع    اذ الاختبا 0.01 ستفى  لاس    عفا 

 ( 6كاا ك  است كا     با  الاختبا  استحلج   ا  ي   اس ا سك و باك ويف حها جاول   
 (100معاملات ثبات أسئلة الاختبار والثبات الكلى للاختبار والثبات المعياري )ن=: (6جدول )

 معامل الثبات المعياري يمعامل الثبات الكل الثبات مدو معاملات عدد الأسئلة

1-8 0.579- 0.658 0.684 0.681 

( أا يددج   نددا ت  اس بددا  اساحسددف   سللددم   الاختبددا  استحلددج   6يتاددح  دد  جدداول   
أيددل  دد  أو كسدداوى  نا ددل اس بددا  اسك دد  ستختبددا   اددا يددال ع دد  أا  دد   أ  لددؤال يددؤ   لدد باك 

اسك دددد  ي يبدددد  جددددااك  دددد   نا ددددل اس بددددا  اسانجددددا   ع دددد  الاختبددددا . ياددددا أا يجادددد   نا ددددل اس بددددا  
 س بجا ا . 

ويدددا  وعدددد  أا  كدددفا جاجدددد  ألددد ا  اسنجفدددد   دددد  أ دددحا  اسدددد يا  اساتفلددد  ولدددد  اختبددددا  
 (. 1983اسال فلا  اساتتاان  س ال ،  عاا  عبا اسنال   
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

علــى أبعــاد توجــد فــروت ذات دلالــة إحصــائية بــين فتــرات القيــاس :  الفرض الأول
 مقياس الكفاءة الاجتماعية والدرجة الكلية.

الدددتخاام ألددد ف  كح جدددل استبددداي  ا دددا   الاكجددداو وس تح ددد   ددد   دددح  هددد و اس ددد و  كددد   
 ANOVA One Factor Experiments with Repeatedس  جالددا  اساتكددد      

Measured    جدال  أك د  ( أ د  لد   اسد  كندا  لتد ا  اس  2005( ، ول  ه ا اسلا   شدج   د ا
 ل  فا  ستخام كح جل كباي  اس جال اساتك   -ياا هف ل  اسا ال  اسحاسج  -   لت كج ( 

 ( تحليل التباين أحادي الاتجاه للقياسات المتكررة 7جدول )

 على أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية والدرجة الكلية

 مصدر التباين المتغير
مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسطالمربعات
قيمة  
 "ف"

مربع ايتا 
 الجزئي

 اساها ا  الاجتااعج 

   6.26 16 100.16 يج  ا ل ا 
 0.87 102.41 319.14 2 638.28 يج  لت ا  اس جال

   3.12 32 99.73 است اعل

 اسس فك استفال  

   13.81 16 220.98 يج  ا ل ا 
 0.84 81.82 306.41 2 612.82 يج  لت ا  اس جال

   3.75 32 119.84 است اعل

 استفا ل الاجتااع 

   7.28 16 116.51 يج  ا ل ا 
 0.88 118.12 408.06 2 816.12 يج  لت ا  اس جال

   3.46 32 110.55 است اعل

 ها ا   ل 
 اساشكت 

   11.97 16 191.49 يج  ا ل ا 
 0.88 122.24 327.77 2 655.53 يج  لت ا  اس جال

   2.68 32 85.80 است اعل

 اسا ج  اسك ج 

   105.81 16 1693.02 يج  ا ل ا 
 0.97 505.97 5283.59 2 10567.18 يج  لت ا  اس جال

          10.44 32 334.16 است اعل

 –( وجدددف  لددد وذ  ا   لاسددد    لدددائج  يدددج  لتددد ا  اس جدددال  يب ددد  7يتادددح  ددد  جددداول    
( وسان لد   لاسد  واكجداو اس د وذ كد   جد ا  اختبدا  كدفي  0.01 لاسد    كتبن ( عفا  سدتفى  -انا 

 ( 8ويف ح  جاول   
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تتبعي( على  -بعدي -( اختبار توكي لدلالة واتجاه الفروت بين فترات القياس )قبلي8جدول )

 أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية والدرجة الكلية

 القياس المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 تتبعي بعدي قبلي

قيمة توكي 

 الحرجة

اساها ا  
 الاجتااعج 

 - 2.144 16.294 يب  
   

 - * 7.059 1.902 23.353 انا 
 

1.421 

 - 0.824 * 7.882 2.069 24.177 كتبن 
 

 اسس فك استفال  

 - 2.625 15.471 يب  
   

 - * 6.941 3.063 22.412 انا 
 

1.558 

 - 0.765 * 7.706 2.243 23.177 كتبن 
 

استفا ل 
 الاجتااع 

 - 2.451 15.588 يب  
   

 - * 8.177 2.016 23.765 انا 
 

1.497 

 - 0.588 * 8.765 2.029 24.353 كتبن 
 

 ها ا   ل 
 اساشكت 

 - 2.318 16.000 يب  
   

 - * 7.294 2.443 23.294 انا 
 

1.318 

 - 0.588 * 7.882 2.446 23.882 كتبن 
 

 اسا ج  اسك ج 

 - 6.650 62.294 يب  
   

 - * 29.06 5.937 91.353 انا 
 

2.602 

 - * 2.765 * 31.824 6.873 94.118 كتبن 
 

 

( وجددف  لدد وذ  اسدد    لددائجكا يددج  اس جددال اس ب دد  ويددل  دد  اس جدددال 8يتاددح  دد  جدداول   
استتبند (، يادا يتادح  –استتبن (  انا عزل أ   اس جال اس ب   سلداسح اس جدال  اسبنداى  - اسبنا 

وجف  ل ذ  ال   لدائجكا يدج  اس جدال اسبندا  واس جدال استتبند  ع د  اسا جد  اسك جد  سلداسح اس جدال 
در الا القيا  التتثعي أكثر من متوسط در الا القيا  الثعدي فرري برراقي وأا  تفلد  استتبن ، 
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( ممررا لرردل علررى اسررتمرارية 0.05الأبعاد, وإن لم يصررج اررلا الفرررم  لررى مسررتون الدلالررة عنررد ) 
 تأثير الثرجاما. 

( وهفرروري 2007وتتفررن جتررائا الفررر  الأول مررد جتررائا دراسررة هررج مررن عثررد الهررادي ) 
التررى هرران مررن أارررا جتائ هرررا  رردوف تحسررن ملحررو  فرررى  Mclellan (2008)( و 2007) 

ممررا لدهررد فعاليررة , الكفرراءة الا تماعيررة لرردن أفررراد الم موعررة الت ريثيررة بعررد التعررر  للثرجرراما
 الثرجاما الإرشادي المستخدم فى الدراسة الحالية . 

الا تماعيررة لرردن ت ميررل ذون وترن الثا اة أن الثرجاما هان فعررالا فررى تحسررين الكفرراءة 
صعوبالا التعلم من خ ل محتون ال لسالا الإرشررادية . ويفسررر ج رران الثرجرراما الإرشررادي  لررى 
اعتماده على أكار من فنية من فنيالا تعدلج السلوك المختلفة التررى تناسرر  طثيعررة وخصررائ  

والنمل رررة,  , جت الثا ارررة فيهرررا بفنيرررة لعررر  الررردورالت ميرررل ذون صرررعوبالا الرررتعلم. فقرررد اسرررتعا
والتعزيز يث أن التعزيز هان دافعا للتعلم,  يررث تمالررت اررله التعزيررزالا فررى المقررام , والاسترخاء

بالإضافة  لى التعزيزالا الماديررة والمعنويررة التررى يحترراا  ليهررا الت ميررل , الأول بأجشطة الثرجاما
والاعتررررال  لأجهرررا تشرررعرام برررالقثول الا تمررراعي, , مررن ذون صرررعوبالا الرررتعلم أكارررر مرررن غيرررام

 بقدراتهم 

كمررا يفسررر ج رران الثرجرراما هررللك فررى اعتمرراد الثا اررة علررى بعرر  الأجشررطة الترويحيررة 
لتلميررل ذون صررعوبالا الررتعلم ماررج التمايررج والتلرروين والضنرراء, ولقررد تفررمنت تلررك الأجشررطة فررى 
مفررموجها اللعرر  ال مرراعي وذلررك مررن أ ررج تنميررة قرردرة التلميررل مررن ذون صررعوبالا الررتعلم علررى 

عررج الا تمرراعي وخفرر   رردة الاجطررواء والخ ررج لديررأ ,وهلهررا أمررور أسررهمت فررى تحسررين التفا
الكفرراءة الا تماعيررة لرردن ذون صررعوبالا الررتعلم . همررا تميررزلا الأجشررطة باقترااهررا مررن الحيرراة 

هج ذلك أسررهم بشرركج , اج أن اله المواقف قد  دثت فعليا فى  ياة هج منهم, الواقعية للت ميل
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, وتطثيقها فى مواقفهم الحياتيررة, العينة بقدر من أفكار وأجشطة الثرجاما كثير فى ا تفا  أفراد
 مما هان لأ أكثر الأثر فى استمرارية تأثير الثرجاما بعد شهرين من تطثيقأ . 

علررى فعاليررة Simpso ( 2008)(, ودراسررة 2004وقررد أكرردلا هررج مررن دراسررة شررعثان ) 
بالا التعلم، وفعاليررة الترردخج الا تمرراعي تلك الفنيالا فى تحسين الكفاءة الا تماعية للون صعو 

والتدري  القائم على المهارالا الا تماعية هأ د أبعرراد الكفرراءة الا تماعيررة المرررتثط بالتفرراع لا 
المنظمة السررهلة سرريزيد التواصررج الا تمرراعي الفعررال . همررا شررملت أجشررطة الثرجرراما تنوعررا فررى 

الإرشاد باللع , تلك الأمور أسررهمت فررى محتوااا ما اين الإرشاد السلوهي والإرشاد ال ماعي و 
تحسين الكفاءة الا تماعية لدن ذون صعوبالا التعلم . وقد أسهم الإرشاد ال مرراعي مررد تلميررل 

وتنميررة مهررارة تكرروين , مررن ذون صررعوبالا الررتعلم فررى تنميررة قدرتررأ علررى التفاعررج الا تمرراعي 
محافظرررة علرررى ممتلكرررالا ال, التعامرررج مرررد الضربررراء ,التعررراون, الاعتمررراد علرررى الرررنفس, صرررداقالا
 ج رراا العمررج ومرا عتررأ والمسرراعدة فررى  ررج مشررك لا الحيرراة اليوميررة, تنميررة قرردراتهم , الاخرين

 والالتزام بالمواعيد . , على التحكم فى مشاعر الضف  ت اه الآخرين

الفرض الثاني :" توجد فروت ذات دلالة إحصــائية بــين متوســطات درجــات تلاميــص 

ذوو صعوبات التعلم على مقياس جودة الحياة والدرجة الكليــة ترجــع 

ا لفاعليــة  - بعــدو –إلى اخــتلاف فتــرات القيــاس )قبلــى  تتبعــى ( تبعــً

 البرنامج الإرشادي السلوكى القائم على الكفاءة الاجتماعية " . 

ح ددد   ددد   دددح  هددد ا اس ددد   كددد   جددد ا  اختبدددا  كح جدددل استبددداي  ا  دددا   س  جالدددا  وس ت 
 ( 9اساتك    ويف ح  جاول   

 ( تحليل التباين الأحادي للقياسات المتكررة لمقياس جودة الحياة9جدول )

 مصدر التباين
مجموع  

 المربعات

درجا

ت 

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 قيمة "ف" 

مربع ايتا 

 الجزئي

 50.38 16 806.078 ا ل ا يج  
  

 0.766 ** 52.353 2041.431 2 4082.863 يج  لت ا  اس جال
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 38.994 32 1247.804 است اعل
  

 (0.01 اس  عفا  ستفى  لاس    **

( أا يجادددد  " " أكبدددد   دددد  اس جادددد  اسجاوسجدددد  عفددددا  سددددتفى  لاسدددد  9يتاددددح  دددد  جدددداول    
 -انددا  –  لددائج  يددج  لتدد ا  اس جددال  يب دد  (  اددا يددال ع دد  وجددف  لدد وذ  ا   لاسدد  0.01  

كتبن ( وسان ل   لاس  اس  وذ يج  لتد ا  اس جدال اسد ت، كد   جد ا  اختبدا  كدفي  س  جالدا  اسبنا د  
 ( 10ويف ح  جاول   

 تتبعي( -بعدي –( اختبار توكي لدلالة واتجاه الفروت بين المتوسطات )قبلي 10جدول )

 القياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 تتبعي بعدي قبلي

قيمة توكي 

 الحرجة

 - 5.906 36 يب  
   

 - * 17.118 7.696 53.118 انا 
 

4.890 

 - 3.294 * 20.412 5.853 56.412 كتبن 
 

( وجدددددف  لددددد وذ  اسددددد    لدددددائجكا يدددددج  اس جدددددال اس ب ددددد  ويدددددل  ددددد  10يتادددددح  ددددد  جددددداول   
استتبندد (، وأا  –اس جددال اس ب دد  سلدداسح اس جددال  اسبندداى استتبندد ( انددا عددزل أ دد   -اس جال اسبندا 

 تفل    جا  اس جال استتبن  أكب      تفلد    جدا  اس جدال اسبندا  واا سد   لدل هد ا اس د ذ 
(  ادددا يدددال ع ددد  الدددتا ا ي  كددد  ج  اسب  دددا   ع ددد  كحسددد  جدددف   0.05 سددد   سدددتفى اسالاسددد  عفدددا   

ت جدد   وى  ددنف ا  اسددتن   يدداا سددايه  ا خ ددا  اسحجددا  ، ويددا أكددا   تددائ  اس دد   اس ددا   أا است
وأا اسب  ددا   يدداا لنددالا لدد  كحسدددج   لدد  جددف   اسحجددا  لدد  اس جددال اس ب دد  سا جددال جددف   اسحجددا  
واستتبنددد   ددد  خدددتل  اس جدددال اسبندددا  جدددف   اسحجدددا  سددداى استت جددد   ددد   وى  دددنف ا  اسدددتن   لددد 

وكت ددد    اساسدددتخا   لددد  اسب  دددا    اس فجدددا  اساسدددتخا   و ا  شددد    حتدددفى اسج سدددا  الإ  دددا   
( 2009،جدددا      Murphy, et al(2009) تدددائ  هددد ا اس ددد    ددد   تدددائ  يدددل  ددد    الددد 

 ،Karande & Kulkarni (2009 )  استدد  يدداا  دد  أيدد ا  تددائجه  أ دد  عفددا ا يددت  استزويددا
ي  دا أاندا   ااس  ص و فاه  كن   اساها ا  ل ا استت ج  يتل لفا اس فك يتاجز ا  ا    اكج  أكبد 



 تحسين جودة الحياة و الكفاءة الاجتماعية إرشادي سلوكي فى تنمية فعالية برنامج  سحر أحمد حسين سليم د/ 

 

 

76 

أا اسدددداع  اسججدددا واست يجددددز ع ددد  يددددا ا  اسشدددخي و ن لدددد  اسان ف دددا  والالدددداسجو جدددف   اسحجدددا  و 
وع دد   سدداعا  ا لدد ا  لدد  استغ ددو ع دد    اسخا دد  ااستفا ددل  ندد  سدد  اس ددا   ع دد    دداا، كغججدد 

 اسحجا  واسنج  اشكل ألال . 
  ع د  استفا دل الاجتاداع  وس ا  يز  اسبا    ل  اسب  ا   اساستخام ل  اسا الد  اسحاسجد  

اس ندددال   ددد  خدددتل اسحدددفا    ادددا أ ى  سددد  كحسدددج  جدددف   اسحجدددا  سددداى است اجددد  اسددد ى  ندددا    ددد  
 دددنف ا  اسدددتن   . يادددا لددداعا اسب  دددا   ع ددد  كحسدددج  اسجا دددو اساف دددفع  سجدددف   اسحجدددا  اسددد ى 

اساكا دد  – دداا ا –ا س دد  –الإ تاججدد   –اسلددح   – حتددفى ع دد  ا انددا  ااكجدد   الا كجدداح اساددا ى 
اسسددنا   اسفجاا جدد  (  دد  خددتل ا  شدد   استدد  كاددافتها اساهددا ا  الاجتااعجدد   دد   –الاجتااعجدد  

استندداوا وا جدداا اسناددل و سدداعا  ااخدد ي   دد  يبددا  اسسدد  واسانددايج  ويدد ست كددا يو است اجدد  ع دد  
عتادددا  ع ددد  واستددد  كتا دددل لددد  كحادددل اساسدددمفسج  والالدددت تسج  وعدددام الا  هدددا ا  اسسددد فك استدددفال   

ع د   دل اساشدكت  الاجتااعجد  استد  يتند   سهدا لد   است اجد ااخ ي  ل    جاا اساهام وكا يو 
  جاك  اسجف ج   ويج ج  كحفيل اس شل  س  اسفجاح . 

اس  ددا (   دد  –ياددا لدداعا اسب  ددا   ع دد  كحسددج  اسجا ددو اسدد اك  سجددف   اسحجددا   ا هاجدد   
ع د   ات كدا  اسغجد   والاعتادا  ع د  اسدف    واسشدنف  ختل ا  ش   استد  كتا دل لد  اساحاليد  

اا  اا  وعام اسخجل والا  فا  واستناوا  د  اسدز ت  لد    جداا اساهدام  واسسدنا   اسشخلدج   د  
خددتل  سدداعا  ااخدد ي  وك ددا   اسنددفا واساسدداعا   وا أا    بهددا أ ددا  يددل هدد ا أ ى  سدد   ددنف  

 جاكه  ويدا اكه  وا كا جداكه   واسنادل ع د  كحسدجفها  عجف  اسا ال  ااسسنا   اسشخلج  واس  ا ع 
 س ف فل  س  اسفجاح .  

يدل أا هد و اسافايد  يدا  دا د   كاا كاجز  ا  ش   اايت ايها    اسحجا  اسفاينج  س تت جد  
يددل  سددت ألدده  اشددكل يبجدد  لدد  ا ت ددا  ألدد ا  اسنجفدد  ا ددا   دد  ألكددا    لن جددا لدد   جددا  يددل  ددفه 

 اددا يدداا سدد  أكبدد  ا  دد  لدد  الددتا ا ي  كدد كج    بج هددا لدد   ددفاي ه  اسحجاكجدد وأ شدد   اسب  ددا    وك 
 اسب  ا   انا  ه ي     ك بج  . 
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: " يمكــن التنبــؤ بدلالــة إحصــائية بجــودة الحيــاة مــن خــلال الكفــاءة الفرض الثالــ  

 الاجتماعية لدو التلاميص ذوو صعوبات التعلم"

 Stepwiseوس تح ددد   ددد   دددح  هددد ا اس ددد   كددد  الدددتخاام كح جدددل الا حددداا  اساتندددا   

Regression    س بجا دددددا   اساتغجددددد  استددددداا  "جدددددف   اسحجدددددا  "  اساتغجددددد ا  اساسدددددت    "أاندددددا  اسك دددددا
وهددف   جددال يف ددح  سددب   سدداها  اساتغجدد ا  اساسددت     2Rالاجتااعجدد ( و سددا   نا ددل استحايددا 

اساندال لهد  س جدال اس دف  است سدج ي  سفادف ا  2Rل لد  اساتغجد  استداا  أ دا ل  ك سج  استغج  اسحا 
 (  11الا حاا  ويف ح  جاول   

 الاجتماعية على جودة الحياة ( الانحدار التدريجي لاختبار تأثير أبعاد الكفاءة11جدول )

 المتغيرات المستقلة

قيمة  

"ف"  

 ودلالتها

معامل 

الارتباط 
R 

معامل 

التحديد  
R2 

النسبة 

لمئوية ا

 للمساهمة

ثابت 

 المعادلة
الانحدار 

 المعياري
الخطأ 

 المعياري

معامل 

الانحدار 
B 

 Tقيمة 

 ودلالتها

     23.461 53.2 0.532 0.730 17.07 اسفاف ا ا ول

اساهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ا  
 الاجتااعج 

     0.730 0.365 1.508 2.475** 

     9.139 11.8 0.650 0.806 13.00 اسفاف ا اس ا  

اساهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ا  
 الاجتااعج 

     0.546 0.371 1.129 3.05** 

 * 2.169 0.974 0.449 0.389      اسس فك استفال  

     6.631 9.2 0.742 0.861 12.45 اسفاف ا اس اس 

اساهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ا  
 الاجتااعج 

     0.597 0.334 1.129 3.695** 

 * 2.616 1.051 0.402 0.420      اسس فك استفال  

استفا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 * 2.159 0.531 0.239 0.311      الاجتااع 

 با   ت ج  اسفادا ا  يد اك لا ك داع يجاد   جستنتا من النماذا الا ثة السابقة ما للي:  
(  اددددا  نفدددد  أا هفدددداك كدددد  ج  0.01( عفددددا  سددددتفى  لاسدددد    12.45" " اساحسددددف   ل ددددا ي غددددد   

اسسدد فك استددفال    –الاجتااعجدد   اساهددا ا  الاجتااعجدد    جدداي   و  لاسدد    لددائج   انددا  اسك ددا   
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استفا ددددل الاجتادددداع ( ع دددد  جدددددف   اسحجددددا ، وأا اسنفا دددد  ا ك دددد  كددددد  ج اك  دددد  أانددددا  اسك دددددا    –
 الاجتااعج  ع   جف   اسحجا  يت  كف جحها    ختل اسفاا ا استاسج   

 0.730 سدداو   Rاانا ددل ا كبددات  المهرررارالا الا تماعيرررة  دخرررال ب عرررد   النمررروذا الأول ▪
كسدت ج  ك سد    نفد   سدت أا اساهدا ا  الاجتااعجد  0.532 سداو   R2و انا ل كحايا 

 . %53.2استغج ا  است  كحا، ل  جف   اسحجا  يفسب  

 سدد  اساهددا ا  الاجتااعجدد  ويددا أ ى  ب عررد السررلوك الترروافقي   كدد    ددال   النمرروذا الارراجي  ▪
 R2ويدددددد ست  نا ددددددل استحايددددددا  0.806سجلددددددبح Rت  سدددددت  سدددددد  ا ك دددددداع  نا ددددددل الا كبدددددا

 سد  ادندااساها ا  الاجتااعجد   اسسد فك استدفال    نف   سدت أا   دال  ادندا 0.650سجلبح
 .  %11.8أ ى  س  ايا    سب  ك سج  استغج ا  است  كحا، ل  جف   اسحجا  اا اا  

الاجتااعجدد   سدد  ادنددا   اساهددا ا   دخرررال ب عررد التواصرررج الا تمررراعي    النمرروذا الاالرررث ▪
ويدد ست  0.861سجلددبح Rأ ى  سددت  سدد  ا ك دداع  نا ددل الا كبددات وقررد واسسدد فك استددفال   

أ ى  استفا دل الاجتاداع   نف   سدت أا   دال  ادندا 0.742سجلبح R2 نا ل استحايا 
  %9.2 س  ايا    سب  ك سج  استغج ا  است  كحا، ل  جف   اسحجا  اا اا  

  يد  يدج  جدف   اسحجدا  و هدا ا  اسك دا   الاجتااعجد و اا لب  يتادح أا هفداك عتيد  يف 
و انف  رخ  ي ادا يا دد  هدا ا  اسك دا   الاجتااعجد  ا جايجد  سداى كت جد   دنف ا  اسدتن  ، اا   
 نهددا   جدد  استفبددؤ اجددف   اسحجددا ، و دد   جادداس   تددائ  اس دد   اس اسدد  يتاددح أ دد  يددا كح دد    جدد  

تفبدددؤ اجدددف   اسحجدددا   ددد  اسك دددا   الاجتااعجددد  سددداى أ دددا    تدددائ  اس ددد   اس اسددد   سددد  أ ددد   اكددد  اس
 استت ج   وى  نف ا  استن   .  

استد  يا دد أيد ا  تائجهدا Anderson(2000)وكت    تجج  ه ا اس        تائ    ال  
أا اساهددا ا  الاجتااعجدد  واساشددكت  اسسدد فيج   اكدد  أا  سددتخا فا لدد  اساسدداعا  س تفبددؤ ااسك ددا   

 الاجتااعج  ساى  وى  نف ا  استن   
وكدددد ى اسبا  دددد  أا كفاجدددد   هددددا ا  اسك ددددا   الاجتااعجدددد   دددد  خددددتل اسب  ددددا   الإ  ددددا   

  اس ددد   يفدددفع  ددد  جدددف   اسحجدددا  واس  دددا عددد  اسحجدددا  اساسدددتخام لجاسا الددد  اسحاسجددد  أ ى  سددد   دددنف 
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واسسدددنا   اسف سدددج  وا جددداا اساهدددام وياكددد  اس دددفل  ا  تدددائ  اسا الددد  اسحاسجددد  كدددال ع ددد  أا  هدددا ا  
 اسك ا   الاجتااعج  سها ك  ج ا ع   جف   اسحجا  ساى  وى  نف ا  استن   . 

 اتـــالتوصي

دي سلوهي في تنمية الكفرراءة الا تماعيررة فعالية الثرجاما الإرشا أظهرلا جتائا الدراسة 
 وتحسين  ودةالحياة لدن الت ميل ذون صعوبالا التعلم. 

و ن اددد   ,اسب  دددا   استدددا يب   ددد  يبدددل است  دددفيج  كف ددد  اسا الددد  اسحاسجددد  االدددتخاام هددد ا ▪
وكناجا  ع   اسااا ل است  يتفال  لجها غ    لا   وكنفد  اا   دال  ، است  ج  اسخا  

 . نف ا  استن   و  

  و    ج ا  احف، ك  في  ك فم ع    عاا  ي ا   ا  ا    كشدال جفا دو اسفادف اساخت  د   ▪
أم  ن لجددد   ,أم اجتااعجددد  ,سددداى ا   دددال  و   دددنف ا  اسدددتن   لدددفا  أكا دددد ا  ناسجددد 

 س تحسج 

 جدددددو أا  كدددددفا اسب  دددددا   اساندددددا  دددددا ت  تندددددا  اسجفا دددددو است  فيددددد  سددددداى ا   دددددال  و   ▪
 .ع   اسجا و ا كا  ا  ل   ستن   ولا   تل  نف ا  ا

  و   عال ي ا   كا يبج   وسجدا  ا  دف  سكج جد  كفاجد  اسجفا دو الا  ناسجد  سداى أ  داسه   ▪
ا ل      اساا لد  والدتا ا ي  استحسد   و ست  ت  يت  ككا ل  و ،  و   نف ا  استن  

ا   اخدل ا لد   أو اساا لدد  لدف   اسا الدد  و النجد  الإ جداا ، لد    هدفم اسد ا  ا كدا  ا 
اسدددد   يددددفنك  ع دددد  ك دددداعت  ا   ددددال  دددد   أو لدددد  اساجتادددد  اساحددددج  ااس  ددددل، ا  دددد 

 .اساجتا  اشكل عام

اسنال ع    ج ا  يد ا   ا  دا    ستفاجد  اسجفا دو الا  ناسجد  سداى ا   دال  و   دنف ا   ▪
 جد   ا   الدا    واسناوا جد   والإ بدات ,اسدفا    لد  اسا الد  اسحاسجد  يداس    اسدتن   وغجد 

 جاا جدد  عايددا  ااددا لجهددا اسا الدد  اسحاسجدد  يجفددد وجددف  أ دد    جدداي     لائددا  سهدد و اسبدد ا   
 .  استا يبج  ع   هؤلا  ا   ال     و   نف ا  استن  
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 عــــــراجـــــالم

اس  فسددد  اندددل ألددداسجو كفاجددد  اساهدددا ا  الإ جايجددد  لددد   ( . 2008ر دددال عبدددا اسسددداج    ، ااا ددد  
اسابكددد   سددداى ا   دددال اسان  دددفا س خ ددد  و يددد  عادددل   ا ددد  س ادددؤكا  اسسدددفف  اسخدددا   

  ايف . 6 س  4س س  ع   اسف   ك بج ا  اسن فم اسف سج  و شكت  اساجتا     

 اسكتا  اسحاي .  اس اه     ا   ( .اسنا ج  الإ  ا   2005 ي اهج ،  حاا أ اا   
 ددنف ا  اسدتن   يدج  اسفي يد  واست بجدد  .  (. 2009أ ادا     غبدا  ،  دائ   حاددا  دنج  ، خاسدا أيدف

 اساجتا  اسن    .  عااا    ا 
( . اسك دددددا   الاجتااعجددددد  وعتيتهدددددا االاكجددددداو  حدددددف   ددددد  اسات دددددفيج  2008أيدددددف  ددددد ذ ، جادددددال   

 واسافهف ج  ل  اسااا ل اسحكف ج     ج   ي ج  است  ج   جا ن  الالكفا ي . 

اساجدال     يجدا    اجند  الاجتااعجد  اسك دا   ويجدال (.كن يد 2009 حادا    اسسدنجا،   تو ،  أيف
   فهف  جا ن   است  ج   ج   ي ج 
  الاجتااعجدددددد    ج دددددد   يددددددفاا اسندددددد    تدددددداح ع دددددد  ( اسك ددددددا  2007عددددددف     است كددددددفى،  حاددددددا

http://www.diwanalarab.com\spip.php?aute.ur7a 
 عادداا    اسنا  دد  اساا لدد  لدد  اسخا دد  اسحاجددا   وى  اس  بدد  ( . كن ددج 2008جاددال    اسخ جددو، 

 س  باع  .  وائل  ا 
اسكفددا  و ؤلسدد   ( . بددا ا الإ  ددا  اسددف   يفاست  ددف ، ت    ا  2001اسددااه  ،  دداسح  سدد    

 ا   ا.   اا  ،    ا، 
 اسزه ا .  ( . الإ  ا  اسف س    ي ياك   اكجاهاك   عااا   ا 2002اسزغب ، أ اا  حاا   

 أ  دال سداى الاجتااعجد  اسك دا   ستفاجد  ( . ي  دا  2001أ دا      وعبااسا لدف ،  ألاا ،  اسس ل 
 اسن جدا اسا الدا   نهدا اسسدفف ،  اسن اد  واسادؤكا  واسبجمد  اس  دل اساا لد     دؤكا  يبل  ا

  ا .  عج  جا ن  اس  فس ،  و  يز س   فس 
 فلدد   وائددل  يدد اهج   أ ادد  جددف  ،  أيددف خشدداا،    لدد    اسنزيددز عبددا  أ اددا ايددااا اسسدد  او ، 

 اسزه ا .  . اس يا    ا استن    نف ا   س  (.  اخل2009  

  اسددددتن    ددددنف ا   وى  س   بدددد  الاجتااعجدددد  اساهددددا ا  . كفاجدددد  ( 2009 فددددف      دددداج  اسسددددنايا ، 
 اسل ا .     ا عااا
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  الالددكفا ي  اسف سد   والا  دا  اسف سددج  ( . اسلدح 2008   أ ادا  ددنباا،   حادف ،  لدجا اس دفا ، 
 س كتا .  الإلكفا ي    يز

اسحجدددا    اجددف   اسددتن    دددنف ا   وى  ا   ددال   دد  (.عتيددد 2006لا ددل    عبددااس ااذ اس جسدد ، 
ددد جا نددد  اك جددد  اسحجدددا   اسافن دددا وجدددف   اسدددف   ع ددد   ددداو  ويدددائ  يدددايفل   اسسددد  اا است  ج د
   ساب .  19د 17    اس ت   ل   س  

 ايددا   لد  اسفجداا   اسدد يا  ستفاجد  كدا يب  ي  دا   ( . لاع جدد 2007عبدااس تاح     دبح  اسك دف  ، 
 استن دددددج   ددددد  ا وسددددد  اسح  ددددد  لددددد  اسدددددتن    دددددنف ا   وى  سل  دددددال الاجتااعجددددد  اسك دددددا  

 يفها .  جا ن  است  ج   ي ج  ا لال    ج  

  دنف ا   وى  ا   دال سداى الاجتااعجد  اساهدا ا    جدال ( . 2009ع       حاا  حاا،  اسفف  
 واستفاي  .   س فش    ا  عااا   ا  استن   

   اسخا ددد  . اس ددداه   الا تجاجدددا   وى  سل  دددال اسدددتن   .ألددداسجو( 2004،  لندددد    حادددف  يهجددد، 
 اسكتو .  عاس 

 اسفي يددد  يدددج  اسخا ددد  الا تجاجدددا  سددد وى  اسن  جددد  اس غددد  (  كن دددج 2009لدددنا    ع ددد   ،  جدددا 
 واسفش .  س  باع   يت ك  ا   اس اه    واست بج 

 اسان اددج  اسخا دد  "  سجددل الا تجاجددا   و   ألدد   دد  ( . اسناددل2013   اسفبدد  عبددا ع دد   ف دد ، 
 .  واستفاي  س فش  اسزه ا  اس اان    ا  " . اس بن واسفاساي 

 ع دد  ك  ج هددا و دداى اساا يدد  اسدد ا  لناسجدد  . ( 2010لفايدد     عبددااسباي ،  هفيددا ، اسجادداس ،   ف دد ، 
 دد    أ ددا  اادداك   الددجا   ج دد  واساتن دد ي  اسات ددفيج   دد  اسجا ندد    بدد  سدداى اسحجددا  جددف  

1 . 

 سدداى الاجتااعجدد  اسك ددا   كفاجدد  لدد    تد ح يللدد  ي  ددا   أ دد  . ( 2008    حاددا ، لتحجدد   ألدد، 
 اس اه  .  جا ن   ا   ال  يا  ي ج    لاس   اجستج  اس و       ل

 اسفي يددددد  يدددددج  اسدددددتن    دددددنف ا  . ( 2010اساحسددددد     عبدددددا أ دددددل عدددددف   ايددددد ،   حادددددف  لددددداس ، 
 اسنل ي . اس اه  .  اساكتب  واست بج   
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 الا ج ددف  كتبدد    اس داه    2ت الاجتااعجدد   اساهددا ا  (.اختبدا 1998اسسددجا ،  حاددا    عبدااس  ا ، 
 اسال ي . 

اسانا د    تاد اساج لد  اسحجدا  وجدف   اسف سد  ( . الإ  دا 2005 ل        س  اسان  ،  عبا
 16-15اسحجدا   جدف    دف  لد  اسن  د  سلإ سداا اسف سد  الإ ادا  اس اسد  اسن اد  اساؤكا 

 اسزيااي  .  جا ن  است  ج    ا ل  ي ج 

 سددداى الاجتااعجددد  اسك دددا   ستحسدددج     دددا   ي  دددا   ( . لاع جددد 2010لدددح     خجددد  ،  عبدددااس تاح
 يفها .  جا ن   است  ج  س تن    ي ج  اس اي ج  ع  جا اسانايج 

  ا    عاددداا اسخ جدد   والإعايدد  استن جاجددد  ( .اسلددنف ا 2009   أ اددا  حادددف  عبددااسك ي ،  اسحدداا، 
 اسجااو ى. 

 يدج  اسخا د  الا تجاجدا  سد وى  الاجتااعجد  ( . اسك دا  2008أ ا      اسفها ،  عبا عبااسا لف 
 اسال ي  .  الا ج ف اس اه      واستحسج  استشخجي

( . ي  ا   كدا يب  ستفاجد  اسك دا   الاجتااعجد  وخ دل اسسد فك 2007اسها  ، لا   عا اا   عبا 
  ا دددددع اسدددددتن    اسنددددداوا   سددددداى ا   دددددال  وى الا تجاجدددددا  اسخا ددددد   دددددنف ا  اسدددددتن  

وا دد  ا  اسسدد فك اساددؤكا  اسن ادد  ا ول س ت  جدد  اسخا دد  يددج  اسفايدد  واسادد  فل   ي جدد  
 جا ن  يفها .   است  ج 

 اسافهدددف ج  اسدددتن    دددنف ا  ى  و  س تت جددد  اس يا دددجا  ( .كدددا ي 2007 جددداى    يددد اهج ،   عزيدددز
 اسكتو .  اس اه    عاس   واسنا يج 

 الا ج دددف   اس ددداه      كتبددد 2ت استكج ددد   اسسددد فك   جدددال  سجدددل (. 1985 دددا ذ، لدددا وذ     حادددا
  ل ي . 

 اسف سدج  اسحجدا  جدف   يدج  اسنتي  . (  2009 ي اهج  ، عبااسنزيز    ل ج ،  عكا  ، لتح    حاف ، 
 اسشج  اسحجا ، اك   جف   ساؤكا    ا   عال اسن  ج   و ي  والإعاي 

  اسخا د  است  جد   سد   داخل اسخا د  اسحاجا   وى  ا   ال كن ج  . ( 2009 اجا     ، عبجا اسسجا
 واستفاي  .   س فش    ا   ا    عااا
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  دنف ا   وى   د  عجف  ساى واست ن لج  اسان لج  اساتغج ا  .انل( 2005   عا    ا ذ   اا، 
  ف ا.  جا ن   است  ج   اجستج   ي ج   واسنا يج  استن  

 –   اسفي يدددددد  اسددددددتن   اسلددددددنف ا  ( .  دددددداخل2013أ اددددددا      وعددددددفا ،  عبددددددا ؛  عددددددا ل  حادددددا، 
 ا وس  .  اس بن  اس يا ،  اساوس ،    اسفا  استاخل الاسجو - استشخجي

 والاجتااعجدد    واست  فيد  اسف سدج ،  اسن دفم لد  الا لددائج  ( . ا لداسجو2000أ ادا     دتح  د ا ، 
 اسال ي  .  الا ج ف  كتب 

 است  جدد   سدد   سددتفا كددا يب  ي  ددا   ( .أ دد 2010عبددا     جاددال أيفايتددفا،   يفل افلدد    دداا  ، 
   بددد  سددداى اساشدددكت   دددل و هدددا   الاجتااعجددد  اسك دددا   كحسدددج  لددد  الا  ناسجددد  اسن ت جددد 
 اسا الددددددا  ل سدددددد    الالدددددت ج  اسجا ندددددد  ا لالدددددجج    ج دددددد  واس ددددددا   اسسدددددداا  اسلددددد ج 
 .  18     الإ سا ج 

(. ك ددفي  وك فددج    جددال جددف   اسحجددا  2010 فسدد  ،  حاددف  عبددا اسح ددج   كددا   ع دد   هدداى   
 .  1ساى   ب  اسجا ن  ل  ل  ف  عااا    ج   أ ا  اااك     

( .  و  يددد ا   الا  دددا  اسف سددد  لددد  كفددداول يادددا ا اس  دددل   الددد  2008 سدددنا     جددداح اس لددداع ، 
  جاا جد  ع د  عجفد   دد  اسبدا  ج  لد   جددال ع د  اسدف   واسلددح  اسف سدج    ج د  اسجانجدد 

 .  18     س ا الا    سج  اسال ي 

 لاستحلدددج لددد  وأ دد و الاجتااعجددد  اساهددا ا  اندددل كفاجدد  (. لددد 2009 يددد اهج  ،  جددت       عبددا
 س ا الددا  اسالدد ي  اسجانجدد   ج دد  الإعاا  دد    ااسا   دد  اسددتن    ددنف ا  سدد وى  اسا الدد 
 . 19     اسف سج 

 است  جد   سد   سدتفا كا يب  ي  ا   أ   (. 2010جاال    ، أيفايتفا  عبا   يفل    اا  ،   فل 
   بددد  سددداى اساشدددكت   دددل و هدددا   الاجتااعجددد  اسك دددا   كحسدددج  لددد  الا  ناسجددد  اسن ت جددد 
 اسا الددددددا  ل سدددددد    الالدددددت ج  اسجا ندددددد  ا لالدددددجج    ج دددددد  واس ددددددا   اسسدددددداا  اسلددددد ج 
 .  18    الإ سا ج 
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