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 مقترح لبرامج تدريبية مهنية لتمكين الفتياتتصور 
 ذوات الاعاقة الفكرية اجتماعيًا واقتصاديًا 

                                       
 إعـداد

 (**)د/ سحـر زيــدان زيــان   &   (*)د/ هنادي حسين القحطاني  

 صــــــملخ

مرتددددبر سجددددبامم وددددا يا م  دددد  س  تيددددا  اسحاسيدددد   سدددد  ورددددا   و دددد   هددددالد اسا الدددد   سدددد   
ا اسمددب  م  ددا وم يدد  ا مددا ااعدداماق اادتمدداا  جااقت ددا   لدد  اسم تمدد   مددا  اسمعاقددا  ليبيددل
خدد ت وددا يج ا ا دد  م  دد  نحيددس ويدد و م الددج  سميدد س ا جاو اهدداو ا جالددتعاا ها جقددا او ا مددا 

و دا  عتمداة ا د  تاو دا  ج شخ دي  م ت د  جم خ س ا  م ا  مت ا م    م الج  جأو و جح اس تاة
اددددب  عمدددد تق وددددا يا م  دددد  تمرددددات س جددددبامم استا يجيدددد  جا قتدددد  نم ددددت   استم دددديا ا اسدددد  أ ضددددل 

اادتماا  جاسم    جقا و  ناس عل ودا يا نعدا اس تيدا  اسمعاقدا  ليبيدلا ا يد  قدا اور د   دمديع ا 
 ب  ار.  

ا ا اسمعاقدد   تيددا جوي عددد اي دد  اسا الدد  مددا اس       – 50)  ا س ددتع  " ب  ددج  تتددا "اسردداب ي ليبيددل
قابدددل س دددتع     معاقددد  لتيدددا ( 10)  جادددا ه مدددا مع دددا استبفيددد  اس يبيددد  جاسدددامم نما  ددد  وجددد   ( 70

قددا ودد  م اع دد  اسعي دد  مددا    ( 15.64)  ( لدد   نمت لدد 19 – 13)  جيتددباجر اسعمددب اس م دد  مددا بدديا
ا است داعا جاستهدان  لد  ألدجا ب الإااقد   جهد ا ادا حيس اسم ت   اادتماا  جااقت دا    جأ ضدل

طبيددا ااطدد ى ا دد  م  ددا  اس تيددا  ج أ  ااخ ددا ي  اس   ددي   جاسمراب دد  اسهخ ددي  مع ددا جمدد  
أجسيا  اام    جتاعد أ جا  اسا ال  اجا ة ادا الدتما ة س تم ديا اادتمداا  جااقت دا   س معدا  

ا  ادددداا  اسجاحرتدددداو   ببعددددامم وددددا يج  م  دددد   ادددداا  اسجاحرتدددداو.  شددددج   ال ا دددد  اسمدددد  م جااتمددددا ليبيددددل
   و ص د اسا ال   س  اسعا ا ما اس تا م أهم ا ما   : است بيج 

( بددديا ببعددامم استدددا يا اسم  ددد  0.01جددد   ا وجددداب م دددا  ات  ح دددا يلا ا دددا م ددت    اسددد )  -1
 . جم ت   استم يا اادتماا  س  تيا 

ببعددامم استددا يا اسم  دد  ( بدديا 0.01)  جددد   ا وجدداب م دددا  ات  ح ددا يلا ا ددا م ددت    اسدد  -2
 جم ت   استم يا ااقت ا   س  تيا . 

 استم يا اادتماا  جااقت ا  .   ااااق  اس يبي  / تا يا اسم   اس: الكلمات المفتاحية
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A Suggested Training Program to girls Mental Disability 

To Social and economic of Empowerment 

Abstract 

 The study aimed at investigating A Suggested Training Program 

to girls Mental Disability To Social and economic of Empowerment . 

Through training on the profession so that they are suitable for 

tendencies and trends and their willingness and capabilities which can 

humiliate suitable profession and become a personal girl productive and 

self-reliant. and also aims to offer training model professional as an 

example of the training programs and its relationship to the level of 

social and professional empowerment it has already been some girls with 

disabilities training intellectually it may Atguenoh all of them 

successfully. 

  The study sample consisted of (10)female pupils whose ages 

ranged from (13 to 19) years. The selection of the sample was based on 

the fact that the participants got the lowest scores in social competence 

scale. female pupils. the experimental group administered the 

experimental treatment. To answer the problem of the study. following 

statistical analyses were used: means. standard deviations. and Pearson 

correlation coefficient. 

  The results of the study showed that 

1- there is a positive correlation statistically significant at the level of 

significance (0.01) between the vocational training program and 

the level of social empowerment of girls. 

2- there is a positive correlation statistically significant at the level of 

significance (0.01) between the vocational training program and 

the level of economic empowerment for girls. 

Keywords: Training Program. Social and economic of Empowerment. 

Mental Disability  .  
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 ةـــدمــــالمق

ا  جف هتمددا اا  از  سرددا الإااقدد  اامدد   ت ع ددا  مهدد   لدد  اس دد  ا  اسمابددي  ناسمعدداقيا ليبيددل
 دتماايدد   مهدد    ل دد   ت دد  اسم تمدد  ستطدداتآثا هددا  ومتددا جقددا جالأنعددا    اس  اعددا متعددا ة مهدد   

 . جم  ي  جوأهي ي  جصحي  وبف ي ج 
ل ومرد  جقدا اسخاصد  استبفيد  اممب بد  اوح دي لد  ابل تجيد  تمامدال ها  اسخاصد  استبفي  ومياا ا يهج 

 بد   لد     دي جاستع جاستهدخي  اسريدا  اوي يا ب جالدت جاسخداما  اممب اسجد  وطد يب لد   تمداهاا  اهد 
 اسخداما   وردا  وبدما ا  ب اسخاص  استبفي  يا  ام وضج  است  ا ب جاسمؤش اسمعا يبا م   دم
 . اسخاص  اسحادا  تج   حياة ع اي  اجوح ي اس  اي    مماب جاسج

 ابهدد وأثي وأ  ت ؛ اجاسمخت دي ااسجدداحري  تمداهنا وحظدد  استد  الإااقددا  امد  اس يبيدد  الإااقد  جوُعدا
 اسمعبلدددد  ا دددد م   دددد  مخت د اعددددا ل هددددم لبدددد  هخ ددددي ؛ اس امدددد  لردددد  جاحددددا داعددددا   دددد ا  رت ددددب ا

 الألدددب لسيهددم  متددا لبددد  اسحددا  اهدد  ا دددا استددأثيب  اهدد  ف ت قددد  جا جااع عدداس    مدد    جاس جاادتمدداا 
 . ( 2012ل)اسخطيا جاس غج  جاجا اسبحما  ت  جاسم تم 

جي ط   اهتما  اسجداحريا با الد  اسمهد    اس د  تي  س معداقيا ليبيدلا جوردا   اسجدبامم اا شدا    
 معاس   مه    ل  تي  ما. جاستا يجي  ستعا ل اس     أج 

 أو  جدداج  حيددس اسعر يد  نالإااقددا  جااقت دا    تا  ا وجدداب اادتماايدد  مهدد   اسجوعدا  
ا   اادتمدداا  است ااددل مدد  مهدد    سددا    اسددتع   بددعف مددا  عدداع و  اسدد  ا الأشددخا   مددا ج ا مددل

 مهد    سا د  اسد   اسط دل م  ا  عاع  است  اادتمااي  اسع س  أو اسمتخ  يا ما اسعا ا ااترا
 لد  اسدتع   مهد    و دجا  سد  و صد  ا جقا   استع   سع   مر   ة غيب عتي    ا ه  ما استع   ل 

 هددددد   أو الآو  دددددا ت و  جفددددداو ا  جاسع سددددد  اسدددددبلا  سددددد  أ   بددددداج   هددددد ا جأو أكا  ميددددد    مهددددد   
 اسدتع   ابدطباب مجاشدبة عتي د  اس اق  ل  ه  الأط ات هؤا    د  ا است  اادتمااي  اسمه   

 (Lavoie. 2007: net .) 
يا  ددؤثب الآخددب  اددا جاابتعددا  ناسمبفدد     ح ددا  مددا ا يدد    طدد    جمددا ناساجعيدد  اسهددع  ج  

 ن دددحت  جثيردددال  اا وجاطدددل   دددبوج  أعدد  تمدددا س  دددب    جاادتماايددد  اسعاط يدد  اسحيددداة د اعدددا ا  دديلا ا ددد 
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هد ا أبدبز مدا و حظد  اسجاحرتداو مدا خد ت ام  مدا   جسعدل جاادتمداا  اسهخ د  جويي د  اس   ي 
 جاهتمام ما الأكا  م . 

 جااكتئداب جاسر دا ااع دحاب مردل مخت  د  نألداسيا ناسع سد  شدع  ه  ادا  و اهرد ب اسم جيعجدب 
 اا دداة ن دد  تيا  ناسع سدد  اسهددع    ددبوج  تمددا   ااعتحددا  جأ الددا ب ااعح جأ اسم ددا ا  الددتخاا  جأ

 حاسددد  نأعددد  اادتماايددد  اسع سددد  لددد    جيعدددا   جغيبهدددا جاسعاجاعيددد  جاسمضدددا جاسحددد و  اسخ دددل م  دددا
 اسرددا ة ادا  مرددل   الآخدبيا جوبتيد  عظددا أ محد     عد و  حي مددا ا ب االد  نعدا ا ددا وحدا  مببدي 

 لي ددا اس ددب    دد و  م الددج  أ  لدد  جأ اسم ددؤجسيا أمددا  جأ اادتماايدد  اسم الددجا  لدد  استحددا  ا دد 
 . ( 2003اسحما  )  الآخبيا جعظب وبتي  مح 

 هددد أ  حددا ب ددا  اسجددبامم استا يجددد  اسم  يدد  سدد ج  الإااقدد  اس يبيدد    يدد  امل وهدد مددا ه ددا ج  
 د  اسجدبامم لد ا  تاعدد   شدا    أج وا يجيد  ود ليب جودأميا و  او  حيس ا؛ استبف يي سا  الأجس يا 

تع دديم    جاسعمددل ا دد  اسحددا الأمرددل مددا استع ددي  سددا  هدد   اس ئدد   جورددا   ألضددل اسطددب  اسم  مدد  س
 استبف يد  اسم داا  لد  ااسمع يدي دميد    د  د  م    ل  اسم تم   س ا لإو الأمب نحادد  ستضدالب

 ل ا   وحريا ه ا اس ا . عم س جاس حي  جاادتمااي  جاس   ي 
 لددتم تا خ س ددا مددا   ددتطيع و  اسمتعدا ة سلأعهددط  اس يبيدد  تج  ااااقدد  لددبا اا ودا ياج  
جااعخدددباب  اخدددل اسم تمدددد  جتسددد  اددددا طبيدددا وم يدددد     م ددددترج   وهدددميل لددددب  نإ  دددا  اددداقت   

 ادتماايلا جاقت ا  لا. 
ا اسمعددا جي ددا الأخدد  لدد  اااتجددا  أو   جأو  عتمددا  لددتر سي ان اسعددي  مددا  ددتم ا ا ليبيددل

جاست اصدل مدد  الأخدبيا لد  اسم دد ت  اسد  ا ا د  اتمددا ا د  ع  د   ا  تا تداو سا دد  اسردا ة ا د  اا
ع دد  ت مدد  استم دديا استر يدد  أج استع يدد   جسرددا ج    ت مدد  استم دديا لدد  أج اسما لدد  أج اسم تمدد  جو

ُ الهذِينَ آمَنوُا مِنْكُمْ  ﴿ ل  ق سد  وعداس  يبي اسربآو اس مْ  ُُِ  وَعَدَ اللَّه ُِ فنَْلِمَنه َِ لَيخَُُْ َ َِ َلِ وا الاُُه وَعَمِلُُُ

لَ  دلِ مْ وَلَيُبَُُ ُِ مُ الهذِي ارْفضََى لَ ُِ مْ دِينَ ُِ ننَه لَ مْ وَلَيمَُكلِ ِِ دِ الْْرَْضِ كَمََ اخْفنَْلَفَ الهذِينَ مِنْ قَبْلِ نْ بَدُُْ مْ مُُِ ُِ نه

مْ أمَْنًَ ِِ  [.  55اس   : ]ل  ة  ﴾ نَوْ ِ
لدد  هدد ا اسم ددات س ت ددا  سمهدد    وعددا مددا أكجددب اسمهدداكل  اس و دد   اسجحددس اسحدد جيددأو   

سا  أ  لب  ل  اسم تم ؛ جه  اسهدع   اس د ج  ناسعااسد  اادتماايد  جااقت دا     ا لديما سد ج  
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ااااق  اس يبي   ما خ ت ب ا  ببامم وا يجي  م  ي  س  تيا  اسمعاقدا  ليبيدلا و د  اسجدبامم وخاطدا 
 مي س ا جاو اهاو ا. 

 ــدراســـةة الـــمشكل

وعتجب اسم ا   اسجهبي  ل  أ   جس   حدا  اسداااما  الألالدي  س قت دا  اسرد م   جو ظدي   
هدد   اسمدد ا   جالددتخاام ا نهدد ل مددا ج  سدد  أاظدد  الأثددب لدد  و ميدد  اسرددبجة اسر ميدد  ج لدد  م ددت   

 . ( 1989)م ظم  اسعمل اساجسي    اسمعيه 

 تمتدد  جلددا أحددا  استهددبيعا  جاسردد اعيا جاسم اثيددا اسعاسميدد  جسمدا تدداو اس ددب  اسمعددا   ع دداعلا  
بدد  ا اسرددا  مددا اسم دداجاة مدد  أقباعدد  اسعددا  يا لددإو مددا جادددا اسم تمعددا  اااتددبا  أجال نرددا ا  
 اسمعدداقيا جالددتعاا او   استدد   م ددا أو و دد   لدد   لدد  ا  دد  است ميدد   خاصدد  ا دداما  ددت  ودد دي   

  . ( 2000خبجو  )أب  ه ت جآ جوا يج   نه ل م   

اسهددع   ناساجعيدد  جاسحاددد  ااقت ددا    مددا اسمهدد    تا  الأنعددا  اسخطيددبة  سدد ا لمهدد   
 است  وؤثب ا   اس م  اس     اس    اام  جس ج  الإااق  اس يبي  خاص .  

 اهاعتهددا   ع ددج  ورددا  حيددس ؛ اهاعتهددا   معدداا  زيددا ة الإااقدد    هدد  خطدد  ة امدد    يددا جممددا
  اخدددت  وجعدددال  آخدددب  سددد  م تمددد  امددد  اس  دددج     دددف هددد جوخت   وس ددد اا م مددد ى امددد  %3 نحددد اس 

)اجددددا   اسم تمعدددا    هدددد  لددد  اس ددددا اة يميددد  جاستع اس ددددحي   جاسظدددبج  ا   قيالدددد    جطدددب  ا   ددد وعبي 
 . ( 2010جآخبجو  

سد س  و دع  اسا الد   سدد  است دا   سد  اسمهد    اادتماايدد  جااقت دا    بتردا   بددبامم 
س معاقا  ليبيلا ما اس تيا  ستدأهي  ا ادتماايدلا جاقت دا  لا جو ع  دا غيدب ااسد  ا د  وا يا م    

اسم تمدد   جي ددجح اسمعددا  طاقدد  م ت دد  نعددا وأهي دد  جوهددمي    لأعدد  الآو أصددجح  رددا  ورددا  اسدداجت 
 ج قي ا نمراا  ما ورام  اساجت لأب ا  ا ما اسمعاقيا ما خاما  جفبامم وأهي ي . 

حاسيدد  نعددا اسجددبامم استا يجيدد  اسمرتبحدد  ت مدداتق ودد  وطجير ددا مددا خدد ت كمددا وعددب  اسا الدد  اس
امدددل اسجاحرتددداو الأكدددا  م  جاسميدددااع  تعي ددد  الدددتط اي  ورجدددد مردددا ة اس تيدددا  مدددا تج  الإااقددد  
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اس يبيددد  نعددددا استدددا يا مددددا استم دددديا اادتمددداا  جااقت ددددا    جاددددب  سم م اددد  مددددا أامدددداس ا 
 جإعتاد ا اسمتمي . 

 الدراسة الحالية في تقديم المقترح التالي: ومن هنا تكمن  
و د   مرتدبر سعددا  مدا بدبامم استددا يا اسم  د  س تم ديا اادتمدداا  جااقت دا   س  تيددا   

 اسمعاقا  ليبيلا.  
جوعدددب  اسا الددد  اسحاسيددد  عمددد تق سجبعدددامم ودددا يج  م  ددد  وددد  وطجيرددد  ويمدددا مهددد  ت  لددد   

 است اؤا  استاسي : 
 اسدددد   ح ددددا ي  بدددديا وطجيددددا ببعددددامم استددددا يا اسم  دددد  اسمرتددددبر هددددل و دددددا ا قدددد  تا   -1

 جم ت   استم يا اادتماا  س  تيا  اسمعاقا  ليبيلا؟
هل و دا ا ق  تا   اس  اح ا ي  بيا وطجيا ببعدامم استدا يا اسم  د  اسمرتدبر جم دت   -2

 استم يا ااقت ا   س  تيا  اسمعاقا  ليبيلا؟

 ة:ـــدراســداف الـــأه

اسا الدد  اسحاسيدد   سدد  ورددا   و دد   مرتددبر سجددبامم وددا يا م  دد  س  تيددا  اسمعاقددا  و ددا  
ا اسمدددب  م  دددا وم يددد  ا مدددا الإعددداماق اادتمددداا  جااقت دددا   لددد  اسم تمددد   مدددا خددد ت  ليبيدددل
ودا يج ا ا دد  م  دد  نحيددس ويد و م الددج  سميدد س ا جاو اهدداو ا جالدتعاا ها جقددا او ا مددا خ س ددا 

 جأو و جح اس تاة شخ ي  م ت   جمعتماة ا   تاو ا.    م ا  مت ا م    م الج 
ا اسا الدددد  اسحاسيدددد  نعددددب  عمدددد تق وددددا يا م  دددد  تمرددددات س جددددبامم استا يجيدددد      و ددددا  أ ضددددل

جا قتددد  نم دددت   استم ددديا اادتمددداا  جاسم  ددد  جقدددا وددد  ناس عدددل ودددا يا نعدددا اس تيدددا  اسمعاقدددا  
 ليبيلا ا ي  قا اور    دميع ا ب  ار.  

 ة:ـــدراســـة الـــأهمي

 ة:ــريــة النظــالأهميأولاً: 

لد  ورددا   استأهيدل اسم  د  سلأشددخا  تج  الإااقد   عتجدب مددا أهد  اسخداما  استدد  جويمدا  
وردا  س د  لد  مبح د  اسج د   ل د  اس قدد اسد    دت  ليد  وبتيد  اسخداما  لد  لدا اسخام د  اهدبة مدا 
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اسحياويددددد  اسعامددددد  جاستع يميددددد  جاست اصدددددل  جو ا ددددد  م دددددا ا  اااتمدددددا  ا ددددد  اسددددد ا   جاسم دددددا ا  
اادتماا    ت  استبتي  ل  مبح   احرد  ا د  وردا   خداما  وا يجيد  م  يد  مدا شدأع  أو وي دا 
ا  ا جفاستداس  م دام ل اسهخ  تج  الإااق  م ا ا  م  ي  و ااا  ا   مما لد  امدل   ع د  مهدا تل

 . (Shrey & Lacerte. 2007) ل  م تمع  ل  تال  اسم اا 
جلددد  اس قدددد اسددد    عتجدددب ليددد  وهدددميل اسهدددخ  تج  الإااقددد  ح دددب اس اجيددد  لددد  ام يددد     

استأهيل اسم      ا أع  سيا ع ا   ه   اسعم ي   بل  و ما اسم   استأكدا مدا وييدف اسهدخ  تج  
ا لدد  ام دد  جهدد ا  تحرددا اجددب اسعمددل الآمددا حيددس ويدد و ليدد  احتمدداا  است ددبيح  مددا الإااقد  م  يددل

 اسمتطدد  ة أج اسم ددتربة اسمؤل ددا  و لبهددا استدد  هدد  الأمدداو اس يددا   تا  لاس ظددا ف م ددتجعاة اسعمددل
 مددا ناسر يددل  ا جاسم لددمي  الأامددات اسمؤقتدد  وتمتدد  ا بي مددا وط  هددا   اسمت قدد  اسم دداا  لدد  و دد 
 هددد   لددد  ظدددل ام ددد  لددد  الإااقددد  تج   اسهدددخ  الدددتربا  بدددماو اسددد ظي    جمدددا أددددل الأمددداو

 اسمح ددد    اسعمدددل لدد    متط جدددا    دددا    اس دددب  وددأهي ل  هددد ا  ت ردد  أو ابددد  ا جاسمتميدددبا    اسظددبج 
 )م ظمددد  جاستطددد   اسم  ددد  استبقددد  لدددب  سضدددماو اسعمددل أث دددا  استدددا يا وددد لب لدددب   سددد   بددال 
 . ( 2003 اساجسي    اسعمل

 همية التطبيقية:الأثانياً: 

 يجيدد  الإعتاديددد   دددت  مدددا امدددا خددد ت م م ادد  مدددا اسددد    است  اسم  دد  ا يا ددت  و  يددد  استددد 
اسدد    ثدد    ترددل نعدداها تج الإااقدد   سدد  اسدد    اسمحميدد  جاستدد  وع دد   لدد  وأهي دد  جوا يجدد خ س ددا 

  مددا حيددس اس دد  ة ا دد  أو  رددل ا دد  لدد     ددالا مري دد  لدد  اس دد   اسمح دد   نالإعتدداق اسمتميدد  اسدد 
 اس عب. 

 ة:ــدراســددات الــــمح

اسا الدد  ا دد  اسحاسيدد  ا دد  مع ددا استبفيدد  اس يبيدد  بتجدد   جاسددامم  جتسدد  خدد ت اس  ددل  ورت ددب
 . 1436/ 1435اسا ال  اسراع  ما اا  
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 ة:ـــدراســات الــمصطلح

 ي:ــــب المهنــدريـــــالت

اس  ددمي  جاسعر يد  س متددا فيا  جيهددمل تسدد   الدتخاا  أعهددط  مت  ادد  ستطد يب اسم ددا ا  اسم  يدد  
الأهدداا  اسم  يدد  اسمحددا ة لدد  بددبامم    ا دد  وحريدداو م ددااا ع ا  جالددع  مددا شددأوع يميدد  خجددبا 

اسمداا   اسم  يد   وط يب اسم ا ا  اسم  ي  بت  ي  بدبامم وا يجيد  مت  اد  لد  استأهيل اس ب    جيم ا
  جمباك  استأهيل  جاسمهداغل اسمحميد   جاستدا يا أث دا  اسعمدل جاست ا ي   جفبامم است م ة اس  ااي   

لد  وهدميل اسهدخ  تج  الإااقد   لإعد   جسي   حرا استا يا اسم    اسما   اسب ي   اسم ه  ة م  
اسم تددا است  يدد   )  جاادتمدداا  واايمدد  بجددبامم ستطدد يب م ددت   استييددف اسهخ دد    ددا أو  ددت 

 .( 2001جم تا جز ا  اسهؤجو اادتمااي  اسعبب  
 جرائي:التعريف الإ

معدداقيا س  جاستددا يجا  استدد  ورددا  ن دد  ة م ظمدد  عهددط الأ مددا م م ادد  هدد ُ عددب  نأعدد :  
 وم ي    ادتماايلا جاقت ا  لا.  ب ا  محا ة زم ي  لتبة خ ت" س تع   اسراب ياليبيلا "

 Empowerment: ينـــــــالتمك

 اسطبيردددد  استدددد  ب الددددطت ا  ددددت  م دددداااة الألددددبا  جاس مااددددا  جاسم تمعددددا  أو وددددتح    لدددد  
جو ددتطي   ع دداز أهدداال ا  جه دد ا ويدد و قددا  ة ا دد  اسعمددل سم دداااة ع  دد ا جغيبهددا ا دد  ظبجل ددا  

 زيدددا ة م دددت   معيهدددت ا  نددداستبتي  ا ددد  عرددداب اسرددد ة س  ددديطبة ا ددد  اسمددد ا   ب يدددا ة اسمهدددا  ك  لددد 
 . ( 2013  )اطي  الأامات اسم تمعي  

 جرائي "التمكين الاجتماعي والاقتصادي"التعريف الإ

جوع ي  اسم ت   اادتمداا  جااقت دا   مدا خد ت ودا يا اسمعاقدا  ليبيدلا  ه  ام ي  ور ي  
 "اسراب يا س تع  " وا يجلا م  يلا ا   ببعامم اسا ال  اسحاسي . 

 ة:ــــيرــفكة الـــــــاقـــــــعالإ

اسردددا ا   لددد  اسيدددال  اس مددد  ادددا  أج عرددد " نأعددد  ( 1991)  اسعاسميددد  اس دددح  هيئددد  ابلتددد 
ا جوعبلدد "  اسعر يدد   اسمت لدد  لدد  مددا الأقددل اسط ددل تسدد  هدد " نأعدد  الأمددبي ييا الأطجددا  دمعيدد  أ ضددل

 لد  جسا د  عرد  لد   16 لدا حتد  اس  ديا اكتمدات لتدبة لد  سد   حدا  اسد   اس ه ي  اسرا ا  عم 
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 طجيدد  سباا دد   حتدداق جهدد  م تمعدديا أج م  ددب  ا اادتمدداا  استييددف أج س تع ددي  اسراب يدد  أج اس ضددم
 (. 1991)  عا   معلا ت ي ما أج ادتمااي  أج

( الإااق  اسعر يد  مدا م ظد   ادتمداا  ا د  أع دا التردا  اسمعدا  1999)  يعب  ل يماوج 
 .  س  اسي ا ة اادتمااي  جاسمعاعاة ما حاس  اا  استييف

اسردا ة جهد  مدا سدا    جاسا ال  اسحاسي  وبتد  لرد  ا د  لئد  اسمعداقيا ليبيدلا اسرداب يا اسدتع   
ا دد  الإلددت ا ة مددا اسجددبامم استع يميدد  اسعا  دد  جسيددا ن دد  ة نطيئدد   ليحتدداد و  سدد  بددبامم خاصدد  
م د د  لإحداا  وميددب لد  اس دد    اادتمداا  سي ددجح مرجد ا لدد  و داا و   مدد  الآخدبيا  جأ ضددا 

مبح د  ل  وح ا اسعم يا  اسمعبلي  جاسم  ي  سا     جو تطي  و   اس ئ  الإاتمدا  ا د  ع  د ا لد  
ام يددا  اسجيدد  جاسهدددبا  جاسعمددل اسيددداج  مدد  مجددا ي ن ددديط  مددا اس احيددد  الأكا  ميدد   أ  اسم دددا ا  

 (. 2003 . )اناظ 70-50الأجسي  س تع   جوتباجر ع ا تتا    ما بيا 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

عي  استد  عدا   جفتأهي    اعط قدال مدا اسمجدا ي الإع دا اهتمد  جت اسعاس  نالألبا  اسمعاقيا 
لإاددد و حرددد   الإع ددداو  جهددد   ااهتمامدددا  أخددد    ب دددا اسم ظمدددا  اساجسيددد  لددد  اسميردددا  اسددداجس 

جاس  ددددل ممددددا دع  دددد  نحاددددد   سدددد  اسم يددددا مددددا اسباا دددد   ناست ا ددددا جاستبتيدددد  ن ددددجا اسحددددبجب جاس رددددب
جور دددل مدددا استدددأثيبا  اس ددد جي  لددد  دميددد  عددد اح   سم ددداااو   ا ددد  استييدددف مددد  جبدددع   اس ا دددا

جاسهددبتا  اسيجددب  وعمددل ا دد  وطدد يب مهددا ي   يدداو  . جحددا رال بدداأ  شددبتا  استددأميا جاسم دداع ح
استي  دد  اسماسيدد  استدد  وتبوددا ا ي ددا عتي دد   صددانا   جفددبامم س تأهيددل اسم  دد  س معدداقيا؛ ستخ ددف مددا

اساجسيدددد  ودددد س  اهتمامددددال تجيددددبال لدددد  م ددددات  اا دددد   اسعمل.كدددد س  لرددددا بدددداأ  اسمؤل ددددا  جاسم ظمددددا 
ا د  اسدداجت لإعهدا  خدداما  وأهي يد  س معدداقيا   يا  جوحدداجت هد   اسم ظمددا  اساجسيد  اسضددم اسمعداق

اساجسيددد  اسمتع رددد  بتطددد يب بدددبامم استأهيدددل اسم  ددد   كمدددا أع دددا و دددع   سددد  وطجيدددا اسرددد اعيا جاسم اثيدددا
   . ( Wonacott. 2002)  س معاقيا جو  ي ها ل  دمي  اساجت

أع ددا  ااقدد  وظ ددب لدد  لددا مج ددب جي ددتم  دد  ا الإااقدد  اس يبيدد  ( 2003)   اسجحيددب  جيعددب 
 -70)  ا  دا ق د   لد  اسم دا ا  استيي يد  اسي ميد   جيردا  هد ا استخ دف لد  الألدا  ندالأ ا  بدديا
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(   د   جما   تم ا  ا  را  نالأ ا  اس ظي   استيي    ما خد ت اختجدا ا  لدي  متبي  مر  د  75
اسمتخ دددف  سددد  اسددداا  جاسم ددداعاة مدددا قجدددل مددداعح   لددد  اسم دددا ا  استيي يددد   جيحتددداق هددد ا)اسمعا ( 

اسباا د   ستخ يددف حاودد  ا د  اسم ددت ييا اسدد ه   جاادتمداا   جمددا ه ددا وتحد ت اس ظددبة مددا م ددب  
أو استخ ددف اسعر دد  لددم  م ددد  ة لدد  اس ددب   سدد  ام يدد  وميددب لدد  و ااددل اس ددب  مدد  اسجيئدد  جاستأكيددا 

 .  ما استبتي  ا   ا   ا   احتيادا  اس ب  باال 

( أو اس معيدد  اامبي يددد  س تخ ددف اسعر دد  حددا   أ فعددد  Lefort.2006)  جيدد تب سي دد     
 جتس  ا   اس ح  استاس :  Profound  الإااق  اسحا ة Mildلئا  طجرا سهاة الإااق  اسج يط  

 ــالإع  ــاقـ  ــة البسيطـ  ة:  ــ

م ددا ا  هدد  وهدديب  سدد  الألددبا  اسدد  ا  تع مدد و بددج   لدد  اسمدداا   جي ددتطيع و  ع دداز اس 
الأكا  مي  حت  اسم ت   اس دا   وربيجدا جقدا او   اسم  يد  جاادتماايد  و دمح س د  ناسعمدل جاسحيداة 

 نالتر سي  م  قا  ن ي  ما اسم اعاة جاسمتانع . 

 ــالإع  ــاقـ  ــة المتـ  ــوسطـ  ة:  ـ

ه  وهيب  س  الألبا  اس  ا  د خ ا م دت   م دا او   الأكا  ميد   سد  اس دف اسرداع  ا د  
الأكرب جه  قاب  و س تا يا ا   اسم ا ا  اسحياوي  جاستييف اادتماا  جيحتداد و لأشدبا  تامدل 

 ل  أاماس  . 

 ــالإع  ــاقـــ  ــة الشــ  ــديـ  دة:ـ

هد  وهديب  سد  الألدبا  اسد  ا سدا    قدا ا  و اصد ي  محداج ة جي  مد و اسمع  مد  الألالدي   
دا  ما اسع   اسجاع  مردل صدع ف  اسحبتد  أج لر  ليما  تع ا ناسحبج  الأن ا    جه  سا       

ابددددطبانا  اس طددددا جاسيدددد    جوعتمددددا اسجددددبامم استبف يدددد  سددددا    ا دددد  اك دددداب   اسم ددددا ا  اسحياويدددد  
 جاست اصل  جيحتاد و  س  الإشبا  جاسمتانع  اسيام   ل  أاماس  . 

 الإعاقة الحادة:

اسع دد  جلدد  حاددد  م ددتمبة جهدد  وهدديب  سدد  الألددبا  اسدد  ا  ت ددم و با ددد  م ح ظدد  مددا  
س تددا يا جاسم دداعاة جاسمتانعدد  جاسباا دد  اسمبتدد ة لدد  حاسدد  جددد   ع ددا ا دد  مت اجودد  مرددل صددع ف  

   اسبؤي  أج اس م  أج اسحبت   جما ث     م   م م ا  ما اسمؤه يا سباا ت  . 
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 خصائص المعاقين فكرياً القابلين للتعلم

خاصدد  جاستعامددل مدد  تج  الإااقدد  اس يبيدد   مددا خدد ت خجددبة اسجاحرتدداو لدد  م ددات ستبفيدد  اس 
 سددد   طددد   ح ددد  ادددا   ه دددا  صدددع ف  تجيدددبة لددد  محاجست دددا س ت صدددللإعددد    دددتطيعاو اسرددد ت: أو 

ال  تسد  أو ه دا  م دت يا  ليبيد   اسممي ة أج خ ا   اسمعداقيا  ت ف ناساق  ليما  تع ا ناس ما
جحتدد  لدد  اسم ددت   اس احددا ع ددا   مخت  دد  مددا   ددد  الإااقدد  وتجددا ا ليمددا بي  ددا ا دد  عحدد  جابددح

  بدددل  عددد  مدددا اسمت قددد  أو ويددد و   دددد  استجدددا ا بددديا ال ليبيددد جابدددح  بددديا الأط دددات اسمعددداقيا  البجقدددل 
 الأط ات تج  الإااق  أكجب م  ا بيا اسعا  يا. 

 الخصائص الجسمية: -1

 سد   ( Alqahtani. Naomi. 2014(  ج) 2014  جاسرحطداع  ) ( 2002)  وهديب ع يدا 
ا جاسعددا  يا لدد  م ددت   عمدد ه  اس  ددم  جاسحبتدد  جتسدد  بدديا الأط ددات اسمعدداقيا ار يددل جددد   لددبج  

 كما    : 

 وأخ  اس م  اسحبت .    ▪

 صع ف  ل  و  يا اسحبتا  اساقير .   ▪

  صاا  نعا اسحبتا   جو ها  مرل: اسمه   س  الأما  جاسخ ف.    ▪

 سا    مه    ل  اس  ا  اسع ج   جأكرب ابب  سلإصان  نالأمبا .    ▪

ا   احا الإااق  اسعر ي  ق    لدمع  أج ن دب   جق د   لد  است الدا اسعضد   أحياعل   ▪
 جاستآز  اسحبت . 

 الخصائص العقلية المعرفية: -2

جاسط ددل اسعددا   لدد   ( ا دد  جددد   اخددت   بدديا اسط دل اسمعددا  ار يددال 2006)   ؤتدا خ ي دد  
م ددت   أج معدددات اس مددد  اسعر ددد   لدداسمعبج  أو اسط دددل اس ددد     مددد  لدد   ار يددد  خددد ت تدددل لددد   
زم ي   أما اسط ل اسمعا  ار يال   م  و ع  شد    ار يد  أج أقدل تدل لد   زم يد   جهد ا هد  اس دجا 

 ل  وجا ا الأاما  اسعر ي  سيل ما اس    جاسمعا  ار يال. 
و اس دددم  اسمميددد ة )ااعتجدددا  جاسددد اكبة( سددد س  لدددإ : جمددا أهددد  م  عدددا  اس اعدددا اسعر ددد  اسمعبل 

هدد  بددعف اسرددا ة اسمعبليدد   لأو اسمعيددا  هدد  معامددل اسدد تا  جاسدد     يبيدد سلألددبا  تج  الإااقدد  اس
. ا ددد  م ح ددد  است زيددد  اااتدددااس  س ردددا ة اسعر يددد   تمدددا أعددد  مدددا اس دددعا أو 70I.Q رددد  وحدددد 
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ن جا بعف الإ  ا  مما  دؤثب لد جيا ا د  قدا و   ا د   تعامل هؤا  الألبا  م  اسم ا  اسج يط  
است اصددل  جيعدد   اس ددجا تدد س   سدد  ق دد  ه  لدد  ل دد  مضددم و اسبلددا ل استدد  و دد    مددا خدد ت 
اسجيئدد  اسمحيطدد  ب دد   تمددا   دداجو صددع ف  لدد  وطجيددا اسم ددا ا  جاسمعددا   استدد  اكت ددج ها لددانرال 

 . ( (Smith. Tyler. 2010ن جا بعف اس اكبة سا   
ا اوتددد اسجاحر دالدددتخام جقدددا   خددد ت مدددا ااعتجدددا  ام يدددا  لددد  جاسجحدددس س تحردددا متعدددا ة طبقدددل

 الأط دات سدا  اسج دب   استمييد  وع   أو جهاج  زيماو تتب جقا     يبي اس الإااق  تج   سا  اسجبعامم

 مددا اث دديا بددما اس بايدد  االددت انا  مددا ل  دد   اكت دداب    تط ددا اسج دديط  اسعر يدد  الإااقدد  تج  

 اسب ي ي :   االت انا
 ناسم قف.  اسمبوج  اسمريب نعا  س  ااعتجا  -1
 وع ددد  لدد  الأط دددات   دداها استددد  ناس ددع ف  هددد ا جيددبوج  اسجعدددا   سدد س  اس دددحيح اسبمدد  و دداجت -2

 اسراعي .  س  رط  ااعتجا  آخب نمع   أج الأجس    اس رط  ل  ناسر    استميي 

  جاا  الأنعدا  استد    دتطي  اسط دل جاحظ "زيماو جهاج " جد   ا ق  بيا اسعمب اسعر  
أو   تج   سي ا لد  اس قدد ع  د   جسد    دتط  الأط دات تج  الإااقد  اسعر يد  ااعتجدا   سد  اسعا دا مدا 
الأنعددا  لددد  اس قددد ع  ددد   مر مددا وم دددا اسعدددا   و  نالإبددال   سددد  تسدد   ميدددل هددؤا  الأط دددات  سددد  

ا دد  الددت اناو    جيجدداج هدد ا الأمددب و ضدديل نعددا الأنعددا  ا دد  نعضدد ا  الأمددب اسدد   قددا  ددؤثب 
ا ناعخ ددا  قددا ة الأط ددات ا دد  ااعتجددا   جالددتخاام  لدد  وحا ددا جو زيدد  اس قددد  جأو و زيدد   مبوجطددل
ااعتجددا  هدد  مهدد    اامدد  ناس  ددج  سلأط ددات تج  الإااقدد  اسعر يدد   تمددا أجبددحد عتددا م اسيريددب مددا 

 أق دددب مدددا معاس ددد  عددد ايا مدددا اسا الدددا  أو معاس ددد  عددد ى جاحدددا مدددا اسمع  مدددا    دددتمب  جقتدددال 
 (. Sideridis. 2009)  اسمع  ما 

 الخصائص النفسية والانفعالية والسلوكية: -3

(  سدددد   و اع عدددداا  اسمعدددداقيا ار يددددال وت ددددف ناستر ددددا جاسحدددداة 2009)  اجددددااسعظي وهدددديب  
ااع عدداس   جاابددطباب ااع عدداس   جاددا ة مددا  ت دد  و نددااعط ا  جلددبب ح الدديت   جاددا  اسرجددا  

كمددا أع دد  غاسجددال مددا   ظددبجو  سدد  أع  دد   ا دد  أع دد  أشددخا  لاشدد  و جأقددل مددا غيددبه   ليتعمددا 
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سددا    الإح ددا  ناساجعيدد  جاسدد ر  جبددعف اسرردد  ندداس  ا  تمددا  عدداع و هددؤا  الأط ددات مددا نعددا 
 اسمه    اس   تي  مرل اسعاجاو جاسع ا  جاس هاب اس ا ا جغيبها. 

جاستهددتد سددا  هددؤا  الأط ددات لإعدد  وظ ددب سددا    مهدد    لدد   جف ددجا مهدد    ااعتجددا  
التبداى اسمع  ما   ت س   عاع  هؤا  الأط ات مدا صدع فا  لد  و ظدي  لد  تياو   اسهخ دي   

ا د  جوؤثب الإااق  اسعر يد  ا د   قامد  اسع قدا . اادتماايد  جاسجحدس ادا الأصداقا  جاسمحالظد  
ا قددددا  ادتماايدددد  دا دددداة  جف ددددجا هدددد   استحددددا ا  لددددإو اسع قددددا  اادتماايدددد  اسرا مدددد  جإقامدددد  

الأط دددات اسمعددداقيا ار يدددال   اد ددد و مهددد    أ ضدددال ناساالعيددد  قدددا وددد  ا  ن دددجا اسخجدددبا  اس اشددد   
)اسرحطداع  جشدما اسدا ا  اسط ي   است   تعبب و  سي ا مما  ؤ   ب    س  وط يب اسع د  اسمتع  . 

2014 ) 

  عدد و أقدل قدا ة ا دد  است الدا اادتمدداا   جيبدد  تسدد    ليبيدال أو الأط دات اسمعدداقيا كمدا  
 سدددد  عردددد  اهتمددددام   ناسعددددداس  مددددا حدددد س    جاع ددددحاب   مدددددا اسحيدددداة اادتماايدددد  جاددددا  وردددددا به  
س م ددئ سي   ل دد   ت دد  و ناعخ ددا    ددد  ودد الر   اسهخ دد  جاادتمدداا   جا   ددتطيع و وددابيب 

   ادتماايدددد  لعاسدددد  مدددد  الآخدددددبياشددددئ و حيدددداو    تمددددا أع دددد  غيددددب قددددا  يا ا دددد   عهددددا  ا قددددا
 (Alqahtani. 2013 .) 

ادداا  ببعددامم نالددتخاا  نعددا الأعهددط  اس  يدد    اسدد  ( 2013)  جقددا هددالد   الدد  اسجباشدد  
اسمخت  دد  ستعددا ل نعددا د اعددا اس دد    اس ودد الر  سددا  اسمعدداقيا ار يال)اسردداب يا س ددتع  (  ج  الدد  

 دددددد    اس وددددد الر  سددددددا  اسمعدددددداقيا مدددددا  لاا يدددددد  هدددددد   الأعهدددددط  لدددددد  وعددددددا ل نعدددددا د اعددددددا اس
ار يال)اسردداب يا س ددتع  (  جمرا عدد  وددأثيب اسجبعددامم ا دد  اسدد ت   جالإعددا  اسمعدداقيا ار يددال جأ  مددا أكرددب 

لدد  تيا  اس دد    استدداميب  جاس دد    اسمضددا  س م تمدد  جاس دد     وددأثبال ناسجبعددامم. حيددس اعخ ضددد
أو  تمددداهدداب اس ا ددا جاس ددد    الإع ددحاب . اسمتمددب  جاس دد    اادتمددداا  غيددب اسم الددا جاسميدددل س  

وددأثيب اسجبعددامم ا  خت ددف ندداخت   اس  ا)تتدد     عددا (  جإو تدداو ه ددا  نعددا الأعهددط  استدد  
اهتمد ب ا الإعا  أكرب ما اس ت   مردل اسطجااد  أمدا ناس  دج  س د ت   لياعدد الأشدمات اس  يد  أكردب 

 الأعهط  داتبي  جوأثبال مع  . 
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 قددا او   و الددا أامددات ا دد  اديددال  اوددا يجل  و ردد ا مددا  تا اار يددل  اسمتخ  دديا الألددبا  و  جحيددس   
جاسعم يددد   اادتماايددد  جاسم دددا ا  اسخجدددبا  اكت ددداب ا ددد    دددااا تسددد  لدددإو اسمحددداج ة جإم اعيددداو  

 هدددد    اخددددل لعددددات بدددداج  جاسريددددا  دماادددد  لدددد  جاسعددددي  اادتماايدددد  اسحيدددداة م اد دددد  ا دددد  وعيدددد   
 . ( 2000بباهي    )  ح س  ما اادتمااي  اسجيئ  م  جاست اال استييف س  جيتحرا  اس ماا 

 الألداسيا لد  ااهتمدا  ألدا  ا   ور   جاستا يا اسم    ا استأهيل ل     حيس جدا أو 
 تاودد  اس ددب  ا د  جأخيددبال  أجال     دا  عمددا اسمعدداقيا   وأهيدل لدد  اس لددا ل اسم داااة أج است  يد ا  أج

 لب  تأ  ادتماا   طا  ظل ل    عي   سي    الآخبيا    اا  نمع ت  ا  عي   اسمعا   اس ب   أو حيس
 بددبج ة  سدد  الآخددبيا   ا دد  اسمعددا  ااتمددا  ليددبة قجدد ت مددا استأهيددل اعط رددد ل  دد   ه ددا مددا آخدب  

 اا جتس  اسم  ي   أج  اادتمااي   أج  اسهخ ي   اس  اح   ل   ل ا   اس اوي     اس او  جاسي ا    االتر ت
 (. 2006 مم    )اسربي و      د  لأق   سطاقاو  التعا و  طبيا

اسداخل  حيدس ما أحا ا   ااتما  ج جو  نالتر سي  اسعي  ما اسمعا  اس ب   تم ا جحت  
 ا   دت  ا جهد ا نالدتر ت اسعدي  خ س دا مدا   دتطي  م  د  سا د  وي و  أو   ا اسم تر     جاسحياة

   . ( Long and Quellette.1994)  اسم جا جاستأهيل استا يا ا   اسمعا  اسهخ  ح ل  تا

مريددا  لاا يدد  اسجددبامم استا يجيدد  سلأشددخا   ( بتطدد يب2000)  قددا  أبدد  هدد ت جآخددبجو ج   
معاقدال مدا  جسد   57ا د   حيدس شدم د اي د  اسا الد    ل  تل ما الإمدا ا  جالأ  و تج  الإااق 
اسم  د   وا ف ا ل  معاهدا جمؤل دا  استأهيدلتج  الإااق  اس  ا  ما الأشخا  106الإما ا  ج 

حددبة لدد  الأ  و. جقددا و صددل اسجدداحر و  سدد   جيعم دد و لدد  جظددا ف ح  ميدد  أج خاصدد  أج أامددات
س هدخ  تج  الإااقد   دداج    تضما خم   د اعا   ي ي  ه : استع ي  اس     وط يب مريا 

  فيا. م  م  اسجيئ  استا يجي   ت ا ة اسما اسجبعامم  اختيا  اسم     

 :     ما وحرا اسمعاقيا وهميل ل     أو  س ( 2003)  اس ا ى  هيب اس ا  ه ا جل  

 سمعيهددت  اسد ز  اسمددات ا د  اسمعددا  ح د ت  و : لعملوو  نتيجووة الأجوور علوو  الحصوو   -1
 . ناق  اسعام يا مرل
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 لددد   ام ددد  الألددد يا    مددد  س عمدددل س معدددا  اس بصددد   اطدددا : المجتمووو  فوووي  الانووودما   -2
 لأعد  ب   د  ثرتد   عطيد  جهد ا م تمد  ادا  ع سد  جا اسم تمد   اخل اادتمااي اسحياة 
 . جاادتماا  ااقت ا   م ت ا   ج ل  م تمع  ب ا  ل  م  اسعا  يا   اه 

 تاسم داع  طجيعيد  بيئد  لد  اسعمدل  عطيد : المجتموو  داخوو  طبيعيووة حيووا  فووي  العيش -3
   دتب  تد  طجيعيد  حيداة س حيداة   اسحريري  اس بص  اسمعا  وعط  جاسمؤل ا  جاس يئا 

 .  اخل اسم تم  جإع اعيت  تاو 
 جالإعتاق.  اسعمل ا   قا  جو  جأع   اسمعاقيا أب ا    م ترجل ا   الآنا  اطمئ او -4

 الطريقة واجراءات الدراسة:

 ة:ــــدراســــج الــــمنه

 ستحريا أهاا  اسجحس.  سم  مت  ست بيج التخامد اسجاحرتاو اسم  م شج  ا 

 ة:ـــــدراســـــة الـــــعين

 – 50"اسرداب يا س دتع  " ب  دج  تتدا )  ليبيدلا ا اسمعاقد   تيدا اي   اسا الد  مدا اس و  اختيا   
قابل س دتع   جيتدباجر   معاق لتيا ( 10جاا ه ) ما مع ا استبفي  اس يبي  جاسامم نما    وج   ( 70

قدددا وددد  م اع ددد  اسعي ددد  مدددا حيدددس    ( 15.64)  ( لددد   نمت لددد 19 – 13اسعمدددب اس م ددد  مدددا بددديا) 
ا است اعا جاستهان  ل  ألدجاب الإااقد   جهد ا ادا طبيدا  اسم ت   اادتماا  جااقت ا    جأ ضل

مدد  أجسيددا  ااطدد ى ا دد  م  ددا  اس تيددا  ج أ  ااخ ددا ي  اس   ددي   جاسمراب دد  اسهخ ددي  مع ددا ج 
 اام  .  

 ةـــدراســــأدوات ال

 . ااا  اسجاحرتاو   دتماا  جااقت ا   س معا  ليبيلاالتما ة س تم يا اا -1
 . ااا  اسجاحرتاو  ببعامم وا يج  م     -2
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: 

 "ولا: استمارة التمكين الاجتماعي والاقتصادي للمعاق ذهنيا "القابلين للتعلمأ

نعددا ااطدد ى ا دد  الأطددب اس ظبيدد  جاسا الددا  اس ددانر  استدد  اهتمددد نخ ددا   اسمعدداقيا  ▪
ا استم ديا اادتمداا  جااقت دا   اسد     الدا و د  اس ئد   م  ددا  ته يدلا اادتماايد   أ ضدل

 ااط ى ا   مريا  اجا اسع ي  اسهخ .  

  يبي . آ ا  اسمخت يا ل  م ات استا يا اسم    جاستم يا س ج  الإااق  اس ▪

ودد   ادداا  االددتما ة جاستددد  وي عددد مددا اهددبيا اجدددا ة م اصدد   بدديا استم دديا اادتمددداا   ▪
 جااقت ا  . 

 دا : دق الأوو ص

: و  ادب  االدتما ة ا د  م م اد  مدا اسمح مديا جاسخجدبا  لد  م دات صدق المحكمين ▪
 صددياغ  استح ددي  جو دداجتاستبفيدد  اسخاصدد  س تعددا ل جاابددال  مددا خدد ت آ ا هدد  اسع ميدد   

  بددددداا  جفعدددددا س م بددددد ى   أد ددددد   جم الدددددجت ا مددددا أادددددا  سمدددددا م  مت دددددا جمدددددا   اس رددددبا 
 ج  اسعجا ا . جقا او ا اسمح ميا ا   م الاسمح ميا   ما اسم حظا 

 ات الادا : وو ثب

( 19: ود  ح داب ثجدا  االدتما ة  بتطجيرد  ا د  اي د  اهد ا ي  جادا ها ) ثبات الاستمار  ▪
ا  جفح ددداب   دددد  معامدددل  ا  ثددد  أايدددا وطجيرددد  نعدددا خم ددد  اهدددب   مدددل مدددا اسمعددداقيا ته يدددل

( جهدد  معامددل ثجددا  تج 0.821) اسرجددا  بدديا استطجيددا الأجت جاسردداع   تدداو معامددل اسرجددا 
 قيم  مبو ع . 
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 ( : معامل ثبات أداة الدراسة1جدول )

 معامل الثبات الأداة

 0.821 التما ة استم يا اادتماا  جااقت ا  

 

 الزجاج على الرسم ومهارة نشاط على القائم المهني التدريبي البرنامج:ثانياً 

 جاسا الدددا  اس ظبيددد  سلأطددب م دددت اا ته يدددال   اسمعدداقيا س ئددد  م الدددج  اسجبعددامم ليدددبة دددا   
 اسخياطدد  م  دد : م  ددا اس ئدد  س دد   اسم ددا مددا اسعا ددا م الددج  جبددحد استدد  اسم الددج  اسخجددبا  جآ ا 

 هدد   جتددل- اس ددداق ا دد  اسبلدد  جاامددات– اسيدد اليبة جاامددات – اسط دد  جاامددات– اسج دديط  جاس  دديم
 اس دددانر  اسم ددا تددل لدد  تم دداااة ندد  اسريددا  ن ددديط  اااقدد  ليبيددال  اسمعددا  اس تدداة و ددتطي  ااامددات

 اسعا ددا ليدد ق أهميتدد  ور ددل ا..... اج تدد ليبة اج ط دد  م دداااة جهدد  اسمبوجدد  جهدد     ي دد    جسدديا
 . اسم ا و    مت ا اسعا  يا ما

 استهددخي    م  ددا   متعددا ة أهدداالال   خددا  اسم  دد  استريددي  أو ( 2003)  اسدد ا ى اكددا  مددا جهدد ا
 معبلد  لد  استهدخي    يدا  ت اسع مد    نم دترج   جاست جدؤ اسمعدا    ستدا يا اسم الدا اسم ا  جوحا ا
 اسمع  مدددا  ا ددد   عتمدددا اسمعدددا  ستدددا يا اسم الدددا اسم دددا  وحا دددا لدددإو جتددد س  مهددد  ت    جوحا دددا
 حاستد  وت الدا اسد  ا الألدبا  مدا م م اد  بدما اسمعدا  وا يا م او وحا ا ب ا  استريي  جعتا م
 . مع  

 : وجلسات  للبرنامجالجدو  الزمن  
قامدددد اسجاحرتددداو بتطجيدددا اسجبعدددامم لددد  لدددد د  دددا  م زاددد  ا ددد  ث ثددد  ألدددابي  ب اقددد  

 د  تيا ألج ايلا  و خ  ا ا   اس ح  استاس : 
جاوعبيد   أث دا  وطجيدا اسجبعدامم   اسع قد  ق اادا جإ لدا   قامد   سد  هالد : الأول  الجلسة ▪

 د  داو  جمحتد    جأهاالد    ناسجبعدامم   استعبيد اسمتجا ت بيا اسجاحرتداو جاسم م اد  جتد س  
 . جم اع  جزماع 
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   اسررد  ف دا ت دب اسحداد  اس   د  بديا اسجاحرتداو جاسطاسجدا  ج   سد  هدالد : الثانيووة الجلسة ▪
جلددتح جعضدد ا ب جاستبحيددا استحيدد    جإسرددا  م الددا   ن دد   استحددا  ا دد  وهدد يع ا جودد 

م ددددات سلأحا  ددددس اس اعجيددددد  جاستعددددب  ا دددد  ميددددد س ا  جاستعددددب  ا دددد  اا جا  اسمخت  ددددد  
 اسم تخام  ل  اسجبعامم استا يج . 

لياعدددد وطجيريددد  جوع يميددد   : الخامسوووة الجلسوووة : الرابعوووة الجلسوووة : الثالثوووة الجلسوووةاموووا  ▪
 ي  ا دد  جوا يجيدد   جودد  الددتخاا  ل يددا  استددا يا اس ددب   جاس مدداا   جوع ددي  ااقددباو س تهدد 

 اسعمل جااع از.  
هالد اسد  و دمي  ااشد ات ناااتمدا  اسد    دد  تجيدبة ا د  اع  د     : السادسة الجلسة ▪

نم داااة ن دديط  مدا اسمع مدد   جمحاجسدد  و  يد  نعددا ااشدد ات س ت د   ندداسمعب  اسدد   
 أقي . 

 : ااو  ععب  اسم    استا يج  اسجبعامم ا   اكرب جس تعب  
 :التدريبي  البرنامج سما

 اسا   فاق لا
 : المستهدفة الفئة

 -أقا ف ا ما م اااة نم احج  – الإااق  تج   ما اسمباهرا  اس تيا 

 : المتدربات عدد

 . ليبيال  اسمعاقا  ما لتيا ( 10) اا 

 : العام الهدف

 ع عيد  طجيعد  تا  م ت دا  لإعتاق التخاام  جتي ي  اسا   فاق س ا اسمخت    استر يا  وع  
 . اس ميبة س مها ي   قامت ا خ ت ما س اخل جم ا  م    وتخ ها لأو و  ح

 : الفرعية الأهداف
 لدددد  ااعدددداماق ا دددد  جاسرددددا ة ندددداس  ا اسرردددد  الإااقدددد  تج   مددددا اسمباهرددددا  اس تيددددا  اك دددداب -1

 . أا   با د  اسم تم 

 . ما   سعا ا وحرير ا عتي   ناسبب  الإااق  تج   ما اسمباهرا  اس تيا  شع   -2

 .  اس تيا  اعتاق خ ت ما الألب نعا اا اسما   اسعا  وخ يف -3
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 : البرنامج لتنفيذ المطل بة والخامات الأدوات

 بدددددداجو  اس ددددددي   أج اس مدددددد  اس ددددددداد  اسطدددددد   تا  اس خا يدددددد  الأطجددددددا  مددددددا م م ادددددد  -1
 .   ل ما 

 .....( أحمب   أج أل   أج أص ب   أج أبيا  )  جاحا س و  تج أ ت فات -2

 . الأ ت فات أج اس يبامي  خام  ما اس  اديا أج الأك اب ما م م ا  -3

 . أك اب ا م  جاسها  اسر  ة وبما ما أطر  -4

 .  ل ما  باجو  لا ة خهجي  ص اع  -5

 . اسعب  أج اسا ا وخاسف ا ببل ما  وتمي  ااسي  د  ة تا  ج قي  ل بة م ا  ل -6

   - اسخها غبا  التخاا   م ا - االتعماا  متعا  غبا  -7

 . اسيبا  ط  ا  -8
 – ااسي  د  ة تا – االتخااما  متعا  جاسحبا ة س ما  مراج  ش ا  نخاخ  -9

 ددداا  ليعدد  – اسبيهدد   مر ددا  مرددل نداستطبي  اسخاصدد  اسبليعدد  اسمر ددا  مددا م م اد  -10
 -مر ي  ع ا ا  تا 

 مخت  دد – الأكبي يدد  نددأس او ناسبلدد  اسخاصدد  اسم مددا عاامدد  است دد يا لددب  مددا م م ادد  -11
 -اسمرالا 

 : الإعاقة ذوي  من المراهقات الفتيات من المت قعة المهارات

 . س ا الإبااا  اس اعا و مي  -1

 . است  يا ا   جقا ة ع عي  ججظي   دماسي  قيم  تا  م ت ا  اعتاق ا   اسرا ة -2

 : أهداف لتنفيذ المت ق  ال قت

 20 مددا -تما فدد  سدد - مببدد  نم ددت    اسجبعددامم أهدداا  ستحريددا اسمت قدد  اس قددد  تددباجر
 .  د  ا  ااة م زا  لاا   

 مت لدط   ج د  نحدا اسمتا فا  لأااا  وجااال  اسم تخام  جالأ جا  اسخاما  وي    وت الا: ملاحظة
 أادداا  بددما أقددا ف ا مددا اسم دداااا  ح دداب  ددت  ا جه ددا متا فدد    سيددل  يددات خم ددما  
 . س ا اسحاد  ا ا اسم اااة  ا ورا   ا    ج ها  رت ب حيس اسمتا فا 
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 :  البرنامج منتجات لتس يق اقتراح 
 لدد  س ددا اسمهدداب   الأخددب   جاسدداج ا  اسدداج ة هدد   م ت ددا  ست دد يا خيددب   معددب  نإقامدد  

 تددل ورتددبر مدا ح ددا  فددح ب دام  ألددعا  و بدد  أو ا د  الإقجددات   مددا ديدا نم ددت     تمتدد  م داو
  حمدددل أو شددبيط  جعرا دد    اي يدد  ددد ا   اسمميدد  ااعتدداق تجا  اسمتددا فا  ومدد ح او ا دد . ما فدد 
 . أعت ت  سما ا  او اسم تم

 : بعض المنتجات المت ق  انتاجها من المتدربات
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:

ستم يد  ا ادتماايدال يبيد  ااقد  اس ببعدامم ودا يج  س  تيدا  مدا تج  الإسد  وردا    هالد اسا ال  
اسم ددات استددا يج     جستحريددا تسدد  طجرددد ج  فددد اسجاحرتدداو نم دداااة متخ  ددا  لدد جاقت ددا  لا

سد   ا د  اسجبعدامم  جفعدا استدا يا جااعت دا  دمعتدا اسجياعدا  جود  وح ي  دا جاست صدل  س معاقيا ليبيدلا
 اس تا م استاسي : 

 أولاً: النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول:

ح دا ي  بديا وطجيدا ببعدامم  ع  "هل و ددا ا قد  تا   اسد  أجت ا   اؤت الأ  است   
؟" سلإداند  ا د  هد ا ادتماا  س  تيدا  اسمعاقدا  ليبيدلااستا يا اسم    اسمرتبر جم ت   استم يا ا

 دان  ا   است اؤت.  اؤت التخامد اسجاحرتاو معامل الإ وجاب سجيبل و س تحرا جالإاست
( 0.01ا ا دا م دت    اسد ) ح دا يل  جت جدد   ا وجداب م ددا  ات لأت داؤت ابي د عتا م اس

 . بيا ببعامم استا يا اسم    جم ت   استم يا اادتماا  س  تيا 

 ثانياً: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:

ح دددا ي  بددديا م ددددت    عددد  "هددددل و ددددا ا قددد  تا   اسدددد   ددد   است ددداؤت اسردددداع  ا ددد  أ
 اسمرتبر س  تيا  اسمعاقا  ليبيال؟"  عامم استا يا اسم  استم يا ااقت ا   جوطجيا بب 

( 0.01ا ا دا م دت    اسد ) ح دا يل  بي د عتا م است اؤت اسراع  جد   ا وجداب م ددا  ات 
ابددديا م دددت   استم ددديا ااقت دددا   جفبعدددامم استدددا ي   جي بدددح ا اسم  ددد  س  تيدددا  اسمعاقدددا  ليبيدددل

 : اس اجت استاس    د  اا وجاب جم ت   اسااس 
 (2جدول )

الارتباط بين التمكين الاجتماعي والاقتصادي بين برنامج التدريب المهني للفتيات المعاقات 

 فكرياً 

 مستوى الدلالة الدلالة درجة الارتباط مجال التمكين م

  ات 0.01 0.88 استم يا اادتماا  1
  ات 0.01 0.86 استم يا ااقت ا   2
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 ج:ـــائـــة النتـــاقشـــمن

 ا ا دددا م دددت    اسددد ح دددا يل  ظ دددب  عتدددا م اسا الددد  اسحاسيددد  جدددد   ا وجددداب م ددددا  ات أ
ااقت ا   جفبعامم استا يا اسم  د  س  تيدا  اسمعاقدا  ج ( بيا م ت   استم يا اادتماا  0.01) 

سدد  اس اعددا  نمع دد  أو هدد   اس ئدد  و ترددب    مع ددا اس ظددب لدد  اس تددا م لدد  ا أع ددا م طريدد أ  جسدد  اليبيددل 
ل دد   ع حددظ  اادتمدداا  جااقت ددا    جا دداما وتددار س دد  اس بصدد  اسم الددج  سميدد س   جاو اهدداو    

   ابي . عتي    

  جالدتربا     اسمعدا    وييدف   و دااا ا د    جاستدا يا   استأهيدل   ( أو ببامم 2006حيس أكا اسربي و  ) 
  غيدب    ا د    جااسد    م دت  يلا   أع داعلا   اسمعدا      د و   أو   مدا   لجداال   اقت دا  لا    جااكت دا    جاادتمداا    اس   د  

ا    ع اعلا      و   جاسه ر    س عطف   جم ا لا   ناسم تم .   استرا    ا       ل    ل      ااا   م ت ل

و ميد    م دا اسم    استأهيل خ ت ما أع  (  س Wonacott. 2002)  جعاك   أشا  جقا
 اادتماا   مما  ااعاماق  ا    جم اااو     س عمل   ااا ه    ب ا  اسمعاقيا   الألبا   جقا ا    م اعا 

 . الإ  ابي   س  عح ه  الألبا  او اها  جومييب اسعمل لب  وح يا  س   ؤ  

 : نالآو  اسم  ي  است يئ  أهمي ( 2006)  اسربي و  جأكا

 . اسعم ي  اسحياة ل  اسمخت    س م ا اسمعاقيا مي ت معبل  -1

 . جوط يبها جاسعم ي  اسم  ي  قا او   جو مي  اسمعاقيا سا  اسعم   اسحا وي يا - 2

معيهدددت    ودددأميا لي دددا اسعمدددل خددد ت مدددا   دددتطيع و  مخت  ددد  م دددا ا ددد  اسمعددداقيا و يئددد  -3
 . اسم ترجل ل  أع     ا   جاااتما 

 اسعمدل خدا ق بيئد  جا د  جمتط جاود  اسعمدل ا د  س تييدف س معداقيا م    ام   م اخ و يئ  -4
 . اسمبت 

 . مخت    وا يا مباك  أج م  ي  وأهيل مباك   س  وخبد   نعا اسمعاقيا وح يل  م اعي  -5

اسعدددددام يا  جاحتدددددبا  اسعمدددددل تحدددددا اسمعددددداقيا اسط جددددد  سدددددا  الإ  ابيددددد  ااو اهدددددا  ويددددد يا - 6
 . جورا به 
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ليبيدددال  حيدددس  و  كمددا تاعدددد و ددد  اس تي ددد  مت الرددد  مددد  م ددا ا  اس ددد   استيي ددد  سدددا  اسمعددداقيا  
اي   اسا ال  ل  لدا  د  ا  م دا ا  االدتر ت ادا غيدب  مدا اسم دا ا  اس د  تي   جهد   اسم دا ة و ع د   

   تطي  استعامل م  اسجيئ  اسخا دي   جيخض  س تا يا اسم    جااستحا  ناسعمل. 
ا 2008جهددد ا مدددا أكاوددد    الددد  لددداس  جاس مدددب)  ا  أمدددبلا م حدددل وحتمددد     ( ندددأو  اا ددد  اسمعددداقيا ار يدددل

 اسضبج ة اادتمااي  جالإع اعي ؛ حيس  تحت  ا   ه   اس ئا  اسرا  اسم الا ما اسباا   جااهتما . 
جلدددد  استم دددديا اادتمدددداا  اكددددا  عتي دددد  است دددداؤت الأجت ا دددد  لاا يدددد  اسجددددبامم استا يجيدددد  

د جااعهددط  اسمرامدد  س دد   اس ئدد  جمددا  وأثيبهددا ا دد  و اصدد    اادتمدداا    جيت ددا مدد  مددا و صدد 
 مخت  د  أعهدط  سمما لد  أمدام   اس بصد  تديحاستدا يا و   ممببا أو  س  ( 2010اسي    ال  نخ  ) 

 مدا لي دا نمدا اسي ميد    اسحيداة نم اقدف خاصد  جادتماايد  شخ دي  جم دا ا  خجدبا  جاكت داب معداُ 

 ا د  حدر   خد ت مدا  دؤ   ممدا ندالآخبيا جاخدت ب م  د  جعهداب جظي د   جأ ا  سمد    و اصدل
  م دا اسد   الأمدب الأقدباو   مد  عادحد  ادتماايد  ا قدا  ويد يا  سد  الأعهدط  و د  لد  اسمهدا ت 

 س  د    جاكت داب   سد جاو   م  د م   وح دا  سد   دؤ   ممدا اسمخت  د  اسحيداة م اقدف ا د  وطجيرد 

 .  اسحياة ل  ااعخباب ا     اااه  ما جه  است الا وحريا ا   جي اااه  استيي    
اسم دد طيا ناسعمددل ا دد  م دداهم جوددا يا اسمعددا  ليبيددال نضددبج ة ومييددب أهدداا  جهدد ا  حددس 

ماا   اسمعاقيا ليبيال ستت اكا م  متميبا  اسع ب اس   ععي  ليد    جومييدب اليا عدا اد    نعدا  
اسمرا ة ا   وي يا صااقا  جاا  و اص    م  ااخبيا   لمعظ  االدجاب وبدد  س همدات جادا  

سخ ا  دد     سدد س   عتجددب استددا يا جاسجددبامم اسمرامدد  سدد ج  ااااقدد  اس يبيدد  محاكدداة و دد  اسم دداهم 
 أصجح أمبال م حال   عظبا س اا ي  و   اسجبامم جااعهط  جه ا ما دا   ن  عتا م ه   اسا ال . 

جل  استم ا ااقت ا   أكدا  عتي د  است داؤت اسرداع  أهميد  ااو دا  عحد  وهدميل اسمعداقيا 
نه ل صحيح   مما  حرا س   ااما جاالدتربا  جادا  ااويدات ا د  ااخدب  نعا وا يج   جوأهي   

نه ل تامدل   جهد ا  هد   تدل اسمخت ديا جاسردا ميا ا د  وع دي  اس تيدا  اسمعاقدا  ليبيدال   ناسريدا  
ناست  ي ا  جاس    جاسمعامل اس زمد  ستدا يج ا ا د  اسم دا اسمخت  د    جهد ا مدا اكاود  اسعا دا مدا 

( اكددا  ا دد  او حددل مهدد    وأهيددل اسم  دد  س معدد قيا 2012  ارمدداو   اي دد  ) اسا الددا    الدد 
جخاص  اس ما  مد      وعتمدا ناسا دد  اسيجدب  ا د  بدماو ودا يا م الدا جمد    ا د  اسم دا 

( لددد  ماهيددد  اسجدددبامم 2008اسمخت  ددد  استددد  وت الدددا مددد  قدددا او    جهددد ا مدددا شدددا   اسيددد  ه دددب  ) 
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قيا ليبيددال جاسمع يدد  نإاددا ة وبفيدد  اسط ددل نألدداسيا وبف يدد  خاصدد  استبف يدد  استأهي يدد  اسخاصدد  ناسمعددا
وم  دد  مددا الددترما  تتا دد  اسمحدداج  جام اعاودد  اسخاصدد  نألضددل اسطددب  اسمم  دد  جاسدد  اق دد  حددا 

 مم ا. 
جوحرا اسا ال  اسحاسي  اسم     اسعم د  س تدا يا س معداقيا ليبيدال   لد  استم ديا اادتمداا  

( لد  اعد  2012س  تيدا    جهد ا اكدا  تد  مدا ارمداو   اي د )  جااقت ا   بتحريا ت ا مدا  
وعا م أس  استأهيل س مع قيا ما اسم دا ل استد   ع د  ب دا اسم تمد  اسمتحضدب مدا خد ت مؤل داو  
اسمخت  د   جعظدبا او اسمعداقيا ليبيددال مدا لئدا  تج  ااحتياددا  ااكرددب ادا    جاستد  وحتداق اسدد  

مددب اسدد    حتدداق اسدد  استأهيددل قجددل اسم  دد  لدد  لدد  ا  اسا الدد  اس  ددا اسيجيددب ستطدد يب قددا او   اا
ااجس  س   سيخ ف اسعا  ا   تاهل أجسيا  الأم   ل  مبح   اسهجاب ا ا باا   اسجحدس س د  ادا 
م  د  م الدج  أج امدل م  دا سطجيعد  ااااقد     ددا م د  قد     مد  جيميدل اسيد  جي دتطي  اسريددا  

 ن .     

 راسة:التوصيات المنبثقة عن الد

 : التالية الباحثتان الت صيات تقدم الدراسة نتائج ض ء وفي 
 ااق . اها م  ي  وا يجي  مخ    س ج  الإقام  مع و عيل  ج  اساجس  ل    ا  -1
 . است ال ي  اسعمل ل    متط جا   معا س اسم    استا يا   ج  أو   ا -2
   ا  لبص  امل س معا .  امات ا   حس  دات الأ -3
ااخت دددا  جاسخجدددبا  ا ددد  اسمهدددا ت  لددد  بدددبامم استدددا يا اسم  ددد  جاختيدددا  حدددس تج   -4

 اسم الا. 
  ابيددد  عحددد  اسعمدددل جاستدددا يا  ااقددد  ا ددد  ويددد يا او اهدددا  حدددس اسعدددام يا مددد  تج  الإ -5

 اسم   . 
 لبة ل  ام ي  استا يا. و عيل جاشبا   ج  الأ -6
 اساجس . طبر اسعا ا ما اسجبامم استا يجي  اسم  ي  ما قجل مؤل ا   -7
 و عيل  ج  الإا   ل  عهب ببامم استا يا اسم    س معاقيا ست جي  ألبه  اسحاق   ب ا.  -8
 ببج ة  مم اسمعاقيا ل  اسم تم  جاا  ا س .  -9
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