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 بالمشكلات السلوكية لدى طلابهم وعلاقتهذوي الإعاقة الفكريةً  ما وراء الانفعال لدى معلمي
 إعـداد           

 (*) مطر على  رجب   الفتاح  عبد  /د 

 صــــــملخ

ذوي شائعة لدي معلمي ما وراء الانفعال الدراسة إلي التعرف على أنماط هدفت هذه ال      
ذوي ، وعلاقة ما وراء الانفعال لدي المعلمين بالمشكلات السلوكية لدى طلابهم الإعاقة الفكرية
ما وراء ق في والفرو ، )السلوك العدواني، السلوك النمطي، السلوك الفوضوي( الإعاقة الفكرية

الانفعال لدى المعلمين، والمشكلات السلوكية لدى طلابهم وفقاً لمتغيرات سنوات الخبرة، 
( معلما بمعاهد وبرامج التربية الخاصة بمحافظة الطائف. 50العينة من ) والتدريب. تكونت 

ما وراء الانفعال لدى المعلمين، ومقياس تقدير  ت الدراسة على: مقياس تقديراشتملت أدوا
 .  وأشارت النتائج إلى ما يلي:( إعداد الباحث) ذوي الإعاقة الفكريةلالمعلم للمشكلات السلوكية 

هو نمط نبذ الانفعال، يليه  ذوي الإعاقة الفكريةفعال الشائعة لدى معلمي أنماط ما وراء الان -1
 نمط إهمال الانفعال، ثم نمط تعليم الانفعال، وأخيرا نمط القصور الانفعالي.

والمشكلات  ذوي الإعاقة الفكريةتوجد علاقة ارتباطية دالة بين ما وراء الانفعال لدى معلمي  -2
 السلوك الفوضوي( لدى طلابهم. / سلوك النمطيالسلوكية )السلوك العدواني/ ال

وتدريبا والمعلمين  الأكثر خبرةذوي الإعاقة الفكرية توجد فروق دالة إحصائيا بين معلمي  -3
في ما وراء الانفعال والمشكلات السلوكية )السلوك العدواني/ السلوك وتدريبا الأقل خبرة 

 .والأكثر تدريبا الأكثر خبرة السلوك الفوضوي( لدى طلابهم لصالح المعلمين /النمطي

، السلوك النمطي ، السلوك العدواني، المشكلات السلوكية، ما وراء الانفعال :المفتاحية الكلمات
 .ذوي الإعاقة الفكرية ، السلوك الفوضوي 
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 :الدراسة مقدمة

من العديد من المشكلات السلوكية والانفعالية بدرجة كبيرة ذوي الإعاقة الفكرية يعاني   
مقارنة بأقرانهم العاديين، بل أن تدني مهارات السلوك التكيفي هو معيار أساسي إلى جوار تدني 

ذوي الإعاقة ، وتتعدد المشكلات السلوكية التي تبدو على ذوي الإعاقة الفكريةالذكاء لتشخيص 
 المدرسة، وخاصة حجرة الدراسة.، لاسيما في الفكرية

ويُعد السلوك العدواني، والسلوك الفوضوي، والسلوك النمطي، من أبرز المشكلات   
 Oliver et، لاسيما في حجرة الدراسة، حيث أشارت دراسة ذوي الإعاقة الفكريةالسلوكية لدى 

al.(2012)  ( من 943والتي طبقت على )4م ما بين ) تراوحت أعماره، ذوي الإعاقة الفكرية-
مثل: السلوك  ،ذوي الإعاقة الفكرية( عاماً إلى وجود العديد من المشكلات السلوكية لدى 18

العدواني، والسلوك التكراري، والسلوك النمطي، وإيذاء الذات، والسلوك التدميري، والقصور في 
 Tsiouris  التواصل، وارتباط هذه المشكلات بتدني السلوك التكيفي لديهم. كما توصلت دراسة

et al.(2011)   معاقاً ( 4069قوامها) ، ذوي الإعاقة الفكريةوالتي طبقت على عينة كبيرة من
وارتباط السلوك العدواني لديهم ، ذوي الإعاقة الفكرية، إلى زيادة السلوك العدواني لدى فكرياً 

 ي والاندفاعية.بالاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب وحالات الضيق وقصور التنظيم الانفعال
ذوي الإعاقة إلى ارتفاع السلوكيات الفوضوية لدى  Bilias-Lolis (2012)كما أشار   
في حجرة الدراسة مما يعيق عملية تعلمهم، ويمثل تحدياً في إدارة الصف لمعلمهم.  الفكرية

 ذوي الإعاقةإلى ارتفاع السلوك الفوضوي لدى  Einfeld et al. (2010)وأيضا أشارت دراسة 
، على فكرياً مقارنة بأقرانهم العاديين، وعدم وجود فروق بين الجنسين لدى المعاقين  الفكرية

 عكس العاديين الأولاد كانوا أكثر من البنات في السلوك الفوضوي. 
إلى ارتفاع السلوك النمطي والتكراري  Joosten et al.(2012)كما توصلت دراسة  

مع التوحد مقارنة بأقرانهم دون توحد، وأنها تزيد في أوقات الضيق  ذوي الإعاقة الفكريةلدى 
 .ذوي الإعاقة الفكرية( من 37والتوتر،والتي طبقت على ) 

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Joosten%2C%20Annette%20V%2E%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
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إلى شيوع السلوك النمطي والاندفاعية  Burbidge et al.(2012)كما توصلت دراسة       
، وارتباط السلوك النمطي وإيذاء الذات، والعدوان لديهم ذوي الإعاقة الفكريةوالنشاط الزائد لدى 

( معاقاً، من 136بكل من الاندفاعية والنشاط الزائد، بلغ عدد من لديهم سلوك نمطي ) 
( معاقاً. ومن ثم من الضروري البحث في ما يمكن أن يؤثر سلباً أو إيجاباً في 755إجمالي) 

،  ومن ثم ذوي الإعاقة الفكريةولعل من أهمها المعلم، وطبيعة علاقته بطلابه ، هذه السلوكيات
تبدو أهمية خصائص المعلم في تشكيل سلوك طلابه، ولعل أهمها أفكاره وخصائصه الانفعالية، 

 فعالاته هو وانفعالات طلابه السلبية. ونظرته لان
حيث تفرض الانفعالات السلبية كالغضب والضيق والحزن وما يرتبط بها من مشكلات    

تحديات جمة على معلميهم، وتزيد من ضغوطهم،  ذوي الإعاقة الفكريةسلوكية لدى الطلاب 
إلى  Ko et al.(2012)وقد تؤدي لغضبهم، أو ضيقهم، وربما حزنهم.  حيث توصلت دراسة 

والاحتراق النفسي لدى القائمين على  ذوي الإعاقة الفكريةوجود علاقة بين السلوك العدواني لدى 
تعليمهم ورعايتهم . وينعكس ذلك على أسلوب تعاملهم مع هؤلاء الطلاب الذين كانوا مصدراً 

علمين لهذه الضغوط، وتلك الانفعالات السلبية، بل وينعكس ذلك على تقبل أو رفض الم
 لانفعالات ومشاعر وسلوكيات هؤلاء الطلاب المعاقين.

، ذوي الإعاقة الفكريةوقد تتباين ردود أفعال المعلمين نحو الانفعالات السلبية لطلابهم       
فالبعض يتجه لمحاولة كبحها وقمعها، وربما عقابهم عليها لما تسببه لهم من ضيق وعرقلة 

حاولة شغلهم وتقديم المعززات لهم، لا لشيء إلا ليتخلص لعملهم، وربما في أحسن الأحوال م
المعلمون أنفسهم من مما تسببه انفعالات طلابهم السلبية وسلوكياتهم غير الملائمة من ضيق 

وما يصدر عنهم ، وتوتر لهم، في حين البعض الآخر يتعامل مع غضب وحزن طلابه المعاقين
، ويتقبلها، ويتفهمها، ربما تفرضه إعاقتهم الفكريةطبيعي من سلوكيات سلبية باعتبارها شيء 

ويهتم بأسبابها، بل ويعتبرها فرصة ملائمة للقرب منهم، والتفاعل معهم، وتدريبهم على كيفية 
 التعبير عن غضبهم وحزنهم بطريقة ملائمة، وتعليمهم سلوكيات إيجابية بدلًا من السلبية.
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ما وراء  لات طلابه المعاقين، هو نمطتجاه انفعا إن ما يحدد أي الطريقين يسلك المعلم      
 الانفعال لديه، والتي تعني معتقدات وأفكار ومشاعر الفرد نحو انفعالاته ونحو انفعالات الآخرين

(Gottman et al.,1997; Lee ,2012) أي سواء نحو انفعالاته السلبية لنفسه أولًا،  أو ،
ثانياً، فوفقاُ لرؤيته للانفعالات السلبية  قة الفكريةذوي الإعانحو الانفعالات السلبية لطلابه 

ومشاعره نحوها يسلك طريق نبذها ورفضها، وربما إهمالها، أو يسلك طريق فهمها، وتقبلها، 
، ويتحدد بناءاً على ذلك ذوي الإعاقة الفكريةوتدريبها وتأهيلها، سواء لدى نفسه أو لدي طلابه 

 ة لطلابه.زيادة أو الحد من المشكلات السلوكي
بمثابة أطار يحلل الفرد من خلاله انفعالاته وانفعالات الآخرين،  حيث يعد ما وراء الانفعال

فعندما يواجهه الأب سلوك انفعالي ما من طفله، فإن ما وراء الانفعال لديه سينشط، ويستخدم 
ملائمة  والحاجة أو الغرض الذي يقف خلفه، ومدى، هذا الإطار لتحليل انفعال طفله وتقييمه

 Wong)التعبير الانفعالي للطفل، بل تدريب الطفل على التعبير الملائم إذا لم يكن كذلك

,2010)   . 
 Emotion إلى أن تدريب الانفعال Gottman et al.(1997وقد توصل جوتمان وزملاءه ) 

coaching  الأطفال  كنمط ايجابي لما وراء الانفعال الوالدي قد ارتبط ايجابياً بأداء أفضل لدى
كما ارتبطت ايجابياً بتحسن الانتباه والتحصيل ، في الجوانب السلوكية والاجتماعية والأكاديمية

الدراسي في حجرة الدراسة،وذلك مقارنة بنمط ما وراء الانفعال الوالدي  السلبي القائم على نبذ 
 .   Emotion Dismissingورفض وإهمال انفعال الأطفال 

أن نمط ما وراء الانفعال الوالدي الايجابي القائم على تدريب الانفعال Lee (2012) ويرى     
يؤدي إلى زيادة السلوك الاجتماعي الايجابي، وانخفاض السلوك العدواني لدي الأطفال، وزيادة 
تفاعلهم مع أقرانهم خلال مواقف اللعب على عكس الأنماط السلبية لما وراء الانفعال) نمط 

 ونمط اللامبالاة والتساهل، والنمط العصبي(. ،رفض الانفعال ومنعه
 Emotion ما وراء الانفعال كنبذ الانفعال: الذين يتبنون أنماط سلبية لوالآباء      

Dismissing  تجد أطفالهم لديهم مشكلات سلوكية واجتماعية وانفعالية، وقد يتعلمون أن
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خاطئ، وهذا يؤدي بهم إلى  التعبير أو الشعور بانفعالات مثل الحزن والغضب والخوف شيء
 .  (Gottman et al., 1997)صعوبات في تنظيم الانفعال لديهم

ما وراء الانفعال القائم على إطلاق الحرية لانفعالات الأطفال دون توجيه أو  وكذلك نمط   
،  Emotion disapproving ونمط معارضة الانفعال: ، Emotion Laissez-faireاهتمام

كل ذلك يؤثر سلباً على ، طفل وعقابه عليها، وعصبية وارتباك الأب حيالهاومنع انفعالات ال
ويخفض من مهارات ، الكفاءة السلوكية والانفعالية والاجتماعية للأطفال، ويزيد من مستوى القلق

 .تنظيم الانفعال لديهم
يجابية ما وراء الانفعال الا إلى العلاقة الايجابية بين وقد أشارت العديد من الدراسات    

وزيادة السلوك الاجتماعي ، )تدريب الانفعال( لدى الوالدين وانخفاض المشاكل السلوكية
في حين ، الايجابي والكفاءة الانفعالية والانتباه والتحصيل الأكاديمي وتقبل الأقران لدى أطفالهم
ني سلوك أن نمط ما وراء الانفعال الوالدي السلبي قد ارتبط بزيادة السلوك العدواني، وبتد

-Katz &Windecker )الأطفال اجتماعياً وانفعالياً وأكاديمياً، ولعل أهمها دراسة كل من: 

Nelson, 2004; Lunkenheimer et al .,2007; Katz & Hunter ,2007; 

Scammell ,2011; Chen ,Lin & Li ,2012). 
ين وتأثيرها على سلوك ما وراء الانفعال قد ارتبطت بشكل أصيل بالوالدرغم من أن وعلى ال    

الذين ظهر المصطلح على  Gottman et al. (1997أبنائهم، حتى أن  جوتمان وزملاءه )
إلا أنه قد ، parental meta-emotion (PME)ما وراء الانفعال الوالدي قد أسموها ، يديهم

بدأ بعض الباحثين مؤخراً يهتمون بتناولها في مجال المدرسة لدى المعلمين وطلابهم.  وفي هذا 
أنه بالرغم أن ما وراء الانفعال عُرف بالأساس ضمن سياق الأسرة  Lee (2012)الصدد يرى 

 .والآباء وأطفالهم، إلا أنه يمكن أن يعمم على أي فرد بغض النظر عن كونه أباً أم لا
ما وراء الانفعال لدى الآباء تأثيراً على سلوك الأبناء، فإن ما وراء الانفعال للراشدين فإذا كان ل 

ستؤثر ، المحيطين بالطفل في السياقات الاجتماعية الأخرى، ومن أهمها المعلمين في المدرسة
فضلًا  . (Michalson& Lewis ,1985)بالطبع في التربية الانفعالية للطفل ومن ثم سلوكه 
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عن أن ما وراء الانفعال لدى المعلمين، له نفس مكونات ما وراء الانفعال لدي الوالدين، وأن 
مفهوم ما وراء الانفعال الذي طبق في مجال تعامل الوالدين مع أطفالهم، من المنطقي أن يطبق 

 . (Wong, 2010)أيضاً في مجال المدرسة 
راتيجيات مماثلتتتة لمتتتا يستتتتخدمه الوالتتتدين لإرشتتتاد ويستتتتخدم المعلمتتتون فتتتي حجتتترة الدراستتتة استتتت    

أطفالهم فيما يتعلق بالتعبير والتنظيم الانفعالي، لا ستيما إهمتال، وعتدم تشتجيع الانفعتالات الستلبية 
. وعلتتى التترغم متتن أهميتتة الوالتتدين فتتي ستتلوك الأبنتتاء إلا أن هنتتاك (DeMorat, 1998)للتلاميتتذ

لصتدد، فتالمعلمون يقضتون فتترة طويلتة متع الأطفتال فتي تزايد فى التوعي بتدور المعلمتين فتي هتذا ا
حجتترة التتدرس كالآبتتاء فتتي البيتتت، وخاصتتة فتتي فتتترة تشتتكيل ستتلوكهم متتن حيتتاتهم الأولتتى، كمتتا أن 
الكثيتتر متتن الأطفتتال يفتقتترون فتتي بيتتوتهم إلتتى المستتاندة والتتدعم الانفعتتالي، ويعتتانون متتن الإهمتتال 

لال متتتتا وراء الانفعتتتتال الايجتتتتابي نحتتتتوهم   الوالتتتتدي، ومتتتتن ثتتتتم يمكتتتتن للمعلتتتتم تعتتتتويض ذلتتتتك متتتتن ختتتت 
(Lee,2012) . 

كمتتتتا أن دور المعلتتتتم لا يقتتتتف عنتتتتد تعلتتتتيم الطتتتتلاب التتتتدروس فقتتتتط، حيتتتتث تتتتتؤثر اعتقاداتتتتته        
الانفعاليتة، واستتجاباته الانفعاليتتة علتى الطتتلاب متن ناحيتة، وعلتتى علاقتات الطتتلاب بته وبتتزملائهم 

، حيتتث يقتتل تفاعتتل الوالتتدين فكريتتاً . لاستتيما إذا كتتانوا معتتاقين (Wong ,2010)متن ناحيتتة أختترى 
 قارنة بالمعلمين، ويعانون من الإهمال، وعدم الانتباه لمشاعرهم.  معهم م

كما أن خصائص المعلتم الانفعاليتة، تتؤثر علتى الجانتب الانفعتالي لتدى الطفتل المعتاق، ومتن      
ثتتم ستتلوكه، حيتتث أشتتارت الدراستتات إلتتى علاقتتة التطتتور الانفعتتالي لتتدى الطتتلاب بتطتتور ستتلوكهم 

 Batum)وانخفتتتاض العتتتدوان لتتتديهم داختتتل حجتتترة الدراستتتة ، الاجتمتتتاعي، وعلاقتتتاتهم بتتتأقرانهم

&Yagmurlu, 2007; Petrides et al., 2006) كمتا أن مواقتف التفاعتل العديتدة والمتكتررة .
 ;DeMorat, 1998)بتتين المعلتتم والطتتلاب تجعتتل لتته تتتأثير كبيتتر فتتي التربيتتة الانفعاليتتتة لهتتم

Wong, 2010)فتتي التنبتتؤ بنتائجهتتا الايجابيتتة  . إلتتى جانتتب أهميتتة دراستتة خصتتائص المعلمتتين
 على سلوك المتعلمين. 



 2015 إبريل ( 7)العدد (  2)المجلد   يلــأهــوالتة ــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

85 

وقد أشارت نتائج الدراسات إلى أن المعلمين الذين يقدمون الدعم والمساندة الانفعالية     
 ,Buyse)لطلابهم، يتميز طلابهم بأداء أفضل في السلوك الاجتماعي والانفعالي والأكاديمي

Verschueren, Verachtert, &Damme, 2009)،  وأن هناك علاقة ايجابية بين ما
يعتقده المعلم نحو انفعالاته الشخصية وطريقة تعامله مع الأحداث الانفعالية التي تحدث في 
حجرة الدراسة، وأن المعلمين الذين يرون أنهم يتحملون المسئولية بشكل أو بأخر عن الحالة 

 . (Williams et al.,2008)فعالياً الانفعالية لطلابهم، يعملون على جعل البيئة الصفية جيدة ان
هذا فضلًا عن ما أشارت إلية الدراسات التي تناولت ما وراء الانفعال لدي المعلمين من      

ارتباط النمط الايجابي منها بانخفاض المشاكل السلوكية، وتحسن الكفاءة الانفعالية، وزيادة 
قبلهم وتعلقهم بالمدرسة، وإدراكهم السلوك الاجتماعي بحجرة الدراسة لدى طلابهم، وزيادة ت

الايجابي للمناخ الصفي، ومواجهتهم للخبرات الانفعالية السيئة أثناء أداء الأنشطة التعليمية 
 ,.Wong, 2010; Morris ,2010;Corte et al)بحجرة الدراسة، ومنها دراسة كل من: 

2011;  Lee, 2012) 
ولت ما وراء الانفعال لدى المعلمين، وعدم تناولها ونظراً لقلة الدراسات الأجنبية التي تنا      

لدى معلمي التربية الخاصة على وجه الخصوص،  فضلًا عن عدم تناول ما وراء الانفعال لدى 
تحاول الدراسة الحالية الوقوف ، –في حدود علم الباحث  –المعلمين عامة في البيئة العربية 

من جهة وتأثيرها على المشكلات  الإعاقة الفكريةذوي على طبيعة ما وراء الانفعال لدى معلمي 
 من جهة أخرى.  ذوي الإعاقة الفكريةالسلوكية لدى طلابهم 

 مشكلة الدراسة: 

تأسيساً على ما تقدم تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في الوقوف على طبيعة ما وراء الانفعال    
كلات السلوكية لدى طلابهم، ، وعلاقة ذلك بمستوى المشذوي الإعاقة الفكريةلدي معلمي 

ومن ثم تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في ، والمتمثلة في السلوك العدواني، والنمطي، والفوضوي 
 محاولة الإجابة على الأسئلة التالية:

 ؟نحو انفعالات طلابهم ذوي الإعاقة الفكريةما أنماط ما وراء الانفعال الشائعة لدى معلمي  -1
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والمشكلات السلوكية  ذوي الإعاقة الفكريةهل توجد علاقة بين ما وراء الانفعال لدي معلمي  -2
 )السلوك العدواني/النمطي /الفوضوي( لدى طلابهم؟

نحو انفعالات  ذوي الإعاقة الفكريةهل توجد فروق في ما وراء الانفعال لدى معلمي  -3
مطي /الفوضوي( لدى طلابهم تُعزى طلابهم، وفي المشكلات السلوكية )السلوك العدواني/الن

 سنوات فأكثر(؟ 6سنوات فأقل /  5لعدد سنوات الخبرة ) 

نحو انفعالات  ذوي الإعاقة الفكريةهل توجد فروق في ما وراء الانفعال لدى معلمي  -4
طلابهم، وفي المشكلات السلوكية)السلوك العدواني/النمطي /الفوضوي( لدى طلابهم تُعزى 

 دورات فأكثر(؟ 5دورات فأقل/  4ثناء الخدمة) لعدد دورات التدريب أ

 :الدراسة أهداف

تهدف الدراسة الحالية إلي التعرف على أنماط ما وراء الانفعال الشائعة لدي معلمي  
وكذلك الكشف عن طبيعة العلاقة بين ما وراء الانفعال لدي المعلمين ، ذوي الإعاقة الفكرية

والمشكلات السلوكية لدى هؤلاء الطلاب، والمتمثلة  ذوي الإعاقة الفكريةنحو انفعالات طلابهم 
في: السلوك العدواني، والسلوك النمطي، والسلوك الفوضوي، والتعرف على الفروق في ما وراء 

والكشف عن ، ت السلوكية لدى طلابهم وفقاً لسنوات الخبرة، والتدريبالانفعال لديهم والمشكلا
ذوي  مدي إسهام ما وراء الانفعال لدى المعلمين في التنبؤ بالمشكلات السلوكية لدى طلابهم

 .الإعاقة الفكرية

 :الدراسة أهمية

 تستمد الدراسة الحالية أهميتها مما يلي : 
في حدود ما  –عامة ولدى المعلمين خاصة ما وراء الانفعال التي تتناول ندرة الدراسات  -1

 .-اطلع عليه الباحث

فيد في إعداد البرامج التدريبية للمعلمين بما يدعم الأنماط سفر عنها من نتائج، مما قد يما ي  -2
 .اقينتحسين سلوك طلابهم المع لديهم، ومن ثم الايجابية لما وراء الانفعال



 2015 إبريل ( 7)العدد (  2)المجلد   يلــأهــوالتة ــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

87 

أداه مقننة لقياس ما وراء الانفعال لدى المعلمين نحو انفعالات  كما توفر الدراسة الحالية -3
من وجهة نظر  ذوي الإعاقة الفكريةطلابهم، وكذلك قائمة للمشكلات السلوكية لدى 

 معلميهم .

ما تقدمه من إطار نظري ودراسات سابقة فيما يتعلق بما وراء الانفعال عامة ولدى  -4
 باحثين في المجال. المعلمين خاصة، بما يفيد العاملين وال

 :الدراسة مصطلحات

  Meta-Emotion:الانفعال وراء ما -1
ما وراء الانفعال في الدراسة الحالية بأنه: أفكار ومعتقدات ومشاعر  الباحث يعرف 

الأفراد تجاه انفعالاتهم وانفعالات الآخرين لا سيما السلبية منها وكيفية التعامل معها وتنظيمها 
على  ذوي الإعاقة الفكريةفي ضوء ذلك. ويعرف إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها معلمي 

 نفعال المستخدم في الدراسة الحالية.استبيان ما وراء الا

 : الفكرية  الإعاقة  ذوي معلمي  -2
Teachers Individuals with Intellectual disability 

 يعملون  الذين الأشخاص بأنهم: في الدراسة الحالية  ذوي الإعاقة الفكريةمعلمي  الباحثيعرف 
 الخدمات لهم ويقدمون ، التربية الفكريةفي معاهد أو برامج  ذوي الإعاقة الفكريةمع التلاميذ 

وإجرائياً :المعلمين ببرامج ومعاهد التربية الفكرية في محافظة  والتأهيلية.  والتدريبية التعليمية
 الطائف.

 The Individuals with Intellectual disability :الفكرية  الإعاقة  ذوي -3

مصحوباً الأداء العقلي العام عن المتوسط بدرجة ملحوظة  فيانخفاض هم من لديهم  
: التاليةالات مهارات السلوك التكيفي بوجود قصور ذي علاقة بمجالين أو أكثر من مج

التواصل، الرعاية الذاتية، الحياة المنزلية، المهارات الاجتماعية، استخدام مصادر البيئة 
الوظيفية وقضاء وقت الفراغ بالإضافة ة، الأكاديمية التوجيه الذاتي، الصحة والسلام، الاجتماعية

  (Ezeabasili, 2010) إلى مجال العمل، يظهر قبل سن الثامنة عشرة
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القابلين للتعلم  من فئة ذوي الإعاقة الفكريةوإجرائيا يقصد بهم في الدراسة الحالية: التلاميذ    
 ف.الملتحقين بمعاهد وبرامج التربية الفكرية بمحافظة الطائ

 Behavioral Problems :السلوكية المشكلات  -4

داخل حجرة الدراسة من  فكرياً يُقصد بها في الدراسة الحالية: كل ما يقوم به التلميذ المعاق    
أفعال أو أقوال لا تتفق مع السلوك الاجتماعي الايجابي ،أو تسبب إعاقة تعلمه أو تعلم أقرانه أو 

ى جودة البيئة التعليمية الصفية عموماً،وتتحدد بثلاث تعيق عمل المعلم وتؤثر سلباً عل
 Stereotyped السلوك النمطي:   -Aggressive behavior السلوك العدواني: سلوكيات،هي:  

behavior -  :السلوك الفوضوي Disruptive Behavior 

وإجرائيا تتحدد بالدرجة التي يحصل عليها الطلاب على قائمة تقدير المعلم للمشكلات       
 المستخدمة في الدراسة الحالية. ذوي الإعاقة الفكريةالسلوكية لطلابهم 

 :الدراسة حدود

بمحافظة الطائف وطلابهم  ذوي الإعاقة الفكريةتتحدد نتائج الدراسة لحالية بالعينة )معلمي      
الأساليب و  بمعاهد وبرامج التربية الفكرية بمحافظة الطائف(، والأدوات وي الإعاقة الفكريةذ

 الإحصائية المستخدمة فيها.

 Background information:النظرية الخلفية

 : الانفعال  وراء ما

 Gottmanعلى يد جوتمان وزملاؤه     Meta-Emotionظهر مصطلح ما وراء الانفعال       

et al (1996)  ، وقد صاغ تعريفه لما وراء الانفعال في البداية بما ، وأرتبط هذا المفهوم باسمه
والتي تعني المعرفة حول المعرفة  Meta-Cognition يماثل فكرة ما وراء المعرفة 

Cognition about Cognition  وبهذا عرف ما وراء الانفعال بأنه:الانفعال نحو الانفعال، 

Emotion about Emotion (In: Gottman et al., 1997, 6) . 
فالانفعال عادتاً ما يحدث بسبب مثير ما في موقف معين، وهذا ما يحدث لغالبية الناس، ولكن 
شعورهم نحو هذا الانفعال ) بمعنى أخر ما وراء الانفعال( يختلفون فيه بدرجة كبيرة 

(Gottman, Katz, &Hooven, 1997)  طلق ناري، يحدث انفعال . فمثلًا عند سماع
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فجائي للفرد )انفعال أولي(، وهذا ما يحدث لدى معظم الناس، لكن مشاعرهم نحو هذا الانفعال 
الفجائي الذي حدث لهم يختلف من فرد لأخر، فقد يشعر البعض بالغضب من طريقة تعبيره 

بالاشمئزاز وثالث ، به حينها، وأخر بالبهجة عن خوفه من سماع صوت الطلق الناري وما شعر
 an emotionنحو نفس الانفعال، هذه أمثلة لما وراء الانفعال، والذي يعني انفعال نحو انفعال 

about an emotion ، أي انفعال ثانوي نتج عن الانفعال الأولى وموجه نحوه(Wong, 

2010, p.2) . 
الأساسية ،مثل شعور وبهذا يمكن اعتبار ما وراء الانفعال بمثابة انفعال ثانوي للانفعالات     

الفرد بالضيق من انفعال الغضب الذي يمر به ،فهنا الضيق انفعال ثانوي نتج عن الانفعال 
وهكذا تصبح انفعالات مثل الغضب أو الدهشة أو الحزن ما وراء ، الأساسي وهو الغضب 

 انفعالات ،إذا أصبح موضوعها الانفعال الأساسي نفسه.
ما وراء الانفعال تعريفاً أكثر تطوراً ل Gottman et al (1996)وفي هذا السياق قدم        

الوالدي، ويعني:مجموعة منظمة من أفكار ومشاعر الآباء نحو انفعالاتهم وانفعالات 
أنه  Lee (2012, 10).  وفي مجال المدرسة، يرى  (Gottman et al.,1996,370)أطفالهم. 

ن ويعرفه في هذا المجال بأنه: أفكار من الضروري تطبيق ما وراء الانفعال على المعلمي
 ومشاعر المعلمين تجاه انفعالاتهم وانفعالات تلاميذهم السلبية .

وببساطة ما وراء الانفعال هو تفكير الفرد في انفعالاته وانفعالات الآخرين وتقييمها، ومن ثم     
مها بناءا على يتكون لديه مشاعر نحو هذه الانفعالات و يتجه لخطوات عمليه في سبيل تنظي

 ذلك. 

 Types of  meta-emotion :الانفعال وراء ما  أنماط 

 Emotion تدريب الانفعال:  -1هناك أربعة أنماط لما وراء الانفعال ،وهي :     

Coaching إن تدريب الانفعال هو من أكثر الجوانب الايجابية لما وراء الانفعال، ،حيث يرون:
لتعليمهم والتواصل الانفعالي معهم،  أن انفعالات أطفالهم فرصة مناسبة

(Dohanos,2012,56) .2-  :استهجان الانفعال Emotion Dismissing   أي رفض ونبذ
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الوالدين لانفعالات أطفالهم ،والانزعاج لغضب أو حزن أطفالهم، والتحكم في انفعالات أطفالهم 
نفعال بنفسه، ولا يسمح وطريقتهم في التعبير عنها، ومواجهة الانفعال بدلًا من مخاطبة الا

 ;Gottman et al., 1997,82) للطفل بالتعبير عن انفعاله،بل ينكر عليه الحق في ذلك

Dohanos,2012,58)  .3- إطلاق الحرية للانفعال Emotion Laissez-faire  

الآباء لا يضعون حدود لسلوك أطفالهم الانفعالي، ولا يعلمونهم كيفية حل مشاكلهم الانفعالية  
  Emotion disapproving معارضة الانفعال:  -4.  (Scott,2012,p.7) لاجتماعيةوا
هذا هو أشد وأقسى الأساليب الأربعة، حيث يستخدم الآباء النقد والعقاب عندما يُظهر الطفل  

الانفعالات المرفوضة أو التي لا يقبلها الآباء، والآباء الذين يتبعون ذلك الأسلوب لديهم تدني 
 ,Gottman&DeClaire)واضح في الوعي الانفعالي ،وتقبل، وتدريب وتنظيم الانفعال

1997) 
 ( أنماط أو أنواع لما وراء الانفعال، هي: 4)  Yeh (2002)كما حدد      

: وهو يتعلق بالانفعالات السلبية، ويعني قبول Emotion-coachingتدريب الانفعال  -1
تجده يراعي شعوره، ، واحترام مختلف ردود الأفعال الانفعالية السلبية،فعندما ينفعل الطفل

فعاله، ويعلمه كيف يتعامل مع استجاباته الانفعالية ويهدئ من روعه، ويتكلم معه عن ان
 السلبية. 

: ويشير إلى عدم الاهتمام  Emotion-noninvolvement عدم التدخل في الانفعال  -2
بانفعالات الطفل، والاعتقاد بأنها لا تستحق المناقشة أو البحث عن أسبابها، فتراه 

ها بالًا، ولا يهتم بالتدخل لتعديلها، أو متسامح جدا مع انفعالات الطفل السلبية، لا يلقي ل
 تعليمه كيف يعبر عنها.

: وهذا النمط يكون حساس لانفعالات الطفل Emotion-dismissingرفض الانفعال  -3
السلبية، لكن في نفس الوقت يعترض عليها، ويرفضها، وينتقدها، ويرى أنها غير 

 اقبه.منطقية، ويطلب من الطفل التوقف عنها أسرع وقت وإلا سيع

: وفي هذا النمط تؤدي انفعالات الطفل Emotion-dysfunctionالقصور الانفعالي  -4
السلبية إلى غضب الفرد وإلى استجابات انفعالية شديدة، أو فقد السيطرة على تصرفاته، 
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لذا تجده يرفض التكلم مع الطفل عن سبب انفعاله، ويعتقد أن انفعالات الطفل السلبية، 
ده السيطرة على سلوكه يصعب تفسيرها، ويشعر بالندم عليها، ومثل وما أدت إليه من فق

 Yeh,2002; Yeh) هؤلاء الأفراد لا يعرفون بالأساس كيف يدربون انفعالات أطفالهم

et al., 2005)  . 

 : السلوكية المشكلات 

 Aggressive behavior:العدواني  السلوك -1

اعياً، يظهر فى صوره عدوان بدني أو يًعرف السلوك العدواني بأنه :سلوك غير مقبول اجتم
يهدف إلى إلحاق الأذى بالذات أو بالآخرين ، تتوفر فيه الاستمرارية والتكرار، لفظي أو إشاري 

(.  كما يُعرف بأنه هو أي فعل يهدف إلى إيقاع الأذى 7،  2001، أو بالأشياء المادية )خطاب
 (.223، 1992، أو لفظياً)الخطيب والألم بالآخرين أو تخريب ممتلكاتهم، وقد يكون جسمياً 

 إلى: ذوي الإعاقة الفكريةوتصنف مظاهر العدوان لدى الأطفال 
 تقليل شأن الذات وتحقيرها وتدميرها وعدم إتباع النصائح فيالعدوان نحو الذات : ويتمثل  -1
العدوان نحو الآخرين : ويتمثل في السلوك الذي يؤذى الآخرين مثل الخروج علي اللوائح  -2

 والقوانين المتعارف عليها في التعامل معهم . 
 . والضرر بها وتدميرها وتخريبها العدوان نحو الممتلكات العامة والخاصة : إلحاق الأذى -3
 وت .العدوان اللفظي : السباب والشتائم والتهديد ورفع الص -4
 العدوان المادي: الضرب والتكسير للأشياء وتمزيقها وغلق الأبواب بشدة -5

العدوان بالخروج علي المعايير السلوكية المتفق عليها من قبل المجتمع: مثل الخروج علي  -6
 ( .197،  1997العادات والتقاليد والقيم الروحية والديني )أمين ، 

 : Stereotyped Behavior :النمطي السلوك -2

يقصد بالسلوك النمطي قيام الطفل بحركات أو سلوكيات علي نحو متكرر واستغراقه  
فيها دون هدف لفترة طويلة دون تعب أو ملل مثل رفرفة الأصابع أو الأيدي أو ثني الجذع 

(.كما يُعرف السلوك النمطي بأنه: أفعال حركية 71, 2002للأمام والخلف.....الخ ) فراج، 
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التحديق في الأشياء ،حك  ، التلويح باليد مثل: هز الجسم،  يمة الهدف، متكررة غير وظيفية وعد
 (. ويقصد بالنمطية  الآتيان بسلوك تكراري حركي بشكل مفرط، 1992، الجلد ...الخ)الخطيب

والأساس في الحكم عليها هو الشدة والاستمرارية  وحرية التعبير،  مع وجود قيود على الحركة، 
(Wolff,2010,8) كما تعرف النمطية بأنها سلوك حركي متكرر بشكل ثابت في شكله .

وإيقاعه ،إما السلوك النمطي فيشير إلى مجموعة واسعة النطاق من السلوكيات المتشابهة في 
إلا أنها تتفق  ك النمطي، . ومع اختلاف تعاريف السلو (Schnell,2011,24)صفاتها وشكلها

 Wolff)وثبات طريقة السلوك  والاستمرارية،  جميعها على أنه سلوك يتصف بالتكرارية الشديدة، 

,2010,8). 
ونخلص في النهاية أنه سلوك وظيفي لا تكيفي يتصف بالاستمرار المفرط في تكرار      

ثل: رفرفة الأيدي ،هز حركات أو سلوكيات ،على نحو ثابت في شكلها، وطريقتها، وشدتها،م
 الرأس ،هز الجذع ،التلويح باليد،التحديق في الأشياء وغيرها.

 Disruptive Behavior :الفوضوي السلوك -3

يُعرف السلوك الفوضوي الصفي بأنه هو سلوك يؤدي إلى تعطيل أو عرقلة نشاط 
، )الخطيب إصدار الأصوات غير المناسبة،إلقاء الأشياء على الأرض ..الخ الآخرين مثل:

( السلوك الصفي الفوضوي بأنه:مجموعة 77،  2006( . ويعرف عبد القادر،وعيسى) 1992
 الأقوال والأفعال التي تصدر عن التلميذ بغرض إشاعة الفوضى داخل حجرة الدراسة.

السلوك الصفي الفوضوي بأنه :أي سلوك يقوم به الطالب يؤدى إلى  كما يُعرف 
 Theodore et al.,2004,p.253) مية في داخل الصف الدراسياضطراب وإرباك البيئة التعلي

;Fernandez,2010,p.7).     وعرف Johnson (2012,p.4) السلوك الصفي الفوضوي
والصياح  :بأنه: الانصراف عن المهام الصفية التعليمية، والحركة المفرطة،وقصور الانتباه،

ال التي تصدر داخل الصف والتي من والحاجة المستمرة للمراقبة.   كما يقصد به كل الأفع
وتعريض  وإلحاق الطفل الأذى بأقرانه والراشدين،  ، الجوانب الأكاديمية والاجتماعية شأنها إعاقة

 .(Thompson,2012,p.5)الطفل ذاته لخطر الفشل الدراسي لاحقا
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 :والطلاب المعلمين لدى الانفعال وراء ما

وف ، المدرستتة متتن المجتتالات الحديثتتة لمتتا وراء الانفعتتالعتتد متتا وراء الانفعتتال فتتي مجتتال يُ       
علاقتتة متتتا وراء الانفعتتال لتتدى المعلمتتتين وارتبتتاط الطتتتلاب  Wong (2010)هتتذا الصتتدد تنتتتاول 

( طالبتاً، بالصتفوف 508بالمدرستة عاطفيتا، والإنجتاز الأكتاديمي لتديهم، طبقتت علتى عينتة قوامهتا) 
 Meta ين مقيتتاس تقتتدير متتا وراء الانفعتتال ( معلمتتاً، طبتتق علتتى المعلمتت 15( الثتتانوي، ) 2-4) 

emotion Philosophy rating scale  ،للطتتتلاب، مقيتتتاس الارتبتتتاط العتتتاطفي بالمدرستتتة
وأشتتارت النتتتائج إلتتتى أن نمتتط تتتتدريب الانفعتتال هتتتو نمتتط متتتا وراء الانفعتتال الستتتائد لتتدى المعلمتتتين 

نفعتتال ايجابيتتاً متتع تعلتتق الطتتلاب ،ورفتتض الانفعتتال أقلهتتا، وارتبطتتت الأنمتتاط الايجابيتتة لمتتا وراء الا
 بالمدرسة، والانجاز الأكاديمي . 

العلاقتتة بتتين معتقتتدات المعلمتتين تجتتاه الانفعتتالات) متتا وراء   Morris (2010)وتنتتاول   
الانفعتتال(، وأنمتتاط علاقتتتهم الانفعاليتتة بالتلاميتتذ والكفتتاءة الانفعاليتتة لتتدى التلاميتتذ، طبقتتت الدراستتة 

( 6 -3( طفتتتلا تراوحتتتت أعمتتتارهم متتتن ) 326متتتا قبتتتل المدرستتتة و ) ( معلتتتم فتتتى مرحلتتتة 44علتتتى ) 
ستتتنوات، وأشتتتارت النتتتتائج إلتتتى وجتتتود علاقتتتة ايجابيتتتة بتتتين متتتا وراء الانفعتتتال لتتتدى المعلمتتتين تجتتتاه 
انفعتالات تلاميتذهم والعلاقتتة الانفعاليتة الايجابيتة معهتتم ومستتوى الكفتاءة الانفعاليتتة لهتؤلاء التلاميتتذ 

 قاعات الدرس.  في
بدراسة ما وراء الانفعال لدى المعلمين وعلاقتها بالمناخ  Lee (2012) كما قام          

الصفي كما يدركه الطلاب وتقدير المعلم لسلوكهم الاجتماعي والانفعالي ومستوى أدائهم 
 ( طالباً وطالبة، تراوحت أعمارهم بين 197الأكاديمي، طبقت الدراسة على عينة قوامها ) 

ما وراء الانفعال، واستبيان إدراك شتملت الأدوات على: استبيان ميهم، وا( عاماً، ومعل11 – 8) 
تائج الطلاب للمناخ الصفي، واستبيان تقدير المعلم لأداء الطلاب بالصف الدراسي، وأسفرت الن

وتقدير المعلم ، ما وراء الانفعال على إدراك الطلاب للمناخ الصفيعن التأثير الإيجابي ل
 وإنجازهم الأكاديمي.، الانفعاليلسلوكهم الاجتماعي و 
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 : الأطفال لدى السلوكية بالمشكلات وعلاقته الانفعال وراء ما

ينعكس كيفية تعامل الراشدين مع انفعالات الأطفال السلبية علتى ستلوك الأطفتال ستلبا أو      
بتع ذلتك إيجابا، ويتحدد ذلك في ضوء النظرة لانفعالاتهم الأطفال هل هي ايجابيتة أم ستلبية ومتا يت

من سلوك عملي نحو انفعالات الأطفال، وهتو متا يتحتدد فتي نتوع متا وراء الانفعتال نحتو انفعتالات 
بدراستة بهتدف التعترف علتي علاقتة متا  Stover (2003)وفتي هتذا الصتدد قتام ، الأطفتال الستلبية

وأشتارت  ، وراء الانفعال لدي الآباء بالسلوك العدواني وتقبل الأقتران وتنظتيم الانفعتال لتدي أطفتالهم
النتائج إلتي أن متا وراء الانفعتال الايجتابي )تتدريب الانفعتال( لتدي الوالتدين يُزيتد متن قتدرة الأطفتال 
 علتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي تنظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيم انفعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالاتهم وخفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتض ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلوكهم العتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدواني وزيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادة تقبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 الأقران لهم. 
متا وراء الانفعتال لتدى الأمهتات  Katz &Windecker-Nelson, (2004)كمتا تنتاول      

وعلاقتهتا بالمشتكلات الستلوكية لتدى أطفتالهن وعلاقتتهم بتأقرانهم، وأستفرت النتتائج عتن أن مستتتوي 
وتحستن ستلوك  ، ايجابياً بانخفتاض الستلوك العتدوانما وراء الانفعال الايجابي لدى الأمهات ارتبط 

 اللعب وتقبل الأقران لدى الأطفال. 
فقتتد تناولتتت علاقتتة متتا وراء الانفعتتال  Lunkenheimer et al (2007)دراستتة  أمتتا     

الإيجابي )تدريب الانفعال( والسلبي لدى الآباء علتي المشتكلات الستلوكية لتدي الأطفتال، وأشتارت 
النتتتتتائج إلتتتتي أنء متتتتا وراء الانفعتتتتال الإيجتتتتابي يتتتترتبط إيجابيتتتتا بزيتتتتادة الكفتتتتاءة الانفعاليتتتتة وانخفتتتتاض 

 النقيض من ذلك ما وراء الانفعال السلبي. المشكلات السلوكية علي 
بهدف التعرف على علاقة ما وراء الانفعال لدي  Katz & Hunter (2007)وجاءت دراسة    

الأمهات بالأعراض اكتئابية والمشاكل السلوكية لدي أبنائهن، وأسفرت النتائج عن أن أبناء 
ض في الأعراض الاكتئابية، ومشاكل الأمهات اللائي لديهن ما وراء انفعال ايجابي لديهم انخفا

وزيادة التفاعل الاجتماعي، والتوافق النفسي وتقدير الذات، مقارنة بأبناء أمهات ما وراء  السلوك، 
 الانفعال السلبي. 

ما وراء الانفعال  (Katz, Hunter, &Klowden, 2008)كما تناولت دراسة كل من       
ن، وأشارت النتائج إلي أن أبناء الأمهات اللائي لدى الأمهات وعلاقته بالعنف لدى أطفاله
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لديهن مستوى مرتفع من تدريب ما وراء الانفعال أقل عنفاً، وأكثر تفاعلًا وتكيفاً مع الأقران 
 مقارنة بأبناء من لديهن مستوى أقل من تدريب الانفعال.

 :الدراسة فروض

 ة على النحو التالي: في ضوء الخلفية النظرية تمت صياغة فروض الدراسة الحالي    
نحو انفعالات  ذوي الإعاقة الفكريةتتباين أنماط ما وراء الانفعال الشائعة لدى معلمي  -1

 طلابهم. 

نحو  ذوي الإعاقة الفكريةتوجد علاقة ارتباطية دالة بين ما وراء الانفعال لدى معلمي  -2
ي( لدى هؤلاء انفعالات طلابهم والمشكلات السلوكية )السلوك العدواني/النمطي /الفوضو 

 الطلاب .

نحو  ذوي الإعاقة الفكريةتوجد فروق دالة إحصائيا في ما وراء الانفعال لدى معلمي  -3
انفعالات طلابهم، وفي المشكلات السلوكية )السلوك العدواني/النمطي /الفوضوي( لدى 

لصالح الأكثر  سنوات فأكثر(    6سنوات فأقل /  5طلابهم تُعزى لعدد سنوات الخبرة ) 
 خبرة.

نحو  ذوي الإعاقة الفكريةتوجد فروق دالة إحصائيا في ما وراء الانفعال لدى معلمي  -4
انفعالات طلابهم، وفي المشكلات السلوكية)السلوك العدواني/النمطي /الفوضوي( لدى 

دورات فأكثر( لصالح  5دورات فأقل/  4طلابهم تُعزى لعدد دورات التدريب أثناء الخدمة) 
 الأكثر تدريبا.

 :والإجـــراءات ةالطــريق

المستخدمة فيها، وإجراءات  والأدوات، منهج الدراسة، ووصفاً لعينة الدراسةيتناول  
 بنائها، وتطبيقها، والمعالجة الإحصائية. 

 :  الدراسة منهج

 اتبعت الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباطي المقارن. 
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 : الدراسة عينة

معلماً من معلمي معاهد التربية الفكرية، ومعلمي برامج التربية ( 50تكونت عينة الدراسة من ) 
( بالمرحلة 15( بالمرحلة الابتدائية، ) 20الفكرية الملحقة بالمدارس العادية بالطائف، منهم) 

 ( بالمرحلة الثانوية. والجدول التالي يوضح ذلك.15المتوسطة، ) 
 ( عينة الدراسة1جدول ) 

 الإجمالي نامجالبر العدد  المدرسة المرحلة م

 20 عزل 11 معهد التربية الفكرية الابتدائي الابتدائية 1
 دمج  5 مدرسة المقداد بن عمرو الابتدائية

 دمج  4 مدرسة حراء الابتدائية
  دمج  7 مدرسة مجمع الأمير محمد المتوسطة المتوسطة 2

 دمج  3 مدرسة أبي العلاء الحضرمي المتوسطة 15

 دمج  5 دار التوحيد المتوسطةمدرسة 

 15 دمج  6 مدرسة مجمع الأمير محمد الثانوية الثانوية 2
 دمج  9 مدرسة هوازن الثانوية

 50 الإجمالي 
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 :الدراسة أدوات

 ملت أدوات الدراسة  على ما يلي:تشا 
  إعداد   Mata-emotion rating scale الانفعال وراء ما تقدير مقياس - 1

(Yeh, 2002)  الباحث وتقنين ترجمة 

وهو يقيس ما وراء الانفعال لدى المعلمين تجاه انفعالات الطلاب، وهو يتكون في صورته     
 "emotion-coaching" الانفعال تعليم( عبارة تتوزع على أربعة أبعاد هي: 42الأصلية ) 

  نبذ( عبارة، 11) ”emotion-noninvolvement“ الانفعال إهمال( عبارة، 12) 
-emotion“ الانفعالي القصور( عبارات، 10) ”emotion-dismissing“الانفعال

dysfunction” (9 وبعد ترجمته عرضه على المحكمين أصبح المقياس في صورته العربية .)
بيرة، تنطبق، لا تنطبق بدرجة ك، ( استجابا: لا تنطبق تماما6( عبارة، أمام كل عبارة ) 36) 

وتدل ، ( على الترتيب6، 5، 4، 3، 2، 1تنطبق بدرجة كبيرة، تنطبق تماما( تأخذ درجات ) 
 الدرجة المرتفعة على كل بعد على ارتفاع مستواه لدى الفرد . 

وتم التحقق من صدق المقياس من خلال صدق المحكمين :حيث تم عرض المقياس على       
الخاصة وعلم النفس وتم الأخذ بما اقترحوه من تعديلات، ( من المتخصصين في التربية 10) 

على عينة أما الثبات فتم حسابه عن طريق إعادة الاختبار، من خلال إعادة التطبيق 
بفاصل زمني أسبوعين، وبلغت معاملات الارتباط معلما من غير العينة الأساسية(  40التقنين) 

( للأبعاد: التعليم، والإهمال، والنبذ، 0.819، 0.825، 0.922، 0.814بين درجات التطبيقين) 
والقصور الانفعالي على الترتيب. والجدول التالي يوضح المقياس في أبعاد المقياس وبنودها في 

 صورت النهائية
 ( أبعاد مقياس تقدير ما وراء الانفعال وبنود كل بعد2جدول )

 العدد  البنود ادـــــــــــــالأبع م

 emotion-coaching” 1 - 10 10“ الانفعال تعليم 1
 emotion-noninvolvement” 11 - 19 9“ الانفعال إهمال 2
 emotion-dismissing”  20 - 28 9“الانفعال  نبذ 3
 emotion-dysfunction” 29 - 36 8“ الانفعالي القصور 4
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 . الباحث / إعداد الفكرية   الإعاقة ذوي ل  السلوكية للمشكلات  المعلم  تقدير  قائمة  -2

وهى تقيس المشكلات السلوكية لدى الطلاب من وجهة نظر المعلم، وتتضمن: السلوك     
( عبارات 10( عبارة بواقع ) 30والسلوك الفوضوي، وتتكون من ) ، العدواني، والسلوك النمطي

، 2، 3، 4رجات ) أبدا( تأخذ د، نادرا، أحيانا، لكل سلوك.وأمام كل عبارة أربعة استجابات )دائما
 ( على الترتيب وتدل ارتفاع الدرجة على ارتفاع السلوك المضطرب.1

( من 10وتم التحقق من صدق القائمة من خلال صدق المحكمين :حيث تم عرضها على )    
المتخصصين في التربية الخاصة وعلم النفس وتم الأخذ بما اقترحوه من تعديلات. وكذلك تم 

يث تم حساب معامل درجات عينة التقنين على القائمة الحالية حساب الصدق التلازمي: ح
للسلوك غير المناسب لدى طلابهم  ذوي الإعاقة الفكريةودرجاتهم على قائمة تقدير معلمي 

أما ، ( 0.891( كمحك خارجي، وبلغ معامل الارتباط للدرجة الكلية ) 2004إعداد : الخطيب ) 
ر، من خلال إعادة التطبيق بفاصل زمني أسبوعين، الثبات فتم حسابه عن طريق إعادة الاختبا

(. والجدول التالي يوضح أبعاد القائمة 0.788وبلغ معامل الارتباط بين درجات التطبيقين) 
 وبنودها في صورتها النهائية

 وبنود كل منهاذوي الإعاقة الفكرية ل( أبعاد تقدير المعلم للمشكلات السلوكية 3جدول )
 العدد  البنود دــــــعالب   م

 10 10-1 السلوك الفوضوي.  1
 10 20-11 السلوك العدواني.  2
 10 30-21 السلوك النمطي.  3
 30 30-1 الدرجة الكلية 4

 : للدراسة  الإجرائية الخطوات 
 إجراء الجانب التطبيقي من الدراسة تم وفق ما يلي :         

 أخذ الموافقات الإدارية المطلوبة من الجامعة ومن إدارة التربية الخاصة بمحافظة الطائف. -1

 تحديد عينة الدراسة من معلمي معاهد وبرامج التربية الفكرية بمحافظة الطائف. -2
 إعداد أدوات الدراسة. -3

تطبيتق الأدوات علتى عينتة التقنتتين لحستاب الثبتات والصتدق لهتتا لتصتبح الأدوات فتي صتتورتها   -4
 النهائية صالحة للتطبيق. 

 تطبيق الأدوات على عينة الدراسة الأساسية .    -5
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تصتحيح أدوات الدراستتة ورصتد التتدرجات وإدخالهتا للتحليتتل باستتخدام حزمتتة البترامج الإحصتتائية  -6
SPSS 

 استخلاص النتائج وتفسيرها وتقديم التوصيات والمقترحات في ضوء ذلك. -7

 :الإحصائية الأساليب
شملت الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها للتحقق من صحة الفروض فى الدراسة  

ومعامل الانحدار متعدد ، ى معامل الارتباط البسيط لبيرسون، والمتوسطات الحسابيةالحالية عل
 (.Spssوذلك باستخدام حزمة البرامج الإحصائية ) ، (Stepwise regression)الخطوات 

 :ومناقشتها الدراسة نتائج
وينص على : تتباين أنماط ما وراء الانفعال الشائعة لدى معلمي  نتائج الفرض الأول:  

نحو انفعالات طلابهم . وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب  ذوي الإعاقة الفكرية
متوسطات درجات المعلمين على الأبعاد الأربعة لما وراء الانفعال، ونظرا لاختلاف عدد 
المفردات بين هذه الأبعاد تم حساب متوسط درجة المفردة لكل بعد من خلال قسمة متوسط 

على عدد مفرداته، ومن ثم ترتيب الأبعاد وفقا لذلك والجدول التالي  درجات المعلمين لكل بعد
 يوضح نتائج ذلك.

 ذوي الإعاقة الفكرية( يوضح أنماط ما وراء الانفعال الشائعة لدى معلمي 4جدول)

أنماط ما وراء 
 الانفعال

عدد  
 المفردات

متوسط درجات 
 البعد

متوسط مفردات 
 البعد

 الترتيب

 3 3.61 36.10 10 الانفعالتعليم 
 2 3.90 35.12 9 إهمال الانفعال
 1 4.18 37.62 9 نبذ  الانفعال

 4 2.81 22.46 8 القصور الانفعالي

(، و 3.61ويتضح من الجدول السابق أن متوسط مفردات بعد تعليم الانفعال قد بلغ )     
(، أما متوسط مفردات بعد نبذ الانفعال قد 3.90متوسط مفردات بعد إهمال الانفعال قد بلغ ) 
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(، وبهذا يكون نمط 2.81(، في حين بلغ متوسط مفردات بعد القصور الانفعالي ) 4.18بلغ ) 
ذوي الإعاقة عال القائم على نبذ الانفعال هو النمط الأكثر شيوعا لدى معلمي ما وراء الانف

ثم يليه نمط ما وراء الانفعال القائم على إهمال الانفعال حيث ، (1حيث كان ترتيبه )  الفكرية
، ( 3حيث كان ترتيبه ) ، يليه نمط ما وراء الانفعال القائم على تعليم الانفعال، (2كان ترتيبه ) 

ان نمط ما وراء الانفعال القائم على القصور الانفعالي هو الأقل انتشار بين معلمي وأخيرا ك
 (.4، حيث كان ترتيبه ) ذوي الإعاقة الفكرية

وهذه النتيجة توضح أن النمط الأكثر شيوعا لدى معلمي المعاقين هو نمط نبذ الانفعال     
هذا النمط يرجع إلى أن المعلمون حيث جاء ترتيبه في المرتبة الأولى، وقد يكون سبب انتشار 

ويجب أن تتوقف حتى يسود الهدوء ، يعتبرون انفعالات طلابهم السلبية مصدر إزعاج لهم
ويتخلصون مما تسببه لهم من ضيق، أو يرون أن هذه الانفعالات السلبية تعيق أدائهم لعملهم، 

رون أن البحث عن أسبابها وتؤثر سلبا علي باقي الطلاب؛ ومن ثم فالأولي منعها وكبتها. كما ي
 أو مناقشة الطلاب فيها هو تضييع لوقت الحصة ولن يجدي نفعا.

كما أن انتشار هذا النمط السلبي لما وراء الانفعال قد يرجع لضعف وعي المعلمين       
بحقيقة ما وراء الانفعال الايجابي، حيث ربما يعتقد المعلمون أن جعل طلابهم يتوقفون عن 

السلبية بإشغالهم بشيء ما أو باستخدام أساليب غير مؤذيه للطلاب هو الأسلوب الانفعالات 
الأمثل للتعامل مع انفعالاتهم السلبية، فهم  لا يعاقبون الطلاب عليها بل يمنعون انفعالاتهم 
السلبية بأسلوب جيد، والحقيقة أن المعلمين بسلوكهم هذا يعملون على راحتهم من غضب وحزن 

فهم لم يناقشوا الطلاب فيها لمعرفة أسبابها، ومن ثم العمل على ، قام الأولالطلاب في الم
 تلافيها كما أنهم لم يعلمونهم كيف يعبرون عن انفعالاتهم بطريقة مناسبة.

وجاء نمط إهمال الانفعال في المرتبة الثانية من حيث الشيوع، وهو نمط سلبي لما وراء       
الانفعال في التعامل مع انفعالات الطلاب السلبية، وقد يرجع ذلك إلى اعتقاد الكثير من معلمي 

صفة أن التعامل الأفضل مع غضب الطلاب المعاقين وانفعالاتهم السلبية ب ذوي الإعاقة الفكرية
عامة هو تركهم يعبرون بحرية عن انفعالاتهم وعدم اللجوء إلى محاولة إيقاف ثوراتهم وأنهم 
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ومن الطبيعي أن  غضبهم،  ولاسيما وهم معاقون فكرياً سوف يهدءون في النهاية وإن طال وقت 
م تكون انفعالاتهم غير متزنة ومضطربة، ومن ثم الأولى عدم مناقشتهم أو عقابهم على انفعالاته

السلبية، لهذا تجد المعلمين لا يشغلون أنفسهم بما يحدث من طلابهم، ولا يرون ضرورة لمعرفة 
أسباب انفعالاتهم أو حتى توجيههم للتعبير عن انفعالاتهم بطريقة مناسبة. وهذه نظرة سلبية 

 .ريةذوي الإعاقة الفكونمط سلبي لما وراء الانفعال يتطلب تعديله لدى المعلمين لاسيما معلمي 
أما نمط تدريب الانفعال كنمط ايجابي لما وراء الانفعال فقد جاء في المرتبة الثالثة           

وذلك لان القليل من المعلمين من يدركون أن انفعالات الأطفال السلبية هي بمثابة فرصة للقرب 
نفعالاتهم وانه من الأفضل السماح لهم بالتعبير عن ا، من الطلاب والتعاطف معهم وكسب ودهم

وعدم كبتها وفي نفس الوقت استثمارها في سبيل تعليمهم كيف يعبرون عنها فتراهم يتقبلون 
غضب طلابهم وحزنهم تقبل ايجابي أي يتبع ذلك مناقشتهم فيها والتعرف على أسبابها وتعليمهم 

ف في أساليب أكثر ايجابية للتعبير عن انفعالاتهم والسيطرة عليها، ويعلمونهم كيفية التصر 
 ومن يفعل ذلك من المعلمين قلة.، المواقف التي تثير غضبهم وضيقهم

ذوي واحتل نمط القصور الانفعالي المرتبة الرابعة من حيث الانتشار لدى معلمي         
، وذلك لأنه يعبر عن عدم دراية المعلم على كيفية التعامل مع انفعالات وثورات الإعاقة الفكرية

حيث يصبحون جزء من المشكلة لا ، القدرة على التعامل مع انفعالاتهم بل فقدهم هم، طلابهم
جزء من الحل، فتراهم يستجيبون لانفعالات طلابهم بثورات انفعالية مضادة ويفقدون هم أنفسهم  

 السيطرة على سلوكهم حينها.

ى : وينص على: توجد علاقة ارتباطية دالة بين ما وراء الانفعال لدنتائج الفرض الثاني 
نحو انفعالات طلابهم والمشكلات السلوكية )السلوك  ذوي الإعاقة الفكريةمعلمي 

العدواني/النمطي /الفوضوي( لدى هؤلاء الطلاب . وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون والجدول التالي يوضح نتائج ذلك.

 وراء الانفعال لدى المعلمين والمشكلات السلوكية لدى طلابهم( معاملات الارتباط بين ما 5جدول ) 
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 المشكلات السلوكية
 ما وراء الانفعال

السلوك 
 الفوضوي

السلوك 
 العدواني

السلوك 
 النمطي

 **0.606 **0.529 **0.596 تعليم الانفعال
 **0.468 **0.629 **0.555 إهمال الانفعال
 **0.516 **0.576 **0.539 نبذ  الانفعال

 **0.545 **0.538 **0.535 القصور الانفعالي
 (.05,0(                   * دال عند مستوى )01,0** دال عند مستوى )

تشير النتائج بالجدول السابق إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة بين ما وراء الانفعال    
ووجود ، الايجابي القائم على تعليم الانفعال لدى المعلمين والمشكلات السلوكية لدى طلابهم
والقصور علاقة ارتباطية دالة ايجابية بين الأنماط السلبية لما وراء الانفعال) الإهمال، والنبذ، 

الانفعالي( والمشكلات السلوكية لدى طلابهم . مما يعني أن نمط تعليم الانفعال لدي المعلم قد 
ارتبط ما وراء الانفعال السلبي ، ارتبط بانخفاض المشكلات السلوكية لدى الطلاب، و بالعكس

ضمن تقبل بارتفاع المشكلات السلوكية لدى الطلاب. ويرجع ذلك إلى أن نمط تعليم الانفعال يت
المعلمين لانفعالات الطلاب السلبية والتعاطف مع هذه الانفعالات مما يجعل الطالب المعاق 
يرتبط عاطفيا بالمعلمين ويتقبلهم ومن ثم يتقبل توجيهاتهم السلوكية والالتزام بالسلوكيات 

 الايجابية في وجودهم.
نفعالاتهم وما يجعلهم كما أن نمط تعليم الانفعال يتضمن مناقشة الطلاب في أسباب ا 

يثورون ومن ثم العمل على تلافي هذه الأسباب فيما بعد وتوضيح المعلم للطلاب مدى منطقية 
 أو عدم منطقية هذه الأسباب ومن ثم يتعدل سلوك. 

كما أن نمط ما وراء الانفعال القائم على تعليم الانفعال يتضمن تعليم الطلاب كيفية    
تهم عامة بالطرق الأكثر ايجابية ومن ثم عدم اللجوء للعدوان التعبير عن غضبهم وانفعالا

والسلوك الفوضوي أو النمطي، والذي يلجأ إليه الطلاب في الغالب عند الاستثارة الانفعالية 
 والضيق والغضب.  

أما ما وراء الانفعال السلبي والمتمثل في إهمال الانفعال، ونبذ الانفعال، والقصور  
تبطت ايجابيا بالمشكلات السلوكية لدى الطلاب. حيث أن ترك الطلاب خلال الانفعالي فقد ار 

غضبهم وحزنهم دون اهتمام وعدم ابدأ التعاطف مع انفعالاتهم يجعلهم لا يتعاطفون أو يهتمون 
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، بمشاعر الآخرين ويجعلهم عدوانيين أو يفرغون هذه الانفعالات في سلوكيات تخريبية فوضوية
اهتمام المعلم بتوجيه وتعليم طلابه كيفية التعبير عن انفعالاتهم يجعلهم سلوكيات نمطية. وعدم 

 يعبرون عنها بالسلوكيات السلبية والتي تقوى وتستمر مع عدم التوجيه.
كما نمط القصور الانفعالي لدى المعلمين وما يصدر عنهم من سلوكيات سلبية عند  

 . انفعالهم يتعلم الطلاب من خلاله نفس السلوك السلبي

وينص على : توجد فروق دالة إحصائيا في ما وراء الانفعال لدى نتائج الفرض الثالث: 
نحو انفعالات طلابهم، وفي المشكلات السلوكية )السلوك  ذوي الإعاقة الفكريةمعلمي 

   6سنوات فأقل /  5العدواني/النمطي /الفوضوي( لدى طلابهم تُعزى لعدد سنوات الخبرة ) 
سنوات فأكثر( لصالح الأكثر خبرة.وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدم اختبار )ت( 

 والجدول التالي يوضح نتائج ذلك. لدلالة الفروق بين المتوسطات للمجموعات المستقلة، 
 ( نتائج اختبار )ت( للفروق في ما وراء الانفعال 6جدول ) 

 لدى المعلمين والمشكلات السلوكية لدى طلابهم وفقا لمتغير الخبرة 

 المتغير
 (18سنوات فأكثر)ن= 6 (32سنوات فأقل)ن= 5

 قيمة ت
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0.01 8.45- 6.25 48.50 9.92 29.12 تعليم الانفعال
 0.05 2.47 8.86 30.83 9.70 37.53 إهمال الانفعال
 0.01 4.93 6.97 28.33 13.78 42.84 نبذ  الانفعال

 0.01 2.97 7.24 17.72 10.27 25.12 القصور الانفعالي
 0.05 2.09 6.82 21.94 7.40 26.28 السلوك الفوضوي 
 0.01 2.66 6.88 18.94 7.51 24.53 السلوك العدواني
 0.01 2.56 5.79 18.00 6.85 22.68 السلوك النمطي

ذوي ( بين معلمي 0.05يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ) 
الأقل خبرة والأكثر خبرة في جميع أبعاد ما وراء الانفعال لديهم وجميع  الإعاقة الفكرية

المشكلات السلوكية لدى طلابهم لصالح المعلمين ذوي الخبرة الأكثر في الوضع الأفضل حيث 
كان متوسط درجات ذوي الخبرة الأكثر في ما وراء الانفعال الايجابي )تعليم الانفعال( أكبر من 
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في حين انخفضت متوسطات درجاتهم في الأبعاد السلبية لما وراء الانفعال ذوي الخبرة الأقل، 
 وكذلك المشكلات السلوكية مقارنة بذوي الخبرة الأقل.

ومن ثم تمثلت الفروق بينهما في ارتفاع أنماط ما وراء الانفعال الايجابي )تعليم الانفعال       
( وانخفاض الأنماط السلبية) الإهمال، النبذ، القصور الانفعالي( لدى المعلمين ذوي الخبرة 

ي، سنوات فأقل(، وكذلك انخفاض المشكلات السلوكية ) العدوان، الفوضو  6التدريسية الأكثر) 
النمطي( لدى طلابهم، وذلك مقارنة بالمعلمين ذوي الخبرة التدريسية الأقل، حيث انخفض ما 

 وراء الانفعال الايجابي وارتفع السلبي لديهم كما ارتفعت المشكلات السلوكية لدى طلابهم.
ولعل ذلك يعود إلى أن طول سنوات الخبرة قد أكسبت المعلمين الحنكة في مواجهة  

لسلبية بأساليب أكثر ايجابية وأكثر تقبلا، ومع سنوات الخبرة تحسنت داريتهم بهذه انفعالاتهم ا
الفئة وكيفية احتواء انفعالاتهم السلبية ومن ثم ارتفع لديهم ما وراء الانفعال الايجابي في مقابل 

 انخفاض السلبي منه وقد أدى ذلك إلى انخفاض المشكلات السلوكية لدى طلابهم .
معلمين الأقل خبرة هم أقل دراية بخصائص الطلاب ولم يتمرسوا بعد في في حين أن ال  

العمل، كما أنهم أقل سنا وأكثر اندفاعية وحماسة وربما أقل تعقلا في التعامل مع الانفعالات 
السلبية لدى طلابهم مما انعكس في ارتفاع الأنماط السلبية لما وراء الانفعال لديهم تجاه 

 اد أيضا من المشكلات السلوكية لدى طلابهم.انفعالات الطلاب مما ز 

نتائج الفرض الرابع:وينص على : توجد فروق دالة إحصائيا في ما وراء الانفعال لدى  
نحو انفعالات طلابهم، وفي المشكلات السلوكية)السلوك  ذوي الإعاقة الفكريةمعلمي 

دورات  4أثناء الخدمة)  العدواني/النمطي /الفوضوي( لدى طلابهم تُعزى لعدد دورات التدريب
دورات فأكثر( لصالح الأكثر تدريبا.وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدم اختبار  5فأقل/ 

 )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات للمجموعات المستقلة والجدول التالي يوضح نتائج ذلك.
 

 ( نتائج اختبار )ت( للفروق في ما وراء الانفعال 7جدول ) 

 لدى المعلمين والمشكلات السلوكية لدى طلابهم وفقا لمتغير التدريب 

 المتغير

دورات  4
 (28فأقل)ن=

دورات 5
 قيمة ت (22فأكثر)ن=

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 0.01 7.81- 7.25 46.63 9.76 27.28 تعليم الانفعال
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 0.05 2.25 8.51 31.77 10.20 37.75 إهمال الانفعال
 0.01 4.46 7.36 29.77 14.38 43.78 نبذ  الانفعال

 0.01 2.81 7.30 18.45 10.6 25.60 القصور الانفعالي
 0.05 2.19 6.29 22.27 7.79 26.64 السلوك الفوضوي 
 0.01 2.89 6.91 19.22 7.42 25.10 السلوك العدواني

 0.05 2.25 6.46 18.27 6.41 23.14 النمطيالسلوك 

 ذوي الإعاقة الفكريةيتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائية بين معلمي 
الأقل غير المدربين أثناء الخدمة أو الأقل تدريبا والمعلمين الأكثر تدريبا في ما وراء الانفعال 

 لديهم والمشكلات السلوكية لدى طلابهم لصالح المعلمين ذوي التدريب الأكثر.
وتمثلت الفروق في ارتفاع أنماط ما وراء الانفعال الايجابي )تعليم الانفعال ( وانخفاض     

ط السلبية) الإهمال، النبذ، القصور الانفعالي( لدى المعلمين ذوي عدد الدورات التدريبية الأنما
دورات فأكثر(، وانخفاض المشكلات السلوكية ) العدوان، الفوضوي، النمطي( لدى  5الأكثر) 
دورات فأقل(،  4وذلك مقارنة بالمعلمين غير المدربين أو الأقل في عدد الدورات ) ، طلابهم

ض ما وراء الانفعال الايجابي وارتفع السلبي لديهم كما ارتفعت المشكلات السلوكية حيث انخف
 لدى طلابهم.

وقد يكون ذلك راجعا إلى أن خضوع المعلمين للتدريب أثناء الخدمة قد جعلهم أكثر دراية  
 بالمشكلات السلوكية لدى طلابهم وبكيفية تعديل وإدارة سلوكهم باستخدام فنيات تعديل السلوك

المختلفة ومن ثم انخفضت المشكلات السلوكية لدى طلابهم في مقابل ارتفاعها لدى المعلمين 
ذوي الإعاقة الأقل تدريبا.  كما أن التدريب يكسب المعلمين فهما أكثر لخصائص وسلوكيات 

 ومن ثم حسن التعامل معهم وفق هذه الخصائص. الفكرية
بالخصائص الانفعالية للطلاب ومن ثم تقبل كما أن التدريب يجعل المعلمين أكثر وعيا   

انفعالاتهم وتوجيههم وتدريبهم على السلوك الانفعالي الايجابي والبعد عن الأساليب السلبية في 
 مواجهة ثورات الطلاب الانفعالية.

 : التوصيات

 عقد دورات تدريبية للمعلمين لتوعيتهم بما وراء الانفعال. -1
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للمعلمين لتوعيتهم بسلبيات وايجابيات الأنماط المختلفة لما وراء الانفعال عقد دورات تدريبية  -2
 السلبي والايجابي عليهم أولا وعلي سلوكيات الطلاب.

توعية المعلمين بكيفية تكوين ما وراء انفعال ايجابي تجاه انفعالاتهم في الأساس ثم  -3
 انفعالات طلابهم ثانية.

باستراتيجيات تنظيم الانفعال وكيفية استخدامها في تنظيم انفعالاتهم توعية المعلمين  -4
 وانفعالات طلابهم .

 حرص المعلمين على إتباع السلوك الانفعالي الايجابي ومن ثم اقتداء الطلاب بهم. -5

تقبل المعلمين وتفهمهم لانفعالات الطلاب السلبية ومحاولة استثمارها في القرب منهم  -6
 يههم.والتعاطف معهم وتوج
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Meta-Emotion for the teachers of the Intellectual disability students 

and its relation with behavioral problems among their students 

Abstract 

 This study aimed to identify patterns of meta-emotion for the 

teachers of the Intellectual disability students, and the relationship meta 

emotion of teachers and behavioral problems among their students  with 

Intellectual disability (aggressive behavior, stereotyped behavior , 

Disruptive Behavior), and differences in meta emotion of teachers and 

behavioral problems among their students, according to the variables of 

years of experience, and training. The sample: (50) a teacher from the 

teachers of institutes and mentally education programs in Taif.  The tools 

of the study included: Meta-Emotion scale, and teacher Rating scale for 

the behavioral problems of students with the Intellectual disability, both 

prepared by the researcher. The results indicated the following : 
 Patterns of common Meta emotion among teachers of the students 

with Intellectual disability are the emotion-dismissing pattern, followed 

by an emotion-noninvolvement pattern, then the pattern of emotion-

coaching and finally emotion-dysfunction pattern . 
 There is a significant correlation between the meta emotion for 

teachers and behavioral problems (aggressive behavior, stereotyped 

behavior, Disruptive Behavior) in their students . 
 There are significant differences between the teachers of students 

with Intellectual disability the most experienced/most training and less 

experienced/ less training in the meta emotion and behavior problems 

(aggressive behavior, stereotyped behavior, Disruptive Behavior) in their 

students for the most experienced and training teachers . 

Key words: Meta-Emotion/ Behavioral Problems/Aggressive behavior/ 

Stereotyped behavior/ Disruptive behavior/ Intellectual disability. 


