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الزائد وتحسين   النشاط أعراض  خفضنشط في ال تعلمتين للاستراتيجي أثراستخدام
 التعلم  صعوبات ىعينة من التلاميذ ذو ى لد التحصيل الدراسي 

 الإبتدائية  رحلة بالم النشاط  مفرطى 
  دادـإع                     

نشوة عبد المنعم عبدالله  د/ 
    (*)البصير

ابو  سعيد سوزان محمود /د
 (** )هدرة

 الملخص

 ىنشط فتعلم  يتىستراتيجستخدام اافاعلية  ىالتعرف عل ىإل الدراسة الحالية تهدف 
صعوبات  ى ذات ذو عينة من التلمي ىلد ىوتحسين التحصيل الدراس النشاط الزائدأعراض  خفض
يذات تم ( تلم6)  ىتدائية. واشتملت عينة الدراسة علالمدرسة الإب ىفالنشاط  مفرطىالتعلم 
بالدمام,  ينوالعشر من المدرسة الإبتدائية الرابعة  بعد إجراء الإختبارات المسحية اعمدي   ناختياره

ابيع سأ( 10مدة )  استغرق التطبيق, و للمجموعة الواحدة التصميم التجريبىالدراسة واستخدمت 
وأسفرت  ( دقيقة. 30ومدة الجلسة التدريبية ) , جلستين لكل مقرر ,ربع جسات لكل تلميذةأبواقع 
 لنشاط الزائدأعراض ا ىف والبعدى ىالقبل ينبين القياس ادراسة عن وجود فروق دالة إحصائي  ال
, مما ىلح القياس البعداللغة العربية والرياضيات لصا ىف ىالإنجاز الأكاديم ى مستو  نتحسفي و 
تحسين خفض أعراض النشاط الزائد من جانب و  ىالتعلم النشط فاستراتيجيات  فاعلية ىدل علي

 .اخر من جانب يل الدراسىالتحص مستوى 
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 راسةمقدمة الد

 ىعلا  اهتماام منصاب  اصاة, حياك ناال اار صعوبات التعلم من أهم مياادين التربياة الخبتعت 
, ولكان بساابب ر اور مجموعاة مان الأطفااال الأساوياء الاذين يعاانول ماان ى أشااال الإعاقاات الأخار 
الفئة ب ذه هتمام اا ىالتربية الخاصة ف  ىفقد بدأ المختصول ف   ية وتعليمية, مشالات حرنية وادراك
نفعالياة والسالونية. الجواناب الأكاديمياة واا ىفا  مظاهر صعوبات الاتعلم ىمن الأطفال للتعرف عل

 ىصااعوبات الااتعلم فاا  ى الأطفااال ذو بعض نفعاليااة المرتبطااة باا ولعاال أشاا ر المشااالات الساالونية واا
 ىتداخلاة التا الأنماط السالونية الم لنشاط الزائد, وهو يمثل جملة منامشالة  ىبتدائية هالمرحلة اا

الزائدة المصحوبة بعدم نتباه, الحرنة يدة مثل النشاط الزائد مع ضعف اايطلق علي ا مسميات عد
 أورابات المااازا  الاااتعلم, أو مجموعاااة الأعاااراض المقروناااة بالحرناااة الزائااادة, أو اضاااط ىالقااادرة علااا 
 (. 2004)البصير, ىندفاعالسلوك اا
طبيعااااة  ىمحاولااااة التعاااارف علاااا  ىهتمااااام فاااا اا ىهااااذه المسااااميات متعااااددة الأوجاااا  تقت اااا  
نسااااب الطاااارق وأساااااليب التاااادخل وأصااااعوبات الااااتعلم  ذوومن ااااا الأطفااااال  ىيعااااان ىالتاااا  المشااااالات
ناا  يعااد أخاصااة  ,تكااول مصاااحبة بمشااالة النشاااط الزائااد لاابعض الحاااات التااىالمناسااب  ىالعلاجاا 

ومصادر  االاتعلم عملياة صاعبة دائما  , ويااول التحصايل ىتكمان وراء تادن ىة التأحد العوامل الرئيس
ف مااع أقااران م ويفتقاارول القاادرة وأل قلااة ماان هااطاء الأطفااال ا يحساانول التصاار  مسااتمر لبحباااط,

اه المعلام با الاي تشاتت انت ىالصف تاطد ىويصدر عن م سلونيات غير مناسبة فتنظيم الذات  ىعل
الم اام  ىماا يشاارنول فا  اناادر  يعاة الم اام و ماايقومول با  مان أنشاطة ا علاقاة ل اا بطب ىعالاوة علا 

الزائاد النشااط  رويعتب المدرسية والصفية, وعندما يشارنول يتصف سلون م باللامبااة وعدم الدقة,
 (. 2004لونية الصفية المرتبطة بصعوبات التعلم)صالح,الس من المظاهر الدي م مظ ر  
 الأطفااال ع دخااولكاول أكثاار وضااوحا  ما تقباال سان الثالثااة, و  أعااراض النشااط الزائااد تظ ارو  

المدرسااااة بااااين الأطفااااال فااااى  %7:3المدرسااااة الإبتدائيااااة, وينتشاااار بشااااال عااااام بنساااابة تتااااراو  ماااان
 ال ابط الاذاتى وفرطا  نتبااه وفاى القادرة علاى تنمياة اا فى م ارات اايظ رول ضعف   , حيكبتدائيةاا
مان الأطفاال  %80-60 هنااك حاوالىوأل  (. et al , 2012) Bolden  ىنادفاعاا السالوك فاى

% علااى  80أل , و انول ماان مشااالات أو صااعوبات الااتعلميعاا نتباااه مفرطااى النشاااط م ااطربى اا
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   فصاااالول ماااان ي  ماااان م  %52 وحااااوالى نفااااس الساااانة يعياااادول و  ,النشاااااط مفرطااااىالأقاااال ماااان التلاميااااذ 
 .  ( Barkley,1997)  ةالدراس

 Learning     الااتعلم وبااين صااعوبات أعااراض النشاااط الزائاادتصااال بااين احلقااة  ونجااد 

Disabilites (LD)   خرجااات مجموعااة مااان  ، حيااكممااا يزياااد ماان تعقاااد دراسااة هااذا الموضاااو
تتاراو  ماان  مصاااحب بالنشااط الزائاادصااعوبات تعلام  أل نسابة ماان لادي م مفادهااا, الدراساات بنتاائ  

يناااة والمحااااات الع مثااالمااادخلات أخااارى  إلاااى ، وربماااا يرجاااع هاااذا التفااااوت%10إلاااى أقااال مااان  5%
 النشااط الزائادويتسام  . وصاعوبات الاتعلم زائادلأدوات والمفاهيم المأخوذ ب ا عن النشاط الوالقياس وا
ات الاااتعلم تعااود إلاااى بينماااا صااعوب، اراض التااى تااام الإشااارة إلي اااا سااابق  محاااددة ماان الأعااا بمجموعااة 

إدراكياة فاى واحاد أو أكثار مان ضطرابات المعرفية التى ي عتقد أن اا تعااس إعاقاات مجموعة من اا
 وأ ( والكتابااااة القااااراءة) معرفيااااة أساسااااية والتااااى تت ااااح فااااى صااااورة إضااااطرابات فااااى اللغااااة  عمليااااة
صاعوبات تعلام ن لادي م يالأطفاال الاذ جمياعأنا  ا يلازم بال ارورة أل يااول  ونوضح هنا ,الحساب

ك نساابة مااان الأطفاااال هنااااتكااول إا أل ذلااا  ا يمناااع أل  بالنشااااط الزائااد, ماان الأطفاااال المصااابين
تلعبا  العوامال  الاذى دورالا وي عتقاد أل ر ورهماا معاا  يرجاع إلاى , معاا   لدي م المشالتينيظ ر الذين 
 . (Faraone et al, 1996) يةنالجي

عقليااة علااى العمليااات ال المصاااحب لصااعوبات الااتعلم للنشاااط الزائاادويظ اار التااأاير الساالبى  
وتاذنره وتخيلا     إدراكا  نتبااه الفارد واتاأايره السالبى علاى إذا عارف  اوالمعرفية بشاال أكثار وضاوح  

ونيفاا   للفارد نماا المعرفاىمحتاوى البنااء  التى تشالجميع العمليات العقلية و  لما حول  من مثيرات، 
النشاااااط الزائااااد يعااااانول ماااان بعااااض الأطفااااال ذوى . فاا ونيفاااا  ساااالوب تناولاااا  للمعلومااااات نماااا  أوفااااى 

دى إلاااى إنخفااااض تحصااايل م الدراساااى, ف ااام أقااال قااادرة علاااى الإدراك وأقااال الصااعوبات التاااى قاااد تاااط 
نمااا أل عمليااة الاااتعلم  . م ضاااعيفومساااتوى اليقظااة العقليااة لاادي اسااتخداما  لإسااتراتيجيات الااذاكرة,  

المعلومااات ونيفيااة ونيااف ذات ااا مااا هااى إا نتيجااة للتغياار فااى البناااء المعرفااى للفاارد ماان حيااك ناام 
 وتعمل معا  فى علاقة دينامياية تفاعلية, وهاذا ماا يفتقار إليا  الأطفاال ذو وهذه الماونات  ,تنظيم ا

مماا ياطدى إلاى عادم القادرة علاى مواصالة  الزائاد تعلم خاصة الاذين يعاانول مان النشااطصعوبات ال
   التحصيل الدراسى فى المجاات الأكاديمية المختلفة. 
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صااعوبات الااتعلم المصاااحب بالنشاااط  وأل ماان الخصااائت التااى يتساام ب ااا ذو ويوضااح ذلاا        
ظ ار فاى المواقاف التاى تتطلاب ت مان تاأايرات سالبيةنتبااه, وماا ينات  عنا  على اا الزائد عدم القدرة

فاااذا فشاال الطفاال فااى توجياا  اليقظااة تجاااه , إنتباهااا  مسااتمرا  مثاال مواقااف الااتعلم فااى الفصاال الدراسااى
ماااة سااتقبال المعلو نتباااه الاالازم ايااة ماان ااذا لاام يااان هناااك درجااة نافمثياار معااين لفتاارة مناساابة و 
يفشل الطفل فى ف ام دروسا  ومان اام يااول الفشال الدراساى ومزياد ، وتنظيم ا وتخزين ا فى الذاكرة
 من الصعوبات في التعلم. 

علاى الإنجااز الزائاد  أعاراض النشااطحداا  تساتنتا  التاأاير الاذى ااان سبق عرض  يم مام 
تشاااااتت قابلياااااة للت ااااامن  مااااان يتاااااائ  الدراساااااات المختلفاااااة وماااااا والاااااذى أشاااااارت إليااااا  ن ، الأكااااااديمى

Distractibillity  بقااااء الإنتبااااه و صاااعوبة فاااى اتباااا  التعليماااات الوSustaining Attention 
عادم القادرة علاى الثباات فاى مااال , و  Completing Tasks إكماال الم ااموفاى ساتما  اافاي و 

تمثااال سااالونيات ل اااا ل اااا وهاااذه ن . Disruptive Behaviorالفوضاااوية  سااالوكوفاااى  الجلاااوس
الااااذين تظ اااار علااااي م  قااااد وجااااد أل الأطفااااال الصااااغارف . كاااااديمىساااالبى علااااى الإنجاااااز الأال هااااتأاير 

الخاصااة بالإنجاااز الأكاااديمى  يحققااول نتااائ  ضااعيفة جاادا علااى المقاااييس أعااراض النشاااط الزائااد,
 انتبااه يعتبار مصادر  ضاطراب نقات اااأل  و، ساابو ال جااء والح القاراءةالقادرة علاى والتى تقايس 

طرابات الاااتعلم تت اااح ننتيجاااة ضااا اوأل  ,ناااواحى القصاااور المعرفاااى فاااى القاااراءةللكثيااار مااان  ارئيسااا  
 . ( Feltone et al, 1987 )ضطراب السلوكانتباه بصورة أكبر بالمقارنة بضطراب نقت ااا

ديمياااة المشاااالات الأكا حاااول الدراسااااتوقاااد أكاااد علاااى ذلااا  ماااا انت ااات إليااا  الكثيااار مااان 
 . الزائدبالنشاط  حبالمصا صعوبات التعلم لدى الأطفال ذوى جتماعى والمعرفية وسوء التوافق اا

تباااه والإدراك نعمليااات اايسااتلزم بال ارورة تحسااين  ا شا  أل تحسااين الأداء الأكاااديمىو 
ماان الخصااائت الجوهريااة لذطفااال ذوى صااعوبات الااتعلم  تعااد نفعااالى, والتااىوالتااروى والن اا  اا

ول اء الأطفاال أل تكا تطاور هاذه العملياات لادى هاط  نشاط. وأحد المداخل الأساساية التاىال مفرطى
بااااالتميز  اتعطااااي م إحساساااا   لتااااىالسااااعادة والمتعااااة, وبالصااااورة ا عمليااااة الااااتعلم محفاااازة وباعثااااة علااااى

وهاذا بحاد ذاتا  يعاد هادفا   ,المشارنة والإيجابياةزيد من والإتقال مما يزيد من سعادت م وتحفيزهم لم
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العدياد مان ماا توصالت اليا   التدريس باستخدام التعلم النشط, ويدعم ذلا  ويظ ر ذل  فى ,امطلوب  
الااتعلم  ىتطسااس علاا  ىالااتعلم النشااط التاا  ىلاا تعتمااد ع ىفاعليااة الباارام  التدريبيااة التاا  عاانالدراسااات 
تاحاة الفار   و  ىتميازه عان الاتعلم التقلياد ىنشاط  وبالصورة التم و لمن خلال أداء المتع ىالإيجاب

 ىماورفين فا بشاال بنااء مان خالال الم اام الأكاديمياة المختلفاة  للطفل لتفريغ طاقت  و عمال قدراتا 
هااذه الفئااة ماان  ىوالدافعيااة للااتعلم لااد ى تباااه والتاارو ناا ذلاا  حواساا م المتعااددة ممااا يولااد المزيااد ماان

 (.  2010 ، وعوض، )صلاح  لأطفالا

 مشكلة الدراسة

مشااالات وصااعوبات وهاام فااى ساابيل م يواج ااول الااذين طفااال بعااض الأ ماان المطنااد وجااود 
 ية أم حرنياة أو نتيجاة لعوامال أخارى التعلم, نتيجاة لعوامال حساية ساواء نانات بصارية أم سامع إلى

ماان التربيااة الخاصااة  لحاااات بنبغااى أل يقاادم للطفاال نااو   وانفعاليااة, وفااى ناال اأعقليااة أو ساالونية 
ا ذا ناناات صااعوبات الااتعلالتااي تااتلاءم واحتياجاتاا  وطبيعااة مشااالات . و  أكاادت وجااوده  م أماار ا واقعاا 

نتاااائ  العدياااد مااان الدراساااات, فاااال العمااال علاااي تشاااخيت هاااذه الصاااعوبات وعلاج اااا أمااار حتماااى 
لات يعااد أحااد أهاام المشاااا , الااذ النشاااط الزائاادب وضاارورى, خاصااة اذا صااوحبت تلاا  الصااعوبات

ا والاذى صاعوبات الاتعلم, ى يمان أل تارتبط باأداء الأطفاال ذو  ىالت  ىفا  قصاورال ىفا  يظ ار واضاح 
أداء  ىعلا  لمدرسية المختلفة, مما ياطار سالب اتتطلب ا الم ام ا التىجميع الورائف النفسية البسيطة 

, ىصااااعوبات الف اااام القرائاااا  ىفاااا  ا, ويظ اااار ذلاااا  واضااااح  ىالأكاااااديم وتحصاااايل م ىالتلاميااااذ المدرساااا 
ا , الكتاباااة, وصاااعوبات الرياضااايات وصاااعوبات أل الواقاااع التدريساااى يرناااز علاااى ويزياااد الأمااار ساااوء 

لمتعلماين,  اذه الفئاة مان االأساليب التقليدية التى ا يتوفر في ا أى نو  مان أناوا  الجاذب والمتعاة ل
ب اسااتخدام الأساااليب ى والتربااو  ىالمجااال التعليماا  ىام ناال ماان يعماال فاا اهتماا  ىلاا إيطنااد الحاجااة  وهااذا

التااادخل تتنااااول طااارق  ىمااان الدراساااات التاا  امزيااد  يتطلاااب  , والاااذىالعلميااة الأكثااار حداااااة و فاعليااة
 ,يماان ب اا تخفايض أعاراض النشااط الزائاد ىذطفال والمشجعة ل م بالصورة التا الجاذبة ل العلاجي

, لااذا رأت ل ااطاء الأطفااال ىلأداء الأكاااديماو  التحصاايل الدراسااى ىومااا يترتااب علياا  ماان تحساان فاا 
 القااائم علااى الااتعلم النشااط فااى التاادريس ىماان الإسااتراتيجيات الحديثااة فاا  الإفااادةالباحثتااال ضاارورة 
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إقباااال علاااى  إيجاااابىمااان أاااار  لااا  , لمااااىالأكااااديم د وتحساااين الأداءأعاااراض النشااااط الزائااا  خفاااض
 عملية التعلم.   الأطفال على
لإماانية تطبيق ما   ؛ استراتيجيتى المفاهيم الكرتونية والتكعيبات بصفة خاصةقد تم اختيار  و  

ومتعااة  ي مااا تتمتعااال باا  ماان إاااارة وتشااويقبشااال فااردى علااي التلميااذات عينااة الدراسااة, عاالاوة علاا 
التسااا ل الاارئيس  ىالإجابااة علاا  ىن تحديااد مشااالة الدراسااة الحاليااة فاا هااذا يمااا  ى. وعلاا ل اان بالنساابة
وتحسااين  أعااراض النشاااط الزائااد خفااض ىنشااط فاا تعلاام  اسااتخدام اسااتراتيجيتىيااة : "مااا فاعلىالتااال

؟" ويتفاار  مناا  النشاااط مفرطااى صااعوبات الااتعلم ى عينااة ماان الأطفااال ذو  ىلااد التحصاايل الدراسااى
 : تيةالأسئلة الآ
الأطفااال  ىلااد الااتعلم النشااط بعااد تطبيااق اسااتراتيجيتى النشاااط الزائااد تاانخفض أعااراضهاال  -1

 ؟سة اعينة الدر 
 ىلاد الاتعلم النشاط بعد تطبيق اساتراتيجيتى الرياضيات ىف يتحسن التحصيل الدراسىهل  -2

 ؟سة االأطفال عينة الدر 
الااتعلم النشااط  بعااد تطبيااق اسااتراتيجيتى اللغااة العربيااة ىفاا  يتحساان التحصاايل الدراسااىهاال  -3

 ؟سة االأطفال عينة الدر  ىلد

 أهداف الدراسة

 تخفياااف ىنشاااط فااا تعلااام  اساااتراتيجيتى اساااتخدامفاعلياااة  ىإلاااى التعااارف علااا دراساااة  ااادف الت 
صااعوبات الااتعلم  ى عينااة ماان الأطفااال ذو  لاادى التحصاايل الدراسااىأعااراض النشاااط الزائااد وتحسااين 

 .  ىبتدائاا ىالصف الثان ىف النشاط ىمفرط

 أهمية الدراسة

 : أتي ن أهمية الدراسة الحالية فيما يتكم 
الصااف  ىصااعوبات الااتعلم فاا  ى عينااة ماان الأطفااال ذو  ىط الزائااد لاادلمشااالة النشاااتناول ااا  -1

 . ىالإبتدائ ىالثان
أعااراض النشاااط  فدف تخفياا الااتعلم النشااط ب اا  ىف تعليميااة إيجابيااة تقااوم علاا قاا تخطاايط موا -2

 . صعوبات التعلم ى الأطفال ذو  ىالزائد لد
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 تناولت التدريس باستخدام ىالت ( الباحثتينعلم حدود  ى)فوالأجنبية الدراسات العربية ندرة   -3
لادى  أعراض النشاط الزائد تخفيف ىف استراتيجيتى المفاهيم الكرتونية والتكعيبات ودورهما
  . الأطفال ذوى صعوبات التعلم مفرطى النشاط

ضاااارورة التخطاااايط الماااانظم وابتكااااار  ىالعمليااااة التعليميااااة إلاااا  ىنظاااار القااااائمين علاااا  توجياااا  -4
 النشاط.   صعوبات التعلم مفرطى ى تتناسب مع طبيعة الأطفال ذو  ةياستراتيجيات تدريس

 ةـــدراســات الـــمصطلح

 طـــم النشــــالتعلاستراتيجيات 

ع اااااا المعلااااام داخااااال الفصااااال للوصاااااول إلاااااى يتب مجموعاااااة الإجاااااراءات والممارساااااات التاااااى 
طة والوساائل وضاع ا, وتت امن مجموعاة مان الأسااليب والأنشا  مخرجات فى ضوء الأهداف التاى
 نماا يعارف علاى أنا   (. 2012, لتركىى )ا الأهادافتلا  تحقياق  وأساليب التقاويم التاى تسااعد علاى

الإصاااغاء حياااك يشاااترك فيااا  الطلباااة بأنشاااطة متنوعاااة تسااامح ب ,آل واحاااد ىطريقاااة تعلااام وتعلااايم فااا 
وبااذل  فااال   . ( 2006)سااعادة وآخاارول,  ادة الدراسااةوالتحلياال السااليم لماا  ىوالتفكياار الااواع ىالإيجاااب

قيااام بممارسااة بعااض التتطلااب ماان التلميااذ  علم النشااط ت اام جميااع الأساااليب التااىاسااتراتيجيات الاات
تادور عناصار الاتعلم النشاط و اكثار مان مجارد ااساتما  للمعلام،  أنوا  الم ام فى الموقف التعليمى

الحرناة، والتفاعاال و ساائلة، الأحاول ممارساة المااتعلم للتحادلا، وااسااتما ، والقاراءة، والكتابااة، و لقااء 
 مع الموقف التعليمى بجميع عناصره. 

ابيتاا  نشااط المااتعلم و يج ىيعتمااد علاا  ىالاذ ناو  ماان الااتعلمعلاي أناا  ذلاا  ال اعارف إجرائياا  وي 
الموقاف  ىمنا  القياام بابعض الم اام فا  التتطلب لتالال ين للتعلم النشط,استراتيجيتتطبيق من خلال 
قدراتاا  العلميااة والعقليااة مثاال الملاحظااة  ىيعتمااد في ااا المااتعلم علاا  ىوالتفاعاال مع ااا, والتاا  ىالتعليماا 

 . ىنتا  المعلومات والتفاعل الإيجابوالإنتباه واست

 دــــزائــاط الــــــالنش

عاان المثيااار  اجااذاب الطفاال لأى مثيااار خااارجى مل ياا  نا، و زالترنياا هااو ضااعف القاادرة علاااى  
السااابق فااى فتاارة ا تتجاااوز الثااوانى, وساارعة الغ ااب وال ااح  بعمااق, والإنجااذاب إلااى أى شااىء 

 (. 1994)الشربين ,  تفكير أو روية ما دام قد است واه دول 
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غلااب علي اااا يتلاا  التصااارفات التااي تصاادر عاان التلميااذات, والتااى  ويعىىىرج ائراًيىىىا:  أ ىىى :  
, نلإزعاااا  مااان حاااول  وتكاااول مصااادر ا التشاااتت والإندفاعياااة والنشااااط الحرناااى الزائاااد غيااار ال اااادف

   . التحصيل الدراسى ل ن بالصورة التى تطار على

 مـــات التعلـــوبـــــصع

صاااعوبات  مااان خااالالتظ ااار  ىمااان الإضاااطرابات التااا متبايناااة يعبااار عن اااا بأن اااا مجموعاااة  
أو      ساتداات الكلام, والقاراءة, والكتاباة, وااواستخدام قدرات الإستما , و اكتساب  ىفواضحة 

رض أل تكاول ناتجاة عان خلال الفرد ويفتا  ضطرابات أصلية فىوتعتبر هذه اا . القدرات الرياضية
)إعاقاااة  ر ااارت متلازماااة ماااع حااااات إعاقاااة أخااارى الج ااااز العصااابى المرنااازى, و ذا  وريفاااى فاااى

متلازمااة مااع مااطارات بيئيااة مثاال ( أو اضااطراب انفعااالى و اجتماااعىأو قلااى, حسااية, أو تخلااف ع
ختلافاااات الثقافياااة, التعلااايم غيااار الملائااام, وعوامااال نفساااية( فاااال صاااعوبات الاااتعلم ليسااات نتيجاااة )اا

نمااا تعاارف صااعوبات الااتعلم   (. 1984)السىىرواوو و السىىرواوو,  مباشاارة لتااأاير هااذه الإعاقااات
تاطار فياا   مان المتوساط, ولكاان نسابة ذنائا  أعلااىبأنا  تلميااذ  ,لااملديا  صاعوبة تع لادى التلمياذ الااذى

, وبالتغلاااب علي اااا ضاااغوط نفساااية أو حياتياااة قاااد تكاااول فسااايولوجية أو أسااارية أو بيئياااة أو مدرساااية
        (. 1998 )الزيات,  يصبح تلميذا  متفوقا  دراسيا  

ن بتاادائى, اللاتااى يحصااالفااى الصااف الثااانى اا بأناا  مجموعااة التلمياااذات اويعىىىرج ائراًيىىى   
حادود  ء فاىدرجاات ذناا علاى وحصالنالإختبارات التحصايلية,  على درجات أقل من المتوسط فى

 . المتوسط أو فوق المتوسط

 التحصيل الدراسى

اتعرفاااا   بعاااااض  فاااااى  اكتسااااااب التلمياااااذات لمااااا تعلمنااااا  ناااا  مااااادىأ علاااااى   الباحثتاااااال إجرائيااااا 
 اساااتخدام اساااتراتيجيتين فاااىالتااادريس ب لرياضااايات واللغاااة العربياااة مااان خااالالا مقاااررى موضاااوعات 
 فاى الإختبااارات التشخيصاية فااى , ويقااس ماان خالال درجااات نداخاال غرفاة المصااادر الاتعلم النشاط

 اللغة العربية والرياضيات.  
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 المرحلة الإبتدائية

     اعقليااااا  و  امعرفياااا  ا ا إعااااداد الطفاااال إعااااداد  ويعباااار عن ااااا بأن ااااا تلاااا  المرحلااااة التااااى يااااتم في اااا  
نااا  ملااازم باكتسااااب المعاااارف والم اااارات اللغوياااة الأساساااية والم اااارات الحساااابية أي اااا  إ, إذ اخاصااا  

على جمياع مان تصاال اا و لزاميا  والتاى ي عاد التعلايم في اا أساساي   والتاى تخاتت ب اا المدرساة الإبتدائياة
 (. 2004, )البصيرةالسادسة حتى الثانية عشر  وتمتد من ,أعمارهم إلى السادسة من العمر

 والدراسات السابقة ىالإطار النظر

 طــــــم النشـــــــأولاً: التعل

التادريس  اساتراتيجياتمصطلح شامل لمجموعاة مان  (Active learning)التعلم النشط  
فااااي  انتشاااار هاااذا المصااااطلح ترنااااز علاااى إلقاااااء مسااااطولية الاااتعلم علااااى الماااتعلم أو الطالااااب.  ىالتااا 

            التسااااااعينيات بساااااابب تقرياااااار ناااااالا ماااااان ىرل العشاااااارين إا أناااااا  أصاااااابح شااااااائعا فاااااا امانينااااااات القاااااا 
and Eison  Bonwell   إلاىAmerican Higher Education Studies Association 

 & ,.Bonwell, C عاارض أسااليب مختلفاة لتشااجيع تطبياق الاتعلم النشااط ذىوالا  1991عاام 

Eison, J. 1991) ) ويَعتباار .Meyer الااتعلم  أل الااتعلم النشااط هااو مباادأ انبثااق عاان نظريااات
ماواد الاتعلم تجعلا   ىرة أل المشاارنة النشاطة للماتعلم فا والمبدأ يعتمد علاى فكا  م,الأقد ااستكشافي 

 معرفياااا  واقتاار  مااااير أل ياااول المااتعلم نشااطا  ت بشااال أف اال. قااادرا علااى اسااترجا  المعلوماااا

(Cognitively active) ولاايس نشااطا ساالونيا(Behaviorally active)   سااعادة)ورد فااي 
 (. 2006، وآخرول 

 النشط التعلم طبيعة

 وبالتالي التربوية،  العملية محور باعتباره المتعلم،  على الترنيز على النشط التعلم يعمل 
 مشارنة مستوى  ارتفا  على تساعد تعليمية بيئات ابتكار خلال من ل  ىالسلب إلغاء الدور
 أل شأن  من ىوالذ للمعرفة، النشط البناء وتس يل ااستما  مجرد من إلى أكثر المتعلمين
 من يتطلب النشط التعلم فال التذنر تعزيز إلى بالإضافة تذنرها،  المتعلم على قدرة يحسن

 أنشطة في ومشارنت م والتقويم، والترنيب كالتحليل العليا م ارات التفكير استخدام المتعلمين
 في المتعلمين لمساعدة يولي  الذ  الكبير ااهتمام عن ف لا   والكتابة والمناقشة،  كالقراءة متنوعة

 (.(Mckinney, 2001 والقيم الخاصة اكتشاف ااتجاهات
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لمااااا يعاااارف بااااالتعلم الأصاااايل، الااااذ  يعتباااار أحااااد  اجااااوهره أساساااا  يعااااد الااااتعلم النشااااط فااااي و  
ااتجاهات الحديثة الآل حيك يست دف تحقيق أقصى نمو يمان أل يصل إلي  نل ماتعلم فاي نال 

 (. 2010)  والزايىىدوهاذا ماا أكاده جاناب مان جواناب النماو العقلياة والنفساية وااجتماعياة والجسامية 
يساعد المتعلمين علاى عباور الفجاوة باين عملياة الاتعلم وال ادف من اا، وذلا  مان  اف و يصنع جسر  

ل االنشاط، فا  ونتيجاة لمشاارنة نام أكبار مان المتعلماين فاي الاتعلم . خالال ماا ي ايف  لعملياة الاتعلم
 ااجتماعياة الخبارات تطاوير يجابياا، مماا يسااعدعلىإاتجاهات م نحو أنفس م ونحو أقاران م ساتتأار 

.(Basham, 1994)   
  المتعلمااول علااى ااشااتراك فااي بناااء النماااذ  العقليااة الخاصااة  تشااجع بيئااة الااتعلم النشااطو  

م، علاى أل يحصالول علي اا واختبارهاا، ضامن بيئاة يااول محورهاا الماتعل ب م، من المعلومات التى
          للمتعلماااااااين علاااااااى الحاااااااوار ماااااااع بع ااااااا م وماااااااع  يصااااااابح دور المعلااااااام ميسااااااار ا للاااااااتعلم ومشاااااااجع ا

 (.  200٦سعادة وآخرون،  ) معلم م 

 النشط عناصرالتعلم

 مثالوتت، النشاط الاتعلم اساتراتيجيات الم ماة الادعائم تمثال أساساية عناصار أربعاة هنااك 
 هااذه وتتطلااب الكاالام وااصااغاء، والقااراءة، والكتابااة، والتفكياار والتأماال.   :فااي هااذه العناصاار
 الأماور بعاض بتوضايح  للمتعلماين تسامح مختلفاة،  معرفياة أنشاطة الأربعاة الأساساية العناصار
 . (  200٦ ، وآخرون  سعادة ) ودعم ا  المناسبة الجديدة المعرفة واكتشاف الأسئلة وطر 

بالأشياء، والتعلم  العمل المباشر :من ا النشط التعلم علي ا يعتمد أخرى  عناصر وتوجد 
 العناصر هذه توفر ل و   .( 2002 )ئبران، بالممارسة، والدافعية الداخلية، وحل المشالات 

 ااكتشاف ىف ورغبت  دافعيت  للتعلم، بزيادة المتعلم ايجابية وتزداد فعاا ، النشط التعلم يجعل
 المتعلم مع التعلم ليستمر الم ارات الأساسية واكتساب وتفسيرها حول  التي الظواهر مع والتفاعل

.(Shafagh, 2003)  
 خصائص التعلم النشط

 هنىىىىىىىىىىد و  (؛ 2002)  ئبىىىىىىىىىىرانو  (؛ 200٦وآخىىىىىىىىىىرون )  سىىىىىىىىىىعادة مااااااااان نااااااااال رى يااااااااا  
  :في تتمثل النشط التعلم خصائت أل  ((Bonwell, & Eison, 1991؛ و( 2002) 
 .الطلبة لصالح موج  التعلم -1
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 .هادفة تعليمية نتائ  إلى توصل ىوالت المشالات حل حول الأنشطة تتمرنز -2
 .ل ا مصدرا   وليس للمعارف ودليل وموج  ميسر المعلم اعتبار -3
 .الأنشطة الطلبة يوج  -4
 .عالية وتوقعات مناسب دعم وجود مع للتنفيذ القابل قالتحدي مبدأ على الترنيز -5
 .التعليمية الخبرات من المستمدة الراجعة بالتغذية ااهتمام -6
  .والإل ام الإبدا  على الترنيز -7
 .للطالب ىالمعرف البناء -8
 .وواقعية حقيقية م ارات على الحام اجل من ب ا مواوق  تقييم استراتيجيات على ااعتماد -9
 .النشط التعلم لنجا  عديدة فعالة تدريس طرائق استخدام - 10
 .أخرى  مشاريع إلى الرجو  النشط التعلم ىف الناجحة المشاريع تتطلب - 11
 .وداعم ىود ىالصف المناخ - 12

 وئبرانGoodman  (1998 ) أشارنما النشط  للتعلم اايجابية النتائ  ومن 
 :يلي ما ، ( 2002) 
 .المتعلم لدى التعلم اار بقاء -1
 .الصف داخل التفاعل زيادة -2
 .التعليمية المادة نحو ايجابية اتجاهات تطوير -3
 .العليا التفكير م ارات تنمية -4
 .وانتباه م الطلبة اهتمام زيادة -5
 .الطلبة تحصيل زيادة -6
 .حياتية كم ارات النشط التعلم م ارات اكتساب -7

 استراتيجيات التعلم النشط

باارهم علااى التفكياار عماال أشااياء تج و طريقااة تاادريس تشاارك المتعلمااين فااىالااتعلم النشااط هاا 
مااول بأنشااطة عاادة العمليااة التعليميااة، حيااك يقااوم المتعل فيمااا يتعلموناا ، فااالمتعلم مشااارك نشااط فااى

يااااااااتم تعلم ااااااااا، مثاااااااال: طاااااااار  الأساااااااائلة، والمناقشااااااااة، والقااااااااراءة، والرساااااااام  تتصاااااااال بالمااااااااادة التااااااااى
بحياك يوجا  المتعلماين نحاو  ةدارة ذنيا يادير الموقاف التعليماى إأما المعلم ف او   والتجريب،...الخ. 
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ويقاوم هاذا الناو  مان التادريس علاى العدياد مان الأسااليب وااساتراتيجيات الذهنياة، من اا:   . ال دف
 الرسوم الكرتونية والتكعيبات.  
   لاااااام الرسااااااوم الكرتونياااااة ماااااان الأدوات التاااااى تيساااااار م ماااااة المعة ومن اااااا ياااااا فالرساااااوم التعليم

الحديثاة  ساتراتيجياتااباات مان والتكعي اير وجاذب اانتبااه. والطالب، وتتميز بقدرة هائلة على التأ
ولكااول ااسااتراتيجيتين حااديثتى  ددة. تساااعد المااتعلم علااى النظاار للموضااو  ماان جوانااب متعاا  التااى

النشاااط، فقااد تاام اختيارهمااا للتطبيااق مااع أفااراد  ااسااتخدام مااع الطلبااة ذوى صااعوبات الااتعلم مفرطااى
 العينة.  

 Cartoon Drawings الكرتونيةالرسوم 

التعلاايم ل ااا تااأاير  ىالرسااوم التعليميااة فاا  مل اسااتخداأبتاات العديااد ماان البحااولا والدراسااات أا 
علاى أن اا  ( 2009)  خميسوقد عرف ا  واضح على زيادة مخرجات التعلم لدى نثير من الطلبة. 

د علااااى الخطااااوط حاااار لذشااااياء والأفكااااار والعمليااااات الملموسااااة والمجااااردة، وتعتماااا  ى تمثياااال بصاااار 
ء ىالشاا  ىالتقياد بااال التفاصايل الموجااودة فا  الأساساية والرماوز البصاارية المرساومة والماتوبااة، دول 

المطلااوب وتوضاايح  وتلخيصاا ، لتحقيااق أهااداف تعليميااة  الااذ  تمثلاا ، بقصااد التعبياار عاان المعنااى
 معينة. 
عباارة عان ماواد مرساومة ورماوز  اأن ا  ( 2008)  و العمىىر و  ئمىىاا الىىدين نل مان ترى  بينما 

 . ىعن ا بأسلوب علم فسيرها والتعبيرخطية بصرية تم تصميم ا من أجل تلخيت المعلومات وت
)ئامعىىىىة الاىىىدو الم تو ىىىىة، واساااتخدام الرساااوم التعليمياااة الكثيااار مااان الأهمياااة والفوائاااد 

 ، من ا: ( 2010
 تجذب اهتمام الطلبة وتثير اهتمام م.  -1

 تفسير وتذنر المعلومات الماتوبة. تساعد الطلبة على  -2

 عن الموضو  من خلال تتبع الفكرة المعروضة بصريا.  ىتكوين تفكير نل ىتساعد ف -3

 تساعد على ف م وتذنر محتوى المادة الدراسية.  -4

 مواقف تعليمية عديدة.  ىم ا لكافة المراحل التعليمية، وفيمان استخدا -5
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ردة إلاااااى ماااااادة محسوساااااة قابلاااااة تعمااااال علاااااى ترجماااااة الخبااااارات والمعااااااني اللفظياااااة المجااااا  -6
 للاستيعاب والتعلم وتزيد من خبرات الطلبة. 

     تطور قدرة الطلبة على اانتباه والنقد والتحليل.  -7

ا علاى ا نبيار  تاطار تاأاير   ىالرساوم التعليمياة البصارية، والتا  وتعد الرسوم الكرتونياة مان أناوا  
مماا  ىراك العقلا دلاب مرئياة بحياك تكاول أوضاحئق بصاورة ف م المجردات المختلفة وتوضايح الحقاا

قاد أوضاحت الدراساات الحديثاة أل مقادار ماا ياتمان اانساال مان اساتيعاب  عان ول تفعل الكلماات. 
وتجعاال المااتعلم يشااارك   (. 2011)الشىىربيني، % ماان المعااروض أماماا   40طريااق البصاار يبلااغ 

 (. Birisci, et al., 2010) من خلال جعل تعلم  ذا معنى  ملية التعليميةعال ىبفعالية ف
، وتام نشارها 1991 عاام Keogh & Nayler أول فكارة نرتونياة مان قبالذنار وقاد تام  
تفكيارهم،   ىالحصول على أفكاار المتعلماين وتحاد ا ئونال الغرض من انشا  . 1993للعالم عام 
: ىمختلفاة تمثلات فا ة لأغاراض تعليمياة وقد استخدمت الرسوم الكرتوني تنمية ف م م.  ىودعم م ف

تنمية م ارات القراءة، وتنمياة مفاردات اللغاة، وحال المشاالات، وتنمياة م اارات التفكيار، والوصاول 
دريس الحوارياااة، والتقيااايم : أسااااليب التااا ىتساااتند إلاااى محااااور أساساااية هااا  ىوهااا  إلاااى أفكاااار الطلباااة. 

 (. Keogh & Nayler, 2012) ، والبيئة التعلمية التفاعليةىالتكوين

 
 Balim et(؛ 2003)Long & Marson (؛ و2001) Chinنال مان  اتفاقوقاد 

al (2008؛ و) Sexton(2010؛ و) Evrekli et al(2011؛ و) Kruit(2012 ،)  علاى
  أل الرسوم الكرتونية تعتبر: 

 أداة بصرية تستخدم للتعبير عن مفاهيم يألف ا الطالب في حيات  اليومية.  -1

 أكثر. تتكول من شخصيتين نرتونيتين أو  -2

 لتمثيل الحوار والمناقشة بين الشخصيات.  ىتستخدم التصميم الكرتون -3

 أداة تستخدم للكشف عن أفكار المتعلمين وتشجعي م على الحوار.  -4
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 Cubing Strategyاستراتيجية التكعيبات 

، تشااااجع يمااااان اسااااتخدام ا بشااااال فاااارد  أو جماااااعي اسااااتراتيجية تاااادريس تشااااارنية ىهاااا  
يماان اساتخدام ا لتولياد وتباادل الأفكاار، أو  الموضوعات.  استكشاف ىالتفكير النقد  والتعمق ف

مجموعااات، وعلااى ناال  يااتم تقساايم الطاالاب إلااىو   لتعزيااز ف اام أعمااق لذفكااار الرئيسااية للموضااو . 
لمقاوى، وتكاول مسااحة الأوجا  نبيارة نوعاا ماا ماعبا سداسيا باساتخدام الكرتاول ا ىمجموعة أل تبن

 لتسمح ل م بتسجيل وعرض ااجابات. 
يتناول نل وج  من أوج  الماعب جانباا واحادا مان الموضاو ، وتكاول هاذه الأوجا  علاى و  
 : gNjdالنحو ا
 على أكمل وج ، ومع استخدام التفاصيل لو أمان.  : وصف الموضو الوصف -1

 بموضو  آخر وايجاد أوج  الشب  وااختلاف. : مقارنة الموضو  الماار ة -2

 : تكوين أفكار ذات علاقة. الربط -3

 : تحليل الموضو  إلى أجزائ  أو أسباب ، أو الآاار المترتبة علي ، أو العلاقات. التحليل -4

اة المختلفااة، ونيااف نيااف يااطار الموضااو  علااى جوانااب الحياا  ى: يفكاار الطاالاب فاا التطبيىى  -5
 الحياة.  ىيمان توريف  ف

: يحااادد الطلباااة فيماااا اذا ناااانو مطياادين أو معارضاااين للموضاااو  ماااع توضااايح دمىىىو أو  ىىى  -6
 الأدلة واااباتات لكل موقف. 

، ف و مخصت لتبادل الأفكاار وتعمياق والتقويملتدريس ليمان استخدام هذه ااستراتيجية  
 . (Tompkins, 2003)ف م هذه الأفكار لدى المتعلمين 

 النشاط الزائدثانياً:

 فيقولااول "إذا لاام تنتبااا  فاناا  لاان تاااتعلم" نتبااااه,موضااو  اا الم تمااول بمجاااال الااتعلميتناااول  
نتباااه فااى الااتعلم الااذى يعااد الأساااس فااى إكتساااب الم ااارات وتكااوين مطناادين علااى أهميااة عمليااة اا
   . ( 1992)الشرقاوو،  العادات السلونية المختلفة

نتبااااه انتبااااه, فاااالتعلم عباااارة عااان باانتبااااه, والاااتعلم يتاااأار الإدراك ودقتااا  يعتماااد علاااى ااإل  
ناذل  التفكيار وماا يعتماد , الاذاكرة للمعلومة يسبق  وعى ويتبع  إدراك للمعلومة وف م ام تخازين فاى
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التاااى تتشاااال مااان خااالال ى و دراك للعلاقاااات باااين الأشاااياء ف ااام للمعاااانمااان تكاااوين للمفااااهيم و عليااا  
تقاوم علاى سالامة  فسالامة التفكيار, ه والإدراكنتبااعلاى الاوعى وااعملية التعلم السابق الاذى يقاوم 

بااين هاااذه  ويجااب الإشاااارة إلااى أناا  ماان الصااعب الفصاال  نتباااه فااى قشاارة المااخ. مراكااز الااوعى واا
 (. 1998) مودة , الآخر  العمليات العقلية المختلفة, فجميع ا متداخلة ومعتمدة على بع  ا

بشااال عااام يجاادول صااعوبة فااى مواج ااة المطالااب  بالنشاااط الزائاادل الأطفااال المصااابين إ 
 , خاصاةالوالدية والمدرسية التى ا تتف م رروف هطاء الأطفاال ومايلازم اا مان مشاالات مختلفاة

والعلاقاات ماع الأسارة والرفااق والعادوال والعنااد  الدراساى تحصايلوال على مستوى الأداء الأكاديمى
ا الإسااتجابات ويلاحا  أل هااذه الأناوا  ماان   . (Teeter, 1998)والتوافاق النفسااى وااجتمااعى 

االنشاط  ويظ رها الأطفال ذو   صعوبات التعلم.  لدى الأطفال ذوى  الزائد فقط, و نما تظ ر أي  
نتباااه لفتاارات اا رنيااز وعاادم القاادرة علااىالت ويشاير النشاااط الزائااد إلااى ال ااعف الشااديد فاى  

أكثاار ماان ب ااع دقااائق, إضااافة إلااى القابليااة للتشااتت باااه نتإل الطفاال ا يسااتطيع ااطويلااة, حيااك 
نشااااط  لأى مثياار أو مشاا د جااانبى, بالإضاااافة إلااى اضااطراب الورااائف الحرنياااة التااى تظ اار فااى

فاي سان المدرساة بنسابة تقادر انتشااره  وتشاير الإحصااءات إلاى جسدى مفرط يفتقار إلاى التنظايم. 
 ) مىىىىود ،  ( 1:4بالإنااااالا بنساااابة )  الااااذنور مقارنااااة وأناااا  أكثاااار شاااايوعا  لاااادى ( %15-5 بحااااوالى ) 
1998 .)   

وفىى  الىىدليل اا صىىاً  التش يصىى   ا ىىطران  اىىن اا تبىىا  والنشىىا  الزاًىىدويصىىنف  
 ال :  1994الرا و 

 :نتباه المصاحب بفرط الحركة )النوع المركب(ضطراب نقص الاا( 1)

فاارط وهاو الااذى تتااوافر فياا  سات مواصاافات أو أكثاار ماان ناال مان أعااراض نقاات اانتباااه و  
 الحرنة ورلت على الأقل لمدة ستة ش ور. 

 :نتباه وفرط الحركة ويغلب فيه نقص الإنتباهضطراب نقص الاا( 2)

وهو الذى تتوفر في  ست مواصفات أو أكثر من أعراض نقات اانتبااه ماع أقال مان ساتة  
 من أعراض فرط الحرنة وااندفاعية ورلت على الأقل لمدة ستة ش ور. 
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 :الذى يغلب فيه فرط الحركة الاندفاعى ةنتباه وفرط الحركالاضطراب نقص ا (3)

 وهو الذى تتوافر في  ستة أو أكثر من أعراض فرط الحرنة وااندفاعياة ماع أقال مان ساتة 
 (. 1998 أعراض لنقت الإنتباه، ورلت على الأقل لمدة ستة ش ور )حموده، 

 : الآتية نقاطال خصائت النشاط الزائد فى يمان تحديدو  
 .  Impulsivityالإندفاعية  -Inattention .                        2قت الإنتباه ن -1
 . Hyperactivity (Dupaul , 2012) ىالحرنالنشاط فرط  -3
 Inattentionنقص الإنتباه  -1

لتحديد المحااور المتصالة  هناك حاجة، و واضحةنتباه غير الطبيعة الخاصة بنقت اا إل 
 Distractibility  فيمااااااااا يتصاااااااال بالتشااااااااتت انتباااااااااه بشااااااااال أكثاااااااار دقااااااااة، خصوصاااااااا  باااااااانقت اا

(Campbell & Werry, 1986 ) . ابنااء   أو انتبااه لايس ترنيبا  وهناا يجاب أل نشاير إلاى أل اا 
               تت ااااااااااامن الإنتبااااااااااااه الإنتقاااااااااااائىو  ,بااااااااااا  مفااااااااااااهيم متعاااااااااااددة تتصااااااااااالبذاتااااااااااا ، ف نااااااااااااك  ا  منفااااااااااارد

Selective Attentionنتبااه، ساعة اا Attention Capacity نمياة المعلوماات فاى الاذاكرة ،
 نتباااااااهااماااااادى والتااااااى يسااااااتطيع أل يستح اااااارها الطفاااااال،   Working Memoryالعاملااااااة 

Attention Span .والقااادرة علاااى الترنياااز لفتااارات طويلاااة مااان الوقااات أانااااء التعاااب والإج ااااد ،    
        يفشاااااالول فااااااى الجانااااااب الخااااااا  ببقاااااااء اانتباااااااه الأطفااااااالهااااااطاء ر الساااااابب فااااااى أل وهااااااذا يفساااااا 

     يتعاااااااارض ل ااااااااا الطفاااااااال ىصوصااااااااا  مااااااااع تكاااااااارار نفااااااااس المثياااااااارات التاااااااا خ Vigilance يق تاااااااا وال
(Hinshaw, 1994) (Brock et al, 2009) . 

الدراساى، أكثار ل ساتجابة لفشال الطفا انتباه قد تكاول آخر وهو أل مشالات اا ىرأ وهناك 
نتباااه اانقت باا  أل الأعاراض الخاصااة وح قااد لاا ول ل اعف الأداء الأكاااديمى.  امان أل تكااول ساابب  

أو الخلااال الاااوريفى فاااى  ,يماااان أل تظ ااار نتيجاااة للفشااال الأكااااديمى الاااذى تسااابب  صاااعوبات الاااتعلم
 د ألوقااد وجاا  أو نتيجاة لوجااود بعااض الظاروف البيئيااة غياار المناسابة.  ,الج ااز العصاابى المرناازى 
عناادما يطلااب ماان م الإجابااة  اشااديد   انتباااه يظ اارول ضااعف  ضااطراب نقاات اااالأطفااال المصااابين ب

حياك وجاد أن ام أقال قادرة علاى إساتدخال  (، )زمان رجاع بسايط بسرعة علاى المثيار فاى وقات محادد
 نماا وجاد أل أداءهام علاى الم اام المتصالة ببقااء ,المثيرات وأقل قدرة فى الحفاظ على بقاء الإنتباه
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يت اح هاذا التاأاير الإيجاابى  إساتخدام العقااقير بينماا لام الإنتباه واليقظة تتحسن بشاال إيجاابى ماع
 . Campbell & Werry, (1986)ختبارات الإنجازاعلى الأداء الأكاديمى أو على 

عنادما  ايااول مثاليا  الزائاد  بفرط النشاطوقد أابتت الملاحظات أل أداء الأطفال المصابين  
الم ااام التااى يختارهااا ل اام  بأنفساا م، بينمااا ي ااعف الأداء علااى يختااارول الم ااام التااى يقومااول ب ااا

نماا نجاد أل هاطاء   . (Hinshaw, 1994) الآخارول خصوصاا  عنادما ا تكاول مثيارة أو مشاوقة
ة الأطفااال تكااول لاادي م صااعوبة نبياارة فااى ترنيااز الإنتباااه وااحتفاااظ باا  فتاارة عنااد ممارسااة الأنشااط

هاطاء الأطفاال  يجادو  . اي  والتاى تتطلاب تحاد االأنشطة التاى تتكارر نثيار   اصةوخ، ب ا التى يقومول 
المثيااااارات التاااااى ينتب اااااول إلي اااااا مااااان المثيااااارات المشاااااتتة ف ااااام لااااادي م قابلياااااة  انتقااااااءصاااااعوبة فاااااى 

معمليااااااة عااااان أل الأطفااااااال ال ختبااااااراتاا وتكشااااااف (. 1989السىىىىىىمادو  ، و  ، )دبىىىىىىيس للتشاااااتت
نتبااااه يجاااادول صااااعوبة فاااى توزيااااع وبقاااااء الإنتبااااه فااااى الإسااااتجابة ضااااطراب نقاااات اااالمصاااابين ب

أن ام ا يتشاتتول بال ارورة بواساطة أى مثيار  . نماااوج اد   اللمطالب الخارجية التاى تتطلاب تنظيما  
بدرجااة عاليااة ويااتم عرضاا  خاالال  اوواضااح   اإذا نااال شااديد  نفساا  المثياار المقاادم ل إحيااك منااافس، 
                وياااااااااااااااطار علاااااااااااااااى أداء الم ماااااااااااااااة ارئيساااااااااااااااية فانااااااااااااااا  يميااااااااااااااال لأل يااااااااااااااااول مشاااااااااااااااتت  ال الم ماااااااااااااااة

(Campbell & Werry, 1986) . 

 مظاهر  ان اا تبا  فيما يل :  ويحدد العلماء
 الفشل فى إن اء الم ام التى يبدأها الطفل.  -1
 س ولة التشتت.  -2

 غالبا  يبدو أن  ا يستمع.  -3

 العمل المدرسى أو أية م ام تحتا  إلى ترنيز متصل. يجد صعوبة فى الترنيز على  -4

 . يجد صعوبة فى إن اء لعبة ما بدأها -5
 .  (Jara et al, 2013)و  ( (Teeter, 1998و ( 1998) مود  
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 Impulsivity ندفاعية الا -2

، وأحاد الأعاراض الجوهرياة لا  نماا الخصائت الجوهرياة للنشااط الزائادهى تشال إحدى و  
 .  (DSM-IV) عالرابالتشخيصى ورد فى الدليل الإحصائى 

 عااادة معاااايير للحاااام علاااى هاااطاء A.P.Aوقاااد حاااددت رابطاااة الطاااب النفساااى الأمريااااى  
الأطفاااال، حياااك أشاااارت إلاااى أن ااام يتصااارفول بااادول تفكيااار، ويجااادول صاااعوبة فاااى تنظااايم عمل ااام 

لآخر قبال إكتمالا  ونثيارا  ماا يقااطعول الآخارين ويناادول بصاوت مرتفاع وينتقلول بسرعة من عمل 
 و يجدول صعوبة فى انتظار أدوارهم عند قيام م بأنشطة معينة. 

فاى ضابط السالوك  الى أل هاطاء الأطفاال يظ ارول ضاعف  وتشير الملاحظات الإكلينياية إ 
لمعرفااى لاادي م وضااعف ناادفا  التااى تظ اار فااى ال ااعف ااا -الااذى يظ اار فااى مشااالات الااتحام و 

الأداء  فاااىساااتجابة المندفعاااة سااايطرة اا Douglasوقاااد احااا  دوجااالاس   الوراااائف ااجتماعياااة. 
البسايطة مان خالال الفشال  حيك تظ ر الإندفاعياة علاى الم اام، الم ام المعرفية بشال واسع على

الأطفاال بشاال نت اء من السطال، بينما فاى الم اام المعقادة قاد يساتجيب ستجابة قبل اافى نف اا
 ماااا يعااازو الااابعض ابااال نثيااار   منااادفع قبااال تحدياااد المشاااالة المطروحاااة و عطااااء الحلاااول المماناااة. 

ساتجابات المندفعاة فاى اللعاب ومواقاف الفشل فاى ناف اا إلىمشالات هطاء الأطفال مع أقران م 
 (Campbell  & Werry, 1986) .ر لأدواا تبادلالجماعة التى تتطلب المشارنة و 

 :  فيما يل اا دفاعية  يحدد العلماء مظاهرو  
 ااندفا  فى العمل بدول تفكير.  -1

 اانتقال باثرة من نشاط لآخر.  -2
 صعوبة إنتظار الدور سواء فى اللعب أو فى المواقف الجماعية.   -3
 الحاجة إلى إشراف ماثف أاناء إنجاز الواجبات.  -4

 الإخلال بالنظام أاناء إلقاء الدرس بواسطة المدرس -5

 . (Jara et al, 2013)و  ( 1998 ، ) مود                               
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  Hyperactivityىالحركالنشاط فرط  -3

نمياة الحرناة لادى الطفال بماا يعاوق تكيفا  ويسابب إزعاجاا  لحخارين ويلاحا   وتعنى زيادة 
, والخارو  المتكارر مان المقعاد فاى أوقاات ذل  فى التململ أاناء الجلوس ونثرة الحرنة أاناء النوم

   (. 1998)حموده، مواقف غير مناسبة غير مناسبة, والجرى والتسلق فى

 هنااك دراسااات اهتمات باادور البارام  التدريبيااة, نجااد أل وفيمــا يتعلــل بالدراســات الســابقة 
نقاااات الإنتباااااه وفاااارط النشاااااط  تخفاااايض أعااااراض اضااااطراب ىفاااا  والتااادخلات العلاجيااااة المختلفااااة,

 ىفاعليااة برنااام  إرشاااد ىتحقااق ماان ماادال ىهاادفت إلاا  ى( التاا 2010)  غااراب مثاال دراسااة ىالحرناا 
اسااتخدمت  صااعوبات الااتعلم.  ى عينااة ماان الأطفااال ذو  ىنقاات الإنتباااه لااداضااطراب  تخفاايضفااي 

الاتعلم مان  صاعوبات ى طفال مان الأطفاال ذو  20 ىعلا  , وطبقت الدراسةىالدراسة المن   التجريب
وجااود فااروق دالااة احصااائيا  لصااالح المجموعااة  ىوتوصاالت الدراسااة إلاا  ىبتاادائالصااف الخااامس اا

     العينااااااة ىالإنتباااااااه لاااااد ى مساااااتو تحسااااااين  ىمااااااا يوضاااااح أااااااار اساااااتخدام البرنااااااام  علااااا التجريبياااااة م
ة تحصايل اللغاة العربيا  ىئية فا وجاود فاروق ذات دالاة احصاا ىنما توصلت الدراساة إلا  التجريبية,

 ىالتحصايل الدراساا  ىا يوضاح تاأاير انعاااس البرناام  علا مما  ىوالرياضايات لصاالح القيااس البعاد
 اللغة العربية والرياضيات.   ىمادت ىف

 ىعيم فااا دراساااة اساات دفت اختباااار فاعليااة اساااتخدام اساالوب التاااد ( 2004)  صىىىال  ى وأجاار  
وتبياال  ,صاعوبات الاتعلم ى عيناة مان الأطفاال ذو  ىفرط النشااط لاد ونتباه علا  سلوك ضعف اا

بالإضاافة لبرناام  , واستخدمت الدراسة مقياس تقدير سلوك الطفل وبطاقة ملاحظاة . فاعليت  ىمد
عزياااز فاعلياااة اساااتخدام اسااالوب الت ىوتوصااالت الدراساااة إلااا   . مارنااااتال باساااتخدام ى التعزياااز الرماااز 

 أعراض قصور الإنتباه والنشاط الزائد.   فى تخفيضأداء المجموعة التجريبية  ىعل الرمزى 
لتاااااادخل اتااااااأاير  ىالتعاااااارف علاااااا  ىهاااااادفت إلاااااا  Jare  (2013 ) دراسااااااة قاماااااات ب ااااااا ىوفااااا  

     وطبقااااات الدراساااااة , بالنشااااااط الزائاااااد طفاااااال المصاااااابين لذالوراااااائف التنفيذياااااة  ىعلااااا  ساااااياولوجىال
وات ماان الأطفااال المصااابين ساان 10و 7تتااراو  أعمااارهم بااين , طفاالا  27 ىأسااابيع علاا  10لماادة 
قااييس النفساية العصابية لتقيايم بائ م ومعلمي م, حيك تم تطبيق بطارية مان المآضطراب, و ب ذا اا
ولاوح  بعاد تطبياق البرناام  وجاود  . نتبااهدراك وعمليات ااتخطيط والإهتمام والذاكرة العاملة والاا

تحسن ملحوظ في تقاديرات الآبااء والمعلماين السالونية مان فارط النشااط أو اانادفا  وعادم اانتبااه 
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 أل التادخلات النفساية وااجتماعياة ماع الأطفاال الاذين يعاانول مان ىمما يشاير إلا  لأطفال,ال طاء 
 على بعض الم ام التنفيذية.  ىيمان أل ياول ل ا تأاير إيجابالنشاط الزائد 
هادفت هاذه الدراساة إلاى التعارف علاى مادى  Miranda  (2001 )دراسة قامت ب اا ىوف 

عاااالا  الأطفااااال المصااااابين كفاااااءة التاااادخل الساااالونى المعرفااااى القااااائم علااااى ال اااابط الااااذاتى فااااى 
باضاطراب نقات الإنتبااه المصااحب بفارط النشااط الحرناى, وتحدياد ماا إذا ناال إساتخدام التادريب 
على ال بط الذاتى جنبا  إلى جنب مع التدريب على ضابط الغ اب يعمالال علاى تحساين سالوك 

مادى يمااان أل الأطفاال م اطربى الإنتبااه مفرطاى الحرناة العاادوانيين وغيار العادوانيين، و لاى أى 
( طفالا  مصااب باضاطراب نقات الإنتبااه 32وتكونت عيناة الدراساة مان )   تستمر هذه التحسنات. 

عاماا ,      ( 12:9) إنالا( تتراو  أعماارهم باين  7 ذنور + 25المصاحب بفرط النشاط الحرنى, ) 
ذناااائ م ( مدرساااة مختلفاااة فاااى أسااابانيا، ومساااتوى 15مااان الصاااف الراباااع والخاااامس الإبتااادائى مااان ) 

أفااراد العينااة ماان إضااطراب نقاات الإنتباااه المصاااحب بفاارط  يعااانى نصااف  درجااة.  80أعلااى ماان 
ماان إضااطراب نقاات الإنتباااه المصاااحب بفاارط  النشاااط الحرنااى فقااط، بينمااا يعااانى النصااف الآخاار

 –وتمثلاات إجااراءات القياااس فااى القياااس القبلااى   + العناااد(.  )الجنااا  النشاااط الحرنااى + العدوانيااة
مقيااااس  -قائماااة فااارط النشااااط الحرناااى واساااتخدمت الدراساااة الأدوات الآتياااة:   المتابعاااة.  – البعااادى

مقيااس ناونرز )أياوا( للمدرساين  - قائمة نونرز المختصرة لمشاالات السالوك -مشالات السلوك 
قائماااة قيااااس الم اااارات الإجتماعياااة )  -مقيااااس ال ااابط الاااذاتى  - قائماااة المشاااالات المدرساااية -

نمااا يت ااح ماان الأداء  الدراسااة عاان وجااود تحساان دال إحصااائي  وأساافرت نتااائ  ا  صااورة الماادرس(. 
نماا توصالت  جموعاات الاثلالا. على المقاييس المختلفة المساتخدمة فاى الدراساة علاى مساتوى الم

نتبااه مفرطاى الحرناة العادوانيين لحوظ على أداء الأطفال م طربى ااإلى وجود تحسن م دراسةال
تاادريب، وأكااد ذلاا  مااا جاااء فااى تقاادير الآباااء لأطفااال م، بينمااا لاام يلاحاا  مااع التعاارض لبرنااامجى ال

ساااتخدام اوتاادعم النتاااائ  بصاافة عاماااة  ساااتخدام التاادخل السااالوك المعرفااى فقاااط. اهااذا التحسااان مااع 
إلااى جنااب مااع التاادريب علااى ضاابط الغ ااب  اقااوم علااى باارام  ال اابط الااذاتى جنباا  العاالا  الااذى ي

 ى الحرنة العدوانيين.  لدى الأطفال م طربى الإنتباه مفرط
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بدراسااة هاادفت إلااى التحقااق ماان فاعليااة برنااام   ( 1998)   السىىمادو و  دبىىيس كمااا قااام 
عينااة نتبااه مااع النشاااط الحرناى الزائااد لاادى اضااطراب عجااز ااعلاجاى ساالونى معرفااى فاى عاالا  
( أطفااااال ماااان 10ن ) القااااابلين للااااتعلم, وتكوناااات عينااااة الدراسااااة ماااا  اماااان الأطفااااال المتخلفااااين عقلياااا  

نتبااااه المصااحوب بالنشااااط لإا نقااتضاااطراب اإالقاااابلين للااتعلم ممااان يعااانول ماان  االمتخلفااين عقلياا  
 ( 15 – 11) الحرنى الزائد من مع د التربية الفكرية بشارق مديناة الريااض وتراوحات أعماارهم مان 

احااداهما  ,لمجمااوعتين ىي الماان   التجريباا ة علاا الدراساا  تماادواعت  . ( 13,1)    بمتوسااط عماار  اعاماا  
دوات الدراسة من قائمة نونرز لتقادير سالوك الطفال )التعارف أوتكونت ضابطة.  ى تجريبية والأخر 

علااى ساالوك الطفاال داخاال الفصاال(, وقائمااة تقاادير ساالوك الطفاال المااأخوذة ماان الاادليل التشخيصااى 
 بلااغو ( و برنااام  التاادريب علااى ال اابط الااذاتى، DSM- IVالأحصااائى للاضااطرابات العقليااة ) 

بواقاع االالا جلساات أسابوعيا  ومادة نال جلساة تتاراو  تدريبياة،  جلساة ( 18)  عدد جلساات البرناام 
فاى درجاات المجموعاة التجريبياة علاى  تحسانالدراساة إلاى وجاود  وقد توصلت، ( ق 40-30) من 
يعاد  مماا ,فاى القيااس البعادى ال اابطةالإنتباه بمقارنت  بادرجات المجموعاة  قصورالخا  بالبعد 

دالة على فعالية ال ابط الاذاتى فاى تحساين القادرة علاى اانتبااه، بمعناى آخار أنا  ناال فعااا  فاى 
إحاااادالا تغييااااار إيجااااابى فاااااى أداء الأطفااااال المتخلفاااااين عقليااااا  القاااااابلين للااااتعلم علاااااى أساااالوب حااااال 

 ندفاعية. االمشالات وجعل م أقل 
حصااايل تتحسااين ال ىدور اساااتراتيجيات الااتعلم النشااط فااا  ى حااين تناولااات دراسااات أخاار  ىفاا  

سىىىىلامة و سىىىىعد دراساااة لذطفاااال وتخفيااااف حااادة أعاااراض النشاااااط الزائاااد لااادي م, مثاااال  ىكااااديمالأ
العلاااوم  ىتااادريب معلمااا  ىفاعلياااة البرناااام  المساااتخدم فااا  ىالتعااارف علااا  ىهااادفت إلااا  ىالتااا ( 200٦) 

اضاطراب  ى ط وأساليب التعامال ماع الأطفاال ذو ساليب التعلم النشبعض أ ىبالمرحلة الإبتدائية عل
وتحسااين بعااض ل ااطاء المعلمااين  ىتحسااين الأداء التدريساا  ىفاا  زائاادنتباااه وفاارط النشاااط النقاات اا

 تاام تاادريب م علااى معلاام ( 22) هااطاء الأطفااال. وتكوناات عينااة الدراسااة ماان  ىالاذناءات المتعااددة لااد
نتبااه وفارط نقات اا يعانول من اضطراب طفلا ( 58) و  النشط, التدريس باستخدام أساليب التعلم

 ىوجاود ارتفاا  دال فا  ىالدراساة إلا  وتوصلت . ىسة المن   التجريب, واستخدمت الدرازائدالنشاط ال
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 م تاادريبا  أداء المعلمااين فيمااا يتعلااق باسااتخدام م لأساااليب التعاماال وأساااليب الااتعلم النشااط بعااد تلقااي
ارتفااا   ىدالاة لصااالح المجموعاة التجريبيااة فا الدراسااة, نماا وجاادت فاروق  ىالبرناام  المعااد فا  ىعلا 
ة صااائينمااا وجادت فااروق ذات دالااة اح ,عااددة نتيجااة اساتخدام الااتعلم النشااطالااذناءات المت ى مساتو 

مقياس اضطراب نقت الإنتباه وفارط النشااط الزائاد لصاالح  ىبين متوسط درجات المجموعتين عل
 المجموعة التجريبية. 

عالياااة الرساااوم والصاااور الكشاااف عااان ف ىبدراساااة هااادفت إلااا  ( 2000) عرفىىىات  تقامااا كماااا  
 ىراساة إلا الزائد, وتوصالت نتاائ  الدالنشاط  ى التلاميذ ذو  ىيل مادة العلوم لدتحص ىالتوضيحية ف

النشاااط الزائااد قااد  ى تاادريس مااادة العلااوم للتلاميااذ ذو  ىل اسااتخدام الصااور والرسااوم التوضاايحية فاا أ
وجااود علاقااة  ىلاادي م, وأكاادت النتااائ  علاا  ىلة الااتعلم وزيااادة التحصاايل الدراساا ساا و  ىعلاا  همساااعد
 ىتنمياة القادرات العقلياة العلياا لاد ىوت يئة المعلم لبيئة تسااعد علا  ىساطية بين التحصيل الدرابارت

 النشاط الزائد.   ى ذو  التلاميذ
فاعلياة برناام  للتادريب  ىبدراسة است دفت التعرف علا  ( 2008)  صلاح وعوضكما قام  

ضااطراب إخفااض أعااراض  ىفاا  ى لم النشااط وبعااض م ااارات العاااب القااو والااتع ىالتنظاايم الااذات ىعلاا 
تمااد الباحثااال تلاميااذ الصااف الخااامس والسااادس الإبتاادائي, واع ىمفاارط الحرنااة لااد نقاات الإنتباااه

الخاااامس  ينالصاافمااان  اطالباا   ( 30) وتكوناات عيناااة الدراسااة التجريبيااة مااان  ىعلااي الماان   التجريبااا 
 , وتوصاالت ىوفاارط النشاااط الحرناا نتباااه مماان يعااانول ماان اضااطراب نقاات اا ىبتاادائوالسااادس اا
لسااالونيات الجديااادة لالتلامياااذ  ممارساااة ىالاااتعلم النشاااط سااااعد علااا  ىعلااا ل التااادريب أ ىالدراساااة إلااا 
وتثبيت اااااا لاااادي م وخفاااااض الساااالونيات السااااالبية المصاااااحبة لبضاااااطراب, إضااااافة لااااادور  ,الماتساااابة
إكساااب الأطفااال الم ااارات الإجتماعيااة والتفاعاال والتعااايم مااع الأخاارين ماان خااالال  ىالبرنااام  فاا 

 للترنيز الإنتباه وتنظيم الذات.  منحت التلاميذ فرصا  واقعية ىالتضية الأنشطة الأكاديمية والريا
لم النشااط فاعليااة برنااام  الااتع ىدراسااة اساات دفت التحقااق ماان مااد ( 2012محمىىد )  ى وأجاار  

القراءة لدى تلاميذ المدارس اابتدائية. وقد تكونات عيناة الدراساة مان  ىلتخفيف صعوبات التعلم ف
تويات مرتفعاة مان صاعوبات من الذين لدي م مسا  ىثالك اابتدائ( تلميذا وتلميذة من الصف ال20) 

وقاااد تكونااات المجموعاااة  ( سااانوات. 9-8القاااراءة ممااان تتاااراو  أعماااارهم الزمنياااة باااين )  ىالاااتعلم فااا 
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واساتخدمت الباحثاة  ( تلامياذ. 10ذ، وتكونت المجموعاة ال اابطة مان ) ( تلامي10التجريبية من ) 
اختبااار رساام الرجاال للااذناء لجااود انااف هاااريس، واسااتمارة المسااتوى ااجتماعي/ااقتصاااد  لذساارة 

قااراءة، وبرنااام  ال ىالااتعلم، ومقياااس صااعوبات الااتعلم فاا  المصاارية، ومقياااس فاارز حاااات صااعوبات
خفاض  ىعان فعالياة برناام  الاتعلم النشاط فا ثة. وقد أسافرت النتاائ  الباح أعدت  ىالتعلم النشط الذ
القراءة لدى تلامياذ المرحلاة اابتدائياة مان أفاراد العيناة التجريبياة مقارناة باأفراد  ىصعوبات التعلم ف

 ىمرار فاعليااة البرنااام  المسااتخدم فاا وأشااارت نتااائ  الدراسااة أي ااا إلااى اساات المجموعااة ال ااابطة. 
 ( يوما. 45)  بااقدرت  ىة بعد انت اء فترة المتابعة والتالقراء ىف خفض صعوبات التعلم

صااعوبات  ى ت إلااى تشااخيت التلاميااذ ذو هاادف ىالتاا  ( 2012)   التركىى كمااا جاااءت دراسااة  
)الاااتعلم والتعااارف علاااى فاعلياااة اساااتخدام بعاااض اساااتراتيجيات الاااتعلم النشاااط  ,الاااتعلم بدولاااة الكويااات

 ى ذ ذو وتنمياة الدافعيااة الداخلياة لاادى التلامياا  ىعلااى تنمياة التفكياار اابااداع, ولعااب الادور( التعااونى
    اختبااااااار المسااااااح النيورولااااااوجي  ىفاااااا  ثااااااة أدوات ااااااا المتمثلااااااةحواسااااااتخدمت البا صااااااعوبات الااااااتعلم. 
 وطبقاات الدراسااة علااى مجموعااة ، ومقياااس الدافعيااة الداخليااة. ىلتفكياار اابااداعالسااريع، واختبااار ا

 ىصااااعوبات تعلاااام بمدرسااااات ى تاااام تشخيصاااا م نتلاميااااذ ذو  ,ىماااان تلاميااااذ الصااااف الرابااااع اابتاااادائ
صاقر الشابيب واشابيلية )كمجموعاة ضاابطة(.  ىيسلول )كمجموعة تجريبية(، ومدرستالأحمدية وم

ولعاااب  اساااتراجيتى الاااتعلم التعااااونىئ  أهم اااا فعالياااة اساااتخدام وتوصااالت الدراساااة للعدياااد مااان النتاااا
لم بدولااة صااعوبات الااتع ى دافعيااة الداخليااة لاادى التلاميااذ ذو وال ىفااي تنميااة التفكياار اابااداع الاادور,

 ى لاميااااذ ذو ضااااوء فلساااافة تعلاااايم الت ىتنظاااايم محتااااوى المقااااررات فاااا  ىالكوياااات، وأوصاااات بااااالنظر فاااا 
 صعوبات التعلم وخصائص م. 

ية برنام  باساتخدام الاتعلم الكشف عن فعال بدراسة است دفت ( 2012)   الزعب تكما قام 
 الاذهنى,     اقشة, ولعاب الادور, و العصاف , والحوار و المن)التعلم باللعب, والتعلم الذاتى النشط
ة علااااى بعاااض العمليااااات الرياضاااايوالكشااااف عااان أاااااره مجموعااااات, و تعلااايم الأقاااارال(  العمااال فااااىو 

صاعوبات تعلم اا مان تلامياذ المرحلاة اابتدائياة. تكونات عيناة  ى الرياضيات لادى ذو وااتجاه نحو 
( تلمياااااذا ممااااان يعاااااانول مااااان صاااااعوبات تعلااااام الرياضااااايات، تااااام تقسااااايم م إلاااااى 32الدراساااااة مااااان ) 

 ,والأعااداد العشاارية ,مجمااوعتين متساااويتين احااداهما تجريبيااة درساات وحاادة ضاارب الأعااداد الكليااة
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وطبااااق الباحااااك علااااى  لأخاااارى ضااااابطة درساااات بالطريقااااة التقليديااااة. باسااااتخدام الااااتعلم النشااااط، وا
أر ااارت النتاااائ   المجمااوعتين اختباااارا قبلياااا وبعااديا للتحصااايل ومقيااااس ااتجااااه نحااو الرياضااايات. 

درجااااات المجمااااوعتين  ى( بااااين متوسااااط0,01وجااااود فااااروق ذات دالااااة احصااااائية عنااااد مسااااتوى ) 
المجموعاة التجريبياة. نماا أر ارت وجاود فاروق ولصاالح  ىالتطبياق البعاد ىطة فالتجريبية وال اب

المجمااااااوعتين التجريبيااااااة درجااااااات  ى( بااااااين متوسااااااط0,01ذات دالااااااة احصااااااائية عنااااااد مسااااااتوى ) 
، نمااا ىالح التطبيااق البعاادصاا لمقياااس ااتجاااه نحااو الرياضاايات ل ىالتطبيااق البعااد ىوال ااابطة فاا 

باين درجاات المجموعاة  ( 0,05دالاة احصاائية عناد مساتوى ) قاة ارتباطياة ذات أر رت وجاود علا
اختبااار وحااادة ضاارب الأعاااداد الكليااة والأعاااداد العشاارية ومقيااااس  ىالتطبيااق البعاااد ىالتجريبيااة فااا 

 . لصالح المجموعة التجريبية ااتجاه نحو الرياضيات
علية استخدام الرسوم الكرتونية لكشف عن فاإلى ا ( 2013الأشار ) دراسة ولقد هدفت  

  .ىسية لدى طلاب الصف السادس الأساسعض المفاهيم ال ندتصويب التصورات البديلة لب ىف
ولتحقيق أهداف الدراسة تم اعداد دليل المعلم استخدام الرسوم الكرتونية المقترحة لتدريس 

س، واختبار التصورات البديلة للمفاهيم ال ندسية. وحدة ال ندسة والقيا ىالمت منة فالمفاهيم 
قت الدراسة بدراست ، حيك ط ىف ى، والتجريبىالمن جين الوصفي التحليلاحك على واعتمد الب

البا من طلاب الصف السادس ( ط102: الأولى عينة وصفية ماونة من ) على عينتين
تم اختيارهم عشوائيا لرصد التصورات البديلة لبعض المفاهيم ال ندسية الأكثر شيوعا  ىالأساس

تم  ىالبا من طلاب الصف السادس الأساس( ط64من ) لدي م، والثانية عينة تجريبية ماونة 
احداهما تجريبية تم تدريس ا باستخدام الرسوم الكرتونية  اختيارهم عشوائيا، وتقسيم م لمجموعتين

 ىمن العام الدراس ىنالثا ىريقة السائدة، خلال الفصل الدراسوالأخرى ضابطة تم تدريس ا بالط
وجود تصورات بديلة تزيد نسبة , وصلت الي ا الدراسةت ىئ  التنتاومن أهم ال  م. 2013/ 2012

عن بعض المفاهيم ال ندسية  ى( لدى طلاب الصف السادس الأساس%50تكرارها عن ) 
 .لصالح المجموعة التجريبية المت منة بوحدة ال ندسة والقياس

لتعرف على الآاار المترتبة على إلى ( فقد هدفت 2011)   Evrekli et al أما دراسة
وقد تم استخدام  هنية على تحصيل الطلبة ودوافع م، استخدام الرسوم الكرتونية والخرائط الذ

 5ذنور،  11طالبا )  16لمجموعة واحدة. وتألفت عينة الدراسة من  ىالبعد -ىااختبار القبل
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بع أدوات تمثلت واستخدم الباحك لجمع البيانات أر  الصف السادس.  ىإنالا( والذين يدرسول ف
، استبيال لقياس الدوافع نحو تعلم العلوم، مقياس لمعرفة مستوى ادراك م ىتبار تحصيل: اخىف

وأسفرت نتائ  الدراسة   لم ارات تعلم البحك، مقياس لمعرفة ااتجاه نحو العلوم والتكنولوجيا. 
مع استخدام الرسوم    تحصيل الطلبة ودوافع م ىن وجود فروق ذات دالة احصائية فع

 .رائط الذهنية لصالح القياس البعدىالكرتونية والخ
لتعرف على أار الرسوم الكرتونية إلى ا Akamca et al  (2009 )دراسة  وهدفت     
مجال تعليم  ىف ىلدى طلبة الصف الرابع اابتدائ ىاعدة الحاسوب على التحصيل الدراسبمس

وقد استخدم  العلوم والتكنولوجيا، ونذل  محاولة ف م التصورات الخاطئة الموجودة لدي م. 
با من طلاب الصف الرابع ( طال16الباحك لجمع الأدوات أداتين، هما: اجراء مقابلة مع ) 

تم  ىصيلة الموجودة لدي م، واختبار تحبمحافظة ازمير بترنيا لتحديد التصورات البديل ىاابتدائ
( طالبا، حيك تم تقسيم م عشوائيا لمجموعتين 39تطبيق  على عينة الدراسة الماونة من ) 

ونية المتعلقة بتعلم الغلاف ولقد دلت نتائ  الدراسة على أل الرسوم الكرت  تجريبية وضابطة.
، وأوصى الباحك باجراء المزيد من الدراسات ىقد أارت على التحصيل بشال ايجاب ى الجو 
 ق بأار الرسوم الكرتونية على دوافع وم ارات ما وراء المعرفة للطلبة.تتعل

( هدفت إلى التعرف على أار استخدام 2011أبو هدروس والفرا )  دراسة قام ب ا ىوف
المناقشة( و خرائط المفاهيم, و لعب الدور, , و )التعلم التعاونىبعض استراتيجيات التعلم النشط 

التعلم، ولتحقيق  ىذ بطيئلدى التلامي ىوالثقة بالنفس والتحصيل الدراسز على دافعية اانجا
  : مقياس دافعية اانجاز، ومقياس الثقة ىة استخدم الباحثال الااة أدوات ههدف الدراس

وقد تأكد الباحثال من صدق وابات أدوات الدراسة بطرق احصائية  بالنفس، ودليل المعلم. 
التعلم، تم تقسيم م إلى مجموعتين: تجريبية  ىطالبا من بطيئ (80غ حجم العينة ) مختلفة، وبل

    وأسفرت نتائ  الدراسة عن وجود فروق دالة  ( طالب. 40وضابطة، بلغ حجم نل من ا ) 
      مقياس دافعية اانجاز لصالح المجموعة  ىال ابطة والتجريبية فبين المجموعتين 

نما  ,مقياس الثقة بالنفس على ىالتطبيق البعد لصالحفروق دالة احصائيا  وجدت والتجريبية، 
ة التجريبية اختبارات التحصيل لدى أفراد المجموع ىوالبعد ىالتطبيقين القبل وجدت فروق بين

 .ىلصالح التطبيق البعد
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 والدراسات السابقة ىالتعليل على الإطار النظر

  ى يعااان   ى لمشاالات النفساية والأكاديمياة التا والدراساات الساابقة نام ا   ى يت اح مان الإطاار النظار  ▪
وأل  ،  الزائااد مقارنااة بالأطفااال العاااديين صااعوبات الااتعلم المصاااحبة بالنشاااط    و من ااا الأطفااال ذو 

 . هذه الفئة  خصائت يعد من أهم  ى الفشل الأكاديم  نتباه و ندفاعية وتشتت اا اا 
مختلفااة مااع لات علاجيااة تاادخو تدريبيااة باارام  تناولاات  ىات السااابقة التاا يت ااح ماان الدراساا  ▪

حياااك  ,والنشااااط الزائاااد حااادة فتخفيااا  ىفااا  فااااعلا   را  دو ل اااا  , ألالنشااااط الزائاااد ى لأطفاااال ذو ا
الم ااام الأكاديميااة المختلفااة المعطاااة ل اام بعااد تعرضاا م  ىيلاحاا  تحساان أداء الأطفااال علاا 

 , ( 1998)  ودراسااة دباايس والساامادونيمثاال  ,علاجيااةالت تاادخلاتلاا  الم باسااتخدا للتاادريب
    . ( 2010دراسة غراب ) و  ,( 2004ودراسة صالح )  ,( 2001ودراسة ميراندا ) 

تحساان الأداء  ىفاا  دراسااات إلااى فعاليااة اسااتراتيجيات الااتعلم النشااطالأشااارت نتااائ  معظاام  ▪
, وقاااد ترنااازت هاااذه والعااااديين الاااتعلم ىوبطيئااا  صاااعوبات الاااتعلم ى لذطفاااال ذو  ىالأكااااديم

والحااوار والمناقشااة  , ولعااب الاادور,الااتعلم التعاااونىو سااوم الكرتونيااة, الر  الإسااتراتيجيات فااى
سىىىلامة دراسااة و  ( 2000) عرفىىىات دراسااة  نمااا فااى, , وخاارائط المفاااهيموالعصااف الااذهنى

  Evrekli et al  (2011 )ودراساة  ( 2010صلاح وعوض ) دراساة  و( 200٦وسعد ) 
  الزعبىىىى دراساااة  و ( 2012)   التركىىىى ودراساااة  ( 2011)  أبىىىىو هىىىىدروو وال ىىىىرادراساااة  و
     . ( 2013الأشار ) دراسة  و ( 2012محمد ) دراسة  و , ( 2012) 

تخفايض أعاراض  النشاط فاىخدام اساتراتيجيات الاتعلم لإسات إيجاابىهنااك تاأاير يت اح أل  ▪
اساتراتيجية المفاااهيم الكرتونيااة وفاعلياة اسااتخدام , ط الزائااد وتحساين الأداء الأكاااديمىالنشاا

 فاااى تحساااين الأداء الأكااااديمى وارتفاااا  مساااتوى التحصااايل الدراساااى بشاااال إيجاااابى لااادى
 قاماات باا  الباااحثتين الااذىالخااا  بالدراسااات السااابقة حاادود المسااح    فااىإا أناا التلاميااذ, 

المرتبطاة بعيناة الدراساات  ىهنااك نادرة فا , يت اح أل لكل من الدراساات العربياة والإجنبياة
راسااات لاام تتناااول عينااة الأطفااال ذوى صااعوبات الااتعلم هااذه الد الدراسااة الحاليااة, حيااك أل

من استراتيجيتى المفااهيم الكرتونياة  أىلإستخدام النشاط, نما لم تتطرق أى من ا  مفرطى
ومااااا يمااااان أل يااااطدى  ,ل المعنيااااة ب مااااا الدراسااااة الحاليااااةالإسااااتراتيجيتاوهمااااا  والتكعيبااااات
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 اساااتخدام ما إلاااى حااادولا تغيااارات إيجابياااة لااادى الأطفاااال ذوى صاااعوبات الاااتعلم مفرطاااى
 الدراسة الحالية.  تحقق من وهو ماتحاول أل تالنشاط, 

 ىالتجريبياة فا تفاوق المجموعاات سابق عرضا ا,  فاى إطاار الدراساات التاىأر رت النتاائ   ▪
سااااااتخدام مااااااع اليااااااة بالقياسااااااات الق ىالقياسااااااات البعديااااااة عن ااااااا فاااااا  ىمتغياااااارات البحااااااك فاااااا 

 البيئااة العربيااة  ىسااواء ناناات هااذه الدراسااات فاا الااتعلم النشااط,  الإسااتراتيجيات المختلفااة فااى
 . ةالحالي دراسةا استفادت من  الباحثتال في الأو الأجنبية وهو م

 ةــدراســروض الـــف

 : الآتيالنحو    ىلسابقة تم صياغة فروض الدراسة عل والدراسات ا   ى الإطار النظر في ضوء  
اسااااتراتيجيتى الااااتعلم تطبيااااق بعااااد  أعااااراض النشاااااط الزائااااد للمجموعااااة التجريبيااااة تاااانخفض  -1

 . النشط 
بعااااد تطبيااااق  للمجموعااااة التجريبيااااة رياضااااياتال مقاااارر التحصاااايل الدراسااااى فااااى يتحساااان  -2

 . استراتيجيتى التعلم النشط 
بعاااد تطبياااق ة العربياااة للمجموعاااة التجريبياااة اللغااا  مقااارر التحصااايل الدراساااى فاااى نيتحسااا   -3

 . استراتيجيتى التعلم النشط 

 المنهج والطريقة

 ةـــدراســج الــــأولاً: منه

سااااتعانة د تاااام اامتاااا  لطبيعااااة الدراسااااة، وقاااا ءلملا ىسااااتخدمت الباحثتااااال الماااان   التجريباااا ا 
اسااااتخدام  وهااااو ,ىتااااأاير العاماااال التجريباااا  ىف علاااا للتعاااار  ؛ للمجموعااااة الواحااااد ىبالتصااااميم التجريباااا 

 ى طفااال ذو عينااة ماان الأ ىلاادتخفاايض أعااراض النشاااط الزائااد  ىفاا  الااتعلم النشااط فااى يتيناسااتراتيج
لأفااراد  ىوالبعااد ىتبااا  القياااس القبلاا اوذلاا  ب ,بالمرحلااة الإبتدائيااةالنشاااط  مفرطااىصااعوبات الااتعلم 
 المجموعة . 
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 ةـــدراسـة الــثانياً: عين

مااان المدرساااة الإبتدائياااة الرابعاااة  ات( تلمياااذ6)  ىالأساساااية علااا اشاااتملت عيناااة الدراساااة    
 ى ( بمتوسااط عمااار  7,85 - 7,65راوحاات أعمااار التلمياااذات بااين ) ت و والعشاارول بمنطقااة الااادمام. 

 ( . 0,103)  ى ( وانحراف معيار 7,7) 

 (6عينة البحث)ن=( توصيف 1جدول )

 ىالمتوسط الحساب المتغيرات

 7,7 العمر
 102,33 العامة القدرة العقلية

صااعوبات الااتعلم, تاام تطبيااق اختبااار بينياا  للذناء)الصااورة الرابعااة(,  لتحديااد التلاميااذ ذوى 
 ( درجاة, بنااء علاى درجاات م فاى90) نسابة ذنااء تزياد عان  وتم حصر التلاميذ الذين حصلوا على

نساابة أقاال ماان ذلاا  باعتبااارهم دول المتوسااط  اسااتبعاد التلاميااذ الااذين حصاالوا علااىاختبااار الااذناء و 
طبقااا  لمعاااايير اختبااار الاااذناء, نماااا تاام حسااااب درجااات التلامياااذ علاااى الإختبااارات التحصااايلية فاااى 

 تام ضاوء ذلا  داء التلاميذ على هذه الإختبارات, وفىاللغة العربية والحساب, ومقارنت م بمتوسط أ
ساابة ذناااءهم تزيااد عاان درجااات أقاال ماان المتوسااط رغاام أل ن اختيااار التلاميااذ الااذين حصاالوا علااى

نمااا تاام تطبيااق  ,ين نساابة الااذناء والتحصاايل الدراسااىيتحقااق لاادي م محاا  التباعااد باا  ( وبالتااالى90) 
  اا صاعوبات الاتعلم بصافة أساساية إلاىترجع في ىمح  الإستبعاد, وهو استبعاد جميع الحاات الت

, حيااك تااام أو العواماال البيئيااة معية أو الحرنيااة أو التخلاااف العقلااىات الإعاقااة, نالإعاقااة الساا حااا
جتماعيااة ومعلمااات صااعوبات االسااجلات الخاصااة بالتلميااذات والأخصااائية النفسااية وا الرجااو  إلااى

تطبيااق قائمااة  النشاااط تاام ولتحديااد عينااة التلاميااذ ذوى صااعوبات الااتعلم مفرطااىبالمدرسااة,  الااتعلم
فاي ضاوء ذلا  تام نتباه وفرط الحرنة من خلال ملاحظات المعلمين, و أعراض اضطراب نقت الإ

   صعوبات التعلم المصاحب بفرط النشاط.       تحديد التلاميذ ذوى 

 ةـــدراســـثالثاً: أدوات ال

  :  ما يل  أدوات الدراسة الحالية علاشتملت  
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   تالرياضيا ىف ىختبار التشخيصالا -1

م اارة  ( 15) ويتكاول مان  . صاعوبات الاتعلم بالمنطقاة الشارقية(  - إدارة التربية الخاصة )  
ا  علي اا, وتتمثال هاذه , محادد ب اا الدرجاة ومحا  النجا الرياضيات معبر عن ا بالصور الملوناة فى

 العاااادد لأشااااال, قااااراءة ونتابااااة الأعااااداد حتااااىا التعاااارف علااااى ف, المقارنااااة,التصااااني الم اااارات فااااى
 . ( افقيا  ورأسيا  12(, جمع وطر  عددين ضمن العدد ) 100) 

  اللغة العربية ىف ىختبار التشخيصالا -2

م ااارة  ( 18) . ويتكااول ماان صااعوبات الااتعلم بالمنطقااة الشاارقية(  - إدارة التربيااة الخاصااة )  
معبار عن اا بالصاور الملوناة, محادد ب اا الدرجاة ومحا  النجاا  علي اا, وتتمثال في القاراءة والكتاباة 

 قااراءة ونتاباااة الحااروف ال جائيااة بالحرناااات, الاالام الشمساااية والقمريااة, المااادود, الم ااارات فاااىهااذه 
التنااوين, تحلياال الكلمااة, التاااء المفتوحااة والتاااء المربوطااة, نسااخ ونتابااة جماال تتكااول ماان أكثاار ماان 

    كلمتين. 

 .( 2004، البصير ) وفرط الحركة ضطراب نقص الإنتباهاأعراض  ائمةق -3

تتكااول هااذه القائمااة ماان مجموعااة ماان البنااود التااى ت اادف إلااى التعاارف علااى درجااة وجااود  
الأعراض المميازة لإضاطراب نقات الإنتبااه المصااحب بفارط النشااط الحرناى لادى الطفال موضاع 

 ل اااذه الأعاااراض وفاااق التااادريب، ومااان اااام تحدياااد العااارض الغالاااب عليااا  ومحاولاااة إعطااااء ترتياااب 
ا  , وهايفرط النشااط الحرناى(  –الإندفاعية  –) نقت الإنتباه  فىعراض وتتمثل هذه الأحدت ا، 

  . ا تتفاوت حسب العرض الغالب وحدت تتواجد بنفس الدرجة بمعنى أن 
وتعبااار مفاااردات هاااذه القائماااة عااان مجموعاااة مااان الأعاااراض الفرعياااة محصااالت ا الأعاااراض  

  الحرنى.  ة، فرط النشاطنقت الإنتباه، الإندفاعي لبضطراب, وهى الرئيسية الثلااة المميزة 
نقااات الإنتبااااه ويمثلااا  خماااس مفاااردات،  وتركىىىزت الم ىىىردات  ىىىوا أربعىىىة محىىىاور هىىى :  

اض الإندفاعيااة ويمثل ااا ساات مفااردات، فاارط النشاااط الحرنااى ويمثلاا  خمااس مفااردات، بعااض الأعاار 
( أمااااام الإختيااااار الااااذى يحاااادد شاااادة وضااااع علامااااة )  ويااااتم المصاااااحبة ويمثل ااااا ساااات مفااااردات. 

وناااال معامااال  و ,امااال ألفااااحسااااب اباااات القائماااة عااان طرياااق إساااتخدام معادلاااة معتااام و  العااارض. 
وناناات قيمتاا   نمااا تاام حساااب معاماال الثبااات باسااتخدام طريقااة التجزئااة النصاافية ، 0,867الثبااات 
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 760  ،الاذى ياتم تقاديره مان خالال مادى وتم حساب معامل الصدق باستخدام صادق الم امول
الإختباااار لمجاااال السااالوك الاااذى أعاااد الإختباااار لقياسااا  أو لمجاااال المواقاااف الماااراد تمثيااال مفاااردات 

ول ماا يقاوم الإختباار وبالتالى يمان تحديد المواقف التى تتناسب ماع م ام . ملاحظة السلوك في ا
 باساااااتخدام معامااااال إرتبااااااط  نماااااا تااااام حسااااااب معامااااال الإتسااااااق الاااااداخلى . (  1989)فر  , بتقاااااديره
حيك ياطدى فحات ماوناات الإختباار ومادى  ر,ديرا  لصدق تكوين الإختباذل  تق ويعطىبيرسول، 

تااام حسااااب و , بماااا يماااان توقعااا  فاااى مجاااال الملاحظاااةإتسااااق ا فاااى قيااااس السااامة إلاااى عمااال تنباااط 
وأعطااات , معامااال الإرتبااااط باااين درجاااة البعاااد والدرجاااة الكلياااة للقائماااةالإتسااااق الاااداخلى باساااتخدام 
تراوحاات قاايم معاااملات الإرتباااط درجااة البعااد والدرجااة الكليااة حيااك , النتااائ  قاايم ذات دالااة عاليااة

عان حاادة العارض وتتفاااوت الدرجاة علااى  تعباار بادائل الإجابااة( 0.8٦5و )  ( 0.779للقائماة باين ) 
، بساايطة ويعنااى وجااود العاارض بدرجااة( 1) ويعنااى عاادم ر ااور العاارض،  ( صاافر) كاال مفااردة بااين 

 . نبيرةويعنى وجود العرض بدرجة  ( 2) 

 .(1998مليكة  ) )الصورة الرابعة( ختبار بينيها -4

       الإسااااااااتدال  ختبااااااااار بينياااااااا  أربعااااااااة مجاااااااااات لقياااااااااس القاااااااادرة المعرفيااااااااة هااااااااى: اويحاااااااادد  
اللفظااااى، الإسااااتدال الكمااااى، الإسااااتدال المجاااارد البصاااارى، الااااذاكرة قصاااايرة الماااادى، مااااع ضاااارورة 

أو نلياااة تمثااال العامااال العاااام أو القااادرة الإساااتدالية العاماااة، والعامااال  الحصاااول علاااى درجاااة مرنباااة
 ( 4)  : الااذاكرة قصاايرة الماادى وت اامالأوا ويتكااول العاماال العااام ماان الااااة مسااتويات هااى  العااام. 

:  الثىىا  (. و ذاكارة الأشاياء ,و إعاادة الأرقاام ,و ذاكرة الجمال ,ذاكرة الخرز هي ) , إختبارات فرعية
وت ام  ,جديادة    القدرات السائلة )التحليلية( وتمثل الم اارات المعرفياة ال ارورية لحال مشاالات 

القادرات  الثالىى : واناى وقطاع الاورق(.  ,و المصفوفات ,و النسخ ,( اختبارات هي )تحليل النمط4) 
يم المفااه المتبلورة وتمثل الم ارات المعرفية ال ارورية لإكتسااب و ساتخدام المعلوماات المعبارة عان

 ويت امن ,ال الكماى والإساتدال اللفظاىوي ام نالا  مان الإساتد ,اللفظية والكمية لحال المشاالات
وتعتمااد إجااراءات تطبيااق   والعلاقااات اللفظيااة(. , والسااخافات ,والف اام ,( اختبااارات هي)المفااردات4) 

غطاى المادى مساتوى ت ( 23) المفاردات، ولا       البادء بتطبياق : على قواعد اساسية هاى الإختبار
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إلى مستوى الراشد. وهو الإختباار الوحياد الاذى يساتخدم العمار الزمناى وحاده  ( 2) العمرى من سن 
لتحديااد المسااتوى الااذى يباادأ باا  الإختبااار وذلاا  طبقااا  للجاادول الخااا  بااذل ، حيااك يسااتخدم أعلااى 

الاذى زو  من الفقرات وصل إلي  المفحو  مع العمر الزمنى للمفحو  لتحديد مساتواه المادخلى 
يقااع عنااد نقطااة تقاااطع الخااط الأفقااى الااذى يباادأ ماان العماار الزمنااى للمفحااو  مااع الخااط الرأسااى 

، وفاااى نااال الإختباااارات الأخااارى الفقااارات طباااق فاااى إختباااار المفاااردات الناااازل مااان أعلاااى زو  مااان
يساااتخدم الأداء علاااى المفاااردات والعمااار الزمناااى لتحدياااد المساااار والمساااتوى المااادخلى أى المساااتوى 
الاااذى يبااادأ بااا  المفحاااو  ويساااتعال فاااى ذلااا  بجااادول تحدياااد المساااتوى المااادخلى، نماااا ياااتم تحدياااد 

الااذى  السااقف )  الااذى ياانجح فياا  المفحااو  فااى مسااتويين متتاااليين( ومسااتوى  المسااتوى القاعاادى ) 
 يفشل في  المفحو  فى نل الفقرات فى مستويين متتاليين أو فى الالا من أربع فقرات(. 

اااام  ,ختباااارباااار بتساااجيل أعلاااى فقااارة طبقااات فاااى ااختاوتحساااب الدرجاااة الخاااام علاااى نااال  
يحسااب العاادد الكلااى للفقاارات التااى فشاال المفحااو  فااى الإجابااة عن ااا ويطاار  العاادد الثااانى مااان 

علااى الدرجااة الخااام، ااام تحسااب االدرجااة العمريااة المعياريااة المقابلااة للدرجااة الخااام  الأول للحصااول
ااام يااتم الحصااول علااى الاادرجات  ,علاى ناال إختبااار فرعااى بمااا يتفااق مااع العمار الزمنااى للمفحااو 

العمريااة المعياريااة للمجاااات الأربعااة ماان مجمااو  الاادرجات العمريااة المعياريااة لبختبااارات الفرعيااة 
ومن ا يتم الحصاول علاى الدرجاة المرنباة التاى  ,يتفق مع العمر الزمنى للمفحو لكل مجال بما 

 تمثل القيمة المقابلة ل ا معامل الذناء الخا  بالطفل. 

 لتعلم النشطااسترتيجيات  ىلالقائم ع ىالبرنامج التدريس -5

 إلااي تخفاايضي اادف سااتخدام اسااتراتيجيات الااتعلم النشااط باالبرنااام  القااائم علااي التاادريس  
 ىمفرطاا صااعوبات الااتعلم  ذوى لااد  التلميااذات  التحصاايل الدراساايأعااراض النشاااط الزائااد وتحسااين 

 .  النشاط

 التعلم النشطاستراتيجيات اسس التدريس باستخدام 

 : تيةتمدت البا ثتان علي الأسس الآاع



 النشاط الزائد أعراض   خفض  ىلتعلم النشط فتين لاستراتيجيأثر استخدام  د/سوزان ابو هدرة  & نشوة البصير د/

 

 

58 

البرناااااام  لخصااااائت المرحلااااة العمريااااة قياااااد  تين فااااىالمسااااتخدمتين مااااة الإسااااتراتيجيءملا ▪
 البحك. 

ماع نال تلمياذة علاي  لإماانياة التطبياق بشاال فاردىتين المساتخدمتين الإساتراتيجيماة ملاء ▪
   حدة. 

 . داخل غرفة المصادرتين المستخدمتين الإستراتيجيتنفيذ  ▪
 . والإاارة تين يغلب علي ما عناصر التشويق والمتعةالمستخدمتين الإستراتيجيال تكول  ▪
 بالبساطة والوضو . الأكاديمى  ى ال يتميز المحتو  ▪

 . النشاط ىمفرطذو  صعوبات التعلم الترنيز علي طبيعة الأطفال  ▪
 الترنيز علي الم ارات الأكاديمية الأساسية في اللغة العربية والرياضيات.  ▪

الزائااااد وتحسااااين  علااااي تخفااايض أعااااراض النشااااطتين المساااتخدمتين الإسااااتراتيجيتعمااال  ال ▪
 . النشاط ىصعوبات التعلم مفرط ى ذو لد  الأطفال  لتحصيل الأكاديمىا

  تعلم النشط المستخدمة ال تىإستراتيجي

أو رسااوم نرتونياة لشخصاايات يجاارى  صاويرى , وهاي عبااارة عان تمثياال تالمفااهيم الكرتونيااة ▪
بين ما حوار. وهي استراتيجية ملائمة لذطفاال الاذين يعاانول مان ضاعف فاي م اارات القاراءة 

وتنفاذ   والكتابة وذو  صعوبات التعلم, نما تقلل مان الخاوف مان إعطااء اساتجابات خاطئاة. 
يطلاب مان  -رد في مجموعة من الخطوات هى: تج يز المفاهيم الكرتونياة للتلمياذة بشاال فا 

 - يطلب من التلميذة إعطااء تفساير لإختيارات اا -التلميذة التعليق على الصورة بالكتابة علي ا
الأفكااار ولاايس  الترنيااز علااى - يااتم تشااجيع التلميااذة علااي المناقشااة والتوصاال لأفكااار جدياادة

 الإجابات الصحيحة.  

وفير فاااار  لفختيااااار , وهااااي اسااااتراتيجية تباااادو نلعبااااة وتسااااتخدم حينمااااا نريااااد تاااا التكعيبااااات ▪
أوجااا  يمااان ال يوضاااع  ( 6) للتلميااذة, وتتطلاااب تفحاات مف اااوم ماان عااادة زوايااا ولكااال ماعااب 

علي ا نلمات أو أسئلة أو م مات, على نل وج  م ماة مختلفاة, تقاوم التلمياذة برماى الماعاب 
 وتنفيذ الم مة التى تظ ر على السطح. 

 حدود الدراسة
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  الحدود الزمنية 

 . ( أسااااابيع10الااااتعلم النشااااط )  جيتين فااااىالتاااادريس القااااائم علااااي اسااااتراتيق اسااااتغرق تطبياااا  
ليصاااابح إجمااااالي  . ويتكااااول ماااان الم ااااارات الأكاديميااااة الأساسااااية فااااي اللغااااة العربيااااة والرياضاااايات

بواقاااع جلساااتين لكااال   . ( جلساااة تدريبياااة40الجلساااات التدريبياااة لكااال تلمياااذة بن اياااة البرناااام  هاااي ) 
   2014-2-15الفتارة مان  ىفا التدريساى وقاد تام تطبياق البرناام   . مقرر لكل تلمياذة فاي الأسابو  

 . 2014-4-30ى حت
   بشريةالحدود ال

لاام يطبااق  تااىصااعوبات الااتعلم مفرطااى النشاااط, واللا راسااة بالتلميااذات ذوى تحااددت عينااة الد     
ولاااذل  فاااال صااالاحية الدراساااة و ماانياااة اساااتراتيجية مااان اساااتراتيجيات الاااتعلم النشاااط,  أياااةعلاااي ن 

 تعميم ا ترتبط بالمتغيرات موضو  الدراسة والمقاييس المستخدمة وأفراد العينة التجريبية. 
  الحدود المكانية 

 والعشرول بالدمام. م تنفيذ البرنام  داخل غرفة المصادر بالمدرسة الإبتدائية الرابعة ت       
 التعلم النشطاستراتيجيتى المخطط العام للتدريس باستخدام  (2جدول )

 الإستراتيجية المستخدم زمن الجلسة التدريبية عدد الدروس المقرر
عدد  

 الأسابيع

 أسابيع 10 التكعيبات -الكرتونية المفاهيم ق30 15 الرياضيات

 أسابيع 10 التكعيبات -الكرتونيةالمفاهيم  ق30 18 اللغة العربية

 كل درس( محتوي 3جدول )

 الإستراتيجية الزمن المهارة موضوع الدرس المقرر

 الرياضيات

 ق  30 تصنيف مجموعات الأشياء 

المفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااهيم 
 -الكرتونياااااااااااااااااااااااااة
 التكعيبات

 

 ق  30 تحديد أنماط الأشياء

 ق  30 ( بطرق مختلفة20قراءة ونتابة الأعداد ضمن العدد)

 ق  30 ( وترتيب ا بخط الأعداد20مقارنة الأعداد ضمن العدد )

 ق  30 بية حتي العاشرتيتحديد الأعداد التر 

 ق  30 بطرق مختلفة (100) قراءة ونتابة الأعداد ضمن العدد

 ق  30 ( وترتيب ا بخط الأعداد100) مقارنة الأعداد ضمن العدد

 ق  30 الصفر أو الكل()الجمع إلي صفر. طر   إيجاد نات 

 ق  30 ( أفقيا  ورأسيا  12) جمع عددين ضمن العدد
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 الإستراتيجية الزمن المهارة موضوع الدرس المقرر

 ق  30 ( أفقيا  ورأسيا  12) طر  عددين ضمن العدد

 ق  30 وترتيب ا  الأشياء حسب الطول )الطول.الوزل.السعة( مقارنة

 ق  30 ينزلق( -يترا  -تصنيف المجسمات وفق خاصية )يتدحر 

 ق  30 مثلك( - دائرة -مستطيل – )مربع المستويةتعرف الأشاال 

 ق  30 بالترتيب علي لوحة المئة (100) عد الأعداد ضمن العدد

 اللغة العربية

 ق  30 قراءة الحروف ال جائية بالحرنات

 ق  30 كتابة الحروف ال جائية بالحرنات

 ق30 كتابة الحروف حسب موقع ا بالجملة
 ق  30 حروف ىتحليل الكلمات إل

 ق  30 ترنيب الحروف لتكوين نلمة

 ق  30 قراءة نلمات من حرفين فأكثر

 ق  30 قراءة نلمات تت من أنوا  المد

 ق  30 قراءة نلمات تت من أنوا  التنوين

 ق  30 قراءة نلمات تت من اللام الشمسية والقمرية

 ق  30 والمربوطة وال اءقراءة نلمات تت من التاء المفتوحة 

 ق  30 قراءة جمل من نلمتين فأكثر

 ق  30 نسخ جمل من الالا نلمات

 

 ق  30 كتابة نلمات من حرفين فأكثر

 ق  30 كتابة نلمات تت من أنوا  المد

 ق  30 كتابة نلمات تت من أنوا  التنوين

 ق  30 كتابة نلمات تت من اللام الشمسية والقمرية

 ق  30 كتابة نلمات تت من التاء المفتوحة والمربوطة وال اء

 ق  30 كتابة جمل من نلمتين فأكثر

 رابعاً : الخطوات الإجرائية للدراسة

 القيام بمجموعة من الزيارات الميدانية.    -1

 الدراسة. المستخدمة بدوات الأ تحديد -2

 اجراء الإختبارات المسحية.  -3

 التجريبية. تحديد عينة الدراسة  -4

 القيام بالقياس القبلي.  -5

 التعلم النشط.  تين فىاسترتيجيباستخدام  ىالتدريس تطبيق البرنام  -6

 القيام بالقياس البعد .  -7



 2015يناير    ( 6 )العدد (  2 )المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

61 

 تصحيح الإستجابات وجدولة الدرجات ومعالجت ا إحصائيا  واستخلا  النتائ .  -8

 تفسير ومناقشة نتائ  الدراسة ووضع التوصيات.  -9

 ةخامساً: الأساليب الإحصائي

    . اختبار ويلكونسن . المتوسط الحسابي 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 جـــائـــرض النتـــــأولاً: ع

بعاااد  أعاااراض النشااااط الزائاااد للمجموعاااة التجريبياااة تااانخفضونصااا :   تىىىاًل ال ىىىرض الأوا:       
 . ويلكونسان وللتأكد من صحة هذا الفرض تام اساتخدام اختباار . التعلم النشط يتىاستراتيج تطبيق

 . ذل  والجدول التالي يوضح
اضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط  قائمةدلالة الفروق بين قيم أفراد العينة علي  (4جدول ) 

 الحركي

 المتغير
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب

 الإيجابية السلبية الإيجابية السلبية

أعراض نقت  
 الإنتباه وفرط الحرنة 

3,50 0,0 21,00 0,0 -2,201 

متوساااطي الرتاااب للقياساااين باااين  ال الساااابق وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائي  يت اااح مااان الجااادو  
القبلاااي والبعاااد  لأعاااراض نقااات الإنتبااااه والنشااااط الزائاااد لاااد  أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة لصاااالح 

 أى أل هنااك تغيار دال إحصاائيا  فاى  0,05إحصائيا  عند مساتوى وهى قيمة دالة  ، القياس البعد 
القبلااى والبعادى لصااالح  ينلأفاراد العينااة التجريبياة فااى القياسا أعاراض نقات الإنتباااه والنشااط الزائااد 

 القياس البعدى. 
عاااة للمجمو  الرياضااايات التحصااايل الدراساااي فاااي مقااارر تحسااانيونصااا :   تىىىاًل ال ىىىرض الثىىىا ي:  

 ذل .  والجدول التالي يوضح . التعلم النشط يتىاستراتيج التجريبية بعد تطبيق
 جريبية علي الإختبار التشخيصي فيدلالة الفروق بين قيم أفراد العينة الت ( 5جدول )

 الرياضيات

 المتغير
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب

 الإيجابية السلبية الإيجابية السلبية
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 2.207- 21,00  0,0  3,50 0,0 الرياضيات  

متوساااطي الرتاااب للقياساااين يت اااح مااان الجااادول الساااابق وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائيا  باااين  
        القبلااااااااااي والبعااااااااااد  لأداء أفااااااااااراد المجموعااااااااااة التجريبيااااااااااة علااااااااااي الإختبااااااااااار التشخيصااااااااااي فااااااااااي 

أى أل هناااك تغياار دال إحصااائيا  فااى  0,05وهااى قيمااة دالااة إحصااائيا  عنااد مسااتوى  ، رياضااياتال
القبلاى والبعاادى لصاالح القياااس  ينالأداء الأكااديمي والتحصايلي لأفااراد العيناة التجريبيااة فاى القياساا 

 البعدى. 

اللغااة العربياااة للمجموعاااة  التحصاايل الدراساااي فااي مقااارر تحساااني  تىىىاًل ال ىىىرض الثالىىى :  
 .  ذل  يوضح الآتيوالجدول  . التعلم النشط يتىاستراتيج تطبيقالتجريبية بعد 

 في اللغة  شخيصيدلالة الفروق بين قيم أفراد العينة التجريبية علي الإختبار ال( 6جدول )

 العربية

 المتغير
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب

 الإيجابية السلبية الإيجابية السلبية

 2,201- 21,00  0,0  3,50 0,0 اللغة العربية  

متوساااطي الرتاااب للقياساااين يت اااح مااان الجااادول الساااابق وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائيا  باااين  
وهاى  ، المجموعة التجريبية علي الإختبار التشخيصي فاي اللغاة العربياةالقبلي والبعد  لأداء أفراد 

فاااى الأداء الأكااااديمي  اإحصاااائي   داا   ال هنااااك تغيااار  إأى  0,05قيماااة دالاااة إحصاااائيا  عناااد مساااتوى 
 القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى.  ينوالتحصيلي لأفراد العينة التجريبية فى القياس

 جـــائـــة النتـــاقشــــثانياً: من

أفااراد العينااة علااي القياسااين القبلااي  نتااائ لوجااود فااروق دالااة إحصااائيا  بااين  أشااارت النتااائ  
 والبعد  علاي الأعاراض الخاصاة باضاطراب نقات الإنتبااه وفارط النشااط الحرناي لصاالح القيااس

ذه النتااائ  بوجااود فااروق ذات دالااة إحصااائية بااين قاايم أفااراد العينااة علااي نمااا تأكاادت هاا   . البعااد 
 لصاااالح القيااااس رياضاااياتفاااي اللغاااة العربياااة وال ىفاااي التحصااايل الدراسااا  ىالقبلاااي والبعاااد ينالقياسااا 
وأل تاااادريب  ممااااا ياااادل علااااي فاعليااااة التاااادريس باسااااتخدام اسااااتراتيجيات الااااتعلم النشااااط.   . البعااااد 
ط الزائاد, إضااافة إلاي تحساان  لم النشااط أدى إلاي خفااض أعاراض النشاااممارسااة الاتع ىلا ع التلمياذات
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 ى  أل نساابة التحساان فاا ويت ااح ماان ذلاا  الرياضاايات واللغااة العربيااة.  فااى الدراسااى ل اان التحصاايل
وتعازو الباحثتاال  . بعد تطبيق استراتيجيات التعلم النشط أف ل من ا قبل اساتخدام  تلميذاتأداء ال

 ىلأداء علا اهذا التحسن في النتائ  إلي أل توفير بيئة تعليمية نشطة غير تقليدية ا يقتصار في اا 
 نماااا يقاااوم علاااي إيجابياااة الماااتعلم وتفاعلااا  واساااتغلال نافاااة حواسااا  ماااع حماسااا  و  ,الحفااا  والتلقاااين

, نما أل تقديم المعلوماة بشاال مختلاف عان الطرياق التقليدياة ه  مع التعزيز المستمر لأداءتودافعي
الإحتفااظ  علاى المعلومة, وبالتاالي تنمياة القادرة و الحماس لإستقبالة المعتادة ينعاس علي الدافعي

 ىلتااا بنفسااا  وبأدائاا  بالصاااورة ا ماااتعلماقااة ال ىنااال ذلااا  ساااعد علااا   . ذنرهاتاا و اساااتيعاب ا و  بالمعرفااة
 .  ىوبالتبعية تحصيل  الدراس هترنيز  ىانعاست إيجابيا  علي مد

ماااع نتاااائ  الدراساااات التاااي تناولااات اساااتراتيجيات متنوعاااة فاااي الاااتعلم هاااذه النتيجاااة تتفاااق و  
سىىىىىىىلامة دراسااااااة  النشااااااط وتأايرهااااااا علااااااي ناااااال ماااااان صااااااعوبات الااااااتعلم و النشاااااااط الزائااااااد, فنجااااااد

تخفاايض أعااراض النشااااط  فااىالتعاارف علااي أااار الااتعلم النشاااط  التااي هاادفت إلاااى ( 200٦وسىىىعد) 
عاان أااار اسااتخدام الرسااوم والصااور  ( 2000) عرفىىات سااة, ودراسااة الأطفااال عينااة الدرا الزائااد لاادى

التوضاااايحية ناسااااتراتيجية ماااان اسااااتراتيجيات الااااتعلم النشااااط فااااي تخفاااايض أعااااراض النشاااااط الزائااااد 
التاى هادفت إلاى  ( 2012)  صىىلاح وعىىوض وتحسين مستوى التحصيل الدراساي لذطفاال, ودراساة

ن التاأاير الفاعال تخفايض أعاراض النشااط الزائاد وأسافرت الدراساة عا  معرفة تأاير التعلم النشط فاى
 أعاراض النشااط الزائاد بالإضاافة إلاى تحسان م اارات التفاعال الإجتمااعىخفاض  للتعلم النشط فاى

( التاى هادفت إلاي معرفاة دور 0122)  محمادنتيجة لتحسن مستو  الإنتباه عناد الأطفاال, ودراساة 
أطفااال الصااف  القااراءة لاادى فااى تخفيااف مشااالات صااعوبات الااتعلم برنااام  فااى الااتعلم النشااط فااى

تحسان  علم النشط نال ل  تأايره الإيجاابى علاىأل برنام  الت لك الإبتدائى, وأشارت النتائ  إلىالثا
( 2012)  م ااارات التلميااذات فااي القااراءة وخفااض أعااراض صااعوبات الااتعلم في ااا, ودراسااة الترناااي

لااي م ااارات هاادفت لمعرفااة تااأاير اسااتراتيجيات الااتعلم النشااط)التعلم التعاااوني ولعااب الاادور( ع التااى
لاااى عوبات الاااتعلم, وأشاااارت النتاااائ  اصااا  لدافعياااة الداخلياااة لاااد  الأطفاااال ذوى وا التفكيااار الإباااداعى

 افعيااااة الداخليااااة والتفكياااار الإبااااداعى لاااادى التلاميااااذ ذوى تنميااااة الد فعاليااااة تلاااا  الإسااااتراتيجيات فااااى
راتيجيات اسااات لتااي أشاااارت نتائج ااا للااادور الإيجااابى( ا2012) صااعوبات الاااتعلم, ودراسااة الزعباااى 
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ودراساااااة الرياضااااايات,  لمشاااااالات الخاصاااااة بصاااااعوبات الاااااتعلم فاااااىتخفياااااف ا الاااااتعلم النشاااااط فاااااى
تحسااين مسااتوى التحصاايل  جيات الااتعلم النشااط فااىعاان دور اسااتراتي ( 2011)  وال ىىراابوهىىدروو 
 سااتراتيجية المفااااهيم الكرتونياااة وهاااىللطااالاب,  نماااا نجاااد بعااض الدراساااات التاااي تناولااات ا الدراسااى

(, ودراسىىىة 2013) دراساااة الأشاااقر ماااا الدراساااة الحالياااة نماااا فاااىإحااادى الإساااتراتيجيتين المعنياااة ب 
(2009) ; Akamca et al (2011) Evrekli et al  عان دور الاتعلم النشاط باساتخدام

وتنميااة الدافعياااة دراسااى فاااي العلااوم وال ندساااة التحصااايل ال تحساااين مسااتوى  ونياااة فااىتالمفاااهيم الكر 
  et alXin   دراساة ماا جااء فاى ماع  نماا تتفاق هاذه النتيجاة والم اارات الإجتماعياة للتلامياذ. 

 تحسااين الأداء الأكاااديمى ى فاعاال فااىالااتعلم النشااط ل ااا تااأاير إيجاااببااأل اسااتراتيجيات  (2012)
, خاصااة اذا تعاااول فااي ذلاا  ناال ماان المعلمااين ى الإنتباااه داخاال الفصاال الدراسااىللطالاب م ااطرب

مانا  مان التادريس يسااعد الطفال وي هذه الإستراتيجيات فاىال تفعيل مثل والآباء علي حد سواء, و 
ممااا , لاا  أكثاار اسااتيعابا  لمساائوليات  وأكثاار قاادرة علااي تحقيااق أهدافاا ويجع, إدارة ساالون  والااتحام فياا 

  . للطفاال الأداء الأكاااديمى مااا يترتااب علياا  ماان تحساان فااى وا  علااي عمليااة الإنتباااه ياانعاس إيجاباا 
التى أفادت بأهمياة دور التادخلات التاى  Konrad et al (2007)مع دراسة وتتفق هذه النتيجة 

ور اار  . صااعوبات الااتعلم الأطفااال ذوى  الأداء الأكاااديمى لاادىسااين تح تقااوم علااى إدارة الااذات فااى
 الرياضيات.  على م ارات الأداء فى واضحا   بىذل  التأاير الإيجا

نافاة  عملية التعليم والاتعلم فاى فىاعتبار المتعلم هو المحور الرئيسى الباحثتال ال  ى وتر  
 , ماان حيااكتقاادم إيجااابى تحقيااق عد الرئيسااى فااىالم ااام التعليميااة المسااندة الياا  هااو العاماال المسااا

 عيناااةللتلميااذات  ى التحصاايل الدراسااىوتحسااين مسااتو ماان جانااب تخفاايض أعااراض النشاااط الزائااد 
 ت امخلاق بيئاة إيجابياة فعالاة محاولاة  يقاوم علاى من جانب اخر, خاصة وأل العمال ناالالدراسة 
 ىتشاااجع علااا تعتماااد علاااي الإساااتراتيجيتين المساااتخدمتين والتاااى مختلفاااة وتااادريبات متنوعاااة  ةأنشاااط

مواقاف الاتعلم  ىفا  اتتلمياذإشاراك ال , بالإضاافة إلاىعملياة الاتعلم ىالمشاارنة والإنتبااه والإقباال علا 
 نجعل اا  , ممااااسااتراتيجيات الااتعلم النشااط ىاعتماادت علاا  ىالتاادريب الفرديااة التاا  ماان خاالال جلسااات

 , الأمااار الاااذىاليوميااة دروسالااا يمياااة المسااتمدة مااان الم ااام الأكاد ىلنجاااا  فااا ج ااادا  مسااتمرا  ل نبااذلي
 نفااي حيااات  ات نيفتقدناا  مااع مدرساا  نالنجااا  بشااال متكاارر وهااذا مااا ناا ل خباار يأل  ىعلاا  هنساااعد



 2015يناير    ( 6 )العدد (  2 )المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

65 

عرضاة لمزياد مان  نالتقليدياة مماا جعل ا بطارق التادريس  اتالعادي تلميذاتية وسط الالدراسية العاد
 الإحباطات المتكررة والشعور بالفشل.  

اساااتثارة  سااااعد علاااى تى المفااااهيم الكرتونياااة والتكعيباتاااات,ساااتراتيجيانااال مااان إل اساااتخدام 
عملياااة  ىشاااغفا  و قبااااا  علااا  أكثااار نجعل مماااابالأنشاااطة المختلفاااة اانااااء التطبياااق  تلمياااذاتحاااواس ال

 ى مثيارات أخار  ىبعيادا  عن اا باأ نالم اام أكثار مان تشاتت  ىعل ل يرنز  نعلت التعلم بالصورة التي ج
رجاة أكبار مان تحسان عملياة الإنتبااه سايترتب عليا  لزاماا  دف ,وهاذا هاو ال ادف ,البيئاة المحيطاة ىف

ياة , هذا من ناحياة ومان الناحىالنشاط الحرن ىة وبالتالي هدوء فعياالإندف ىالترنيز ودرجة أقل ف
 غيار المعتاادة  ا أانااء الأنشاطة التربوياةناكتساب المعلوماات التاى نأل ينسي  نصعب علييالأخرى 

النساايال,  ةصااعب ماان م ااام يجعل ااامارساان  ات ومااا يو يجابياا  اتمشااارن لأن اان التااي مارساان ا فعليااا ,
و في اا يخلا  التاى طيباةالنفسية الحالة ال , إضافة إلىرفع مستوى التحصيل الدراسى مما ساعد على
عملياات الحفا   التاوتر أو الخاوف نتيجاة القصاور فاى مانداخل غرفة المصادر  الموقف التعليمى

أداء الم اااااام  بالمشاااااارنة فاااااى نماااااا أل إنااااادما  التلمياااااذات, أو التساااااميع وتكاااااول الغلباااااة للتشاااااجيع
أكثاار ممااا رناازل علااي الم مااة جعل اان ي إسااتراتيجيتى الااتعلم النشااطالأكاديميااة المحااددة أاناااء تنفيااذ 

لمشااعر الخاوف مان الفشال  حتاىأو  ,مان أشاياء أخارى موجاود باالحجرة  نتبااه ن لماا هاويصرفن إ
أانااء تطبياق التادريس باساتخدام الاتعلم  تاوفرتجميع اا نانات عناصار أساساية هذه العوامل   في ا. 
وأر اار  تلميااذاتممااا دعاام نجااا  ال, ممااثلا  فااي اسااتراتيجيتى المفاااهيم الكرتونيااة والتكعيبااات النشااط
عن فاعلية الاتعلم النشاط وهذا ما أكدت  نتائ  جميع الدراسات السابقة  ,الفشل ىتخط ىعل نت قدر 

أعاااراض فااارط النشااااط  خفااايضت فااايبصااافة عاماااة, واساااتراتيجية المفااااهيم الكرتونياااة بصااافة خاصاااة 
ة مان  ل نانات الإساتفادة متفاوتا و للتلمياذات,  التحصايل الدراساىونذل  فاعليتا  فاي تحساين  زائد,ال

طار يا السالبى الاذى يماان أل  هوتاأاير  اض النشااط الزائاد,، ويرتبط ذل  بمدى حدة أعر ى ة لآخر تلميذ
 . الدراسىب  على التحصيل 

فاعلياااة الاااتعلم النشاااط مماااثلا  فاااى اساااتراتيجيتى  الحالياااة إلاااى وأخيااارا  تشاااير نتاااائ  الدراساااة       
أعراض النشاط الزائد وتحسن مساتوى التحصايل الدراساى  خفض المفاهيم الكرتونية والتكعيبات فى

 النشاط بالمدرسة الإبتدائية.  لدى عينة من التلميذات ذوى صعوبات التعلم مفرطى
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  اتــــوصيــــالت

نمائياة التعلم الا من صاعوبات  ذطفال الذين يعانول التدخل المبار ل ضرورة إعداد برام  فى -1
 النشاط الزائد. ب المصاحبة

 باااااين الجنساااااين )الاااااذنور والإناااااالا( ذىإجاااااراء المزياااااد مااااان البحاااااولا والدراساااااات المقارناااااة  -2
 صعوبات التعلم مفرطى النشاط فى مدى استجابت م لإستراتيجيات التعلم النشط المختلفة.  

أل يااول تخطاايط المان   قااائم المنااه  للمرحلاة الإبتدائيااة بأهمياة  ىم مخططاا ضارورة اهتماا -3
اوموج الادور النشاط , بحياك يااول ميسار ا على تحويل الدور التقليادى للمعلام إلاى للعملياة   ا 

  التعليمية.  
بتدائيااااة حاااول اسااااتراتيجيات الااااتعلم لمعلمااااي المرحلاااة اا إعاااداد باااارام  تدريبياااة وور  عماااال -4

 . صعوبات التعلم المصابين بالنشاط الزائد ى وريف ا مع الأطفال ذو النشط ونيفية ت
يماان تطبيق اا ماع الأطفاال  ىوالدراساات حاول الإساتراتيجيات التا جراء المزياد مان البحاولا إ -5

مراحااال عمرياااة  ىوفااا  ى باساااتخدام اساااتراتيجيات أخااار  النشااااط صاااعوبات الاااتعلم مفرطاااى ى ذو 
 مختلفة.  ى أخر 

معلماااين قبااال الخدماااة لتتااايح الفرصاااة ل ااام لدراساااة أسااااليب بااارام  إعاااداد ال ىإعاااادة النظااار فااا  -6
اضااطرابات الساالوك مماان يعااانول ماان صااعوبات الااتعلم  ذوى مااع الأطفااال التاادريس الفعالااة 

 المختلفة. 
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 عـــــــراجـــــلما

التصورات  تصويب  علية است دام الرسوم الكرتو ية ففا(. 2013الأشقر، محمد حسن ) 
. رسالة  غزة  سية لدو ولان الصف السادو الأساسالم اهيم الهندالبديلة لبعض 

 ماجستير غير منشورة، الجامعة ااسلامية، غزة.
است دام  عض استراتيجيات التعلم النشط علىى   أثر(. 2011والفرا، معمار ) ؛ أبوهدروس، ياسرة 

 الىىتعلم.   لدو التلاميىىب  طي ىى   ز والثاة  الن س والتحصيل الدراسمستوو دافعية الا جا
 . 130-89 ، ( 1) 3 ، سلسلة الدراسات اانسانية ، مجلة جامعة الأزهرمصر: 

لعىىلاب  عىىض  ىىالات  اىىن اا تبىىا    التىىدخل السىىيجولوئ(. 2004)  عباد الماانعمنشااوة  ، البصاير
نليااة  . دنتااوراه  مصاار:  (.  دراسىىة تجريبيىىة )  عينىىة مىىن أو ىىاا المىىدارو اابتداًيىىة ولىىد

 معة عين شمس. جا . البنات

تنميىىة    عىىض اسىىتراتيجيات الىىتعلم النشىىط فىى  أثر اسىىت دام(. 2012د الصمد ) بالترني، نازك ع
مجلااة  مصار:  . صىىعوبات الىىتعلم بدولىىة الكويىىت و ودافعيىىة التلاميىىب  و   يىىر الابىىداعالت ك

 . 314 -251 ، 34 العدد، ىاارشاد النفس
 عالم الكتب.  القاهرة:  . ( 1ط)   التعلم التعاو تيجيات معاصرة في استرا(. 2006الديب، محمد ) 

يىىة  عىىض العمليىىات فعاليىىة بر ىىامل الىىتعلم النشىىط فىىي تنم  (. 2012)  ، سااودال حماادىالزعباا 
الاتجىىا   حىىو الريا ىىيات لىىدو  و  صىىعوبات تعلمهىىا مىىن تلميىىبات المر لىىة الريا ىىية و 

 . 139-97، 105 ، المجلة التربوية يت: الكو  . الابتداًية بدولة الكويت
 (. 1)ط التش يصىىية والعلائيىىةو  الأسىىس النظريىىة : صىىعوبات الىىتعلم(.    1998)  الزيااات, فتحااي

 دار النشر للجامعات. 

  ت دام الرسىىوم والصىىور التو ىىيحية فىى فاعليىىة اسىى  (. 2000)  ى المرساايالسااعد نجااا ، عرفااات
التحصىىىيل   زاًىىىد علىىى لالنشىىىا  ا و تلاميىىىب المر لىىىة ااعداديىىىة  و  وتىىىدريس العلىىىوم لىىىد

 . 191-165(، 3العدد الثالك )  . مجلة التربية العلمية واكتسان  عض عمليات العلم. 
. صعوبات التعلم الأكاديميىىة والنماًيىىة(. 1988السرطاوى, عبدالعزيز)  ؛ السرطاوى, زيدال أحمد 

 الرياض: ماتبة الصفحات الذهبية. 
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A Sample Of Pupils With Learning Disabilities And Hyperactivity In 

Elementary  School  

 

Abstract 

 The research aims at detecting the effictivness of using two active 

learning strategies to reduce  hyperactive symptoms and improve 

academic achievement in a sample  of pupils with learning disabilities 

and hyperactivity in elementary school. The study sample was (6) pupils 

from (24) elementary school in Dammam city. The sample used the 

experimental design of one group for 10 weeks. The program includes 

four training sessions for each pupil per week, two sessions for each 

course. The duration of the training session was 30 minutes. Research 

results: A significant statistical difference in hyperactivity symptoms 

was found before and after the training program.  In addition, the level of 

academic achievement in arabic language and mathematics was 

improved after the program. These results show the effectiveness of 

teaching based on active learning strategies in improving symptoms of 

hyperactivity and level of academic achievement. 

 

Keywords: active learning strategies  / Hyperactivity  / learning 

disabilities. 

 


