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فاعلية برنامج تدريبي لتحسين كفاءة الحياة النفسية لدى عينة من المراهقين ذوي  
 الفقد السمعي 

 دادـإع           
 ( *)محمد على حسن إبراهيمد/    

 صــالملخ

لتحسين كفاءة  تدريبيف البحث الحالي إلى التحقق من فاعلية استخدام برنامج هد 
من النهائية وتكونت عينة البحث  . الفقد السمعيالحياة النفسية لدى عينة من المراهقين ذوى 

والثانوية بمدارس الأمل للصم وضعاف بالمرحلة الإعدادية الفقد السمعي ذوى من  مراهقين ( 10) 
ممن لديهم فقدان سمعي متوسط  . ( عامًا16 –14تتراوح أعمارهم بين )  . لكبرى السمع بالقاهرة ا

ولديهم انخفاض بمستوي كفاءة الحياة النفسية )طبقا للمقياس  . ( ديسيبل70-56مابين) 
كما اشتملت أدوات  .التجريبي واستخدم الباحث في الدراسة الحالية المنهج . المستخدم بالدراسة(

 الفقد السمعيالدراسة على برنامج التواصل الكلى لتحسين كفاءة الحياة النفسية للمراهقين ذوى 
؛ )إعداد الباحث( الفقد السمعيومقياس كفاءة الحياة النفسية للمراهقين ذوى  (؛)إعداد الباحث

للمجموعات المرتبطة؛ دلالة الفروق كما استخدم الباحث إحصائيا اختبار "ويلكوكسون" لاختبار 
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب أفراد العينة قبل تطبيق وأشارت النتائج إلى 

بعد التطبيق على  الفقد السمعيومتوسطات رتب نفس الأفراد لفئة المراهقين ذوى  . البرنامج
ارتفاع المتوسط بعد تطبيق جاه في ات الفقد السمعيمقياس كفاءة الحياة النفسية للمراهقين ذوى 

بين متوسطات رتب أفراد العينة  ود فروق دالة إحصائيًّاوجإلى عدم  كما أشارت النتائج .البرنامج
في التطبيق البعدى بعد تطبيق البرنامج العلاجي ومتوسطات رتب نفس الأفراد بعد فترة المتابعة 

 . د السمعيالفقعلى مقياس كفاءة الحياة النفسية للمراهقين ذوى 
 المراهقااون ذوي . كفااءة الحياااة النفساية  . التواصاال الكلاى . التادريبيالبرنااامج : الكلمــاا المفتاحيــة
 السمعي.  الفقد
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 مقدمة

الدولية نظرا الساحة لدى المراهقين من أهم القضايا التي تشغل  الفقد السمعي قضيةتعد  
 .الشاملةتحقيق التنمية لوالذي تعتمد عليه الدول  ، الأساسي المكون للمجتمعات للعنصر البشري 
ديه من ن نهتم بما تبقي لأ ولابد . إعاقة ثانيا إنسان أولا ولديه هو ذو الفقد السمعيفالمراهق 

 لتحويل هذه الفئة من عالة علي ؛تنميتهاو هذه القدرات الإفادة من  الأساليبقدرات واستحداث 

هم للقدرات المتبقية لديالنظر وذلك ب . في تنمية مجتمعها لتساهمن تعول نفسها أ إلىغيرها 
 .( 2013شاهين، )  يجابيةإ لطاقة هاتحويلل

مرحلة أن و خاصة  السمعي ذوي الفقدن لمشكلات التي تقابل المراهقيا وهناك العديد من 
 يعانى المراهقون ذووكما  . ذاتها مشكله المراهقة مرحلة عدم اتزان في الشخصية وتعتبر في حد

بينهم د لغة حوار و وج لعدم أسرهم ومعلميهم هم وبينتربط بين علاقةعدم وجود من  الفقد السمعي
ذوي ن إحيث و  . مشكلاتهم نظام التعليم الحالي لا يساعد على الحوار أو علاجعلاوة على أن  . 
مرحلة المراهقة  ، فإنبالمجتمع المحيط  بشكل مناسب غير متصلينمن المراهقين  السمعي الفقد
لذا فإن تلك  .بالإيجابتعد مرحلة انتقالية وفاصلة في تحديد شخصيتهم إما بالسلب أو  لديهم

 الفئة تحتاج إلى اساليب خاصة لاكتساب اللغة الاستقبالية والتعبيرية تختلف عن الفرد العادي
            . (2013 . )الخالدي
فااااي باااا رة  ذوي الفقااااد الساااامعيوضااااع المااااراهقين واصاااال الكلااااى بهاااادف وهنااااا يباااارت دور الت 
وجعلهاام قااادرين علااى التواصاال والفهاام ماان خاالال  . مساااعدتهم علااى التفاعاال مااع ا خاارينو الانتباااه 

ة بالساارعة والفاعلياااة الممكنااة وتياااادة وفاااتن قنااوات تواصاال رئيسااا  . ل اللفظااىتسااهيل عمليااة التواصااا 
وهذا هو الهادف الترباوي الأسامى للتواصال  . استغلال البقايا السمعيةوالتواصل مع  مستوى الانتباه

 . ( 2013 . )الحداد الكلى
الفقاااد لنجااااح فاااي التواصااال الكلاااى للماااراهقين ذوى وفاااي ضاااوء ماااا سااابق ياااري الباحاااث أن ا 
رفااع درجااة الاتاازان الانفعااالى لااديهم وتنظاايم إيقااااع يمكاان ماان  بهاام مااع المجتمااع المحاايط الساامعي

ويمثال  . فى إطار مان التفاا ل والثقاة والساعادة . الاجتماعية المتبادلة مع ا خرين حياتهم وعلاقتهم
 لديهم.  رفع درجة كفاءة الحياة النفسيةو  . على توافقهم الشخصي الذاتي ارائعً  ا نفسيًّاذلك مردودً 
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 مشكلة الدراسة

 إعااقتهم، د العديادة المترتباة علاى قياو ال مانبشاكل عاام  ي المراهقون ذوو الفقد السامعييعان 
التربويااة  المشااكلات التااي يواجههااا المراهقااون ذوي الفقااد الساامعي نتيجااة انحصااار الخاادماتوتتزايااد 

مهام تعلقصاور  عالاوة علاي، ترقي للمطلوبخدمات بسيطة لا صورة في  المقدمة لهمأو التأهيلية 
 تواجهاه هاذه الفئاةإن تعادى ذلاك يكاون بمثاباة جهاود فردياة، ولعال ماا و  . فقطولية الأمراحل على ال

مماا يجعال رفاع الكفااءة  . منخفضاة بشاكل ملحاو  مساتوي الكفااءة النفساية لهام جعالمن صعوبات 
ا باساااتخدام كافاااة الطااارق الممكناااة ومنهاااا البااارامج  النفساااية للماااراهقين ذوي الفقاااد السااامعي أمااارا مكلحاااًّ

 واصل الكلي. التدريبية القائمة على الت
 . ومااان خااالال متابعاااة الباحاااث للدراساااات النفساااية الخاصاااة باااالمراهقين ذوى الفقاااد السااامعي 

وأخاري تناولات كفااءة الحيااة النفساية  . والاطلاع على الدراسات التي تناولت برامج التواصال الكلاى
 : لدى المراهقين ذوى الفقد السمعي يحدد الباحث ما توصلت إليه هذه الدراسات فيما يلي

نتيجااة القصااور الااوليفي المساابب  تتااأثر ساالبًاشخصااية المااراهقين ماان ذوى الفقااد الساامعي  -1
 (. 2012 . ) انصوره وآخرون  لإعاقتهم السمعية

تااااوافقهم الاجتمااااااعي ن ياااا ثر سااااالباً علااااى نمااااوهم النفساااااي و لااااادى المااااراهقي الفقااااد الساااامعي -2
 . ( 2011 . )السيد وآخرون  واكتسابهم للمهارات الاجتماعية اللاتمة لحياتهم

والقائمااة علااى  الفقااد الساامعيمااراهقين ماان ذوى للالخاادمات العلاجيااة والإرشااادية المقدمااة  -3
إهمااال الاضااطرابات النفسااية لاادى المااراهقين مااان و  . تكاااد لا تااذكر فنيااات التواصاال الكلااى

تتحاااول إلاااى اضاااطرابات نفساااية ف . وتركهاااا دون عااالاج يعقاااد المشاااكلة . الفقااد السااامعيذوى 
ورغااام أن العديااد مااان الدراساااات أكاادت تياااادة أعاااداد  . تماعيااة خطيااارة يصااعب علاجهااااواج

عبااد ) .(2013.)النجااار.(2011 .)القطااان وآخاارون  كدراسااة الفقااد الساامعيالمااراهقين ذوى 
 . (2011.القادر وآخرون 

ندرة فاي الدراساات العربياة والأجنبياة التاي تناولات فاعلياة البارامج القائماة علاى أن ثمة إلا  
وعلاى ذلاك تتحادد  . الفقد السمعيذوى التواصل الكلى لتحسين كفاءة الحياة النفسية لدى المراهقين 

   التسا لات ا تية:  عنمشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة 
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التواصااال الكلاااى فاااي تحساااين يبي القاااائم علاااى طريقاااة البرناااامج التااادر إلاااى أي مااادى يساااهم  
كمااا يقااس بمقياااس كفاااءة الحياااة النفسااية  . الفقااد الساامعيذوى كفااءة الحياااة النفسااية لاادى الماراهقين 

 وذلك بالقياسيين البعدي والتتبعي؟ . المستخدم بالدراسة الفقد السمعيللمراهقين ذوى 

 هدف الدراسة

التواصاال  طريقااةيولااف  تاادريبي عاان فاعليااة برنااامج الكشااف إلااىالحاليااة تهاادف الدراسااة  
 الفقد السمعي. المراهقين ذوى  الكلى لتحسين كفاءة الحياة النفسية لدى

 أهمية الدراسة 

بيان مدى حدوث الاضطرابات النفسية لدى بعض تكمن أهمية الدراسة الحالية فى   
ومن ثم إعداد برنامج يستخدم  .هملديكفاءة الحياة النفسية  ومستوي  الفقد السمعيذوى المراهقين 

، وهذا الجانب الفقد السمعيلمراهقين ذوى لأسلوب التواصل الكلى لتحسين كفاءة الحياة النفسية 
التطبيقية، فمن الجانب النظري: تسهم هذه و النظرية  من الناحيتينينطوي على أهمية كبيرة 

حدوث بعض  ىومد .الحياة النفسيةالدراسة في تيادة رصيد المعلومات عن مستوي كفاءة 
، ومن الجانب التطبيقي: تقدم الفقد السمعيلمراهقين ذوى لالاضطرابات النفسية لدى عينة من 

التواصل الكلى  طريقةتولف  تدريبيةيمكن أن يقوم عليه تصميم برامج  الحالية أساسًا الدراسة
 تقديم الخدمات المناسبة لهم.و  . معيالفقد السلمراهقين ذوى للتحسين كفاءة الحياة النفسية لدى 

 ااـــــمصطلحال

 Training Program البرنامج التدريبي  -1

نااادربها تتنااااول  هاااو نشاااا  مخطاااط يهااادف لإحاااداث تغييااارات فاااى الفااارد أو الجماعاااة التاااى 
معلومااااتهم وأدائهااام السااالوكي واتجاهااااتهم بماااا يجعلهااام لائقاااين للقياااام بواجبااااتهم مماااا يرفاااع مساااتوي 

 . ( 2014 . ) القحطاني  تقدير الذات لديهم
مان الوحادات التدريبياة  : بأنه مخطط تم تصميمه عن طريق ضم مجموعةجرائياإويعرف  

علااى طريقاااة التواصااال الكلااي بغااارض التفاعااال الايجااابي ماااع عيناااة مااان اساساااا المترابطااة والقائماااة 
   المراهقين ذوي الفقد السمعي لتحسين كفاءة الحياة النفسية لديهم. 
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 :  Total Communication التواصل الكلى -2

اااتعليم ذوى الفقاااد السااامعي بهااادف تطاااوير ا  ساااتخدام عااادد مااان أشاااكال هاااو مااانهج خاااا  با
والتفااااهم باااالفم ووساااائل مسااااعدة مساااموعة ومكتوباااة ومرئياااة، اعتماااادًا علاااى  لغاااة إشاااارةالتواصااال ك

 (. 2011. )بدران  وآخرون الاحتياجات والقدرات الخاصة لذوى الفقد السمعي 
 الفقاد الساامعيذوى المركباة التاي يتبعهاا الباحاث ماع التعليمياة  الإساتراتيجية هاي : وإجرائيااا 
تنمياااة الجااازء ماااع  . لعمليااة التواصااال اً أساسااا ولغاااة الإشاااارة تتخاااذ مااان الكااالام وقااراءة الشااافاه والتااي ، 

 . لمعينات السمعية والتدريب السمعيالمتبقي من السمع من خلال ا

 Adolescents With Disabilities Hearingالمراهقون ذوو الفقد السمعي  -3

لاااااديهم خلااااال بولاااااائف الجهاااااات  . ا( عاماااااً 17 -13)  الأفاااااراد بالمرحلاااااة العمرياااااة مااااان هااااام 
الساامعي، فتقاال قاادرة الفاارد علااى سااماع الأصااوات المختلفااة، وتتااراوح شاادة الفقااد الساامعي لااديهم ماان 
الاادرجات البساايطة والمتوساااطة للضااعف السااامعي إلااى الاادرجات الشاااديدة والتااي يناااتج عنهااا فقااادان 

 . ( 2014. بد الهادي)ع سمعي وصمم
بماااادارس الأماااال للصاااام وضااااعاف الساااامع  الفقااااد الساااامعي وذو  هاااام المراهقااااون وإجرائياااااا:  

ا16 – 14أعماارهم ماا باين ) الاذين تتاراوح  . لكبارى الإعدادية والثانوية بالقاهرة ا ولاديهم فقاد  . ( عاماً
 ( ديسيبل. 70-56سمعي متوسط مابين) 

 Psychological quality of life كفاءة الحياة النفسية -4

الإحساس الايجابي بحسن الحاال كماا يرصاد بالم شارات السالوكية التاي تادل علاى ارتفااع  
مسااتويات الرضااا لاادى الفاارد عاان ذاتااه وعاان حياتااه بشااكل عااام وسااعيه المتواصاال لتحقيااق أهااداف 

وإقاماة علاقااات  . مماا يسااهم فاي بناااء الفارد لحياتااه بصاورة ايجابيااة . شخصاية ذات قيمااة ومعناي لااه
العااام بالسااعادة  ساجتماعيااة متبادلااة مسااتمرة مااع ا خاارين؛ وتاارتبط كفاااءة الحياااة النفسااية بالإحسااا

                                                  .   (Ryff. et al.. 2006) والسكينة والطمأنينة 
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 دراساا السابقةإطار نظري و

ا  متضاامنا للمفاااهيم الأساسااية موضااع الاهتمااام فااي الدراسااة الحاليااة،  يقاادم الباحااث عرضااً
طبقااا للمحاااور مختلااف التعريفااات وا راء ووجهااات النظاار الخاصااة بكاال مفهااوم ماان هااذه المفاااهيم 

          ا تية: 
 ى: ــــل الكلــــواصــــالت( 1

أساسااي فااي الممارسااات التعليميااة فااي  مصااطلن اسااتخدم ماان أجاال البحااث عاان تحااولهااو  
 واقعاة أن مساتوى التحصايل الأكااديمي لادى معظامالحقيقاة لمواجهاة ال . الفقد السامعيذوى مدارس 
علاااى أسااااس اساااتعمال  التواصااال الكلااايقاااوم حياااث ي . لا يمكااان قبولاااه الفقاااد السااامعيذوى  الطااالاب

)إباااااراهي   الساااامعية جميااااع طاااارق الاتصااااال الممكنااااة والمناساااابة لكاااال حالااااة ماااان حااااالات الإعاقااااة
 . ( 2014 . وآخرون 

إن وجااادت للمعااااقين علاااى المااازج باااين تولياااف البقاياااا السااامعية  ويسااااعد التواصااال الكلاااي
وتوافقاااه العضااالي  الفاااردوقاااراءة الشااافاه ولغاااة الإشاااارة وأبجدياااة الأصاااابع، ماااع مراعااااة مساااتوى نماااو 

منااااااذ  ةالمهااااااارات التواصاااااالية الإيجابياااااا كسااااااابه لإاللغويااااااة  همهاراتاااااا و وقدراتااااااه العقليااااااة  ، والعصاااااابي
 . ( 2014. حمادنة وآخرون ) الصغر

هاي أساهل الطارق لتمكااين  (Signs) الإشاارات، فولعملياة الاتصاال الكلاى عادة مميازات
 . حااادث تغياارات إيجابيااة فااي السااالوكفت . لتعبيااار عاان أفكاااره الذاتيااةل، ماان الاتصااال المعاااق ساامعيًّا

 ون المعااقده قلا ي ينمط تركيبا لا رباط الإشاارات باالكلام يا دي  كما أن . العلاقات الشخصية المتبادلةو 
مان  المعلماون يحسان  كماايحسان مان مهااراتهم الملفولاة، ف السامعية، و  ا من الناحية البصاريةسمعيًّ 

  (Bunta. et al.2103) مهاراتهم اليدوية، والنتيجة مهارة أفضل في التواصل بين الطرفين
فاعليااة برنااامج تاادريبي محوسااب لتعلاايم  ببيااان ( 2011)  يحياااي وآخااارون قااام وللتأكيااد علااى ذلااك 

 مهااارات القاااراءة بااالطريقتين التواصااال الكلااي والطريقاااة الشاافوية لأطفاااال الروضااة المعاااوقين سااامعيا
تجريبياااة درساات باساااتخدام إساااتراتيجية  لمجمااوعتينتعاااوا وك  ( طفاالا60)  مااان تكونااتالتاااي لدراسااة با

علاى  . وتم تطبيق البرنامج مان إعاداد الباحاث . تادةوضابطة درست بالطريقة المع . التواصل الكلي
الثناائي  نوحللات البياناات باساتخدام تحليال التبااي . جلساة 90مدار أربعة أشهر ونصف من خلال 
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القاراءة  للمقارنة بين متوساطات الأداء فاي الاختباار البعادي علاى أداة القيااس للكشاف عان مساتوي 
أن طريقاااة التواصااال الكلاااي كانااات أفضااال فاااي تعلااام  وأوضاااحت النتاااائج . للأطفاااال المعااااقين سااامعيًّا

 . وآخاارون  . باادران)  ؛ كمااا أوضانمقارناة بالطريقاة التقليدياة . المعااقين ساامعيا للادى الأطفاا . القاراءة
وتكونات عيناة  . فعالية برنامج التواصل الكلي لتنمية القدرات اللغوية لادي الأطفاال الصام ( 2011

قساموا لمجماوعتين  . ديسايبل فاأكثر(  76ان سمعي مان ) لديهم فقد . وطفلة ( طفلًا 16الدراسة من ) 
ومقيااااس المسااااتوي الاقتصااااادي  . وتااام تطبيااااق مقياااااس ساااتانفورد بينيااااه للااااذكاء . تجريبياااة وضااااابطة

وتاام تحليال النتااائج  . والبرنااامج التادريبي علااى أفاراد العينااة التجريبياة . والاجتمااعي للأساارة المصارية
ويلكوكساااان" وأوضااااحت النتااااائج وجااااود فااااروق دالااااة  . إحصااااائيا باسااااتخدام اختبااااارات" مااااان ويتنااااي

لفئااة الصااام فااي التطبياااق البعاادي علاااى  . إحصااائيا باااين درجااات المجماااوعتين التجريبيااة والضاااابطة
حصااائيا عادم وجااود فااروق دالااة إ مااع . لغويااة لصاالن المجموعااة التجريبيااةأبعااد مقياااس المهااارات ال

بعااد تطبيااق البرنااامج فااي القياااس البعاادي والتتبعااي علااى أبعاااد  . بااين درجااات المجموعااة التجريبيااة
معاادل  تنميااةلأهميااة ( Daneshmandan. et al. 2009)  وأشاار . مقيااس المهااارات اللغويااة

عااان  . تاادريبات التواصاال الكلااي تلقااي بعااد الساامع ضااعفشااديدي  لأطفااال لاادى الشاافوي  الاتصااال
 فاااي ضاااعف مااان يعاااانون  الاااذين للأطفاااال النطاااق وعااالاج السااامعي لتأهيااالل المبكااار طرياااق التااادخل

 يعااانون  أطفااال تساعة ماان متعاقباة مجموعااة علاى طوليااة دراسااة وأجريات . عميااق إلاى شااديد السامع
 حالاة،  42 تام اختياارهم مان العمياق ، السامع ضاعاف للأطفاال الشاديد عميق إلى شديد الصمم من

 التأهيال لتلقاي ، لأفاراد العيناة العمار مان سانتين دون  إجراءات الدراساةوبدأت  . طبقا لمقياس السمع
 خااااادماتال هااااذه واساااااتمرت . المنطوقااااة باللغاااااة التواصاااالو  الشااااافهي الاتصااااال وتااااادريبات الساااامعي، 

 الاختبااار تسااجيل تاامو  . الشاافوي  الاتصااال مهااارات تقياايمبعاادها  جاارى أ واحاادة،  ساانة لماادة متكاملااةال
عينااة  ( ماان7لعاادد )  الشاافوية الاتصااالات مسااتوي  وأثبتاات النتااائج تحساان الصااوتي،  الشااريط علااى
 العامااة الخادمات وأوصاي البااحثون باسااتمرار تقاديم . بعاد تطبيااق البرناامج العلاجاي علاايهم الدراساة
 لاااديهم السااامع ضاااعاف الأطفاااال مااان كبيااارا عاااددا لأن النطاااق وعااالاج السااامعي لتأهيااالل متكاملاااةال

   م. أقرانه مع الاجتماعية التنمية من والاستفادة العادية المدارسب لمشاركةا فرصة
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 المراهقون ذوو الفقد السمعي -2

الجسااااامي  تتمثااااال مطالاااااب النماااااو فاااااي مرحلاااااة المراهقاااااة فاااااي التوافاااااق ماااااع تغيااااارات النماااااو 
وتكاوين علاقااات  . واساتكمال التعلاايم . وتكاوين المهااارات والمفااهيم العقليااة الضارورية . والفسايولوجي

وتكاااوين المهاااارات  . وتقبااال المسااائولية الاجتماعياااة . ونماااو الثقاااة فاااي الاااذات . ماااع رفااااق السااان جيااادة
وانفعالياااااً عاااان  . وتحقيااااق الاسااااتقلال اقتصااااادياً  . واختيااااار المهنااااة . والساااالوك الاجتماااااعي المرغااااوب

 . ( 2014 . )بغورة الوالدين
وضاعف التوافاق  . الصاراعات النفسايةمشاكلات نفساية ك مشكلات الماراهقين فهنااك تعددوت
 . وتااوتر العلاقاات مااع المدرسااين . ومشااكلات مدرساية: تتمثاال فاي صااعوبة المااواد الدراساية . النفساي

مثااال ومشاااكلات اقتصاااادية:  . والتااادخل فاااي أماااور المراهاااق . وفااااة أحاااد الوالااادينكومشاااكلات أسااارية 
لتعارض وا . ومشكلات اجتماعية تتمثل في كثارة أوقاات الفارا  . ضعف المستوى الاقتصادي للأسرة

 بأبعاادبعض المشاكلات السالوكية المرتبطاة لا  ( 2014. )الهبياادة ولقاد أشاار . للضاغو  الاجتماعياة
وتام تصاميم مقياسااين  . التوافاق النفساي لادى مجموعااة مان الماراهقين ضااعاف السامع بدولاة الكوياات

( مراهقااا 60لااي ) عبقااا والتوافااق النفسااي للمااراهقين ضااعاف الساامع طك  . لقياااس المشااكلات الساالوكية
وتوصااالت النتاااائج إلاااى وجاااود ارتباطاااات  . ( عاماااا17-16ن الجنسااايين ترواحااات أعماااارهم مااان ) مااا 

وأن الاااذكور أكثااار  . ساااالبة ودالاااة إحصاااائيا باااين المشاااكلات السااالوكية وباااين أبعااااد التوافاااق النفساااي
فاعليااة الإرشاااد  علااى ( 2013الخالااادي، )  كمااا أكااد . وأن المراهقااات أكثاار توافقااا . عاادوانا ونشاااطا

بالدراسااااة  . الساااامعية البساااايطة الإعاقااااةالنفسااااي الجماااااعي لتحسااااين التوافااااق لاااادى المااااراهقين ذوي 
( 55-35مااان )  . الساامعية البسااايطة الإعاقاااةذوي ماان ( ماااراهقين ذكاااور 7التجريبيااة التاااي شااملت ) 

ي والبرنااااامج النفساااا  . وتطبيااااق مقياااااس التوافااااق . وتاااام تحقيااااق التجااااانس بااااين المجمااااوعتين . ديساااايبل
بعاد شاهر مان نهاياة تطبياق  يثم إجراء القياس التتبع . أسابيع 6الجماعي على عينة الدراسة لمدة 

تحساين التوافاق لادى فاي فاعلية الإرشاد النفسي الجماعي وأشارت النتائج إلى  . البرنامج الجماعي
حلااة مر علااى أن المراهقااة  ( 2013 )  القطاااوي ويشااير  . الساامعية البساايطة الإعاقااةالمااراهقين ذوي 

ويتوقااااف النمااااو الانفعااااالي والاجتماااااعي  . سااااريعة صاااااحبها تغياااارات فساااايولوجية ونفساااايةت يااااةانتقال
فاي تزوياد المراهاق بالوساائل  والاذين يلعباون دورًا أساسايًّا . للمراهق على المحيطين به وعلى الأسارة
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فماا يوجاد فاي البيئاة الاجتماعياة والأسارية مان ثقافاة  . الأساسية للاتعلم والتكياف ماع بيئتاه المحيطاة
 الانفعاااالي النماااوأن ( 2014)   الحمياااديوياااري  . واتجاهااات يااا ثر فااي المراهاااق و يوجااه سااالوكه

 الشاديد،  باالحزن  شاعر لإحبا  تعرض وإذا الأسباب،  لأتفه ويثور الانفعالية،  الرهافةب يتميز للمراهق

 الثباات مان قادراً  المراهقاة مان المتاأخرة المرحلاة فاي ويحقاق . بساهولة  خار انفعاال مان وينتقال

 العقلاي نماوه إلاى ذلاك ويعاود ، ا خرينبا  والاهتماام الانفعالية والمشاركة المسئولية ويتقبل الانفعالي، 

   . انفعالاته على السيطرة وتعلمه والاجتماعي
الكشاف ويعاد  . ءهاا الإعاقاةطبقاا للمرحلاة التاي حادثت أثنا أسباب الإعاقة السّمعيةتتعدد و 
ر مان أجال تقاديم العالاج والتادريب  اأساسايًّ  اجازءً للإعاقاة السامعية المبكّر  مان بارامج التادخّل المبكاّ
ر لأي صاعوبة سامعية لادى  اا كبيرً وقت ممكن، هذا وتلعب الأسرة دورً في أقرب  فاي الكشاف المبكاّ
ر علاااااى الأسااااارة والأم بشاااااكل ، لهاااااذا لااااايس مااااان الغرياااااب أن تركاااااز بااااارامج التااااادخّل المأبنائهاااااا بكاااااّ
 الباارامج التدريبيااةفاعليااة  ( علااى2014)    Rostami. et al وي كااد . ( 2012. )عطيااةخااا 
وتنمياة الشاعور بالساعادة لادي عيناة  النفساي التأهيال عاادةلإ الايجاابي التفكير مهارات على ةقائمال
واشاتملت  . لتجريبايالمانهج ا الدراساة هاذه فيالباحثون  استخدم وقد . سمعيًّا المعاقين المراهقين من

 ضااعافمراهقااا  48اهقااة ماان ضااعاف الساامع تاام اختيااارهم ماان مراهقااا ومر  24عينااة الدراسااة علااى 
 مان الإيجاابي التفكيار مهاارات هم علاىتادريب تامو  . وضاابطة تجريبياة مجماوعتين إلاى قساموا السمع
 اساااتبيان وتااام تطبياااق . أسااابوعيا بواقاااع جلساااتين دقيقاااة،  45 مااادة كااال منهاااا جلساااات ثمااااني خااالال
التباااين الثنااائي للمجموعااات  تحلياال طريااق عاان النتااائج ألهاارتو  . السااعادة مسااتوى  لتقياايم أكساافورد
لاادي  السااعادة تيااادة علااى إيجااابي تااأثير لااه الإيجااابي التفكياار مهااارات علااى التاادريب أن المسااتقلة

   إحصائيا.  0.01عند مستوى دلالة  التجريبية المجموعات فيعينة الدراسة 
: اللغاوي( الصامم ماا قبال :) إلى اللغاوي ف الإعاقة السمعية تبعا لمرحلة النمو يتصنيمكن و  

ويشااير إلااى حااالات  ( اللغااوي الصاامم بعااد ؛ و) لات الصاامم التااي تحاادث منااذ الااولادةويشااير إلااى حااا
 . ( 2011 . )ملكاوى  الطفل مهارة الكلام واللغة اكتسابالصمم التي تحدث بعد 
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محاروم فاي عاالم صاامت  مفاي اضاطراب انفعاالي بسابب وجاوده ون سامعيًّاويعاي  المعااق
ف التكيا  عادمالانق  و  والتقادير، مماا يعماق مشااعر العطافإلاى مان معااني الأصاوات التاي ترماز 

 المعتاااد مقارنااة بساامات الشخصااية لاادىوبالتااالي يتقهقاار نمااوهم الانفعااالي عاان  . الااذاتمااع  انفعاليااًّا
 .Norrix. et al) . راض سالوكية مضاطربة لاديهمدى إلاى لهاور أعا مماا يا   العااديينأقارانهم 

2014)   
معية ول ي فحاااا   ينبغااااي إجااااراءلوقاياااة ماااان الإعاقااااة الساااّ تجنااااب تواج و  . قباااال الاااازواجطباااّ

الوراثياة عناد وجاود  طلب الاستشارةمع  . الأقارب في العائلات المعروف لديها إعاقة سمعية وراثية
الصااااحية لاااالأم الحامااال والابتعاااااد عاااان الأدويااااة الضااااارة الرعايااااة وتاااوفير  حالاااة صاااامم فااااي العائلااااة

مع وأماراض  ماع . المراكز الصاحية المجهازةبالولادة الصحية و  . والأشعة ر لانق  الساّ الكشاف المبكاّ
 . ( 2011 . )سال  الأذن وتقديم العلاج المناسب

 كفاءة الحياة النفسية 

 جواناااب الحيااااة كماااااتعتبااار اليونساااكو أن كفااااءة الحيااااة النفساااية مفهاااوم شاااامل يضااام كااال  
ويمكان تحدياد ساتة أبعااد لمفهاوم كفااءة  . للوصول لمستوى الصحة النفسية الايجابياة . يدركها الفرد

العلاقااااات الايجابيااااة مااااع  . النمااااو الشخصااااي . الكفاااااءة البيئيااااة . الحياااااة النفسااااية هااااي: )الاسااااتقلالية
 Sirigatti  (2014 ) ويشاير؛ (Hintermair.2011) وقباول الاذات(  . الحيااة الهادفاة . ا خرين
 . والنفسااي(  . والطبااي . الاتجاااه )الاجتماااعي :هاي تعريااج جااودة الحياااةرئيساة ل ثلاثاة اتجاهاااتل
، وعلاقااات الأفاااراد الأسااارة والمجتمااع ماان منظااور “ ة“ جاااودة الحياااجتماااعيالا الاتجاااهيعاارف ف

 الاجتماعيااااةوالساااكان والاااادخل والعماااال، وضاااغو  الوليفااااة والمتغياااارات  والمتطلباااات الحضااااارية
عتماد علاى رفاع جاودة الحيااة لادى المرضاى مان خالال تاوفير الادعم في الطباي الاتجااهأماا  . الأخرى 
لمفااهيم النفسااية، وأهمهااا لبينماا يركااز الاتجاااه النفساي علااى إدراك الفاارد  . لهاام والاجتمااعي النفساي

وفاى هاذا الإطاار  . وتحقيق الذات ومساتوى الطماوح لادى الأفاراد وإشباعها، القيم والحاجات النفسية 
لتعااارف علاااى فاعلياااة برناااامج تااادريبي باساااتخدام مواقاااع إلاااى ا ( 2013 )  القطااااوي   هااادفت دراساااة

التواصااال الاجتمااااعي "الفااايس باااوك" فاااي تحساااين جاااودة الحيااااة النفساااية لااادي عيناااة مااان الماااراهقين 
 . يبياة وضاابطةقساموا إلاى مجماوعتين تجر  . مراهقا أصما ( 24)  وتكونت عينة الدراسة من  . الصم
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وكااذلك  . تاام تطبيااق مقياااس جااودة الحياااة للمااراهقين الصاامو  . ا( عامااً 16-14تتااراوح أعمااارهم بااين ) 
برناااامج تااادريبي باسااااتخدام مواقاااع التواصااال الاجتماااااعي "الفااايس باااوك" فااااي تحساااين جاااودة الحياااااة 

وأوضاحت النتاائج وجاود فاروق دالاة إحصاائيا  . ابيع( أسا 6( جلساة خالال ) 12بواقع )  . لهمالنفسية 
لفئااة المااراهقين الصاام فااي التطبيااق البعاادي علااى  . بااين درجااات المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة

  . أبعاااد مقياااس جااودة الحياااة النفسااية لاادي عينااة ماان المااراهقين الصاام لصااالن المجموعااة التجريبيااة
بعاااد  . كماااا أوضاااحت النتاااائج عااادم وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا باااين درجاااات المجموعاااة التجريبياااة

اد مقياااس جااودة الحياااة النفسااية للمااراهقين تطبيااق البرنااامج فااي القياااس البعاادي والتتبعااي علااى أبعاا 
مساتوى جاودة الحيااة عناد الأشاخا  المعااقين سامعيا وغيار ل ( 2013 . )الأحمد كما أشاار . الصم

المعاقين في المملكة العربياة الساعودية فاي مجاالات )جاودة الصاحة العاماة، جاودة الحيااة الأسارية 
الصااااحة النفسااااية، جااااودة شااااغل الوقاااات والاجتماعيااااة، الحياااااة الوليفيااااة، جااااودة العواطااااف، جااااودة 

تام و  . المقابلاة لإجاراءأسائلة و  ده للكشاف عان مساتوى جاودة الحيااة، فقرات محاد من خلال . وإدارته( 
باسااااتخدام معاماااال  التحقااااق ماااان صاااادق الأداة عاااان طريااااق صاااادق المحتااااوى. والتحقااااق ماااان ثباتهااااا

( شخصاا معاااق 90مان )  وقاام الباحثاان بتطبياق أداة الدراساة علاى عيناة مكوناة . الاداخلي الاتسااق
( شااااخ  غياااار معاااااق، وذلااااك وفااااق متغياااارات الدراسااااة )شاااادة الإعاقااااة، المسااااتوى 90ساااامعيا، و) 

التعليمي، الجانس، الحالاة الاجتماعياة(، تباين وجاود دلالاه إحصاائية باين المعااقين وغيار المعااقين 
صااااالن فااااي جميااااع أبعاااااد جااااودة الحياااااة وكااااذلك وفقاااااً لجميااااع متغياااارات الدراسااااة المسااااتقلة وذلااااك ل

حساب المساتوى التعليماي لصاالن  الاة إحصاائيًّ افاروق د وجاودالأشخا  غير المعاقين، كماا تباين 
تعازى  اً لاة إحصاائيالصالن المتزوجين، ولم تكن هنااك فاروق د الاجتماعيةالجامعيين، وفي الحالة 

اد، فاروق فاي بقياة الأبعا  ثماةكان تبالقناعاة لصاالن الاذكور، ولام إلى الجنس سوى في بعد الشاعور 
 عبااااد الاااارحمن )  أكاااد، ولقاااد فاااي مقارناااة جاااودة الحيااااة للمعااااقين سااامعيا حساااب متغيااارات الدراساااة

 انظارً  . الحياة لادى المعااقين سامعيًّ في تحسين جودة ااستخدام استراتيجيات التعاي  على  ( 2008
القلق، وشاعورهم با  مبانخفاض مستوى جاودة الحيااة أو الرضاا عان حيااته المعاقين سمعياحساس لإ

لعلاقاات الاجتماعيااة، وعادم الاتاازان لفتقاار الاوالعزلاة الاجتماعياة، والوحاادة النفساية بالإضاافة إلااى 
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 واشاااتملت الدراساااة علاااى . الانفعاااالي، والتمركاااز حاااول الاااذات، والقصاااور فاااي التواصااال الاجتمااااعي
أساااااالوب حاااااال  -تحسااااااين الاستبصااااااار -" إعااااااادة البناااااااء المعرفااااااي ثاااااال: ماسااااااتراتيجيات التعاااااااي  

واشاتملت أدوات الدراساة  . المسااندة الاجتماعياة -والتدريب على التواصال الاجتمااعي -المشكلات
ومفهاااوم اساااتراتيجيات  . قيااااس جاااودة الحيااااة، وتاااأثير الإعاقاااة السااامعية علاااى جاااودة الحيااااةم علاااى

 . التعاي  )المواجهة( 

 ساا السابقةتعقيب على الدرا

رئيسااة متعلقاااة  اسااتعرض الباحااث فيماااا ساابق بعااض الدراساااات التااي تناولاات عااادة محاااور 
 تاااام اسااااتعراض بعااااض وكااااذلك . الفقااااد الساااامعيذوى بباااارامج التواصاااال الكلااااي وأهميتهااااا فااااي حياااااة 
 التدريبياااااة فاعلياااااة بعاااااض البااااارامجو  . الفقاااااد السااااامعيذوى الاضاااااطرابات النفساااااية لااااادى الماااااراهقين 

ذوى كااذلك المشاااكلات المتعلقااة بااا تخفياااف حاادة تلااك الاضاااطرابات لااديهم، و ل والعلاجيااةالإرشااادية و 
تبااين فاي اهتماماات البااحثين فاي د وكفاءة الحياة النفسية لديهم؛ ويرى الباحث وجو . الفقد السمعي

انااب علااى بعااض جو  الفقااد الساامعيتناااولهم للجوانااب الدافعيااة والانفعاليااة والبيئيااة، المرتبطااة بااأثر 
حياااث اهتمااات  . مااان مشاااكلات نفساااية الفقاااد السااامعي هاااذاوماااا يترتاااب علاااى  . للماااراهقينالشخصاااية 

والتاااي  ( 2014 )  الهبياااده كدراسااة الفقاااد الساامعيذوى بعااض الدراسااات بتحديااد ساامات شخصااية 
التوافاق النفساي لادى الماراهقين ضاعاف  بأبعاادبعض المشاكلات السالوكية المرتبطاة هدفت لدراسة 
( والتااي هادفت لدراسااة فاعلياة برنااامج تادريبي قااائم Rostami. et al. 2014ودراسااة ) السامع 
 وتنميااة الشااعور بالسااعادة لاادي عينااة ماان النفسااي التأهياال عااادةلإ الايجااابي التفكياار مهااارات علااى

فاعلياة الإرشاااد التاي هادفت للكشااف عان  ( 2013)  الخالاادي  سااةودرا . سامعيًّا المعااقين الماراهقين
؛ كمااا أوضااحت ةالساامعية البساايط الإعاقااةالنفسااي الجماااعي لتحسااين التوافااق لاادى المااراهقين ذوي 

بعااض الدراسااات أن ملاماان جااودة الحياااة النفسااية لاادى المعاااقين ساامعياً تتحاادد فااي ضااوء متغياارات 
 . اجتماعيااة بيئيااةأو  . أو انفعاليااة . أو فساايولوجية . أو معرفيااة . متعااددة سااواء كاناات متغياارات عقليااة

التااي  Daneshmandan. et al  (2009 ) دراساةك . والتاي تا ثر فاي جوانااب الشخصاية لاديهم
تااادريبات  تلقاااي بعاااد السااامع ضاااعفشاااديدي  لأطفاااال لااادى الشااافوي  الاتصاااالمعااادل  تنمياااةهااادفت ل
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الدراساة الحالياة إلاى بعاض الاختلافاات باين هاذه الدراساات؛ وباين  ويشير الباحاث؛ التواصل الكلي
 اوأيضااً  . والماانهج المسااتخدم . مثاال الفئااة العمريااة فااي بعااض الدراسااات، وبعااض المتغياارات الأساارية
لحالياااة فاااي انتقااااء عيناااة الدراسااااة، توجاااد بعاااض أوجاااه الاتفااااق باااين الدراساااات الساااابقة والدراساااة ا

 . اماال المختلفااةالتااي تاام دراسااتها نتيجااة العو  ا فااي جوانااب شخصااية المعاااقين ساامعيًّاوالاتفاااق أيضاا 
الإرشااادية فااي التدريبيااة و وبصااورة عامااه أوضااحت معظاام نتااائج الدراسااات السااابقة فاعليااة الباارامج 

؛ ومان هناا اساتطاع الباحااث الفقاد السامعيذوى عالاج بعاض مظااهر الاضاطرابات السالوكية لاادى 
امان حياث تحدياد عيناة الد من هذه الدراسات في الانطلاق خلال الدراسة الراهنة الإفادة  راساة طبقاً

ملائام لأفاراد عيناة  تادريبيماع وضاع برناامج  . لمقياس كفاءة الحيااة النفساية المساتخدم فاي الدراساة
علاى عينااة الدراسااة  تلاك الطريقااة وتطبياق فنياااتأساااس طريقاة التواصاال الكلااي  الدراساة يقااوم علاى

الدراسااات فااي د ماان وخلاصااة القااول أن المجااال بحاجااة لمزياا  لتنميااة كفاااءة الحياااة النفسااية لااديهم؛ 
      . الفقد السمعيذوى برامج التواصل الكلي لتنمية كفاءة الحياة النفسية لدى مجال استخدام 

 ةـــدراســروض الــف

 برناامجالتوجد فروق دالاة إحصاائيا باين متوساطات رتاب درجاات أفاراد العيناة قبال تطبياق  -1
مقياااس كفاااءة  يعلاا بعااد التطبيااق  العينااةأفااراد درجااات نفااس ومتوسااطات رتااب  . التاادريبي

المتوسااااط بعااااد تطبيااااق  ارتفاااااعفااااي اتجاااااه  الفقااااد الساااامعيالحياااااة النفسااااية للمااااراهقين ذوى 
 البرنامج. 

لا توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين متوساااطات رتاااب درجاااات أفاااراد العيناااة بعاااد تطبياااق البرناااامج  -2
مقيااااس كفااااءة الحيااااة  علاايومتوساااطات رتاااب درجااات نفاااس الأفاااراد بعااد فتااارة المتابعاااة  .التاادريبي

 .  الفقد السمعيذوى النفسية للمراهقين 

 الطريقة والإجراءاا

 الدراسة أولاً: منهج

 الية المنهج التجريبي. تتبع الدراسة الح 
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 العينة  ثانياً:

بالمرحلااااة الإعداديااااة  الفقااااد الساااامعيذوى ماااان ( مااااراهقين 10تكوناااات عينااااة البحااااث ماااان )  
 –14تراوحاات أعماارهم مااا بااين )  . لكبارى بماادارس الأمال للصاام وضاعاف الساامع بالقاااهرة ا والثانوياة
ا لاااديهم فقااادان سااامعي متوساااط ماااا16 اض بمساااتوي كفااااءة وانخفااا  . ( ديسااايبل70-56)  باااين ( عاماااً

ماان وتام اختيااارهم لتطبيااق البرنااامج ماان عينااة  . الحيااة النفسااية )طبقااا للمقياااس المسااتخدم بالدراسااة( 
بالمرحلاااة الإعدادياااة والثانوياااة بمااادارس الأمااال للصااام وضاااعاف  الفقاااد السااامعيذوى مااان لماااراهقين ا

، علاااايهم تاااام تطبيااااق مقيااااس كفاااااءة الحيااااة النفسااااية . مراهقاااا ( 35)  شااااملتالسااامع بالقاااااهرة الكبااارى 
 للتوصل إلى العينة الحالية للدراسة. 

 ثالثاً: أدواا الدراسة

 )إعداد الباحث( الفقد السمعي مقياس كفاءة الحياة النفسية للمراهقين ذوى  -1

ويتكاون  . الفقاد السامعيذوى المقياس إلى تقيايم مساتوي الكفااءة النفساية للماراهقين  ويهدف
 . ( أبعاااد تمثاال فااي مجملهااا مفهااوم كفاااءة الحياااة النفسااية6( عبااارة موتعااة علااي ) 36مقيااس ماان ) ال

حيث اطلع الباحث في إعاداده للمقيااس علاى بعاض المفااهيم وا راء والدراساات الساابقة والأدبياات 
كما اطلاع الباحاث علاى مجموعاة مان المقااييس الخاصاة  . التي تناولت مفهوم كفاءة الحياة النفسية

للاسااتفادة منهااا فااي  الفقااد الساامعيذوى لاا بالرضااا عاان الحياااة والجااودة النفسااية للحياااة وتقاادير الااذات 
وماااان أمثلتهاااااا مقيااااااس جااااودة الحيااااااة لمنظماااااة الصااااحة العالمياااااة تعرياااااب  . بناااااء المقيااااااس الحاااااالي

 ( Mond.et al. 2013) ومقيااس  Batmaz.et al. 2013)) ومقيااس  . ( 2008 . )إسااماعي 
دبيااااات المتبعااااة فااااي بناااااء وطبقااااا للتااااراث الساااايكولوجي والأ . الحياااااة النفساااايةلقياااااس معاااادل كفاااااءة 

 . معناااااي الحيااااااة . تقبااااال الاااااذاتمتضااااامنة ساااااتة أبعاد:) أعاااااد الباحاااااث عباااااارات المقيااااااس  . المقااااااييس
وصاااا   . الاتااازان الانفعاااالي(  . التواصااال الاجتمااااعي. طبيعاااة النماااو الشخصاااي  . ل الاااذاتيالاساااتقلا

( 5تااام حاااذف ) و  . موتعاااة علاااى أبعااااد المقيااااس السااات . ( عباااارة41الباحاااث المقيااااس الأولاااى فاااي ) 
وهااى النساابة التااي ربهااا الباحااث مناساابة للإبقاااء  . %80عبااارات لاام يتفااق عليهااا المحكمااون بنساابة 

 نعم و لا(. قياس باستخدام المقياس الثنائي ) وتتم الاستجابة على الم . على عبارات المقياس
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 تصحيح المقياس

حياث تحساب درجاة واحادة  . وتاتم الاساتجابة علاى المقيااس وفاق ميازان ثناائي ) نعام و لا(  
 . ( 0والصااغرى)  . ( 36وبااذلك تصاابن الدرجااة العظمااي للمقياااس )  . وصاافر للااوتن)لا(  . للااوتن )نعاام( 

معادل  والدرجاة الادنيا بانخفااض . وتشير الدرجة العليا للمقياس بارتفاع معادل كفااءة الحيااة النفساية
 كفاءة الحياة النفسية. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس

علااى عينااة  الساايكومترية للمقياااس ماان حيااث الصاادق والثبااات الخصااائ تاام التحقااق ماان  
بالمرحلاااة الإعدادياااة والثانوياااة بمااادارس  الفقاااد السااامعيمراهقاااا مااان ذوى  ( 35اساااتطلاعية قوامهاااا ) 

 ك على النحو التالي: وذل . لكبرى الأمل للصم وضعاف السمع بالقاهرة ا
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 أولًا: صدق المقياس  
 صدق المحكمين -1

قااام الباحااث بإعااادة  ثاام . المحكمااين السااادة عارض الباحااث المقياااس بصااورته الأوليااة علااى
حصاالت علااى وقااد اختياارت العبااارات التااي  . صااياغة عبااارات المقياااس التااي أشااار إليهااا المحكمااون 

 . المحكماااون  لااام يتفاااق عليهاااا( عباااارات 5وتااام اساااتبعاد )  . ( %100-%80تأيياااد المحكماااين بنسااابة ) 
بمعااادل  . ( أبعااااد6( عباااارة موتعاااة علاااي ) 36) قيااااس فاااي صاااورته النهائياااة يتكاااون مااان وأصااابن الم

 عبارات لكل بعد.  ( 10) 
 الاتساق الداخلي:   -2

 طبقا للتالي:  . تم حسابه بحساب معامل ارتبا  درجة كل عبارة بالبعد الذي ينتمي إليه
 (35( يوضح معامل ارتباط درجة كل عبارة مع الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه: )ن=1)جدول 

 (1البعد)

 تقبل الذاا

 (2البعد)

 معني الحياة

 (3البعد)

الاستقلال 

 الذاتي

 (4البعد)

طبيعة النمو 

 الشخصي

 (5البعد)

التواصل 

 الاجتماعي

 (6البعد)

الاتزان 

 الانفعالي

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.49 7 0.69 13 0.67 19 0.58 25 0.71 31 0.66 
2 0.56 8 0.68 14 0.75 20 0.59 26 0.63 32 0.71 
3 0.61 9 0.55 15 0.73 21 0.68 27 0.56 33 0.78 
4 0.68 10 0.78 16 0.66 22 0.71 28 0.59 34 0.71 
5 0.58 11 0.73 17 0.63 23 0.62 29 0.62 35 0.69 
6 0.71 12 0.74 18 0.65 24 0.69 30 0.63 36 0.71 

والدرجاة الكلياة  . ثم قام الباحث بحساب معامل ارتبا  بيرسون بين الدرجة الكلية لكل بعاد
 طبقا للجدول التالي:  . للمقياس

  



 2015يناير    ( 6 )العدد (  2 )المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

259 

 (35( يوضح معاملاا الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية له )ن=2جدول )

 معامل الارتباط ادــــــــــــــالأبع

 0.952 البعد الأول 
 0.843 البعد الثاني 
 0.614 البعد الثالث 
 0.584 البعد الرابع

 0.654 البعد الخامس 
 0.752 البعد السادس 

   الصدق التجريبي:  -3
( 2005 . تااام اساااتخدام مقيااااس جاااودة الحياااااة للماااراهقين المعااااقين سااامعيًّا إعاااداد )حساااايب 

 . بالإضاااااافة للمقيااااااس الحاااااالي . ( 35لتطبيقاااااه علاااااى العيناااااة الاساااااتطلاعية )ن  . كمحاااااك خاااااارجي
وهااى قيمااة  . ( 0.844وبحساااب معاماال الارتبااا  بااين الدرجااة الكليااة لأفااراد العينااة بالمقياسااين بلاا ) 

 ( 0.01دالة إحصائيا عند مستوى ) 
  ثانياً: ثبات المقياس: 

 لحساب ثبات مقياس الدراسة الحالية: استخدم الباحث الطرق ا تية 
   إعادة الاختبار:  -1

مارتين بفاصال تمناي  . ( 35طبق الباحاث المقيااس الحاالي علاى العيناة الاساتطلاعية )ن  
وتاااام رصااااد درجااااات الطاااالاب علااااى المقياااااس قااااي التطبيقااااين وحساااااب معاااااملات  . قاااادره أساااابوعين

 للجدول التالي: مقياس بأبعاده في التطبيقين طبقا الارتبا  بين درجات ال
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( يوضح معاملاا الارتباط بين درجاا أبعاد مقياس كفاءة الحياة النفسية في التطبيقين 3جدول )

 (35)ن=

 مستوي الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 0.936 تقب  الذات  البعد الأول
 0.01 0.862 معني الحياة البعد الثاني

 0.01 0.899 الاستقلال الذاتي البعد الثالث 

 0.01 0.874 طبيعة النمو الشخصي البعد الرابع

 0.01 0.878 التواص  الاجتماعي البعد الخامس

 0.01 0.891 الاتزان الانفعالي البعد السادس

 0.01 0.983 الدرجة الكلية للمقياس 

الجااادول السااااابق أن قاااايم معااااملات الارتبااااا  للمقياااااس فاااي التطبيقااااين دالااااة ويتضااان ماااان 
 وبالتالي تعبر عن قيم ثبات يمكن الاعتماد عليها.  0.01إحصائيا عند مستوي 

 والتجزئة النصفية .ثبات المقياس بطريقتي ألفا كرونباخ -2

 والتجزئة النصفية .( يوضح معاملاا ثباا المقياس بطريقتي ألفا كرونباخ4جدول )

 الأبعاد
 35ن=

 والتجزئة النصفية ألفا كرونباخ

 0.819 0.834 الذات تقب   -1
 0.762 0.787 معني الحياة -2
 0.781 0.760 الاستقلال الذاتي -3
 0.746 0.736 طبيعة النمو الشخصي -4
 0.790 0.811 التواص  الاجتماعي -5
 0.738 0.745 الاتزان الانفعالي -6

والتجزئاة  . ثباات المقيااس بطريقتاي ألفاا كرونباا ويتضن من الجدول السابق أن معاملات  
وباااذلك يتضااان أن المقيااااس يتمتاااع بخصاااائ  سااايكومترية عالياااة فاااي الصااادق  . مرتفعاااة النصااافية
 وبالتالي يمكن اعتماده في قياس كفاءة الحياة النفسية للمراهقين ذوي الفقد السمعي.  . والثبات

 : الفقد السمعي برنامج التواص  الكلى لتحسين كفاءة الحياة النفسية للمراهقين ذوى  -2
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 ()إعداد الباحث
التواصال الكلاى لتحساين كفااءة يقوم البرنامج الحالي على أسالوب  الهدف العام للبرنامج:  ▪

يعتماااد البرناااامج علاااى الأسااااس النظااااري و  . الفقاااد السااامعيذوى الحيااااة النفساااية للماااراهقين 
  لغاة الإشاارة بهدف تطوير استخدام عدد من أشكال التواصل مثل . التواصل الكليلبرامج 

والتفاهم بالفم ووسائل مساعدة مسموعة ومكتوبة ومرئية، وذلك اعتماادًا علاى الاحتياجاات 
 الفقد السمعي. ذوى والقدرات الخاصة لدى 

لوب التواصاال تنبااع أهميااة البرنااامج ماان أهميااة الخصااائ  المتمياازة لأساا  أهميااة البرنااامج:  ▪
حيااث  . الفقااد الساامعيذوى كثياار ماان  الكلاي بالنساابة للمشااكلات النفسااية والتااي يعااانى منهااا

يسااهم البرنااامج فااي الاسااتفادة ماان جوانااب القااوة لاادى عينااة الدراسااة للمساااعدة فااي تحسااين 
 لديهم. كفاءة الحياة النفسية 

 . وباالفهم والشافهي . والبصاري  التواصال اللفظاي اتفني)  : الفنيات المستخدمة في البرنامج ▪
 . التكاارار . فنيااة التواصاال الياادوي بلغااة الإشااارة  . التعزيااز  . وحاال المشااكلة . والااتحكم الااذاتي
قاراءة  . التغذياة الراجعاة . المعينات السمعية لاستغلال البقايا السمعية . النمذجة.  الإيماءات
فنيااااة  . والمناقشاااات الجماعيااااة . المحاضاااارات. الهجاااااء الإصبعي . اسااااتثارة الدافعياااة . الشااافاه

 (. التعبيرات الوجهية . الواجبات المنزلية . فنية اللغة التعبيرية . اللغة الاستقبالية

بالمرحلااة الإعدادياااة  مااراهقين( 10) تااام تطبيااق برنااامج الدراسااة علاااى الفئاااة المساااتهدفة:  ▪
ماا باين تراوحات أعماارهم  . لكبارى والثانوية بمدارس الأمل للصم وضعاف السامع بالقااهرة ا

ولديهم . ( ديساااااايبل70-56لااااااديهم فقاااااادان ساااااامعي متوسااااااط مااااااابين)  . ( عاماااااااً 16 – 14) 
وذلااك بعااد -طبقااا للمقياااس المسااتخدم بالدراسااة -انخفاااض بمسااتوي كفاااءة الحياااة النفسااية
 . المستخدم بالدراسة عليهمتطبيق مقياس كفاءة الحياة النفسية 

مااان الساااادة المحكماااين ( 9تااام عااارض البرناااامج علاااى ) التحقاااا  ماااان صااااحة البرنااااامج:  ▪
وذلااااك للتحقاااق مااان ماااادى  . المتخصصاااين فاااي مجاااال الصااااحة النفساااية والتربياااة الخاصاااة

وفاى ضاوء براء الساادة المحكماين أصابن  . مة البرنامج للهدف الاذي وضاع مان أجلاهءملا
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بيع بواقاااع ( أساااا5علاااى مااادى )  . ( جلساااة11البرناااامج فاااي صاااورته النهائياااة مكوناااا مااان ) 
ا طبقاااا  . يتخللهاااا فتااارة راحاااة . ( دقيقاااة60)  مااادة الجلساااة حاااواليو  . جلساااتين أسااابوعيا تقريباااً

   : للجدول التالي

 مج( يوضح الجلساا العلاجية والخطواا التنفيذية للبرنا5جدول)
 محتوى الجلسة أهداف الجلسة الجلسة

الفنياا 
 الأساليبو

نوع 
 الإرشاد

زمن 
 الجلسة

تمهيااد التعااارف بااين الباحااث ال 1
تكااااوين لوأفااااراد عينااااة الدراسااااة 
 . وبياااانهم علاقااااة ايجابيااااة بينااااه

والاتفاااااااااااااااق علااااااااااااااى مواعيااااااااااااااد 
 الجلسات وكيفيته. 

قااااام الباحااااث بتقااااديم نفسااااه لأفااااراد 
تكاااوين العيناااة ماااع الحااار  علاااى 

 جااااااو ماااااان المااااااودة والألفااااااة معهاااااام
الالتااااازام بااااارداب الحاااااوار وتحدياااااد و 

 لجلسات. ا موعد

التواصااااال فنياااااة 
الحاااوار  اللفظاااي
 والمناقشة

 ساعة جماعي

اتجااااه و  ةتكاااوين علاقاااة إنسااااني 2
ماااااع  . البرناااااامج نحاااااو ايجاااااابي

 مناقشااة مشااكلات أفااراد العينااة
 هم. تبادل ا راء  بينو 

قااااام الباحااااث بتسااااجيل المشااااكلات 
يعااااااانى منهااااااا أفااااااراد عينااااااة  التااااااي
ثاااام ألقااااى محاضاااارة عاااان  الدراسااااة

 الساااااااااااامعيةمشااااااااااااكلات الإعاقااااااااااااة 
يمكااااااااااااان  التااااااااااااايوالاضاااااااااااااطرابات 

 . حدوثها

الحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوار 
بالتواصااااااااااااااااااااااااااال 
 . البصاااااااااااااااااااااااااااري 
 والشاااااااااااااااااااااااااااااافهي

   . النمذجة

 ساعة جماعي

تعرياااج عيناااة الدراساااة بأساااس  3
الهااااااادف  و . التواصااااااال الكلاااااااي

 للبرنامج.  الرئيسي

وضااااااان الباحاااااااث أهمياااااااة برناااااااامج 
وأناااااه لا يمكااااان  . التواصااااال الكلاااااي

 وقات أيفرد أن ينسحب في  لأي
 . إذا شعر بعدم الاستفادة

الحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوار 
بالتواصااااااااااااااااااااااااااال 
 . البصاااااااااااااااااااااااااااري 
 والشاااااااااااااااااااااااااااااافهي
 المحاضرة

 ساعة جماعي

التأكياااااد علاااااى أن كااااال إنساااااان  4
يعاااااااااااااااااانى مااااااااااااااااان ضاااااااااااااااااغو  

مااع توضااين ذلاااك  . ومشااكلات
ائد المعاناة قانون سا ف . بالأمثلة
 بين البشر

شاااارح الباحاااااث مااااادى معانااااااة كااااال 
يقابلهاا  التايمن المشكلات  إنسان

فنيااااااة مااااااع توضااااااين  . فااااااي حياتااااااه
عينااااااة  وتكليااااااف . الااااااتحكم الااااااذاتي
 تهاالدراسة بممارس

 . الااتحكم الااذاتي
فنياااااااااااااااة حااااااااااااااال 
 . المشااااااااااااااااااااااااااااكلة

 التعزيز

 ساعة جماعي
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 محتوى الجلسة أهداف الجلسة الجلسة
الفنياا 

 الأساليبو
نوع 
 الإرشاد

زمن 
 الجلسة

التواصاال التعاارف علااى فنيااات  5
 به.  والمقصود . الكلي 

يطلاااااب الباحاااااث مااااان أفاااااراد عيناااااة 
الدراساااااة ذكاااااار المشااااااكلة الرئيسااااااة 

يعااااااااانون منهااااااااا وتصاااااااانيف  التااااااااي
 و كيفية التغلب عليها . أبعادها

فنياااااة التواصااااال 
 تحمااالاليااادوي و 
 المس ولية

 ساعة جماعي

الاطاااااااالاع علااااااااى المشااااااااكلات  6
والتااي  . والاضااطرابات النفسااية

تعوق رفع معادل كفااءة الحيااة 
 النفسية

قااااام الباحااااث بمناقشااااة المشااااكلات 
المتعاااددة لأفاااراد العيناااة دون ذكااار 

 . اسااتئذان أصااحابها مااع . الأسااماء
لمشااكلة حاال لللبحااث جماعياااً عاان 
 وتبادل و ا راء حولها. 

 . النمذجاااااااااااااااااااااااااااااة
 . الإيماااااااااااااااااااااءات
المعيناااااااااااااااااااااااااااااات 
الساااااااااااااااااااااااااااااااامعية 
التغذياااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 . الراجعااااااااااااااااااااااااااااااة
 التكرار. 

 ساعة جماعي

تعرف على مواطن الضاعف ال 7
شخصاااااااية أفاااااااراد والقاااااااوة فاااااااي 
 العينة؛ 

يستعرض الباحث مع أفاراد العيناة 
لرفاااع  أهااادافهمطموحااااتهم لتحقياااق 

لحياااااتهم  مسااااتوي الكفاااااءة النفسااااية
اضاااطراب  أييتخلصاااوا مااان  كاااي

 . نفسي قد يحيق بهم

 . قاااااااراءة الشااااااافاه
اسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتثارة 
 . الدافعياااااااااااااااااااااااااااااة
الهجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااء 
 الإصاااااااااااااااااااااااااابعي
والعمااااااااااااااااااااااااااااااااااااال 

 الجماعي

 ساعة جماعي

مية نفي ت كل فرد مناقشة دور 8
 . اسااااااااااااتغلالها و اتالايجابياااااااااااا 

ماااااادى تاااااام  أيوالتعاااااارف إلااااااى 
 تحقيق كل فرد لهدفه. 

قااااااااام الباحااااااااث بااااااااالاطلاع علااااااااى 
المشااااااااكلات لاااااااادى أفااااااااراد العينااااااااة 
 واستجاباتهم المختلفة تجاهها. 

 . المحاضااااااااااارات
والمناقشاااااااااااااااااااات 
فنياة  . الجماعياة

اللغااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الاستقبالية

 ساعة جماعي
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 محتوى الجلسة أهداف الجلسة الجلسة
الفنياا 

 الأساليبو
نوع 
 الإرشاد

زمن 
 الجلسة

مسااااااعدة أفاااااراد العيناااااة لتقباااااال  9
ماااااع الاساااااتفادة ماااااان  . أنفساااااهم
 التواصااااااااااال الكلاااااااااااايبرناااااااااااامج 

 . النفسية هملمواجهة مشكلات

ت الصااااحيحة لمشاااااكلا ةسااااتجابالا
إدراك الفر  و  . أفراد عينة البحث
 ة. المتاحة في الحيا

فنيااااة الحااااوار و 
 اللغة التعبيرية

 ساعة جماعي

إتاحااااة الفرصااااة لأفااااراد العينااااة  10
واكتشاااااف  . لتمثياااال مشااااكلاتهم

 الأسلوب المناسب لحلها. 

يمثاااال كاااال فاااارد مشااااكلته بالتعاااااون 
مااااااع ا خاااااارين لبيااااااان الاسااااااتجابة 

ثاااام تسااااجيل  . تجاااااه هااااذه المشااااكلة
 الاستجابة الصحيحة

الواجباااااااااااااااااااااااااااااات 
 . المنزليااااااااااااااااااااااااااااااة
التعبياااااااااااااااااااااااااااارات 

اللوجاو  الوجهياة
 دراما

 ساعة جماعي

كفاااااءة الحياااااة تطبيااااق مقياااااس  11
علااى أفااراد العينااة ماارة  النفسااية
 . عقااب انتهاااء البرنااامج أخاارى 
بعااد ماارور شااهرين لتتبااع أثاار و 

 الدراسة. بالبرنامج المستخدم 

 والتتبعااااى . القياااااس البعاااادى إجااااراء
علااااى أفااااراد عينااااة الدراسااااة للتأكااااد 
ماااان ماااادى اسااااتفادتهم ماااان إجااااراء 

 البرنامج المعد سلفاً. 

تطبيااااق مقياااااس 
كفاااااااااءة الحياااااااااة 

 النفسية

 ساعة جماعي

 خطواا الدراسة

 الفقااااااد الساااااامعيذوى ماااااان  . امراهقاااااا  ( 35) كفاااااااءة الحياااااااة النفسااااااية علااااااىتطبيااااااق مقياااااااس  -1
بالمرحلاااة الإعدادياااة والثانوياااة بمااادارس الأمااال للصااام وضاااعاف  ( ديسااايبل70-56ماااابين) 

 . السمع بالقاهرة 
منخفضاااي الشاااعور بكفااااءة  المعااااقين سااامعيًّا ماااراهقين( مااان ال10) اختياااار عيناااة الدراساااة  -2

 لمقياس كفاءة الحياة النفسية المستخدم في الدراسة.   نفسية طبقًاالحياة ال
 التواصل الكلى على أفراد العينة.     التدريبي القائم على طريقة برنامجالتطبيق  -3
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 برناااامجفسااية علاااى أفاااراد العيناااة ماارة أخااارى بعاااد تطبياااق التطبيااق مقيااااس كفااااءة الحيااااة الن -4
وذلاااااك فااااي الجلساااااة العلاجيااااة الأخيااااارة لمعرفااااة أثااااار البرناااااامج  . علااااايهم مباشاااارة التاااادريبي

 المستخدم في الدراسة. 
تطبيق مقيااس كفااءة الحيااة النفساية علاى أفاراد العيناة مارة أخارى بعاد مارور شاهرين علاى  -5

المعالجااة الإحصااائية للبيانااات ثاام  . المسااتخدم فااي الدراسااةالأقاال وذلااك لتتبااع أثاار البرنااامج 
ة وذلااااك اختبااااار "ويلكوكسااااون" لاختبااااار دلالااااة الفااااروق  للمجموعااااات المرتبطاااا  باسااااتخدام

 للخروج بالنتائج وتفسيرها. 

 نتائج الدراسة وتفسيرها

 النتائج المتعلقة بالفرض الأول

درجاات أفاراد العيناة قبال متوسطات رتاب  الذي ين  على وجود فروق دالة إحصائيا بين 
مقياااس  علاايبعااد التطبيااق  العينااةأفااراد درجااات نفااس ومتوسااطات رتااب  . التاادريبي برنااامجتطبيااق ال

المتوساااااط بعااااد تطبياااااق  ارتفاااااعفااااي اتجااااااه  الفقاااااد الساااامعيكفاااااءة الحياااااة النفساااااية للمااااراهقين ذوى 
  Wilcoxonويلكوكسااون  "؛ وللتحقااق ماان هااذا الفاارض قااام الباحااث باسااتخدام اختبااارالبرنااامج

 . التالي  لجدوللللمجموعات المرتبطة طبقا 
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( الفروق بين متوسطاا رتب درجاا العينة في القياسين القبلي والبعدي لمستوي كفاءة 6)جدول 

 الحياة النفسية باستخدام اختبار ويلكوكسون

 العدد)ن( الرتب الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوي 

 الدلالة

 تقب  الذات 
 صفر صفر صفر الرتب السالبة

- 2.736 0.001 
 55 5.5 10 الرتب الموجبة

 معني الحياة 
 صفر صفر صفر الرتب السالبة

- 2.750 0.001 
 55 5.5 10 الرتب الموجبة

 الاستقلال الذاتي 
 صفر صفر صفر الرتب السالبة

- 2.723 0.001 
 55 5.5 10 الرتب الموجبة

طبيعة النمو  
 الشخصي

 صفر صفر صفر الرتب السالبة
- 2.738 0.001 

 55 5.5 10 الرتب الموجبة
التواص   
 الاجتماعي 

 صفر صفر صفر الرتب السالبة
- 2.724 0.001 

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

 الاتزان الانفعالي 
 صفر صفر صفر الرتب السالبة

- 2.755 0.001 
 55 5.5 10 الرتب الموجبة

 الدرجة الكلية 
 صفر صفر صفر الرتب السالبة

- 2.736 0.001 
 55 5.5 10 الرتب الموجبة

باين متوساطات  0.01عند مساتوي فروق دالة إحصائيا  وجود يتضن من الجدول السابق
أفاااراد درجاااات نفاااس ومتوساااطات رتاااب  . التااادريبي رناااامجدرجاااات أفاااراد العيناااة قبااال تطبياااق البرتاااب 
فاااي اتجااااه  الفقاااد السااامعيمقيااااس كفااااءة الحيااااة النفساااية للماااراهقين ذوى  علااايبعاااد التطبياااق  العيناااة

فاروق دالاة إحصاائيا  وجاود يتضان مان الجادول الساابقكماا  . ارتفاع المتوسط بعد تطبياق البرناامج
درجاااات أفاااراد العيناااة فاااي القياساااين القبلاااي والبعااادي لمساااتوي كفااااءة الحيااااة باااين متوساااطات رتاااب 

وهااذه الفااروق  . ة؛ وكأبعاااد لكفاااءة الحياااة النفسااية ماان ناحيااة أخااري النفسااية كدرجااة كليااة ماان ناحياا 
تلاااك ويفسااار الباحاااث  . مماااا ي كاااد صاااحة الفااارض الأول للبحاااث . ايجابياااة لصاااالن القيااااس البعااادي

فاااااي تاااااوفير الخبااااارات التااااادريبي وطريقاااااة التواصااااال الكلاااااي برناااااامج جااااادوى المااااان منطلاااااق النتيجااااة 
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لادى  لرفع معدل كفااءة الحيااة النفسايةفنيات البرنامج والممارسات والأنشطة التي تم توليفها عبر 
ممااا ساااعد علااى  . بطاارق واسااتراتيجيات مختلفااة . الفقااد الساامعيذوى عينااة الدراسااة ماان المااراهقين 
 لهاممان خالال أنشاطة محبباة  الرضاا النفساي لأفاراد العيناة عان أنفساهمإحداث تغيرات إيجابية في 

والتاااي أمكااان توليفهاااا فاااي إقاماااة  . وقااادرات شخصاااية . مااان إمكاناااات مبماااا لاااديه ون يساااتمتع متجعلهاا 
دراسااااات التااااي قااااام ويتفااااق ذلااااك مااااع ال . الاسااااتقرار النفساااايماااان علاقااااات إيجابيااااة فااااي لاااال منااااا  

وكاااذلك  (؛ 2013. (؛ و)النجاااار2013، وآخااارون  الخالااادي(؛ و) 2014 ، وآخااارون إباااراهي  ) بهاااا
 (Hintermair.2011. pp 254-271) (Haihua. et al. 2014. p1-15) دراسااات: 

(Sirigatti. 2014. p 429-450)الإرشاادية التدريبياة والبارامج البارامج  التاي أكادت علاى أهمياة
 طريقااة تطبيااق وكااذلك أهميااة؛ الفقااد الساامعيذوى والعلاجيااة لتخفيااف الاضااطرابات الساالوكية لاادى 

   . لديهم حياة النفسيةال لتنمية كفاءة الفقد السمعيذوى على التواصل الكلي 

 النتائج المتعلقة بالفرض الثاني

أفاااراد  درجاااات باااين متوساااطات رتاااب وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيًّا عااادم الاااذي يااان  علاااى 
مقيااس  علايومتوسطات رتب نفس الأفاراد بعاد فتارة المتابعاة  . التدريبيالعينة بعد تطبيق البرنامج 

وللتحقق من هذا الفرض قاام الباحاث باساتخدام  الفقد السمعي؛ كفاءة الحياة النفسية للمراهقين ذوى 
 التالي:  للجدول طبقا  Wilcoxonويلكوكسون  اختبار
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( الفروق بين متوسطاا رتب درجاا العينة في القياسين البعدي والتتبعي لمستوي كفاءة 7)جدول 

 تبار ويلكوكسون:الحياة النفسية باستخدام اخ

 الرتب الأبعاد
 العدد)ن(

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوي الدلالة Zقيمة 

 تقب  الذات 

 26.85 5.37 5 الرتب السالبة
- 0.08
1 

 28.1 5.62 5 الرتب الموجبة غير دالة
   صفر الرتب المتعادلة

 معني الحياة

 16.55 3.31 5 الرتب السالبة
- 0.31
 19.2 6.4 3 الرتب الموجبة غير دالة 5

   2 الرتب المتعادلة

الاستقلال 
 الذاتي 

 11.82 2.82 4 الرتب السالبة
- 0.15
 8.36 4.18 2 الرتب الموجبة غير دالة 6

   4 الرتب المتعادلة

طبيعة النمو 
 الشخصي

 19 4.75 4 الرتب السالبة
- 0.33
8 

 12 3 4 الرتب الموجبة غير دالة
   2 الرتب المتعادلة

التواص   
 الاجتماعي

 21 4.2 5 الرتب السالبة
- 0.22
 16 4 4 الرتب الموجبة غير دالة 4

   1 الرتب المتعادلة

الاتزان 
 الانفعالي 

 15.04 3.76 4 الرتب السالبة
- 0.54
4 

 14.46 4.82 3 الرتب الموجبة غير دالة
   2 الرتب المتعادلة

 الدرجة الكلية 
 30.6 5.1 6 الرتب السالبة

- 0.33
 24.68 6.17 4 الرتب الموجبة غير دالة 6

   صفر الرتب المتعادلة
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 درجاات باين متوساطات رتاب فروق دالة إحصاائيًّا عدم وجود يتضن من الجدول السابقو 
 فاايومتوسااطات رتااب نفااس الأفااراد بعااد فتاارة المتابعااة  . التاادريبيأفااراد العينااة بعااد تطبيااق البرنااامج 

فاااروق دالاااة  عااادم وجاااوديتضااان كماااا  . الفقاااد الساامعيمقياااس كفااااءة الحيااااة النفساااية للماااراهقين ذوى 
والتتبعااي لمساتوي كفاااءة  . درجاات أفااراد العيناة فااي القياساين البعاديإحصاائيا باين متوسااطات رتاب 

مماا ي كاد  . اد لكفااءة الحيااة النفساية مان ناحياة أخاري الحياة النفسية كدرجة كلية مان ناحياة؛ وكأبعا 
الباحااث ذلااك فااي اسااتمرار ممارسااة عينااة الدراسااة للمهااارات  ويفساار . صااحة الفاارض الثاااني للبحااث

لباحااث ماان خاالال وماان الاحتكاااك الميااداني ل . والساالوكيات التااي تتاادربوا عليهااا أثناااء تنفيااذ البرنااامج
سامعي مان الماراهقين فاي الكفااءة  لدي ذوي الفقاد ال فاعليةيتضن ارتفاع الايجابية الت تلك الدراسة
لهاام  بشااكل يسااهم فااي تحقيااق التوافااق الشخصااي والاجتماااعيالتواصاال الكلااي قواعااد  اعتمااادا علااى

وباادا ذلاك واضاحا ماان خالال جلساات البرنااامج  . مماا يساه فااى تحساين مساتوي الكفاااءة النفساية لهام
 تعااد بمثابااة العمليااة التااي يصاابن بمقتضاااها الكلاايواصاال القاادرة علااى التف، التاادريبي الأخياارة تحدياادا
مااان تحدياااد للمشاااكلة واختباااار  لمشااكلات المختلفاااةا ايجابياااة فاااى مواجهاااةأكثااار  ذوي الفقااد السااامعي

 الكلاايلتواصاال وماان هنااا يااري الباحااث أن ا . صااحة خطااوات حلهااا وصااولا لحلهااا بصااورة صااحيحة
إيجااد  علايبدرجاة كبيارة عاة تزياد قادرتهم للمارور بخبارات متنو  لاذوي الفقاد السامعييعطاي الفرصاة 

 حلول متنوعة لتلك المشكلات المختلفة التي تصادفهم في حياتهم.  
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 توصياا الدراسة

 :ا تيةبعض التوصيات الباحث قدم ياستنادا لنتائج البحث الحالي  

الانادماج فيماا و  . سامعيةمن بقايا  معلى استغلال ما لديه الفقد السمعيذوى يجب تشجيع  -1
 تهمالعمال علاى ضارورة مشاارك ماع . من جهة وبينهم وبين المجتمع من جهاة أخاري بينهم 

للمشاااركة فااي أنشااطة  متااوفير الفاار  المناساابة لهاا و فااي أكباار عاادد ممكاان ماان الأنشااطة، 
 الأنشطة العادية. بعلى المشاركة  مبديلة عند عدم مقدرته

، سااواء فااي ميااتعلم مهااارات التعاماال معهاا أن  الفقااد الساامعيذوى باا يحتاااج المجتمااع المحاايط  -2
قباااول وذلاااك مااان خااالال  البيااات أو المدرساااة أو المراكاااز المخصصاااة لمثااال هاااذه الحاااالات

دون تمييااز أو مبالغااة قاادر الإمكااان، وتوضااين  موعاادم الشااعور بالااذنب، ومعاااملته محااالته
 وللأشخا  ا خرين.  ملأخوته مقدراته

م أساااوة باااإخوانه قياااادي باااين الحااين وا خااارأخااذ موقاااف علاااى  الفقاااد السااامعيذوى تشااجيع  -3
 بالثقة  وا كي يشعر  . السمعيين

بالمعرفاة فيماا  مالتفسايرات الكافياة للأحاداث المختلفاة، وتزوياده الفقاد السامعيذوى ء إعطا -4
 . مسلوكهبيتعلق 
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 المراجـــــــــــع

فاعلياااة برناااامج (. 2014) ; ساااليمان، محماااد سااايد; رضاااوان، محماااد محفاااو ، سااامير السااايدإباااراهيم
مجلاااة التربياااة  . تااادريبي مقتااارح لتنمياااة الكفاياااات التدريساااية لمعلماااي الصااام بمديناااة عرعااار

 . 167 -1.142 . 3 . مصر -الخاصة والتأهيل
جاااودة الحياااااة وأساااااليب مواجهاااة الضااااغو  وعلاقتهماااا بقلااااق المااااوت  . ( 2009) بشاااارى  . إساااماعيل

 . 213 - 135 . 59 . مصر –يق مجلة كلية التربية بالزقات  . والاكتئاب لدي المسنين
 -جلاة رابطاة التربياة الحديثاةم(. الذكاء الروحاي وعلاقتاه بجاودة الحيااة. 2008) بشرى  . إسماعيل

 389 - 313 . 1.  2 ، مصر
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The effectiveness of a training program to improve the efficiency of 

mental life in a sample of adolescents with the auditory loss 

Dr. Mohammed Ali Hassan Ibrahim  
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Abstract 

 

 Objective current research to Verification of the effectiveness of 

the use of a training program to improve the efficiency of mental life in a 

sample of adolescents with auditory loss. and sample consisted Find (10) 

teenagers those with auditory loss middle school and secondary schools 

hope for the Deaf and Hard of Hearing in Greater Cairo. the ages of (14-

16) years. they have audio loss average between (56-70) dB. and they 

have a low level of efficiency of the mental life (according to the scale 

user study). was selected to implement the program from a sample of 

adolescents people with loss of audio middle school and secondary 

schools hope for the Deaf and Hard of Hearing in Greater Cairo was 

strong (35) a teenager. was applied efficiency psychological life scale 

(researcher) on them. and the researcher used in the current study. the 

experimental method. and study tools included kidney outreach program 

to improve the efficiency of the mental life of teenagers those with 

auditory loss (researcher); and measure the efficiency of the 

psychological life of teenagers those with loss audio (researcher); as the 

researcher used a statistical test "and Wilcoxon" to test the significance 

differences for groups associated; the results indicated the presence of 

statistically significant differences between the averages of Order 

respondents before the implementation of the program. and averages 
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arranged the same individuals for class adolescents with auditory loss 

after application on the efficiency scale emotional life of teenagers those 

with auditory loss in the direction of medium height after the application 

of the program. and the results indicated that there is no statistically 

significant differences between the mean ranks respondents in the post 

test after the application of the therapeutic program and averages 

arranged the same individuals after follow-up on the efficiency of 

psychological life scale for adolescents those with loss auditory period 

   

 


