
 

 

 
 

 192  – 159 ص ص ،2014، (5العدد ) ،(2المجلد )

 
 
 
 

 الانفعالية الاضطرابات خفضفاعلية برنامج تدريبي سلوكي ل
 الفكرية لدى عينة من المراهقين من ذوي الإعاقة والسلوكية

 البسيطة
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 داد ـإع
 د/ صائب كامل على اللال 

 ستاذ التربية الخاصة المساعدأ

 الأميرة نورة بنت عبد الرحمنجامعة  -كلية التربية 

 
 
 
 
 
 
 



 2014أكتوبر  ( 5 )العدد (  2)المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

159 

لدى عينة من   والسلوكية  الانفعالية الاضطرابات  خفض فاعلية برنامج تدريبي سلوكي ل
 البسيطة  الفكرية  المراهقين من ذوي الإعاقة

 دادـإع
 ( *) د/ صائب كامل على اللالا   

 ملخص

خفددددد  هدددددلدر سةلاسحدددددإ سةالةشدددددإ عةدددددن سة تددددد  لددددد  دلل شدددددإ    دددددل    دددددلا    حددددد     ة 
،  دد  يلا سالل ددإ سةف   ددإ سة يددشاإ سلاضددا ستلا سلا فللةشددإ لسةيدد   شإ ةددلن لشمددإ  دد  سة دد سه ش 

(   سه لً    يلا سالل إ سةف   إ سة يشاإ  د  ستيشدلاه   يدل لً  د  30ل    ر لشمإ سةلاسحإ    ) 
 خي ددد  سال دددلا ل ددد  سة ميدددش ،  ددد     ددد    ة ي ظشدددإ سةخلادددإ دددد   الد دددإ ل دددل  دددد  سةلدددل  

(   سه دددددلً ل  سه ددددددإ، 15 ، ل ددددد    يددددد شو  عةدددددن    ددددد ليش       شدددددإ   ددددد مر )  2013/  2012
 (   سه لً ل  سه إ . 15لضلتاإ    مر ) 

  د    د   شد   فللةشإ لسةيد   شإ  د    دل سة ل د ،  ا     شلس سلاضا ستلا سلا    ل ل  
(، 10 -1أ  :   دددلل سة، دددر، لد  س ددد  ) ( د ددد و    لدددر ل دددن حددديإ   دددللاا، لهددد    دددل  ددد 55) 

(، ل  دددلل سلا يدددال شإ، 25-19(، ل  دددلل سةلللس شدددإ، لد  س ددد  ) 18-11ل  دددلل سة  دددر، لد  س ددد  ) 
(، ل  ددلل  تددير سلا ي ددلش لسةمتددل، سة س ددل، 45-36(، ل  ددلل سةخ ددل، لد  س دد  ) 35-26لد  س دد  ) 
(، ل دددل  ددد   ا شدددر سةخيدددل ة سةيدددش،  ي  إ ة   شدددلس،   دددل  ددد   اددد       دددل   55 -46لد  س ددد  ) 

    لدر سةم   إ سةي   شإ ل ا  ر ة  سةخيل ة سةيش،  ي  إ.  لا 

كتددفر  يددل   سةلاسحددإ لودد ا ددد ل  يسا الاةددإ ع يددل شإ  لدد ن امدد  سة   ددل   ددد  و شدد   
  سة  ددللاا لهدد : سة، ددر، سة  ددر، سةلللس شددإ، سلا يددال شإ، سةخ ددل،  تددير سلا ي ددلش لسةمتددل، سة س ددل، 

ا   ددددإ سةي    شددددإ، للددددل  لودددد ا ددددد ل  يسا الاةددددإ لددددد  سااسو  ،ددددل، لوددددلاا سةفدددد ل  ةيددددلة  سة
ع يل شإ  ل ن ام  سةل   لسة مس د  و ش  سة  للاا )سة، ر، سة  در، سةلللس شدإ، سلا يدال شإ، 

 سةخ ل،  تير سلا ي لش لسةمتل، سة س ل( لد  سااسو  ،ل. 

ش   دد  يلا :    ددل    ددلا   ، سلاضددا ستلا سلا فللةشددإ لسةيدد   شإ، سة دد سه  الكلمااات المفتاحيااة
 سالل إ سةف   إ سة يشاإ

 
 . جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن -استاذ التربية الخاصة المساعد، كلية التربية  ( * ) 

 skallala@pnu.edu.sa  &saeballala@hotmail.com :الكتروني ايميل      
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 ةاادماامق

ع دددددلن سةيادددددل لا سةيدددد    سوددددد  سة خييدددددش  ددددد    دددددلل سةي ظشدددددإ ف   ددددإ  لي دددد  سالل دددددإ سة 
ليةدددده ا وددددل  تدددد،ل  تدددد، إ  خي فددددإ ساتلددددلا  دددد  سةمدددد س   سةمفيددددشإ لسةيل ش شددددإ لسةا شددددإ ؛ سةخلادددإ

  ددد  سةيددد  سة ا،دددلا ل م لدددر ،   دددإالل دددإ سةف  لسةييدددمشفلا سةيفيدددش سا  لدددلاا ة دددل، ل لسلاوي للشدددإ
 أهد   د  سة يدشاإ سةف   دإ سالل دإساطفدلل  د  يلا  ل لدل أحلحدول،  ل دن سةف   دإ سالل دإ  يدمش 

   . سة  للاا  خي   د لسةي  أو  ر ل شول سةلاسحلا  سةف   إ سالل إ دئلا
  دإسةف    سالل دإ: لهد  السةدك   ي إ  ير  يمشفلا إملام عةن سةف   إ سالل لا ل يم 

 سةف   دإ سالل دإ همدل ل  لساكلا  شدإ،  سةيايدش شإ سة ولاسا ساطفلل  ل ش  دشول  يلر سةي  سةتليلو
 ل ل ش دددد   لا  ددد    ،ددد  سةافدددل دددد   سةفئيدددش  هدددل ش  لدددد  سة يدددشاإ،  سةف   دددإ لسالل دددإ، سة ي حددداإ
 . لسةاشل شإ كلا  شإسا سة ولاسا

 ل دددن لسةيدددلا ر سةيل دددش  ل  شدددلا  دددإسةف    سالل دددإ  دددكلا  لسةلمل دددإ سة لل دددإ ل  شدددإ ل تددد ل
 لسة يلتدإ،  سة د ساو أحدس  ل دش و  عةدن تلاضدلدإ سة خي فإ،  سةتخيشإ لسلاوي للشإ سةاشل شإ سة ولاسا
 دشد   تدل  للا سة يدي  ،  سةفتدل حد ن  دشد  ي سو  لا للة  د  سة يشاإ سةف   إ سالل إ أد سا ل لشش

 عةددن يددياا   ددل سةخلاددإ؛  تددأ  اش سة شددل  لدد   دد لسةل تلةلل شددإ،  لسةتددل ا سةتددأ ،  ل  ددإ تددلةل   علا
 لسةيدددد    لسلا يددددال  سةلللس شددددإ،   ثددددل ةددددليو  لسةيدددد   شإ سلا فللةشددددإ سلاضددددا ستلا تلدددد  س يتددددلا

 للدل  سةدكسا،    دلي  للدل  سلا فلدللاا،  ضد   ل دن سة دلاو للدل  سة س دل،  لسةمتل، لسةي اا،  سة ي  ا، 
 . لسة فل إ تلا   سةتل ا

 سةلللس شددإ،  : لحدد   شلً  س فللةشددلً  سة  ددا ظش  ةددلن شددش للً  يددل ةلسةخ سةيددفلا أكثدد  ل دد 
: ل مودل سةفئدإ ةودكش سة  شد و سةخيدل ة تلد  عةدن تلاضدلدإ سلا فلدلة ،  سةم د  للل  لسلا يال ، 

 سةيلددلط  ل ددل   ساااس ،  لسضددا س  سةددكسا،  س يدد س  ل ددل   سةش  شددإ،  سةاشددلو  وددلاسا لدد  سةل دد 
 ل شدل، ) سةدكسا لإيدكسا سة ي د ا،  سةم اد  لسةيد    لسة لا ،  ،إسة  لسضا س  سلآت   ،     سة ولس  
2007 .) 

 سةيدد    أشدد،لل ييمددللل تاشدد  سا يددل  ،  سةيدد     لددليل ددد  سةيدد     سا  ددلش ظودد  ل ددل
  ا دددر ل يدددن دشودددل،  سة  غددد   سةيددد     ددد  أشددد،لل عةدددن  ا   ودددل يدددي  لسةيددد  دشودددل،  سة  غددد   غشددد 

 لددلا   سلددلو  دد  دلا دل سةيدد     لددليل دد  دلل شددإ   شإسةيدد  سة لاحددإ لددر سةيدد    سةيلددليل    دل  
  ،ددد     أل  ة  شدددلس،  ل دددل لاً  ة  لا  دددإ،   دددل لاً  سا يدددل   سةيددد     ،ددد    أ : لهددد  سلالي دددلاسا  ددد 
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  تددددد  سةددددديا،    ،ددددد  لإو س شدددددلً  لل دددددلً،  لا  ادددددلاسً  سةيددددد     ،ددددد     أل  سوي للشدددددإ،   ش دددددإ يس سةيددددد   
 (. 2010 سة لحل ، ) 

 سةاشادإ عةدن  ايدل  ل  شدإ هد  لإ  دل لتد س شلً،  يدي  لا ل لا يدو  ل  شلً  سة لل ش   لا ر ع 
  دد لا: سلآ دد  سةمادد  ل ددن لهدد  سةيددلا ر،  ل  شددإ ددد  سلالي ددلاسا  دد      لددإ ل  سلددلو لسةاددكا، 

  يددي ن  أ يددن ل اليددل سةيدداشاإ،  سلاحددي لتإ ل ل  دد  اسولددإ،   ،ك ددإ ل  ددل     ددل ،  تخ دد و سةفدد ا
 ة ددد ل   ددل    تتدد،ل لسةي دد سا تادد و،  عةددن تادد و  دد  ي ددلللسلا  سةفدد ا،  عةشدد   يددل أ    ددر أاسا

 ل تد ش  تللاحدي لتإ،  سة ثشد  لاظد   ل  ودل،  حد ر سةيد  تلة فدلهش  سةافدل س يفدل     لسةيأكل سةيل  ، 
 .   ل  ول حشي  سةي  سة فلهش  ل اليل أك  ،  ت  و ا ة  شل  سةافل

 أسئلة الدراسة

 ودلا أ سه    يلا  إ اسل   ت، إ اتدلا ل  ت،ل سلاضا ستلا سلا فللةشإ لسةي   شإ ةلن   
هددكش سةفئددإ، ةددكس لا  ددل  دد   ل ددش  سة دد س   سااشددلا إ ةي ددل   سةلدد   لسة يددلللو ة ددل  ددمو ، لة هدددل 

   لً، لسةي   يو  د  تف  سلاضا ستلا سلا فللةشإ لسةي   شإ ةليو . ألسا ولا 
ضدددا ستلا سلا فللةشدددإ ل  دددل ي ددد ا  شدددل  سة ل ددد  تددد و سا هدددكش سةلاسحدددإ س يتدددلا   دددله  سلا 

سةخددد   لسة  دددر لسلا اددد سا لسلا يدددال شإ لسةللسل شدددإ ةدددلن هدددكش سةفئدددإ لسةالودددإ عةدددن : لسةيددد   شإ  ثدددل 
(، لسةملاددد  2004 للة دددإ هدددكش سة تددد،لاا، تلاضدددلدإ عةدددن  شدددل  تلددد  سة دددل ثش   ثدددل شدددلهش  ) 

 ددلا  ول، للضدد  ( تد و سا ااسحددلا      شددإ ل دن هددكش سةفئددإ، ل  ادشيو   يل ددش  هددكش سةفئدإ ل 2010) 
ي ددد  عةددن  دددلا ر هددكش سةفئدددإ لدددر    دددل   ي سة دد س   سةيلا  شددإ سةلا  دددإ ةوددل، لهدددكس  ددل ولدددل سة ل دد 

 ددددلا     ددددد  علدددددلساش لددددددر سة لاحدددددإ سةيددددد   شإ، لسة تددددد  لددددد  هدددددكس سة   دددددل   دددددد  سةيخفشددددد   ددددد  
 سلاضا ستلا سلا فللةشإ لسةي   شإ ةليو . 

يسل سة  شيد  سلآ د : دلل شدإ    دل    دلا    ل  ،  اشلغإ  ت، إ سةلاسحإ سةالةشإ د  سةيد  
حددد     ةخفددد  سلاضدددا ستلا سلا فللةشدددإ لسةيددد   شإ ةدددلن لشمدددإ  ددد  سة ددد سه ش   ددد  يلا سالل دددإ 

 ل م ثر ل   ت، إ سةلاسحإ ساحئ إ سلآ شإ:   ، سةف   إ سة يشاإ
 سة    لددإ أددد سا  ددش ( =0.05α)  سةللاةددإ  يددي ن  لمددل ع يددل شإ الاةددإ يسا ددد ل     وددل هددل -1

 لسةيدد   شإ سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا ة  شددلس لسة لددلا سة   دد  سلاتي ددلا ددد  لسة ددلتاإ ةي    شددإس
 سةيلا   ؟ ة    ل    ل ن  سة يشاإ سةف   إ سالل إ يلا     سة  سه ش  ةلن
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 سة    لددإ أددد سا  ددش ( =0.05α)  سةللاةددإ  يددي ن  لمددل ع يددل شإ الاةددإ يسا ددد ل     وددل هددل -2
 لسةيدد   شإ سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا ة  شددلس لسة لددلا سة   دد  ي ددلاسلات ددد  لسة ددلتاإ سةي    شددإ

 ة ل  ؟  ل ن  سة يشاإ سةف   إ سالل إ يلا     سة  سه ش  ةلن

 سة    لددإ أددد سا  ددش ( =0.05α)  سةللاةددإ  يددي ن  لمددل ع يددل شإ الاةددإ يسا ددد ل     وددل هددل -3
 لسةيدد   شإ سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا ة  شددلس لسة لددلا سة   دد  لاتي ددلاس ددد  لسة ددلتاإ سةي    شددإ

 ة  مس؟  ل ن  سة يشاإ سةف   إ سالل إ يلا     سة  سه ش  ةلن

 أهداف الدراسة 

  اللل سةلاسحإ سةالةشإ سةيل   ل ن  ل ي  :   
سة   دددد  سلاتي ددددلا  سة    لدددإ سةي    شددددإ لسة ددددلتاإ ددددد  سةيلددد   ل ددددن سةفدددد ل   ددددش  أددددد سا -1

شإ ةددددلن سة دددد سه ش   دددد  يلا سالل ددددإ لسة لددددلا ة  شددددلس سلاضددددا ستلا سلا فللةشددددإ لسةيدددد   
 سةف   إ سة يشاإ، لسةي   ل ا ة    ل   سةيلا   . 

سة   دددد  سلاتي ددددلا  ددددد سة    لدددإ سةي    شددددإ لسة ددددلتاإ   ددددش  أددددد ساسةيلددد   ل ددددن سةفدددد ل   -2
لسة لددددلا ة  شددددلس سلاضددددا ستلا سلا فللةشددددإ لسةيدددد   شإ ةددددلن سة دددد سه ش   دددد  يلا سالل ددددإ 

 . ة ل    ل ن لسةي  سةف   إ سة يشاإ 

سة   دددد  سلاتي ددددلا  ددددد سة    لدددإ سةي    شددددإ لسة ددددلتاإ   ددددش  أددددد سا سةيلددد   ل ددددن سةفدددد ل   -3
لسة لددددلا ة  شددددلس سلاضددددا ستلا سلا فللةشددددإ لسةيدددد   شإ ةددددلن سة دددد سه ش   دددد  يلا سالل ددددإ 

 .  ل ن ة  مسلسةي   سةف   إ سة يشاإ

 الدراسة ةأهمي 

 سلاضدددا ستلا لددد  سةمل  دددإ إساحددد   تلة تددد،لاا اهي دددل س   ضددد   سةلاسحدددإ هدددكش   اددد 
 سةم   دددإ ساه شدددإ سةلاسحددإ هدددكش   ييدددر ل ددل، سة يدددشاإ سةف   دددإ سالل ددإ ةدددلن لسةيددد   شإ سلا فللةشددإ
 :   أ    ل تلال    لسةيا ش شإ

 النظرية الأهمية

   ،د  لا سوي للشدإ تتد  اإ إهي ل ودلل    ضد لول  د  سةم   إ أه شيول سةلاسحإ هكش  يي ل 
 سضدددا ستلا  دد  ةدد  ييل ضدد    ل ددل، سة يددشاإ سةف   دددإ سالل ددإ يلا   دد   ش سة دد سه لهدد    له وددل، 
 .   مول سةيخفش  أل للاوول ل شفشإ سلاضا ستلا هكش ااسحإ ل اللةإ  خي فإ،  س فللةشإ
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 العملية الأهمية

 سة يدديفشلو سة وددلا  دد  ة لليددل سة  ل ددإ سةف س ددل  دد  سةل  شددإ أه شيوددل سةلاسحددإ هددكش  يددي ل  
 :  أ   دش ل سةل  شإ  شإساه ل ي ثل  مول، 

 سالل ددإ أددد سا ةددلن لسةيدد   شإ سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا ةخفدد  للاوشددلً     ل  ددلً    ددل  ▪
 هدكش   ظشدإ  د س   ل دن لسة دل  ش  سة شدلس ،  هدكس دد  سةلدل  ش   فشدل  ل سة يشاإ،  سةف   إ
 .  سةخلاإ سة  سك  د  سةفئإ

 تفددد  ل دددن  ل دددل ليدددلوو  لا  شدددإ سحدددي س ش شلا   مددد  دددد  لسة ددد ظش  ساهدددل  يدددللل ▪
  د  سة د سه ش  ةدلن لسة  در لسلا اد سا سةخد   :  ثدل لسةيد   شإ سلا فللةشإ سلاضا ستلا

 . سة   ل   دمشلا ت  لاحإ ةليو  سة  لل  في  ل ل ، سة يشاإ سةف   إ سالل إ يلا 
 الالاا دشدددد  ييا ددددر لسةيدددد   شإ،  سلا فللةشددددإ ةلاضدددا ستلا   شلحددددلً  سةلاسحددددإ هددددكش   دددل  ▪

 . سةالةشإ سةلساحإ  شئإ  للا ض   سة ل ث     م   ييفشل لالسةث  سةيل 

 مصطلحات الدراسة
  البسيطة الفكرية الإعاقة ذوي من ونالمراهق

دددد       ،شدددإ ة يخ ددد  سةل  ددد  سالل دددإ سةل  شدددإ تأ ودددل: س خفدددل    اددد  سة  لشدددإ سا لددد    
سةي شفدد  سةيلةشدددإ: سة ددلاو سةل  شددإ سةلل دددإ  يددا   ل دد  دددد    ددلةش  أل أكثددد   دد    ددللاا سةيددد    

  حددد  إ، سة ودددلاسا سلاوي للشدددإ، سة ودددلاسا سة  ي لشدددإ، سةي وددد  سادددل، سةلمل دددإ تلةدددكسا، سةاشدددلو ساسةي
 (. 2009لسةل ل )سةخاشر لسةاليلا،  كلا  شإ سة ظشفشإ،   ، سةياإ لسةيلا إ، سة ولاسا ساسةكس

 إ ي ددل و   ددل  ددش  ) ل  ،دد   ل  ددم سة لددل ش  عو س شددلً تددأ و : هدد  ساددد سا سةددكي   يدد سل   يدد  
(   دددل  ا دددر ل دددن هدددكش سةفئدددإ  يدددا   سة دددل     ة ددديل  ، ل ي شددد  هدددكش سةفئدددإ تخيدددل ة 55-70

ويدد شإ ل   شددإ للا ددإ لظ ددلا ول ل ددن سةدديل    يددن  يددي ن سةيدد  سةثلةدد  سلا يددلس   أل ي  ددل هددكس 
 تلاضلدإ عةن  يي ن  ي ح     سة ولاسا. 

 والسلوكية الانفعالية الاضطرابات

  ملحد إ غشد  سلا فللةشدإ سةفلدل االا دشودل   د     لةإ: "تأ ول سلا فللةشإ سلاضا ستلا  لّ   
  "   :  ول تددأ   سةيدد   شإ  سلاضددا ستلا  لددّ    ددش  ددد (. 2002  هدد س ، " ) تلةم يددل  أل تلة  ددلاو ة ثش هددل
  وةذا  ، واةذهل  إ  اةعال  إ  اا راض   طلق  د   ل  دت  لا  اة    الاضطراتلت    ك   ع    للم   اط   

 واةح كوتل  إ Sociopath  اةحوحوتل  إ   واة للات   ل، ة طفل   سةيددددددد   شإ   اة شكلات   د       ار   دو  
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Psychopath ( " ،2001 يددد  س .)  سالل ددددإ أدددد سا أاسا : تأ ودددل سةلاسحدددإ هددددكش دددد  عو س شدددلً  ل لددد 
 . عللساش    سةكا لسةي   شإ سلا فللةشإ سلاضا ستلا   شلس ل ن سة  سه ش     سة يشاإ سةف   إ

 يالتدريب البرنامج

 ة  سه د    وودإ سةيد   شإ سة لاحدإ   دلا  ل دن سة ل  دإ سةيلا  شدإ ساو ساسا        لإ 
  ددد  يي ددد    سةدددكا ل لسةيددد   شإ سلا فللةشدددإ سضدددا ستل و   ددد  ة يخفشددد  ؛  سة يدددشاإ سةف   دددإ سالل دددإ
، ل  دددد   (  سة س ددددلو سةا  ددددإ ل سةمتددددل، سلا يددددال ،  سةخ ددددل،  سةلددددللس ،  سة  ددددر،  سة، ددددر، )  و يددددلا
 ( ا ش إ. 45( و يإ عاشلا إ  لو  ل و يإ ) 15   ) سة   ل   

 ةالدراس حدود

 : سلآ شإ سةاللا ض   سةالةشإ سةلاسحإ  يل    يالا
 سةف   ددددإ سالل ددددإ يلا   دددد  سة دددد سه ش  ل ددددن سةالةشددددإ سةلاسحددددإ س ييدددد ا: سة تدددد  إ سةاددددللا ▪

 .  سااا  د  ل ل   ليمإ د  سةخلاإ سة  سك  د  سة يشاإ
 ددد  سة يددشاإ سةف   ددإ سالل ددإ أددد سا   دد  سةيدد  سةخلاددإ سةي ظشددإ   سكدد : سة ،ل شددإ سةاددللا ▪

 . سةولش شإ سااا شإ سة    إ د  ل ل 
 .  2013/ 2012 سةلاسح  سةلل  تلال سةلاسحإ هكش أاسلا  ا شر   : سة  ل شإ سةاللا ▪
 سلاضدا ستلا ة  شدلس لسةث دلا سةيدل  الالاا  ا در  لاودإ سةالةشدإ سةلاسحدإ  يدل    يادلا ▪

  . سة ل     ل    عللساش    سةكا لسةي   شإ سلا فللةشإ

 سابقة ودراسات نظري إطار

 دد  سة خييد     دللل د دل لةودكس ؛  خي فدإ  ومشدإ دئدلا عهي دل  ضد      سالل دإ سةف   دإ  
 سة  دلل دفد   ودل،  تدل   ل  دم ل اليدلل شودل  سةيلد   لغشد ه  لسةي ظشدإ لسلاوي دل  سةار  شلاي 
 حدد ا لد   ل  ددإ سةف   دإ سة ظشفدإ ددد  سة دل   دد   لةدإ: تأ ودل  ددإسةف    سالل دإ  ل  ددم  د  سةا د 

 (. 2007 ل شل، )  سةلي   سة ول       د  عالتإ ل   لشئ     أل سةي،ك إ، 
 ددد    ادد   س خفددل : تأ وددل سةف   ددإ سالل دإ سةل  دد  ة يخ دد     ،شددإسا سة  لشددإ ل لد    

: سةيلةشددإ سةي شفدد  سةيدد    للاا  دد   دد  أكثدد  أل   ددلةش  ددد  ل دد   يددا   سةلل ددإ سةف   ددإ سة ددلاو
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 سةي وددد  سة  ي لشدددإ،  سة ودددلاسا سلاوي للشدددإ،  سة ودددلاسا حددد  إ، سا سةاشدددلو تلةدددكسا،  سةلمل دددإ سةي سادددل، 
 (. 2009 لسةاليلا،  سةخاشر)  لسةل ل سة ظشفشإ،  كلا  شإسا سة ولاسا لسةيلا إ،  سةياإ سةكس  ، 

 Mild Mental Retardation ( MMR)سة يددشاإ سةف   ددإ تلالل ددإ ييل ددر لدش ددل  
( 3-2)  ت  ددددلسا سة ي حدددد  لدددد  سةلددددل  سةل  دددد  سااسا  يددددي ن  ددددد  س خفددددل  : أ وددددل ل ددددن ديلدددد  

- 52) ل ل يدد  ،  ستي ددلا ل ددن( 69-55)   ددش   دل  يدد سل  ي ددلا ااوددإ أا)   لشلا ددإ س ا سددلا
 سالل دددإ  ددد  سةلاودددإ هدددك ةدددليو  سةدددكي  ساشدددخل  ل  ثدددل(  شمشددد  – سحددديل ف اا ستي دددلا ل دددن( 68
 سالل دددإ أحددد ل  ل ددد     ل  شدددلً،  سة لدددل ش  ساشدددخل     ددد    ددد ( 90-85)   يددد ي   دددل ف   دددإسة

 سة لل ددددإ  دددد د  للددددل  سةي،ك ددددإ حدددد ا سةا  ددددل ،  سةف دددد ، )   ثددددل سة شئشددددإ تلةل س ددددل سة يددددشاإ سةف   ددددإ
 (. 2010سةل   إ ) سة لحل ،  تلةل س ل         ل أكث ( سةياشإ
"  سحددد  سة لضددد  دددد  سة يدددشاإ سةف   دددإ ل دددإسال يلا  ساشدددخل  ل دددن  ا دددر  دددل  شددد    
 سةللا دإ،  سة دلساس دد  سةخلادإ سةلاسحدشإ سةفيد ل دد   ل دش و   ل د  يي      ل ل ل" ة يل ش  سة ل  ش 

 غ ددإ دد  سة يدل لو لسةخدل لا سةخلادإ سةي ظ  دإ سةخدل لا  ي  دن  دمو   ي سيدلو ألدلساسً  د   سلآ  أ ل
 سة دد س   ل   دد   يددأت س،  سة يددشاإ سةف   ددإ سالل ددإ  تددخشة يددي   ددل د،لة ددلً  لددل  لظ ودد  سة يددلاا، 

)  ساحلحدشإ ساكلا  شدإ سة  سضش  ل ن سة يشاإ سةف   إ سالل إ يلا     ة الا  سة  ل إ سةي ظ  إ
 سة ودددلاسا سكييدددل   ل  وددد   يدددياش   شددد ؛  سلا يلس شدددإ سة    دددإ دددد ( لسةايدددل  سة يلتدددإ،  سة ددد ساو، 

 سة دد س     ددلأ سلا يددلس   سةيل ددش  تلددل  ددل     ددإ لددد  اس، سةيددل سةيدد  ة يددي ن  سة ،لدئددإ ساكلا  شددإ
 سلاوي للشدددإ سة وددلاسا  ل  ودد  ل ،ييدددر سة ومدد ،  لسةيددلا ر سة ومشددإ سةيوشئدددإ ل ددن تددلةي  ش  لددلاو

 ل دن سلالي دلا  د      ةدإ  يدي  لا ل ا  د    سةلدلايش  أ د س و  ة ودلاسا  ي شلً  سة ،لدئإ لسةي سا شإ
 (.  2009سةخاشر لسةاليلا، )  سةكسا

لشش د  للة  لا ي سود  دشد  حد ن سةفتدل سة يدي  ، للا  تدل    تت،ل لل  د   لً ً سة لل  ل  
دشدد  علا تددلةل   للددل  سةتددل ا تددلا  ،   ددل يدديم  ل ددن تيل يدد  سةمفيددشإ لحدد   شل   سةتخيددشإ، 
دشيدد   ل ضددإ ة لليددل  دد  سلاضددا ستلا سلا فللةشددإ لسةيدد   شإ سةيدد    ودد  ل ددن شدد،ل حدد   شلا 

لساا،  )  لحددد ا سةي شددد  لس  لسلا يددال  لسةيددد اا، للددل  سة دددلاو ل ددن ضددد   سلا فلددللااسةلدددل:  ثددل 
2009 .) 
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 Emotional and لسلا فللةشددددإ سةيدددد   شإ سلاضددددا ستلا ت يددددا   ييل ددددر ش ددددللد 

Behavioral Disorders ( E B D)  لظتد،ل   ود ل   سةدكي  ساشدخل   ي   يا   دو 
  يددددا   ل يدددديخل   ي  ددد ،  أل  ددددأة   هدددد  ل دددل سةيدددد     دددد  شدددليو أل  ما دددددإ أ  لطددددلً   ي ددد ا

 سضددا ستلال لددل   لةشددلً،    ددلاة  تتدد،ل سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا ل يددا   سةيدد   شإ سلاضددا ستلا
 سةافدل  د  ييلدل      سةدكي  سلآت    د  ل يم   خي فإ ل  س   تا      و   ل لو  ت، إ سةي   

 عهي ل ددددلا ةي ددددلي    لددددلً   ليموددددلل  سةيدددد    سضددددا ستلا  ل  فددددلا  لددددلا  دددد  لظددددلة غ  سة  ددددا  ، 
 سةدددكا سةيل  دددم هددد  ل  ددد لاً   دددلسللاً  سةيل  فدددلا أكثددد  أ  علا سة  دددلل هدددكس دددد  سة دددل ثش  ل خييدددلا

  دد  لةفيدد و سةيلةشددإ سةخيددل ة  دد  أكثدد  أل لس ددلو لودد ا حدد   شلً    ددا ظلً  سةافددل لالي ددلا  تددي ،
 :  سة  ر
 . ااشإ أل  يشإ أل ل  شإ تأح ل   في  لا سةي  سةيل   ل ن سة لاو لل  ▪
 عةددن تلاضددلدإ لسة دددل  سة ل  ددش   دد    ضددشإ شخيددشإ للا ددلا ع ل ددإ ل ددن سة ددلاو لددل  ▪

 .  شل ول  لةإ د  سةللا لا هكش ل ن سة الد إ ل ن سة لاو لل 
 . سةللا إ سة  س   د   ملح إ غش  ح   شإ أ  ل، ظو ا ▪
 .  لسةا    سة آتإ    لل    س  ▪
 أل شخيددددشإ ت تدددد،لاا     اددددإ  خددددلل  أل سلآ ،  أل ويدددد شإ،  ألدددد س  ةيادددد    سة شددددل ▪

 .  لاحشإ

 أ  عةددن لسةل  دد  سةمفيدد  تددلةللا  سة    اددإ سةلاسحددلا ل ددكةه سةيا ش شددإ سةلاسحددلا ل تددش   
  موددل  لددل   سةيدد  سةيدد   شإ لسة تدد،لاا سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا  فددس  دد   لددل     ل  شددلً  سة لددل ش 
 سلاضدددددا ستلا :  ثدددددل سةي سددددددر تيددددد ا يل دددددر  سةيددددد  سة تددددد،لاا عةدددددن تلاضدددددلدإ سةلدددددلاي  ،  سادددددد سا

 لسضددددا ستلا سةتخيددددشإ،  لسضددددا ستلا سةكهل شددددإ،  لسلاضددددا ستلا سة  ددددر،  لسضددددا ستلا سةللطفشددددإ، 
 (.  2004 سة اش ن، )   في ي شإ لسضا ستلا سة، س   ض  

   ددددد سً  ل دددددكةه سلاوي للشدددددإ،  سة حدددددل ل  للة دددددإ دددددد  سة ل دشدددددإ ة يدددددل ظلا   ددددد سً  ليةددددده  
   سة اش ا  د  عةش  سة تلاkobe  (1994 ) ألض  ل ل سة  لو،   تلل ل  سلاوي للشإ ة يل ظلا

  تدل وإ،  لس فللةشدإ ح   شإ أ  لطلً  أظو لس  ل سة يشاإ سةف   إ سالل إ يلا  ساطفلل أ ( 2004) 
 سة يدد ا،   يددللسا اددل ظإ سة يددشاإ سةف   ددإ سالل ددإ يلا  ساطفددلل ةددلن سلاكيئددل    ددله  ل دد 
 .  سة ي شإ سةت،للن  سة  ر،  سةكسا،    لي   خفل س د ش و،  ة،  إ  ولاسا لو ا
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 سلاوي للشددإ سة تدد،لاا  دد  سةلليددل ي سوودد    ل  شددلً  سة لددل ش  ساددد سا أ  سة شددل  لدد  لغمدد  
 لهد  ادلس لا  د   ي   مد   دل  س ت دل سلا يفدل  لدد  أال لا،        د  ال ظإ   لل    ل ،لة لً د

   :  ه ل سا ل ل ن سممش  ح ش  عةن ي و  سةكا سا  
 أل  لواددددإ سوي للشددددإ للا ددددلا ع ل ددددإ   ،ددددمو   شدددد  س ل ددددد   لا أ ودددد  ي ددددلل غددددلة شيو  أ  (أ

  ددد    ،دد  ل ددر  مددك يي ددد  سةددكا سا دد  لهدد  ؛ سلآتددد     دد   لشمددإ سوي للشددإ  فددلللاا
 . سة لاحإ   ل  ل     إ     لس إ ليةه  شل و 

 ي ددددلل    ددددل ددددد  و  سلآتدددد     دددد   لشمددددإ  فددددلللاا ع ل ددددإ  اددددللة    لا لمددددل ل  يددددن أ ودددد  ( 
  ددد   لددللاا ي دددلل   أ ودد   شددد  لددمو ،  ي يلدددلل   أ دد س و    لدددل أ  شددأ ول  ددد  حدد   شلا

 & Halhan)  سةلدلايش  تدأ  س و   شلحدلً  سا فللدلً  أكثد  سةف ضد ا  لسةيد    سلا ي دلش  يد ا

Kauffman, 2006  .) 

 ألةشددددإ سة يددددشاإ سةف   ددددإ سالل ددددإ يلا  اطفددددلل سلاوي للشددددإ سة وددددلاسا  ل ددددش    ثددددل ةددددكس  
 سةيادددل لا ة  سوودددإ سةيلا شدددك هددديلاا علدددلسا لمدددل لتلادددإ سا ددد ا،  لألةشدددلا سة ل  دددش  لمدددل ادددإلتل

 ل لي ددد  سلاوي دددلل ،  سةيفللدددل  دددلا ل دددن سةفددد ا  دددلاو سلاوي للشدددإ سة ودددلاسا ل ل،دددس سلاوي للشدددإ، 
 ددد  سةيددل إ سة  س دد   دد  سةمددلو  لة يلل ددل سة  ي دد ،  استددل ة ي ساددل هل ددإ سلاوي للشددإ سة وددلاسا
 ي سووددددد    سة يدددددشاإ سةف   دددددإ سالل دددددإ يلا  سادددددد سا ا  ل  ددددد سً  سة يم لدددددإ،  لاوي للشدددددإس سة  س ددددد 
 أ  سة اي دل  د  د  د  ؛ سلاوي للشدإ سة ودلاسا أاسا لدد  سلاوي للشإ سة ل دإ سكييل  د  ال ظلا
 Social سلاوي ددلل  سةي  ددل ل لي دد  أ دد س و ،   دد   لا  ددإ للا ددلا   دد    ددد  اددل ظإ ي سوودد س

Acceptance    دد  سوي للشددلً  سة    ةدد    دلةيلا شددك سلاوي للشددإ،  سة وددلاسا   دد    ددد  هددل   ،دد  
 سكيددل  تددلال  دد  علا يةدده ييددأ ن للا سوي للشددلً،   ددله    سلي ددلاه    ،دد  سةلددلايش  أ دد س و  ول ددر

 ةددليو ،  لسلا فللةشددإ سةيدد   شإ سلاضددا ستلا تفدد  لظلةيددلة  سلاوي للشددإ،  سة وددلاسا ل  شددلً  سة لددل ش 
 (. 2004 سة اش ا، )  دش   لشش سةكا سة  ي         لا أكث  ل  شلً  سة لل  سةافل   لل   ل

 سةم ددد  ل، لسةدددكسك و تللا ي دددلش،   يل دددر سةيددد  سةلليدددلو سة تددد،لاا دددد    دددكةه سا ددد   دددل  لإيس 
 ل ضدددإ أكثددد  ل  شدددلً  خ فدددش يسة  سلاشدددخل    لدددل سلاوي دددلل  لسةم ددد  سةدددكس  ،  لسةيم دددش  سة ،ددد ا، 

  دد  طدد  لاً   لا خددلً  ساددد سا ألةئدده تشدد   ددل لإيس. يةدده أمدد  ل ددن سدلشددإتلةل  دد     أتدد ن  ة تدد،لاا
  دل ةياد      شد و  لاودإ  ل ضدش   دكةه  يدش لس أ  ةود  تلةمي إ س ي للاً  ساكث      ي   سةفتل
  و دددل  فتددد     حددد   تدددأ و  سةتدددل  لهددد  Learned Helplessness سة ددديل   تدددلةل    لددد  
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 ت ددددل   تددددل ل   ساشددددخل  هدددديلاا تلدددد  ا  ل  ددد سً .   دددده  اددددلللا و   ل ددددر ل و ددددل  دددللة س، 
 ل دشو ،  لسةيدشا و سةيدا و ةود  أتد    أشخلالً  همل  تأ  ل تل ل   ةو ،   الث  ل ل ن حشا  و 

 تيددو ةإ سلاحييددلا  عةددن يةدده ودد سا  دد    شدل تل ددو  ددد   ل ددشو  أ  ددلً   يددشا  أتدد ن   دلسملً أ لأ 
 أ  سة خييد    يد ن  مد  ل د . ةود  ادل لً     ثدل أ    ،د  سةيد  سة ودل  تلد    سووو  لمل ل ليةه

  ،  دددلً    ددد  أ    دددر ساشدددخل  الةئددده   ل  ددد  يدددي  سةدددكا سة شدددل سةيدددأهش   أل سةي ظددد ا  سة   دددل  
 سة تددد،لاا،    ددده  ددد  ييلل دددل أ    ،مددد   يدددن تلةلسدلشدددإ  يل دددر سةيددد  سة تددد،لاا   ددده ل دددن ي  ددد 

 . ( Halhan & Kauffman, 2006)  ل شول سةي، ر أت  ول ر    ل  ،مو 
 سة لل ددددإ سة يددددشاإ سةف   ددددإ سالل ددددإ ةددددكلا  سة يدددد  إ سةي ظ  ددددإ ة دددد س  س لوددددلا د ددددل ةددددكس  
  اددد اا   دددل لسة  لشدددلا،  لسة م  دددلا سة ودددلا  خي ددد   ددد  سة  شددد هي دددل  سا لسةمفيدددشإ سةيددداشإ
  ل دد    دد مر ل ددل سةل  شددإ،  سلاضددا ستلا ااددال  لسةمفيددشإ سةي ظ  ددإ سة دد س    يدد ش  ل  شددلا
 ةدلن لسلا فللةشدإ لسةيد   شإ سة ل دشدإ سة ودلاسا ل م شدإ سةلدلايش ،  سادد سا  د  ةدل  س ل  شدلا سة  س  

 هددكش ةددلن سلاضددا ستلا  خي دد  لددلا  ددد  سة دد س    دد  سةلليددل   ددل  م ددر ل ددل ل  شددلً،  سة يخ فددش 
 (. Westling & Fox, 2000)  سةفئلا

 ساوددد ساسا أهددد   ددد  سةيددد   شإ سةم   دددإ عةدددن سة يددديملو سةيددد     لدددليل عوددد ساسا ل لي ددد   
 لةيل دددش و  سةل  شدددإ،  سالل دددلا يلا  ةدددلن سةي شفشدددإ غشددد  سةيددد   لا ةيلدددليل سة يددديخل إ لساحدددلةشر
 لسةيد  سة م  دإ سةل  شدإ ساود ساسا  د      لدإ"  أ د  سةي     لليل ل ل  . سة  غ ظإ سةي   لا

 لدلا لددر   للي د  مد  ل د ( دشد  سة  غد   غشد  أل دشد  سة  غد  )  سةادلة  سةيد     اليل د   ي ثل
 ل ددن أل دشودل،  سة  غد   لسلاحدي لتلا سة ثشدد سا  دش  سةللا دإ     دإ ل ددن  ل دل سةيد  ساحدلةشر  د 

 (. 2010 سة لحل ، ) " دشول سة  غ   غش  لسلاحي لتلا سة ثش سا  ش  سةللا إ سضلل 
 سةيدد  سةيدد   شلا ددد   يدد اس   ودد ل   :  و أتدد  ي اددف    حدد   شلً  سة  ددا ظ    لساطفددلل  

, تدلاسلآل , سة ل  دش    دل  د    غ ظدإ غشد   لي د  سةيد  سةيد   شلا   ده دد  د سطلع لأ   غ ظإ  لي  
 سة ملحد إ غشد  سةيد   شلا  د  ت،ثش  يمت،       له  ت ن أ لظل لاو لل ،  تت،ل لسة  ي     س سال 

 ل  دل  ودلسً،    ش دإ ةدليو  لسة    ةدإ سة ملحد إ سةيد   شلا أ    دل  دش  د  سة    ةإ،  لغش  لسة  ل إ
 لتفدددد , ل    يوددددل سة  غ ظددددإ سةيدددد   شلا  ل دددد    سحددددايشول يددددي  سةيدددد  سةادددد    سةيدددد     م دددد ي سة

 .  للمول س ي لل    لسةي  شل سة  غ ظإ غش  سةي   شلا
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   اد  يةده     للا ة مول ل, ة ي    سةيلت إ ح ل سا لمل سةي   شإ حلةشرسا  ي    للا 
 حدلةشرسا  أتد  يةده  لمد  للا سحدي  سا ي ،  ل دن  الدظ ل سةي    ل ن سةالةشإ سة  ل   يم  كش 

  لدددليلأتيدددل     أ  لمددد  ة مددد  ل, سةيددد    ل دددن سةيدددل ر سةددديل   مددد أ ه شدددإأ   ددد     دددل سةيددد   شإ
   ة افل.  سةالةشإ سة شئإ استل يي   أ   ،  سةي   شإ سة ت،لاا  ل  أت  لي ل سةي   
  ،ششدد  ه شددإأ  ل ددن ةيأكشددلهل   دد س ؛ سةي ظ  ددإ ة  دد س    ملحدد إ  لي دد  سةيدد   شإ حددلةشرسا   ددد  له،ددكس
 (. 1999سةي    )ا  ل ل س ل،  ةيلليل سةالةشإ سة شئإ   له 

عةدن سةيدد    غشد  سةيد ا أل سة  ددا   ل دن أ د   ل دد   أ يدلا سة لاحددإ سةيد   شإل م د   
يم ددد   دددل  ددد    دددل ة ،ييددد إ لةدددشس ةددد  أحددد ل  ل ش دددإ، تدددلطئ  لددد   ةددد  سةفددد ا تدددلال ت  س ددد  س

ن سةيد    سة  دا   ل دن أ د   د     تلةيد س  سلا فلدلة   لةدكا  ادلث لمدل ل عة ( اللااا ل ش   ) 
يلد  سةخ   سةف ا عةن سة ا  ل  سحي لتإ هلادإ، للمدل ل  ي  د  سلاحدي لتإ سةولاددإ   دل  يدي ن 

أ  سةيددد    سة تددد ا حددد     (   ة ددل ) يددد ن هدددكس ل  ، سةخدد   ةدددلن سةفددد ا مدد   لددد   سةيددد    سةي م دد 
ودد   ادد   ا شددر هددل   لددش ، ل ي ددل ل ددن أ   ددل  يل  دد  سةل دد  إ ل ضدد  ت لمددن أ  سةيدد       

ع  ددل هدد  لحددش إ ة،ل ددإ، لهددكس  ددل لدد   تلحدد  سةيدد   شإ سةولادددإ أل سةيدد   شإ سة، ضددشإ )سةا سل ددإ، 
2007 .) 

 سة  غد   سةيد   لا ةيل  د  سحيخلس   يي   ل د مول ل يللا،  سةي     لليل حلةشرأ ل يم   
 تلد  ا سةدإ  يديخل   دل ل مودل ( سة   ا  لسلا ييلا سةي   ،  سةيل    ، سا  ل   سةيل   )  :  ثل دشول

( سة ددليل سةيدد     ل  دد  سلاحددي لتإ،     فددإ سةل ددل ،  سة ادد ، )  :  ثددل دشوددل سة  غدد   غشدد  سةيدد   لا
 .  سةالةشإ سةلاسحإ أهلس  ةيا شر سا  ل   سةيل    أحلةشر سحيخلس  ل  

 دل  د  ل  سةالةشدإ،  سةلاسحدإ ت  ضد   سةيد إ ايس سةيلت إ سةلاسحلالح    يمللل دش ل ي    
 :  أ     لله   سا ل  عةن سا لث      ل شلً     ش ول

 ددد  حدد        ددل   دلل شددإ أمدد  لدد  ة  تدد       شددإ ااسحدإ ( 2011)  عبررلرح م   أجرر   
 سة دددل  ش  ل  شدددلً  سة لددل ش  ة طفدددلل سة ،  ددإ سة ودددلاسا لهددد  سةي شفدد ،  سةيددد     وددلاسا تلددد   م شددإ
 لس ددل  ددل لضددلتاإ      شددإ    دد ليش ،   دد  سةلاسحددإ لشمددإ     ددر. سةخلاددإ سةي ظشددإ ددد  ة دديل  
  دد  أل ددلاه    سل ددر حدد ا ل ددد  سةلاي شددإ ددد  سةف   ددإ سةيم شددإ  لوددل  دد  أددد سا( 10)   دد      ددر

 سة وددل،  احدد  ستي ددلا: سلآ شددإ سة  ددليشس سحدديخلس   دد  ل ددل(. 70 -50)  ي ددلاه  ل يدد إ ، ( 10-12) 
 سة  ظشدلا  يدي ن    دلي  لسحدي شل  سةافدل،  لد  سالةشدإ سة شل دلا لسحدي لاو ي شفد ، سة سةي    ل  شلس
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    ددل    يدد ش   دد    ددل ة دديل  ،  سة ددل  ش  ل  شددلً  سة لدد  ش  ساطفددلل ةددلن سة ،  ددإ سة وددلاسا ة يددي ن 
 ع يددل شإ دد ل   لود ا لدل  سةلاسحددإ  يدل   أهد   د  ل دل .  لا  شددإ و يدإ( 22)   د    د     دلا   

 سة لدلا سةيا شدر دد  ع يدل شإ دد ل   للود ا سةيا شر،    ل( سة ،  إ سة ولاسا)  ي شف سة سةي    د 
   (. سة ،  إ سة ولاسا)  سةي شف  سةي     ولاسا  يي ن  د  سةي    شإ سة    لإ لةيلة 

 سة تدد  عةدن Putnam & Johnson  (2008 ) وجونسررو   بوتنرر   دررسرر  لهدلدر  
 ساطفدددددلل ةددددلن سلاوي ددددلل  سةيفللددددل ل ددددن ل  لسةيلدددددل سة  ددددلل  سةيدددد     سااشددددلا دلل شددددإ لدددد 

   سل در سةف   دإ سالل دإ يلا     طفلاً ( 16)     سةلاسحإ لشمإ     ر. لسةللايش  ل  شلً  سة ل  ش 
  شمشدد  حدديل ف اا ل  شددلس سلاوي للشددإ سة وددلاسا   شددلس سحدديخلس   دد  ل ددل ، ( 52-35)  ي ددل و   يدد إ

 سلاتي دلا دد  لسة دلتاإ سةي    شدإ سة   د ليش   دش  دد ل   لو ا عةن سةلاسحإ   ا ر ل ل ة ك لا، 
 سةلددلايش   دد   فدلل و   يش ددإ سة لددل ش  ةدلن سلاوي للشددإ سة ودلاسا ددد   ايدد   دلث  شدد  سة لدلا، 

 . سااشلاا سة   ل   د 

 س يتدددلا ااودددإ لددد  سة تددد  هدددلدر ااسحدددإ تددد و سا Dykens  (2007 ) ديكنررر  ل ل دددر  
 تلحددديخلس  سةلاسحدددإ  ل دددر ل دددل اسل ،   يلا  دددإ للأطفددد  ةدددلن لسةيددد   شإ سلا فللةشدددإ سة تدددلكل   لشدددإ

 لسةيددد  سةيددد إ،  يسا ا شددلالسا سةيدددلت إ سةلاسحددلا   سولدددإ تددلال  ددد  سةم   ددإ سة ادددفشإ سة مو شددإ
  لدل   سةيد  لسلا فللةشدإ سةيد   شإ لسة تدلكل سلاضدا ستلا   لشدإ س يتدلا ااودإ ل  سة ت   للةر
 سةيا ش ددد ،  سة دددمو  سحددديخلس   ددد  ل دددل اسل ،    دددإ يلا  ددد   لدددل     سةدددكي  لسة ددد سه ش  ساطفدددلل  مودددل

 أ  عةددن سةلاسحددإ  يدل   أشددلاا  ددل سة  ضد   هددكس ددد  سةيدلت إ سةلاسحددلا  دد  سةلاسحدإ لشمددإ ل    در
 تلالل دددلا   لا دددإ لسةيددد   شإ سةمفيدددشإ سلاضدددا ستلا  ددد  سة ثشددد    وددد ل   لا اسل    يلا  دددإ أدددد سا

 . سةفئإ هكش ةلن شش للً  ساكث  ه  ساكل سضا ستلا لأ  سات ن،  سةف   إ

 سة يددة ل ددن  ددل      ددل    مددلا هددلدر ( 2007)  صرررب   أبررو بهررر  ق مررر  دررسررر  لددد 
 طفددلاً ( 12)  سةلاسحددإ أددد سا   د   شدد  سلاوي للشددإ،  سة وددلاسا  م شدإ ددد  دلل شيدد  ل شددلس سلاوي للشدإ

 ةي    شددإس سة    لددإ ةياليددل سةلتدد س   سةيلشددش  لسحدديخل  سةخلاددإ،  ة ي ظشددإ عااس     دد  ددد  لطف ددإ
 ةدد  سةيدد  سة ددلتاإ لسة    لددإ أطفددلل، ( 6)  لضدد ر سلاوي للشددإ سة يددة ة   ددل   ت ددلر سةيدد 
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 لوددد ا سةلاسحدددإ  يدددل   أظوددد ا ل دددل. أطفدددلل( 6)  لضددد ر سلاوي للشدددإ سة يدددة ة   دددل    خ ددد 
 ت ددلر سةيدد  سةي    شددإ سة    لددإ ةيددلة  سلاوي للشددإ سة وددلاسا ددد  ع يددل شإ الاةددإ يسا ددد ل  

 ، ( سةيلدددلل   سلاوي للشددإ،  سةللا ددلا سةياشددإ،  عة ددلا)  سةف لشدددإ لأتللاهددل سلاوي للشددإ سة يددة ة   ددل  
 سةددكسا،  عيددكسا لحد    سةددكسا،  سحيتدلاو حدد    تفد  ددد  ع يدل شإ الاةددإ يسا دد ل   الوددل   دلل 

 .  سةي    شإ سة    لإ ةيلة  سة ف   لغش  سة ف   تف لشول لسةلللس شإ
  لاسحددإ ( (Van Gameren & Oosterom 2007 وسررو و  جرر م     فرر   ل دل 

 سةلاسحدإ سحديخل ر. اسل    يلا  إ أطفلل س ل ةلن سة ت،ل سةي   شلا  يي ن  ل  سة ت  هلدر
 لساطفدلل اسل    يلا  دإ أطفدلل  د  لطف دإ طفدلاً ( 337)   لا  دإ  د   شد  سةالةإ ااسحإ  مو شإ
  لا  ددإ  د .  ةددليو سةيد   شإ سلاضددا ستلا لد  سة تد  أوددل  د  سةل دد   د  سةثل مددإ دد  سةلدلايش 
 سةلاسحدإ  يدل   أشدلاا.  مودل  لدل     سةيد  سةيد   شإ سة تد،لاا أه  ل ن سةيل   أول    ساطفلل

 ة تددخة سلا ي ددلش ل ددن سة ددلاو لددل  ساطفددلل هدديلاا  موددل  لددل   سةيدد  سةيدد   شإ سة تدد،لاا أهدد  أ 
 لةيدددلة  شدددإ، لسلا فللة سةيددد   شإ سةمفيدددشإ،  سلاضدددا ستلا  يدددي ن  دددد  دددد ل   للوددد ا سةيادددلث،  أممددلا
 . اسل    يلا  إ دئإ أطفلل

 ددد  حد      دلا       ددل   دللةشدإ لد  سة تد  هددلدر ااسحدإ ( 2007)  رح مرر د  لأود ا
     ددر. ة دديل   سة ددل  ش  سة لددل ش  ساطفددلل ةددلن تددلةمفس لسةث ددإ سلاوي للشددإ سة وددلاسا تلدد   م شددإ
 سة ددددلا    ددد  دددد  ة ددديل   سة دددل  ش  سة لددد  ش  ساطفدددلل  ددد  لطف دددإ طفدددلاً ( 45)   ددد  سةلاسحدددإ لشمدددإ

 لسة   ددل   تددلةمفس،  سةث ددإ ل  شددلس سلاوي للشددإ سة وددلاسا   شددلس سحدديخلس   دد  ل ددل لُ ددل ،  تيدد امإ
 سةيد     سةيدلا    سة   دل   دللةشدإ سةلاسحدإ  يدل   ل تدفر سةيد   شإ،  سة لاحدإ ل دن سة دل   سةيلا   

 . ة يل   سة ل  ش   لل ش سة ساطفلل ةلن تلةمفس لسةث إ سلاوي للشإ سة ولاسا  م شإ د 
  دل      دل   دلل شدإ ل  سة ت  هلدر ااسحإ Mac Cabe (2006 ) ك ب م ك لأو ن 

 ل  شددلً،  سة لدد  ش  ساطفددلل ةددلن سة ل ددد  لسةم دد  سة ،دد ا  سااسا  ايددش  ددد  سة  ددلل  سة لددر ل ددن
 سةخلادإ إة ي ظشد     د    دد  سةف   دإ سالل دإ يلا     طفلاً ( 24)      ،  إ لشمإ ستيشلا    ل ل
 دد  سة  دلل  سة لدر ل دن سة    لدإ  دلا ر  د   ش سة يادلو،  سا   ،شدإ سة لا دلا شد    ش لل د 
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 سحدددي لاو سحددديخلس   ددد  ل دددل سةدددل  ،      لدددإ دددد  سة  دددلل  سة لدددر ل دددن لسةثل شدددإ سةلددد ل،      لدددإ
  ددددش  اسةددددإ ددددد ل   لودددد ا عةددددن سةلاسحددددإ  يددددل   أشددددلاا ل ددددل سةي شفدددد ،  ة يدددد    ل  شددددلس  لا  ددددإ، 
 سةفدد ل   ل ل ددر سا دد س ،   دد  لسةيفللددل سة ،ددإ لسحدديخلس  سة ،دد ا  سااسا ددد  لسةددل   سةلدد ل     د لي
 . سةل       لإ ةيلة 

  يلا  ددإ اطفددلل  ل ش دد     ددل   دلل شددإ لدد  سة تدد  ( 2004)  شرر ن   دررسرر  لهددلدر
 يلا   دددد  طفددددلاً ( 60)   دددد   ،  ددددإ أاا شددددإ لشمددددإ ستيشددددلا  دددد  سةيدددد   شإ،  تيل يددددو  ل ددددن اسل  

 لسة دد   ل ددل  ددد  سةف   ددإ سالل ددإ   سكد   دد  حددمإ( 14 -6)   ددش  أل ددلاه   يدد سل  اسل    يلا  دإ
  شمشدد  حدديل ف اا ة  شددلس سااا شددإ سةيدد او  ا شددر  دد  سةلاسحددإ أهددلس  لةيا شددر لل  دد  ،  لسة ا ددلا
  يددل   أهدد   دد  ل ددل  لسة ،  ددإ،  سةللا ددإ سة وددلاسا ل  ددليشس سلاوي ددلل  سةي شدد  ل  شددلس ة ددك لا، 
 سةيل ش شددإ ساهددلس   دد ( %70)   دد سة   ا شددر  د   شدد  سةفدد اا سةيل ش دد  سة   ددل   لل شددإد سةلاسحدإ
 سةيدلا ر  د  سةيد  سة ودلاسا ت،لة شدإ سةافدل  سحدي  سا إ سة يلتلإ   شش  أظو  أ     ل( %100)   مي إ
 ل دد  حددمإ 14 -12 سةل دد  دئيدد  أاسا  ددش  ع يددل شإ ددد ل   لودد ا أ  ددلً  سةميددل   ل تددفر ل شوددل، 

 لسة يلتدإ سة د ساو ل ودلاسا لسة ،  دإ سةللا دإ لسة ودلاسا سلاوي دلل  سةي ش    لل د  ساحم   8 -6
 سة يدشاإ،  لةيدلة  لسة ي حاإ سة يشاإ سةف   إسالل إ  دئلا لظش . ساك   سةل   إ سةفئلا ةيلة 
 . سةك  ا لةيلة  لسا لث سةك  ا لظش 

 Einfeld, Turner, Tong وسررث   وبرر رمنو  وتونرر  وت  نرر  إينف لررل أودد ن  ك دل 

Parmenter, & Smith,  (1999 ) سةيدد   شإ سلاضددا ستلا  يدي  لا   لا ددإ هدلدر ااسحددإ 
 ل ددل،     ددل   يلا  ددإ)  ل  شددإ علل ددلا أاظدد   دد   لددل     سةددكي  لساطفددلل سة دد سه ش  ةددلن لسلا فللةشددإ
  ددد  ةلاسحددإس أددد سا   ددد    عي ، ( ل  شددل   ل يلا  ددإ، سة يددشاإ سةف   دددإ سالل ددإ ل د سوشددل،  ل يلا  ددإ

  ددد ( 228)   ددد   ي ددد    ضدددلتاإ ل    لدددإ ل  شدددإ،  علل دددلا  ددد   لدددل     ل  سه دددلً  طفدددلاً ( 219) 
 تددلال سة لا  ددإ سةلاسحددإ سحدديخل ر تأ   ،شددل،   ش و حدد  للا ددإ ددد  سةلددلايش  لسة دد سه ش  ساطفددلل

 للأطفد  ةدلن سة شمشدإ سةل س دل أ  سةلاسحدإ  يدل   أشدلاا ل دل سة شل دلا،  و د  ل  شدإ د  حم سا أاظ 
 لسلا فللةشددإ سةيدد   شإ سلاضددا ستلا شددلو ددد    شدد سً  الاسً   ددياا سااظلددإ سةف   ددإ سالل ددلا ل  سه دد 



 2014أكتوبر  ( 5 )العدد (  2)المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

173 

  يلا  دإ ل  سه د  أطفدلل أ  سةلاسحدإ  يدل   أشدلاا ل دل سةل  شدإ،  سالل دلا أطفدلل  مول  لل   سةي 
  د    لا دإ إلسلا فللةشد  سةي   شإ سلاضا ستلا    ع يل شلً  اسل لظت،ل أ ل ااولا   و ل   الس 

 .  سة لتاإ سة    لإ لأطفلل سات ن،  سالل لا أطفلل

 السابقة الدراسات على التعقيب

 سةيددلت إ سةلاسحددلا أهددلس   م لددر د ددل سةيددلت إ سةلاسحددلا ل ددن سة ل دد  عطددلا  تددلال  دد 
 سةف   ددإ سالل ددإ ةددلن سلاضددا ستلا  دد  ة يخفشدد   لا  شددإ  دد س   أمدد  لدد  سة تدد  هددل   ددل د موددل

 .  سة يشاإ سةف   إ سالل إ ةلن سلاوي للشإ سةم س    ا    د  سة يشاإ، 
  يلا  دإ ةدلن سلا فللةشدإ سلاضدا ستلا  مللةر سةي  سةلاسحلا تل  ل ن سةاي ل    ل ل

 ,Einfeld, Turner لحد ش  لظدلا مي  ل   د  ل ش  د  عيمفش دل لآتد ل   عيمفش دل ااسحدإ :  ثدل الس 

Tong Parmenter, & Smith  (1999 )  ا ،م  لااسحإ Dykens  ( 2007 .) 
  يد ش  يا سةي    شدإ شد   سة مو شدإ سحديخلس   شد   د  سةالةشإ سةلاسحإ   ش ا د ل لظوكس

 سلاضدددا ستلا  خفشددد  دددد  حددد        دددل   دللةشدددإ ااسحدددإ عةدددن هدددلدر لسةيددد  سة س دددلو،  سة    لدددإ
 ةدد  سة ل دد  ع  شدد   ، ( إأاا شدد  لشمددإ ددد )  سة يدشاإ سةف   ددإ سالل ددإ أددد سا ةددلن لسةيدد   شإ سلا فللةشدإ

 . سةالةشإ سةلاسحإ  شئإ هلدول د   ت   ل ظشإ ااسحإ أا ل ن عطلال   للا د    ل

 والإجراءات الطريقة

  الدراسة منهج:  أولاا 

 : سةيلةشإ سة ي،ش سا يي    لسةكا سةي      ش   سة مو  سلي لا    
 . لسةل   لسة مس،  سةيلا   ،  سة   ل  : سة يي  إ سة ي،ش سا ▪
 )عللسا سة ل  (.  لسةي   شإ سلا فللةشإ سلاضا ستلا   شلس ل ن سااسا: سةيلت   ي،ش سة ▪

ا   الدراسة عينة:  ثانيا

  دددد   شددد  ، سة يدددشاإ سةف   دددإ سالل دددإ يلا   ددد    سه دددلً ( 30)   ددد  سةلاسحدددإ لشمدددإ     دددر
  ليمدددإ دددد  سةخلاددإ ة ي ظشدددإ    ددد     دد  سة ميدددش ،  ل دد  سال دددلا  خي ددد   دد   يدددل لً  ستيشددلاه 

تتدد،ل لتد س  ،  شدد      ددر سة    لددإ  لضددلتاإ      شددإ    د ليش  عةددن   يدد شو  ل دد   دل ، ل
 سةتد    ل   د  سةخلادإ سلا يشلودلا ةدكلا  سةدللة  سة   د دد   ل  سه دإ   سه دلً ( 15) سةي    شإ    
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 ددد  ل  سه ددإ   سه ددلً ( 15) ل    ددر سة    لددإ سة ددلتاإ  د   سةخلادإ،  سلا يشلوددلا ةددكلا  سالحد 
 : يةه ي ش  سلآ   لسة للل ةا   ا، س  ل       

 والعمر والجنس المجموعة حسب الدراسة عينة توزيع( 1) جدول 

 الجنس المجموعة
 العمر

 المجموع
12 – 14 15– 20 

 سةي    شإ
 7 3 4 ي  
 8 4 4 أ ثن

 15 7 8 سة     

 سة لتاإ
 7 3 4 ي  
 8 4 4 أ ثن

 15 7 8 سة     

ا   ةالدراس أدوات ثالثا
 : سلآ شإ ساالسا ل ن سةلاسحإ سشي  ر

 :والسلوكية النفعالية الضطرابات مقياس: أولا 

 ل  سولددإ سةلاسحددإ،  ت  ضدد   سة يل  ددإ لسةلاسحددلا إسةم   دد  شددلاا سا ت  سولددإ سة ل دد   ددل 
  شددددد  س   شدددددلس  ثدددددل لسةيددددد   شإ سلا فللةشدددددإ سلاضدددددا ستلا ة شدددددلس سة يددددديخل إ سة  شدددددلس تلددددد 

 (Berks ) د دل حد ر  دل ل دن لظمدلا، ( 1987سة   د    لود سا)    سحداإ سااا شدإ سة شئإ عةن سة  م 
 ل دن    لدإ د د و( 55)  ل دن سة  شدلس لسشدي ل لسةيد   شإ،  سلا فللةشدإ سلاضدا ستلا   شلس  ملا   

 لسة  دددر،  سة، دددر، : )  دددأ     دددل سة  دددللاا ل ل دددر د ددد سا، ( 10)    دددلل ة دددل  دددل    دددللاا حددديإ
 ، ( سة س ل لسةمتل، سلا ي لش  تير لسةخ ل،  لسلا يال شإ،  لسةلللس شإ، 
 : يلي  بث  رحب م  ق   رحثق  س ولإعلرد  

  دد  لسةيدد   شإ سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا ة  شددلس سالةشددإ سةيدد او علددلسا : رلأوحررر  رحث ملررر  ▪
 . لسةي   شإ سلا فللةشإ تللاضا ستلا سة يل  إ لسةلاسحلا سةم   إ ساط  عةن سة و   تلال

 ل دن لسةيد   شإ سلا فللةشدإ سلاضدا ستلا ة  شدلس سالةشدإ سةيد او   لد  : رحث ن رر  رحث مل  ▪
 لضد    د  سةيأكدل  ودل  ليةده، سة يدشاإ سةف   إ تلالل إ لسة خييش  سةلل  ش     للا

 . تلةلاسحإ سة ييول  سةي     لا  إ ل ن ل لا   سة  شلس،  ل لاسا
 سةخيل ة سةيش،  ي  إ.     سةيا ر : رحث حث  رحث مل  ▪
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 :والسلوكية الانفعالية الاضطرابات لمقياسلسيكومترية الخصائص ا 

 :  أ     ل له  ط  ،  ملاث تلال    سة  شلس ال     سةيأكل   
  ددد   ا، دددش ( 10)  ل دددن سالةشدددإ تيددد ا   سة  شدددلس لددد    ددد  د دددل: رحثحورررو   صرررل  (أ

  يدددد إ ل ل ددددر، سة يددددشاإ سةف   ددددإ سالل ددددإ أطفددددلل  دددد  لسةلددددل  ش  سةيددددلا س هشئددددإ أل دددلا
 دد  سةيلدليلاا تلد  عود سا  د  ل دل ، ( %80)  سة  شدلس د د سا ل ن ة  ا، ش   ش  سا فل 
   دلل  د  د د سا( 3)  ل  دل سة  شدلس،   د  د د سا( 5)   ك  أ   هل ل ل ر آاساه ،  ض ا
 ادد ا   ددد  سة  شددلس أادد   د ددل لظوددكس ة،  ددلً،  سةف دد سا تلدد  اددشلغإ لإلددلاو آتدد ،  عةددن

 أ ددددل   ددددلل  ددددل   ددددشس   ددددللاا،  إحددددي ل ددددن    لددددر د دددد و، ( 55)   دددد   ،دددد    سةمول شددددإ
-1)  لد  س دددد  سة، دددر،    دددلل: )  ددددأ     دددل لهددد  سةيدددد   شإ،  أل سلا فللةشدددإ سلاضدددا ستلا

 ل  ددلل ، ( 25-19)  لد  س دد  سةلللس شددإ،  ل  ددلل ، ( 18-11)  لد  س دد  سة  ددر،  ل  ددلل ، ( 10
  تددددير ل  ددددلل ، ( 45-36)  لد  س دددد  سةخ ددددل،  ل  ددددلل ، ( 35-26)  لد  س دددد  سلا يددددال شإ، 

 (. 55 -46)  لد  س   سة س ل،  ةمتل،لس سلا ي لش

   شدلس ل دن سااسا ت  لا دإ سةيلا  د  سةيدل     سةيا ر   : حلثق  س رحولازمي  رحصل  (ب
 ل ل  ددددلا  ل  دددد    شددددش   دددد  سة ل دددد  ط  دددد  لسةددددكا لسةيدددد   شإ،  سلا فللةشددددإ سلاضددددا ستلا

 ادل    د  لسةيا در علدلساش،   د  سةدكا سةي شش     ي  لدر سة يشاإ سةف   إ سالل إ   سه  
 لسةيد   شإ،  سلا فللةشدإ سلاضدا ستلا   شدلس ل دن  ل  يدش  أاسا   لا دإ     ش  سة له ا، 

 سةللا ددإ وددلاا ل ددل سةلشمددإ،   فددس ل ددن ش ل  دد يسة   ا شددر  ددش  سلاا  لطشددإ سةللا ددإ لإ  ددلا
    فلددلً،   ددل  سةللا دإ  يددي ن  أ    دل ع  ل شددإ،  سا  لطشدإ للا ددإ سة ل  يدش   ددش  سلاا  لطشدإ

 .(  73)  ر  ،  ش 

 لشمددإ ستيشددلا تددلال  دد  ة   شددلس سة مددلا اددل   دد  سةيا ددر  دد : حلثق رر س رحبنرر   صررل  (ج
 غشد  لشمدإ لل دن سةلاسحدإ،    ي    فس د  سة يشاإ سةف   إ سالل إ   سه      لت س شإ

 سةخلاددددإ سةي ظشددددإ   سكدددد  أ ددددل ددددد  ل  سه ددددإ   سه ددددلً ( 15)  لددددلاه  ل ددددل  سةيا شددددر،  لشمدددإ
  شد  سةف د سا،   د  د د و  دل   شش   لل ل ل يل  سة  شلس  ساد   ا شل     ش  تل ل ، 

  دش  سا  دل،  لل دل اد او دد  د  و ة ل تلةمي إ ة يل  الاةإ   ثل همل سةي شش   لل ل أ 
  مي د  سةيد  تدلة ا ا سا  لطودل لظدش  د د و  دل لظدش  ووإ،     سة  شإ سةلاوإ لظش  د  و كل

 اسا  لطددل  لددل لاا   سل ددر ل دل أتدد ن،  ووددإ  د  سة  شددإ لسةلاوددإ  اد ا  ددل لظددش  عةشد ، 
 (.  0.86-0.62)  سة ا ا ل   ، ( 0.70-0.32)   ش   ل  ،ل سااسو     ةف  ساس
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 لإلددلاو سلاتي ددلا تا   ددإ سةيا ددر  دد  د ددل سةلاسحددإ،  أاسو  م ددلا  دد  ة يأكددل: رحثق ررر س ثبرر   (د
 إ    لدد  ل ددن أحدد  لش  تلددل  ا ش دد  لإلددلاو سلاتي ددلا،   يا شددر( test-retest)  سلاتي ددلا

 تل ددل ،  سةخلاددإ سةي ظشددإ   سكدد  أ ددل ددد  ددد اسً ( 15)   دد   ،ّ  ددإ سةلاسحددإ لشمددإ تددلا   دد 
 لأاسو  سة اددللا ل دن سة د  ش  دد    دلي س و   دش   ش حدد    سا  دل،  لل دل  يدل   د  مد  ل د 

 تا   دإ سةث دلا  لل دل  يدل  أ  لً  ل  (. 0.96-0.90)   ش    سل   ش   ،ل،  سةلاسحإ
 لسلي ددد ا( 0.96-0.92)   دددش   دد سل  عي أةفدددل،    ل  دددل  ةددإ للا  يدددر سةدددلست   سا يددل 

 . سةلاسحإ هكش ة،ل لا  لا  إ سة ش  هكش

 البرنامج التدريبي : ثانياا 

 تفدددد   وددددل  سةيدددد   شإ سةم   ددددإ   ددددلا  ل ددددن سة لي ددددل سة   ددددل   ت لددددلسا سة ل دددد   ددددل  
  دددش   دددل سةل   دددإ إسةفئددد  دددد  سة يدددشاإ سةف   دددإ سالل دددإ ة  سه ددد  لسةيددد   شإ سلا فللةشدددإ سلاضدددا ستلا

 تددددلال  دددد  سة   ددددل   علددددلسا ل دددد  سةيدددد   شإ،  سةم   ددددإ سحددددي س ش شلا عةددددن سحدددديملاسً  حددددمإ( 12-20) 
 : سةيلةشإ سةخا سا

 سةخلادددإ  دددكلا سةي ظ  دددإ  سة ددد س   ل يددد ش  علدددلسا ت،شفشدددإ سة يل دددر سةم ددد ا  ساا    سولدددإ ▪

 .  سة يشاإ سةف   إ
 لسةلاسحددددلا، سة يددددشاإ سةف   ددددإ ل ددددإتلالهي ددددر  ددددكلا ع  سةيدددد  سةيددددلت إ سةلاسحددددلا   سولددددإ ▪

 .  سةخلاإ سةالولا يلا  ةلن لسةي   شإ سلا فللةشإ تللاضا ستلا عهي ر سةي  سةيلت إ
( 10)  ل ددددن لل ضدددول سةيددد   شإ،  سةم   دددإ   دددلا  لدددددر ة    دددل   سالةشدددإ سةيددد او علدددلسا ▪

 ادل  الالاا  د  ة يا در ؛  سااا شدإ،  سة ل لدلا د  سةيلا س هشئإ أل لا     ا، ش 
 لملادد ش  دد   ثشدد  ددد  سةيدد     سة   ددل    لددليل  دد  سة ا، ددش  آاسا ضدد ا لددد  سة   ددل  ، 

 ل دن لسةيلدليل سة سولدإ،  سةي،ك دإ لل  شدلا لسة ي  لدإ،  سةالةشدإ سةيد   شإ ساهدلس  دد   مول
 . سةي   شإ لساحلةشر سلاحي س ش شلا

  دددل  ددلو إ، عاشدددلا  و يددلا( 15)   ددد  سةيا،ددش  تلددل سةمول شدددإ اددش،ي  دددد  سة   ددل     دد    ▪
 .  ا ش إ( 45)  و يإ
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 :البرنامج تنفيذ في المستخدمة الاستراتيجيات

 ددددددد  سلالي دددددددلا ل دددددددن سحدددددددي س ش شلا سةم   دددددددإ سةيددددددد   شإ ) لدددددددليل سةيددددددد   ( ل ددددددد  هدددددددكش  ▪
 سلاحي س ش شلا: 

(: لدشودل يدي   اليدل سةيد    سةادلة  لطد   Present Behavior اليل سةيد    سةادلة  )  ▪
   أ  غش    غ   دش  تا   إ عو س شإ  ل  إ ة  شلس.  شلح ، ح سا أكل    غ ظلً دش

(: لدشودددل يدددي   اليدددل سةيددد    سةادددلة  Target Behavior اليدددل سةيددد    سة  غددد   )  ▪
سةوددددلا  سة دددد سا  ا ش دددد  ددددد   ول ددددإ سة   ددددل   ) لددددليل سةيدددد   (، لسةددددكا   ددددر أ  ُ يددددل  

 تل لاسا ح   شإ عو س شإ  ل  إ ة  شلس ل الاو. 
(: ل دي   شدلس سةيد    Assessment of Target Behavior)  شلس سةي    سة  غ    ▪

سةمودددل   تا   دددإ   شدددإ أل ا  شدددإ عي   ،ددد  سةيلل دددل  ددد  ساا دددل  تيدددو ةإ، لظخلادددإ لمدددل 
 سةالي  ل    له  سةي   ، تا   إ   شإ أل ا  شإ. 

 أحلةشر  لليل سةي   :   ▪
  :    سحيخلس      لإ    أحلةر  لليل سةي    ل   هكش ساحلةشر  ل  أ 

( لهدد    ددل    يددلللو ويدد شإ أل ةف شددإ، اظوددلا Promotingأحدد    سةادد  لسةي  ددش : )  ▪
 سلاحي لتإ سة ا  ظإ. 

( لهد      دإ سةيد    سة د سا  ل  د  عةدن لدلا Task Analysisأحد     ا شدل سة ودلاو: )  ▪
 ددد  سةخادددد سا سةف لشددددإ سة يي يدددد إ لسة ،  ددددإ ة يددد    سةموددددل  ، ل   ش وددددل  ما شددددلً عةددددن أ  

 ةافل عةن سلاحي لتإ سةثل شإ، لسةثلةثإ، له،كس. يميو  س
 ( له  سحيخلس  أح    سةي  شل لسةيل   تلة لا  إ. Modelingأح    سةم كوإ: )  ▪
( لهدد  عودد سا يي دد  سةيدد   ، ل ددياا عةددن Reinforcementأحدد    سةيل  دد  سا  ددل  : )  ▪

 س ي لةشإ    سا سةي    د  سة  سا سة لا إ، لة ل طفل  ل  سا تلاإ ت . 
( لهد    د سا سة شدل  تأ تداإ Frequency Repetitionح       سا سة و إ سةيل ش شدإ: ) أ ▪

    ل     يي ن سةي  ش  لسة ثل  و ةلن سة يل  . 
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 الأساليب والوسائل:  

سةل دددل سة  دددلل  ، سة  س ددد  سلادي سضدددشإ، ساددددلا ، سةاددد سا لسة مل تدددإ، ساةلدددل  سة  للشدددإ ▪
 سة  حش ن. ، سة،ملا، سةي ثشل، سةيللل  

 أشكال التعزيز:  

 ة في البرنامج التدريبي، وهي كما يأتي:دمأشكال التعزيز المستخ( 2)يمثل الجدول

 أنواع التعزيز والمعززات في البرنامج التدريبي (2جدول )

 المعززات نوع التعزيز

 تلة  لا، ادي  اح ، أة س  ....سةخ سةيل    سة لاا
 لسااو  إ ....سةخ     لاحإ أةلل    و سة ل ،  سةيل    سةمتلط 
 ليش ، شش س، تي،  ر، ش   لا   ....سةخ سةيل    سة،كس  
 سلي لا   ل  سةفشش، لسحي لسةول ت ل  سا  لا إ أل غكس شإ.  سةيل    سة   ا 
 ولسً، اس  ، ش، سً،  ي   لا ر، مل  ، تال.   أ يمر،   يل ، وشل سةيل    سة ف  

 سلا ييل إ، سال ل  سةيت ش ، سة ل  ،  سةيل    سلاوي لل 
 

   أساليب التقييم:

 لبرنامج التدريبي:المستخدمة في ا ساليب التقييمأ (3) يمثل الجدول 

 في البرنامج التدريبيالمستخدمة أساليب التقييم  (3جدول )

 الأدوات أسلوب التقييم

 ح   سةي لي  سةي     سة لي ل ل ن سااسا
 تال إ سة لا  إ سة لا  إ

 

 :  الإحصائية الأساليب

 سة يدددددددل ر  دددددددلااسا سةي دددددددلي   ا شدددددددل سحددددددديخلس   ددددددد  سةلاسحدددددددإ أحدددددددئ إ ل دددددددن ةلإولتدددددددإ ▪
 (ANOVA ) (2×2×2 ) سة  شلس ل ن ساد سا ااسا . 

  ومناقشتها الدراسة نتائج:  رابعاا 

=( 0.05αنل توجل ف و  ذر  دلاحرر  إمصرر ع   عنررل مسرروو  رحللاحرر  ) : رلأول رحسؤرل 
رحقبلرري ورحبيررل  حثق رر س رلاترر  رب   خوبرر ر رلافرري   ورحضرر ب   برر   أفرر رد رحثةثوعرر  رحوة  ب رر 
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رحفك  ررر  رحبسررر    تيررر   حلب نررر م    حرررل  رحثررر رنق   مررر  ذو  رلإع قررر  رلانفي ح ررر  ورحسرررلوك 
 رحولر بي؟

 سة لشلا ددددإ لسلا ا سدددددلا سةايددددل شإ سة ي حددددالا سحدددديخ س   دددد  سةيدددديسل هددددكس لدددد  ةلإولتددددإ
  ي،شدد   يددر سة يددشاإ سةف   ددإ سالل ددإ   سه دد  ةددلن  شإلسةيدد    سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا سة  شددلس
  د  سةايدل شإ سة ي حدالا  دش  سا يدل شإ سةف ل   لة شل  ، ( ضلتاإ      شإ، )  لسة    لإ سة   ل  
 . يةه ي ض ( 4)  لسة للل ، "ا" ستي لا سحيخلس 

 مقياس على الطريقة لأثر" ت" واختبار المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(4) جدول
  البسيطةالفكرية الإعاقة مراهقي لدى  والسلوكية الانفعالية الاضطرابات

 العدد المجموعة 
 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
 ف

المعيار
 ي

 قيمة
 "ت"

درجا
 ت

الحري
 ة

 الدلالة
 الإحصائية

 سة، ر
 39. 1.85 15 ضلتاإ

-2.223 28 .034 
 1.29 2.62 15      شإ

 سة  ر
 47. 1.82 15 ضلتاإ

-2.712 28 .011 
 63. 2.37 15      شإ

 سةلللس شإ
 46. 1.52 15 ضلتاإ

-2.351 28 .026 
 1.45 2.45 15      شإ

 سلا يال شإ
 56. 1.73 15 ضلتاإ

-2.350 28 .026 
 62. 2.23 15      شإ

 سةخ ل
 54. 1.71 15 ضلتاإ

-2.396 28 .023 
 56. 2.19 15      شإ

 شسلا ي ل  تير
 سة س ل لسةمتل،

 41. 1.62 15 ضلتاإ
-2.280 28 .030 

 88. 2.19 15      شإ

 سة   
 22. 1.71 15 ضلتاإ

-3.364 28 .002 
 68. 2.33 15      شإ
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 امدددد   لدددد ن (  =0.05)  ع يددددل شإ الاةددددإ يسا ددددد ل   لودددد ا( 4)  سة ددددللل  دددد  يي ددددش 
   ،در عي. سةي    شدإ سةا   دإ ةيدلة  سةفد ل   لودلاا  ،ل،  سااسو  لد  سة  س ر و ش  د  سة   ل  

 سالل دددإ   سه ددد  ةدددلن لسةيددد   شإ سلا فللةشدددإ سلاضدددا ستلا   شدددلس ل دددن سة  شدددإ ة لاودددإ" ا"  ش دددإ
 ع يددل شلً  اسةددإ لهدد  ، ( 0.002)    ،ددر ع يددل شإ لظللاةددإ ، ( 3.364-)  سة لددلا سة يددشاإ سةف   دإ

 (.   =0.05)  سةللاةإ  يي ن  لمل
 لظللاةدددددإ ، ( -2.223)  سة، دددددر ة  دددددلل" ا"  ش دددددإ   ،دددددر د دددددل ة   دددددللاا تلةميددددد إ  دددددلأ
  ش دإ لظ ،در(.   =0.05)  سةللاةدإ  يدي ن  لمدل ع يدل شلً  اسةدإ لهد  ، ( 0.034)    ،ر ع يل شإ

 لمددددل ع يدددل شلً  اسةددددإ لهددد  ، ( 0.011)    ،ددددر ع يدددل شإ لظللاةددددإ ، ( -2.712)  سة  دددر ة  دددلل" ا"
 ع يدل شإ لظللاةدإ ، ( -2.351)  لللس شدإسة ة  دلل" ا"  ش دإ لظ ،ر(.   =0.05)  سةللاةإ  يي ن 
" ا"  ش ددددإ   ،ددددرو (.   =0.05)  سةللاةددددإ  يددددي ن  لمددددل ع يددددل شلً  اسةددددإ لهدددد  ، ( 0.026)    ،ددددر
 لمدددل ع يدددل شلً  اسةدددإ لهددد  ، ( 0.026)    ،دددر ع يدددل شإ لظللاةدددإ ، ( -2.350)  سلا يدددال شإ ة  دددلل
 ع يددل شإ لاةددإلظل ، ( -2.396)  سةخ ددل ة  ددلل" ا"  ش ددإ لظ ،ددر ، (   =0.05)  سةللاةددإ  يددي ن 
" ا"  ش ددددإ   ،ددددرو (.   =0.05)  سةللاةددددإ  يددددي ن  لمددددل ع يددددل شلً  اسةددددإ لهدددد  ، ( 0.023)    ،ددددر
 اسةددإ لهد  ، ( 0.030)    ،در ع يددل شإ لظللاةدإ ، ( -2.280)  سة س دل لسةمتددل، سلا ي دلش  تدير ة  دلل

 (.   =0.05)  سةللاةإ  يي ن  لمل ع يل شلً 
 سلاضددا ستلا لددلا  ددد  لسضدداإ دلل شددإ يل سةيددلا    سة   ددل   أ  سةلاسحددإ  يددل   ل تددش 

 سةدكي  سة يشاإ سةف   إ سالل إ    دلاد سا، سة يشاإ سةف   إ سالل إ دئإ ةلن لسةي   شإ سلا فللةشإ
 تدددلال  دد  يةدده ظوددد  ل ددل سة   ددل  ،  ديدد و تدددلال     حددلً   ايددملً  أظوددد لس سةيددلا    سة   ددل      دد س

 سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا ة  شددلس لسة لددلا سة   دد  لاسلاتي دد  ل ددن سةي    شددإ سة    لددإ أاسا   لا ددإ
 .  سةفئإ هكش ةلن لسةي   شإ

سةم   دإ سةيد   شإ  ل دن سة ل  دإ سةيدلا    سة   دل   دلل شدإ دد  سةيديسل هكس  يل    ف رع ل ل
 أ د  ااسحدإ ل يدل   ، ( 2004)  شدلهش  ااسحدإ  يدل   : ل مودل سةيدلت إ،  سةلاسحدلا  د  سةلليدل  يدل     

 ل يدددل   ، ( 2011)  ل دددلسة  ش  ااسحدددإ ل يدددل   ، ( 2007)  سة  دددلاا ااسحدددإ  يدددل   ، ( 2007)  اددد ش 
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 &Putnam)  لو  يددد       مدددل  ااسحددإ ل يدددل   ، ( Mac Cabe, 2006)   دددل   دددل  ااسحددإ

Johnson, 2008 ) ،  د  شد  سةيديسل،  هدكس  يدل    د   يل  ودل ستي فدر ااسحدإ أا سة ل د    دل لةد 
 ضدد ا ددد  سةيلا  شددإ سة دد س   دلل شددإ لدد    تدد  لسةيدد  إسةلاسحدد  هددكش ددد   مللةوددل  دد  سةيدد  سةلاسحددلا
 سةيددددد   شإ سلاضدددددا ستلا  خفشددددد  أل لددددلا  دددددد  سة ددددد س   هدددددكش دلل شددددإ أم يدددددر سةيددددد   شإ سةم   ددددإ

 . لسلا فللةشإ
ل دددل  لددد ا سةيددد ر دددد  دلل شدددإ سة   دددل   سةيددد     سةدددكا  ددد  س  للددد  ةخفددد  سلاضدددا ستلا 

عةدن حدلا إ عود ساسا  لدليل سةيد    سةيد  ؛ سة يدشاإ  إسلا فللةشإ لسةي   شإ ةدلن دئدإ سالل دإ سةف   د 
   س  للول دد  سة   دل  ،  شد   ل در سةخاد سا  يي يد إ للسضداإ ل م  دإ لإ ف در  د  سةخاد سا 

 ا  سةي ظ ا د    لل  لليل سةي   . شلا عةشول ساأسةي  
  ةلشمدإ ك ل ل ل  ل ن  يدل   سةلاسحدإ عةدن ط شلدإ سة   دل   سةيدلا    سةدكا  د   مدلتش ل ملحد ي

ل ددل  دد د  ددد  سة   ددل    دد  سحددي س ش شلا لأحددلةشر ددد  ، سة يددشاإ سةلاسحددإ  دد  دئددإ سالل ددإ سةف   ددإ
 :  لليل سةي    ةلن لشمإ سةلاسحإ، تلاضلدإ عةن دمشلا سةم   إ سةي   شإ دد   لدليل سةيد     ثدل

 أحلةشر  لليل سةي   ، لل  شلا سةيل   ، لسةي،ك إ سة سولإ، لسةي    ، لغش هل. 

( برر   =0.05نل توجل ف و  ذر  دلاح  إمصرر ع   عنررل مسرروو  رحللاحرر  ) رحسؤرل رحث ني:    
رحقبلررري ورحبيرررل  حثق ررر س رلاتررر  رب   خوبررر ر رلا فررري د رحثةثوعررر  رحوة  ب ررر  ورحضررر ب   أفررر ر

 رلانفي ح   ورحسلوك   حل  رحث رنق   م  ذو  رلإع ق  رحفك    رحبس    تي   حليث ؟

 ة  شدلس سة لشلا دإ لسلا ا سددلا سةايل شإ سة ي حالا سحيخ س     يسلسةي هكس ل  ةلإولتإ
 سةل ددد   ي،شددد   يدددر سة يدددشاإ سةف   دددإ سالل دددإ   سه ددد  ةدددلن لسةيددد   شإ سلا فللةشدددإ سلاضدددا ستلا

 ستي دددلا سحددديخلس   ددد  سةايدددل شإ سة ي حدددالا  ددش  سا يدددل شإ سةفددد ل   لة شدددل  ، ( ضدددلتاإ      شددإ، ) 
 . يةه ي ض ( 5)  لسة للل ، "ا"
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 مقياس على العمر لأثر" ت" واختبار المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 5) جدول

 البسيطة الفكرية الإعاقة مراهقي لدى  والسلوكية الانفعالية الاضطرابات

 العدد العمر 

المتوسااا 

 ط

الحسااااب

 ي 

الانحاااارا

 ف

 المعياري 

 قيمة

 "ت"

درجااااا

 ت

 الحرية

 الدلالاااااااااااة

 الإحصائية

 سة، ر
   12-14 14 2.06 .84 

-0.849 28 .4030 
   15-20 16 2.38 1.16 

 سة  ر
   12-14 14 2.00 .53 

-0.760 28 0.453 
   15-20 16 2.17 .68 

 سةلللس شإ
   12-14 14 1.65 .97 

-1.505 28 0.144 
   15-20 16 2.28 1.26 

 سلا يال شإ
   12-14 14 1.99 .70 

0.045 28 0.964 
   15-20 16 1.98 .59 

 سةخ ل
   12-14 14 1.98 .62 

0.272 28 0.788 
   15-20 16 1.92 .58 

 سلا ي دددددلش  تدددددير
 سة س ل لسةمتل،

   12-14 14 1.78 .64 
-0.888 28 0.382 

   15-20 16 2.02 .82 

 سة   
   12-14 14 1.92 .49 

-0.891 28 0.381 
   15-20 16 2.11 .67 

 
 امد   لد ن (   =0.05)  ع يدل شإ الاةإ يسا د ل   لو ا لل ( 5)  سة للل    ش يي   

 ل ددن سةل دد  امدد  سة  شددإ ة لاوددإ" ا"  ش ددإ   ،ددر عي.  ،ددل سااسو  لددد  سة  س ددر و شدد  ددد  سةل دد 
 سة للا سة يشاإ سةف   إ سالل إ   سه   ةلن لسةي   شإ سلا فللةشإ سلاضا ستلا   شلس
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 سةللاةدإ  يدي ن  لمدل ع يل شلً  اسةإ غش  له  ، ( 0.381)    ،ر ل شإع ي لظللاةإ ، ( 0.891-)  
 (  =0.05 .) 

 لظللاةدددددإ ، ( -0.849)  سة، دددددر ة  دددددلل" ا"  ش دددددإ   ،دددددر د دددددل ة   دددددللاا تلةميددددد إ  دددددلأ
 لظ ،در(.   =0.05)  سةللاةدإ  يدي ن  لمدل ع يدل شلً  اسةدإ غشد  لهد  ، ( 0.403)    ،در ع يل شإ

 اسةدددددإ غشددددد  لهددددد  ، ( 0.453)    ،دددددر ع يدددددل شإ ةدددددإلظللا ، ( -0.760)  سة  دددددر ة  دددددلل" ا"  ش دددددإ
 ، ( -1.505)  سةلللس شدددإ ة  دددلل" ا"  ش دددإ لظ ،دددر(.   =0.05)  سةللاةدددإ  يدددي ن  لمدددل ع يدددل شلً 
 (.   =0.05)  سةللاةدإ  يدي ن  لمدل ع يدل شلً  اسةدإ غشد  له  ، ( 0.144)    ،ر ع يل شإ لظللاةإ

 غشدد  لهدد  ، ( 0.964)    ،ددر ع يددل شإ لظللاةددإ ، ( 0.045)  سلا يددال شإ ة  ددلل" ا"  ش ددإ   ،ددرو
 ، ( 0.272)  سةخ ددل ة  ددلل" ا"  ش ددإ لظ ،ددر ، (   =0.05)  سةللاةددإ  يددي ن  لمددل ع يددل شلً  اسةددإ

 (.   =0.05)  سةللاةدإ  يدي ن  لمدل ع يدل شلً  اسةدإ غشد  له  ، ( 0.788)    ،ر ع يل شإ لظللاةإ
   ،ددددر ل شإع يددد  لظللاةددددإ ، ( -0.888)  سة س دددل لسةمتدددل، سلا ي ددددلش  تدددير ة  ددددلل" ا"  ش دددإ   ،دددرو
 (.  =0.05)  سةللاةإ  يي ن  لمل ع يل شلً  اسةإ له  ، ( 0.382) 

 دلل شيد  أم در سةيدلا    سة   دل   أ  عةدن( 5)  ودللل دد  سةد سااو سةلاسحإ هكش  يش إ ل تش 
  خفشدد  ل يددي ن  سةيايدد ،  د ددل  ل دد ه ،  لدد  سةم دد  ت،دد  سة يددشاإ سةف   ددإ سالل ددإ لشمددإ ةددلن

 سةلاسحددإ  يددل   أظودد ا  شدد       ددلً،   ييددلل   سةلاسحددإ لشمددإ ةددلن شإلسةيدد    سلا فللةشددإ سلاضددا ستلا
 سة يدشاإ سةف   دإ سالل إ يلا     سةلاسحإ لشمإ ةلن لسةي   شإ سلا فللةشإ سلاضا ستلا  يي ن  أ 
 ل دن ال   دل أل دلاه ،  ستديلا  لل دن سةي    شإ،  سة    لإ أد سا  ل   ةلن  يي سهل س خف   ل

 . سةل   عةن  ل ن  سةي  شإسا يل  سةف ل   لو ا لل 
( سةي   تفر ل  لو ا 2004لستي فر  يش إ هكس سةييسل     يش إ ااسحإ شلهش  )  

 د ل  ع يل شإ  ل ن ة  مس  ش  سةك  ا لسا لث لةيلة  سةك  ا.
 ل ل  ل ا سةي ر د  هكش سةميش إ عةن للو ل س ل    أ   هل  ل  أ  : 
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 طبيعة البرنامج:   

عللساش لدر سةم   إ سةي   شإ سةي   يملحدر  د  و شد  دئدلا سادد سا  د   عي ع َّ سة   ل      
لإةدن  دل لدد ش سة   دل    د  أحدلةشر لسحدي س ش شلا حد   شإ  ملحدر و شد  ، سالل إ سةف   إ سة يدشاإ

لسةي د    سة يدي   سة  س ل سةل   إ ةلن دئدإ  يلا  دإ الس ، تلاضدلدإ عةدن  د دش  ل  شدلا سة يلتلدإ 
اسا، ل دددل  ل  ددد   ددد   ،ك دددإ اسولدددإ ولدددل  مددد     ل  دددلً ددددلللًا ةدددلن دئدددإ سالل دددإ اسة لي دددل ل دددن س

 سةف   إ سة يشاإ . 

 طبيعة فئة الإعاقة الفكرية البسيطة : 

 ش  ع  هكش سةفئإ    لول افلا لتيل ة  تي  إ حد سا دد  سة  س در سةف   دإ ل يد إ  

ا سلا فللةشدددإ لسةيددد   شإ سةمل  دددإ لددد  سالل دددإ ةدددليو ، ل دددل  شيو  ة ددديل  ، لسشدددي سكو  دددد  سلاضدددا ستل

علل ددإ هددكش سةفئددإ، عي عّ  هددكش سةفئددإ  لددل  دد  سالل ددلا سة ي حدداإ سةيدد  تلا ،ددل   ل ددش و  ل ددلا  و  

ل ددن تلدد  سة وددلاسا سةاشل شددإ لسةش  شددإ، ل ددلا  و  لدددر تلدد  ساحددلةشر لسلاحددي س ش شلا سةيدد   ددل 

ليو ، لظ ددل أ  هددكش سةفئددإ  دد  دئددإ سة دد سه ش     ددل  دد   يددي ن سلاضددا ستلا سلا فللةشددإ لسةيدد   شإ ةدد 
ددد    يددي  ل و  سةل   ددإ  يددد   ةودد   دديل    ودددلاسا  ملحددر  ددلاس و  سةل  شددإ، ةدددكس د ددل  ددل   يدددي ن 

 ل  ود  ل ددلاظو   ي دلا    ددل أان عةدن س خفددل   يدي ن سلاضددا ستلا سلا فللةشدإ لسةيدد   شإ تتدد،ل 

  ي لا . 

( =0.05إمص ع   عنل مسرروو  رحللاحرر  )  نل توجل ف و  ذر  دلاح رحسؤرل رحث ح :  

رحقبلرري ورحبيررل  حثق رر س رلاترر  رب   خوبرر ر رلا فرري رحثةثوعرر  رحوة  ب رر  ورحضرر ب    برر   أفرر رد

 رلانفي ح   ورحسلوك   حل  رحث رنق   م  ذو  رلإع ق  رحفك    رحبس    تي   حلةنس؟

 ة  شدلس سة لشلا دإ سددلالسلا ا   سةايل شإ سة ي حالا سحيخ س     سةييسل هكس ل  ةلإولتإ

 سة دددمس  ي،شددد   يدددر سة يدددشاإ سةف   دددإ سالل دددإ   سه ددد  ةدددلن لسةيددد   شإ سلا فللةشدددإ سلاضددا ستلا

 ستي دددلا سحددديخلس   ددد  سةايدددل شإ سة ي حدددالا  ددش  سا يدددل شإ سةفددد ل   لة شدددل  ، ( ضدددلتاإ      شددإ، ) 
 . يةه   ض  أا لش ( 6)  لسة لسلل ، "ا"
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 مقياس على الجنس لأثر" ت" واختبار المعيارية نحرافاتوالا الحسابية المتوسطات( 6) جدول

  البسيطةالفكرية الإعاقة مراهقي لدى  والسلوكية الانفعالية الاضطرابات

 العدد العمر 
 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
 ف

المعيار
 ي

 قيمة
 "ت"

 درجات
 الحرية

 الدلالة
الإحصائي

 ة

 سة، ر
 1.10 2.14 14 ي  

-0.450 28 0.656 
 97. 2.31 16 س ثن

 سة  ر
 59. 2.13 14 ي  

0.274 28 0.786 
 65. 2.06 16 س ثن

 سةلللس شإ
 1.20 1.95 14 ي  

-0.160 28 0.874 
 1.15 2.02 16 س ثن

 سلا يال شإ
 62. 1.98 14 ي  

-0.011 28 0.991 
 67. 1.98 16 س ثن

 سةخ ل
 58. 1.89 14 ي  

-0.460 28 0.649 
 62. 1.99 16 س ثن

 سلا ي ددددددددددددددددددلش  تدددددددددددددددددير
 سة س ل لسةمتل،

 75. 1.89 14 ي  
-0.143 28 0.887 

 75. 1.92 16 س ثن

 سة   
 61. 1.99 14 ي  

-0.258 28 0.799 
 59. 2.05 16 س ثن

 
 امد   لد ن (   =0.05)  ع يدل شإ الاةدإ يسا دد ل   لود ا لدل ( 6)  سة للل    يي ش 

 ل دن سة دمس امد  سة  شدإ ة لاودإ" ا"  ش دإ   ،در عي.  ،دل سااسو  لدد  سة  س در و شد  دد  سة مس
   سة للا سة يشاإ سةف   إ سالل إ   سه   ةلن لسةي   شإ سلا فللةشإ سلاضا ستلا   شلس

 لمدددددل ع يدددددل شلً  اسةدددددإ غشددددد  لهددددد  ، ( 0.799)    ،دددددر ع يدددددل شإ لظللاةدددددإ ، ( 0.258-) 
 (.   =0.05)  سةللاةإ  يي ن 

 لظللاةدددددإ ، ( -0.450)  سة، دددددر ة  دددددلل" ا"  ش دددددإ   ،دددددر د دددددل ة   دددددللاا تلةميددددد إ  دددددلأ
 لظ ،در(.   =0.05)  سةللاةدإ  يدي ن  لمدل ع يدل شلً  اسةدإ غشد  لهد  ، ( 0.656)    ،در ع يل شإ
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 ع يددل شلً  اسةدإ غشد  لهد  ، ( 0.786)    ،در ع يددل شإ لظللاةدإ ، ( 0.274)  سة  در ة  دلل" ا"  ش دإ
 لظللاةددددإ ، ( -0.160)  سةلللس شددددإ ة  ددددلل" ا"  ش ددددإ لظ ،ددددر(.   =0.05)  سةللاةددددإ  يددددي ن  لمددددل

 لظ ،در(.   =0.05)  سةللاةدإ  يدي ن  لمدل ع يدل شلً  اسةدإ غشد  لهد  ، ( 0.874)    ،در ع يل شإ
 اسةدددإ غشددد  لهدد  ، ( 0.991)    ،دددر ع يددل شإ لظللاةدددإ ، ( -0.011)  سلا يددال شإ ة  دددلل" ا"  ش ددإ

 ، ( -0.460)  سةخ ددددل ة  ددددلل" ا"  ش ددددإ لظ ،ددددر ، (   =0.05)  سةللاةددددإ  يددددي ن  لمددددل ع يددددل شلً 
 سةللاةددددددددإ  يدددددددي ن  لمدددددددل ع يددددددددل شلً  اسةدددددددإ غشددددددد  لهدددددددد  ، ( -0.649)    ،دددددددر ع يدددددددل شإ لظللاةدددددددإ

 (  =0.05 .)لظللاةددددإ ، ( -0.143)  سة س ددددل لسةمتددددل، سلا ي ددددلش  تددددير ة  ددددلل" ا"  ش ددددإ لظ ،ددددر 
 (.   =0.05)  سةللاةإ  يي ن  لمل ع يل شلً  اسةإ له  ، ( 0.887)    ،ر ع يل شإ

( سةيدد   تددفر لدد  لودد ا 2004 يش ددإ ااسحددإ شددلهش  )  لستي فددر  يش ددإ هددكس سةيدديسل  دد 
 د ل  ع يل شإ  ل ن ة  مس  ش  سةك  ا لسا لث لةيلة  سةك  ا. 

  دل  سة يدشاإ سةف   دإ سالل دإ   سه د  ةدلن  دلث سةدكا سةيايد  أ  عةدن سةميش إ هكش  لل
   دل تيدشالً،  لسا دلث سةدك  ا  دش  سةيفدللا ل دل  سةفئدإ،  هدكش دد  سة  سه ش  و ش   ش   ييلل   تت،ل
 سلاضددا ستلا  يددي ن  س خفدد   شدد  سة ددمس،  ة ي،شدد   لدد ن  ع يددل شإ ددد ل   لودد ا لددل  عةدن أان

 .  ييلل   تت،ل سة يشاإ سةف   إ سالل إ   سه    ش  لسةي   شإ سلا فللةشإ
 سةفئددإ هدكش  تدلا  أه ودل ل دد  ساحد ل   د      لدإ عةدن سةميش ددإ هدكش دد  سةيد ر ل لد ن 

   ددلا  عةددن أان   ددل لسةيوشئددإ،  سالددلسا ددد   يتددل وإ   سكدد  ددد    سوددله ل  سلاوي للشددإ،  سة شئددإ ددد 
 هددددددكش  يدددددي ن  س خفدددددل  لظلةيدددددلة  سةلشمدددددإ،  أددددددد سا  مودددددل  لدددددل   سةيددددد  لسلاضدددددا ستلا سة تددددد،لاا

 .      لً   ييلل   تت،ل لسا لث سةك  ا  ش  سلاضا ستلا
 سةلشمددإ هددكش ددد ساأ عةددن   وشودد   دد  سةددكا سة   ددل   ط شلددإ عةددن سةميش ددإ هددكش  لدد ن  ل ددلهددكس 

 سلاحدي س ش شلا ل ا شدر  دلا  و   د   شد  ع لمدلً،  أ  ي د اسً  وميدو ،  لد  سةم د  ت،   و  لساهي ل 
 سةفئدلا،  و شد  ةدلن سة سولدإ لسةي،ك دإ لسةي د    لسةيل  د  لسةيدلا ر،  سةيلدليل دد  سةي   شإ لساحلةشر

 لسةيددد   شإ سلا فللةشدددإ سلاضدددا ستلا  يدددي ن  لس خفدددل  سةيايددد  ل  شدددإ دددد  س فدددل و  عةدددن أان   دددل
 . وميو  ل  سةم   ت،  سةيلا ر سة   ل   تفلل
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 التوصيات

 :  أ   ت ل سةي اشإ    د ل سةالةشإ سةلاسحإ  يل   ض ا د 
   سكد  دد  لسة تد دش  سة دلاظش    دل  د   ا   ش    سةكا سةيلا    سة   ل    ا شر  اللةإ ▪

 دئددددإ ةددددلن لسلا فللةشددددإ ةيدددد   شإس سلاضددددا ستلا  دددد  ة ي  شددددل ل ددددل ؛  ددددد  سةخلاددددإ سةي ظشددددإ
 . سة يشاإ سةف   إ سالل إ يلا     سة  سه ش 

 لألةشددلا سةخلاددإ سةي ظشددإ   سكدد  ددد  سة يددشاإ سةف   ددإ سالل ددإ دئددإ ل ددن سة تدد دش    وشدد  ▪
 . سة يشاإ سةف   إ  لاس و  يملحر ت ل لسةيلا ر ة يل  ،  سةفئإ هكش  ل  شإ عةن سا  ا

 سةيدد   شإ سة لاحددإ  ثددل سةمفيدشإ سة ددلساس     ددلا ل ددن  د     لا  شددإ  دد س   ل ادد     مدلا ▪
 يلا   ددد  سة ددد سه ش  دئدددإ ةدددلن لسلا فللةشدددإ سةيددد   شإ سلاضدددا ستلا  ددد  ة ي  شدددل؛ لسة ل دشدددإ
 . سة يشاإ سةف   إ سالل إ
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The effectiveness of Behavioral Training Program to reduce behavioral 

and Emotional Disorders in a Sample of Adolescents Mild Mental 

Retardation 

Abstract  

  The aim of this study is to investigate the effectiveness of 

behavioral training program to reduce behavioral and emotional 

disorders in a sample of adolescents  Mild Mental Retardation . Sample 

of the study consist of (30) Mild Mental Retardation teenagers selected 

using purposeful sampling procedures from different ages, and from both 

genders from two centers for special education at Amman Governorate 

in 2012\2013. The sample of the study was distributed randomly into 

two groups: an experimental group consisted (15) of male and female 

Mild Mental Retardation teenagers; and a control at. Each of the two 

groups consisted of (15) Mild Mental Retardation teenagers . 

 A (55) items emotional and behavioral scale was developed By 

researcher . The scale distributed on the on (6) domains: anger, (1-10), 

anxiety (11-18), aggression (19-25), withdrawal (26-35), shyness (36-45) 

and hyperactivity and distraction (46-55). Reliability and validity were 

established for the scale. In addition, a training program was developed 

and it was validated psychometric characteristics before administration 

to the sample of the study. 

 Results of the study indicated significant different attributed to the 

proposed training program in all study domains (Anger, anxiety, 

aggression, withdrawal, shyness, attention deficit and hyperactivity) and 

whole measure, in favor of experimental group teenagers. No significant 

differences were found due to gender and age in all study domains and 

whole measure. 

Key words: Training Program, Emotional and Behavioral Disorders, 

adolescents with Mild Mental Retardation. 


