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من  جداول النشاط المصورة جيةياترستاقائم على أثر استخدام برنامج 

خلال بعض  المهارات الحياتية في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى 

 ذوي الإعاقة الفكريةالأطفال 

 
 
 
 
 
 

 داد ـإع
ــال يــــحنف دةــويـــــه /د  يدــــريـ
 اذ التربية الخاصة المساعد است

 جامعة حائل -كلية التربية 
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من خلال بعض  المهارات  جداول النشاط المصورة اتجيةرقائم على إستأثر استخدام برنامج 
 ذوي الإعاقة الفكريةالحياتية في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال 

 دادـإع      
 ( *)ي دــــريـــال  حنفــــي دةــويـــــه /د 

 ــملخ  صــ

المصورة  الأنشطةقائم على إستراتجية أثر استخدام برنامج هدفت الدراسة إلى معرفة  
ذوي الإعاقة  من خلال المهارات الحياتية في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال من

-11ا بين ) عمارهم الزمنية مأ تراوحت  طفلاا ( 12الفكرية . تكونت العينة من عينة كلية قوامها ) 
( أفراد تعرضت للتدريب  6تجريبية مكونة من )  مجموعةتم تقسيم العينة إلى و  ( سنوات . 9

و ( أفراد لم يتعرض أفرادها لأي تدريب . 6ضابطة مكونة من )  مجموعةعلى فنيات البرنامج و 
إعداد من  الكفاءة الاجتماعية تم تطبيق مقياس ( حيث 68-50كانت نسب الذكاء ما بين )

ستخدام المنهج التجريبي  اتم هذا وقد .  ء للذكاة و مقياس ستانفورد بينيه للويس مليكه باحثال
درجات رتب أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي و في الدراسة 

لصالح القياس  الكفاءة الاجتماعية المجموعة التجريبية في  القياس القبلي  والبعدي لمقياس
درجات المجموعتين التجريبية رتب  جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطاتو و , البعدي 

لصالح المجموعة التجريبية . كما   الكفاءة الاجتماعية والضابطة في القياس البعدي لمقياس
درجات المجموعة رتب أظهرت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

مما يدل على فاعلية البرنامج  الكفاءة الاجتماعية لمقياس التتبعيدي و التجريبية في القياس البع
. 

 
 حائل جامعة -كلية التربية  -( استاذ التربية الخاصة المساعد *)
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 مقدمة

 متمثرل غيرر العراديين فى التعامل مع الأفراد  هتمام ملحوظ و واعيإ  الحاضر وقتنايشهد  
المشركلات والصرعوتات والمعوقرات التري تشركل لهرم نرو  مرن فى تقديم خدمات عديدة لهم وتسرهيل 

قررد إنصررب إهتمررام جميررع و مررن حررريتهم وتجعلهررم عرربء علررى عرراتق المجتمررع ي والترري تحررد التحررد
لهررءلاء الأفررراد  القررائمين علررى رعايررة الأطفررال مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة علررى تقررديم بي ررة مناسرربة 

نرو  مررن  بهرا تواجرردينردما  داخررل المجتمرع بصرورة ترءهلهم للعررية فرى حيراة متوافقرة تمكرنهم مرن الا
المهررارات تعررد مررة. وى ممارسررة الحيرراة بطريقررة ملائعلرر سرراعدهم ،ممررا يح النرراج يجتمرراعالتفاعررل الا

وترالرغم مرن ذلرم فمررا ى دمرج الفررد داخرل المجتمرع علر مرن المهرارات الهامرة التري تسراعد الحياتيرة 
فتقررار ف ررة الأفررراد مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة إلررى عرردد كبيررر ازال يظهررر مررن خررلال الدراسررات يرر 

رتفرا  اصرورة عاديرة وميسررة ممرا يرءدى إلرى ممارسرة الحيراة بل  المهارات التي ترءهلهمهذه  من
 عداخل المجتملهم  جتماعيةالاالكفاءة 
ف ررة مررن الأفررراد ولقررد أحرربح مصررطلح المهررارات الحياتيررة مرتبطرراا بررالمنهج الرروظيفي لتلررم ال 

وتصررفة خاحررة ، نرره يمثررل ضرررورة لجميررع الأفررراد فرري أي مجتمررع بصررفة عامررةمررن ذوي الإعاقررة لأ
ممرا يسرراعدهم علررى التوافررق مرع أنفسررهم والمجتمررع الررذي يعيشررو     د مررن ذوي الإعاقررة النمائيررةالفرر 
ع المواقف الحياتيرة اليوميرة . وفري هرذا يساعدهم على حل المشكلات اليومية والتفاعل م، كما فيه

بعمليررة تتبررع لمفهرروم المهررارات الحياتيررة لررذوي الإعاقررة  1991قررام مكتررب تكسرراس فرري عررام  الصرردد
وذلررم ، كريررة وأورد أ  مصررطلح المهررارات الحيايتررة يسررتخدم بطرررق مختلفررة بواسررطة عرردة جهرراتالف

ض أ  تكررو  مهمررة للعررية المسررتقل تررر نرروا  المهررارات أو القرردرات الترري مررن المفلأ الإشررارة بهررد 
 .( 2008 ، )عبد العزيز  وللحصول على درجة جيدة من الإجما  حول هذا المصطلح

لاجتماعيرررة يسررراعد الفررررد مرررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة علرررى غررررس   تحقيرررق الكفررراءة اكمرررا أ 
خرررررين وتنرررراء العلاقررررات الاجتماعيررررة المثمرررررة مررررع اآ، وتنميررررة الأنمرررراي السررررلوكية اللا مررررة للتفاعررررل

والانرردما  فرري المجتمررع ، ويكسرربه المهررارات الترري تمكنرره مررن الحركررة النشرريطة فرري البي ررة المحيطررة
كمرا أ  تحقيرق الكفراءة الشخصرية ، يرة وعردم الرضرا عرن ذاترهمما يقلرل مرن شرعوره بالقصرور والدون

Personal Competency  والاكتفررراء والتوجرره الرررذاتي يسررراعد علررى الاسرررتقلالية فرري حياترره ،
 .( 2006النفس )على،  عتماد علىوالا
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وتعررد جررداول الأنشررطة المصررورة واحرردة مررن أحرردا الإسررتراتجيات الترري يمكررن مررن خلالهررا  
وفررى مقرردمتهم الأطفررال مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة مهررارات معينررة  العرراديين غيررر إكسرراا الأطفررال 

 يررادة الفررري لكرري يحررر  الطفررل مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة نررو  مررن النجررا  مررن علررى تسرراعدهم 
خلال عدد من الأنشطة والمهام التي يءديها ويشرعر مرن خلالهرا بالوحرول إلرى الهرد  المطلروا  

أظهررت العديرد مرن الدراسرات  قردو . ي يتعررض لهرا بصرورة متكرررة مما يقلرل مرن توقعرات الفشرل التر 
 Ackley( 1999)ودراسرة اكيلرى Bambara & Angel 1992) (ومنهرا دراسرة برامبرا وانجرل

سررتخدام جررداول الأنشررطة المصررورة فرري تنميررة المهررارات المختلفررة لافررراد مررن ذوي الإعاقررة اأهميررة 
 ىجتمراعي وتدريبره علر ورة تعلريم الطفرل التفاعرل الاالمص النشاي. ومن أهم أهدا  جداول الفكرية 

 مررررع الفكريررررة وهررررو مررررا يمكررررن أ  يسررررهم بدرجررررة كبيرررررة فرررري دمررررج الطفررررل مررررن ذوي الإعاقررررة، ذلررررم 
الأنشررطة المصررورة تنميررة قرردرة الطفررل  جررداول سررتخداممررن الأهرردا  الأخرررى لاكمررا تعررد اآخرررين، 

مررع  التواحررل ىقدرترره علرر  يررةتنمكررذلم  وجتماعيررة اإقامررة علاقررات  ىعلرر مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة 
مواجهررة  ىعلرر  جتماعيررة المختلفررة , ويجعلرره قررادراا تنميررة المهررارات الا ىمررا يسرراعد علرر م    اآخرررين 

ى ممارسررة عرردد علر ومررن ثرم يكسرربه قرردر مرن الثقررة برالنفس تسرراعده ة، جتماعيررة المختلفر المواقرف الا
   . كبير من المهارات الإستقلالية

 مشكلة الدراسة  أولًا:

جرائهرا فرري مجرال الإعاقرة الفكريررة أ  الاطفرال مرن ذوي الإعاقررة إتءكرد الدراسرات الترري ترم  
الفكرية لديهم نقص في عدد من المهرارات الاجتماعيرة  ممرا يرءدي إلرى وجرود قصرور فري التفاعرل 

 يرد  ،  Miller C et. al  ، (1992 ) .Sherman et. al. ( 1991)  الاجتمراعي مرع الأخررين
مررن أ  موضررو  المهررارات الحياتيررة الترري ينب رري إكسررابها للفرررد مررن ذوي الإعاقررة بررالرغم  ( 2003) 

مرررن خرررلال عمرررل  أنررره إلا، الفكريرررة مرررن المواضررريع المثرررارة علرررى الصرررعيد البحثررري منرررذ فتررررة طويلرررة
تضرح أنره مرا  ال القصرور فري مهرارات الحيراة الحياتيرة إالباحثة مرع هرذه الف رة بالتردريبات الميدانيرة 

فراد ظاهر بطريقة تحتا  إلرى الدراسرة والبحرث حيرث أ  القصرور فري هرذه المهرارات لدى هءلاء الأ
يظهررره المجتمررع مررن الفرررد ذوي  ي. ولعررل النفررور الررذتررءدي إلررى نقررص فرري كفررائتهم الاجتماعيررة

لإعاقررررة الفكريررررة علررررى التصررررر  بشرررركل االإعاقرررة الفكريررررة أحررررد أسرررربابه عرررردم قرررردرة الفررررد ذوي 
جتماعيرررة لديررره وتحررراول الدراسرررة خفررراض مسرررتوى الكفررراءة الانالمواقرررف و مناسرررب فرررى مختلرررف ا

و قررائم علررى المهررارات الحياتيررة فرري تنميررة مرردى فاعليررة برنررامج ترردريبى التعررر  علررى الحاليررة 
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الإجابرة عرن التسرا لات  مرن خرلال لاطفرال ذوي الإعاقرة الفكريرة الكفاءة الاجتماعيرة  تحسين
 التالية:
درجرات المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة رترب  مدى توجد فرروق برين متوسرطات يإلى أ ▪

 . الكفاءة الاجتماعيةلمهارات  يالبعد فى القياس

تجريبيرة فرى القيراس درجرات المجموعرة الرترب مردى توجرد فرروق برين متوسرطات  يإلى أ  ▪
 . الكفاءة الاجتماعيةلمهارات  يالبعد القبلى و

 القيرراس فررى لتجريبيررةا المجموعررة درجرراترتررب  متوسررطات بررين فررروق  توجررد مرردى أي إلررى ▪
 . الكفاءة الاجتماعيةلمهارات  التتبعي و البعدي

 هدف الدراسة  ثانياً:

راتجية مقترر  قرائم علرى إسرت يبرنامج تدريبالتحقق من فاعلية  تهد  الدراسة الحالية إلى  
مرن المصورة لاطفال ذوي الإعاقة الفكرية فى محاولة للتعر  علرى مردى فاعليتره  النشايجداول 

 .  الأطفال جتماعية لدى هءلاء الكفاءة الاتنمية مهارات  تحسين و الحياتية فيمهارات ال لخلا

 أهمية الدراسة ثالثاً:

 . جتماعيةوهى الإعاقة الفكرية والكفاءة الالقاء الضوء على بعض المفاهيم إ -1

سرتراتجية حديثرة ثبرت اسرتخدامها بنجرا  إتقديم برنرامج قرائم علرى النشراي المصرورة و هرى  -2
 الأطفال من ذوي الإعاقة الفكرية   مع

لاطفررال ذوي  مهررارات الكفرراءة الاجتماعيررةمقتررر  لتنميررة بعررض  يتقررديم برنررامج ترردريب -3
   .ميالإعاقة الفكرية القابلين للتعل

تردريب الطفرل مررن ذوي مرن خرلال تقرديم عردد مرن السرلوكيات المرغروا بهررا اجتماعيراا  -4
 الإعاقة الفكرية عليها .

عنرررررد إعرررررداد البررررررامج التدريبيرررررة لاطفرررررال ذوي  يج البحرررررث الحرررررالسرررررتفادة مرررررن نترررررائالا -5
 .الإعاقة الفكرية
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 مصطلحات الدراسة  رابعاً:

 الإعاقة الفكرية -1

للإعاقررات الفكريرة والتطوريرة الإعاقررة فرى إحردارها العاشرر عرفررت الجمعيرة الأمريكيرة  
العقليرة والسرلو  إلى عجرز يتسرم بقصرور واضرح فرى كرل مرن الوظيفرة  تشير أنها الفكرية على

والمهرررارات ، جتماعيررةالا، ويوجررد متلا مررراا مررع جوانرررب قصررور فرررى المهررارات الفكريرررة، التكيفررى
 عشر. ، ويظهر قبل سن الثامنةالعملية

 المهارات الحياتية  -2

مجموعررة مررن المهررارات الترري مررن خلالهررا يسررتطيع الفرررد مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة القابررل  
تماعيررة جيرردة وتفاعررل اجتمرراعي وانرردما  داخررل المءسسررة الترري يعررية للررتعلم مررن ممارسررة حيرراة اج

 فيها الفرد. 

 جتماعية الكفاءة الا -3

تعر  الكفاءة الاجتماعية فى هذه الدراسرة علرى أنهرا قردرة الفررد مرن ذوي الإعاقرة الفكريرة  
وقدراترره  م علررى التفاعررل البنرراء والمثمررر مررع المجتمررع فررى ضرروء اسررتعدادته و مكانياتررهيالقابررل للتعلرر 

 المتاحة

 المصورة  النشاطجداول  -4

بمثابرررة مجموعرررة مرررن الصرررور التررري تعطررري الإشرررارة للطفرررل بالان مررراس فررري أنشرررطة هرررى 
 -three- ring متتابعة , أو تتابع معين لانشطة ، وعادة ما يكو  بمثابة غلا  ثلاثي الحلقات

binder   حفيررز الأطفررال للقيررام ت ىالصررفحات الترري تتضررمن حررورا تعمررل علرر يتررفلف مررن عرردد مررن
بواحرررد وأكثرررر ممرررا يلررري )أداء المهرررام المتضرررمنة ، والان مررراس فررري الأنشرررطة المسرررتهدفة ، والتمترررع 

الصرررور فقرررا دو  الكلمرررات ف نررره  ىذا كرررا  جررردول النشررراي يعتمرررد علررر بالمكافرررات المخصصرررة( . و 
مرا إذا , وأ Photographic or pictorial activity scheduleيعر  بجدول النشراي المصرور

الكلمررات فقررا دو  الصررور فرر   جررداول النشرراي يعررر  بجررداول النشرراي  ىكررا  الجرردول يعتمررد علرر 
م تقديمرره لاطفررال ، وهنررا  نررو  مخرر مررن الجررداول يرت written activity scheduleالمكتروا 

و  اول حيررث يجمررع بررين الصررورة والكلمررةمخررر مررن هررذه الجررد ىنتقررال مررن نررو  إلرر عنررد تعلرريمهم الا
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الجرررداول  ىل مرررن اسرررتخدام الجرررداول المصرررورة إلررر رحلرررة وسررريطة لتررردريب الطفرررل الانتقررراسرررتخدم كمي
 ( .  75 ، أ  2002 محمد: المكتوتة عند إلمامهم بالقراءة والكتابة  ) 

 الإطار النظرى للدراسة خامساً:

 ة ــــريـــة الفكــــاقــــــالإع-1 

عتمرراداا ا ة هررو التعريررج الأكثررر والتطوريرر  الفكريررةيعررد تعريررج الجمعيررة الأمريكيررة للإعاقررة  
وقررررد اسررررتمد أغلررررب البرررراحثو  تعريفرررراتهم ، مجررررال الإعاقررررة الفكريررررة بتشرررراراا فررررى الترتيررررة الخاحررررة انو 

الفكريررة بنرراءاا علررى التعريفررات الترري قرردمتها هررذه الجمعيررة. وقررد تبنررت الجمعيررة فررى  الإعاقررةلمفهرروم 
ز عرررام فرررى الوظيفرررة العقليرررة الرررذى يشرررير إلرررى وجرررود عجررر  Heber   (1959 )برردايتها تعريرررج هيبرررر

التررري تتكرررو  خرررلال فتررررة النمرررو ويصررراحبه قصرررور فرررى السرررلو  التكيفرررى، ثرررم طرررورت الجمعيرررة هرررذا 
ريرة وقدمتره علرى إنره انحررا  دال عرن المتوسرا العرام للوظرائف العقليرة والفك 1973التعريج فرى 

 : لتاليررررة وهررررىرتقرررراء ويرررررتبا بواحررررد أو أكثررررر مررررن المظرررراهر الاوينشررررف هررررذا القصررررور فررررى مرحلررررة ا
وحرررررددت المراحررررل الارتقائيرررررة منرررررذ الحمرررررل وحترررررى سرررررن (  ي، والتوافرررررق الاجتمررررراعالرررررتعلم، النضررررج) 

 سنة. 16
لتعريرررج ترررم طرررر  التعريرررج الجديرررد للجمعيرررة كتعريرررج فيررردرالى ويرررنص هرررذا ا 1990وفرررى عرررام   

نقررررص واضررررح فررررى الأداء الرررروظيفى يتسررررم بررررفداء عقلررررى مررررنخفض  يعلررررى أ  الإعاقررررة الفكريررررة هرررر 
العنايرررة ، التواحرررل ) مرررع جوانررب قصرررور فررى اثنرررين أو أكثررر مرررن المهررارات التكيفيرررة التاليررة:  يترافررق
، ، الصررررحة والسررررلامةيالتوجيرررره الررررذاتالاسررررتفادة مررررن المجتمررررع، ، المهررررارات الاجتماعيررررة، الذاتيررررة

 و تظهرر الإعاقرة الفكريررة هرذا، ( الحيراة الاسرتقلالية، قضراء وقرت الفرراا والعمررل، يالأداء الأكراديم
 : ، عبيررد 1998مليكررة: ,  Hunt & Marshall : 1994ل سررن الثامنرة عشررر نقررلاا عرن: ) قبر 

2000 ،  Kalat: 2002, ) . 
للإعاقرررات الفكريرررة والتطوريرررة فرررى إحررردارها العاشرررر عرفرررت الجمعيرررة الأمريكيرررة أمرررا       

إلرى عجرز يتسرم بقصرور واضرح فرى كرل مرن الوظيفرة العقليرة  تشرير أنهرا الإعاقة الفكريرة علرى
، الإجتماعيرررة، ويوجرررد متلا مررراا مرررع جوانرررب قصرررور فرررى المهرررارات الفكريرررة، يالتكيفررر و  والسرررل

 ويظهر قبل سن الثامنة عشر.، والمهارات العملية
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 ة ــــاتيـــارات الحيـــــالمه -2

قرردم مكتررب تكسرراس للترتيررة تعريررج للمهررارات الحياتيررة علررى أنهررا تلررم القرردرات الشخصررية  
وتمكررن الأفررراد مررن ، تسرراعد علررى الانرردما  بشرركل كامررل فرري المجتمررع والاجتماعيررة والنمائيررة الترري

نشرطة الترتويرة الأنخرراي فري بهرد  المشراركة فري مجتمعراتهم والا وذلرم  تطروير نمروهم الشخصري
المهرررارات الحياتيرررة هررري التررري يتررردرا . و ( 2008، والمهنيررة والاجتماعيرررة المنتجرررة  )عبرررد العزيرررز 

لفكريرررة حترررى يكونررروا قرررادرين علرررى الإعتمررراد علرررى أنفسرررهم مرررع عليهرررا الأطفرررال مرررن ذوي الإعاقرررة ا
وأ  يعيشروا ، عتمراد علرى أنفسرهم، والتري تزيرد مرن قردرتهم علرى الاإمكانية قضراء حاجراتهم اليوميرة

 . ( 1995، حياتهم الاجتماعية بشكل طبيعي )الزيود
رات كمرا قردم كرل مرن سرميث وتراترو  تعريررج لمصرطلح المهرارات الحيايترة علرى أنهرا القررد 

 & Smithالأساسرررية التررري تسررراعد الفررررد علرررى أداء دوره بطريقرررة اسرررتقلالية فررري المجتمرررع ) 

Partton  ، 2006  ويعرر  عبرردالعزيز المهرارات الحياتيرة بفنهررا االمهرارات الترري تقردم للطررلاا .)
مررررن ذوي الإعاقررررة الفكريررررة  لتمكررررنهم مررررن تعزيررررز السررررلو  التكيفرررري الملائررررم للتفاعررررل النرررراجح مررررع 

لحيرررراة اليوميررررة وتزويرررردهم بالقرررردر الررررلا م مررررن المعرفررررة فرررري المجررررالات المرتبطررررة بالحيرررراة مواقررررف ا
اليوميرررة وتسررراعدهم فررري السررريطرة علرررى المشررركلات التررري ترررواجههم فررري حيررراتهم ومجرررتمهم وتي رررتهما 

 (. 1246، 2008)عبد العزيز : 
 :  ليةالتا المهاراتمن وتتكون المهارات الحياتية المراد تنميتها في هذه الدراسة  
 . المجتمع المدرسة أوتنمية القدرة على رعاية الذات سواء داخل المنزل أو  ▪

و  المتبررررادل بينرررره وتررررين أفررررراد مررررن ذوي الإعاقررررة الفكريررررة علررررى التعرررراتنميررررة قرررردرة الفرررررد  ▪
 المجتمع الذي يعية فيه.  

تنميرررة قررردرة الفررررد مرررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة القابرررل للرررتعلم علرررى التفاعرررل الاجتمررراعي مرررع  ▪
 . لأفراد المحيطين بها

   . تنمية التواحل اللفظي لدى الفرد من ذوي الاعاقة الفكرية ▪
   . تنمية قدرة الطفل على التواحل مع اآخرين ▪
إكسرررراا الفرررررد مررررن ذوي الإعاقرررررة الفكريررررة الثقررررة بنفسرررره فررررري التصررررر  بشرررركل جيررررد فررررري  ▪

   . المواقف الاجتماعية المختلفة



 ــال  ــيحنفــ دةــويـــــه /د    جداول النشاط المصورة ةاستراتيجيقائم على أثر استخدام برنامج  ي د ــــريـ

 

 

304 

 الكفاءة الإجتماعية  -3

هاراتررره الإجتماعيرررة منترررائج تفاعرررل الإنسرررا  باجتماعيرررة علرررى أنهرررا ءة الايرررتم تعريرررج الكفرررا 
 مكانيات البي ة التري ترءثر بردورها فرى بوميوله وحاجاته وحوافزه و تجاهاته نحو العمل مع اآخرين 

 . Marlowe ) , (1986  اإستعداد الإنسا  لاعمال والأنشطة الإجتماعية
علرررى الترررفثير فررري اآخررررين فررري مواقرررف التفاعرررل  وتشرررير الكفررراءة الاجتماعيرررة إلرررى القررردرة 

الاجتمررراعي وهررري مرررا تتررريح للفررررد التواحرررل مرررع اآخررررين بفاعليرررة كمرررا تمكنررره مرررن إقامرررة علاقرررات 
ناجحررة فهررري نتررا  تفاعرررل مهررارات متعلقرررة بالإتصرررال برراآخرين إذا اجتمعرررت معرراا وتشررركل متررروا    

 (. 1991نشف عنها التفثير من اآخرين )عبد الكريم، 
كرررد ممدوحرررة سرررلامة أ  عررردم الكفررراءة الاجتماعيرررة هررري ناتجرررة عرررن عررردم تطرررابق أداء وتء  

 . ( 1990 ,الشخص مع المهام المطلوتة منه والواقعة عليه من خلال ردود فعل اآخرين )رييجو

 مهارات الكفاءة الاجتماعية  

، : هرل يحرتفا الفررد بعلاقرات إيجابيرة مرع اآخررين الأقررا  علاقات إيجابيةةة مةةخ ان ةةر ن ▪
الأشررخاي الررذين تتطلرررب طبيعررة أدوراهررم التعامررل المباشررر أو غيرررر ، المدرسررينو اآبرراء 

 الفرد؟ المباشر مع

الفررد أو : كيرف يفكرر  المعرفة الدقيقة والملائمة بأصةةوأ  و قواعةةد ال ةةجوم ان تمةةاعي  ▪
، وكمررا يرردركها اآخرررو  ، أي حررورة الررذات كمررا يرردركها الفرررديرررى نفسرره ويراهررا اآخرررو ، 

 يستقبل أو يفسر الدلالات والرمو  والمءشرات والمواقف الاجتماعية ؟ وكيف

إلررى أي مرردى يعكررس سررلو  الفرررد أنمرراي مررن السررلو  ال يررر  :  غيةةاا ال ةةجوم اللاتةةوافقي  ▪
 وتفاعله الاجتماعي مع اآخرين ؟، سوي أو اللاتوافقي خلال تعاملاته الاجتماعية

رد مكتسرررررباا للسرررررلوكيات والمهرررررارات هرررررل يبررررردو الفررررر  :  ال ةةةةةجوايات ان تماعيةةةةةةة ال عالةةةةةةة ▪
وهرررررل ، إتصرررررالات مرررررع اآخررررررين، وهرررررل يحررررراول أ  ينشرررررىء أو يبررررردأ الاجتماعيرررررة الفعالرررررة

وهررل يتعامررل علررى نحررو إيجررابي ، يسرتجيب علررى نحررو تعرراوني خررلال المواقررف الاجتماعيرة
 . ( 1998 ، مع المءشرات الاجتماعية )الزيات 

 المصورة  النشاطجداول  -3

إنخررراي  ىن الصررور أو الكلمررات الترري تعمررل علرر هررى مجموعررة مرر لمصررورة ا النشررايجررداول  
الطفل في مجموعة من الأنشطة المختلفة مرن أجرل أداء مجموعرة مرن المهرام والأنشرطة حترى يرتم 
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 بررررررردو  مسررررررراندة مرررررررن الأخررررررررين بمفررررررررده والحصرررررررول علررررررري المعرررررررز ات , حيرررررررث يعمرررررررل الطفرررررررل 
Mc Clannahan & Krantz  ,1999)  ) . 

حيرث   دام جداول النشراي المصرورة بفهميرة عظيمرة لاطفرال ذوي الإعاقرة الفكريرة ستخاو يتميز   
أنهررا تسرراعدهم علررى إكسرراا مهررارات معينررة تجعلهررم يررفتوا بسررلو  مرغرروا فيرره اجتماعيرراا أو تعمررل 

كمرا  ، على الحد من سلو  غير مرغوا فيه و ذلم بشكل علمي وفرق خطروات إجرائيرة و منهجيرة
لشخصرررية و الاجتماعيرررة ، و كرررذلم تسررراعد فررري تعلرررم الطفرررل التفاعرررل تسرررهم فررري تنميرررة مهاراتررره ا

الاجتمررراعي و تدريبررره علرررى ذلرررم و هرررو مرررا يمكرررن أ  يسرررهم بدرجرررة كبيررررة فررري انررردما  الطفرررل مرررع 
اآخرررين و الاخررتلاي بهررم و الإقبررال علرريهم و مشرراركتهم فرري أداء الأنشررطة المختلفررة و التواحررل 

 . )أ2002 ، )محمدمعهم ، و من ثم الانخراي في المجتمع 

 المصورة  النشاطأهمية جداول  أ(

المصرررورة فرررري النجرررا  فررري أداء الأنشرررطة والمهرررام وترررذلم تقلرررل  الأنشرررطةتررروفر جرررداول  ▪
   . يجابية نحو النشاي والعملالإ إتجاهاتهفري الشعور بالفشل وتنمي 

ريررة اطفررال ذوي الإعاقررة الفكالسررلو  التكيفرري لالمصررورة  الأنشررطةسررتخدام جررداول اينمرري  ▪
   . مما يدفع بهم إلى الإستقلالية والكفاءة في التفاعل مع اآخرين والإعتماد على النفس  

سررررتخدام جررررداول الأنشررررطة المصررررورة تجعررررل الطفررررل يمررررارس النشرررراي وفقررررا لخطرررروات إ  ا ▪
مما يتيح الفرحرة لتنميرة المهرارات الإسرتقلالية    على نفسه متسلسلة وترتيب معين معتمداا 

 لديه. 

ة الفكرية علرى داول الأنشطة المصورة يزيد من مس ولية الطفل ذوي الإعاقستخدام جإ  ا ▪
 مما يزيد من قدرته على إداء المهارات الحياة بيسر. إدارة سلوكه الخاي  

   رسرية داخرل الفصرلالمصرورة علري مهاراتره المد الأنشطةالطفل لجداول  ستخداماينعكس  ▪
مواجهرررررة وحرررررل  ىتنمررررري قدرترررره علررررر  قلالية وكفررررراءة كمررررراسررررت أدائهرررررا ب ىفتجعلرررره قرررررادرا علررررر 

 . (  2003 ،  يد جتماعية التي تواجهه في المدرسة ) المشكلات الإ
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 أهداف استخدام الطفل لجداول النشاط المصورة (ب

 :  داوأ النشاط المصورة ما يجي من  هم  هداف 
 المهارات الإستقلالية  

القيرام  ىوتدريبره علر  تعمل جداول الأنشطة المصورة على تعليم الطفل السلو  الاستقلالي 
 . مساعدة من أحد الراشدين أي ىوا من تلقاء نفسه ودو  الحصول علبالنشاي المطل

 تعليم التفاعل الاجتماعي    
ذلررم , وهررو مررا يمكررن أ  يسررهم بدرجرررة  ىاعي وتدريبرره علرر تعلرريم الطفررل التفاعررل الاجتمرر   

مصررورة ينمرري قرردرة الطفررل نشرراي الال جررداول و   اسررتخدام، اآخرررين الطفررل مررع انرردما كبيرررة فرري 
عي مررع اآخرررين , وهررو مررا التفاعررل الاجتمرا ىكمرا ينمرري قدرترره علرر  اجتماعيررةإقامررة علاقررات  ىعلر 

مواجهرررررة المواقرررررف  ىفرررررة , ويجعلررررره قرررررادرا علررررر المختل الاجتماعيرررررةتنميرررررة المهرررررارات  ىيسررررراعد علررررر 
جتمررراعي كفحرررد الاجتماعيرررة المختلفرررة ويرررفتي فررري مقدمرررة المهرررارات الاجتماعيرررة مهرررارة التفاعرررل الا

وهررذه المكونررات ، المهررارات الاجتماعيررة المعقرردة , ومررا يتضررمنه هررذا التفاعررل مررن مكونررات وعوامررل
 : هي

 جتماعي :  الإقبال الا

تصررال بهررم , والتواجررد والإ , التعرراو  معهررمو اآخرررين , وتحركرره نحرروهم  ىإقبرال الطفررل علرر  
   بينهم

 جتماعي :هتمام الاالإ

ور لوجررررودهم معرررره , والعمررررل جاهرررردا علررررى جررررذا انتبرررراههم اآخرين , والسررررر برررر نشرررر ال الإ 
 . واهتمامهم نحوه 

 جتماعي :  التواصل الا

آخررررين والحفررراظ عليهرررا , اجيررردة , وحررردقات مرررع  اجتماعيرررةإقامرررة علاقرررات  ىالقررردرة علررر  
 ا(. 2002  :  محمدجتماعي العام في التعامل معهم ) تصال الدائم بهم , ومراعاة الذوق الإوالإ

 اسات السابقةالدرسادساً:

تنميرة مهرارات أداء المهرام  ىإلر  Martin et. al. ( 1990هردفت دراسرة مرارتن ومخررين ) 
( 20وتفلفررت العينررة مررن ) ، وكررذلم المهررارات المهنيررة وذلررم ب سررتخدام المثيرررات المرئيررة والمصررورة

 المثيررررررات المرئيرررررةى يعتمرررررد علررررر  واسرررررتخدم البررررراحثو  برنامجررررراا ، مرررررن ذوي الإعاقرررررة الفكريرررررة طفرررررلاا 
وأسرررفرت ، واسررتخدمت هررذه المثيرررات كفسررلوا لتنفيرررذ بعررض الأنشررطة والمهررام المهنيررة، والمصررورة
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أ  الصررور والخطرروي المرسررومة كانررت أكثررر فاعليررة فرري تمكررين الأطفررال مررن أداء  نتررائج الدراسررة
   . أسلوا الشر  والتعلم المباشر من المهام أكثر

فاعليرة برنرامج لاحرداا  ىمردمعرفة  ىإل Soodak( 1990كما هدفت دراسة سودا  )  
وتفلفرررت عينرررة الدراسرررة مرررن مجمررروعتين ، صرررورة لتنميرررة بعرررض مهرررارات الحيررراة اليوميرررة لاطفرررالملا

بينما تضرمنت المجموعرة الثانيرة  ، من ذوي الإعاقة الفكريةطفلا ا  ( 20تضمنت المجموعة الأولي ) 
بعرض مهررارات وأنشررطة ، واسررتخدم الباحرث مجموعررة متتابعررة مرن الصررور تمثررل ( طفرلا عاديرراا 20) 

نجرررا  البرنرررامج فررري رفرررع كفررراءة الأطفرررال عينتررري الدراسرررة  ىوأسرررفرت النترررائج علررر  ، الحيررراة اليوميرررة
العراديين( فرري أداء بعررض أنشرطة الحيرراة اليوميرة مررع ارتفررا   )الأطفرال مررن ذوي الإعاقرة الفكريررة و

 مستوي الأطفال العاديين . 
إلرى إعرداد والتري هردفت   .Miller et. al( 1991مخرو  )  دراسة كارول ميلر و كذلمو  

جتماعيرررة لاطفرررال مرررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة مرررن خرررلال رنرررامج لتحسرررين مسرررتوي التفررراعلات الاب
( أرتعررو  40وذلررم لعينررة قوامهررا ) ، المحادثررة مررع الأقرررا  سررواء ذوي الإعاقررة الفكريررة أو العرراديين

تخدمت خررلال الدراسررة تررم دة اسرر وتجانررب إجررراءات عديرر ، سررنة 14 -9تتررراو  أعمررارهم بررين  طفررلاا 
وأوضررررحت النتررررائج أ  تلررررم الإجررررراءات قررررد  .  حررررور تتضررررمن مثررررل هررررذه المحادثررررات ىاللجرررروء إلرررر 

 ىساهمت في تعرديل الطريقرة التري يتعامرل بهرا الأطفرال ذوي الإعاقرة الفكريرة مرع اآخررين ممرا أد
هردفت دراسرة قبرل البرنرامج و بما كانت عليره  يادة كم تفاعلاتهم الاجتماعية مع أقرانهم قياسيا ا  ىإل

فاعليررة اسررتخدام برنررامج  ىمررد ىالتعررر  علرر  ىإلرر  Hunt & Alwell( 1991هانررت وألويررل ) 
أفررررراد أسرررررته و  تمرررراعي بررررين الطفررررل وأقرانررررهجوالتفاعررررل الا، ترررردريبي فرررري تنميررررة المبررررادأة بالحررررديث

 ىيحتروي علر  تصرال التكيفري الرذيوذلرم باسرتخدام كتراا الإ، التفاعلات الاجتماعيرةفي ومشاركته 
( ثلاثررة  3 ن الطفررل الاسررتجابة اللفظيررة . وتفلفررت عينررة الدراسررة مررن ) مرر مواقررف مصررورة تسررتدعي 
وقرد أوضرحت نترائج الدراسرة ، ( عامرا17 - 15وتترراو  أعمرارهم برين ) ، أطفال لديهم إعاقة شرديدة

علاتهم وتحسرررن مسرررتوي تفرررا، لأطفرررال الثلاثرررة اسرررتطاعوا اكتسررراا مهرررارات المبرررادأة بالمحادثرررةاأ  
 . الاجتماعية
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إلرى معرفرة مرردى  Murphy & Clare( 1991وكليرر )  يهردفت دراسرة مرورفهرذا وقرد  
فاعليررررة برنررررامج مررررن خررررلال التنظرررريم الررررذاتى للسررررلو  فررررى تحسررررين المهررررارات الاجتماعيررررة وضرررربا 

 إعاقررة فكريررةاسررتخدمت الدراسررة مراهررق ذا و . فكريررةالعاقررة الإ يطفررل ذلال ضررب وتقليررل العرردوا  ل
المهرررارات اسرررتخدام بعرررض التررردريب علرررى بقامرررت الدراسرررة حيرررث  ، ( تسرررعة عشرررر عامررراا 19عمرررره ) 

والترردريب علرررى مواجهرررة ومهرررارات مواجهررة المواقرررف المثيرررة لل ضرررب المرغررروا فيهررا،  الاجتماعيررة
أظهرت النتررائج فاعليررة البرنررامج فررى تحسررين .و مررن خررلال النمذجررةالمواقررف الترري تسررتدعى العرردوا  

 . الإعاقررة الفكريرررة يعررردوانى الجسررمى واللفظررى للمراهرررق ذونقرررص السررلو  ال المهررارات الاجتماعيررة
 ذلم.  يعلى ال ضب فى المواقف التي تستدعكما ظهر لدى المراهق قدرة على السيطرة 

تنميررة بعررض  ىإلرر  .Sherman et. al( 1992شرريرما  ومخرررين )  كمررا هرردفت دراسررة     
جرررراءات ولعرررب الرردور، وهررري مررن الإ لمصررورة ، جتماعيررة باسرررتخدام شرررائا الفيرررديو االمهررارات الا

( 37وتفلفرت عينرة الدراسرة مرن )  . استخدام جداول النشراي المصرورة  ىالمستخدمة في التدريب عل
تلررررم المهارات،وتمررررت  ىعلرررر مررررن ذوي الإعاقررررة الفكريررررة مررررن الدرجررررة البسرررريطة تررررم ترررردريبهم  مراهقرررراا 

وأسرفرت نترائج ، تلرم المهرارات ىتردرتوا علر  عاديراا  ( مراهقراا 46مقارنتهم بعينة من العراديين قوامهرا ) 
الدراسة علي حدوا تحسن واضح في اكتساا المهارات الاجتماعيرة مرع تفروق مجموعرة العراديين 

 عن الأفراد من ذوي الإعاقة الفكرية . 
تردريب سرتة  ىإلر  فقرد هردفت .Ferguson et. al( 1993دراسرة فيرجسرو  ومخررين )  أمرا 

لفكرية في التفاعلات الاجتماعيرة المرتبطرة بمواقرف تنراول الطعرام فري من المراهقين ذوي الإعاقة ا
ذلرم مرن خرلال برنرامج يتضرمن  ى، وقراموا بتردريبهم علر المطعم وذلم مع ستة من أقرانهم العاديين

. المشررراركة فيهرررا ىالمطلوترررة مرررع تررردريبهم علررر  مجموعرررة مرررن الصرررور تتعلرررق بمثرررل هرررذه التفررراعلات
برنرامج حيرث حردا تحسرن دال فري مسرتوي تفراعلاتهم الاجتماعيرة وأوضحت النتائج فاعلية هرذا ال

 . ومشاركتهم مع أقرانهم في مثل هذه المواقف بعد تدريبهم عليها خلال البرنامج 
عررن بعررض  يإلررى إعررداد برنررامج ترردريب( 1995هرردفت دراسررة محمررد ) فرري هررذا الصرردد و  

م تررردريب حيرررث تررر . للتعلررريمن  القرررابليذوي الإعاقرررة الفكريرررة ا مهرررارات السرررلو  التكيفرررى لاطفرررال 
الأطفررال علررى مهررارات البرنررامج لمرردة سررتة شررهور مررن خررلال اسررتخدام فنيررة النمذجررة وقررد تررم 
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وتكونررت العينررة  ،اسررتخدام مقيرراس للررذكاء واسررتمارة البيانررات الأوليررة، ومقيرراس السررلو  التكيفررى
جريبيرررة  )إنررراا فقرررا( قسرررمت إلرررى مجمررروعتين تمرررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة ا طفلرررة (  20)مرررن 

توحررررلت الدراسررررة إلررررى فعاليررررة الترررردريب علررررى هررررذه المهررررارات لرررردى عينررررة و وأخرررررى ضررررابطة. 
الدراسررة )المجموعررة التجريبيررة( والمتضررمنة فررى البرنررامج الترردريبى. حيررث تررم انخفرراض بعررض 
مظاهر اضطرابات السلو  لرديهم نتيجرة لاكتسرابهم لهرذه المهرارات وثبرات سرلو  الأطفرال فرى 

 شهور من المتابعة. 3هذه المهارات بعد 
لتنميرة بعرض  يى فاعليرة برنرامج تردريبإلرى معرفرة مرد( 1996هردفت دراسرة ميهروا ) كما 

، وتكررروين الصرررداقات ترررم تررردريب يثلرررة فرررى المسررراعدة، النشررراي التعررراونالمهرررارات الاجتماعيرررة المتم
ود الأطفررال علررى المهررارات الاجتماعيررة مررن خررلال نمرروذ  اجتمرراعي، وتررم اسررتخدام مقيرراس سررتانف

، ذوي إعاقررة فكريررة( أطفررال 10تكونررت العينررة مررن ) و بينيرره للررذكاء ومقيرراس المهررارات الاجتماعيررة. 
قسررررمت العينررررة إلررررى مجموعررررة تجريبيررررة ومجموعررررة ضررررابطة وتررررم تطبيررررق البرنررررامج علررررى أطفررررال 
المجموعرررة التجريبيرررة. توحرررلت الدراسرررة إلرررى فاعليرررة التررردريب علرررى هرررذه المهرررارات السرررابق ذكرهرررا 

 . لمهارات لدى الأطفال عينة البحث سن فى هذه احيث ظهر تح
تحسرين مسرتوي هردفت ل  .Ellis et.al( 1996الدراسرة التري أجراهرا إلريس ومخررو  )  أمرا 

، وضرمت المجموعرة جتماعيرة لمجمروعتين متجانسرتين مرن تلاميرذ المرحلرة الابتدائيرةالتفاعلات الا
المجموعررة الثانيررة عشرررة أطفررال مررن عشرررة أطفررال مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة بينمررا ضررمت  ىالأولرر 

العاديين، وترم تردريبهم مرن خرلال برنرامج تردريبي أثنراء حصرص الترتيرة البدنيرة يتضرمن حرورا لمرا 
يجرررب علررريهم القيرررام بررره . وأوضرررحت النترررائج حررردوا تحسرررن ملحررروظ ودال إحصرررائية فررري مسرررتوي 

 خلال تلم الحصص . التفاعلات الاجتماعية تم إرجاعه إلي فاعلية البرنامج المقدم لهم من 
إلرى دراسرة الكفراءة الاجتماعيرة لردى عينرة   Traines( 2000هدفت دراسة تراينيس ) كما  

، السررن، مررن الأفررراد مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة فرري ضرروء عرردد مررن المت يرررات المتمثلررة فرري )الررذكاء
، مررررةشرررتملت المهررررارات المتضرررمنة للكفرررراءة الاجتماعيرررة علرررى )مهررررارات اجتماعيرررة ملائالجرررنس( وا

المشرركلات التوافقيررة أو التكيفيررة سررواء كانررت علررى مسرررتوى ، الثقررة بررالنفس، السررلوكيات الأندفاعيررة
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تكونرررت عينرررة الدراسرررة مرررن عينرررة كليرررة قوامهرررا ) و المدرسرررة أو مرررن خرررلال التفاعرررل مرررع اآخررررين(. 
( طالبررررة وتررررم تصررررنيف الطررررلاا إلررررى ثررررلاا 98( طالررررب و) 137مررررنهم ) ، ( طالررررب وطالبررررة335

وأظهررررت النترررائج أ    لرررى مجمررروعتين وفقررراا لمت يرررر العمرررر، اا إلرررى مت يرررر الرررذكاء و مجموعرررات وفقررر 
المجموعرة التري لرديها نسربة الرذكاء الأعلرى كانررت تعراني مرن مشركلات تكيفيرة داخليرة بدرجرة أكبررر 

كمررا أظهررت النتررائج أ  مجموعررة الررذكور كرا  لررديها مشرركلات تكيفيررة  ، مرن المجمرروعتين اآخرررتين
 كثر من تلم التي كانت تعاني منها الأناا . داخلية وخارجية أ

( بدراسرة هردفت إلرى تردريب عينرة مرن الأطفرال ذوي 2001هذا وقرد قرام محمرد وفرحرات )  
أيضرراا التفرراعلات الاجتماعيررة المقبولررة و الإعاقررة الفكريررة مررن خررلال جررداول النشرراي المصررورة علررى 

يرة يررتم مررن خلالره تهي ررتهم لاسررتخدام تقرديم برنررامج إرشرادي إلررى والرردي الأطفرال ذوي الإعاقررة الفكر 
جرداول النشراي المصرورة مرع أطفرالهم  ب ررض تردريب هرءلاء الاطفرال علرى عمليرة التفهيرل النفسرري 

( فرررررداا مررررن ذوي 20و الاجتمرررراعي و انرررردماجهم داخررررل المجتمررررع ، وتكونررررت عينررررة الدراسررررة مررررن ) 
( حيرث ترم 56-66ب ذكراء ) ( سنة و نس14-8الإعاقة الفكرية تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ) 

تقسرريم العينررة إلررى مجموعررة تجريبيررة تعرضررت لتطبيررق البرنررامج و مجموعررة ضررابطة لررم تتعررررض 
لتطبيق البرنامج ، وتم استخدام مقياس التفاعلات الاجتماعيرة لاطفرال خرار  المنرزل إعرداد عرادل 

التفرراعلات الاجتماعيررة عبرردو و البرنررامج الترردريبي إعررداد الباحثررا  ، وأظهرررت النتررائج تحسررن فرري 
 . لدى أفراد المجموعة التجريبية مما يعني فاعلية البرنامج المقدم

برنرررامج قرررائم فاعليرررة  ىالتعرررر  علررر  ى( إلررر  2002)  محمرررد و فرحررراتهررردفت دراسرررة كمرررا  
مرن الأعرراض المعاقين فكرياا فري التقليرل تدريب الأطفال جية جداول النشاي المصورة لعلى استرات

تكونررت عينررة الدراسررة مررن عينررة كليررة قوامهررا و  الترري  يعررانو  منرره . طراا الانتبرراه اضرر  ىالدالررة علرر 
تراوحررت نسررب و  ( سررنة14-9)  مررا بررين أعمررارهم  راوحررتت( أطفررال مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة 10) 

مجموعرررررة ضرررررابطة و مجموعرررررة تجريبيرررررة . ترررررم تقسررررريمهم إلرررررى  (  65 - 57)  الرررررذكاء مرررررا برررررين 
اسرتخدام الصرورة الرابعرة مرن مقيراس  اء البرنامج التدريبي و تمة لإجر خضعت المجموعة التجريبيو 

 و بينرررره للررررذكاء ، ومقيرررراس اضررررطراا الانتبرررراه المصررررحوا بالنشرررراي الحركرررري المفررررري -سررررتانفورد 
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راتجية اسرتفاعليرة اسرتخدام أظهررت النترائج ،  القائم على جداول النشراي المصرورةالبرنامج التدريبي 
 من أعراض اضطراا الانتباه.  ليلالتقجداول النشاي المصورة في 

ر 2002دراسرررة محمرررد ) أمرررا   عليرررة برنرررامج مررردى فا  ىالتعرررر  علررر  ىإلررر فقرررد هررردفت  (  جررر
جية جررداول النشرراي المصررورة للحررد مررن السررلو  العرردواني لرردى عينررة مررن ترردريبي قررائم علررى اسررترات

ن ذوي الإعاقرررة ( طفرررلاا مررر 20تكونرررت العينرررة مرررن عينرررة كليرررة قوامهرررا ) و الأطفرررال المعررراقين فكريررراا. 
( ، ترررم 66  - 56برررين ) ( سرررنة ، ونسررب الرررذكاء  14 -9الفكريررة تتراوحرررت أعمرررارهم مررا برررين )  

مجمرررروعتين متجانسررررتين فرررري العمررررر الزمنرررري ونسرررربة الررررذكاء والمسررررتوي الاجتمرررراعي  ىتقسرررريمهم إلرررر 
ج والاقتصررادي والثقررافي ، و فرري درجررة السررلو  العرردواني ، وخضررعت المجموعررة التجريبيررة للبرنررام

أظهررررت  النترررائج فاعليرررة  والتررردريبي بينمرررا لرررم تخضرررع المجموعرررة الضرررابطة لأي إجرررراء تجريبررري . 
   البرنامج التدريبي للحد من السلو  العدواني. 

سررتخدام ا ىقررائم علرر  يمعرفرة مرردي فاعليررة برنررامج تردريب ى( إلرر 2003 يررد )  هردفت دراسررةو  
المشرراركة  -جتمرراعي التفاعررل الا ) جررداول النشرراي المصررورة لتنميررة بعررض المهررارات الاجتماعيررة 

التعبيرر الانفعرالي فري  -مهارة إتبا  القواعد والتعليمات  -مهارة تكوين الصداقات  -في الأنشطة 
ممررررا يترتررررب عليرررره خفررررض السررررلو     مهررررارة حررررل المشرررركلات (  -المواقررررف الاجتماعيررررة المدرسررررية 

( عشررة أطفرال 10الدراسرة مرن ) وتفلفرت عينرة ، الاجتماعيرة التفراعلاتو  المواقفالإنسحابي خلال 
خمسررة مجموعررة تجريبيررة ومجموعررة ضررابطة مكونررة مررن ، مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة قررابلين للررتعلم

، ( سررنة12 - 9 بررين )  ( خمسرة أطفررال مرن ذوي الإعاقررة الفكريررة وتراوحرت أعمررار الأطفررال مرا5) 
المهرارات الاجتماعيرة  نميرةفاعلية إسرتخدام جرداول النشراي المصرورة فري ت ىوقد أسفرت النتائج عل

   عة التجريبية . و الأطفال أعضاء المجم ىخفض حدة السلو  الإنسحابي لد ىإل ىمما أد
( إلررى التعررر  علررى فاعليررة اسررتخدام جررداول النشرراي أ 2003كمررا هرردفت دراسررة محمررد )  

المصررورة فرري تحسررين الانتبرراه لرردى عينررة مررن الأطفررال ذوي الإعاقررة الفكريررة . تكونررت الدراسررة مررن 
( أطفررال مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة . تررم تقسرريمهم إلررى مجموعررة ضررابطة و 10عينررة كليررة قوامهررا ) 

( سرنة و 67-58سنة و نسب ذكاء مرا برين )  13-8مجموعة تجريبية . تراوحت أعمارهم ما بين 
لا يعرانو  مرن اضررطراا الانتبراه المصررحوا بالنشراي الحركرري المفرري و لا يتعرراطو  أي نرو  مررن 
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طبيررررة الترررري مررررن الممكررررن أ  تررررءثر علررررى نشرررراطهم و حيررررويتهم و تررررم اسررررتخدام مقيرررراس العقرررراقير ال
و مقيرراس الانتبرراه الررذي أعرررده  ة الباحررثسررتانفورد بينيرره للررذكاء و مقيرراس اضررطراا الانتبررراه ترجمرر 

الباحث من خلال برنامج الكمبيروتر يتضرمن ثلاثرة أجرزاء يخرتص كرل منهرا بقيراس أحرد المءشررات 
 معردل الاحتفرراظ بالانتبرراه ، جررع و يرراس الانتبراه و هررى مرردى الانتبراه و  مررن الر الثلاثرة المسررتخدمة لق

وترررم اسرررتخدام البرنرررامج التررردريبي القرررائم علرررى اسرررتيراتيجية النشررراي المصرررورة مرررن أعرررداد الباحرررث. 
أظهررررت النترررائج حررردوا تحسرررن فررري السرررلو  الانتبررراهي لررردى أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة التررري ترررم 

 يبي عليها مما يدل على فاعلية البرنامج  تطبيق البرنامج التدر 
 يبرنرررامج لتحسرررين السرررلو  اللاتررروافق إلرررى إعرررداد فقرررد هررردفت ( 2005)  يدراسرررة مترررولأمرررا  

 – يالسرررلو  الإنسرررحاب –لمضررراد للمجتمرررع السرررلو  ا – ي السرررلو  التقررردير  –متمثرررل فرررى )العنرررفال
الإضرطرابات النفسرية  –زائرد النشراي ال –إيرذاء الرذات  –العادات غيرر المقبولرة  – يالسلو  النمط

م ي( أطفرال قررابلين للتعلرر 10. تكونررت عينررة الدراسرة مررن ) مرن ذوي الإعاقررة الفكريرة ا ( لردى الأطفررال 
ملتحقرررين بمررردارس الترتيرررة الفكريرررة، ترررم تقسررريمهم إلرررى مجمررروعتين مجموعرررة تجريبيرررة طبرررق عليهرررا 

 ث فنيررات النمذجررة، لعرربالبرنررامج، ومجموعررة ضررابطة لررم يطبررق عليهررا البرنررامج. اسررتخدام الباحرر 
مررن خررلال مجموعررة مررن القصررص المصررورة ومعرررض للعرررائس  يالرردور، التعزيررز، والواجررب المنزلرر 

 لدى هءلاء الأطفال.  يفى تحسين السلو  اللاتوافق يالنتائج فاعلية البرنامج التدريبأظهرت 
لررق لررردى إلرررى دراسررة الكفرراءة الاجتماعيررة والق الترري هرردفت ( 2006دراسررة علرري ) كررذلم و      

الطررلاا مرررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة فررري مررردارس الترتيرررة الفكريرررة والمررردارس العاديرررة .تكونرررت عينرررة 
( طالررررب وطالبررررة مررررن ذوي الإعاقررررة الفكريررررة الملتحقررررين 113الدراسررررة مررررن عينررررة كليررررة قوامهررررا ) 

درجررة   ( 70-50بالمرردارس العاديررة ومرردارس الترتيررة الفكريررة و الترري تقررع نسررب ذكررائهم مررا بررين ) 
( عامراا . و ترم تصرنيفهم 13-10( طالبرة . تراوحرت أعمرارهم مرا برين ) 50( طالرب و) 63نهم ) م

إلى أرتع مجموعرات حسرب نرو  التعلريم ) داخلري ل فصرول ملحقرة (. أظهررت النترائج وجرود فرروق 
ذات دلالررة إحصرررائية فررري مكونرررات الكفررراءة الاجتماعيرررة ) السرررلو  المفضرررل لررردى المعلرررم، السرررلو  

لأقررررا ، سرررلو  التوافرررق المدرسررري، الدرجرررة الكليرررة للمقيررراس برررين الطرررلاا الرررذكور المفضرررل لررردى ا
 إحصررائية دلالرة ذات فرروق  المنردمجين وغيرر المنردمجين لصرالح المنردمجين . كمررا أظهررت وجرود
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، الأقرررا  لرردى المفضررل السررلو ، المعلررم لرردى المفضررل السررلو )  الاجتماعيررة الكفرراءة مكونررات فرري
 المنررردمجات غيررررو  الطالبرررات المنررردمجات برررين للمقيررراس الكليرررة الدرجرررة، المدرسررري التوافرررق سرررلو 
 المندمجات .  لصالح

فقد هدفت إلرى تردعيم السرلو   .Sprigges et.al( 2007أما دراسة سبريجس ومخرو  )  
( أطفرال مررن  4الاسرتقلالي مرن خررلال اسرتخدام جرداول النشرراي المصرورة لعينررة كليرة مكونرة مررن ) 

( أطفرررال أنررراا . تراوحرررت أعمرررارهم مرررن 2( أطفرررال ذكرررور، ) 2لمتوسرررطة ) ذوي الإعاقرررة الفكريرررة ا
وأظهررررت النتررررائج  يررررادة  ، ( عامررراا تعررررددت المهرررام والأنشررررطة الترررري ترررم تقررررديمها لاطفررررال12-13) 

السرررلو  الاسرررتقلالي لهرررءلاء الأطفرررال و إعتمرررادهم علرررى أنفسرررهم فررري تنفيرررذ عررردد كبيرررر مرررن المهرررام 
 . المختلفة
( إلرررررى فاعليرررررة برنرررررامج إرشرررررادي فررررري تحسرررررين الكفررررراءة 2011) هررررردفت دراسرررررة خيررررررو و  

الاجتماعية لدى الأفراد من ذوي الإعاقة الفكرية القرابلين للرتعلم . تكونرت الدراسرة مرن عينرة مرن ) 
( مرن طرلاا المرحلرة 70-50( أفراد من ذوي الإعاقرة الفكريرة تراوحرت نسرب ذكرائهم مرا برين ) 9

عررام وأظهرررت النتررائج وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية  15-12الابتدائيررة تتررراو  أعمررارهم بررين 
بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي في مقيراس الكفراءة الاجتماعيرة فري بعرد القردرة 
علررى حررل المشرركلات الاجتماعيررة البسرريطة . كمررا أظهرررت عرردم وجررود فررروق دالررة إحصررائية بررين 

البرنرررامج ومضررري شرررهر لمجموعرررة أفرررراد عينرررة متوسرررطي درجرررات القياسرررين البعررردي وتعرررد إنتهررراء 
كمررا أظهرررت عرردم وجررود فررروق دالررة ، الدراسررة فرري مقيرراس الكفرراءة الاجتماعيررة فرري أبعرراده الأرتعررة 

إحصرررائياا برررين متوسرررطي رترررب درجرررات القياسرررين البعررردي وتعرررد مضررري شرررهر مرررن إنتهررراء البرنرررامج 
د القررردرة علرررى حرررل المشررركلات لمجموعرررة أفرررراد عينرررة الدراسرررة فررري مقيررراس الكفررراءة الاجتماعيرررة بعررر 

 الاجتماعية البسيطة . 
 Tekinarslan et. al. (2012) رسرلا  ومخررو   كما هدفت الدراسة التي قام بها تيكينرا 

يهرا مرن خرلال معلمري وأمهرات الأطفرال مرن ذوي الإعاقرة علإلى مقارنرة النترائج التري ترم الحصرول 
ق برين الأطفرال مرن ذوي الإعاقرة الفكريرة فرري الفكريرة عرن مهراراتهم الاجتماعيرة وأيضراا معرفرة الفرر 

تكونرررت العينرررة مرررن . المهرررارات الاجتماعيرررة تبعررراا لمت يرررر النرررو ، السرررن، مسرررتوى الإعاقرررة الفكريرررة 
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الفكريرة تراوحرت أعمرار الأطفرال مرا برين )  الإعاقرة( من مدرسي وأمهات الأطفرال مرن ذوي 562) 
وقررد أظهرررت النتررائج قصررور فرري  ، جتماعيررةسررتخدام اسررتمارة المهررارات الااوقررد تررم  ، ( عامرراا 6-12

المهررارات الاجتماعيررة لرردى الأطفررال مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة حيررث ظهررر لررديهم مشرراكل سررلوكية 
ومشراكل فري الرتحكم فري الرذات كمرا ظهرررت فرروق ذات دلالرة إحصرائية فري المهرارات الاجتماعيررة 

ال الرذكور كمرا وجردت المهرارات لصالح الفتيات كما أظهر  الفتيات مشاكل سلوكية أقل من الأطف
 (  12—10( أقل من تلم التي أظهرها الأطفال ) 9-6الاجتماعية لدى الأطفال من سن ) 

 تعقيب على الدراسات السابقة 

ي مرن إجرائهرا و الهرد  الأساسر دراسرات حرول الفري أغلرب ترم الإتفراق  من حيث الهدف :  
كمررا فرري دراسررة  مهررارات الاجتماعيررة . هررو ترردريب الأطفررال ذوي الإعاقررة الفكريررة علررى عرردد مررن ال

 Hunt & Alwell( 1991هانرت وألويرل ) ، Miller et. al.   ( 1991كرارول ميلرر و مخررو  ) 
محمررد وفرحررات ،  ( 1996دراسررة ميهرروا ) ،   Murphy & Clare( 1991مررورفي وكليررر ) ، 
 ( 2011خيرو ) ، و دراسة  ( 2001) 

علرررى ا فررري الدراسرررابقة السرررابقة سرررتخدامها ي ترررمشرررتملت العينرررات التررر ا مةةةن حيةةةث العينةةةة :  
-8الأطفال الملتحقين بمدارس الترتية الفكريرة الرذين تراوحرت أعمرارهم مرا برين ) عينات أغلبها من 

 مخرررو  ، الريس و  et.al.   Miller ( 1991كرارول ميلررر و مخررو  ) ( عامراا كمرا فرري دراسرة 14
(1996) Ellis  et.al.  ،ر (  2002محمرد ) ،  ( 2001فرحرات )  محمرد و ، ( 2003 يرد )  ، جر

، و   Sprigges et. al . ( 2007سرربريجس ومخرررو  ) ، ( 2006علرري ) ، ( 2003محمررد ) 
 .  Tekinarslan et. al. (2012 ) تيكينا رسلا  ومخرو  

( 1991مرررورفي وكليرررر )  فررري حرررين كانرررت العينرررة التررري اسرررتخدامها فررري دراسرررة كرررل مرررن  
Murphy & Clare  ، ( 1992شريرما  ومخررين ). Sherman et. al  فيرجسرو  ومخررين ، و

 (1993 )    Ferguson et.al. من المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية 
مقيراس سرتانفورد بينيره للرذكاء . كمرا ستخدمت أغلب الدراسات ا من حيث  دوات الدراسة:  

اسررتخدمت أغلررب الدراسررات برررامج تدريبيررة لترردريب الأطفررال ذوي الإعاقررة الفكريررة علررى المهرررارات 
 لمطلوا تحسينها أو تنميتها أو التقليل من حدتها . ا
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تفقررت جميررع الدراسررات فرري نتائجهررا حيررث إ لنتةةةائل التةةةل تةةةم التوصةةة  إليهةةا: مةةن حيةةةث ا 
 أظهرت فاعلية بللبرامج التدريبية التي تم تقديمها لافراد ذوي الإعاقة الفكرية .  

 سابعاً: فروض الدراسة

درجرررات المجمررروعتين التجريبيرررة رترررب سرررطات توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين متو  -1
 لصالح المجموعة التجريبية  والضابطة فى القياس البعدي لمهارات الكفاءة الاجتماعية 

درجررات المجموعرة التجريبيررة فررى رتررب توجرد فررروق ذات دلالرة إحصررائية بررين متوسرطات   -2
 لصالح القياس البعدي القياس القبلي والبعدي لمهارات الكفاءة الاجتماعية

درجرات المجموعرة التجريبيرة فرى رترب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية برين متوسرطات -3
 القياس القبلي والبعدي لمهارات الكفاءة الاجتماعية

 منهج وإجراءات الدراسة ثامناً:

 دمـــــج المستخ ـــــالمنه -1

عررررن طريررررق تقسرررريم عينررررة الدراسررررة إلررررى مجمرررروعتين  سررررتخدام المررررنهج التجريبررررىاتررررم  
)مجموعرررة تجريبيرررة ومجموعرررة ضرررابطة( ثرررم التكرررافء بينهمرررا فرررى العمرررر الزمنرررى ونسررربة الرررذكاء 

قبررل تطبيررق البرنررامج حيررث تشررار  المجموعررة التجريبيررة لكفرراءة الاجتماعيررة ودرجررة مهررارات ا
   دو  المجموعة الضابطة.

 ة ــــدراســة الــــعين-2

برين  ( أطفرال وتراوحرت أعمرارهم مرا12الدراسرة الحاليرة علرى عينرة كليرة قوامهرا )  تم إجرراء 
( درجررررة وترررم تقسررريم العينررررة إلرررى مجموعررررة 68 - 50( سرررنوات . ونسرررب ذكرررراء مرررا برررين ) 9-11) 

( أطفرال 6( أطفرال تلقرت البرنرامج التردريبى ومجموعرة ضرابطة مكونرة مرن ) 6تجريبية مكونة من ) 
المسررررتوى ، . وتررررم التكررررافء بررررين المجمرررروعتين فررررى مت يرررررات العمررررريلررررم تتعرررررض للبرنررررامج الترررردريب

 . كفاءة الاجتماعيةال مهاراتجتماعى، الإقتصادى و الا
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 ــأدوات الأ(   ــدراســ  ة  ـــ

 (   الصورة الرابعة ة للذكاء )يبين –مقياس ستانفورد 

 قياسمتقنين ال

 ىلح للتطبيررق علرر التعررديلات عليرره ليصرر و جررراء بعررض ، قررام لررويس مليكررة بتقنررين المقيرراس 
 البي ة العرتية

 لمقياسثبات ا

فقرد ، 20ريتشرارد سرو   –يتسم المقياس بثبات مرتفرع نسربيا عنرد اسرتخدام معادلرة كرودار  
لتررذكر  0.97للعلاقررات اللفظيررة إلرري  0.85، لتررذكر الأرقررام 0.82تراوحررت معرراملات الثبررات مررن 

ت عينررررا ى، وذلررررم علرررر فرررررداتللم 0.94و، لكررررل مررررن تحليررررل الررررنما والفهررررم 0.95، الموضرررروعات
وكررانوا جميعرا تحرت سررن ، ( فرري اختبرار المفرردات  تلميرذا )  660 ىإلر  380تراوحرت أحجامهرا مررن 

 0.86للنسررر  ،  0.53فقرررد تراوحرررت برررين ، أمرررا معامرررل الثبرررات بطريقرررة إعرررادة الاختبرررار، سرررنة 23
 0.87، للاسررررررتدلال الكمررررررري 0.66، للاسرررررررتدلال المجرررررررد البصرررررررري  0.64 ىإلرررررر لتررررررذكر الجمرررررررل 

للدرجررررة المركبررررة وذلررررم  0.87كانررررت  بينمررررا، لررررذاكرة قصرررريرة المرررردىل 0.88، للاسررررتدلال اللفظرررري
 ( . طفلاا  30=    بالنسبة لمجموعة أطفال مرحلة ما قبل المدرسة ) 

 صدق المقياس 

الظراهري بوحرفه مقياسرا للرذكاء  المقيراس الصردق فرى يتسم المقياس بالصدق حيث يتوفر 
م حسراا مصرفوفتي معراملات الارتبراي الداخليرة برين الردرجات الفرعيرة كما تر ، أو القدرات المعرفية

تفراق مرع النمروذ  لإ، وتوضرح ارتبراي موجبرةاوكانرت معراملات ، للف تين العمرريتين السرابق ذكرهمرا
 المقياس علي أساسه .  ىويات بنية العقل البشري والذي بنالثلاثي لمست

 حثة (الباإعداد )  الكفاءة الاجتماعيةمقياس مهارات 

  طوات إعداد المقياس 
 مروراا بالخطوات التالية :لكفاءة الاجتماعية تم إعداد مقياس ا

الكفرراءة الاجتماعيررة للاطفررال مررن ذوي الإعاقررة تحديررد الهررد  مررن المقيرراس و هررو قيرراس  ▪
  الفكرية  

 الكفاءة الاجتماعية  مراجعة الأدبيات و الدراسات السابقة و المقاييس التي تناولت ▪
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 عبارة 40من ولية للمقياس الصوره الأاد إعدتم  ▪
تم تحديد طريقة تصحيح الإجابرة عرن عبرارات المقيراس ب عطراء الإسرتجابةا دائمراا خمرس  ▪

درجات ،اغالبااا  أرتع درجرات ،ا أحيانراا اثرلاا درجرات، انرادرااا درجترا  ، وامطلقرااا درجرة 
 واحدة. و العكس بالنسبة للعبارات السالبة. 

 ات ةةةةالثب
    ل ا ارونباخ معام

بل ررت قيمررة ثبررات و خسررتخدام معامررل ألفررا كرونبررا قامررت الباحثررة بحسرراا ثبررات المقيرراس ب 
 مررررررن ذوي الإعاقررررررة الفكريررررررة ا ( طفررررررلاا 19علررررررى عينررررررة قوامهررررررا ) المهرررررراراتالمقيرررررراس لجميررررررع 

(0.8710 .) 
 طر قة إعادة التطبيق 

وطفلرة مرن ذوي الإعاقرة طفرل  12علرى  مررة أخرري ب عادة تطبيق الاختبرار  ةالباحث تقام 
وقرد بلرم معامرل الارتبراي برين ، برين التطبيرق الأول والثراني أرتعرة عشرر يومراا بفاحل  مني الفكرتة 

المقيراس يتسرم بدرجرة عاليرة أ  وهرذا يردل علري  0.01ي قيمرة دالرة عنرد هو  (  0.992) التطبيقين 
 . ف ( موق 26وأحبح المقياس فى حورته النهائية يتكو  من )  من الثبات . 

 صدق المقياس 
 نصدق المحكمي

مجموعررة مررن المحكمررين  ىه الأوليررة علرر تقيرراس فرري حررور بعرررض بنررود الم ةالباحثرر  مررتقا 
 .  %80تفاق لا تقل عن إنسبة  ىوقد تم قبول البنود التي حصلت عل، ينمحكم ( 8) وعددهم 

 صدق المحك :

رجررات رتبراي برين دقامرت الباحثرة بحسراا حردق المحرم مرن خرلال حسراا معامرل الا 
( وقررررد بلررررم 8199، الررررديب و الجبررررى )إعررررداد عتمررراد المتبررررادل الاالمقيررراس ودرجررررات مقيرررراس 

( ممررا يردل علررى تمتررع 0.01( وهرى قيمررة دالرة إحصررائيا عنررد مسرتوى )0.72تبرراي )معامرل الا
 المقياس بدرجة عالية من الصدق.
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 ــالج(  ــج الت ــام ــبرنـ  بي: ـدريـ

 ىمخططره تهرد  إلر و  عمليرة منظمرة عرنية هرو عبرارة البرنامج التدريبي في الدراسة الحال 
مهررررارات الكفرررراءة الاجتماعيررررة مررررن خررررلال وعررررة مررررن مذوي الإعاقررررة الفكريررررة مج ترررردريب الأطفررررال

ويتكرررو  المهرررارات الحياتيرررة المختلفرررة التررري يحياهرررا الطفرررل مرررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة القابرررل للرررتعلم 
 السابقة الذكر  مهارات الى جلسة للتدريب عل خمس وثلاثو  من  يالبرنامج الحال

 أهداف البرنامج التدريبي  

 الهدف العام 
القرررائم علرررى الأنشررطة المصرررورة إلرررى تنميرررة الكفررراءة الاجتماعيرررة يهررد  البرنرررامج التررردريبي  

 اليومية الحياة مهارات خلال لاطفال من ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم من
 ال جوايةالأهداف 

علررى مهررارة التعررر  علررى الصررورة وتميزهررا عررن الإعاقررة الفكريررة  ي ذو  الطفررلترردريب أ  ي ▪
 الخلفية والتفكد من إتقانها  

تمييرررز الأشرررياء المتشرررابهة والتعرررر  علرررى مهرررارة  الإعاقرررة الفكريرررة ي ذو  الطفرررلتررردريب أ  ي ▪
 . ا والتفكد من إتقانها عليه

صرورة والموضرو  إدرا  التطابق برين العلى مهارة  الإعاقة الفكرية ي ذو  الطفلتدريب أ  ي ▪
 والتفكد من إتقانها   أو الشيء

أ  يرتررب الطفررل مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة غرفررة نومرره بمسرراعدة الأم أو المعلمررة بطريقررة  ▪
 ححيحة . 

 الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية أرتع مهام يقوم بفدائها في المنزل بمفردهيذكر أ   ▪

 ولاا الخاي به بدو  مساعدةأ  ينظم الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية ملابسه في الد ▪

أ  يضرع الطفررل مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة الأطبرراق علررى السررفرة فرري وقررت تنرراول الطعررام   ▪
 بدو  مساعدة . 

 أ  يتناول الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية وجبته بدو  مساعدة وتطريقة ححيحة   ▪

 أ  يرسم الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية حورة عن أسرته بمساعدة المعلمة  ▪

أ  يشررار  الطفررل مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة فرري تنظيررف طاولررة الطعررام بمسرراعدة الأم أو  ▪
 المعلمة بطريقة ححيحة . 
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 . أ  يلتزم الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية باداا تناول الطعام عند تناول وجبته ▪

أ  ينتبره الطفررل مرن ذوي الإعاقررة الفكريرة للقرروانين التري يلقيهررا المردرا حررول اللعبرة الترري   ▪
 يقومو  بلعبها

أ  يعررررر  الطفررررل مررررن ذوي الإعاقررررة الفكريررررة القرررروانين الترررري تخررررص طريقررررة اللعررررب الترررري  ▪
 يمارسونها  

 أ  يلتزم الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية بقوانين اللعب التي يعرضها المدرا   ▪

 أ  يشار  الأطفال من ذوي الإعاقة الفكرية في مجموعات اللعب التي يكونها المدرا   ▪

طفل من ذوي الإعاقة الفكرية بنرو  مرن السرعادة عنرد المشراركة فري اللعبرة مرع أ  يشعر ال ▪
 الاطفال اآخرين 

 أ  يقلد الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية ما يراه بالصورة الخاحة بالزراعة   ▪

أ  يشار  الطفرل مرن ذوي الإعاقرة الفكريرة فري تنظيرف غرفرة الدراسرة بردو  مسراعدة مرن  ▪
 المعلمة  

 ن غرفة الدراسة بمساعدة المعلمة اقة الفكرية في تزين ذوي الإعأ  يشار  الطفل م ▪

 أ  يقوم الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية ب عداد وجبة فطور بمساعدة المعلمة   ▪

أ  يشررار  الطفرررل مرررن ذوي الإعاقرررة الفكريررة فررري رسرررم لوحرررة بعرردد مرررن الألررروا  بمسررراعدة  ▪
 بعضهم البعض  

 يفية السلام عند ملاقاة الأخرين أ  يعر  الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية ك ▪

 أ  يعر  الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية كيفية رد السلام عند مقابلة الأخرين  ▪

أ  يميز الطفرل مرن ذوي الإعاقرة الفكريرة برين السرلو  الجيرد وال يرر جيرد فري التعامرل مرع  ▪
 الأخرين 

 قاء التحية  أ  يذكر الأطفال من ذوي الإعاقة الفكرية المواقف التي تتم فيها إل ▪

أ  يفهرررم الطفرررل مرررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة اآداا التررري لابرررد أ  يتحلرررى بهرررا عنرررد دخرررول  ▪
 المسجد
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أ  يتفاعرررل الطفرررل مررررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة مررررع غيرهرررا مرررن الأطفررررال العررراديين وال يررررر  ▪
 عاديين في اللعب  

دوء أ  يشرررار  الطفرررل مرررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة فررري الجلررروس والتحررردا مرررع اآخررررين بهررر  ▪
 وعدم أ عا  

 خطوات إعداد وتنفيذ البرنامج التدريبي  

 محتوى البرنامل  

ت السررررابقة والدراسررررا بررررالأطر النظريررررةالبرنررررامج  ى خررررلال إعررررداد محتررررو  اسررررتفادت الباحثررررة 
 مرررن ذوي الإعاقرررة الفكريرررة الأطفرررال ىلرررد تنميرررة المهرررارات الاجتماعيرررة ىوالبررررامج التررري هررردفت إلررر 

 ىيحترروي البرنررامج علرر الأنشررطة المصررورة و اسررتخدام الصررور و  لررىدت علوالترري اعتمرر القررابلين للررتعلم 
تلقرررى الطفررل المسررراعدة عرردد مررن الوحررردات الترري تعتمررد علرررى الأنشررطة المصرررورة . يبرردأ البرنررامج ب

لرتعلم المهرارات  أنشرطة ىويحتوي البرنرامج علر  يقل التوجيه تدريجياا و ، الأنشطةالتوجيه أثناء تنفيذ ب
 . المصورة هذه الأنشطةا  استخدام الأساسية اللا مة لإتق

تترراو  مردة ، جلسرات أسربوعياا  أرترعجلسة بواقرع  خمس وثلاثو   ( 35)  البرنامج منيتكو   
ثرم ، التاليرةالأرترع فري الجلسرات عشررو  دقيقرة جلسات إلرى  أرتعكل منها بين رتع ساعة في أول 
 قيقة فري الجلسرات التاليرةخمس وأرتعين د ىتين نصف ساعة إلثلاثو  دقيقة في باقي الجلسات و 

وفيمررا ، أساسررية تضررم كررل منهررا عرردد مررن الجلسررات وحرردات ثمررا يتكررو  البرنررامج الترردريبي مررن . و 
 : مختصر لمراحل البرنامجوحف يلي 

 (  3 – 1 الأولي : التعارف والتمهيد والتهيئة لجبرنامل وتضم الجج ات )  وحدةال
ن علاقرة جيردة يوتكرو  إلرى التعرار  ثةللثال ىوتهد  الجلسات من الأولات ( جلس3تضم )  

 والأطفال   ةوتهي ة الأطفال لتلقي البرنامج وتعزيز وتقوية الترابا بين الباحث

وتضةةم ، المصةةورة الأنشةةطة المهةةارات الأساسةةية لةةتعجم اسةةت دام لالتةةدر ع عجةة الوحدة الثانيةةة : 
 (   6 – 4 الجج ات ) 



 2014أكتوبر  ( 5 )العدد (  2)المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

321 

)أعضراء  ن ذوي الإعاقرة الفكريرةمر تردريب وتعلريم الأطفرال  ىإلوتهد  جلسات  ( 3)  تضم 
 وترم تخصرريص، المصررورة الأنشرطةالمجموعرة التجريبيرة( المهررارات اللا مرة لررتعلم اسرتخدام جررداول 

وتشررمل ، للترردريب علرري تعلررم المهررارات اللا مررة لاسررتخدام جررداول النشرراي المصررورةهررذه الجلسررات 
 : هذه المهارات

 . الصورة وتمييزها عن الخلفية ىالتعر  عل ▪
 .  الأشياء المتشابهة والتعر  عليهتمييز ا ▪

 .  إدرا  التطابق بين الصورة والموضو  أو الشيء ▪
قامررت الباحثررة ب عررداد جرردول لانشررطة المصررورة للترردريب علررى المهررارة الأولررى وضررمت )  

 قلم (  –مقص  –كرسي  –كوا  –طبق  –تليفزيو   –حصا   –سكين  -بطيخة –فراولة 

خمرس حرفحات كرل حرفحة بهرا خمرس  ىعلر  رة الثانيرةشتمل الجدول الخراي بالمهرااكما  
 وهي :  ، حور لأشياء مفلوفة للطفل

 . معلقة – سيارة – قطة – دراجة – بطاطس
 . مانجة – دولاا – شنطة –طاولة  -أرنب
      . لمبة – تليفو   – ثعبا  – طبق – كلب

 ذاء. ح–دورق  -قميص –تفاحة  -كتاا
 بنت –مفتا   –وردة  –فستا   –ثلاجة 

 الأنشةةةطة ةةةداوأ دة الثالثةةةة : إعةةادة التةةةدر ع عجةةةل المهةةارات الأساسةةةية لةةةتعجم اسةةت دام الوحةة 
 (  9-7تضم الجج ات ) ، المصورة

جلسرات  ثرلااتقردم ، الأنشطةمهارات جداول  ىبعد انتهاء التدريب عل( جلسات 3تضم )  
حيحة وذلررم بحسررراا متوسرررطات اسررتجابات الطفرررل الصررر ، للتفكررد مرررن إتقرررا  الطفررل لهرررذه المهرررارات

متوسررا اسررتجابات الطفررل الصررحيحة يقررل . ولررم سررتخدام اسررتمارة مخصصررة لهررذا ال رررضوذلررم با
بالتوجيرره اليرردوي واللفظرري لاطفررال  ةالباحثرر  توقامرر . % ممررا يءكررد إكسررابه لهررذه المهررارات 80ن عرر 
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عردم قردرة الطفرل أ  يرفتي  ةوتكرراره فري حالر ، وذلم لتصحيح بعض الأخطاء التري يقرع فيهرا الطفرل
وذلررم ب مسررا  يررد الطفررل والقيررام بالنشرراي المطلرروا وقررد تررم ه يرردويا ا هرر تجابة الصررحيحة وتوجيسرر بالإ

 .  حتى تلاشت نهائياا  اتقليل وسائل المساعدة هذه تدريجي

 ( 14-10وتضم الجج ات )  : لرابعة ا وحدةال
( جلسررات تهررد  إلررى تنميررة المهررارات المنزليررة لرردى الأطفررال مررن ذوي الإعاقررة 9تضررم )  
 . ترتيب ال رفةترتيب المائدة، ، تنظيف المكا ن خلال التدريب على الفكرية م

 ( 22-19تضم الجج ات )  :  ال ام ةالوحدة 
( جلسرات ومرن خلالهرا يرتم تردريب أطفرال المجموعرة التجريبيرة علرى كيفيرة اتبرا  4تضرم )  

 ليهم أثناء قيامهم بعملية اللعبهمية إتبا  التعليمات التي توجه إالقوانين وأ 

 (  ج ات  26- 23تضم الجج ات )  :  ال ادسة ة الوحد
( جلسررات يترردرا مررن خلالهررا الأطفررال مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة علررى مشرراركة 4تضررم )  

 اآخرين من خلال أعمال تتطلب نو  من التعاو  فيما بينهم  

 ( 31-27: تضم الجج ات )  ال ابعةالوحدة 
رين فرري اللقررراءات المسرررتمرة ( جلسرررات يترردرا الأطفرررال فيهرررا علررى مشررراركة اآخررر 5تضررم )  

سررواء كانررت منزليررة أو فرري المدرسررة أو فرري الأسررواق أو فرري المسرراجد ويترردرا علررى اآداا الترري 
 لابد أ  يتحلى بها عند التعامل مع الأفراد اآخرين 

 : المرا عةةةةة عجةةةةل الوحةةةةدات مةةةةن الرابعةةةةة إلةةةةل الثامنةةةةة وتضةةةةم الجج ةةةةات  الثامنةةةةةالوحةةةةدة 
 (32-35 ) 
تهرد  إلرى مراجعررة مرا ترم التردريب عليرره حترى تحردا عمليرة التثبيررت ( جلسرات و 3تضرم )  

 )*(. لما قام الطفل بالتدريب عليه

 
والجهود أظهر الأطفال أفراد المجموعة التجريبية نجاحاً ملحوظاً و سريعاً في التدريب على المهارات المقدمة و ذلك نظراً للتدريبات المستمرة  )*(

 الفعالة التي تقدمها المدرسة و المعلمات القائمات على تدريب و تعليم هؤلاء الأطفال
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 الأسس النظرية والفنيات القائم عليها البرنامج :

 Operant Conditioning Modelانشتراط الإ رائي 

 ويتحقررق تعررديل، النمرروذ  علررى دور المرردعمات فرري ت يررر قرروة اسررتجابة سررابقة يركررز هررذا 
السررلو  إمررا عررن طريررق ت يررر مباشررر فرري عواقررب السررلو  أو عررن طريررق أسرراليب إضررافية تخضررع 

 (  ب تعليمية معينة )منبهات تمييزيةالسلو  لضبا منبهات سبق أ  خبرها العميل مرتبطة بعواق

  The Observational Learning Modelالتعجم عن طر ق الملاحظة 

بصفة أساسية سواء باستخدام نمراذ  حيرة  Modelingالنموذ  على النمذجة  يعتمد هذا 
أو نماذ  رمزية، ولذلم نجد أ  البراحثين يلجرفو  إلرى النمذجرة كفنيرة أساسرية فري مختلرف البررامج 
الإرشررادية أو العلاجيررة الترري يررتم اسررتخدامها فرري هررذا الصرردد بحيررث تررتم نمذجررة السررلو  المرغرروا 

  تمرت تجزئتره إعلى القيام بهرذا السرلو  بنفسره وللطفل قبل أ  يقوم هو به، ويتم بعد ذلم تدريبه 
 ( ا 2003 : محمد ديه بالقدر المناسب والمطلوا ) له حتى يتسنى أ  يء 

وتعتبرر اآخررين )أي مشراهدة لنمروذ  معرين(  عملية ت يرر السرلو  نتيجرة ملاحظرة سرلو  
ن والمعرراقين أسررلوا النمذجررة مررن الأسرراليب المعروفررة الترري يمكررن اسررتخدامها مررع الأطفررال العرراديي

والنمذجررة مسررتندة إلررى نظريررة الررتعلم الاجتمرراعي لبانرردورا وتركررز علررى تعلررم الفرررد فرري سررياق ، عقليررا
يرتعلم الطفرل اجتماعي وتتقليد السلو  الجديرد المرتعلم حرين يقروم بره )نمروذ  ( مرغروا فيره للطفرل 

وطريقررة الحررديث  ام، والمظهررر العرر ، الكثيررر مررن أشرركال السررلو  المتعلقررة بالنظافررة والرعايررة الصررحية
ومرررن هنرررا ترررفتى أهميرررة النمررراذ  السرررلوكية المناسررربة لاطفرررال حترررى يرررتم تقليررردها .) ، مرررع اآخررررين

 ( 2000، الروسا  
 مراقبرة خرلال مرن جديرداا  سرلوكاا  الفررد يرتعلم حيرث النمذجرة عمليرة علرى باندورا ركز ولذلم 
 منره جرزءاا  أو بكاملره يقلرد أ  نيمكر  سرلوكاا  يعرضو   كنماذ  اآخرو   هءلاء يعمل بحيث اآخرين

: الريمرراوى )  المجتمررع أو البيررت فررى السررلو  بطريقررة الفرررد فيررزود فيرره يعرردل أو بتكررراره الفرررد فيقرروم
2004 ، 83 .) 

  Role Playingلعع الدور 
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لا يقتصرررر دور الطفرررل فررري فنيرررة تمثيرررل الأدوار علرررى الملاحظرررة فقرررا ولكنررره يقررروم برررفداء  
ويسرررتخدم السرررلوكيين فنيرررة تمثيرررل ، ارا قرررد تكرررو  مرتبطرررة بمشررركلاتهويمثرررل أدو ، السرررلو  )الموقرررف( 

ب ررض  يرادة قدرتره علرى مواجره الإحبراي والعجرز فري المواقرف الاجتماعيرة    الأدوار مع الشرخص
كما يستخدمونه أيضا لإكسابه المهارات الاجتماعية التري تتطلبهرا العلاقرات الاجتماعيرة ، الحاسمة

 ( 1998، باآخرين )إبراهيم 
 Reinforcement  ز ز ةةة لتعا

 تكررار احتماليرة مرن تزيرد قروة الحردا أو المثيرر يكتسرب بموجبهرا الترى العمليرة هرو التعزيز 
 : وهى التعزيز مبادئ من عدد ويوجد يليه الذى السلو 

 . والسلبى الإيجابى التعزيز مبدأ ▪
 . والثانوي  الأولي التعزيز مبدأ ▪

 ال جبي و  الإيجابي  التعز ز مبد  ▪
 كالألعرررراا تكرررراره احتمررررال مرررن ويزيررررد السرررلو  يتبررررع مرغررروا مثيررررر الإيجرررابي  المعرررز  إ  

 : مثل والإهتمام كالمديح المحسوسة غير والأشياء والجوائز والنقود
 . المبيعات مجال فى يعمل الذى الفرد عليها يحصل التى العمولة •
 يقررروم  نررهف ولررذلم غرفترره بترتيررب يقرروم أ  بعررد التليفزيررو   برررامج بمشرراهدة للطفررل السررما  •

 . يوم كل بترتيبها
 فررى الجهررد مررن مزيررد بررذل إلررى يدفعرره ممررا عاليررة علامررة علررى يحصررل الررذى الطالررب مرد  •

 بالسررلو  القيررام بعرد مرغرروا غيررر مثيرر سررحب أو إنهراء فهررو السررلبي التعزيرز أمررا، دراسرته
 ( 2004 الريماوي، . ) السلو  تكرار  يادة على أيضاا  يعمل وهو المناسب

 الثانوي و  ولي الأ التعز ز مبد  ▪
 خبرررة برردو   السررلو  تعزيررز إمكانيررة يملررم الررذى المثيررر أو الحرردا هررو لأولرريا المعررز  إ  

 الثررانوي  المعرز  أمرا. الظما  للشررخص معرز  والمراء الجررائع،  للشرخص معرز  فالطعررام، سرابقة تعلرم
 ومثررال شرررطية معررز ات أحرربحت المثيرررات هررذه أ  يررتعلم الفرررد أ  حيررث الأولرري بررالمعز  فيقتررر  
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 تسرتبدل أ  يمكرن أنره الأفرراد يرتعلم ولكرن ذاتيرة قيمرة ذات ليست أنها النقود الثانوية المعز ات هذه
 ( Davids & Palladino, 2004. ) يحتاجه ما على الفرد ويحصل

 المعالجة الإحصائية ومناقشة الفروضتاسعاً: 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها  -1

 اختبار صحة الفرض الأول(أ

توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطي رتررب درجررات  ا أنرره الأوليررنص الفرررض  
لصرالح  مهرارات الكفراءة الاجتماعيرةلمقيراس  يالمجموعتين التجريبيرة والضرابطة فري القيراس البعرد

الأسرراليب الإحصررائية  ةالباحثرر  تسررتخدماللتحقررق مررن حررحة هررذا الفرررض ا.و المجموعررة التجريبيررة 
( Wواختبررررار ويلكوكسررررو  ) ، Mann Whitney (u)تنرررري ياختبررررار مررررا  و  {اللابارامتريررررة 

Wilcoxcon مستقلتين تينلعين ، ( و يجاد قريمz )باسرتخدام الحزمرة الإحصرائية S.P.S.S { وذلرم
مهرررررارات الكفررررراءة  مقيررررراس ىمتوسرررررطات رترررررب درجرررررات المجمررررروعتين علررررر لحسررررراا الفرررررروق برررررين 

 الاجتماعية  
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 (1جدول رقم ) 
رتب الدرجات للمجموعتين  ودلالتها للفروق بين متوسطات ( z )نتائج اختبار مان وتني وقيمة 

 في القياس البعدي  مهارات الكفاءة الاجتماعيةعلي  ) التجريبية والضابطة(

 ن المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوي 
 الدلالة

 57 9.5 6 التجريبية
0.00 21 2.8 0.01 

 19.8 3.3 6 الضابطة

مهررررارات الكفرررراءة مقيرررراس  ىإحصررررائية علرررر لجرررردول وجررررود فررررروق دالررررة يتضررررح مررررن هررررذا ا 
حيرث أ  تلرم الفرروق دالرة ، بين المجموعتين التجريبيرة والضرابطة فري القيراس البعردي الاجتماعية

متوسرررطات الررردرجات لكرررلا المجمررروعتين يتضرررح أ   ى، وترررالنظر إلررر 0.01إحصرررائية عنرررد مسرررتوي 
مقيرراس  ىابطة علرر متوسررطات المجموعررة الضرر  مررن ىات درجررات المجموعررة التجريبيررة أعلرر متوسررط

 أ  هذه الفروق الدالة لصالح المجموعة التجريبية  ، وهذا يدل مهارات الكفاءة الاجتماعية

 نتائج الفرض الأول  مناقشة( ب

اسررتخدام جرررداول  ىالبرنرررامج الترردريبي الررذي يقررروم علرر  يمكررن تفسررير النترررائج بررف  إجررراءات 
متعررددة و  مررن حررورنه تضررمام مررن فنيررات سررلوكية متعررددة والنشرراي المصررورة ومررا تشررتمل عليرره 

هرءلاء الأطفرال  ىلرد مهرارات الكفراءة الاجتماعيرة نميرةكا  لها أثرر إيجرابي فري ت نشاطات مختلفة 
ممارسرررة  ىا واضرررح وتسررريا ومسررراعدة الأطفرررال علررر عرررن طريرررق وسرررائل وأسررراليب جذابرررة وتفسرررلو 

عرن طريرق التعزيرز  الأنشرطة الهادفرة تمر لهرذه المسر  دعيمفي مواقف الحياة المختلفة والت نشطةالأ
أطفررال المجموعرة الضررابطة  ىأمرا بالنسرربة إلر  نشررطةالممارسرة الفعليررة لهرذه الا ىتشرجع الطفرل علرر و 

وذلررم لأ  هررءلاء الأطفررال لررم ، مهررارات الكفرراءة الاجتماعيررةتحسررن فرري مسررتوي ال تظهررر نفررسفلررم 
الترررري تعرررررض لهررررا أطفررررال المجموعررررة ت و المهرررراراالخبرررررات الجيرررردة  يتعرضرررروا لررررنفس الأنشررررطة و

 التجريبية.  
أ  جررداول النشرراي المصررورة تسررتخدم فرري تنميررة مهررارات  ى( إلرر ا 2003)  محمرردويشررير  
أو إكسررابهم سررلو  مرغرروا حيررث تسرراعد جررداول الأطفررال مررن ذوي الإعاقررة الفكريررة،  ىمعينررة لررد

الاجتمراعي وتردريبهم عليره ممرا  تعليم الأطفال ذوي الإعاقة الفكريرة التفاعرل ىالنشاي المصورة عل
تسراعد  أ  يمكرن الانردما  مرع اآخررين، ومرن ثرم الانخرراي فري المجتمرع، وتالترالي ىيساعدهم علر 



 2014أكتوبر  ( 5 )العدد (  2)المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

327 

التفاعرررررل معهرررررم ومشررررراركتهم فررررري العديرررررد مرررررن الأنشرررررطة  التواحرررررل مرررررع اآخررررررين وتنميرررررة  ىعلررررر 
أمرا أطفررال . آخررين الانردما  مرع ا لرىالاجتماعيرة، و يرادة كرم تفراعلاتهم الاجتماعيرة تسراعدهم ع

مثرل هرذه الخبررات ولرم ينرالوا مثرل هرذا التردريب ولرذلم لرم يتحسرن  تسربواالمجموعة الضابطة فلرم يك
 . مهارات الكفاءة الاجتماعيةمستوي 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها  -2
 اختبار صحة الفرض الثاني ( أ

توسرطي رترب درجررات توجرد فررروق ذات دلالرة إحصرائية بررين م نص الفررض الثرراني أنره اير  
لصرررالح القيررراس  لمهررارات الكفررراءة الاجتماعيررةالمجموعررة التجريبيرررة فرري القياسررريين القبلرري والبعررردي 

( Wاختبررار ويلكوكسررو  )  { ماسررتخدب  ةالباحثرر قامررت مررن حررحة هررذا الفرررض  للتفكرردو  االبعرردى
Wilcoxcon مرررتبطتين تررينلعين ، ( و يجرراد قرريمz ){ تررب وذلررم لحسرراا الفررروق بررين متوسررطات ر
وهررري أحرررد الأسررراليب الإحصرررائية  مهرررارات الكفررراءة الاجتماعيرررةمقيررراس  ىوعتين علررر درجررات المجمررر 

وذلررم لحسراا دلالرة الفررروق برين درجرات المجموعررة ، للمقارنرة بررين عينترين مررتبطتين ةاللابارامترير 
 ( 2رقم )  دولج مهارات الكفاءة الاجتماعيةمقياس  ىبية في القياس القبلي والبعدي علالتجري

 (2ول )جد
بين متوسطات رتب درجات المجموعة  ودلالتها للفروق ( Z )نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة 

 مهارات الكفاءة الاجتماعية ىعل التجريبية في القياسين القبلي والبعدي

نوع 
 القياس

 ن اتجاه الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

الدرجرررة 
 الكلية  

 0 0 0 الرتب السالبة

 18 3 6 الرتب الموجبة 0.05 2.032 -

   0 الرتب المحايدة
برين متوسرطي  0.05عنرد مسرتوي  ايتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائي  

فرري القياسررين القبلرري  مهررارات الكفرراءة الاجتماعيررة مقيرراس ىرتررب درجررات المجموعررة التجريبيررة علرر 
متوسرطات درجرات المجموعرة التجريبيرة فري القيراس  ىالنظر إلر وتر ، والبعدي لصالح القياس البعدي

وهرذا يردل  القبلريمنهرا فري القيراس  ىمتوسطات درجات القياس البعدي أعلر القبلي والبعدي نجد أ  
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أفررراد المجموعررة  ىلرردنميررة مهررارة وهررذا يرردل علرري ت، أ  هررذه الفررروق لصررالح القيرراس البعرردي ىعلرر 
 .  ءكد ححة الفرضوهذا ي، التجريبية في القياس البعدي

 مناقشة نتائج الفرض الثاني ( ب

ذوي الإعاقرررة أفرررراد المجموعرررة التدريبيرررة مرررن الأطفرررال  ىيرجرررع التحسرررن الرررذي ظهرررر علررر  
خضو  هءلاء الأطفال للبرنرامج التردريبي ومجموعرة  ىم في القياس البعدي إليالقابلين للتعل الفكرية

كمررا أ  احتررواء البرنررامج ، دمة أثنرراء الترردريبوكررذلم الفنيررات المسررتخ ، الأنشررطة الترري تحترروي عليهررا
التي تكو  شيقة وممتعة للطفل أدت إلرى  يرادة قردرة الأطفرال علرى  الصور المتنوعة والملونةعلى 

حيررث ،  و تمررام النشرراي للنهايررة للحصررول علررى التعزيررز، توجيرره الانتبرراه والإتيررا  بالمهررارة المرغوتررة
عنررردما يرررتعلم اسرررتخدام جرررداول النشررراي المصرررورة  ( أ  الطفرررل 15، 2001خليفرررة )  و محمرررديرررري 

التفاعرررل  ىتررري يتضرررمنها الجررردول ممرررا يسررراعده علررر تفديرررة الأنشرررطة والمهرررام ال ىعلررر  يصررربح قرررادراا 
،كمرررا أ  تقرررديم جلسرررات البرنرررامج عرررن طريرررق أنشرررطة متنوعرررة يجرررابي مرررع أقرانررره وأفرررراد أسررررته الإ

ا بطريقرررة مشررروقة وجذابرررة ومشررراركة الأطفرررال وأيضررراا تقرررديمه ىملرررل لرررد لرررم تحرررداوفنيرررات متعرررددة 
تفقررت و وقررد  إتقررا  هررذه الأنشررطة.  ىإلرر  ىمعررز ات أد ىه الجلسررات وحصررولهم علرر الأطفررال فرري هررذ

دراسررة هانررت وألويررل و  .Miller C., et al( 1991) هررذه النتيجررة مررع دراسررة ميلررر وأخرررو  
 (1991 )Hunt & Alwell  ( 1991دراسررة مررورفى وكليررر ) وMurphy &Clare  دراسررة و

اسررتخدام شرررائا الفيررديو عتمرردت علررى ا التري  . Sherman et. Al( 1992يرما  ومخرررين ) شر 
( ودراسرة ميهروا 1995دراسرة محمرد ) تفقت أيضاا مرع  في تنمية المهارات الاجتماعية و المصورة 

 و ( 2003دراسررة  يررد ) و  Ellis, D.et.al .al( 1996دافيررد إلرريس ومخرررو  ) دراسرة ( و 1996) 
 ( 2006علي ) 

 ومناقشتها  الثالثالفرض نتائج 

 الثالثاختبار صحة الفرض (أ

توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطي رتررب لا أنرره ا ىعلرر  الثالررثنص الفرررض يرر  
 للتفكردو  ا البعردي والتتبعري لمهرارات الكفراءة الاجتماعيرةدرجات المجموعة التجريبية فري القياسريين 

  Wilcoxcon( Wختبررار ويلكوكسرررو  ) ا { ماسررتخداب ةالباحثرر قامرررت مررن حررحة هررذا الفرررض 
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متوسررررطات رترررررب درجرررررات وذلررررم لحسررررراا الفررررروق برررررين  }( zو يجرررراد قررررريم ) ، مررررررتبطتين تررررينلعين
 ةوهي أحد الأسراليب الإحصرائية اللابارامترير  مهارات الكفاءة الاجتماعيةمقياس  ىالمجموعتين عل

بيرة فري ت المجموعرة التجريوذلم لحسراا دلالرة الفرروق برين درجرا، للمقارنة بين عينتين مرتبطتين
 . مهارات الكفاءة الاجتماعيةمقياس  ىالقياس القبلي والبعدي عل

 (3جدول رقم ) 
 ودلالتها للفروق ( Z )نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة 

 البعدي والتتبعيبين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين 
 .مهارات الكفاءة الاجتماعية ىعل

نوع 
 اسالقي

 ن تجاه الرتبإ
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 12.00 3.00 4 الرتب السالبة

 3.00 3.00 1 الرتب الموجبة غير دالة 1.342

   1 الرتب المحايدة

برررين  0.05عنرررد مسرررتوي  اوجرررود فرررروق دالرررة إحصرررائيعررردم يتضرررح مرررن الجررردول السرررابق  
فري القياسرين  مهرارات الكفراءة الاجتماعيرة مقياس ىات المجموعة التجريبية علرتب درجمتوسطي 
فاعليررررة البرنرررامج الترررردريبي الرررذي تررررم تطبيقررره علررررى المجموعررررة  وهرررذا يرررردل علررريالتتبعرررري و البعررردي 

 .  وهذا يءكد ححة الفرضالتجريبية 

  الثالثمناقشة نتائج الفرض ( ب

ذوي الإعاقرررة التدريبيرررة مرررن الأطفرررال  أفرررراد المجموعرررة ىعلررر  سرررتمرايرجرررع التحسرررن الرررذي  
البرنررامج الترردريبي المكثررف الررذي تعرررض لرره أفررراد  ىإلرر  التتبعرريالقررابلين للررتعلم فرري القيرراس  الفكريررة

هرءلاء الأفرراد  سرتخدامها حيرث يتبرين أ فاعليرة الأنشرطة المصرورة التري ترم اإلرى  هذه المجموعة و
تمرررت بطريقرررة جيررردة ومرررن خرررلال البرنرررامج ترررم  ا مررراحتفررراظ بعمليرررة التعلررريم إذلرررديهم قررردرة علرررى الا

م حرررور جذابرررة وتسررريطة ومشررروقة وحرررور مرررن واقرررع الحيررراة اليوميرررة التررري يعيشرررها هرررءلاء اسرررتخدا
سررتخدام كررراس الصررور فرري ائمين علررى رعايررة هررءلاء الأطفررال باالأطفررال . كمررا تررم الطلررب مررن القرر 

   مررن التثبيررت للمهررارات . المنررزل لترردريب الأطفررال مرررات متعررددة علررى المهررارات حتررى يحرردا نررو 



 ــال  ــيحنفــ دةــويـــــه /د    جداول النشاط المصورة ةاستراتيجيقائم على أثر استخدام برنامج  ي د ــــريـ

 

 

330 

هررو حررري الباحثررة علررى    وممررا  اد مررن فاعليررة البرنررامج الترردريبي المسررتخدم فرري الدراسررة الحاليررة
تعرض أطفال المجموعة التجريبيرة لثرراء فري بي رتهم الحياتيرة العاديرة , وذلرم مرن خرلال مشراركتهم 

ثنراء التطبيرق جرو ومنراخ ممرن في مجموعة من الأنشطة الهادفة والممتعة, كما سراد فري البرنرامج أ
سرمح لأطفررال المجموعررة التجريبيرة بررالتعبير عررن مشراعرهم ومرائهررم بحريررة و طرلاق العنررا  لخيررالهم 
وقرردراتهم و مكانيرراتهم وأخيررراا سرراهم ترردريب و عررادة ترردريب أطفررال المجموعررة التجريبيررة علررى بعررض 

البرنرامج لردى أطفرال المجموعرة  الأنشطة والمهام التي تضمنتها جلسات البرنامج في اسرتمرار أثرر
 التجريبية إلى ما بعد انتهاء البرنامج وعدم حدوا انتكاسه بعد انتهائه

 ات ـــوصيــــالت : عاشراً 

طبيقرررات مرررن نترررائج تقررردم الباحثرررة عررردداا مرررن التهرررذه الدراسرررة عنررره  تفررري ضررروء مرررا أسرررفر  
طفرررال ذوي الإعاقررة الفكريرررة قرررد تفيررد عنرررد التخطرريا لبررررامج ومنرراهج لا الترريوالتوحرريات الترتويرررة 

 وتساهم في تعزيز فري االتفاعل الإجتماعى لديهم.  
ضرررورة اسررتخدام البرررامج التدريبيررة بشرركل موسررع داخررل مرردارس الترتيررة الفكريررة حترري  -1

ذوي الإعاقرررة  الأطفرررالفررري نفررروس  اا جتماعيررر اس المهرررارات المرغررروا فيهرررا غرررر  يتسرررنى
 :وعرررة متعرررددة مرررن الفنيرررات مثرررلل مجمالفكريرررة مرررن خرررلال مواقرررف حقيقيرررة مرررن خرررلا

حترري يسرهم ذلررم فري تنميررة مهرارات السررلو   (التعزيرز، لعرب الرردور، النمذجررة سراليب)أ
 الإستقلالي والتفاعل الإجتماعى لديهم .

فررري مختلرررف  ) جميرررع التخصصرررات ( إدرا  مقررررر دراسررري فررري جميرررع كليرررات الترتيرررة -2
نرررررذ العرررررام الأول الترتيرررررة الخاحرررررة يررررردرس للطلبرررررة م مقرررررررالجامعرررررات يعرررررر  باسرررررم 

يضرررررم المفررررراهيم الأساسرررررية المتعلقرررررة برررررالأفراد ذوي  حتررررري السرررررنة الرابعرررررة بالجامعرررررة و
   .  طرق التعامل معهم وطرق التشخيص والاكتشا  والفكرية الإعاقة 

رعايررة الطفررل ذوي الإعاقررة الفكريررة بفهميررة ترردريب  ىضرررورة  يررادة وعرري القررائمين علرر  -3
ا مرررن خرررلال تواجررردهم فررري المنرررزل إمرررا عرررن السرررلوكيات المرغررروا فيهررر  ىعلررر  الأطفرررال

طريرررق المسررراعدة فررري إتمرررام بعرررض المهرررام التررري يكلرررف بهرررا هرررءلاء الأطفرررال أو كتابرررة 
التقرررارير عرررن سرررلوكيات هرررءلاء الأطفرررال أو تعزيرررز السرررلوكيات الحميررردة التررري يصررردرها 

 هءلاء الأطفال .  
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 سر الأطفال ذوي أ تدعيم الصلة بين مدارس الترتية الفكرية وجميع العاملين بها و -4

فري سرربيل  مجرالس اآبراء والرررحلات المسرتمرة الإعاقرة الفكريرةا عررن طريرق عقرد النرردوات و
تقديم وشرر  و مناقشرة الأسراليب الحديثرة التري تسرتخدم مرع الأطفرال ذوي الإعاقرة الفكريرة 

 لتمكينهم من ممارسة الحياة بصورة طيبة.  
 



 ــال  ــيحنفــ دةــويـــــه /د    جداول النشاط المصورة ةاستراتيجيقائم على أثر استخدام برنامج  ي د ــــريـ

 

 

332 

 عـــراجـــة المـــائمــــق

،  تطبيقره   وميرادين   أسراليبه ،  الحرديث   السرلوكي   المعرفري   النفسري   العرلا    . (  1998)  السرتار  عبد إبراهيم ، 
 . القاهرة ،  والتو يع   للنشر   العرتية   الدار ،  2ي 

سررريكولوجية التعررراو  والتنرررافس والفرديرررة .  . ( 1998محمرررد مصرررطفى ) الرررديب ، أسرررماء و الجبرررري ، 
 القاهرة : عالم الكتب . 

ة التعليمررات والمقيرراس الكفرراءة الاجتماعيررة لسارسررو  كراسرر (. اختبررار 1991عبرردالكريم ، مجرردي ) 
 .القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية

فاعليررة برنررامج إرشرادي لتحسررين الكفرراءة الاجتماعيررة لرردى  . ( 2011سررحر عبرردالفتا  ) خيرر و ، 
 .   85المعاقين عقلياا القابلين للتعلم . مجلة كلية الترتية . بنها . العدد 

   الفكر   دار   عما  :  .   الخاحة   الترتية   في   وأبحاا   دراسات   . ( 2000)   وق فار الروسا  ،  

  الريمررراوى .  العرررام   الرررنفس   علرررم   فررري   الرررتعلم ( :  2004)   رافرررع   رفقرررة الزغبررري ،    و     عرررودة   محمرررد الريمررراوي ،  
 . الميسرة   دار :  الأرد  .  ومخرو  

 محمررد ةترجمررة ممدوحرر  –القرردرة علررى التررفثير فرري اآخرررين  –الكاريزمررة  . ( 1990اآ  ) ، رييجررو 
 سرررررررررررررررررلامة القررررررررررررررررراهرة : مجلرررررررررررررررررة علرررررررررررررررررم الرررررررررررررررررنفس . العررررررررررررررررردد الحرررررررررررررررررادي عشرررررررررررررررررر . 

  192-155ي ي 

حعوتات التعلم . الأسرس النظريرة والتشخيصرية والعلاجيرة .  . ( 1998فتحي مصطفى ) الزيات ، 
 القاهرة : دار النشر للجامعات  

لررردى  عيرررة فاعليرررة برنرررامج لتنميرررة بعرررض المهرررارات الاجتما . ( 2003العرترررى محمرررد علرررى )  يرررد ، 
السرررررلو   الأطفرررررال المعررررراقين عقليررررراا ب سرررررتخدام جرررررداول النشررررراي المصرررررورة وأثرررررره فررررري خفرررررض 

 الإنسحابى لديهم . رسالة ماجستير . كلية الترتية : جامعة الزقا يق

تعلرررريم الاطفررررال المتخلفررررين عقليرررراا . الطبعررررة الثالثررررة . عمررررا  : دار الفكررررر    . (  1995نررررادر )  الزيررررود ،  
 للطباعة والنشر  



 2014أكتوبر  ( 5 )العدد (  2)المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

333 

مرررررنهج المهرررررارات الحياتيرررررة لرررررذوي الإعاقرررررة الفكريرررررة وتطبيقاتررررره  . ( 2008إبرررررراهيم ) العزيرررررز ،  عبرررررد
برررالمرحلتين المتوسرررطة والثانويرررة فررري بررررامج الترتيرررة الفكريرررة بالمملكرررة العرتيرررة السرررعودية : 
دراسة وحفية . المءتمر الدولي السرادس ) تفهيرل ذوي الاحتياجرات الخاحرة رحرد الرواق 

 .يوليرررو  17-16( . معهرررد الدراسرررات الترتويرررة . جامعرررة القررراهرة .  واستشرررراق المسرررتقبل
 1260-1212ي ي 

 تعليم الأطفال المتخلفين عقلياا. عما : دار حفاء للنشر والتو يع.   . ( 2000ماجدة السيد ) عبيد ،  

الكفرراءة الاجتماعيررة والقلرررق لرردى التلاميررذ المتخلفررين عقليرراا فررري  . ( 2006الحميررد محمررد ) لرري ، ع
دراسرة مقارنرة( . فصرول الملحقرة بالمردارس العاديرة ) الترتية الفكريرة وأقررانهم فري المدارس 

. العرردد العشرررو  . الإرشرراد النفسرري . جامعررة عررين شررمس مجلررة الإرشرراد النفسرري . مركررز
 209-161ي ي 

لرررردى  فاعليررررة العرررررائس المتحركررررة فرررري تحسررررين السررررلو  اللاترررروافقي   . ( 2005فكررررري لطيررررف ) متررررولي ،  
الإعاقررة الذهنيررة القرررابلين للررتعلم . رسررالة ماجسرررتير . كليررة الترتيررة: جامعرررة  الأطفررال ذوي 

 بنها  

فعالية إستخدام جداول النشاي المصورة في تحسين الإنتباه  . ( أ 2003محمد ، عادل عبدو ) 
 249( . ي ي 16لاطفال المتخلفين عقلياا . مجلة الإرشاد النفسي . عدد )

تعديل السلو  لاطفال المتخلفين عقلياا باستخدام جداول  ا(.2003محمد،عادل عبد و) 
 دار الرشاد. : القاهرة  .النشاي المصورة . دراسات تطبيقية 

جررررررداول النشرررررراي المصررررررورة لاطفررررررال التوحررررررديين و مكانيررررررة  . ( أ 2002)  محمررررررد ، عررررررادل عبرررررردو
 استخدامها مع الأطفال المعاقين عقلياا . القاهرة : دار الرشاد. 

 . الأطفررررال التوحررررديين ، دراسررررات تشخيصررررية  وترامجيررررة  . ا (   2002دل عبررررد و ) عامحمررررد، 
 دار الرشاد .  : القاهرة 

ررر ( 2002عرررادل عبرررد و ) محمرررد ،  فعاليرررة تررردريب الأطفرررال المتخلفرررين عقليرررا علررري اسرررتخدام  . جر
جرررداول النشررراي المصرررورة فررري الحرررد مرررن سرررلوكهم العررردواني ، المجلرررة المصررررية للدراسرررات 

 26 –1( ، ي35( العدد ) 12سية ، المجلد ) النف
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فعاليررة الترردريب علرري اسررتخدام جررداول  . ( 2001منرري خليفررة ) خليفررة ،  عررادل عبررد و ومحمررد ، 
، النشرررراي فرررري تنميررررة السررررلو  التكيفرررري لاطفررررال التوحررررديين . مجلررررة بحرررروا كليررررة اآداا

 العدد الثامن، سلسلة الإحدارات الخاحة، جامعة المنوفية

(.إرشراد الوالردين لتردريب أطفالهمرا المعراقين 2001عادل عبدو وفرحات ، السيد محمد ) محمد ، 
عقليرراا علررى اسررتخدام جررداول النشرراي المصررورة و فاعليترره فرري تحسررين مسررتوى تفرراعلاتهم 
الاجتماعيررة . المررءتمر السررنوي الثررامن . مركررز الإرشرراد النفسرري . جامعررة عررين شررمس . 

 118- 70ي ي 

( . فعاليررة الترردريب علررى اسررتخدام جررداول 2002دو وفرحررات ، السرريد محمررد ) محمررد ، عررادل عبرر 
النشاي المصورة في الحد من أعرراض اضرطراا الانتبراه لردى الاطفرال المتخلفرين عقليراا . 

 336-307( . ي ي 26مجلة كلية الترتية . جامعة عين شمس . العدد ) 
لو  التكيفررررى لرررردى عينررررة مررررن الأطفررررال  تنميررررة بعررررض جوانررررب السرررر   . ( 1995أسررررماء عبرررردو ) محمررررد ،  

 . رسالة ماجستير . كلية الترتية : جامعة الزقا يقالمتخلفين عقلياا بدولة قطر.  

دليرررل مقيرراس سررتانفورد بينيرره للرررذكاء . الصررورة الرابعررة المراجعرررة  (. 1998) لررويس كامررل مليكررة ، 
 . القاهرة : مكتبة فيكتور كيرلس.  2ي، الأولى

تنميررة بعررض المهررارات الإجتماعيررة لرربعض الأطفررال المتررفخرين  . ( 1996سررهير عبررده ) ميهرروا ، 
عقليررراا مرررن خرررلال تعرضرررهم لنمررروذ  إجتمررراعى . رسرررالة ماجسرررتير .كليرررة الترتيرررة: جامعرررة 

 الفيوم. 
Ackley, B. (1999)  . Teaching lower functioning Developmentally 

Disabled Adults to Utilize picture schedules with leisure 

Activities. PhD, college of Art and Science ,Florida State 

University. 

Bambara, M., & Agel, C. (1992)  . Using self-scheduling to promote self-

directed leisure activity in home and community settings. Journal 

of the Association for Persons with Severe Handicaps, 17, 67-76 . 



 2014أكتوبر  ( 5 )العدد (  2)المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

335 

Davids, S. & Palladino, J. (2004) .Psychology “4th ed”. New   Delhi: 

Pearson Printice itall. 

Ellis , N. ,Patterson, M.& Jone,F. (1996) . Adscription of the instructional 

and social interactions of students with mental retardation 

irregular physical education settings. Education and Training in 

Mental Retardation and Developmental Disabilities, 31 (3), 70-78  

Ferguson, B. ,David, J. & Moreno, G.(1993)  . Type and frequency of 

social interaction among workers with and without mental 

Retardation. American Journal on Mental Retardation, 97 (5),80-

93. 

Hunt , P. & Alwell , M. (1991) . Establishing conversational exchanges 

with family and friends: Moving from training to meaning Full 

communication. Journal of special education, 25 (5), 305 – 320. 

Hunt, N. & Marshall, k. (1994) .Exceptional children and youth: An 

introduction to special education. Boston : Houginton 335ifflin. 

Kalat , J. (2002) : Introduction to psychology. (6th ed). London : 

wadworth Thomas learning. 

Marlowe , H. ( 1986)  . Social Intelligence : Evidence      Muli demension 

A lity and Independence . Journal Of Educational  Psychology , 78 

( 1 ) ,52-58. 

Martin ,J., James E.& koline, M. (1990) . Effects of visual cues upon the 

vocational task performance of students with Mental Retardation. 

Exceptionality: A research Journal; 1,(1), 41-59. 



 ــال  ــيحنفــ دةــويـــــه /د    جداول النشاط المصورة ةاستراتيجيقائم على أثر استخدام برنامج  ي د ــــريـ

 

 

336 

Mc Clannahan, E. & Krantz, J. (1999) . Activity schedules for children 

with autism: Teaching independent behavior. USA, Bethesda, MD 

Woodbine House, Inc. 

Miller ,C.& Carol, T. (1991) . Expectations and social interactions of 

children with and without mental retardations. Journal of special 

Education ,24 (4), 211-222. 

Murphy, G. Clare, L. (1991) .Merits a service option for people with mild 

mental handicaps and challenging behavior of psychiatric 

problems, Assessment, treatment, and outcome for service users 

and service effectiveness. Mental Handicap Research, 4, 180 – 

206. 

Sherman , A. , Mark, L.& Levenon, N. (1992)  .Social Evaluation of 

Behaviors Comprising three Social Skills and a Comparison of the 

Performance of people with and without Mental Retardation. 

American Journal on Mental Retardation, 96 (4), 419 – 431. 

Smith , D . ( 2006)  .Introduction to Special Education : Making a 

difference . 6th ed . Needham Heights , MA: Allyn and Bacon. 

Soodak , C. (1990) . Social Behavior and knowledge of social “scripts” 

among Mentally Retarded Adults. American Journal on Mental 

Retardation, 94 (5), 515-521. 

Sprigges , A., Gast, L., & Ayres, M.(2007) .Using Picture Activity 

Schedule Books To Increase On Schedule and On Task Behaviors 

Education AND Training in Developmental Disabilities , 42(2) , 

209-223. 



 2014أكتوبر  ( 5 )العدد (  2)المجلد   مجلة التربية الخاصة والتأهيل

 

 

337 

Tekinarslan, C.,Pinar,S., & Sucuoglu,B.(2012) .Teachers’ and Mothers’ 

Assessment of Social Skills of Students with Mental Retardation 

Educational Sciences: Theory & Practice - 12(4). 2783-2788_ 

Educational Consultancy and Research Center Educational 

Sciences. 

Trianes, M. ( 2000)  . Social Competence in Students with Special  

Education Needs. Level of intelligence , age, and gender. School  

Psychology Review,56(3) , 325-338 



 ــال  ــيحنفــ دةــويـــــه /د    جداول النشاط المصورة ةاستراتيجيقائم على أثر استخدام برنامج  ي د ــــريـ

 

 

338 

Abstract 

  The study aimed to determine the effectiveness of  training 

program based on pictorial activity schedules strategy through life  skills  

to improve the social competence  in  children with intellectual 

disability. The participants were (12) , with chronological age between  

(9-11) years and with IQ between (50-68) degree ,The researcher 

developed a trained program based on pictorial activity schedules 

strategy through life  skills  .Social Competence test prepared by the 

researcher  and Stanford. Binet Intelligence Scale (SBIS)S were used  . 

The experimental curriculum was used in this study  .  The results of this 

study revealed that there are significant differences of the experimental  

group in the two pre and post applications of the social  competence  test  

for the benefit of the post application. There are significant differences 

of the experimental and control  groups of the social  competence  test  in 

the post applications for the benefit of experimental group . Also  there 

are no significant differences of the experimental  group in the two post 

application and  followed up applications of the and social  competence   

test   and that indicated the effectiveness of the present  program  

 


