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 بالمملكة العربية السعودية  الأسباب المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية 
 دادـإع       

  عبدالله بن محمد الوابليأ.د/   

(*) 

 صــــــملخ

التعرف على العوامل المساااااااااااا امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع   تهدف هذه الدراسةةةةةةةة   ل 
ب لمجتمع الساااااعوبيا فما إ م  انا ت ك  للو العوامل لرلجم بمجموعع مت المت اراي اللاموةراقاع 
التة رمم  لز ل مت ااتم لاع ظهورا ا ب ةض قع الى معرقع طجاعع العوامل الع مع المرلجطع ب تراي  

ل الولابةا علافة على لحليل طجاعع الأساااااااااج ا الا ماااااااااع المسااااااااا امع قة الحمل فأثن ء الولابة فمع
 الفك اةع  ع ال  ر ع. 

لتحقاق للو الأالاف فلم لطجاقه  على عانع مكوكع   المناسةةةب  ولقد أعد الباحث الأدوات
ا لع لع كة مت مسااتو  ي ماتل ع مت اةع  ع ال  ر عا ف ل البي كت  ه ا ا اللراسااع    1214مت 

لعوامل الع مع فالا ماااااااااع المسااااااااا امع قة الفك ا ا اةع  ع على أكه  لحمل  ات مجموعع مت ا
طا له  مؤشااااااراي الاطورة التة للعً بفراه قة ظهورا ا ف ل ك  ح الج اا ا ا النت  ه قة ضااااااوء 
كت  ه اللراس ي الأخرى مع ا تراح التوما ي المن سجع لمنع للو العوامل مت الظهور أف الحل مت 

 ظهورا . 
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 ة ــــدمــــمق

اإ الااتم م بعنصاااار الساااالامع قة عمومن للى اةكساااا إ   ء مت منطلق أكن ام ل رتازة  
فم لت لة ل وإ أسااااااا سااااااااع قة لوايإ العوامل التة لتطلجه  ماااااااحع ال ربا فسااااااالامع الجا ع الطجاعاعا 

سااالامع ا ا العنصااار مرلجطع أابااا ه بطجاعع للو العوامل فالمؤثراي الواربة الان فالصااا برة عننا فل لو 
ف اةع  ع بأشااااااااك له  فمسااااااااتو  له  الماتل ع لم ل كتاجع لاختلال فاضااااااااطراا العوامل اللاعمع له ا لجل 

 التة اعاح قاه .  العنصر تصحع ال رب فالجا ع الطجاعاع 
فعلى ا ا الأسااااااااااااا حا قاإ القلق اول العوامل الجاولو اع المؤثرة سااااااااااااالج ه على  ناع ال رب  

الأقراب  ل شااااكل  فةار الصااااحاع على ساااالامع فمااااحع الصااااحاعا فت لو أث ر الجا  ي ةار ا منع 
فللى ال  ار مت الج ا ات  ا ا  سااا ه على المساااتوى اللفلةا فخصاااومااا ه للى منظمع الصاااحع الع لماع 

ال يت يرفإ بأإ مصالر ا ا القلق ينجع مت الللا ل المتزايلة التة لياار الى أإ الأط  ل سار عو التأثر  
مت الج ل ات لجماع المؤثراي الساااااالجاع المتعلقع  رع اع   بصاااااا ع خ مااااااعا  ل رمم  اكوكوا أ  ر عرضااااااع 

مااااااحع ال ربا فت لو العوامل الجا ع الساااااا لجع فم  ينلرص لحته  مت مصاااااا بر متنوعع ت لجا  ي المنزلاع  
ةار ا منااعا فللوك الهواء فالطعاا م فالترمااع باا لمواب ال امااا  اااع السااااااااااااااا مااعا علافة على المواب الماا باااع  

 . (Valent, Little, Bertollini, et al., 2004)را  فالبوض ء فةا   ةشع ع 
فتجزء مت ا ا الااتم م ب ةكس إ فسلامتن الجلكاع فالصحاع فالعقلاع فالن ساع... الخا شهل  

القرإ العيااااارفإ لحولاه فاضاااااح ه كحو الترتاز فالااتم م بأساااااج ا اةع  ع مت  جل الج ا ات فم لتحليل 
ع فالا تم عاعا ف ل ياب مت مقلار ا ا الااتم م لطور التقناع قة مت خلال المج لاي الطجاع فالن سا

المج لاي ال لاثعا ب ةضااااااااا قع الى فضاااااااااوح الهلف مت فراء ا ا الااتم م ال ي لجلى قة أإ ان   
ا  ع الى ال ياااااا عت الأساااااج ا فالعوامل المسااااا امع قة الفك اةع  ع مت أ ل السااااااطرة علاه  

الماتل عا فل لو كجل أإ كت  ه ا ا الااتم م  ل يلعم الياااارفع قة   عجر ا راءاي الو  اع فمسااااتو  له 
فضاااع الساااا سااا ي فالتيااار ع ي المن ساااجع فم  يتجعه  مت خطم اساااترالاجاع  صاااارةا أف بعالة الملى 

قة مهالاا ا ف جال أإ   Risk factorsالتة  الفراا  سااااااااااااااتعمال على موا هاع أف فأب عوامال الاطورة  
  لعمل أاباا ه على موا هع اث ر اةع  ع قة ا لع الفثه  ف جل لتسااجً قة الفك اةع  عا تم  أكه

 است ح له  فنلو مت خلال للا ار معانع. 
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ف ا سااا ه على نلوا كجل أإ اةع  ع ال  ر ع اة قة الحقاقع اصاااالع لاضاااطراا مجموعع  
مت العوامل التة  ل اعزى ساااجً ف وبا  الى الاعتج راي السااا بقع المتعلقع بعنصااار السااالامع للى 

ةكسا إا فل ت ا ا العنصار فم  يلفر قة با رلن مت عوامل مؤثرة قان رمم  ااتلا  ا سان فلقليرا  ا
مت مجتمع الى مجتمع اخر اسااااااً مجموعع مت الاعتج راي ال ق قاع فالا تصاااااا باع فالا تم عاعا  
ل لو قاإ مقلار مساااااااتوى الوعة بسااااااالامع ماااااااحع ال رب يت  في  ات المجتمع ي الجيااااااار ع بمقلار  

لعوامل الساااااااااا بقع فم لت لة كجل أإ مسااااااااااتوى التج يت    م  ات المجتمع ي المتقلمع فالن ماع  ل  في ا
قام  يتعلق  تقلير ف ا ح عنصاااااااار الساااااااالامع للى الأقرابا فعلان قمت المحتمل أاباااااااا ه أإ لتج يت  
المسجج ي فالعوامل المس امع قة الفك اةع  ع ال  ر عا فرمم  اكوإ ان   خصوماع ثق قاع قة 

ا ا المسااااااااااااااجج ي تزفاص الأ  را فال ي ينتياااااااااااااار  لر ع فاضااااااااااااااحع قة المجتمع ي العرماع  لج يت
لنعلم قة المجتمع ي الأفرماع الا قة كط   ي  فاةساااااالاماعا قة اات م ل ا ا الاصااااااوماااااااع رمم  

الأ لاا ي قة المجتمع الأفرمة التة لنحصاااااااااااااار عملااع  ضااااااااااااااقاع  الاه تا لمجتمعا ي الاهوبااع تاااالى 
 الاثناعا أف الأ لا ي العرماع فاةسلاماع التة لعاح قة ا ا المجتمع ي.  التزافص قة مجموعته 

قة  فمت ا ا المنطلقا أماااااااااجج ان   ا  ع لل ياااااااااا أف التعرف على العوامل المسااااااااا امع  
االفك اةعا  اع ال  ر اع فما  يرلجم  ها  مت مت اراي باموةراقااع اتى يتساااااااااااااانى للقا  مات تال قاما  

التلا ار المن ساااااااجع لموا هع م ل ا ا المساااااااجج ي المحتملع  ااصااااااان العمل على فضاااااااع الترلاج ي ف 
 فمك مت خطورله  على ال رب فالمجتمع مع ه. 

 أهمية الدراسة وأهدافها

لا ااتلا اثن إ على أاماع براساااع العوامل المسااا امع بياااكل مج شااار أف ةار مج شااار قة  
ثقالاه على المجتمع فمؤسااااااااااساااااااااا لن  الفك اةع  ع ال  ر عا فلأإ ف وب ا ا اةع  ع ايااااااااااكل عج  ه 

الماتل ع فلألة الأسااارة قة مقلمع للو المؤساااسااا ي التة لتأثر ف اتل لوايكه  فبفرا  المتو ع لج ا  
ااا   لني ع فام اع أقرابا ا فا ا الأمر أاب ه ينسحً على بقاع المؤسس ي الا تم عاع الأخرىا 

ز لاه مت الو   فالجهل فالم لا فم لت لة  اإ التع مل مع أقراب ا ا ال  ع رمم  اسااااتنزف قة ال  لً م
لم ل ا ا اةع  ع مصاالر ضاا م على مقلراي فملخراي اليااعواا فا ا بحل نالن  ل اكوإ ت قا ه  
لاسااااااااتنزاف للو اةمك كا يا م  لم اكت ان   اسااااااااترالاجا ي عملاع للموا هع فمجناع على أساااااااا  

 ع الى الفثه . علماع فنلو للساطرة على م ل للو الظرفف فالعوامل المؤبا
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فعلى ا ا الأسااا حا قاإ أاماع اللراساااع الح لاع ل مت قة مح فلع ال ياااا فالتعرف على  
مصاااااااا بر عوامل الاطورة المؤباع الى ف وب اةع  ع ال  ر ع قة المجتمع السااااااااعوبيا فم لو قاإ 
براساااااع للو العوامل فم  ساااااوف ل ياااااا عنن كت  ه اللراساااااع لعتجر مت الرت  ز الأسااااا سااااااع لعملاع  
لاطام فمن ء فلن ا  الجرامه الو   اع فالعلا اع )التلخلاع( ةقراب ا ا ال  ع فمسااااااااتو  له  الماتل ع.  
 م  أإ لقلع اللراسااااااااااا ي المحلاع فالعرماع المعناع  لراساااااااااااع فلحلال العوامل المؤباع الى أساااااااااااج ا  

 ه ا اللراساااااعا   اةع  ع بياااااكل ع م فاةع  ع ال  ر ع بياااااكل خ د  ل ل وإ باقع ه  و  ه فراء القا م
  لو م  ستوقرا كت  جه  مت اق  ق فمعلوم ي رمم  است  ب منه  قة مج لاي ماتل عا تم  ساكوإ 
له ا النت  ه  امع علماع  ل لز ل مت رمااال معلوم ي الجحا العلمة قة ا ا الج كً التة ساات وإ 

لى بحا فبراسع ا ا  أاب ه منطلق ه اخر لعلب مت اللراس ي العلماع الأخرى التة  لفرا  ستعمل ع
فإن الدراسةةةة  الةالس  ت ةةةة    العوامل فل ت مت يفاا  فة ا ي ماتل ع. فقة ضااااااوء ا ا الأاماعا 

  ل  تةقسق الأهداف الآتس : 
معرقاع طجاعاع المت اراي الالاموةراقااع التة لز ال مت ااتما لااع ظهور العوامال المساااااااااااااا اماع قة   -1

 الفك اةع  ع ال  ر ع. 

 :  امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع مت خلال مرالعمعرقع الأسج ا الع مع المس -2

 . ( بعل الولابة ا          . ا( أثن ء الولابة        . أ( م   جل الولابة 

 معرقع الأسج ا الا مع فالمس امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع.  -3

 الح لاع. لقلام المقترا ي فالتوما ي المن سجع فالمجناع قة الأس ح على كت  ه اللراسع  -4

 أسئلـــة الــدراســـة

 قة اط ر الأالاف الس بقعا لح فل ا ا اللراسع اة  بع عت التس ؤلاي الت لاع:  
م  طجاعع المت اراي اللاموةراقاع التة لز ل مت ااتم لاع ظهور العوامل المسااا امع قة الفك  -1

 اةع  ع ال  ر ع؟

 امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع قة م  طجاعع الأسااااااااج ا الع مع المرلجطع ب ترة الحمل فالمساااااااا  -2
 المجتمع السعوبي؟

م  طجاعع الأسااااااااااج ا الع مع المتعلقع ب ترة الولابة فالمساااااااااا امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع قة  -3
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 المجتمع السعوبي؟

م  طجاعع الأساج ا الع مع المرلجطع ب ترة م  بعل الولابة فالمسا امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع  -4
 السعوبي؟قة المجتمع 

 م  طجاعع الأسج ا الا مع التة لن رب قة الفك اةع  ع ال  ر ع قة المجتمع السعوبي؟ -5

 مصطلحـــات الـــدراســة

لعتمل مكوك ي فعن مااااااار ا ا اللراساااااااع على العليل مت الم  اام فالمت اراي التة لتطلً   
اسااااااع )  لعانعا فمن ء أبفاي لعر   ه ا را ا ه يتم قة ضااااااو ه  لو ان فلنظام اة راءاي المنهجاع لللر 

اللراسع(ا ت لو الاعتم ب علاه  قة من  يع فل سار كت  ه اللراسعا فا ا الم  اام فالمت اراي لم ل  
 قة مجمله  مصطلح ي اللراسع فقق ه لم  يلة: 

: ا لع مت القصاااااااااور الواضاااااااااج قة الأباء الوظا ة العقلة فت لو قة السااااااااالو   الإعاقة الفكرية ▪
قة المهاا راي الت ا اااع الم اا ااماااعا فالعملاااع الا تماا عاااعا فااا ا اةعاا  ااع   الت ا ة الاا ي اظهر 

 . (Schalock, et al., 2010, 2012)لحلك  جل ست ال  منع عير 
: اقصاال  ه  المسااتو  ي التة لعك  الة فشاالة اةع  ع التة لظهر على شااكل درجة الإعاقة ▪

ى ع مل ال ت ء بفإ ةارا  مساتوى بسااما فمتوساما فشاليلا فا ب. فا ا التوي ع اعتمل عل
(IQ) . 

: مجموعع العوامل فالظرفف المحتملع التة لساااااااااااااا ام قة الفك علب مت الأســــبـاب العـامة ▪
 اةع   ي بم  قاه  اةع  ع ال  ر ع. 

: مجموعع مت العوامل فالمت اراي التة لن رب قة الفك اةع  ع ال  ر ع  الأســـباب الخاصـــة ▪
 بفإ ةارا . 

اض التة لحلك تنتاجع لاضاااااااااااااطراب ي أف خلل قة لرتاجع أف  : للو الأمر الأمرا  الوراثية ▪
 فظا ع الجان ي المورفثع فال رفموسوم ي بأكواعه  فمستو  له  الماتل ع. 

: اقصاال  ه  للو الح لاي المرضاااع التة لسااتمر مع اةكساا إ ملى الحا ةا  الأمرا  المزمنة ▪
  أمراض السكريا فض م اللما فالقلًا فالرفم لازم... الخ. 

ةالأمر ▪ ديـ : ف قصااااااااااااااال  هاا  الأمراض التة لنتقاال الى الجنات أثناا ء الحماال فمعاال الولابة ا  المعـ
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  أمراض الزاريا فالحصجع الألم كاعا فمرض كقص المن عع )اةيلي(... الخ. 
: ف قصل  ه  المن طق الج راقاع الام  للممل ع العرماع السعوباع التة لم ل قة المناطــــــــ  ▪

 التة لتألا منه  المن طق اةبار ع ال لاك عيرة فاة:  مجمله   ماع الملإ فالمح قظ ي
 : فليمل الر  ض فالقصام. المنطق  الوسط  -1

 : فليمل منطقع مكع المكرمع فالملينع المنورة. المنطق  الغربس  -2

 : فليمل اللم م فاةاس ء فالاجر فالقطاا. المنطق  الشرقس  -3

 فالحلفب اليم لاع. : فليمل الجوف فا  ل فلجو ا المنطق  الشمالس  -4

 : فليمل كجراإ ف ازاإ فالج اع فعسار. المنطق  الجنوبس  -5

: اة للو الجه ي الحكوماع التة لقلم خلم ي لعلاماع أف لأاالاع للأقراب جهات تقديب الخدمة ▪
نفي اةعا  اع ال  ر اع قة ماتلا منا طق الممل اع تويارة الترمااع فالتعلام ففيارة اليااااااااااااااؤفإ 

 الا تم عاع.  

 ةــابقــات الســـسدراــال

عااا ملاه لم ااال أام  419 (Luckasson, et al., 1992)لقااال ف ااالي ل زاإ فيملاؤاااا   
العوامل المسااااااااااااااججع فالمحتملع قة الفك اةع  ع ال  ر عا علم ه أإ ا ا العوامل قة مجمله  لم ل  

مت الأساااااااج ا ةار معرفقع. فمت  ات ا ا   %90مت الأساااااااج ا المعرفقعا قة اات   %10اوالة 
ع ملاه مت العوامل المحتمل أإ ل وإ ساااااااااااااجج ه فراء الفك ا ا اةع  ع خلال   273عوامل يو ل ال

مت  ات مجموع العوامل    %60مرالع الحملا فا ا اعنة أإ العوامل المرلجطع  ه ا المرالع لم ل 
المعرفقعا فمياااااةء مت الت صاااااال لويع  ا ا العوامل م   ات الاضاااااطراب ي الصاااااج اع فالوراثاعا  

ب ي الأعراض المتلايمعا فالأخط ء الولاباع اةابااااااااااااعا فالاضاااااااااااطراب ي النم  اع ناي  فاضاااااااااااطرا
 العلا ع  ترتاجع فل و ت اللم غا ب ةض قع الى التأثاراي الجا اع. 

أإ الجحا   (Luckasson, et al., 2002)مت  هع ث كاعا أفضاااااااااااح  ل زاإ فيملاؤا   
ال  ر ع  لعزى لأ  ر مت سجً فاالا فا ا مت ا لاي اةع  ع   %50العلمة  ل أثج  م  اقلر لاااااااا 

يؤتال أإ اا ا اةعا  اع ةا لجا ه ما  ل وإ كتاجاع لتاأثاراي مرتجاع أف مت ا علاع  ات أ  ر مت عا مالا علما ه 
أإ الأساااااااااج ا المعرفقع فالتة لم ل عوامل محتمل أإ لسااااااااا ام قة ف وب اةع  ع ال  ر ع ماتلا 
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لو لاعتج راي منهجاعا قهن   مت يرى أإ علاه  أابااااااااااااا ه  ات الج ا اتا فعلى كساااااااااااااجع الفثه  فن
مت  %20الى  %10الأسااااااااااااااجاا ا المعرفقااع التة ل مت قة ااالفك ااا ا اةعاا  ااع لترافح ماا   ات 

الح لاي. لا  ا ا قحسااااااااًا  ل لا يال الاختلاف    م ه اول ا ا النسااااااااًا فأاباااااااا ه اول تماع 
ر تأسج ا لحلفك ا ا اةع  ع العوامل المسججع سواء ت ك  ا ا العوامل م ربة أف ثن  اع قة التأثا

(Hallahan & Kauffman, 2000 & Cimera, 2006) . 
على العموما أإ  وة فلاأثار عوامال الاطورة المحتمال مسااااااااااااااا امتها  قة االفك اةعا  اع  

لتو ا أابااااااااا ه على مجموعع مت المت اراي اللاموةراقاع فالظرفف التة ل لا اا ة ال رب ساااااااااواء  
جنانة أف م  يتلوا  مت قتراي أخرى أ  ر اسااااا سااااااع فخطورةا ف ل   إ نلو خلال قترة الت و ت ال

لياااااتمل ا ا الظرفف فالمت اراي على الح لع الا تصااااا باع فالا تم عاع للأسااااارة فم  يترلً علاه   
أاباااااا ه مت كت  ه  ل لنعك  على مسااااااتوى لعلام الزف اتا مسااااااتوى الت  اع فت لو الرع اع الأفلاع 

ار الن سة للأسرةا اب ف له  مت المت اراي الأخرى تمستوى  رابع فالطجاع للأم الح ملا فالاستقر 
 ,Abuelo, 1991, Rowitz, 1991)الزف اتا عمر يفاص الأما عااااااالب الولاباي فل راراااااااا 

Scola, 1991 and Croeny Grether & Selvin, 2001) اإ خارفص اااااااا ا الاظارفف .
ه  اضااطراا قة فظ   ه  المحتملع  فالمت اراي عت سااا  ه  الطجاعة لأسااج ا ماتل ع  ل يترلً علا

مم  االق ظرفق ه  ليلة ةار من سااااااااااااجع له ا ال   ت الجيااااااااااااري  ل يؤني أبع با الت و ناع الماتل ع.  
فل ت  وة ا ا البااااااارر الن  مع عت ا ا المت اراي أف الظرفف لحلبا  طجاعع ال ترة الزمناع التة  

عها  مت منظور اساااااااااااااا سااااااااااااااااع ال تراي  ف ع قاها . لا لاو ينظر الى اا ا الماا طر فأامااع التعا مال م
 الزمناع فلأثاراله  المحتملع على الأبع ب الت و ناع لل رب. 

فمت ا ا المنطلقا كجل أإ اللراسااااا ي فالأبح ك المعناع بعوامل الاطورة التة احتمل أإ  
ل وإ فراء الفك اةع  ع ال  ر ع بمستو  له  الماتل ع  ل أخبع  ا ا العوامل لل حص فالتحلال  

ثلاك مراال يمناع مت  فلع قة لو اته  فطجاعع لأثارا  فالمحصاااورة قة مرالع م   جل الولابة عجر 
Prenatal ا فمرالاع الولابةPerinal ا فمرالاع ما  بعال الولابةPostnatal فمها ا الاصااااااااااااااود .

( ا لع فلابة  ليلة قة شاااااااااااام ل  12.000أإ )  (Rantallio & Wendi, 1985)نتر تل مت 
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ط لاه اعا كوإ مت  326سااااااااااااااناعا لم لااقا ه لحاليال   14فلم متا بعتها  اتى عمر ا 1960قنلنالا لعا م 
اا لاع اةعا  اع ال  ر اعا اااا ف ال الجا ا ا إ أإ اا لاي ليااااااااااااااااص عوامال الاطورة  ات مجموعاع 

لظهر قة العواماال الوراثاااع فالصااااااااااااااج اااعا   Prenatalاةعاا  ااع ال  ر ااع خلال قترة ماا   جاال الولابة 
تهاااا باااا ي الراماااااعا قة اات لم اااال الاطورة خلال قترة الولابة فالالقاااااعا باااا ةضااااااااااااااااا قااااع الى الال

perinatal  قة عوامال اةمااااااااااااااا باع الالما ةااعا أف النز  ا أف الاختنا   أف كقص الأ سااااااااااااااجاتا
 2500أساااااجوع ه فأابااااا ه فيإ المولوب ال ي اقل عت  37ب ةضااااا قع الى ملة الحمل التة لقل عت  

قة مجموعاع مت العوامال التة   postnatalلولابة ةراما  انما  لتجلى الاطورة قة مرالاع ما  بعال ا
لظهر بعل الياااااااهر الأفل مت الحا ة اتى سااااااات الرابعع عيااااااارا ا ا العوامل ليااااااامل اةمااااااا ب ي  
الالما ةااعا ال ر ا النز    الاخال الالما غا التها ا السااااااااااااااحا اا  الجرثومااع فةاراا ا فل ت ما  ف الا  

 ر ع اليااااااااااااااليلة ة لج ه م  لرلجم بعوامل م   الج ا  إ  ات مجموع ي اةع  ع ال  ر ع بأإ اةع  ع ال 
(ا يلاه  الح لاي الجساااااااطع التة لرلجم أ  ر بعوامل مرالع الولابة %64 جل الولابة فنلو  نسااااااجع ) 

(ا قة اات   ءي الح لاي الياااااااليلة %12( فت لو عوامل مرالع م  بعل الولابة ) %27فمنساااااااجع ) 
 (.  %4مرالع م  بعل الولابة ) ( ف %18أ ل ارلج ط ه بعوامل مرالع الولابة  نسجع ) 

براساع لتقاام عوامل  (Lamont & Dennis, 1988)فقة براساع أخرىا أ رى تل مت  
( ط لاه مسااااااااجلات قة 169الاطورة للى ا لاي اةع  ع ال  ر ع الجساااااااااطعا ااا ف لا مت  ات ) 

امل ط لاه اع كوإ قة الأساااااااا ح مت عو  71( %42ملارح اةع  ع ال  ر ع الجساااااااااطع م  كسااااااااجتن ) 
( ط ااال ظهري عوامااال الاطورة  22خطورة طجااااع مويعاااع على ال تراي الزمنااااع ال لاك التااا لااااع ) 

ط لاه( االثا  عوامال الاطورة لاليهم  41(ا قة اات ) %31الطجااع خلال قترة الحمال فمنسااااااااااااااجاع ) 
ن  (ا  انم    ءي مرالع م  بعل الولابة لجقاع الأط  ل لتم ل م  كسجت%58أثن ء قترة الولابة فمنسجع ) 

( ةار أإ عوامال الاطورة التة ل مت قة العوامال الجا ااع م لاا اوالة %11مت عوامال الاطورة ) 
ط لاها فل لو أظهري كت  ه اللراسااع أإ  98( للجزء الأخار مت مجتمع اللراسااع ال ي ام ل 58%) 

مت ط لاه للى أ و هم مع ه خل اع ل ر ااع لتم ل قة أكهم اع كوإ  86مت  ات عانع اللراساااااااع ف وب 
مياااااكلاي لرمو ع فلعلاماع )  لأماع أف شاااااجن الأماعا  ل الجعد منهم  ل برح قة  رامه التالا  
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( لليهم أط  ل لعوب أساااااج ا  775العقلة الجساااااام(ا فل ت ال  لجاع مت اؤلاء ا ب ء ال يت ام لوإ ) 
جا ع  اع  تهم ال  ر ع الى أساااااااج ا ةار الأساااااااج ا الطجاعا فقة ال  لً ل مت عوامل الاطورة قة ال

التة اعاح قاه  الأط  ل فمت  انه  ظرفف الوالليت التعلاماع. فقة براسااااااااااااع لمعرقع المسااااااااااااجج ي  
المرضاااااااااااااااع فالوم  اع للى مجموعع مت الأط  ل نفي اةع  ع ال  ر ع قة ل يواإ ال ي  ل  علبام 

 & Hou, Wong)ساااااااااااانعا ف ل تل مت  18الى  6( ط لاه لرافا  أعم رام م   ات 11892) 

Chuang, 1998)  ( ط لاه مت نفي اةع  ع ال  ر ع الجسااااااطع فالمتوساااااطع فالياااااليلة 8087أإ )
( مويعع على المراال الزمناع الت لاع مرالع م   جل  %68الح بة لليهم أساااااااج ا معرفقع فمنساااااااجع ) 

(ا فا ا الأسااااج ا لياااامل عوامل  اناع فمااااج اعا فعوامل متعلبة ب ةضاااا قع الى  %55.2الولابة ) 
( لتيااااااامل  %9.5مكتساااااااجع أثن ء الحملا قة اات   ءي مرالع الولابة فمنساااااااجع ) العلفى الالقاع ال

مجموعع مت الأساااااج ا فالعوامل م ل كز   قة اللم غ ساااااواء قة الولابة المجكرة أف  لفكه ا ت لو 
ال ي اقا  ب  ي  لًا   Apgarللكة مساااتوى اللر  ي الحاو ع للى المولوب الجليل على اختج ر 

لجلل... الخ.  انم  م ل  مرالع م  بعل الولابة مجموعع مت الأسااااااااااج ا  فمسااااااااااتوى التن  ا فلوإ ا
( تامااااااااا بع الجه ي العصاااااااااجة المرتزي ب لعلفىا امااااااااا ب ي الرأحا أفرام اللم غ... الخا  3.3%) 

 (.  %32فأخاراه   ءي الأسج ا ةار المعرفقع للى أقراب ا ا ال  ع لتيكل م  كسجتن ) 
ل نفي اةع  ع ال  ر ع اليااااااااااليلة فالجساااااااااااطع  فقة براسااااااااااع كرف جاع لمجموعع مت الأط   

ا ااا  ل  علب 1985ف  1980( ط لاه مولوبيت م   ات 30037( لم اختا رام مت  ات ) 178) 
ا لعا ف  ءي أساااج ا اع  تهم فقق ه لم    99ا لعا فالجسااااطع  79ا لاي اةع  ع ال  ر ع الياااليلة 

الأساااااااج ا المرضااااااااع الجاولو اع  نساااااااجع   يلة: ا لاي اةع  ع ال  ر ع الياااااااليلة لعوب أساااااااج  ه  الى
( فم لت لة  %68(ا قة اات شااااااااكل  الأسااااااااج ا المرضاااااااااع للى ا لاي اةع  ع الجساااااااااطع ) 96%) 

  ءي الأساااج ا المرضااااع فالجاولو اع بكلا المجموعتات مع ه مويعع على المراال الزمناع الت لاع:  
متلايم ي محلبة ب ةضااااااا قع  ( فالتة ةط  عوامل  اناع فماااااااج اع ف %59مرالع م   جل الولابة ) 

(  %4.5الى لأثار عوامل  ا اع مكتسجعا  انم  شكل  عوامل الاطورة قة مرالع الولابة م  كسجتن ) 
(ا علم ه أإ العوامل الجاناع بمسااااااااااتو  له  الماتل ع شااااااااااكل   %3فقة مرالع م  بعل الولابة اوالة ) 
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 & Stromme)ل الولابة ( مت العوامل المباااااااطرمع للى المجموعتات خلال مرالع م   ج35%) 

Hagberg, 2000) . 
اإ الالاماااااع المساااااتالصاااااع مت كت  ه ا ا اللراسااااا ي لؤتل على اقاقع الى ال م  ث  تع   

فاة أإ معظم عوامل الاطورة لحلفك اةع   ي ال  ر ع بمسااااااااااااتو  له  الماتل ع ل مت قة مرالع 
ا فل ت ليااااااااااااااكل الاضااااااااااااااطراب ي الجاناع فالصااااااااااااااج اع فالعوامل الالقاع  prenatalم   جل الولابة 

 لجاع فالمرل عاع فعلى ف ن الاصااااااااااااااود قة ا لاي اةع   ي ال  ر ع  المبااااااااااااااطرمع النسااااااااااااااجاع ال ا 
 المتوسطع فاليليلة فالح بة. 

فمصااااااااارف النظر عت ا ا الأر  م فالنساااااااااًا الا أكن اظل ان   ماااااااااعومع قة لحليل أي   
 ,Hallahan & Kauffman)العوامل الوراثاع أف الجا اع أ  ر لأثاراه قة الفك اةع  ع ال  ر ع 

ل على أامااع النظر بعات الاعتجا ر قة م ال اا ا العوامال فلاأثارالها  بصااااااااااااااورة  ا مما  يؤتا (2000
مياترتع فمت  علعا خصاوما ه أإ العليل مت العوامل فالأساج ا لا ينحصار لأثارا  قة ف وب اع  ع 
بعانه ا  ل رمم  ل وإ ساااااااااجج ه محتملاه فراء ف وب علب مت اةع   يا فم لت لة قاإ اةع  ع ال  ر ع  

 ا  مت اةع   ي قة أسج ا الفثه . ليتر  مع ةار 
فلعتجر الأمراض المعلاع تأال الأساااااااااج ا الع مع فالر اساااااااااع قة الفك اةمااااااااا بع بأكواع  

ال ي فرب قة  William & Demmberماتل ع مت العجز أف اةع   يا ل لو أشاااااااا ر تل مت 
(Hallahan & Kauffman, 2000)  ( ط لاه سااااااااااانو  ه 40.000الى أكن يولل على الأ ل ) قة

الولاا ي المتحلة الأمر كاع بأمراض فلاباع معلاعا ف يااامل ا ا مرض الحصاااجع الألم كاعا فلسااامم 
الرام )لوتسااااااااااوملايم ( فمرض الزاريا ب ةضاااااااااا قع الى أكواع مت أمراض القوم ء )الهرمز(. فقة 
ساااجال ال ياااا عت مساااجج ي بعد الأمراض المعلاع تأال الأساااج ا الع مع قة الفك اةع   ي  

 الراسااااااااااااااع مرض القوما ء المعالي )الهرمز( اااا رتز قة  (Alford, 1988)عا  ا م ال ورب ال  ر ا 
ا فنتر أإ ا ا النوع اعتجر مت الأمراض الاطارة  (CMV)براسااااااااتن على النوع ال  كة المساااااااامى 

فالمعلاع فالتة با م ه لترعرع  لاخل رام الأم. فقة براسااااااااع مجموعع مت الح لاي المصاااااااا بع  ه ا 
( رضااااااااااااع يوللفإ سااااااااااانو  ه قة الولاا ي  3600أشااااااااااا ر الج اا الى أإ اوالة ) المرض المعليا 
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المتحلة الأمر كاع  ه ا المرض المزمت فال ي يتن ثر قة الحنجرة أف الجول فنلو بعل ساااااااانواي مت 
الولابةا ةار أإ مساااتوى العلفى فكت  جه  لت  في قة الفثه   ات ا ا المجموععا فل ت مت أ ري  

( يجقوإ على  اال الحاا ةا فل ت 3600مت  ات )  %90على  %80ن ما   ات فأخطر اا ا النتا  ه أكا 
مع للا شااااليل اصاااااً الجه ي العصااااجة المرتزي فت لو الجه ي العبااااوي اةبرا ةا ف جلف مت 
خلال ا ا النتاجع أإ ا لاي اةع  ع ال  ر ع اليااااااليلة فالح بة االى كت  ه ا ا المرض المعليا  

التة را ع  مجموعع مت اللراس ي التة أظهري كت  جه    (Scola, 1991)فا ا م  أ للن براسع 
أإ الالته ب ي الأموماع المعلاع )الحصاجعا الهرمزا لسامم الجلايم ا فقارفح لباام الالاا ( التة  
لنتقل الى الجنات ف حتمل أإ لؤثر علان أثن ء قترة الحمل أف خلال قترة الولابة أف لجري لأثارا  م   

تاأثاراي  ال لؤبي الى مجموعاع مت اةعا  ا ي لعال مت أ رياا  اةعا  اع ال  ر اع.  بعال الولابةا اا ا ال
الى مجموعع مت عوامل الاطورة التة احتمل   (Roitz, 1991)فمت   كً اخر أشااااااااااا ر رف تز 

أإ ل وإ فراء الفك العليل مت اةع   ي فمت  انه  اةع  ع ال  ر ع ااا رملي لق ر ر منظمع 
ا ا العوامل قة بفل الع لم الن مة مق ركع ب للفل الصااان عاعا ااا  الصاااحع اللفلاع التة لقصااا  

م أإ انا   مجموعاع معاناع مت عوامال الاطورة  1985لجات مت اا ا التقا ر ر الصاااااااااااااا برة قة عا م 
لحاالك قة الاالفل الناا ماااع أ  ر مت الاالفل المتطورة م اال سااااااااااااااوء الت اا اااعا الالتهاا باا ي الأموماااع 

  Malnutrionثن ء الولابة. فماصاااود ع مل ساااوء الت  اع ب ةضااا قع الى ساااوء الرع اع الطجاع أ
أإ أ  ر كصاااااا الوقا ي التة لحلك للى أط  ل الع لم لعوب  (Rasheed, 1999)رمااااال رشاااااال 

ا الا أإ أضارارا لمتل الى الملايات مت الأط  ل   أساج  ه  الى ساوء الت  اعا مع أكن مرض ةار معل 
كاع فإع   ي الأمراض المزمنعا ب ةض قع الى اةع  ع الأاا ء مع كتاجع ف وب اع  ع ت ةع  ع الجل

ال  ر عا ل لو قاإ ساااااوء الت  اع لا  محصاااااوراه على اللفل الن ماعا  ل أابااااا ه منتيااااار قة اللفل  
فال ي اساااااجً   (Vitamin A)الصااااان عاعا فمت أ ري أساااااج ا ا ا الع مل او كقص قات مات )أ( 

كظ م المن عع بالل.أم  الساااجً ا خر فاو كقص  أضاااراراه ت ارة منه  اةع  ع الجصااار ع أف اصااااً 
ال ي  ل يتلا القلرة العبالاع ف ساجً بر  ي متنوعع مت اةع  ع  (Iodine deficiency)الاوب 

 ال  ر ع ال ي اظهر على شكل القم ءة. 
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فلعتجر الولابة المجكرة أف ةار المكتملع أف ا لاي الرضاااااااع ناي الأفياإ المنا باااااااع مت  
ت أإ لؤبي الى اةمااااااااا بع بأكواع ماتل ع مت ضااااااااارفا العجز أف اةع  ع. ق ة  العوامل التة امك

على علب مت  (Cootes, 1988)مرا عع لعلب مت اللراساا ي اول ا ا الموضااوعا لعرق  تولز 
 المت اراي ناي العلا ع  تلو الح لايا ااا ف لي م يلة: 

أخرىا اإ ي  بة فيإ ان   علا ع فثاقع  ات ساااااااااااااالو  الأم ال  ا ة فكت  ه الحملا بعج رة  ▪
 الأم أثن ء الحمل مرلجم بيكل ث     ز  بة فيإ الجنات. 

انا   علا اع  ات لالخات الأمها ي الحوامال فاكا ا ض أفياإ الموالاالا ف ال اصااااااااااااااال اا ا   ▪
 %40الى  %20ةراما ف اال ام اال ااا ا ماا   ات  250ةرام الى  150الاكا اا ض ماا   ات 

  ات  ماع الرضع نفي الأفياإ المنا بع. 

علا اع  ات الباااااااااااااا ود الن سااااااااااااااااع فالجهال الجالكة مت  هاعا فالولابة ةار المكتملاع   انا   ▪
 فاكا  ض أفياإ الموالال. 

الى أإ الفك الولابة المجكرة فةار  (Scot, 1988)فقة براسااااااع أخرىا  أشاااااا ر سااااااك   
المكتملاع أف عالم االفثهما  يتو ا على عالب مت المت اراي م ال عمر الأما مسااااااااااااااتوى لعلام الأما 
الج فر العر اع للأما طجاعع الرع اع بأكواعه  فمساااااااااتو  له  الماتل ع أثن ء الحملا ب ةضااااااااا قع الى  

لابة المجكرة فةار المكتملع ت ك  ساااااااااااااجج ه  شااااااااااااارعاع الحمل. ل لو كجل ا ا المت اراي المرلجطع ب لو 
 مج شراه قة الفك علب مت اةع   ي الماتل ع فعلى رأسه  اةع  ع ال  ر ع. 

مت   كً اخرا لعتجر عوامل الجا ع الم باع فالن سااااع فالا تم عاع االى المصااا بر التة   
العاليال مت  ينظر الاها  على أكها  أااا كا ه ليااااااااااااااكال مكمت لعوامال الاطورة المساااااااااااااا اماع قة االفك

اةع   يا بم  قاه  اةع  ع ال  ر ع. فقة كط   العوامل الجا اع الم باعا ليااااااااااااااكل مجموعع معانع  
مت ا ا العوامل خطورة على الوضااااااع الصااااااحة لل   ت الجيااااااري سااااااواء  جل الولابة أف بعل الولابة 

لعوامل التة  فنلو قة ا لع لعرضااااان له ا ف ألة التلوك الجا ة بأكواعن فمصااااا برا قة مقلمع للو ا
رمم  ليااااااااكل خطورة على اا ة ال ربا  ل لصاااااااال كت  جه  الى الوق ةا أف العجز. فقة ا ا اليااااااااأإ  

العليل مت اللراسا ي   (Mendala, Selevan, Gutter, & Rice, 2002)را ع منلفلا فيملاؤا 
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 التة ا فل  رمااااااال لأثار العوامل الجا اع الم باع على الجه ي العصاااااااجةا ااا ف لفا أإ لعرض
قترة الولابة فالط ولع الى مساااااااتو  ي ع لاع مت  رع ي الرمااااااا د  ل لساااااااجً قة اعتلال اللم غ 
فت لو ف وب ليااااااااانج يا  انم  التعرض لمساااااااااتو  ي منا باااااااااع منن  ل لصااااااااا اجن اختلال الأباء 

 الوظا ة العقلة فعملاع الاكتج ا. 
ق ال ي  ل يؤني  مت ك ااع ث كاعا قاإ لعرض الأم أثن ء الحمل لمستو  ي ع لاع مت الز ج 

الجه ي العصاااااااااجة للى الجنات مم  ينته عت نلو العليل مت اةع   ي ال  ر ع فاليااااااااالل اللم ةة 
ا  Neurotoxicب ةضااااا قع الى اةع   ي الجساااااماعا فا ا التأثاراي لسااااامى ب لساااااما ي العصاااااجاع 

كة   انم  ل وإ لأثاراله  على المسااااااااااااااتو  ي المنا بااااااااااااااع قة الأط  ل أ  ر الة. علافة على معل
الرماااا د فالز جق ف ل الج ا وإ مجموعع مت العوامل التة لساااامى ب لسااااماع العصااااجاع التة لؤثر  
على الجعااااال النمااااا  ة العصااااااااااااااجة مت ضاااااااااااااامنهااااا  متعااااالب ال لور مت مرتجااااا ي ثنااااا  ة ال اناااااال  

(polychlorinated biphenyls)  الليوتساااات(dioxin)   فالمجالايا فاةشاااع ع ب ةضااا قع الى
فالتلخاتا أف اسااتعم ل المرفاكع فال وت ياتا اإ التعرض له ا السااموم أثن ء  اسااتالام الأم لل حول 

قترة الحمل  ل ينته عنه  مجموعع مت النت  ه الساااااااالجاع  لءاه مت اةع  ع ال  ر ع اليااااااااليلة فاكته ء  
 تلااو الت اراي الأ  ر شااااااااااااااالة قة الوظا ااع الأبا اااع لل ربا فااا ا الأمر يتو ا على يمت التعرض 

ما  اع فت لو مساااااتوى تماع الجرعع  ه . فقة االى اللراسااااا ي التة لقا  أثر العوامل  للمواب ال ا
الم باع فاةمااااااااا ب ي على الأط  ل قة سااااااااات مجكرة فت لو المرااقات قة المجتمع الأفرمةا ااا  

أإ مت  ات الأط  ل ال يت لترافح أعم رام م   ات  (Valent, et al., 2004)ف ل ق لن  فيملاؤا 
( مت الوقا ي الن  مع عت  ماع  %6.4( الى ) %1.8واي( يو ل م  كساااااااااجتن ) سااااااااان 4 –)مااااااااا ر 

الأساااااااااااااج ا التة لعزى الى للوك الهواء الا ر ةا قعلى ساااااااااااااجال الم  لا كجل أإ الته ب ي الجزء  
(  ات  ماع  %4.6السااااا لة مت الجه ي التن ساااااة التة لعوب أساااااج  ه  على ا ا التلوك  ل لياااااكل ) 

عا  اعا  انما  اكوإ سااااااااااااااجاً اةعا  اع ال  ر اع يتم ال قة التعرض ( لحالفك اة%3.1الوقاا يا ف ) 
 (. %4.4للرم د فال ي ايكل ) 

سااااانع( ف ل أإ اةساااااه ل ال ي احلك بساااااجً   14-أم  قام  يتعلق ب لأعم ر مت )مااااا ر  
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( ام ل  %3.5(  ات  ماع الوقا يا  انم  ) %5.3الما ا ةار الصااااااااااااحاع تما ا المج ري ايااااااااااااكل ) 
ساااااانع( ف ل أإ اةماااااا ب ي  19 –قة المجموعع العمر ع مت )ماااااا ر الفك اةع   ي الماتل عا ف 

 ( لجماع اةع   ي. %19(  ات  ماع الوقا يا ف ) %22.6الن  مع عت أسج ا متنوعع لم ل ) 
علافة على نلاو لعتجر الجا اع الا تما عااع الن سااااااااااااااااع مت العوامال التة بمقالفراا  أإ للعاً   

ة الجعل النم  ة لل ربا فعلى ف ن التحليل الجعل العقلة  بفراه مؤثراه سااواء ت إ نلو ساالج ه أف ااج ب ه ق
مع علم اة  ل الاساااااااااتعلاب الوراثة للى ال رب. فم لت لة ققل لم براساااااااااع العليل مت ا لاي اةع  ع 
ال  ر ع قة اط ر النمم الجائ الا تم عة فالن ساة التة لعايان للو الح لاي ساواء أثن ء الحمل أف  

-MacMillan, 1982, Evena, 1983, & Beirne)ل مت بعاال للااو ال ترةا ااااا را ع تاا 

Smith, et al., 2006)   مجموع ي مت اللراساا ي المعناع  تأثار المت اراي الا تم عاع فالن ساااع
على الأقرابا فلقل خلصااااااااااااااوا الى مجموعع مت ا ا المت اراي ناي العلا ع لو وب اةع  ع ال  ر ع  

 فمت أامه : 
 بي فالا تم عة المتلكة للأم ف اةع  ع ال  ر ع. ف وب علا ع  ات الوضع الا تص  ▪

ان   علا ع  ات الزفاص المجكر  لاه )أ ل مت عياااااااااااار ت ساااااااااااانع( فالولابة المجكرة مت  هع   ▪
 فاةع  ع ال  ر ع مت  هع أخرى. 

 ف وب علا ع  ات قتراي الحمل المتق رمع فت لو اةع  ع ال  ر ع.  ▪

الن سااااااااع الع لاع فاضاااااااطراا الحمل ال ي رمم   ان   علا ع  ات  ا ع الأم ناي البااااااا ود  ▪
يؤبي الى فلابة ةار مكتملاع فما لتا لة  ال ل وإ ااالى كتا  جها  اةعا  اع ال  ر اع أف ةاراا   

 مت اةع   ي الأخرى. 

 ف وب علا ع فثاقع  ات ضعا الرع اع ال  ا اع فالطجاعاع للأم الح مل مت  هع أخرى.  ▪

  وب اةع  ع ال  ر ع. ان   علا ع  و ع  ات الحرم إ ال ق قة فف  ▪

 ا لاو ام ال يفاص الأ ا را أاال أام العوامال المساااااااااااااا اماع قة االفك العاليال مت اةعا  ا ي  
الماتل ااع فمت  انهاا  اةعاا  ااع ال  ر ااعا لاا لااو أفضااااااااااااااحاا  اااالى الاالراسااااااااااااااا ي أإ يفاص الأ اا را 

consanguinity  ( المجتمع العا لمة بما  اعا بل ملاا ر  1/ 5اعتجر الجا ا ا تما عة متجا ر قة )
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اص لليهم الااتم م فالرةجع  ه ا النوع مت الزفاصا فا ا يترتز قة ال  لً قة الياار  الأفساام شاا 
فاسااااااااااااااا  ال رماعا فشاااااااااااااام ل أقر قا ا علافة على اؤلاء المه  ر ت مت ا ا المجتمع ي الساااااااااااااا بقع  

م  فأساااااااترالا ا فقة ظل ا ا التو نا قاإ الأسااااااارة التة لليه   ف فالمقامات قة أمر ك  اليااااااام لاعا فأفر 
أط  ل مت نفي اةع  عا لا  لليهم اضااااااااااااااطراب ي  اناعا قاإ الااتم لاع  ل لعزى ما طرا  الى  

قاإ  %2.5يفاص الأ  را مت اللر ع الأفلى ال ي لز ل قان ااتم لاع الما طر ب لبعا قجللاه مت 
. ت لو قاإ المجتمع ي العرماع فاةسلاماع  ل (Hamamy, 2012) %5الااتم لاع  ل لز ل على 

لالو مت اثا ر يفاص الأ ا را على مااااااااااااااحااع الأقراب فعلى عملاااع اةكجاا اا ققاال أفرب تال مت لا 
(Tadmouri, Nair, Obeid, Alali & et al., 2009)   أإ العليل مت الأ ط ر العرماع لظهر

معااللاي عاا لاااع مت يفاص الأ اا را قة العاا لما فماا لتحاالياال قة  اا كااً يفاص الأ اا را مت الاالر ااع 
 . %30الى  %25معللالن قة ا ا الجللاإ م   ات  الأفلى ال ي لرافا 

ف ل أشاا ر الج ا وإ الى أإ الأبح ك العلماع أثجت  قام  لا يلعو الى اليااو ف وب اث ر له ا 
الزفاص على عملاااع اةكجاا ا ااااا أظهري النتاا  ه ارل اا ع معااللاي الوقااا ي بعاال الولابةا فتاا لااو 

 معللاي التيوا ي الالقاع... الخ. 
 El-Hazmi, Al-Sawailem, Warsy, et) صاااال ف ل الح يمة فاخرفإ مت الت  ةء فميااا 

al., 1995)  أإ يفاص الأ  راconsanguineous marriage  قة المجتمع السااااعوبي اعل مت
(ا ف األة يفاص أ نا ء العموماع مت الالر اع الأفلى قة المقالماع %58المعاللاي العا لااعا اااا  ل  ) 

(ا  انم    ء يفاص أ ن ء  %15.2رمى الجعاليت بمعلل ) ( يلان يفاص مت نفي الق%28.4فمنسااااااااااجع ) 
(. فأشااا ر الج ا وإ أإ له ا الزفاص %14.6العمومع مت اللر ع ال  كاع قة المرلجع الأخارة  نساااجع ) 

مت  قة عموماان عوا ااً محتملااع  اال لؤبي الى اضااااااااااااااطراا الجاناا يا فااا ا  االفرا االق العاالياال 
لمؤبي الى اةع  عا فل ت ا ا المعللاي الع لاع لم  الميااااااااكلاي أ ريا  الوقا ي فالاعتلال الصااااااااحة ا 

الأ  را قة  لعل  ن   النسااً السااج  عا ااا لوا  قة االى اللراساا ي اكا  ض قة معللاي يفاص 
ا الا أإ الج ا  إ أ لا أإ خطورة ا ا النوع مت (Sagger & Bittle, 2008)المجتمع السعوبي 

  ي فعلى رأساااااااااااااه  اةع  ع ال  ر عا فا ا م  أ للن الزفاص لظل    مع قة اكج ا العليل مت اةع 
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أاب ه االى اللراس ي التة أ ر   قة المجتمع السعوبيا ااا ف لي علا ع  ات يفاص الأ  را 
مع   %2.56فالفك اةع   ي فم لتحليل اةع  ع ال  ر ع التة م ل  كسااااااااااااااجع الاطورة بم  اع بل ) 

فقة  (Nounou, Ali, and Shalaby, 2012)( 1.53-2.7مت مالى ال قاع  %95كسااااااااااااااجاع 
قة منطقع القصااااام ب لممل ع العرماع السااااعوباع   (Al-Sukait, 1992)براسااااع أخرى أ راا  السااااكا  

سع  قة معرقع اجم اةع  ع فمسجج له ا لقل ف ل أإ ان   علا ع ناي بلالع ااص  اع  ات   التة 
لىا ااا أ لي كت  ه اللراساااع  ف وب اةع  ع فالزفاص مت الأ  را فخ ماااع القرابع مت اللر ع الأف 

أكن تلم  يابي بر ع ماااالع القرابع مت الوالليت ارقع معلل اكتياااا ر اةع  ع فخصااااوماااا ه اةع   ي  
 ,Al-Mouzan)ال  ر ع الماتل ع ) عرض بافإ(. فل ت   ءي كت  ه براسااااااااااااااع الم يإ فيملا ن 

Al-Salloum, et al., 2008)  قحصااااااااا  ا ا  لتا لا كت  ه اللراسااااااااا ي التة ساااااااااجقته ا ااا
اللراساااااااااع مجموعع مت الأط  ل المعو ات بملينع  لةا فف لي أإ ااتم لاع الاطورة م   ات يفاص 
الأ  را فاضااااااطراا الجان ي ةار    معا ااا لا لو ل علا ع ناي بلالع ااصاااااا  اع م   ات ا ا 

لو النوع مت الزفاص فعلى ف ن الاصااااااااااود يفاص القرابع مت اللر ع الأفلى فمتلايمع بافإا فت 
أاباااااااا ه مرض ققر اللم المنجلةا الا قة ا لع فاالة فاة التيااااااااوا ي الالقاع فمللالع ااصاااااااا  اع  

 ا مياع. 
مت  هع ث كاعا لنتير ظ ارة يفاص الأ  را قة المجتمع ي اةسلاماع سواء على مستوى  
الجللاإ أف على مسااااااااااتوى الج لا ي قة الجللاإ الأفرماع. ق ة براسااااااااااع أ ر   قة ايراإا أفضااااااااااج 

أإ يفاص الا ا را  (Mohammadi, Hooman, Afrooz, et al, 2012)محما بي فيملاؤا 
توى اخر ام ل مصااالر خطورة على اا ة الأط  ل الرضاااع مت نفي مت اللر ع الأفلى أف أي مسااا 

اةع  عا ااا ف لفا أإ يفاص الأ  را لز ل بياااكل فاضاااج أعلاب الولاباي مت الأط  ل المعو اتا  
  لو ف لفا أإ معاللاي فقاا ي الرضااااااااااااااع مت المعو ات للى أمها ي لليهت ارلجا د  ها ا النوع مت 

ة لليهت أط  ل ع بياتا تم  أإ معلل فقا ي الرضاااااااااااع مت الزفاص أعلى منه  للى الأمه ي اللال
نفي اةعا  اع لأمها ي لرمطهت  زفاص الأ ا را أعلى منان لالى الأط ا ل مت أمها ي لا يرلجطت  ها ا 

 ,Durkin, Khan)النوع مت الزفاص. فعلى مسااااااااااااااتوى بفلااع  نجلاباحا ف اال بيرتت فيملاؤا 

Davidson & et al., 2000) لر ع الأفلى يرلجم ارلج ط ه  و  ه  و وب أإ يفاص الأ  را مت ال
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اةع  ع ال  ر ع اليليلة فنلو قة المن طق الر  اع بفإ المن طق الحبر ع. ت لو فعلى الرةم مت 
اكتياااااا ر يفاص الأ  را بمسااااااتو  لن الماتل ع قة ب  ساااااات إا الا أإ بعد اللراساااااا ي أظهري كت  ه  

 Durkin, Khan, Davidson)فيملا ن لا لا اللراساااع السااا بقعا ااا لم لجل براساااع بيرتت 

& et al., 2000)   التة أ ر   على من طق ر  اع فاباااار ع قة الج  ساااات إ أي علا ع ارلج طاع
مت يفاص الأ  را فالفك اةع  ع ال  ر ع بمساااااتو  له  الجسااااااطع أف الياااااليلة ساااااواء ت إ نلو قة 

 ر ا  قة ماليناع لااور  المنا طق الر  ااع أف الحباااااااااااااار اع. تا لاو براساااااااااااااااع اعقوا فيملا ان التة أ
التة لم لظهر كتا  جها  أي علا اع ما   ات يفاص  (Yaqoob & et al., 2004)با لجا  سااااااااااااااتا إ 

الأ  را فالفك اةع  ع ال  ر ع الجسااااطعا مع أإ ا ا النوع مت الزفاص ام ل عوامل الاطورة قة 
 الفك اةع   ي ال  ر ع اليليلة قة الج  ست إ. 

ا يلاا  أإ أساج ا اةع   ي النم  اع  specific causesقام  يتعلق ب لأساج ا الا ماع 
فال  ر اع  ال لعزى الى عوامال خطورة محالبة )خا ماااااااااااااااع(  ال لن رب  ها  عت ةاراا  مت اةعا  ا يا  
فم لت لة كجل الاضااااااااااطراب ي الجاناع فالصااااااااااج اع  ل اكوإ أال أسااااااااااج ا اختلاله  أف اضااااااااااطرا ه   

الجا اااع التة لحاالك أثناا ء قترة الحماال التة  مجموعااع مت العواماال المرلجطااع باا لمت اراي فالظرفف 
 لفرا  لؤثر على الجان ي فساااااااااا  ه  الوظا ة الطجاعة ضااااااااامت اط ر   كوإ م كلل الوراثةا ل لو 
احلك الاضااااااااطراا لامتل لأثارا الى الصااااااااج ا ي ) رفمويفم ي( فم  يترلً على نلو مت ف وب 

ور مياااارفع الأبح ك الجاناع  أكن مع ظه (Moser, 2004)شاااا فن قة الصااااج ا يا فم لت لة نتر 
genome project  ( ا لع لليه  لياااااااااوا ي  اناعا  8737لم التعرف قة اخر ااصااااااااا ء على )

( ا لعا فا ا اعنة أإ اةع  ع ال  ر ع التة لعوب أسااااااااااااااج  ها   492  إ التالا العقلة ام ل قاه  ) 
وب (  ات ماتلا اااا لاي اااا ا اةعااا  اااع. تااا لاااو ف %5.6الى اضااااااااااااااطراا  انة لم ااال اوالة ) 

أإ  (Chelly, et al., 2006)متلايم ي محلبةا فاضااااطراب ي كم  اعا فمت   كً اخر أفضااااج 
مت ا لاي اةع  ع ال  ر ع اليااليلةا فل ت  %50الى  25اةماا بع الجاناع  ل ل وإ مسااؤفلع عت 

مت ا لاي اةع  ع ال  ر ع المتوساااطع فالياااليلة فمنساااجع أ ل قة   %5النساااجع الل اقع لتم ل قة أإ 
لاي الجساااطع لعوب أسااج  ه  لتلو الاضااطراب ي الجاناع فالصااج اع. فان   العليل مت الأبح ك  الح 
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 ,Abuelo, 1991, Pueschel, et al., 1991, flint & Wilkie, 1998)فالااالراسااااااااااااااااا ي

Moser, 2004, Brosco, Mattingly & Sanders, 2004, Cimera, 2006, Chelly, 

Khelfaoui, Francis, et al., 2006, and Polloway, et al., 2006) التة ا فل  أإ
لقا على طجاعع للو الاختلالاي الجاناع فالاضاااااااطراب ي الصاااااااج اع التة أظهري كت  جه  الع مع  
أإ ا ا النوع مت الاختلال الجانة فالاضاااااطراا الصاااااج ة يؤبي الى عاوا فاضاااااطراب ي كم  اع  

الح بة أ ري الح لاي اة لاناكاع التة  ماتل ع  ل ل وإ اةع   ي ال  ر ع المتوساااااااااااطع فالياااااااااااليلة ف 
قة مقااالماااع المتلايمااا ي التة   Down Syndormللايم اااا ا اةعااا  اااعا فلاااألة متلايماااع بافإ 

 ات أقراب ا ا اةع  عا ف عوب السجً قة ا ا الح لع   %5اص اجه  اع  ع ق ر ع ااا لم ل اوالة 
. ف ل لأخ   21ساااااااااتوى الزفص الى الاكحراف الصاااااااااج ة فالمتم ل قة ظهور ترفمويفم يا ل على م

ا فمنه  ل لا  (DS)ا لع بافإ ثلاثع أشاااااااااااااك ل مت الاضاااااااااااااطراا لم ل قة مجمله  متلايمع بافإ 
ا أف لجلل مك إ الصاااااج  أف لعلب أشاااااك ل الصاااااج ا فمجمل القول أإ ا ا المتلايمع 21-الصاااااج  

فالحا ب  مقة الألا( فاة ةا لجا ه لترافح ما   ات المتوساااااااااااااا  6لنتياااااااااااااار  ات الا تور فاةكا ك معا ه ) 
(Moser, 2004) 6الى  %5ا فاناا   مت نتر أكهاا  لنتياااااااااااااار  ات اةعاا  اا ي ال  ر ااع ماا   ات% 

(Pierangelo, et al., 2007)  ماااااج( فلألة متلايمع .X  )الهحFragile X Syndrome  
( ا لع  2000قة المرلجع ال  كاع بعل متلايمع بافإ مت ااا اكتيااااااااااا را ا ااا ف ل أإ مت  ات ) 

ا قة (X) (F X S)مت ال تور اكوإ ان   ط ل فاال ك  ل له ا الجات المرلجم ب لصاااااااج  الهح 
 ,Cimera )اا لاع مت اةكا ك ل وإ انا   ط لاع فااالة كا  لاع لها ا الصااااااااااااااج   4000اات  ات 

نة أإ الأشاااا د الن  لوإ له ا الصاااج  اعنة أكهم اع كوإ مننا  ل ام عرضاااع ا ا لا اع (2006
 لاطع ف وب ا ا الصج  لليهم قة المستقجلا م  لم اكت ان   للخل. 

( الى  %2ا اإ ا ا المتلايمع لنتياااااااااااار  ات  اةع   ي ال  ر ع م   ات ) وخلاصةةةةةةةة  القو 
 . (Dykens & Leckman, 1995)( فخصوم ه  ات ال تور 7%) 

-Sex اااع أخرىا لحالك الاضااااااااااااااطرابا ي الصااااااااااااااج ااع المرلجطاع بصااااااااااااااج  الجن  مت كا 

Chromosomes Abnormalities  اااااااا لاااااااع قاة تااااااال ألاا فلابة ااااااااااع  2.5قاة ااوالاة
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(Simonoff, Bolton & Ruter, 1998) ا لاا لااو ينته عت نلااو متلايماا ي لعاا كة مت ااا ا
لب مت ا ا المتلايم ي  النوع مت الاضااااااطراا الصااااااج ةا ف لايم بعد ا لاي اةع  ع ال  ر ع ع

ا  Turner Syndromeا فمتلايمع لاركر Klinefeter Syndromeم ال متلايمع تلايت قاتر 
أ  ر التصااااااااااااااا  اا ه   (KS). فلعتجر متلايمااع قاتر Jacob Syndromeفتاا لااو متلايمااع  اكوا 

يا ل   (X)بح لاي اةع  ع ال  ر عا فلحلك ا ا المتلايمع مع ال تور ققم بسااااااااااجً ف وب مااااااااااج  
أف   (47XXY)الصااااااااااااااج ااا ي الجاناااع لاالى الاا تور فالاا ي اظهر قة الأشااااااااااااااكاا ل التاا لاااع  على

(47XXX)  أف(47XYY)  للاه مت اليااااكل الطجاعة (46XY)   ا ا المتلايمع لنتياااار بحوالة
بر ع   20-5ا فلأثارا  على بر ع ال ت ء يترافح م   ات (Moser, 2006)قة تل ألا ا لع  8

( مت ا ا  %10ا فا ا اعنة أإ اوالة ) (Simonoff, et al., 1998)نت ء بفإ المتوساام الع م 
المتلايماع لعا كة مت اعا  اع ق ر اع بساااااااااااااااطاعا قة اات معظم اا ا الحا لاي لترافح معاللاي نتا  ها   

  ات بطةء التعلم أف الع بيات. 
ق اا لجاا ه للايم المورفثاا ي المتنحاااع   genetics disordersأماا  الاضااااااااااااااطراباا ي الوراثاااع 

(Rg)ضااااااااااااطراا ا ا المورفث ي المتنحاع الى ف وب مياااااااااااا  ل قة عملاع التم ال  ا ااا يؤبي ا
ال  ا ةا فاضاااااااااطراا ال لب الصااااااااام ء ب ةضااااااااا قع الى شااااااااا فن قة لرتاجع الجمجمعا ف ماع ا ا  
الميااااااااا  ل ينته عنه  اع  ع ق ر ع متوساااااااااطع فشاااااااااليلةا فمت أشاااااااااهر ا ا الح لاي  ا لع ال انال  

عوب سااااااااااااااجااً ف وبااا  الى ةااا ا الأكز م اللايم فالاا ي ا Phenylketnuria (PKU) اتوكور اا  
لتنظام عملاع اباااااااااام الجرفلات مم  يؤبي الى لرا م المواب الساااااااااا مع قة اللم فالجول للى الأط  ل  
المص  ات بنا ف ل يؤثر ا ا الاضطراا الجانة المتنحة على فظ  ا المخ مم  يؤبي الى ف وب 

إ ان   للخل علا ة مجكر امنع الفك  اع  ع ق ر ع لاتلا قة مسااااااتوى بر  له  م  لم  أإ اكو 
ممكت أإ ل وإ لالى   (PKU). فليااااااااااااااار التقاليراي العلمااع أإ اا ا الحا لاع (PKU)اا ا الحا لاع 

( مت الح لاي التة لم لابااع لتلخل  %94( ا لع فلابة ااعا تم  أإ ) 15500ا لع فاالة ل ل ) 
 ,Brasco)بر ع نت ء   70علا ة رمم  اص اجه  للكة قة  لرله  العقلاع  ل اصل الى أ ل مت 

Mattingly & Sanders, 2006)   فعلى الجاااا كاااً ا خرا اناااا   اااا لاااع الجلا توسااااااااااااااامااااا .
Glactosemia   أف م  اساااااااامى بح لع ف وب سااااااااكر اللجت قة اللم التة لعتجر مرض فراثة يؤبي
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الى عجز فظا ةا فا ا  لفرا يؤثر على عملاع التم ال ال  ا ة للمواب  النياااااااااو ع فالساااااااااكر ع مم   
نته عنن للا قة العليل مت الأ هزة العبااااااااو ع فعلى رأسااااااااه  اللم غا فا ا  ل ينتهة الى ف وب ي

( 60000/ 1اع  ع ق ر ع شاليلة أف ا بةا ااا لياار التقليراي العلماع أكن قة ساتات ألا ا لع ) 
 . (Burke, 2006)امكت أإ اكوإ ان   ط ل اع كة مت ا ا الح لع 

تاالى الاضاااااطراب ي   Tay-Sachs diseases    سااااا  –فأخاراها لألة ا لع مرض ل ي 
الجاناع فال ي اعوب سااااججه  الى  صااااور قة اةكز م المساااامى ااكسااااو ساااا مانليز فال ي اساااا عل على 
مع لجع المواب ال اما  اع المو وبة قة الأكساجع العصاجاع مم  يؤبي الى اضاطراا قة لم ال عملاع 

لى رأساه  اةع  ع ال  ر ع الياليلة فالح بةا ا ا اللاوإ فال ي  ل ينته عنن العليل مت المياكلاي فع
 . (Pierangelo, et al., 2007)ا لع  3600الاضطراا الجانة ام ل ا لع فاالة قة تل 
قاكه  لرلجم بجملع مت   (Cranial malformations)أم  قام  يتعلق  تيااوا ي الجمجمع  

العوامل المتلاخلع فالتة لعوب لاضااااااطراب ي فراثاعا فلعل أ ري ا لاي التيااااااوا ي الجمجماع لظهر 
. Microcephalyفا لع ما ر الجمجمع   Hydrocephulusقة ا لتات  ا لع اساتساق ء اللم غ  

قليراي أإ تل ق لح لع الأفلى لتسااااااااجً قة للا بم ةة شااااااااليل ينته عنه  اع  ع ق ر عا فليااااااااار الت
 & Abuelo, 1991)( ا لع فلاباع اكوإ  انه  ا لت إ لليه  ا ا النوع مت الاضااااااااطراا  1000) 

Pierangelo, et al., 2007) ا أم  قام  ااص الح لع ال  كاعا قاكه  لتصااااا بصاااا ر فاضااااج  لاه
قة اجم الجمجماااعا ف عوب سااااااااااااااجاااً اااا ا الحااا لاااع الى مجموعاااع مت العوامااال م ااال متلايماااع بافإ 

راا ماااج ةا ت لو ساااوء الت  اعا فالالته ب ي الح بةا ب ةضااا قع الى الساااموم التة لتعرض   ضاااط
 . (Abuelo, 1991)له  الأم الح ملا فمت  انه  استالام العق  ار فال حول 

فلقال أشااااااااااااااا ري التقاليراي العلمااع أكان يو ال اا لاع فااالة لاليها  ماااااااااااااا ر  مجماع  ات تال  
عل ا ا الح لع مت أسج ا اةع  ع ال  ر عا فخصوم ه  ( ا لع فلاباعا ل لو ل8000( الى ) 6000) 

 & Burke, 2006)مت اااا ا الحااا لاي لعااا كة مت اعااا  اااع ق ر اااع شااااااااااااااااليااالة فاااا بة  %85أإ 

Pierangelo, et al., 2007) . 
  familial mental retardationعلافة على الفك م  اساااااااااامى ب لتالا العقلة الع  لة 

ى عوامل  اناعا فا ا النوع ااتلا لم م ه عت التالا  فاو التالا العقلة ال ي لعوب أسااااااااااااج بن ال
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 العقلة ال ق قة ال ي لعوب أسج بن الى عوامل ثق قاع لرلجم ب لوضع الا تم عة للأسرة. 

 ــثع البحــــمجتم

( 4493 )   لقل لم  براساع أساج ا اةع  ع ال  ر ع ضامت اط ر مجتمع تلة  ل  مجموعن 
 ي لعلامااع فلاأاالااع قة مجا ل اةعا  ا ي ال  ر اع فالنما  ااع  ط لاه مت الا تور فاةكا ك يتلقوإ خالما 

مويعات على علب مت المع ال فالجرامه فالمرا ز ال ق قاع لويارلة الترماع فالتعلام ففيارة الياااااااااااااؤفإ 
 الا تم عاع قة  ماع من طق الممل ع العرماع السعوباع. 

 ـــثة البحـــعين

مت المجتمع ال لة الماالفما اااا   %40لم ال عاناع الجحاا الماتا رة بطر قاع عيااااااااااااااوا ااع  
( مويعات على المن طق الامسااااع الر اسااااع للممل ع فأاباااا ه اسااااً كسااااجع  1794 ل  علب أقرابا  ) 

اجم ال   قع السك كاع ل ل منطقع فت لو الجه ي التة لقلم خلم له  الترمو ع فالتأاالاع لأقراب ا ا  
تاج ال رمااع للحصااول على أ جر علب ممكت (. فا ا النسااجع المحلبة ل1ال  ع )اكظر الجلفل ر م  

مت اساااااتج ب ي أقراب العانع ااا لم ارسااااا ل الاساااااتج ك ي فقق علب أقراب العانع المحلب أعلااا فلم 
( مت المجموع ال لة لأقراب %68( اساااتج كعا فا ا لم ل م  كساااجتن ) 1214اساااتر  ع م  مجموعن ) 

لتم ال النساااااااااجة من ساااااااااج ه لتحقاق أالاف ( مت مجتمع الجحا ال لةا ف عتجر ا ا ا%27العانعا ف) 
 (. 2الجحا )اكظر الجلفل ر م 

 (1جدول رقب )
 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الكثافة السكانية للمناط  والجهات الراعية

 الجهات
 المناط 

وزارة التربية 
 والتعليب

وزارة الشؤون 
 نسبة حجب الكثافة المجموع الاجتماعية

 % 38 684 114 570 الوسطى
 % 23 413 69 344 ال رماع
 % 16 288 48 240 الير اع
 % 11.5 206 34 172 اليم لاع
 % 11.5 206 34 172 الجنوماع

 % 100 1797 299 1498 الجموع ال لة

 (2جدول رقب )
 يمثل العينة النهائيةيوضح عدد الاستبانات المسترجعة حسب المناط  والجهات الراعية

 الجهات
 المناط 

وزارة الشؤون  التربية والتعليبوزارة 
 الاجتماعية

 تعليب البنات تعليب الأبناء النسبة % المجموع
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 %23 285 105 76 104 الوسطى
 %23 386 60 173 153 ال رماع
 %16 197 45 40 112 الير اع
 %17 203 23 84 96 اليم لاع
 %12 143 32 66 45 الجنوماع

 %100 1214 265 439 510 الجموع ال لة
 (3جدول رقب )

 الخصائص العامة لعينة البحث من ذوي الإعاقة الفكرية

 النسبة % التكرارات الخصائص الديموغرافية

 % 55 671 نتر الجنس
 % 45 573 أك ى

 ال مر

6-10 278 23 % 
11-15 562 46 % 
16-20 190 16 % 
21-25 71 0.6% 
26-30 35 0.3% 
31-35 12 0.1% 
36-40 13 0.1% 
 %0.4 5 قم  قو   -41

 %0.4 48 لم احلب 

درج  الإعاق  
 الفكري  

 % 63 761 بساطع
 % 20 242 متوسطع
 % 15 178 شليلة

 % 2 33 لم احلب

 

( لوي ع الاصااا  ص الع مع لعانع الجحا مت نفي اةع  ع ال  ر ع  3يوضاااج الجلفل ر م )  
الالاموةراقااعا فما لتا لة ام ال المت ار الأفل  ن  العاناع الا ي م ال  فقق مجموعاع مت المت اراي 

(ا  انماا   اا ء مت ار العمر على شااااااااااااااكاال مجموعاا ي عمر ااع %45( فاةكاا ك ) %55قااان الاا تور ) 
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سااانع( تحل أعلىا فل ت يتجات مت الجلفل أعلاا   41سااانواي( تحل أبكىا ف )  6لرافا  م   ات ) 
ساانع( اة أ  ر   20ساانواي( الى )  6أعم را  م   ات )  أإ مجموعع العمر الملرساااع التة لرافا 

( مت مجموع العاناعا قة اات  ا ءي  %85المجموعا ي العمر اع لم الاه قة الالراسااااااااااااااع فمنسااااااااااااااجاع ) 
مسااااتو  ي اةع  ع ال  ر ع مويعع على أرمعع مسااااتو  ي )بساااااطعا متوسااااطعا فشااااليلةا فأخرى لم 

(ا فا ا %63مسااااتو  ي لم الاه فمنسااااجع ) احلب(ا شااااكل  شاااار حع اةع  ع ال  ر ع الجساااااطع أ جر ال
اعنة أإ عواماال الاطورة المحتملااع فالمسااااااااااااااا امااع قة ااالفك ااا ا اةعاا  ااع فالتة لظهرااا  كتاا  ه  

 اللراسع مرلجطع أ  ر بمجموعع اةع  ع ال  ر ع الجساطع التة ساتم استعراضه  لااق ه. 

 ـــــثأداة البح

ر الجااا ااااا أبالات معتمااالاه قة لتحقاق أاااالاف الجحاااا فاة ااا باااع على لساااااااااااااااا ؤلالااانا طو   
لصاااااااامامهم  على علب مت الاعتج راي التة ليااااااااكل قة مجمله  راقلاه لتحليل المعلوم ي المطلومع  
 ل عا مع لنوع مصاااا بر المعلومع ضاااامت اط ر العن ماااار فالمح فر الماتل ع ل ل أباةا ب ةضاااا قع  

واسطع ا لات الأبالاتا فعلان الى لعز ز مصلا اع الجا ك ي فالمعلوم ي التة يتم الحصول علاه   
 يلة:  قاإ أ ري ا ا الاعتج راي م 

لم ل الأسااااااارةا فت لو ملا الح لع المو وب قة المؤساااااااساااااااع الراعاع المصااااااالراإ الأسااااااا ساااااااا إ   -1
للحصاااااول على المعلومع المطلومع له ا اللراساااااعا تم  أإ ا يت المصااااالر ت اياااااكلاإ بع مع 

معلوم ي المصاااااااالر ت فنلو مت خلال ل مال تل منهم   لموا هع النقص المحتمل ظهورا قة 
 للآخر مت معلوم ي. 

الاعتما ب على لصااااااااااااااناا الجمعااع الأمر كااع للعا  ا ي ال  ر اع فالنما  ااع لمجموعاع العوامال   -2
فالتة لتبمت    1992ف   1983فأسج ا الاطورة المحتملع فالواربة قة بلالة الجمعاع لع مة 

 المجموع ي الت لاع: 

 وراثاع. أ ( العوامل ال
 ا( العوامل الجا اع )الم باعا فالن   ا تم عاع(. 

 ( العوامل الت  علاع التة ل وإ مز ج ه مت عوامل المجموعع الأفلى فال  كاع.  ا

اعتم ب التقسااااام الزمنة لتطور عوامل الاطورة التة لسااااهم قة الفك أي اع  ع عجر المراال   -3
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 الزمناع ال لاك الت لاع: 

 أ (  جل الولابة. 
 ن ء الولابة. ا( أث

 ( بعل الولابة.  ا

الاسااااااات  بة مت الم  اام العلماع الواربة ضااااااامت اةط ر النظري فاللراسااااااا ي السااااااا بقع فالمعناع   -4
بعوامل الاطورة المساااااااا امع قة الفك اةع  ع فلوظا ه  قة مااااااااا ةع م رباي الأباة الأفلى  

المعناع بملا الح لع  المو هع مج شاااااااااارة لأساااااااااارة الط ل المع  ا فت لو م رباي الأباة ال  كاع ف 
 فالمو هع للمؤسس ي الراعاع. 

 وفي ضوء الاعتبارات ال ابق ، جاءت الأداتان وفقاً لما يلي: 
 أولاً: الأداة الموجهة للأسرة

اعتجر الج اا الأسااارة أف الوالليت على ف ن الاصاااود المصااالر الحقاقة فالأسااا ساااة ال ي  
المعلوم ي عت العوامل فالأسااج ا التة احتمل أإ ل وإ امكت مت خلالن معرقع ف مع العليل مت 

سااجج ه قة الفك اةع  ع ال  ر ع للى أال أقراب الأساارةا ل ا   ء اةط ر الع م للأباة الأفلى مويع ه 
 فقق ه لم  يلة: 

 ــالج  زء الأول:ـــ

 يتكون هذا الجزء من جزأين: 
 معلومات عامة عن الطفل ذي الإعاقة الفكرية

ي العاا مااع مجموعااع مت الاااا راي المقتراااع أماا م الوالااليت لتحاالياال الاااا ر  ل طة المعلوماا 
 المن سً لوضع ط لهما ااا ل وك  مت: 

 أ ( عمر الط ل
 أك ى  نتر     ا(  ن  الط ل      

 شليلة    متوسطع    بساطع     ( بر ع اةع  ع        ا
 نــــــويــــــة بالأبــــــاصــــــات خــــــومــــــمعل

ل طة ا ا المعلومع مجموعع مت الااا راي الماتل اع فالمتعلقاع ب لأم فالأا أف ب لأساااااااااااااارة   
قة العموما فاا ا المعلوماع ليااااااااااااااتمال على عالب مت المؤشااااااااااااااراي التة امكت أإ ل اال الجا ااا قة 
اسااااتنت ص بعد العوامل فالأسااااج ا المحتمل أإ ل وإ سااااجج ه قة الفك ا ا اةع  عا فمت ضاااامت  



 2014  إبـريــل  ( 3 )العدد (  1 )المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

51 

 وم ي م يلة: ا ا المعل
 أ ( مستوى لعلام الأا أف الأم. 

 ا( ملع القرابع  ات الأ و ت اسً مستو  ي القرابع المحلبة. 
 ( عمر الأم أثن ء امله  ب لط ل ني اةع  ع.  ا

 ب ( لرلاً الحمل ب لط ل ني اةع  ع. 
 الولابة. ( ف   معرقع الأسرة  و وب اةع  عا أثن ء الحملا أف عنل الولابةا أف بعل اا

ف( ل ر خ معرقع ا لع اةع  ع بعل الولابةا قة النصااااااا الأفلا أف ال  كة مت الع م الأفل أف  
 الع م ال  كة أف ال  لا... الخ. 

ي( تا اااع معرقااع ااا لااع اةعاا  ااعا ثم الطر  التة لماا  مت خلالهاا  معرقااع الأساااااااااااااارة  و وب  
 اةع  ع. 

  ( معلوم ي عت لعلب اةع  ع قة الأسرة. 

 ــالج  ــء الثزــ  ي:ــانـ

يتألا ا ا الجزء مت ثلاثع مح فر أساا ساااع ليااتمل على مجموعع مت العوامل فالأسااج ا   
المحتمال مساااااااااااااا امتها  قة االفك اةعا  اعا فاا ا المحا فر لم ال ثلاك مرااال يمنااع ماتل اع فاة  

ة ف وب )مرالع الحملا فأثن ء الولابةا فمعل الولابة( التة يتو ع أإ لؤثر للو العوامل فالأسااااج ا ق
 اةع  ع خلال أال للو المراال ال لاك. 

لقل مااااااااا    نوب للو المح فر بصااااااااا ع اساااااااات ه ماع لتطلً ا  بع فاالة ققم ) نعم( أف   
 )لا(ا فم لت لة قاكه  لت وإ مت س  فثلاثات عج رة مويعع على المح فر الت لاع: 

 عوامل مرتبطة بمرحلة الحمل -1

العوامل التة رمم  ل وإ مصااالرا  فراثة أف  ا ة أف مع ها  ام ل ا ا المحور مجموعع مت  
 ققراي(.  10ااا اصل علب  نوب ا ا المحور عيرة أسج ا ) 

 مرحلة مرتبطة بمرحلة الولادة -2

ققرة( لحلبا أابااااا ه مجموعع مت  11يتألا ا ا المحور مت أال عيااااار ساااااجج ه أف ع ملاه )  
 العوامل الجا اع فةار الجا اع. 

 ة بمرحلة ما بعد الولادةعوامل مرتبط -4

ققرة( لحلبا مجموعع  12يت وإ ا ا المحور مت أثنتة عيااااااار ع ملاه أف ساااااااجج ه محتملاه )  
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 مت العوامل الجا اع فةار الجا اع. 

 ثانياً: أداة موجهة لجمع المعلومات عن طري  ملف الحالة

المرا زا فالمعا اال  يتو ع الجا ااا أإ ل ال اا لاع مت اا لاي اةعا  اع ال  ر اع الماالفماع قة  
فت لو الجرامه ملا احتوي على مجموعع مت المعلوم ي الماتل ع التة لصاااااااااااا فضاااااااااااع الح لع  
ل ر اا ه مت  واكجه  النم  اع الماتل عا تم  أإ ان   فمااااااااا لوضااااااااعه  الح لة أف التة اة علان 

م  يتوقر  قة الو   الرااتا ل لو   ءي ل ا ماااااااااااااااال الأباة ال ا كااع لتاالم أالاف الجحاا قة معرقع 
مت معلوم ي طجاع )فراثاعا فماولو اع فةارا ( لحلب طجاعع الأساااااااااااج ا فالعوامل الا ماااااااااااع التة  
ل علاهااا  الجااا ااااا قة  لن رب  هااا  اةعااا  اااع ال  ر اااع عت ةاراااا  مت اةعااا  ااا ي الأخرى ف التة اعو 

ل  كاع  ال ياااا عت المز ل مت العوامل المساااججع لحلفك ا ا اةع  ع. على أاع ا لا لتألا الأباة ا
 مت  زأيت فقق ه لم  يلة: 

 الجزء الأول: المعلومات العامة عن الطفل ذي الإعاقة الفكرية 

ل طة المعلوم ي الع مع ان  ك   المعلوم ي السااااااااااا بقع الواربة قة الأباة المو هع للأسااااااااااارة  
  هلف لط  ق المعلوم ي الياصاع قة تلا الأبالات. 

 الجزء الثاني: العوامل والأسباب الخاصة

  م ل ا ا الجزء للو العوامل فالأسااج ا الا مااع التة لن رب  ه  اةع  ع ال  ر ع عت ةارا اا
فم لت لة ااتلا ا ا الجزء عت الجزء السااااا  ق مت ااا طجاعع المعلوم ي المطلومع التة احكمه   

فقة اا ا  اةطا ر مااااااااااااااا ا   نوب اا ا الجزء   بعالاإ اما  لوقر المعلوماع أف عالم لوقر المعلوماعا 
لصااا ع التقر ر ع التة مااا    ه   نوب الأسااج ا الع مع. لقل اكحصااري الأسااج ا الا مااع   ن   ا

 قة مجموعع مت الاضطراب ي الوراثاع فالجاولو اع التة  ل   لسعع عوامل لم ل ا ا الجزء. 
 الصدق الظاهري لأدوات البحث  

ا ا  لقل اسااتياا ر الج اا مجموعع مت الماتصااات قة مج ل اةاصاا ء الن سااةا فقة ضااوء 
الاساااااااااااااتيااااااااااااا رةا قاإ طجاعع أبفاي الجحا الح لاع لتطلً كوع ه مت التحكام ال ي اعتمل قة المق م  
الأفل على الحكم الظا اري لجنوب الأبالات فما  امكت أإ لؤباان للاو الجنوب مت مهماع لسااااااااااااااتنال قة 
الأساااا ح على الوضااااوحا فملاءمته  لأالاف فأساااا لع الجحاا ب ةضاااا قع الى لج ك  عج راله  مع  

ح فرا ا ل ا الجن الج اا لعرض الأبالات على مجموعع مت الماتصااااااااااااتا  ل  علبام عيااااااااااارة  م
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أسااااااااا ل ة مت   معع الملو ساااااااااعوب فقة المج لاي العلماع ناي العلا ع بمج ل اةع  ع فنلو فقق ه  
 يلة:  لم 

: لقال أعطاا  الأبالا إ ل لاثاع مت أعباااااااااااااا ء اا اع التالر   قة تلااع الطاً  مجةا  الطة  (1
 مج ل طً الأط  ل فالأعص ا فطً الأسرة. فم لتحليل قة 

: لقل أرساال  الأبال إ لأرمعع مت أعباا ء اا ع التلر   قة  ساام مجا  التربس  الخاصةة  (2
 الترماع الا مع بج معع الملو سعوب. 

: لقل أعطا  الأبال إ ل لاثع مت أعبااا ء اا ع التلر   قة  سااام علم مجا  علم النفس (3
وإ قة مج ل اةاصاا ء  فالقا ح الن سااةا  الن   بج معع الملو سااعوبا فام متاصااصاا 

 فعلم ك   النموا ب ةض قع الى علم الن   ةار الع بيات. 

لقااال أخااا  الجااا ااااا بجماع الملااظااا ي المقااالماااع مت المحكمات التة لم لااا  قة الحااا ف  
فاةضاااااااا قع فالتعليل أف اللمها فت لو ملااظ لهم قام  يتعلق ب لصااااااااا ةع فالوضااااااااوح فالملاءمعا  

  ب الج اا مت ا ا المر ا ي فالملااظ ي عنل اع بة  ن ء الأبالات قة شاااااااااكلهم  فعلى نلو اسااااااااات
فماااااااااا تهم  النه  اتاتا فقة ا ا اةط ر يرى الج اا أإ ماااااااااا ع الأبالات النه  اع امكت الوثو   

  هم  قة لحقاق أالاف الجحا. 

 المعالجة الإحصائية

الاسااااااااات ه ماع فالتقر ر ع فت لو كظراه لطجاعع ققراي الأبالات التة لرل زاإ على الصاااااااااا ع  
الاا راي المتعلبة لجعد  نوب الأباة الأفلىا لقل اعتمل الج اا قة مع لجع الجا ك ي على أسااالوا  

 الت رار فالنسً الم و ع ب ةض قع الى الرلً التة لقوم أملاه على كسجع فيإ الاستج بع. 

 ةـــدراســج الــائــــنت

ة الســـــؤال الأول: مـا طبيعـة  ة والمعرفيـ ة والتعليميـ ة الطبيـ ديموغرافيـ المتغيرات الـ
والعوامل الزمنية التي يمكن أن تدعب احتمالية ظهور العوامل المســـاهمة في 

  ضعف الإعاقة الفكرية؟
 ( 4)رقب  جدول

 الطبية )الوراثية( كمؤشرات  يوضح المتغيرات الديموغرافية والأحيائية أو
بعرا لاى لوحم أولية تساند ظهور العوامل المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية  

 

 النسبة التكرار المتغيرات الديموغرافية
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 % 36.2 440 اللر ع الأفلى مت القرابع )أ ن ء عمومع(*
 % 15.1 183 اللر ع ال  كاع مت القرابع )أ ن ء خ ل أف خ لع(**

 % 42.2 512 القرابع )لا لو ل  رابع( اللر ع ال  ل ع مت 
 %6.5 79 لم احلب
 % 100 1214 المجموع

 * اقصل  ه  أ ن ء العمومع الأشق ء فةار الأشق ء.
 ** اقصل  ه  أ ن ء الا ل فالا لع.

 الإجابة على السؤال الأول

اللراسااع قة ل مت طجاعع المت اراي اللاموةراقاع التة ساااتم اسااتعراضااه  فمن  يااته  قة ا ا 
ثلاثاااع مت اراي اة المت اراي الااالاموةراقااااع اةااااا  ااااع الطجااااعا فالمت اراي التعلامااااع فالمعرقااااعا 
ب ةضااا قع الى المت اراي اللاموةراقاع المرلجطع ب لعوامل الزمناعا فعلى ا ا الأسااا ح قاإ الج اا  

حتمال أإ للعاً بفراه الحا لة ينظر الى اا ا المت اراي على أكها  مت المؤشااااااااااااااراي الأفلااع التة ا
خطاراه قة بعم فمساااااااااااااا كالة ظهور العوامال المساااااااااااااا اماع قة االفك اةعا  اع ال  ر اع قة المجتمع  

 السعوبي. 
( يوضااااااااااااااج كتا  ه المت اراي  4فلاسااااااااااااااتعراض كتا  ه اا ا المت ارايا كجال أإ الجالفل ر م ) 

أإ ملع القرابع  اللاموةراقاع اةاا  اع فالمرلجطع  زفاص الأ  راا ااا أظهري كت  ه ا ا الجلفل 
بمساتو  له  الماتل ع لجري تمؤشار محتمل على لبارر فاضاطراا العوامل الجاناع فالصاج اع للى 
الزف ات مم   ل اساااااااهم بياااااااكل مج شااااااار أف ةار مج شااااااار قة فلابة أط  ل لليهم اع  ع ق ر عا ف ل 

ط  ل  ( مت  ات اسااتج ب ي أساار الأ%51.3أفضااح  النت  ه أإ مسااتو  ي القرابع مجتمعع م ل  ) 
نفي اةع  ع ال  ر ع فالتة ل و    لفرا  على كسجع للو الأسر التة قاه  لا يرلجم الزف  إ بقرابع  

( على الرةم مت ف وب ااا لاي لعاا كة مت اةعاا  ااع ال  ر ااع. فااا ا يؤتاال على أإ يفاص 42.2%) 
رة التة  مت المت اراي اللاموةراقاع التة لسااااهم قة ارل  ع كسااااجع الما ط consanguinityالقرابع 

امكت أإ للعم مساااااااااا امع العوامل المسااااااااااججع قة الفك اةع  ع ال  ر ع فم لتحليل ضاااااااااامت اط ر  
المت اراي اةاا  اع التة  ل لتجسااااال قة العوامل الوراثاع فم  يرلجم  ه  مت اضاااااطراب ي  اناع أف  
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 مج اع أف م  اص اجه  أاب ه مت أمراض فراثاع. 
 Durkin, et)  لا لت ق مع براساااع بيرتت فيملا ن فل لو قاإ كت  ه ا ا اللراساااعا فإإ ت ك  

al., 2000)  فت لو براساع اعقوا فيملا ن(Yaqoob, et al., 2004) ا علافة على براساع الموياإ
ا الا أكه    ءي مت قع مع كت  ه العليل مت اللراسااااا ي قة (Al-Mouzan, et al., 2008)فيملا ن 

 Al-Sukait, 1992, El-Hazmi, et)لماتل ع ا ا الج كً بصارف النظر عت مساتو  ي النساً ا 

al., 1998, Sagger, et al., 2008, Tadmouri, et al., 2009, Hamamy, 2012, 

Mohammad, et al., 2012, and Nounou, et al., 2012) . 
التة أ لي  ماعه  على خطورة يفاص الأ  را فااتم لاع مسااااااااااااا امتن قة الفك اةع  ع  

تة يرلجم قاه  الأ واإ بمسااتوى معات مت القرابعا ةار أإ ااتم لاع الاطورة  ال  ر ع للى الأساار ال
لز ل أ  ر مع مساااااااتوى القرابع مت اللر ع الأفلى التة  ل لجل  كساااااااجع ي  بة الاطورة قاه  ضاااااااعا 

ا فم لت لة   ءي  (Mamamy, 2008)( %5مساااااااااااااتوى القرابع مت اللر ع ال  كاع فنلو بحوالة ) 
اللر ع الأفلى  ات الزف ات قة اللراساع الح لاع فللى الأسار التة لليه    كساجع القرابع على مساتوى 

(ا  انما  المسااااااااااااااتوى ال ا كة مت القراباع  ل ا   %36.2اا لاي لعا كة مت اةعا  اع ال  ر اع اوالة ) 
 ,El-Hazmi)(ا فا ا النساااجع الأخارة لت ق مع براساااع الح يمة فيملا ن %15.1كساااجتن اوالة ) 

et al., 1998)  اللر ع ال  كاعا فل نه  لاتلا معه  على مستوى اللر ع الأفلىا ف ل قام  ااص
الى اكا  ض   (Sagger, et al,, 2008)اعوب ا ا الساااااااااجً الى م  أشااااااااا ري اان كت  ه براساااااااااع 

معللاي يفاص الأ  را قة المجتمع السااااااااااااااعوبي مم  أبى  لفرا الى التأثار على كسااااااااااااااجع الفك  
 را. اةع  ع ال  ر ع عجر مت ار يفاص الأ  

على أاع ا لا كجل أإ كساجع يفاص الأ  را فعلى مساتوى اللر ع الأفلى قة المجتمع الساعوبي  
الوارب ضاااااااامت كت  ه ا ا اللراسااااااااع  ل لا لاتلا ت اراه عت ملى النسااااااااجع قة المجتمع ي العرماع التة  

 . (Tadmouri, et al., 2009)( % 30( الى ) % 25لرافا  م   ات ) 
 (5جدول رقب )

 ت الديموغرافية المرتبطة بالمستوى التعليمي والمعرفي يوضح المتغيرا
 لمساهمة في حدوث الإعاقة الفكريةكمؤشرات أولية تساند احتمالية ظهور العوامل ا
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 المتغيرات الديموغرافية
معدل نسبة   مستوى تعليب الأب مستوى تعليب الأب

 النسبة تكرار النسبة تكرار تعليب الأبوين

      الوالدينم توى ت لسم 
 % 38 % 26 314 % 50 603 ةار متعلم •
 % 27 % 28 335 % 25 304 ا تلا ة •
 % 15 % 18 214 % 11 135 متوسم •
 % 12 % 15 188 % 8 94 ث كوي  •
 % 7 % 10 126 %4.5 57   معة •
 % 1 % 2 23 %0.5 6 قو  الج معة •
  % 1 14 % 1 15 لم احلب •

  % 100 1214 % 100 1214 المجموع
ف وب اةع  ع فساااااااااااااا  ل التعرف على 
 ال  ر ع مت  جل الوالليت

 
 الن ب  التكرار 

 %14 170 طجاً ع م •
 %42.3 514 طً أط  ل •
 %6.1 76 طجاً كس ء ففلابة •
 %8.2 99  واسطع القراءة فالاطلاع •
 %1.2 15  واسطع فس  ل اةعلام •
 %4 49  واسطع الأ  را •
 %1 11  واسطع الأمل  ء •
 %5.4 66 طر  أخرى  •
 %18 214 احلبلم  •

 %100 1214 المجموع
لاالى  قاماا  يتعلق باا لمت اراي الاالاموةراقاااع ال اا كاااع فالمرلجطااع باا لمساااااااااااااتوى التعلامة فالمعرقة  

(  5الأ و ت ضاااااااااااااامت عاناع الأساااااااااااااار التة لاليها  اا لاي اةعا  اع ال  ر اعا يوضااااااااااااااج الجالفل ر م ) 
اةع  ع ال  ر ع )الأم فالأا( التة لرافا    المسااااااااااااااتو  ي التعلاماع التة احمله  اب ء الأط  ل نفف

( قو  التعلام الج معة. فا ا النساً لعك  %1( ةار متعلمات ف) %38قة معلله  الع م م   ات ) 
اقاقع ف وب مؤشاراي أفلاع باعمع لظهور العليل مت العوامل فالأساج ا التة احتمل أإ لساهم قة 

لو لأملن  الجلفل السااا  ق قة ل  ماااالن لو لك   الفك اةع  ع ال  ر ع للى أط  ل عانع اللراساااعا ق
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أإ كسااجع الأماع )ةار المتعلم( فشااجن الأماع )المسااتوى الا تلا ة( للى الأمه ي  ل  ل   مجتمعع 
(ا فا ا الأر  م فالنسااااااااً لؤتل على %54( قة اات اقل ا ا المعلل للى ا ب ء فمنسااااااااجع ) 75%) 

ت ار اللاموةراقة قة لساهال فبعم ظهور العوامل  الاطورة المحتملع التة امكت أإ يلعجه  ا ا الم
فالأسااااااج ا المساااااا امع قة الفك ا ا اةع  عا فم لت لة امكت القول اإ ا ا النسااااااً امتل لأثارا   
الساااااالجة أاباااااا ه الى مسااااااتوى الأباء المعرقة فال ق قة للى الأ و ت قام  يتعلق بأساااااا لاً ففساااااا  ل  

ة فالاطلاع فأابااااااا ه فسااااااا  ل اةعلاما ااا لجات  التعرف على ف وب ا ا اةع  ع مت خلال القراء
( مت عانع اللراسع اة التة لليه  علم  ه ا الأس لاًا فا ا %20مت الجلفل الس  ق أإ اوالة ) 

النساااااجع لعتجر متلكاع مق ركع ب لأسااااار التة يرل ع قاه  المساااااتوى التعلامة ال ي  لفرا ينعك  على 
مم  اقلل أابااااا ه ااتم لاع خطورة فظهور العوامل   مساااااتو  ي الوعة ب ةع  ع فأسااااا لاً ا تيااااا قه ا 

( مت الأسر  ل لم اخج رام  و وب اةع  ع %62المس امع قة ا ا اةع  عا ت لو كجل أإ اوالة ) 
للى أط  لهم مت  جل مجموعع مت الأطج ءا فا ا  لفرا يؤتل أابااااا ه علم علمهم فمعرقتهم مساااااجق ه  

ع تحقاقع علماع سااااااااااااجق أإ أ ل علاه  مجموعع مت بأساااااااااااا لاً التعرف على اةع  عا فا ا النتاج
الج ا ات قة العليل مت اللراس ي التة لبمن  كت  جه  ف وب علا ع ارلج طاعا  ل فظا اع م   ات 
الميااااااااااااااكلاي التعلاماع ت لأماع أف شااااااااااااااجع الأماع للى اب ء الأط  ل نفي اةع  ع ال  ر ع فعوامل 

 امع قة الفك ا ا اةع  ع للى أط  لهم  الاطورة التة  ل لساااااااااااهم قة ظهور الأساااااااااااج ا المسااااااااااا 
(Lamont, et al., 1988, Scot, 1988 and Beirne-Smith, et al., 2006) . 

 ( 6جدول رقب )
 يوضح المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالعوامل الزمانية كمؤشرات أولية 

 تساند احتمالية ظهور العوامل المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية

 النسبة التكرار ات الديموغرافيةالمتغير

   عمر الأم أثناء الةمل
 % 2 23 سنع 15أ ل مت  •
 % 41 506 سنع 25 – 16 •
 % 33 404 سنع 35 – 26 •
 % 14.5 176 سنع 45 – 36 •
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 النسبة التكرار ات الديموغرافيةالمتغير

 %0.5 7 قأ  ر – 46 •
 % 9 103 لم احلب •

 % 100 1214 المجمااوع      
   وقت م رف  الأسرة بوجود الإعاق  الفكري 

 % 1 15 قترة الحملأثن ء  •
 % 5 59 أثن ء قترة الولابة •
 % 90 1090 قترة م  بعل الولابة •
 % 4 50 لم احلب •

 % 100 1214 المجماااوع
   فترة م رف  الأسرة بوجود الإعاق  الفكري  ب د الولادة

 % 31 379 خلال الستع الأشهر الأفلى •
 % 10 122 خلال الع م الأفل •
 % 14 167 خلال الع م ال  كة •
 % 7 81 خلال الع م ال  لا •
 % 5 58 خلال الع م الرابع •
 % 4 50 خلال الع م الا م  •
 %6.5 79 خلال الع م الس بح •
 % 14 168 خلال الع م الس بع •
 % 9 110 لم احلب •

 % 100 1214 المجمااوع
 
( الاا ي يوضااااااااااااااج كتاا  ه المت اراي الاالاموةراقاااع المرلجطااع 6فماا لنظر الى الجاالفل ر م )  

ب لعوامل الزمناع ناي الصاااااااالع بعمر الأم أثن ء الحملا فت لو قترة معرقع الأساااااااارة  و وب اةع  ع 
( مت للااو الأمهاا ي  %2ال  ر ااعا لتجات لناا  أإ الجز اااع المتعلقااع بعمر الأم أثناا ء الحماال لم اال ) 

سنع تحل أبكىا  انم  الحل الأعلى مت الأعم ر لتلو الأمه ي    15ت ك  أعم رات أ ل مت اللالة 
(. فعلى الرةم مت مااااااااا ر اجم ا ا  %0.5سااااااااانع قأ  را فا ا ام ل اوالة )  %46الحوامل ت إ 

النسااااًا الا أكه  لحمل مباااا مات فمؤشااااراي رمم  اكوإ له  بفر قة  رفي بعد عوامل الاطورة  



 2014  إبـريــل  ( 3 )العدد (  1 )المجلد   يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

59 

مجكرةا أف اكا ا ض فيإ الجنات عنال الولابةا با ةضاااااااااااااا قاع الى ااتما لااع ف وب المحتملاع تا لولابة ال
متلايمع بافإ. فله ا سااجق لعلب مت اللراساا ي العلماع أإ أ لي على ف وب علا ع م   ات ماا ر  

 & Scot, 1988)عمر الأم الحاا ماال فتاا لااو تجر عمرااا  فعواماال الاطورة الماا تورة ساااااااااااااال اا ه 

Cootes, 1988)جز اع ال  كاع فال  ل ع مت النت  ه قة الجلفل الساااااااااااااا  ق  . فت لو أفضااااااااااااااح  ال
( مت  ات اسااااااتج ب ي الأساااااار أ لي  %1فالمعناع  و   معرقع الأساااااارة  و وب اةع  ع ال  ر ع أإ ) 

( مت الأسر ت كوا على علم %5على معرقتهم  و وب اةع  ع أثن ء قترة الحملا قة اات كجل أإ ) 
( منهم عرقوا  و وب اةعاا  ااع بعاال الولابة فل ت خلال  %90)  و وب اةعاا  ااع أثناا ء الولابةا  انماا  

قتراي يمناع مت  فلع لرافا  م   ات قترة السااا  الأشاااهر الأفلى فالع م الأفل مع ه مت قترة م  بعل 
 (. %14( اتى قترة الع م الس  ق فمنسجع ) %41الولابة فمنسجع ) 

أف لقلال مت عوامال اا ا النسااااااااااااااً على اختلاقها  لحمال  ات طاا لها  مؤشااااااااااااااراي  ال لز ال  
الاطورة التة امكت أإ للعم ظهور الأسااااااااااج ا المساااااااااا امع قة الفك اةع  ع أثن ء قترة الحملا  
قه ا النسااجع الباا الع  ل لا لحمل  ات طا له  أي مؤشااراي خطارة ط لم  أإ عملاع التيااااص  ل 

ل رمم  يتم لم ا فل ت المهم مت ا ا النتاجع أإ بعد الح لاي التة يتم لياااااااصاااااه  أثن ء الحم
التع مل معه  أف مع لجته  أثن ء مرالع الحمل أف بعل الولابة مج شااااااااااااارة. فا ا اقلل ع مل الاطورة  
المحتملع بعل الولابة خصااوماا ه م ل ا لاي اضااطراا التم ال ال  ا ة فال ي لم لن بعد ا لاي  

ورة  التة امكت السااااااااااااااطرة علاه  مت خلال اماع خ ماااااااااااااع لقلل مت خط (PKU) قانل تاتوكور  
الأمهااا ي الحوامااال اللالة لا  لاااليهت أبكى   اااالفك اةعااا  اااع ال  ر اااعا فل ت الاطورة ل مت قة

معرقع مساااااجقع  وضاااااع ظرفف الحمل فم  يرلجم بن مت مياااااكلاي محتملعا فعلى خلاف النساااااجع 
البااااا الع السااااا بقعا قاكن احتمل أإ ان   كساااااجع أعلى للى بعد الأمه ي المساااااتطلع ي قة ا ا  

رمم  لا  لليهت معرقع مساااااجقع بطجاعع الحمل فظرفقنا فا ا الااتم ل  ل اعزى   اللراساااااع فاللالة
لجعد الحق  ق الواربة قة  لفل المت اراي اللاموةراقاع المتعلقع ب لمستوى التعلامةا ااا يتجات  

( أإ الأماع فشاااجن الأماع مت يااااع  ات المساااتطلع ي قة اللراساااع الح لاع ااا  5مت الجلفل ر م ) 
(ا فا ا النسااااجع الع لاع  لفإ شااااو لؤثر ساااالج ه على مسااااتوى الوعة المعرقة %75ت )  ل   كسااااجته

لليهت فالمرلجطع ب ل ق قع الصااحاع ناي العلا ع بعملاع الحمل فالولابة مع ها فا ا الت سااار المحتمل  
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ينساااااحً أابااااا ه على بقاع ال تراي الزمناع الأخرى التة لحلك قاه  اةع  عا ل لو فقة ظل لأخر  
العوامل المسااااااااااااااججع للع  ع خلال ا ا المراالا قاإ نلو سااااااااااااااارلً علان ال  ار مت  ا تياااااااااااااا ف

المبااا ع  ي التة  ل لنتهة بحلفك اةع  ع فم لتحليل مااا  ر الأط  ل لأكهم سااار عو التأثر أ  ر  
 . (Valent, et al., 2004)مت الج ل ات 

قع  و وب اةع  ع   لو مت الملاا  أإ كسااااجع تجارة مت  ات الأساااار المسااااتطلعع لليه  معر  
ال  ر ع للى أط  له  بعل الولابة فخلال الأشااهر السااتع الأفلى أف الع م الأفل فمنسااجع مجتمعع  ل   

(ا ف عتقال الجا ااا أإ الحا لاي التة لم التعرف علاها  خلال ال ترة المياااااااااااااا ر الاها  اك ا ه رمما  41%) 
المتلايم يا أف  ل اكوإ ا لاي لع كة مت مظ ار ا لاناكاع ت لتيااوا ي قة الو ن أف الجمجمع أف 

أخرى اساااهر التعرف علاه  مت خلال التح لال المعملاعا فل ت ا ا مؤشااار ااج  ة للتع مل مع ا ا 
الح لاي بصااورة مجكرةا خصااوماا ه انا ت إ مت  ات ا ا الح لاي بعد الح لاي التة اة عرضااع 

راا التم ال ال  ا ة التة للمااااا بع ب ةع  ع ال  ر ع فالتة ع بة لتجسااااال معظمه  قة ا لاي اضاااااط
امكت التع مل معه  فعلا ه  فنلو مت خلال التالص مت العوامل المسااااااااااااججع أف المساااااااااااا امع فراء 

ا فل ت انا   اا لاي لا امكت التعرف علاها  الا (Alexender, 1998)ف وب اا ا الاضااااااااااااااطراا  
الجساااااطعا ل لو   عنل اللخول الى الملرسااااعا فا ا الح لاي رمم  للخل ضاااامت كط   اةع  ع ال  ر ع

( ممت لم التعرف علاهم قة الع م الس بح فالس بع مع ها %21( أإ ) 6كجل قة الجلفل الس  ق ر م ) 
فااا ا الحاا لاي لا لعاا كة مت المظاا ار اة لاناكاااع ل نهاا  لعاا كة مت ميااااااااااااااكلاي قة القاالرة العقلاااع 

قة الجرامه الملرساااااعا فالساااالو  الت ا ةا فا ا الميااااكلاي لا لجري قة الظهور أ  ر الا عنل الجلء  
ااا اإ م  لليهم مت امك كا ي ف لراي لا لساتطاع أإ لسا ير بصاورة طجاعاع التحلا ي الأ  باماعا 
أف متطلج ي الساالو  الملرسااة قة عمومن فم لت لة لجري الميااكلاي قة الظهور مم  لجعل ال رب لا 

ااص م ل ا ا الح لاي اسااااااااتجاً  ن   المسااااااااتوى ال ي علان أ راكن مت الع بياتا ل لو قاإ لياااااااا 
خلال ا ا المرالع العمر ع  ل اساااااااااااهم قة لسااااااااااار ع عملاع التلخل المجكر فالمك ا قة ك   الو   
ال ي  ل لس عل كت  جن قة لا اا العوا ً فالمب ع  ي المحتملع قة ا لع لو لم يتم التلخلا فا ا 

 على مت امك كا لن المحلفبة. بحل نالن مت المؤشراي المو جع التة لرلقة بقلراي ال رب الى الحل الأ
خلامااااااااااااااع القولا يؤتل الج اا على اقاقع علماع م  با  أكن اظل ان   مااااااااااااااعومع قة    

لحليل تماع العوامل المساججع قة الفك اةع  ع ال  ر ع ساواء ت ك  ا ا العوامل م ربة أف ثن  اعا  
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 Hallan, et al., 2000)ب ةضاااااا قعا الى كوعاته  فطجاعته   فال اة عوامل فراثاع أف  ا اع؟ 

& Cimera, 2006)    مم  اجعل مت الصاااااااعومع بمك إ عزل عوامل الاطورة المحتملع بعباااااااه
عت بعد قة معرقااع أي العواماال أ  ر مساااااااااااااااا امااع قة ااالفك ااا ا اةعاا  ااعا فااال المت اراي  
اللاموةراقاع ساااااواء اةاا  اع أف التعلاماع أف ةارا  اة ققم العوامل الر اساااااع فالواالة )المن ربة(  

سااااااج ا المساااااا امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع؟ ل ت الحقاقع الأ  ر  التة امكت أإ للعم ظهور الأ
( مت اا لاي اةعا  اع ال  ر اع لعزى  %50أامااع اة أإ الجحاا العلمة  ال أثجا  ما  اقالر بحوالة ) 

 . (Luckasson, et al., 2002)لأ  ر مت سجً فاال 
في  الســــؤال الثاني: ما طبيعة الأســــباب العامة المرتبطة بفترة الحمل والمســــاهمة

 لمجتمع السعودي؟حدوث الإعاقة الفكرية في ا
 ( 7جدول رقب )

 يوضح الأسباب العامة المرتبطة بفترة الحمل حسب بيانات الأسرة
 الترتيب النسبة التكرار العوامل مجموعة الأسباب

 العوامل الجا اع

 6 9.8 119 الحوابك الجلكاع
 1 20.2 245 سوء الت  اع

 2 16.6 202 العق  ار الطجاع المحظورةلن فل فلع طة 
 10 0.5 6 لع طة ال حول

 8 1.2 15 التعرض للتسمم الحملة
 7 4.7 57 التعرض للأشعع الساناع

 9 1.1 14 الحصجعا الزاريا اةيلي فالهرمز الأمراض المعلاع
 5 10.7 130 أمراض السكرا القلًا فالرمو... الخ الأمراض المزمنع

 4 13 158 ارل  ع بر ع الحرارة أخرى أمراض 
 3 13.1 159 أمراض ط ر ع ةار مزمنع 
  %9.1 المتوسم الع م لمجموع النسً 

 الإجابة على السؤال الثاني

ان   مجموعع مت العوامل فالأسااااااج ا الع مع التة ليااااااتر  قاه  العليل مت اةع   ي بم    
اسااااااااااااااعى ا ا الجحاا الى محا فلع معرقع فلحاليل طجاعاع قاها  اةع  ع ال  ر ع م علا الوراثااعا ل لو 

ا ا العوامل الع مع فالمياااترتع خلال ال تراي الزمناع ال لاك لحلفك أي اع  ع فالتة للعً أابااا ه  
 بفراه ا سم ه قة اا ة ال رب المولوب. 

فعلى ا ا الأسااا ح كجل أإ طجاعع الأساااج ا الع مع المرلجطع ب ترة الحمل فالمسااا امع قة  
ع  ع ال  ر ع قة المجتمع السااااااااااعوبي لت  في قام   انه  فنلو اسااااااااااً  ا ك ي الأساااااااااارة  الفك اة

(ا ف تجات مت  ا ك ي الجلفل أعلاا أإ ع مل سااااااااوء الت  اع تأال 7المرمااااااااوبة قة الجلفل ر م ) 
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(ا ف لة نلو قة %20.2العوامل ضاااامت مجموعع الجا ع  ل ااتل ماااالارة العوامل فمنسااااجع  ل   ) 
(ا  %16.6مجموعع ع مل لن فل فلع طة العق  ار الطجاع المحظورة فمنسااااااجع ) المرلجع فمت ك   ال

 انما  ااتال عا ملا الأمراض الطا ر اع ةار المزمناع فارل ا ع بر اع الحرارة المرلجتات ال ا ل اع فالرابعاع 
( قة اات ااتل  الأمراض المزمنع ) أمراض الساااكرا فالقلًا  %13على التوالة فمنساااجع لقر ج ه ) 

(ا فل ت   ءي بقاع العواملا فاة لا لقل أاماع %10.7خ( المرلجع الا مسع فمنسجع ) فالرمو... ال
عت سااااااااااااااا بقتها ا قة مرالاً متاأخرة فمعظمها  ام ال مجموعاع العوامال الجا ااعا ققال ااتلا  عوامال 
الحوابك الجلكاعا فالتعرض للأشاعع السااناعا فالتعرض للتسامم الحملة المرالً السا بساع فالسا بعع 

ى التوالةا  انما   ا ءي عوامال الأمراض المعالااع تا لحصااااااااااااااجاعا فالزاريا فاةيالي قة فال ا مناع عل
 المرلجع الت سععا للاا  قة نلو مج شرة ع مل لع طة ال حول قة المرلجع الأخارة. 

على أاع ا لا قة ظل ا ا العوامل فكساجه  المت  فلع  ات اساتج ب ي الأسار الساعوباع  ل  
عاته  عت الأسااااااااج ا التة لم رماااااااالا  للى العليل مت اللفل عجر  لا لاتلا ت اراه قة اجمه  فكو 

الأبح ك العلماع مم  يؤتل الى ال تجار ال    كتاجع اللراساااااع الح لاع مع للو اللراسااااا ي السااااا بقع  
(Rowitz, 1991, Scola, 1991, Hallahan, et al., 1994, Rasheed, 1999, and 

Stromme & Hagberg, 2000) . 
 ال ااتال المرلجاع الأفلىا   Malnutrionنظر أإ عا مال سااااااااااااااوء الت ا ااع فل ت المل ا  لل 

 ااأااال عواماال الاطورة التة  اال لؤبي الى الموي أف المرضا فمت ثم اةعاا  ااعا قة  لاال اعاح  
أقرابا قة مسااااتوى ا تصاااا بي اصاااال الى مسااااتو  ي متقلمع مت الرخ ء المعايااااة أف الا تصاااا بيا  

مر لا امنع أاباااا ه مت ف وب ا ا الع مل قة اللفل  فل ت اسااااً ال  ار مت اللراساااا ي قاإ ا ا الأ
ناي الا تصااااااااا با ي الجالةا ااا اإ أساااااااااج ا ا ا الع مل قة للو اللفل رمم  اعوب الى الع باي  
ال  ا اع ةار الجالة فالتة ل تقر الى التوايإ قة عن مااااار ال  اء الجال المساااااتالم ب ةضااااا قع الى  

لاااا ي  اااالفرا يؤثر على الترتاجااااع ال اااا ا اااااع  عنصاااااااااااااار الحرماااا إ ال قاااا قة فال قر لاااالى الأساااااااااااااار ا
(Alexander, 1998, Rasheed, 1999 & Sharifzadeh, 3t al., 2010)  لل ربا ت لأم

الح مل أف الرضاااعا فمصاارف النظر عت أسااج ا ظهور ا ا الع مل قة أي مجتمعا الا أكن اظل  
  ااع عت معلوم ي ااصاااااااااااااا  (Rasheed, 1999)مت العوامل الأ  ر خطورة اااا أفرب رشاااااااااااااااال  

خطورة ااا ا العاا ماال على اااا ة الأط اا لا ااااا نتر أإ عاالب الأط اا ل الاا يت اعاا كوإ مت سااااااااااااااوء 
ملاوإ ط اال فل وإ أعماا رام أ ال مت الااا مساااااااااااااااعا  انماا    226الت اا ااع قة الالفل الناا ماااع اوالة 

( منهم اع كوإ مت القزامع المتوسطع فاليليلة بسجً ا ا الع ملا فل ت اسً لقلير االى 40%) 
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اع كوإ مت ع مل سوء  (5>)( مت ا ا ال  ع العمر ع %5م ي اللفلاعا قاإ السعوباع لليه  ) المنظ
 فلرمم  اة مت النسً المتلكاع قة الع لم العرمة.  (UNICEF, 2009)الت  اع 

ــاهمة في  ــباب العامة المرتبطة بفترة الولادة والمسـ ــؤال الثالث: ما طبيعة الأسـ السـ
 المجتمع السعودي؟حدوث الإعاقة الفكرية في 

 ( 8جدول رقب )
 يوضح الأسباب المرتبطة بفترة الولادة حسب بيانات الأسرة

 الترتيب النسبة التكرار العوامل التابعة لها المجموعة السببية

عوامل الولابة ةار 
 الطجاعاع

 8 10.3 125 الولابة القاصر ع
 10 7.3 89 استالام الاي التيااص

 11 6.4 78 الي ماستالام الاي 
 1 18.1 220 فلابة متعسرة

 6 11 134 خرفص الجنات قة فضع ةار طجاعة
الولابة الم    ع قة المنزل فملفإ اشاراف 

 طجاً
128 10.5 7 

الاضطراب ي 
 الحملاع

 5 13.4 163 فلابة قة ةار ف ته  الطجاعة
 2 17 206 فيإ الط ل أ ل مت الطجاعة

 4 15.2 184 الولابة ةار طجاعةلوإ الط ل عنل 
عوامل أخرى 

 ط ر ع
 9 9.6 117 اختن   الجنات أثن ء الولابة

 3 16.6 201 كقص الأ سجات للى الجنات أثن ء الولابة
  12.3 % 
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 إجابة السؤال الثالث 

( لرافا  عوامل الاطورة أثن ء الولابة م   8قة سااااااااااا   الجا ك ي الواربة قة الجلفل ر م )  
( تحل أبكى فقق اسااااااااتج ب ي الأساااااااار على  نوب الاسااااااااتج كعا  %6.4( تحل أعلى ف ) %18.1)  ات 

(ا يلة نلو %18.1ل لو األة ع مل الولابة المتعسااارة قة مقلمع العوامل الأ  ر خطورة فمنساااجع ) 
(ا  انم  األة ع مل كقص الأ سااااااااجات للى %17ع مل فيإ الط ل الأ ل مت الطجاعة فمنسااااااااجع ) 

(ا قام  يتعلق ب لع مل الرابع ف م لن أال %16.6بة قة المرلجع ال  ل ع فمنساااااااااااجع ) الجنات أثن ء الولا
عوامل الاضاااااااااااااطراب ي الحملاع فال ي اظهر قة لوإ الط ل ةار الطجاعة أثن ء الولابة فمنساااااااااااااجع  

(ا للاا قة نلاو عا مال اخر مت ك   مجموعاع العوامال )الاضااااااااااااااطرابا ي الحملااع( فاو 15.2%) 
(ا  انما   ا ء  العا ملاإ اللا اإ ام لاإ %13.4 تها  الطجاعة فمنسااااااااااااااجاع ) عا مال الولابة قة ةار ف 

المرلجع الساااااااا بسااااااااع فالساااااااا بعع قة ك   مجموعع عوامل الولابة ةار الطجاعاعا فام  ع مل خرفص 
(ا للاا قة نلو ع مل الولابة الم    ع قة المنزل  %11الجنات قة فضاااااااع ةار طجاعة فمنساااااااجع ) 

 (. %10.5فملفإ اشراف طجاً فمنسجع ) 
قة الو   ال ي   ءي الولابة القاصاااااااااار ع تع مل خطورة  ل اساااااااااا ام قة الفك اةع  ع  

(ا   ءي بقاع العوامل الأخرى أاباااااااااااااا ه لتم ل مجموع ي ماتل ع مت %10.3ال  ر ع فمنسااااااااااااااجع ) 
العوامل محتملع الاطورة م ل اسااااتالام الاي السااااحً أف الياااا ما ب ةضاااا قع الى اختن   الجنات  

ا ا النتاجع تحقاقع علماع لألة ضاااامت العوامل الأ  ر خطورة خلال مرالع الولابة أثن ء الولابة. ف 
فقق م  عجر عنن أقراب الأساااااار قة اسااااااتج ب لهم على  نوب  المرالع ال  كاعا فمصاااااارف النظر عت 
النساااااااااً المت  فلع التة أظهرله  عوامل ا ا المرالعا الا أإ ا ا العوامل تعوامل خطورة محتملع 

 ,.Rantallio, et al)رالع أثجتته  كت  ه العليل مت اللراسااااااا ي السااااااا بقع المرا عع خلال ا ا الم

1985, Lamont, et al., 1988, Hou, et al., 1998, and Stromme, et al., 2000) . 
فل ت كت  ه ا ا اللراسااااااااااااع أظهري اختلاق ه قة المتوساااااااااااام الع م لمجموع كسااااااااااااً عوامل  

ساااااااااااااا ي الساااااااااااااا بقع المرا ععا ااا  ل  المتوساااااااااااااام الع م قاه   الاطورة قة مرالع الولابة مع اللرا
( لظهور عواماال خطورة محتملااع خلال مرالااع الولابة لاالى  ماع مسااااااااااااااتو اا ي اةعاا  ااع 12.3%) 

ال  ر عا ف ل   ءي أاباا ه المتوسااط ي الع مع مت  فلع  ات اللراساا ي الساا بقع فاسااً لرلاجه  اك  ها  
(  %27فك عوامل الاطورة قة مرالع الولابة  نسااجع ) ق ة اللراسااع الأفلى   ء المتوساام الع م لحل
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ف كوإ لأثارا  على ا لاي اةع  ع ال  ر ع الجسااااااااطعا  انم    ءي كتاجع اللراساااااااع ال  كاع بمعلل  
( بجماع مساااااااتو  ي اةع  ع ال  ر عا قة اات أظهري كت  ه اللراساااااااع ال  ل ع  %58متوسااااااام ع م ) 

ساااااااااااتو  ي اةع  ع ال  ر عا فاخر براساااااااااااع   ء  ( فاو ا طة  ماع م%9.5متوساااااااااااط ه ع م ه  ل  ) 
(. فا ا الاختلاف قة %4.5المتوسااااااام الع م لتلو العوامل المحتمل الفثه  أثن ء الولابة  نساااااااجع ) 

النسااااااااً  ل اعوب لاعتج راي منهجاع فنلو ب سااااااااتالام لقنا ي بح اع ماتل عا م ل لحليل مسااااااااتوى  
المرالع علاه ا كوعاع أباة اللراساع... الخ.   اةع  ع ال  ر ع )بسااما متوساما شاليل( فلأثار عوامل

( فالتة ل طة  ماع مسااااااتو  ي اةع  ع %12.3فل ت المل   للنظر أإ كسااااااجع اللراسااااااع الح لاع ) 
(  %9.5التة  ل   اوالة )  (Hou, et al., 1998)ال  ر ع  ر جع على ال تجار مت كساجع براساع 

 فاة أاب ه ل طة  ماع مستو  ي اةع  ع ال  ر ع. 
ؤال الرابع: ما طبيعة الأســباب العامة المرتبطة بفترة ما بعد الولادة والمســاهمة الس ــ

 في حدوث الإعاقة الفكرية في المجتمع السعودي؟
 ( 9جدول رقب )

 يوضح الأسباب العامة المرتبطة بفترة ما بعد الولادة حسب بيانات الأسرة
مجموعات 
 الأسباب

 العوامل والأسباب
 الترتيب النسبة التكرار

العوامااااال الجا ااااااع  
 الم باع

 12 % 2 24 لعرض الط ل لح لاي لسمم
 5 % 13.8 167 لعرض الط ل ةم ب ي فتلم ي قة الرأح

 9 %8.9 108 لعرض الط ل لسقود مت أم  ت ع لاع
 11 %3.5 42 لعرض الط ل لح بك سا رة

 10 %6.1 74 اوابك ماتل ع
الأسااااااااري المن سااااااااً لنمو الط ل علم لوقر الجو   العوامل الأسر ع

 7 % 11 134 بيكل طجاعة ت لالاق ي فالمي  راي الأسر ع
عواماااال الرعاااا اااااع  

 ال  ا اع
 2 % 28.3 344 الرض عع ةار الطجاعاع

لعرض الط ل لساوء الت  اع قة السانواي الأفلى  
 3 % 19.1 232 مت عمرا

عوامااااال فأمراض  
 ط ر ع

مت رر  ارل  ع بر ع الحرارة للى الط ل بياااااااااااكل 
 1 % 40.5 492 قة السنواي الأفلى مت عمرا

 4 % 18 218 عوامل فأمراض أخرى 
  % 14.42 المتوسم الع م 
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 إجابة السؤال الرابع

لو لأملن  العوامل فالأسااااااج ا الع معا فملى مساااااا امته  قة الفك اةع  ع ال  ر ع خلال   
أإ عواماال ااا ا المرالااع  -( 9تماا  او مجات قة الجاالفل ر م )  –مرالااع ماا  بعاال الولابةا لو االكاا  

( مويعاع على مجموعا ي مت العوامال %2( الى ) %40.5لرافاا  كسااااااااااااااجاع مساااااااااااااا امتها  ما   ات ) 
( ت لعوامل الجا اعا فالعوامل الأساااااااار عا فعوامل %14.42متوساااااااام ع م ) فالأسااااااااج ا الماتل عا فم
 الرع اع ال  ا اع... الخ. 

فميااااةء مت الت صااااالا األة ع مل ارل  ع بر ع الحرارة للى الط ل فمصااااورة مت ررة قة  
( تأال العوامل الأ  ر خطورة  %40.5السااااااااااانواي الأفلى مت عمرا قة المرلجع الأفلى فمنساااااااااااجع ) 

الفك اةع  ع ال  ر ع خلال مرالع م  بعل الولابة فنلو فقق  ا ك ي الأسااااارةا يلة  فمسااااا امع قة 
ا ا الع مل قة الاطورة عوامل الرع اع ال  ا اع فمع ملاه  الرضااااااااااااا عع ةار الطجاعاع التة ااتل   

( ت لو ع مل ساااوء الت  اع التة يتعرض له  الط ل قة السااانواي  %28.3المرلجع ال  كاع فمنساااجع ) 
(ا  انماا   اا ء عاا ماال الأمراض الأخرى  %19.1عمرا قة المرلجااع ال اا ل ااع فمنسااااااااااااااجااع )  الأفلى مت

( قة المرلجاع  H.D(ا عرض الجنات ال حولةا فالمرض الوراثة الاكحلالة 2)مرض الهرمز ر م ) 
(ا فل ت األة ع مل لعرض الط ل ةمااااااااا ب ي فتلم ي قة الرأحا تأال %18الرابعع فمنساااااااااجع ) 

 بااع المسااااااااااااااا اماع قة االفك اا ا اةعا  اع خلال مرالاع ما  بعال  الولابة فأ  ر العوامال الجا ااع الما 
(ا قة اات ااتل  عوامل الرع اع الصااااااااااااحاع  %13.8فال ي ااتل المرلجع الا مسااااااااااااع فمنسااااااااااااجع ) 

فالعوامل الأسااااار ع المرالً السااااا بساااااع فالسااااا بعع فال  منع فمنساااااً مت  فلع لرافا   ماعه  م   ات 
بقاع العوامل الجا اع قة مؤخرة الرلً مت ااا مساا امته   (ا   انم    ءي %9.1( الى ) 12.7%) 

قة الفك اةع  ع ال  ر ع خلال ا ا المرالع اسااً اسااتج ب ي أقراب الأساارة التة لرافا  كسااجه   
( التة لم ل ع مل  %2( ب لنسااااجع لتعرض الط ل للسااااقود مت الأم  ت الع لاع الى ) %8.9م   ات ) 

 لعرض الط ل لح لاي لسمم. 
أإ كت  ه اللراساااع الح لاع اول مجموعع العوامل التة امكت أإ لسااا ام قة  فاك ا يتباااج 

الفك اةع  ع ال  ر ع خلال مرالع م  بعل الولابة  ل لا لاتلا قة طجاعته  فمبااااموكه  تعوامل  
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ل مت قاهاا  الاطورة عت للااو الواربة قة أب ااا ي اةعاا  ااع ال  ر ااع بصاااااااااااااارف النظر عت الأر اا م 
ا ا العوامل. ل لو   ء المتوسااااااام الع م لنت  ه ا ا الساااااااؤال اول   فالنساااااااً التة اصااااااال  علاه 

(  ر ج ه %14.42العوامل فالأسااااااااااج ا المساااااااااا امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع خلال ا ا المرالع ) 
التة  ل  قاه  المتوسام الع م   (Rontallio, et al., 1985) نساجع تجارة مت كت  ه براساع تل مت 

قة اات اختل   كت  ه المتوساااااااام  (Lamount, et al., 1988)( قة براسااااااااع %11( ف ) 12%) 
الع م له ا اللراساا ي ال لاثع الساا بقع) بم  قاه  اللراسااع الح لاع(  لر ع تجارة عت للو المتوسااط ي  
الع مع لتلو العوامل المساااااا امع قة الفك اةع  ع خلال مرالع م  بعل الولابة الواربة قة براسااااااع 

( فتا لاو %3.3تة  ل  قاها  المتوساااااااااااااام العا م لها ا المرالاع ) ال (Hou, et al., 1998) ال مت 
التة أاب ه  ل   كسجع المتوسم الع م المس امع قة الفك   (Stromme, et al., 2000)براسع 

 (. %3اةع  ع ال  ر ع خلال ا ا المرالع ) 
على أاع ا لا   ءي طجاعاع العوامل المس امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع خلال مرالع  

ل الولابة قة اللراسااااااااااااع الح لاع متواققع مع طجاعع للو العوامل التة أفربله  للو اللراساااااااااااا ي  م  بع
الساااااااااا بقع اك  ه فةارا  مت العوامل الجا اع فاةماااااااااا ب ي اللم ةاعا فالنز   باخل اللم غا فالته ا  

مل  السااااااح ا  الجرثوماع ب ةضاااااا قع الى أفرام اللم غ. فعلى ضااااااوء نلوا قاإ أ ري كت  ه ا ا العوا
اكمت لأثارا  على أباء الجه ي العصااااااااااااااجة المرتزي مم  ينته عت نلو قة ال  لً اع   ي ق ر ع 
بساطعا ف ألة ع مل ارل  ع بر ع الحرارة للى الط ل بيكل مت رر قة السنواي الأفلى مت عمرا  

(  %40.5قة مقلمع للو العوامل التة لؤثر على ا ا الجه ي خلال مرالع م  بعل الولابة فمنسجع ) 
 أال فأخطر العوامل الط ر ع التة لحلك بعل الولابةا فا ا النتاجع لؤ لا  العليل مت اللراساااااااا ي  

فامى   scarlet feverالساااااا بقع التة لع مل  مع أمراض الط ولع فمت ضاااااامنه  الحمى القرمز ع 
ا  high feverا علافة على الحمى المرل عاع قة بر اع ارارلها  با سااااااااااااااتمرار typhoidالتا و اال 

Gearheart & Litton, 1975, MacMillan, 1982, Grossman, 1983, and Kassel, 

2010) . 
عانع اللراسااااااع الح لاع  ل ينحصاااااار قة  فلعل مصاااااالر ا ا الارل  ع قة الحرارة للى أقراب 



 بالمملكة العربية السعودية الأسباب المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية عبدالله بن محمد الوابلي أ.د/ 

 

 

68 

للكة الرع اع الصااحاعا ااا أظهري كت  ه اللراسااع الح لاع أإ ع مل علم لوقر الرع اع الصااحاع  
( أال الأسج اا ت لو %12.7ف ته  المن سً ال ي ااتل المرلجع الس بسع فمنسجع ) البرفر ع قة 

الع مل ا خر فاو علم لطعام الط ل ضااااااااال الأمراض قة الأف  ي المن ساااااااااجع ال ي ااتل المرلجع 
 (. %9.1ال  منع فمنسجع ) 

بة أم  العوامل الأخرى التة لألة أاباااااااااااااا ه قة مقالمع عوامل الاطورة لمرالاع م  بعال الولا 
فالمسااااااااااااا امع قة الفك اةع  ع ال  ر ع لجري عوامل الرع اع ال  ا اع التة ااتل  عوامل الرع اع  

( فساااااوء %28.3ال  ا اع التة ااتل  عوامله  ت لرضااااا عع ةار الطجاعاع المرلجع ال  كاع فمنساااااجع ) 
  ه لت ق  (ا فا ا النت%19.1الت  اع قة السااانواي الأفلى مت عمر الط ل المرلجع ال  ل ع فمنساااجع ) 

ا ف ؤتل (Roitz, 1991 & Rasheed, 1999)قة خطورله  مع كت  ه العليل مت اللراسااااااااااا ي 
أإ مت أ ري كت  ه ساااااااااااوء الت  اع كقص الاوب ال ي  ل يتلا القلرة   (Rasheed, 1999)رشاااااااااااال 

ال ي  ل اظهر على شااااااااااااكل القم ءةا ت لو  العقلاع ف سااااااااااااجً بر  ي متنوعع مت اةع  ع ال  ر ع
أم  ع مل الأمراض ت )أ( ال ي اسااااااااجً أضااااااااراراه ت ارة مت ضاااااااامنه  اةع  ع ال  ر ع. كقص قات ما

قة ظهور القصااااااااااااور   ( ل وإ كتاجتن محصاااااااااااورة % 18الط ر ع ال ي ااتل المرلجع الرابعع فمنساااااااااااجع ) 
الواضااااااااااااااج قة  واكااااااً النمو الماتل ااااااع لاااااالى الط اااااال تاااااا لنمو المعرقةا فالحرتةا فالل ويا  

ي الأفلى مت عمراا فااا ا النتاجااع الطاا ر ااع ماا  اة الا كتاجااع  فالا تماا عة... الخ قة الساااااااااااااانوا
مترا ماع مت المرااال الزمنااع السااااااااااااااا بقاع فما لتحاليال مرالتة الحمال فمرالاع الولابة التة لا لظهر  
لأثاراله  مج شااااااااارة الا قة مراال متقلمع أف متأخرة مت اا ة الط لا فم لتحليل مع ا لاي اةع  ع 

كاجااااااال أإ الامارض الاوراثاة الاكاحالالاة أف الاكاعاكااااااا سااااااااااااااة  الا ا ار اااااااع الاجسااااااااااااااااطاااااااعا فمااااااا لاتااااااا لاة 
Heredodegenerative  اعل قة الأماال مت عوامل مرالع الحملا فل ت لأثارالن لا لجلف  لاع

ا اباااااااا ف الى نلو (Grossman, 1983)الا قة مراال كم  اع متأخرة مت اا ة الط ل ت لجلوغ 
 ,Menke)الاع الط ولاع المجكرة عرض الجنات ال حولة الا ي لظهر أعراضاااااااااااااان فلاأثارالان قة مر 

McCleac & Hansen, 1991) ( 2ا ت لو اعتجر مرض الهرمز ر م )(H.S.T)  مت الأمراض
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المعلاع كتاجع اكتق ل العلفى الى الجنات مت الأم أثن ء الولابةا فل ت أعراضااااان لظهر لااق ها فا ا 
ب اةع  ع ال  ر ع  المرض اصااااااااااااً الأكساااااااااااجع المااع محلثع للا قة اللم غ  ل يتطور الى ف و 

(Ainsworth & Baker, 2004) فقة ضاوء نلو امكت القول اإ ظهور القصاور قة الأبع ب .
النم  اع الماتل ع خلال السنواي الأفلى مت عمر الط ل لرمم  اكوإ كتاجع لتلو الأمراض الط ر ع  

 . (Scola, 1991 & Hou, et al., 1998)التة أم    الجنات ف ه يا العصجة المرتزي 
مت   كً اخرا كجل أإ بقاع العوامل الأخرى لا لقل خطورة عت ساااااا بقته  فل ت  نسااااااً   

أ لا قلو لأملن  العوامل الجا اع تمجموعع مت العوامل له  لأثار على الط ولع خلال مرالع م  بعل 
الولابةا لو لك  أإ متوساااااااااااام الع م له ا العوامل قة اللراسااااااااااااع الح لاع لا لتج في مساااااااااااا امته  قة 

التة كجالاا  ثما كااع   (Lamont, et al, 1988)( على العك  مت براسااااااااااااااع %7طورة على ) الا
(ا مع أإ اللراسااااع الأخارة لع مل  ققم مع اةع   ي ال  ر ع  %58أضااااع ف للو النسااااجع بحوالة ) 

الجسااطعا  انم  اللراساع الح لاع لع مل  مع  ماع مساتو  ي اةع  ع ال  ر ع الجسااطعا فالمتوساطع 
(ا فل ت الأام مت ا ا أإ %67اا لم ل عانع اةع  ع ال  ر ع الجساااااااااااااااطع اوالة ) فاليااااااااااااااليلة ا

العوامل الجا اع بماتلا مصاااااااااااا برا  لحمل  ات طا له  مك مت خطورة لمتل اث را  الى الساااااااااااانواي  
الأفلى مت عمر الط ل بصرف النظر عت   فرا  الأفلاع )خلال ملة الحمل أف بعل نلو(ا ل لو 

راسااااااا ي بم  قاه  اللراساااااااع الح لاع على أإ اةمااااااا ب ي التة لصااااااااً اللم غ لُجمع العليل مت الل
فالسااااااقود مت الأم  ت الع لاع فاوابك السااااااا راي ب ةضاااااا قع الى اوابك التلوك الجا ة ت لتساااااامم 
با لرمااااااااااااااا د أف الز جق  ماعها  لحمال ماا طر رمما  ل وإ سااااااااااااااججا ه قة االفك اةعا  اع ال  ر اع  

(Mendala, et al., 2002 & Valent, et al, 2004) . 
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 السؤال الخامس: ما طبيعة الأسباب الخاصة المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية؟
 ( 10جدول رقب )

 يوضح الأسباب الخاصة المساهمة في حدوث الإعاقة حسب بيانات ملف الحالة

 
 كمية ونسبة المعلومات المتوفرة في ملف الحالة

كمية ونسبة المعلومات غير 
 المتوفرة

عوامل الاضطرابات الجينية 
 والصبغية والإكلينيكية

أثناء  
 الحمل

أثناء  
 الولادة 

بعد  
 % المجموع  الترتيب % المجموع  الولادة 

ف اااوب اااااااا لاي لااااااالياااهااااااا   
 91.7 1113 1 8.3 101 76 2 23 متلايمع بافإ 

ف اااوب اااااااا لاي لااااااالياااهااااااا   
 متلايمع م رلت  ل

Fragile x 

Syndrome 2 1 9 12 1 5 1202 99 
ف اااوب اااااااا لاي لااااااالياااهااااااا   

 99.9 1213 9 0.08 1 0 0 1 متلايمع ل ي س   
ف وب اااا لاي لعااا كة مت 
اضااااااااااااااااطاااراا الااا ااااااانااااااااااال  

 99.2 1204 6 0.8 10 4 1 5  اتوكور  
ف وب اااا لاي لعااا كة مت 
اضاااااااااااااااااطاااراا الاااحاااماااد  

 99.5 1208 8 0.5 6 2 0 4 الأمانة
ف وب اااا لاي لعااا كة مت 

 99.4 1206 7 0.6 8 1 2 5 القم ءة
ف وب اااا لاي لعااا كة مت 

 96.5 1172 3 3.5 42 6 9 27 م ر الجمجمع
ف وب اااا لاي لعااا كة مت 

 98.4 1194 4 1.6 20 6 1 13 استسق ء اللم غ
أساااااااج ا فعوامل خ ماااااااع  

 91.7 1113 1 8.3 101 16 11 74 أخرى 
 % 97.26 1181 - % 2.74 33 المتوسط ال ام لتوفر ال وامل والأسباب الخاص 
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 السؤال الخامس إجابة

لحتل   Down Syndrome( كجل أإ متلايمع بافإ 10مت خلال  ا ك ي الجلفل ر م )  
(ا  %8.3المرلجع الأفلى  ات الأساااااااج ا الا ماااااااع التة لن رب قة الفك اةع  ع ال  ر ع فمنساااااااجع ) 

( فاة عج رة  %8.3ف ياااتر  معه  قة أساااج ا فعوامل خ ماااع أخرى فالتة م ل  كساااجته  أابااا ه ) 
مجموعع مت العوامل التة ة لج ه لا لارص عت المتلايم ي الأخرىا فت لو للو الح لاي التة   عت

لعااا كة مت أمراض فراثااااعا تمااا  للاامااا  قة الرلجاااع عااا ملاإ ام لاإ اااا لاي ماااااااااااااا ر الجمجماااع 
Microcephaly  ( ا فا لاي اساااااااااااااتساااااااااااااق ء اللم غ %3.5التة ااتل  المرلجع ال  ل ع فمنساااااااااااااجع)

Hydrocephalus  (ا  انماا   اا ءي متلايمااع %1.6 اا ءي قة المرلجااع الرابعااع فمنسااااااااااااااجااع ) التة
قة المرلجع  Fragile X Syndromeالهح  Xالتة لسااااااامى بصاااااااج   Martin bellم رلت  ل 

(  ات أقراب عانع اللراسااااعا للاام  قة نلو ا لاي الاضااااطراا اةابااااة  %1الا مسااااعا فمنسااااجع ) 
(PKU)  ( ا قة اات ااتل  ا لاي القم ءة  %0.8التة ااتل  المرلجع السااااااااااااا بساااااااااااااع فمنساااااااااااااجع)

Cretinish  ( ا  انم    ءي ا لاي اضااااااطراا الحمد الأمانة  %0.6المرلجع الساااااا بعع  نسااااااجع)
Galactosemia  ( ا فأخاراه ااتل مرض ل ي %0.5قة المرلجع ال  منع فمنسجع)–     سTay-

Sachs  (   لأكه  ا لع فاالة  ات عانع %0.08المرلجع الت سعع فالأخارة فمنسجع ض الع  لاه  ل )
 اللراسع. 
فاكاا اا فقة ظاال المعلوماا ي المتاا اااع فالمتوقرة قة ملا الحاا لااعا قاااإ الجاا اااا الحاا لة   

( على أكه  أر  م لعك  ملى ف وب ا ا  10ساوف يتع مل مع ا ا النساً المجانع قة  لفل ر م ) 
ل فالأساااج ا  ات عانع اللراساااع الح لاعا فلاسااا  كساااً لعك  اقاقع اكتيااا را   ات الح لاي  العوام

الولاباع تم  او فارب قة أب ا ي اللراسااااااع الح لاعا تم  امكت النظر الاه  أاباااااا ه على أكه  كسااااااً  
لوضاااااج ملى اكتيااااا ر ا ا العوامل فالأساااااج ا الا ماااااع  ات ا لاي اةع  ع ال  ر ع المم لع لعانع  

ساااااع الح لاعا فم لت لة قاكن يجلف أإ الأساااااج ا الا ماااااع التة لن رب قة الفك اةع  ع ال  ر ع  اللرا
فاسااااااااً المعلوم ي المتوقرة قة ملا الح لع محصااااااااورة قة لسااااااااعع عوامل لعوب قة مجمله  الى  
الاضااااااطراب ي الجاناع فالصااااااج اع فال لب الصاااااام ءا فت لو الاضااااااطراب ي الأاباااااااع فالحمباااااااعا  

 ن لرتاجع الجمجمع. ب ةض قع على ش ف 
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فم لنظر الى الجلفل السااااااااا  ق كجل أإ علب الح لاي التة اساااااااااتط ع  أإ لقلم المعلومع  
( ا لعا فا ا الر م ام ل م  كسااااااااااااااجتن  33المطلومع مت خلال ملا الح لع  ل  متوسااااااااااااااطه  الع م ) 

ع  ( ا لعا ت لو قاإ ا ا النساااااااج1214( مت  ات عانع اللراساااااااع التة  ل  علبا  ال لة ) 2.72%) 
ل طة  ماع مسااتو  ي اةع  ع ال  ر ع الماتل ع ت لجساااطع فالمتوسااطع فاليااليلة فالح بةا فم لت لة  
امكت القول اإ كسااااجع تجارة مت ا ا الح لاي اإ لم ل ت  ماعه  لنحصاااار قة مسااااتو  ي اةع  ع 

ع التة  ال  ر ع المتوسااااطع فاليااااليلة فالح بةا فا ا النتاجع لتواقق الى ال تجار مع أب ا ي اللراساااا 
لؤتل على أإ معظم ا لاي اةع   ي ال  ر ع المتوساااااطع فالياااااليلة فالح بة لعوب أساااااج ا الفثه   

 Rantallio, et)الى العوامل الطجاع فالجاولو اع فالمتم لع قة الاضاااااطراب ي الجاناع فالصاااااج اع 

al, 1985, Lamont, et al., 1988, Hou, et al, 1998, and Stromme, et al., 2000) . 
فعلى ا ا الأسا حا قاإ مجمل العوامل فالأساج ا الا ماع المسا امع قة الفك اةع  ع  

( تم  اظهر قة الجلفل ر م %2.74ال  ر ع للى عانع اللراساااااااع الح لاع  ل  ل  متوساااااااطه  الع م ) 
(ا فعلى الرةم مت للكة ا ا النساااااجع اول مسااااا امع ا ا العوامل قة الفك اةع  ع ال  ر ع  10) 

( 1181( مت عانع اللراسااااع أي اوالة ) %97عوب السااااجً قة للكاه  الى أإ كسااااجع ) فال ي رمم  ا
ا لع لا لتوقر قة مل  له  أي معلوم ي اول ا ا العوامل الا مااااااااااااااعا الا أكه  لحمل  ات طا له   
مؤشااااااااااااراي علماع لؤتل على أإ العوام الطجاع فالجاولو اع فم  يرلجم  ه  مت اضااااااااااااطراب ي  اناع  

امبااااااع أف لياااااوا ي قة لرتاجع الجمجمع م  اة الا عوامل لن رب قة  فماااااج اع أف اضاااااطراب ي
الفك اةع  ع ال  ر ع فم لتحليل قة اةع   ي ال  ر ع المتوساطع فالياليلة فالح بة. ت لو كجل أإ 

( مت للااااااو النسااااااااااااااجااااااع التة أشااااااااااااااااااا ر الاهاااااا   %50( ا اااااال بحوالة ) %2.74ااااااا ا النسااااااااااااااجااااااع ) 
 لاي اةع  ع ال  ر ع لعوب أساااااااج  ه  الى  ( ات ا%5.6ااا نتر باإ)  ,(Moser,2004)مومااااااار

اضاااااااطراب ي  اناع فماااااااج اعا فمع اختلاف النساااااااجتاتا الا أكهم  لت ق إ على خصاااااااومااااااااع ا ا  
 العوامل قة الفك اةع   ي ال  ر ع المتوسطع فاليليلة فالح بة. 

  ءي قة مقلمع للو الاضاطراب ي   (DS)فمياةء مت الت صاالا كجل أإ متلايمع بافإ  
(ا فا ا النسااااجعا تم  أشاااارك  ساااال  ها لا لعجر عت اقاقع اكتياااا ر  %8.3الصااااج اع فمنسااااجع ) الجاناع ف 

قة المجتمع السااعوبي فنلو لأسااج ا مت أامه ا أإ اللراسااع الح لاع لاساا    (DS)متلايمع بافإ 
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مو هع للراسااااع اكتياااا ر ا ا المتلايمعا  ل ت ك  لسااااعى لمعرقع طجاعع الأسااااج ا فالعوامل الع مع  
ء الفك اةع  ع ال  ر عا فإنا ت إ الأمر يلعو الى معرقع الأر  م الحقاقاع لاكتيااا ر  فالا ماااع فرا

ا ا المتلايمعا قجلفإ شااااااو ساااااااكوإ التصاااااامام الجح ة ماتلا لم م ه عم  او علان ا إ قة ا ا  
( مت عانع اللراساااع %97اللراساااعا قة اات يرى الج اا الح لة أإ الساااجً ا خر يرل ز قة أإ ) 

صااج عت أي معلوم ي لتعلق ب لأسااج ا الا مااع بم  قاه  ا ا المتلايمعا فل ت امكت ال لاع لم ل 
 ات اةع  ع ال  ر ع التة لم ل   (DS)( لعك  اكتي ر متلايمع بافإ %8.3القول اإ ا ا النسجع ) 

عانع اللراساااع الح لاعا فم لت لة قاكه   ر جع الى ال تجار مت للو النساااً التة لرافح ملاا  م   ات 
 ,Moser, 2004)( فالتة لعجر عت مااالى اكتياااااااااااااااا راااا   ات اةعااا  اااع ال  ر اااع %6الى )  ( 4%) 

Pieranglo, et al., 2007, Maulik & Harbour, 2010) . 
مت أ  ر المتلايما ي سااااااااااااااججا ه قة االفك اةعا  اع ال  ر اعا   (DS)فمما  أإ متلايماع بافإ  

ا اةع  عا ل لو  ل     للاه  قة الاكتيااااااا ر تساااااااجً قة الفك ا  (FXS)الهح  Xقاإ متلايمع 
كسااااجع اكتياااا ر ا ا المتلايمع  ات ا لاي اةع  ع ال  ر ع المم لع قة عانع اللراسااااع الح لاع اوالة 

(ا فا ا التقليراي تمؤشااااااااااااااراي علماع لتواقق مع العليل مت أب ا ي اللراسااااااااااااااع اول اةع  ع 1%) 
 Abuelo, 1991, Pueschel, et al., 1991, Flint, et)ال  ر ع بم  قاه  اللراساا ي الساا بقع 

al., 1998, dykens & Lockman, 1995, Moser, 2004, burke, 2006 and 

Pierangelo, et al, 2007) فاخر ا ا المتلايم ي قة عانع اللراساع الح لاعا   ءي متلايمع .
قة المرلجع الأخارة ضااامت العوامل فالأساااج ا التساااعع المسااا امع  (TS)سااا     –أف مرض ل ي 

( قاكن يو ل ا لع فاالة ققم لم 10اةع  ع ال  ر عا فاساااً ظهورا  قة الجلفل ر م ) قة الفك 
( ثم كاع أعيااا ر الواالا ل لو لا اجل %0.08اةقصااا ح عنه  قة ملا الح لع فالتة م ل  كساااجع ) 

الج اا الح لة ل ساااااااااراه له ا الح لع ك برة الحلفكا ةار أإ التقليراي العلماع ليااااااااار الى أإ ا ا  
ااا لااع فلابة فالتة لحاالك ةاا لجاا ه  ات المجموعاا ي   3600مااع لحاالك ااا لااع فاااالة  ات تاال المتلاي 

 ,Patton & Smith, 2006, and Pierangelo)الاثناع القلالع فخصاااومااا ه الاهوب اليااار اات 

et al., 2007) . 
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أما  قاما  يتعلق بحا لاي شااااااااااااااا فن لرتاجاع الالما غ فالمتم لاع قة اا لتة ماااااااااااااا ر الجمجماع  
( للح لع الأفلى فمنساااااجع  %3.5فالتة ااتلت  المرلجتات ال  ل ع فالرابعع فمنساااااجع )  فاساااااتساااااق ء اللم غ

( للح لع ال  كاع. فلت ساااااااار ا ا النساااااااًا قاكه  لياااااااار الى ثلاثع معطا ي  أفلهم  أإ للو  1.6%) 
الح لاي لعتجر مت العوامل فالأسااج ا الا مااع قة الفك اةع  ع ال  ر عا فقة ك   الو   فاو 

ةا أكه  لعجر عت بر ع اكتيااااااا را   ات مجموعع اةع  ع ال  ر ع المم لع لعانع اللراساااااااع  الأمر ال  ك
الح لاعا  انم  الأمر الأخار يتم ل قة أإ معظم ا ا الح لاي اصاااااااااااااا اجه  اع  ع ق ر ع شااااااااااااااليلة 

. فل ت (Abuelo, 1991 & Burke, 2006)اسااااااااً م  فرب قة العليل مت أب ا ي اللراسااااااااع 
كه  لاتلا لم م ه قة لقليراله  عم  فرب مت كساااااااً قة أب ا ي اللراساااااااع  يلاا  مت ا ا النساااااااً أ

الحا لااع فالمعنااع ققم بمالى اكتياااااااااااااا راا   ات الحا لاي الولابااعا فلا   ات اا لاي اةعا  اع ال  ر اع 
المم لع لعانع اللراساااااع الح لاع فقق النساااااً الميااااا ر الاه  اك  ه مت ا لاي مااااا ر الجمجمع فال ي 

او الصااحاجا لأإ النسااً فالتقليراي الواربة قة أب ا ي اللراسااع الح لاع   ا ترض أإ اكوإ العك 
لياااااار الى أإ ا لاي اساااااتساااااق ء اللم غ أ  ر اكتيااااا راه مت ا لاي مااااا ر الجمجمع  ات الح لاي  

ا ف ا سااااا ه على (Abuelo, 1991, burke, 2006, & Pierangelo, et al., 2007)الولاباع 
المنطق أإ ل وإ كسااااااااااااااجع الاكتياااااااااااااا ر  ات الح لاي الولاباع لؤثر  للو التقليراي العلماعا قاكن مت 

 لفرا  على اجم كساااااااجع اكتيااااااا را   ات ا لاي اةع  ع ال  ر عا فل ت لا يو ل لعلال له ا التج يت  
سااااااااوى أإ كقص المعلوم ي قة ملا الح لع رمم  اكوإ او السااااااااجً قة علم منطقاع فلوراإ ا ا  

 ا. النسً  ات الح لاي المي ر الاه  أعلا
  لو قاإ ا ا الت ساااار أابااا ه ينساااحً على بقاع العوامل الا ماااع الأخرى الميااا ر الاه    

( ت لح لاي اةابااااااع فالحمبااااااعا فل ت لظل ا ا العواملا بصااااارف النظر  10قة الجلفل ر م ) 
عت اجم اكتيا را   ات الح لاي الولاباع فت لو  ات ا لاي اةع  ع ال  ر عا أساج ا خ ماع لن رب 

ا لاي اةع  ع ال  ر ع فعلى ف ن الاصااااااااااااود ا لاي اةع  ع ال  ر ع المتوسااااااااااااطع  مت الفك 
فاليااااااليلة فالح بةا فا ا الأمر ساااااااتواقق مع م  أفربلن كت  ه بعد أب ا ي اللراسااااااع المعناع  ه ا  

 . (Brasco, et al., 2006 & Burke, 2006)الح لاي 
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 اتــــوصيـة والتــاتمـــالخ

فمنهجها  اعتمالاإ على مالى لوقر المعلوماع اول العوامال   اإ طجاعاع الالراساااااااااااااااع الحا لااع 
الع مع فالأساااااااج ا الا ماااااااع فراء الفك اةع  ع ال  ر عا ل لو ساااااااع  ا ا اللراساااااااع فمت خلال  
أاالاقها  الى الو وف على طجاعاع العوامال فالأسااااااااااااااجا ا المسااااااااااااااا اماع قة االفك اا ا اةعا  اع قة 

ساارة  ه  أف لوقرا  قة ملا الح لع  ن ء على المجتمع السااعوبي فملى لواقرا  فقق الاع معرقع الأ
التياااص الطجةا أف القا ح الن ساةا أف لق ر ر الجحا الا تم عةا فمصارف النظر عت الأر  م 
أف النسااااً التة تياااا   عنه  كت  ه اللراسااااع الح لاع فملى لواققه  مت علمن مع كت  ه اللراساااا ي  

على الاطورة المحتملاع قة مساااااااااااااا اماع اا ا الأخرىا الا أإ اا ا التقاليراي لظال مؤشااااااااااااااراه علماا ه 
العوامل فالأساج ا قة الفك اةع  ع ال  ر ع بمساتو  له  الماتل عا تم  أكه  لواة أإ ان   خللاه 
فاضاااااح ه قة طجاعع فمساااااتوى ال ق قع الصاااااحاعا أف ثق قع السااااالام فالأم إ للى أسااااار الأط  ل نفي 

صااااااااااااااود مت اااااا الالتزام فلطجاق  اةعااا  اااع قة عمومهااا  أف اةعااا  اااع ال  ر اااع على ف ااان الا
اة راءاي فالتلا ار الو   اع المطلومع لمنع الفك ا ا المياااااااااكلايا فاتى كتمكت مت السااااااااااطرة  
على اا ا العوامال العا ماع فالاا ماااااااااااااااع فلعقاالالها  المتنوعاع فما  يترلاً علاها  مت عوا اً با ل اع  

ت  ه اللراسااااااااع الح لاع  الاطورةا قاإ الج اا الح لة اطرح مجموعع مت التومااااااااا ي المعجرة عت ك
 فقق ه لم  يلة: 

 سن السياسات والتشريعات الصحية الوقائية التي تعمل على: -1

أ ( الزام الأسااااااارة باخبااااااا ع المولوب الجليل لجرك مه التطعام ي المطلومع لمنع الفك اةع  ع 
 بأكواعه  فمستو  له  الماتل ع. 

  جل فمعل الزفاص.  Genetic counselingا( لوقار خلم ي اةرش ب الوراثة 
 اااااااااااااا( الزام الراةجات قة الزفاص مت أ ن ء العمومع فالأ  را مت اللر ع الأفلى  نت  ه ال حص  

 الطجة  جل الزفاص قة ا لع ت ك  النت  ه مو جع. 
تح لاي اضاااااااااطراا التم ال   ب ( لوقار الجرامه الو   اع التلخلاع للح لاي العرضااااااااااع للاطورة

 أف ا لاي الجلالساما  لمنع الفك اةع  ع ال  ر ع اليليلة.  (PKU)ال  ا ة 
ه( لوقار  رامه المساج فالتياااص المجكر ت لح لاي الولابة الجليلة لل ياا عت الاضاطراب ي 

 الأاباع فالنم  اع فةارا   هلف التلخل المجكر لمنع لطورا  فلحوله  الى اع  ع. 
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ــرية المدربة  -2 ــحية الأولية ودعمها بالكوادر البشـ تفعيل دور مراكز الرعاية الصـ
على أسـاليب رعاية الأب الحامل المبنية أسـاسـاً على ثقافة الوقاية واسـتراتيجياتها 

 المختلفة وذلك من خلال الأساليب الآتية:

ولابة فمعل أ ( لوقار الأ هزة الطجاع الق برة على ليااااااااااااااااص فضااااااااااااااع الجنات أثن ء الحمل فال
 الولابة. 

ا( لجهاز المرا ز ب لماتجراي فالمع مل الق برة على تياااا الأمراض الوراثاع فالاضاااطراب ي  
 الصج اع للى الأمه ي الحوامل أف بعل الولابة مج شرة. 

( لوقار الأختجا راي المعنااع بقاا ح القالرة الحاو اع لالى المولوب الجاليال التة مت خلالها  يتم ص
 لميكلاي النم  اع التة احتمل أإ لوا هن قة المستقجل. ال يا عت طجاعع ا

ــتراتيجياتها المختلفة  -3 ــاليب الوقاية واسـ ــرية حول طبيعة أسـ تكثيف التوعية الأسـ
سـواء على مسـتوى العوامل والأسـباب العامة والتي تشـترك فيها معظب الإعاقات 

ــة التي تنفرد في حدوث الإعاقة الفكري ــباب الخاص ة وذلك من المختلفةم أو الأس
 خلال الآليات الآتية:

أ ( لوقار الجرامه التالر جااع للأمها ي  جال فأثنا ء الحمال فمعال الولابة اول الرعا ااع الصااااااااااااااحااع 
 فالت  اع السلامعا فأس لاً السلامع للجنات أف الرضاع. 

ا( ل اار بعد الالجاا ااا ي الا تماا عاااع الساااااااااااااالجاااع فلعز ز اةاجاا  اااع منهاا  كحو اة راءاي  
 لبرفر ع للحل مت الفك اةع  ع. الو   اع ا

ص(  اا م الجها ي ناي العلا اع با لمجا لاي الطجااعا فالن سااااااااااااااااعا فالا تما عااع فالترمو اع  تقالام  
الجرامه التوعو ع المو هع كحو الأساار فالتة يتم مت خلاله  الترتاز على العوام المساا امع  

 قة الفك اةع  ع ال  ر ع فأس لاً الو  اع منه . 

وث المســحية لتقييب المســتوى التوعوي والثقافي بالعوامل والأســباب إجراء البح  -4
المسـاهمة في حدوث الإعاقة بأنواعها ومسـتوياتها المختلفة وعلى رأسـها الإعاقة 
ا لجميع  ة جـاهزيتهـ دف معرفـ دى الأســـــرة في المجتمع الســـــعودي بهـ ة لـ الفكريـ

 الاحتمالات وكيفية التعامل معها.
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