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الحركة فاعلية برنامج تعليمي للقيم الأخلاقية في تعديل سلوكيات اضطراب نقص الانتباه وفرط 
 من منظور تربوي إسلامي  (12 – 9 ) لدى الأطفال من سن

 داد ـإع
 ( *)* سهير محمد محمد توفيق عبد الهادىد/    (*)ناء عبد الحميد علي عبد الرحمن د/ س

 صــــــملخ
هددت ددد اسددتلا دددددددددددددددي  سر اسج تع يمي  ددييماددي يت دديتع ي ما ر سم ا  ا    اددي  ر ي ددت دد    

تن تنظيل يتبيي    12-9الا جبيه و تط اسحتاي ستى ا طفيل تن  ددن  ددمياايا اردد تاص     
( طفمي تن ا طفيل الإ يث ذواا اردددددددد تاص       60  دددددددد تر  ويةي د ياني استلا ددددددددي تن   

ي  ي سددددددددددددا تن  سر ت  ييجان  (  ددددددددددددن   12 - 9الا جبيه و تط اسحتاي  يجتاوح أي يلهن تي يان   
و ت ي  ت ي سددددددددددي  ( طفمي30رددددددددددي  ي ويتدهي    ( طفمي وت  ييي30ت  ييي ي تيباي ويتدهي   

استلا ددددددددي اس نتع رددددددددبي اسج تيبر  وسجح اق هتع  وا ددددددددج تتد   اس   ييجان  ب  ي باق اسبت يتع
استلا دددددي أيتا اسبي مجيا ت ايي ي ت ت  دددددميق ارددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي تن تنظيل  

بي مجيا تن صدددددددددتد وتبيا أدواا يح  د اسو يتبيي   ددددددددد تر   وبت يتع ي ما ر سم ا  ا    اي  
وسميصددديل  سي  جياع استلا دددي  ا دددج تتد اسبي مجيا الإ ادددي، اسبيلاتجتى   تج م    ر  استلا دددي   

 ".   Test  Tا ج تام " ا جبيل  ا " 
أظتتا  جياع استلا ي أا اسبت يتع اسج ما ر سم ا  ا    اي س  يأتات ذاا  ييماي  ر و  

وجتا   تود ينت تسجيى دلاسي   ايااي و ي فاض ار تاص     الا جبيه و تط اسحتاي  
(  يان تجي  يا دلجيا اس   ييجان اسج تيباي واسضي  ي   ت ي باق اسبت يتع يمر ت ايي 0¸01  

 طفيل وذسك سايسح االا جبيه و تط اسحتاي تن تنظيل يتبيي    تر ستى    ار تاص      ي ت ت
(  يان تجي  يا 0¸01اس   ييي اسج تيباي  ا ي وجتا  تود ينت تسجيى دلاسي   ايااي   

دلجيا اس   ييي اسج تيباي  ر اس اي ان اس بمر واسب تى يمر ت ايي ي ت ت  ميق ار تاص      
يتم وجيد  تود ذاا دلاسي   ايااي  اذسكسب تي  ا سايسح اس ايي الا جبيه و تط اسحتاي  وذسك

سججب ر يمر ت ايي ي ت ت ادلجيا اس   ييي اسج تيباي   ر اس اي ان اسب تي و  يايان تجي  
 ميق ار تاص      الا جبيه و تط اسحتاي ستى  طفيل ذوى ار تاص     الا جبيه و تط 

 .   ترتن تنظيل يتبيي 12-9اسحتاي تن  ن 

ار تاص     الا جبيه و تط  -ي ت   اسسميق  –: يت يتع ي ما ر أ   ر الكلمات المفتاحية
 . تنظيل يتبيي    تر -اسحتاي
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 ة ــــدمــــمق

تع يتايي تت مي اس فيسي اس جي  ي يأ ذ أيتاض ار تا يا الا جبيه و تط اسحتاي ركمتي  
تجيا ق تع زت ا  أو تشيش ولا يسج اع يتااز اسسميار  ابتأ ركيى اس تل يا  أا اس ف  غات 

ا جبيه  يمي أي تنب  أكمت تن تياا  مامي ويتاه الآ توا أ   غات  يرع اجج يياي  و ما  ا صت ي، 
وي ت ص يبي  ر ا جظيل دوله واذسك   ته  م ب   تي ي يتوا اي ويجةم   ر أو يا غات ت ا ي  

يظتت يمي اس ف  امتة اسحتاي واسج م   ولا  ن ز  وي اب يمي ا  ئمي  ستيي ودوا يتو واذسك
ا ي يل أو اس تيم اس  ميبي تن   شك  ايت  ولا يسج اع  يبيع اسج ما يا ا ي  ج سك  يسج يسات أو 

أ ت أهتاع  ا    اي يتباي اس ا  ي جبت سذا  اسنظيم  و  ته ياتد ا  تي ي يل س  دوا يفةات  
اسجتباي  افي ييتي واس تل ي  افي  يصي  اث يج يوا ا  تة تع اس تل ي  ر ذسك   وذسك  ر 

واس حي ظي يمي ا   د اي د تحض اهج يم اس ت ت تن اس فةتين   طيل تن اس  ج ع اك  
 (.1990واسشتي ي واسف  في   ساي ر  

سفئي و سدددددييتهي يمر  ين اي  ايا تن اسضدددددتولي أا يسدددددمل ا رددددديا، يمر يمك ا وبيسجيسر 
اس ا  ا    اي واسجر  ت  ن كس أتتهي  ر  فض ارددددددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي  واسفجية  
اسسدد يديي تن اس ضدد تبيا  ر الا جبيه ي م  تتوة  شددتيي سيطنتي  وأا تتوة ا ت  تن اسشددبيص تن 

  ل تنيه تي  سر  يتاد اسفتد  يسد ر اسجتباي تنوبيسجيسر  اس نسدان ي م  يتة ا ت  ودييا   ييتي
اس جاف  يسش ااي اسسييي اس جةيتمي   اث أا أه  ا  س  ر ت يل اسجتباي ورع   ي سجن اي  

 (.2002 اس مر   اس ا  ا    اي والاي يهيا اس زتي س ياجتي يحتييا اس تا اس ت ت وتج مبيي 
ذواا اردددددددد تاص      و ظتا سم ادددددددديل اسيارددددددددح  ر   ي اس ا  ا    اي ستى ا طفيل  

الا جبدديه و تط اسحتاددي   ددأ ددي تن اسندديدل أا  نجع ه لا، ا طفدديل ت تجدديا ي ما اددي  سددذا  تر تن 
اس  ي يا اسجر ي تت  ر ي ماي ي ما ت  سجحييمت   سر أرددددددد يع يسدددددددج ا يا أا  جيا  يا تع اسحاية  

 ر اسحاية الاجج يياي   ر اس  ج ع ا ية تنج ي ي كنتي اس شيلاي وإدتيجت والا جفيدة تن طي ييت  
ييجد  يديم   ديلا جبديه  زيدت  تكدي ادي اسج م  سم ا  ا    ادي  واسجشددددددددددددددجدد يحدت تنتدي  وذسدك لاا الا جبديه  
 زيت تن  ييماي اسحياي  واسحياي تتا   اسجأتات و يا ذ اسحس  يلإ سددددديا  ت يسددددد ع ولا  نادددددد   

ت    ر اسسدددددددددددددميق يحجي   سي  و ت يحس ولا  تلق  و ت ي تع  اجذات أو  نسدددددددددددددي  واسج ما  هي ي 
وي زين اس  ميتيا   تي ي تنظ ي تتيبي لا  وإدلاق الا جبيه   ت ث ي مايا الإ سديي والا دج بيل  

تضدددد تبي ولا تشدددديرددددي والا ددددجفيدة تنتي  ر اس  مايا اس  ماي ايسجذات واسجفةات واسجباددددت واسجتيات  
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واهج  اس تآا   لا دددددددددجميلة استوا ع  واسج     سذا  إا الا جبيه ردددددددددتولي س  ماي اسج م   وهي ردددددددددتولي 
اسةتي   يلا جبيه ا  ماي ي ماي واجتائي وجتا اي  وهي يسددددددددددددج تم سذسك و دددددددددددديا   ييمي تجنييي تنتي  

 (.1990 ا غي     اس مب اس بيرت وا ج تام ا  يساب اس سييتة ويي ات اس ساتاا اس ني بي
 وس  يجتق اسشددددتي ي صدددد اتة ولا واهج د اسشددددتي ي الإ دددد تاي   ت مي اس فيسي اهج يتي   يس ي   

كباتة  لا أ ادجتي  جي  ق اسضد يع واساد يل  ر استيييي س  يجتا  ي  أوسي اس تآا اسةتي  ينييي  
كباتة ست  واف  ست   ييي   يصدددددي  تن استيييي والاهج يم و ث اسنيي يمي  سدددددن ت يت يت  ويتم 

 . (1994  اسح ا    اسس تيي تنت  أو الإ ي،ة  سات  والاهج يم يتز ت  واسييت 
اسذي هي  ييماي يت يتع   استلا يوتن هذا اس ن مق يتأ اسجفةات ستى اسبي مجيا  ر تيريع  

 ي ما ر أ   ر  ر ي ت    ددمياايا اردد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي ستى ا طفيل تن  ددن
سذي  ( تن تنظيل يتبيي   ددددددددددد تر  و ت لايد اسبي مجيا اس نظيل اسجتبيي والإ ددددددددددد تر ا9-12  

 ن بق يمي ه لا، ا طفيل  يستلا ددددي اسنظتيي ت  اسج با اي  وهنيق   ض استلا دددديا اس م اي أتبجد  
  يساي اسبتاتع اسج ما اي اس م اي  ر اسحت تن اردددد تاص     الا جبيه واسفتط اسحتار تم  دلا ددددي  

  Knivsberg, & Reichelt, 1999&( Frankenberger؛ Connes,1999كددددددد  تددددددن  

&Scott, 2010). Huebner  ؛ 
 اث اهج د  أه اي   ي اس ا  ا    اي  ر جيا ب اسحاية اس  جمفي وأوصددددددددد  ضددددددددتولة   

وي ت    دمياايا     يتليسدتي  ر ت جمف تتا   اسج ما  تن أج  يح اق أهتاع اسجتباي  ر اس  ج ع
 .ذوى ار تا يا     الا جبيه و تط اسحتاي

 ة ـــدراسـمشكلة ال

تن تت مددي اس فيسددي اس بكتة تشددددددددددددددكمددي اردددددددددددددد تاص     الا جبدديه   يياجدد  ا طفدديل يددت،ا   
اس اددددددددددحيص  فتط اسحتاي ويزداد ينضدددددددددد ت   ر اسسددددددددددن ا ي ي تت يأتاتا    اتا  يمي تسددددددددددج بمت   
و اييت    ويجتيب يمي ذسك ردددددددددددتولة اسجت    يسبتاتع سج ت م    يصدددددددددددي و سدددددددددددبي ا جشددددددددددديل هذا 

ن ه   ر  دددددددددددددن اس تل دددددددددددددي  اث يبتأ  يان ا طفيل اسذ  %10 سي  %5الارددددددددددددد تاص يجتاوح يان 
 ددددنياا  ويم ب اس ت ت تن اس يات  دولا   يلزا   ر   تاث اردددد تاص       7ا يتاض   ت  ددددن 

الا جبديه و تط اسحتادي سدتى ا طفديل تنتدي تدي يةيا يايسيجادي وولاتادي   فسددددددددددددددادي واجج دييادي  وبائادي  
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الاجج يياي اس جبع تع اس ف   وتنتي تي  ج مق     ي اس ف  يياستي  وت م ا  وأ دددددددددددددميص اسجنشدددددددددددددئي 
ددددديلا   وتنتي تي  ج مق  يس ذا، والإرددددددددي،ة  ي تأكت  اث   جياع استلا دددددددديا اسجيساي   ساتي واسجر أرد

2007) Yeager  )  أا سم يات  اسبايسيجاي دولا   يلزا   ر   تاث ارددددد تاص      الا جبيه و تط
  ص     الا جبيه و تط اسحتايا طفيل ذواا ارد تااسحتاي ت ي  زيت     اس ا  ا    اي ستى 

أا ا طفيل ذواا ارددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي ست ت    Roy (2003)أ ي د  جياع لوي و 
تن   اس ت ت س  و ر رددددددددددددددي، تي ييصددددددددددددددمد  تسددددددددددددددجيييا أيمي تن اس  يطتة  يسذاا ين اس يد ان

( اسجر  2003 يتاها   و تط اسحتاي تم  دلا دددددي  الا جبيهاستلا ددددديا  ر ت يل ارددددد تا يا     
اردددد تاص     الا جبيه و تط اسنشدددديط وي  ج  يب ض اس ج اتاا استي يجتا اي  هت د اسر دلا ددددي

و د يا اسشد اداي  وييصدمد  جياع استلا دي  سر زييدة ارد تاص     الا جبيه ستى اسذايل أكمت  
لاكجئيص  اث  نجشددددددددت ستى اسذايل أكمت  تن الإ يث  اذسك يبان وجيد  تود يان اس نسددددددددان  ر ا

ولا  ر اس مق  ووجيد  تود يان ا صد ت   يا تن الإ يث  ولا ييجت  تود يان اس نسدان  ر اس ادي
 ددددددددنياا (  ر اردددددددد تاص  ادددددددديل الا جبيه تن وجتي  ظت   10 ددددددددنياا   9اس  ت     روا كبت 

تج اتاا    ران اسج تاذ اس  م ي سادديسح ا كبت  تن أكمت اردد تاص  ر الا جبيه  ووجتا  تود ي
   سرهت د دلا دي   Ahmad, et al.  (2006)وأجتى أ  ت وآ توا ,استلا دي يب ي  س ح  الإ يتي  

ي   تسددددددددددددح ين اي يهيا وت ميتيا اس تل ددددددددددددان  حي ا طفيل ذوى اردددددددددددد تاص     الا جبيه  
 ير: و ت أظتتا اسنجياع اس م اي الآ   واسنشيط اسزاات

اس اني أجيييا أا  دددددددبب هذا الارددددددد تاص   تجع  سر  تن اسذ ن اردددددددج مد يمات   46.9% ▪
 أ بيص جاناي وبايسيجاي. 

تن ا  اس تل دددان ايجبتوا أا هذا الارددد تاص  تجع  سر   دددي،ة ت يتمي اسياست ن  53.1% ▪
  طفيست  وست ت  اي يهيا  مباي ست ت . 

 اسفئي. وا  يا يمر أا  فس طتد اسج يت  تع ا طفيل اس يد ان ي بق يمر هذه  64.8% ▪
 ا توا أا ه لا، ا طفيل ست ت  ص يبيا تع أ تا ت  اس يد ان.  77.6% ▪

اسفجايا ذواا ارددددددد تاص     الا جبيه  أا  Ohan   (2002ك ي اشدددددددفد دلا دددددددي أوهيا  
سدت ت  تسددددددددددددددجييديا أيمي  ر   ديذ  اردددددددددددددد تاص اس نديد واسجحدتي  واسجتدت دت واسجفدي ت   و تط اسحتادي

( أا 2006  اسن يل و  (؛ 2005   اسن يللا دددددددي ا  تن واسسدددددددب ين اسفجايا اس يدييا  وأظتتا د
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ارددد تاص      الا جبيه ست ت  ويزيت  يسدددبب ا ط  ي اس حفيظي واس  مبيا اسجر  جنيوستي ا طفيل
  يحجيى يمر ا سياا اسادنيياي واذسك اسحميى تم  اسشداكيلاي   وينجع ين ذسك    تي تط اسحتاي  

زييدة اس شدك ا اسسدميااي واس تل داي ستى ا طفيل واس ج ممي  ر  دمياايا اس نف أو الا ف يل تن 
  ل اسحتاي اسزااتة اس اددددددددددحيبي  يلا ت يياي  وأيتاض اسج مبيا الا ف يساي وصدددددددددد يبيا أكيدي اي  

  Lee & (2004) Sung   وأ ي د دلا ددديا  دددي ع وسراس سدددجيى ا د ي   ر يياي وي  يا اجج
 ذوى  ا طفيلأا  Bezdjian   ( 2008 )( ؛وبازدي ان De&  Tommy   2007 ؛ودى وييتر

   اس ا  ا    اي ر      ار تاص      الا جبيه ست ت 
 ددي، ين يدديلي   ( يمر وجيد ي  ددي داسددي يان ي دديليت الآ Fzio   2008ك ددي أكددت  زيي   

واس نيد ستى  اسجحتيتشدددددددددك ا اسح   وي ت تايت   سمحتاي اسزااتة ويتم الا جبيه واس تواا و دددددددددميق 
أطفيست   وس   يجت اليبيط دال يان  ددددددددددددمياايا ا طفيل و مي وز ت    ت اسيلادة  وس  يظتت اليبيط  

ييي  ا ي أوردددددحد  دال يان ي ت تاا اس  م ان سسدددددميق اس ف  وصددددد يبيا اسح   واسيلادة واسترددددد 
اسدتلا دددددددددددددددي أا الا ج  ديا يان ي ديليت الآ دي، واس  م ان سسددددددددددددددميق اس فد   تجع  سي تدتى  دلاكت  

   . ويي  ييت  اس  جمفي
أا  سددددددددددبي ا جشدددددددددديل هذه اسحيلاا يان ا طفيل  ر  و ت دسمد  جياع اسبحيث واستلا دددددددددديا 

(  ددددددددددددددندددي ي جمف  دددي ج ع اس  دددي ات اسجر  ج  الايج ددديد يماتدددي  ر 12ي ت     جياس  ج  ددديا 
 . (Posavac,1999)يش ا  تم  هذه اسحيلاا 

 م  تن  توث  وييحسددددددددان الا جبيه ي    يمر  ين اي اس ا  ا    اي وتن ت   جضددددددددح أا  
أ طفيل ينت اسجحي ت   يس تل دددددددددددددي الايجتاااي  وأا اسبتاتع اسجتبييي    اس شدددددددددددددك ا اسسدددددددددددددميااي ستى

 الا ت يياي (.  –اسنشيط اسزاات  – واس  جاي ي يسع ج اع أيتاض الار تاص      الا جبيه

 أا اس نييي يذوي ارددددددددد تا يا     الا جبيه  و تط اسحتاي واجب      يلإردددددددددي ي  سر ذسك 
وا    اي والإ سددددددددي اي اس  جمفي واياجب يفتردددددددد  طبا ي    سددددددددي ر يفتردددددددد  اس ا  است ناي أ   ر 

اسجةدديتدد  الاجج دديير  و ق اسفتد يمي اس  ج ع واسجتباددي اس م اددي سددتى هددذه اسفئددي تن ا طفدديل لا 
 نب ر أا ي جادددت يمر ت تد غتي ت  ييي تن اس بيدا واس ا  اسج ماتيي ي  ي ب أا يتتع  سر  

يل اس ا  اسسدياتة وتن ت  يفت  ت نر وتتسيل اس بيدا اس م اي  ين اي اس تلة يمر  الا جبيه واسجفةات  
ا تت اسدذي   همت  لا ددددددددددددددج دتاتتدي ا ددددددددددددددج دتاتدي  ددددددددددددددما دي  ر تياجتدي تدي ي دي يه تن تشددددددددددددددك ا 
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تن اسبي مان أا هذه اسفئي   اسب ض اث ييصددد   تن هني يبتأ اس شدددكمي (. Willson,1979 م اي  
 . ري ي ر تن ا  فيض تسجيى اسن ي اس م  ا طفيلتن 

(Simpson,1974؛Mahoney & Stephens,1974 ؛More ,1979؛Perry,1980 

Markoulis,1988؛Pozar,1988؛Fletcher,1990  ؛ Huebner, 2010 ؛Wymbs, 

2011 ). 
ينيوسد  دلا ددديا و   حيث تي  دددبق    تذا اس اتاا ي ي ر تن ا ج يل  سر وجيد و ر ردددي، 

ج تاض سمبحيث واستلا دددددددددديا اسجر ينيوسد يمك  تج اتاا استلا ددددددددددي  وبيسجيسر  يتد اسبي مجيا  ي دددددددددد 
اس ج اتاا  شددددددددك  أو  أ ت وذسك يتتع يي ات يأصددددددددا   ظتي سمتلا ددددددددي اسحيساي يسددددددددجفيد تني  ر 

سةر يادددد  الإ جي  اس م ر اس  نر يجحسددددان الإطيل اسنظتي واستلا دددديا اسسددددي  ي وتني شددددي اسنجياع 
أ تت  ج مب أس ي،     سذات يصدددددددددددتهي  يسي ه لا، ا طفيل  سر غيييي  ويح ق اسبحيث واستلا ددددددددددديا

 ظتة  دي ادددددددددددددددي يمر ذسدك اس تدت اس م ر  وإجتا، ي ماديا  ح  ويحماد  وتتاج دي سد  يان  ان 
وأ ت سمج تع يمر ا  تي هي تسجحتث  ا  واسيصيل  سر زييدة اسةفي،ة  ر يحسن الا جبيه  و  ي  

يت يتع ي ما ر  تي  ييماي  "لااسددراستلا ددي  ر  دد ال وت ي  ددبق يج م  تشددكمي هذه  اس ا  ا    اي
 فيل تن  دددنسم ا  ا    اي  ر ي ت    دددمياايا ارددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي ستى ا ط

 ؟ "( تن تنظيل يتبيي    تر9-12  

 هذا اسس ال استااسر هذه اسجسيؤلاا اسفتياي:وينبمق تن  
  ييجان اسج تيباي  ييجت  تود ذاا دلاسي   ادددددددددديااي يان تجي دددددددددد ر دلجيا أطفيل اس  ه  -1

يمي ت ايي     ت ي باق اسبت يتعذواا ارددددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي واسضدددددددددددي  ي 
 ؟تن تنظيل يتبيي    تر ي ت ت  ميق ار تاص     الا جبيه و تط اسحتاي

ذواا ه  ييجت  تود ذاا دلاسي   اديااي يان تجي د ر دلجيا أطفيل اس   ييي اسج تيباي  -2
 ر اس اي ددان اس بمر واسب تي يمي ت ايي ي ت ت  ددميق  اردد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي 
 ؟تن تنظيل يتبيي    تر ار تاص     الا جبيه و تط اسحتاي

ذواا ه  ييجت  تود ذاا دلاسي   اديااي يان تجي د ر دلجيا أطفيل اس   ييي اسج تيباي  -3
   اي ددددددددددددان اسب تي واسججب ر يمي ت ايي ي ت ت ر اس اردددددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي 

 ؟تن تنظيل يتبيي    تر  ميق ار تاص     الا جبيه و تط اسحتاي
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 ةــدراسـداف الـــهأ

اسج تع يمي  ييماي يت يتع ي ما ر سم ا  ا    اي  ر ي ت    يتتع استلا ددي اسحيساي  سر  
تن تنظيل يتبيي    12-9ا طفيل تن  ددن  ددمياايا اردد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي ستى 

 .    تر

 ة ـــدراســة الـــأهمي

   مي:  ا ييج م  أه اي استلا ي  

 :الاهمية النظريةأ( 

الاهج يم  ي طفيل ذواا ارددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي تن  اث اسنيا ر اس سددددد اي  
  فسددددددتن و  ددددددتهن  يا صدددددديسح  يا لإيتادهن تياطن واس  ماي واسنفسدددددداي والاجج يياي واسجتبييي واس تناي 

 : الآير  وت ج  تن  ر  تود تي يس ح     تلايتن وا ج تادايتن  ويسج تم سجح اق هذا استتع 
 ورع يت يتع ي ما ر أ   ر ي ج ت يمر   ض  نايا اس تل ي اسسميااي.  -1

اسجت    اس يا ي يمر و  اسج ما اي وا    اي تن تنظيل يتبيي   ددددددد تر  الاهج يم  يسبتاتع -2
وهي أ سدددددددديد  ةتيي وتبيدا  ظتيي هيتي سم تج ان يتذا اس  يل  ر  يتاد    اسسدددددددداكيسيجر

 ست لا، ا طفيل. اسبتاتع اسجتليباي والإلريديي وذسك تن اس نظيل اسجتبيي الإ  تر 

    يسفئي اس سدجتت ي  اث أ تي تن أكمت اسفئيا اسجر  نجشدت ست تي ارد تا يا    الاهج يم -3
 .  جبيه واسفتط اسحتار وهر تت مي اس فيسي اس جأ تةالا

  ةالتطبيقي هميةالاب( 

ا جبيل تتى ص  اي اسبت يتع اسج ما ر سم ا  ا    اي  ر ي ت    مياايا ار تاص      -1
 ( ييتي. 12- 9الا جبيه و تط اسحتاي تن تنظيل يتبيي    تر ستى ا طفيل تن  ن   

اس  م ان واسياسدت ن   إ ديدةو اسنيع تن الاردددددددددددددد تاص   ت ت دي ت دتال   ديح اسبت ديتع تع هدذا -2
سم  د   شددددددددددددددكد  جادت تع ه لا،  اسج ما ادي سم ا  ا    اديوذسدك يجدتليبت  يمر هدذه اسبتاتع 

 .   يتتع ت يل ي أدوال  ي يياي  ر اس  ج ع   تل الإتكياا طفيل

الار تاص  يزويت اس كجبي اس تباي     ييي تن اس  ي اس ي كن تن   ستي يش ا  هذا  -3
  جي  جسني سم ج ااان  يتاد يتاتع ي جاي وإلريديي. 
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 ةــدراســات الــمصطلح 

  ا محيا اس م اي سمتلا ي  ر رك   جتاار وهر ايسجيسر:اس يتد اسبي مجيا ييرع  
  Educational Program  البرنامج التعليمي

اسج ما  واسج م    ويم    هي اس   ل اس يم اسذي  يرددددددع  ر و د  ددددددييق يمر ي ماجر  
تتيبي ( 12-9تن  ن   اسجر ي ب أا يكجسبتي ا طفيل ذاا اس ا  ا    اي اسج ما اي  الإجتا،اا

يتيابي  ج شددر تع  ددنياا   يه  و يججت  وت يسبت  اس يصددي وي يي  جتاااي  يستلجي اسجر يحادد   
ين   اس ا     ادددددددددددحيصو تط اسحتاي اس    الا جبيه  ارددددددددددد تاص يماتي اس ف   ر ت ايي ي ت ت

 ا    اي. 

  Moral Values القيم الأخلاقية :

سجن اي اس  يات   تن اس يجتيا اسسميااي تحامي ر هذه استلا ي ي ات يتي اس ا  ا    اي  
واس ا  واسفضددديا  واسسدددمياايا اس سدددج تة تن اسةجيص واسسدددني واججتيداا اس فةتين الإ ددد تاان اسجر  

يحد  ردددددتاع اسبي مجيا  ذواا ارددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي  جي ع أا يكجسدددددبتي ا طفيل 
(  دني  حاث يشدك  تيايد  دميااي واياي  ر 12-9وي جيد يماتي  ر اس ت مي الايجتاااي تن  دن   

اس  يات تن  ا  و ضدددددديا  و ددددددمياايا وتياتاق    ساي ايي  ي م  تن هذا الاردددددد تاص ا  تي يتيي 
 . ينظ  اس   يا يان اسبشت وتي  نبمق ينتي تن ييداا وي يسات وأيتاع

 في هذه الدراسة ذوات اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الأطفال
Children They Have Attention Deficit Disorder And Hyperactivity                           

 ج ازوا  ضدددددددددددددد ف اسجتااز  ( يديتدي 12-9يجتاوح أي ديلهن تدييان    الإ ديثتن    أطفديله 
 ن بق يماتن اس  ايل اسجشد اادر  والا جبيه  واسجسدتع والا ت يع  واسحتاي اس فتطي دوا هتع  سذا 

اسادددددددددددديدل ين اس   اي ا تتيكاي سم ب    . -IV, 1994) (DSMاستا ع س ردددددددددددد تا يا اس  ماي 
ن أيضدي تن   ل   يليي يشد ا  ارد تاص  اديل الا جبيه اس ادحيص  اسنفسدر  ويج  يشد اادت

ذسك تن  ب  اسياست ن واس تل ي ين طتيق اس   ظي است ا ي   يسنشيط اسحتار اسزاات ستى ا طفيل  
   سمسمياايا اسايدلة ين ه لا، ا طفيل. 
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 ــمح  ــددات الـ  ــدراسـ  ةـ

اس يرديياي واس كي اي واسبشدتيي واسزتناي واس م اي ي جاددت استلا دي اسحيساي يمي اس حتداا   
 الآياي:

ــوعية  : يج م   ر ي  اجتي س يرددددددددددددديييا اسبتاتع اسج ما اي اس يصدددددددددددددي  يس ا    المحددات الموضــ
ا    ادي وأتتهدي  ر ي دت د   ددددددددددددددميااديا اردددددددددددددد تاص     الا جبديه و تط اسحتادي سدتى ا طفديل  ر 

 –ا دديا اس م اي  تيجسددجات  يم اي  سر جي ب استل   اسبحيث اس حك ي اس نشدديلة  ر ت  ا وت ي تاا
 . ( داجيلاه 

اسجي ددددددددد ي  - اس يتسدددددددددي يشدددددددددت -اسميسمي  –ا وسر   الايجتاااي استتع   تتالي : المحددات المكانية
 .    ت ني اس ياف اسسيد ي واسسجيا(  -اس ا  ا يمي الايجتاااي –واس  سيا 

الا جبيه اس احيص   تن ذواا ار تاص     ييتي ( 12-9أطفيل تن  ن    : المحددات البشـرية
 .  يسفتط اسحتار

 . 1435/  3يتايي   سر 1434/ 12يتايي  : ي ممد  ر اسفجتة تن  المحددات الزمنية
 : المحددات العلمية

   ددددددددميق اردددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي تن تنظيل يتبيي   دددددددد تري ت ت ت ايي  ▪
 . (  يتاد/ اسبي مجيا  

 . (  يتاد/ اسبي مجيا  يت يتع ي ما ر سم ا  ا    اي تن تنظيل يتبيي    تر  ▪

 إطار نظري ودراسات سابقة

  ججنيول اسبي مجيا أديايا استلا ي  الإطيل اسنظتي واستلا يا اسسي  ي(  ر يتة تحيول هر:  
 Program :    Educationalالبرنامج التعليمي

ت  ييددي تن ا  شدددددددددددددد ددي واس تدديلاا ا داااددي اسجر ي يم يتددي  ( أ ددي 1992  أيي اس ات تى  
ا طفيل يحد  رددددددددددتاع وييجا  تن جي ب ردددددددددد    تج ادددددددددد  ي    يمر يزويته    ميتيا  

 . وتفيها  يتغب   ر اسبحث واس  ت ي

 Moral Valuesالقيم الأخلاقية :

  (  أ تي تيجتيا سمسددددميق يكجسددددبتي اسفتد تن اسي ددددل الاجج يير2008ويت جتي تت ددددر    
اسذي ي اش  ا    وي ان  يمر  يبيع أ  يطي  ددددددددميااي اي يياي يحي م اسفتد تن   ستي يمر يياز   

 استا مر واس يلجر. 
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 نقص الانتباه وفرط الحركة باضطرا

Attention Deficit Hyper activity Disorder ( ADHD )  

تشددددددكمي  ددددددميااي ينت ا طفيل ويكيا ه لا، ا طفيل ييدة تفتطر  (  أ ي 2005ي ت   أيي صددددددتاب   
 . اسنشيط وا ت يياان ولا يسج ا يا اسجتااز يمر أتت تي  كمت تن د ياق 

  Behavior Modificationتعديل السلوك

ردك  تن  ردكيل اس    اسنفسدر ي نر أ ديي يج ات اسسدميق  (  أ ي Berk   2002ي ت    
  .هي اسسميق اسذي ي كن ت  ظج   ر اس ف   ا استااسر اس شيهت وتيريع الاهج يم 

ويمر استغ  تن أا ا دياديا يز ت يج تيفديا سمبتاتع   واردددددددددددددد تاص     الا جبديه و تط  
 ظتا  سج تد اسبي مان وا ج ع ي ادددددددداددددددددييت  وآلاات    نت  تن ي ت تي اسحتاي  وي ت   اسسددددددددميق  

ي تيف  يمي أ دددبييتي وهنيق تن  تج   يسنجياع اس جتيبي  يمي أ ددديي أيتاردددتي وتنت  تن ي ج ت  ر 
   ماس هنيق ي تيف وا ت تنت  ت بيل ييس اي   وبادددددددفي ييتي يتى اسبي مجيا أ ي  ر ردددددددي، يماتي

رددد تاص     الا جبيه  أ ياي  الإكماناكاي تن الارددد تا يا اسشددديا ي أديايا اسجتباي اس يصدددي ي ت أ
 –  6% تن أطفيل اس تالي الايجتاااي  ر  دددددددددن    20 –  4ستى ا طفيل  اث ت تل ا جشددددددددديله يان  

الا جبيه ياددددداب  سدددددبي      ا ي ياند  جياع استلا ددددديا اس م اي اسحت مي أا ارددددد تاص     دددددني    12
و ت أولد استسا  اسجشدددددددددددددد ااددددددددددددددر الا اددددددددددددددياي استا ع   ي تيبي  تن أطفيل اس يس     %10يادددددددددددددد   سي 

سحتاي أكمت رددددداييي  يان ا ولاد ين  يان س رددددد تا يا اس  ماي أا     الا جبيه اس ادددددحيص  فتط ا
  Gallo( 2007 ) (؛ وجيسي   2001  ي دددف    (  وذات1:9( سي   1:4اسبنيا وبنسددددب يجتاوح تن  

دلا ددددددددددي ( سلإ يث. ا ي أكتا    1( سمذايل ت يي      6أا ت تل ا جشدددددددددديله يان اس نسددددددددددان ينسددددددددددبي   
اس مك  يست اس يت ر  يستييض واسجر أجتيد  يس ايدة اسنفساي  ر تسجشفر    Alrass  (2007)استاي

 . %6 ,12أا  سبي ا جشيل الار تاص  ر اس  مةي اس تباي اسس يديي ي تل  حياسر 
س ردددددددددددددد تا ديا اس  مادي   استا ع اسدتساد  اسجشدددددددددددددد ااددددددددددددددر الا ادددددددددددددددياي  رولد وبديسجديسر  

(Diagnostic Statistical Manual Of Mental Disorder, 2000)      أا ارددددددددد تاص
    الا جبددديه و تط اسحتادددي ي ني يدددتم اس دددتلة يمي الا جبددديه والا دددت دددييادددي و تط اسحتادددي وهدددذه 

 ددددددددددنياا و جا ي سذسك لا يسددددددددددج اع اس ف   ك يل اسنشدددددددددديط ين يح   7ا يتاض يظتت  ب   ددددددددددن 
رددتيل يمي ا    ويسددج ت   6والا ج يل تن  شدديط لآ ت دوا  ي يت  ويسددج ت هذه ا يتاض س تة 
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اس تل دددددي( ولا يحتث هذا الارددددد تاص  جا ي الإصدددددي ي   –تكي ان يمي ا    اسباد   ريتاض ا 
 ر استسا  اسجشددد اادددر الا ادددياي س رددد تا يا   جي،و     أي ارددد تا يا  فسددداي أو ي ماي أ تى 

 جضدددددددددددددد ن ت تي أ  يط   اردددددددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتايأا  ( DSM-IV 94 )اس  ماي 
 كيلآير: 
   Inattentive Type  - ADHD  ل يتم الا جبيه  ▪
 . ADHD – Hyperactivity, Impulsivity Type  ل  تط اسحتاي والا ت يياي  ▪

 ADHD - Comorbid اسن ل اس شدددددجتق   ي ز     الا جبيه و تط اسحتاي ت ي  (  ▪

Deficit Hyperactivity Type  2001    ي ف) . 

يمر ذسددك يددتلا دددددددددددددددي هددت ددد  سر اسج تع يمر  Excoffier (2006)أكددت أكسددددددددددددددكي ات  
(  دددددني   12-8( طف  وطفمي يتاو د أي يله  تن  150ارددددد تا يا الا جبيه  يةي د اس اني تن   

وأ ددددددفتا اسنجياع أا اردددددد تاص الا جبيه اس اددددددحيص ينشدددددديط زاات  تيةز يمر ت تي أ  يط       
سبي تي  بتأ  ب   دددددددن اسسدددددددي  ي   % تن ا طفيل وغي 5الا ت يياي( وي م   -  شددددددديط زاات - الا جبيه

 سر اس   ي يان أ  يط ارددددددد تاص  اددددددديل الا جبيه    Wayne(2003) ك ي هت د دلا دددددددي وا ن 
(  12-6( طف  يتاو د أي يله  اسزتناي تن  273اس اددحيص  يسنشدديط اسزاات  يةي د اس اني تن  

ماي اس ب ي وارددددددج مد ا دواا يمر ت ي ات استسا  اسجشدددددد ااددددددر والإ ادددددديار س ردددددد تا يا اس  
استا  ي وأوردحد  جياع استلا دي يتم وجيد  تود داسي يان    ر ارد تاص  اديل الا جبيه    ل 

اس  ج  اي  و  ل  ادديل الا جبيه( تن  اث ت تل ا جشدديل الاردد تا يا اس جزاتني  وأا  يتاضا 
  .تالارددد تا يا اس جزاتني ينجشدددت يان    ر ارددد تاص  اددديل الا جبيه اس ادددحيص  يسنشددديط اسزاا

 Biedermanوبات  تتيا ؛ Wisniewska   (2007)ويسددددددددددددددناي ددددددددددددددكي  هذا و ت أظتتا  جياع

اردددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي ي ي يا تن يسددددددت  ى ا طفيل ذو  ( تن%18   أا (2008)
أكمت   الإ يثسةن و الإ يث    ين ستى اسذايل لادي اس اس  اي و اسجبيل  الإصددددي ي   ويةمتاس تا،ة 

 يتري س كجئيص. 
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ويمر وج  اس  يم يتى اسبي مجيا ردددددتولة يحفاز اس ت ت تن اسبي مان  إس ي، اسضدددددي، يمر  
   اسبتاتع اسج ما اي سم ا  ا    اي وي  جتي يج ت    دمياايا ارد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي

 ن سددددددد  تن  اث تادددددددتل الا دددددددج بيل  سر ا جبيه  ددددددد  ر   وذسك  يسجتااز يمر أ ياع الا جبيه واسذي
تي ورددد ر وس سدددر ويذو ر   ا مق يمر الا جبيه اسذي  ج  تن   ل  ي دددي اسسددد ع  يلا جبيه  وباددد 

اسسد  ر  والا جبيه اسذي  ج  تن   ل  ي دي اسبادت  يلا جبيه اسبادتي  وي كن  توث الا جبيه تن 
                                                                          ل  ي دددددددددي وا تة ا ي ي كن  توت  تن   ل أكمت تن  ي دددددددددي  ر ي ماي الا جبيه س مات وا ت

 تي اس ا  اسج ما ادي وا    ادي  ر  فيي أيندياندي  سر جدي دب اسجدتليدب يمر س .(  2003  يتاها    
ا طفيل ذوى اردددددددددد تا يا     الا جبيه و تط  سج ت    ددددددددددمياايااس تلاا اس  ت اي واسحي دددددددددديص 

 . ( Sand ford& Josepr,2003)   اسحتاي
الا جبيه     (  سي اليفيع س سجيى ار تاص 2001دلا ي يز   ك ي أريلا  جياع 

( استا ع  –اسميسث    –اسمي ر   – ول    ايدلة اس  جمفي و تط اسحتاي ستى   ض أطفيل اسافيع  ا
 ا ي أجتى الايجتاار   ت ني دتشق  ت ي أدى سحايست  يمي دلجيا تن فضي  ر ي ت ت اسذاا  

( دلا ي هت د  سر ت ت ي اس ايا  اسساكيتجتيي سم  يي ا رب  اس  نني Hum (2008هيم 
تع اس  م ان  ص  د ت ييمي ين طتيق اسجمافيا تع اس  م  سج اا  ار تاص     الا جبيه و تط 
اسحتاي وذسك   ات اسجحت ت اسة ر  يتاض ار تاص الا جبيه  والار تاص اسسميار اسذي يظتت 

 ين ا ج تام يمك اس  ييمي سفتز ا دا، ا كيدي ر و يلاا اس تواا واس مق اس تل ي  ض     ر
والاكجئيص وا يتاض اس تراي ا  تى اس تيب ي  يسجش ا  اسفيلد لار تاص     الا جبيه 

 –اسسا تة اسجنفاذيي  –و تط اسحتاي  وييصمد استلا ي  سي  جي ييات  هر   ار تاص الا جبيه 
اس شك ا اس ج م ي  يس تاه ي أو اسبميغ   –تشك ا اس   ي  ي  تاا    –ت يياي  الا   –اسحتاي اسزااتة  

ي  ي تي  يايل سجنظا  وبني، اسفا  استلا ر وطتد   و ر اساتد  فس   والار تا يا اسسميااي (  
اسجت    س سييتة اس  م ان سيرع يتاتع ي ما اي ستى ا طفيل ذوى ار تاص     الا جبيه 

ارج مد ا دواا يمر ينظا  اس  ييت استلا اي ت تن هذا الار تاص سذا سمحواسنشيط اسزاات 
واس يولاا  و جح  ايل تع ي ما  اس سي يا أو زييديتي تع الاهج يم يج ما  اس ماتاا دا   اسفا  
واسجتااز يمر اس ماتاا اسباتيي والاهج يم  يسبتاتع اسفتديي تع  رتاق اسياست ن  ر اسبت يتع 

 (Harrell, 1996) .أينيات   اسج ما ر س سييتة
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دلا ددددددددددي هت د  سر  حث اس   ي يان ا طفيل ذوي  ( (Keawn  2001كيين أجتى ي ك  
( طف  تن أطفيل استوردي  33اسنشديط اسزاات واسياست ن ويأتات ا صدت ي، يما   يةي د اس اني تن   

واا يمر ( طف  تن أطفديل اس   ييي اسضددددددددددددددي  دي  وارددددددددددددددج مدد ا د34 يس   ييي اسج تيبادي و  
 اي دددديا يشدددد   ا ددددجبايا س ايي اسنشدددديط اسزاات وا ددددجبايا  يادث اسحاية وا ددددجبايا سماددددحي اس يتي  
 وييصدددددددددددمد استلا دددددددددددي  سي أا أوساي، ا تيل اسذ ن ست ت  أطفيل ي ي يا تن اسنشددددددددددديط اسزاات اي يا  

اسسددددددددميااي  ج يتميا   تيلاا يتبييي أ    ييماي  ر اس يا ف اسجأد باي و ر اسج يت  تع اس شدددددددديك  
سم ف  وايضدددددح أا أتتيا ا طفيل اسذ ن ي ي يا تن اسنشددددديط اسزاات ي ضددددديا تع أولاده  و جي أ    
 ر اسم ب  وبيسجيسر  يس نييي يذوي ار تا يا     الا جبيه  و تط اسحتاي واجب أ   ر أ سي ر  

ت  الاجج يير   يفترددد  اس ا  است ناي وا    اي والإ سدددي اي اس  جمفي واياجب يفترددد  طبا ي اسجةي
واسدددت ن هي أ يى اسي ددددددددددددددددياددد  واسدددتيددديا  س تي تدددي  مزم تن ا   د   و ق اسفتد يمي اس  ج ع

وت ج  ني اسايم  ر  يجي ردددددددددت تة  سي اس ا  اسج ما اي ا    اي اسجر ي    استا ع سج م تي واس     
م  ييماي يتي ذاياي  تنبم ي  تن اسنفس واسضدددددددددددد ات واس مب  و ت ي يسد صدددددددددددداحيا اسشددددددددددددكيى تن يت

اس نيهع اسحيساي سمجتباي الإ دد تاي وطتد يتليسددتي  ر غتي يمك اس ا   ر  فيي ا طفيل  ويتجع  
   .( 1990 يم يا   ذسك  سي يتم ا جنيد أغمب اس نيهع يمي  ظتيي يتبييي تجةيتمي تج تدة وظافاي

اي  ي بمدي ي تن اسفمسددددددددددددددفدي اسجتبييي اسجر ي نر يذوي اردددددددددددددد تاص     الا جبديه و تط اسحت  
واس تيةزة  يمر أا ا  طف  ذوي ارددددددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي ستيي اس تلة يمر اسج تم 

يج از اس ا  اس م اي تن اس نظيل اسجتبيي  اسةبات  ر ي ت    مياايي  واكجسي   سم ا  ا    اي   سذا 
واسنتر وارددد ي  الا ددد تي  يسجتل   ر ينفاذهي   ت يبتأ  يسياجب  فسددد  تي ددد ي اس سدددي ي يان ا تت 

سذسك دلجيا هر   مي ي اس ح يا يمر هذه اس سدددددي ي الإي يا  يئ وت اةج  واجبي ول دددددم  واسايم 
                                                            . ( 2006   ات   ا  ت وا تت  يس  توع واسنتر ين اس نةت

ك  هذا   ات أا أ ددددددديساب اسجتباي اس م اي تن اس نظيل اسجتبيي الإ ددددددد تر ي ب أا ي يم   
 جم يهي اس ف  ويكجسددبتي وي جيد يماتي  وتن أ بح  أايمر اس بيدا واسفضدديا  اسسددميااي اسجر ي ب 

ادددفيا اسجر اهج  يتي ل ددديل الله صدددمي الله يما  و دددم  وأوصدددي  ا ي يل وأ ل ا   د وألذل اس
الآ ي، يمي ت  ظجتي ستى أينيات  اس ش واسةذص واسسددددت ي واسسددددبياب واسشددددجيا  والا ح ل واسجبت    
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أتي ين  دميق اسشدجيا   تر تن أ بح اسظياهت اس جفشداي اسسدائي تن ا ييين أو اس م ي اسفي دتة تع  
    ن اس با ر أا يكجسددب تنت  أ بح ا سفيو وألذل اس يداا وا   د  ت ي، اسسددي، ول  ي، اسفسدديد

 . ( 1990أيي رتب   و ت  تي ل يل الله صمي الله يما  و م  ين ذسك   
وتن يظ ي الإ دددددد م أ ني   ت سة   مق تن ا   د ا  ددددددي دددددداي اس ظا ي  طيلا  تنت اي    

يما  و دم  تشدج مي يمي  تل ابات تن جيت ي   ويمي  دنن اس تآا جي،ا أ يد ث اسنبر صدمي الله 
اس يردددددددديييا ا    اي  أتتا   ي   د اسحسددددددددني و مي  يماتي  وباي ي  سم تايتي اس اتة  تع اسجحذ ت  

؛  ( 1992أكتا دلا ي ا  تن    ييا    تن ا   د اس ذتيتي وبايا ييا بتي اسي ا ي  وبيسجيسر 
و ددد تي   ؛ ( 1996( ؛ وردددمبر   1994   ( ؛ وج يل است ن1994واست دددي ر   ؛ ( 1994واس يتتي   

اس ا  ا    اي ستى  ( يمر أه اي اسبتاتع اسج ما اي واسسددميااي  ر ين اي2006(؛ ورددتع  2005  
 . جتت اسمحت تن اس شك ا اسسميااي اسجر يي  ا طفيل
 جضدح أا دلا دي   ي اس ا  ا    اي ذاا أه اي اباتة ستى ذوى ارد تاص       تن هني 

ي ي يا تن  شدددديط زاات  وهر يتباي اس ف  يمي الاسجزام  يلآداص الاجج يياي وي تيف    الا جبيه اسذ ن
 ح يد الآ تين و  يد اس  ج ع يمي أ ددددددددددددددديي اس حبدي والا جتام وا  ية واسج ديوا ويتباجد  يمي 

 سي جدددي دددب أ ددد  ي دددت اسن    ر   ض  . ( 2006  اسجتار  يدددتم   دددذا، اس ات  ددديس يل أو  ددديسف ددد 
ئيلا  سي  ت ابات ي ي ي ي ا    سدديا اسايم تن تشددك ا وهر  ر صدد ا تي  جيا ب اسشدد ادداي تسدد 

تشدددددددددك ا  م اي   يسجتباي اس م اي يسدددددددددييت يمي   ي وإيتاد رددددددددد ادددددددددايا تجز ي وداياي يتوالهي  
 ؛ 1990  أيي ياددد   الاجج دددييادددي و ددديه دددي س با دددي اس   ددديا الاجج دددييادددي اسجر يحك  هدددذا اس  ج ع

ف  اس  ي ات اس م اي واس ميساي  ج  ا ددجتا متي سجاددبح تكي ي   و ان ي  جشددتص اس  (. 1994  اس يرددرو 
   ( 1982بشددديي   و لااسددداي  تن ينيا  اسنفسدددر ويجفيي  تع اس كي يا ا  تى سشددد اددداج   غبتييل؛ 

يستان و  ؛ Bornstin   (2003) بيل سجي نو  ؛  Richard  (2002)دليجشيل وأ ي د دلا ي ا  تن  
(2003) Tseikun  أا ا دددددددددددج تام أ ددددددددددديساب ين اي اس ا   ر ين اي اسسدددددددددددميق اس م ر ستى ي تاذ

اس ت مي ا وسر تن اسج ما  ا  ددددددددي ددددددددر س  يأتات   يل يمر ين اي اس كي يا اسفتياي اس م اي الآياي 
  ا  اس  اددتة واس بدديدة واس ا  ا    اددي والاجج دديياددي  واستيددييددي اس سدددددددددددددد اددي واس ا  اسج ما اددي واس ا  

   .    اس شك ا اسسميااي ستى هذه اسفئي  سر( ت ي أدى  ا جايديي
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تن هذا اسادددتد يظتت تتى اسحيجي  سي اسبتاتع اسج ما اي سم ا  ا    اي س ايي تسدددجياهي  
ستى ا طفيل ذواا اردددد تاص الا جبيه واسفتط اسحتار وهي تي يسدددد ي  ساي استلا ددددي اسحيساي   اث  

طيل الإ  تر سجتباي اس ف   سذا ت ج  ني اسايم  ر  يجي ي ت اسجتباي الإ  تاي تن أه  دييا  الإ
ردددت تة  سي اس ا  اسج ما اي است ناي وا    اي اسجر ي    استا ع سج م تي واس    يتي ذاياي  تنبم ي  تن 

  تدي جز، تن الإي ديا وأ تدي تن دلااد   ية وا ديل    . ( 1990 يم ديا  اسنفس واسضدددددددددددددد ات واس مدب 
يمي  ي ي   ل ددددي ي  وا يلا  ي  م  يحتع يمي اس مق اسحسددددن واس ميبي  الإي يا   حتع اس سددددم  

اسيالدة  ر اسناددددديع اسشدددددتياي تن اجيص الله و دددددني ل ددددديس  صدددددمي الله يما  و دددددم    ي  اتي تن 
ا جيل اس ظا ي  واس نيزل اسةتي ي سم مق اسحسدن   ضد   ين ايا ا   د تن صدفيا اس  تنان  

حي دن  وهذه ا تيل امتي يحفز اس سدم  وي مق ط ي   وأتم   أا  اسجر ي ازه   سد د اسفضديا  واس 
 جحمي  سديات ا   د اسح اتة  وذسك يشدك   ي زا  يظا ي  ودا  ي  اباتا  سمجحمر  ي   د اسفيردمي  

 .( 2005و ياران     ياران   ؛ 1996  يد تح    يل هيم تن ت ي ات ا   د الإ  تاياوهذا ت 
أا يتليب الإ ي، يمر  ( Wymbs& Frances (2011 وتاس و تا سدداس دلا دديوأ ي د  

يتاتع اسجتباي اس م اي تن   ل اسفات يهيا ي ماددددددت  تن اسسددددددمياايا اسسددددددمباي اي يه أينياتن ت ي  
   . ي م  تن ار تا يا     الا جبيه واسنشيط اسزاات ستى أينياتن

 ددددددددددددددييي، وذوى اردددددددددددددد تاص       أا غتي اس ا  ا    ادي يندت ا طفديل ا    وبيسجديسر 
الا جبيه و تط اسحتاي تنذ اسبتايي ي    يمر  يتاده  صدددددديسحان  يرددددددمان ذو  مق اتي ي ويزي ي 

  ييي  وتن أول هذه اس ا  اسجر لا يت أا يزلع  ر تت مي اس فيسي هر:                                                             
ل اس ف   أصيل  ي ي   وألاي   والآييا اس تآ اي اسجر يحمني يمي اسجتباي الإي ي اي  أا  تب (أ

فأَقَِم وَجْهَكَ ] : ينشئي اس ف  تنذ اسا ت يمي الإي يا اماتا  تنتي تي جي،  ر  يس  ي يسي

ين الْقيَ ِمُ وَ  ِ ذلَِك الد ِ ين حَنيِفًا فطرة الله الَّتِي فطرا لناس عَليَْهَا لأتبد يلَ لِخَلْقِ اللََّّ لَكِنَّ أكثرا لِلد ِ

 .(30      يلة استوم آيي[لناس لَا يَعْلَمُونَ 
يتبادي أطفديسندي يمي اس بديدا اس م ادي وأول تنشددددددددددددددأ سمجتبادي اس م ادي تدي جدي،  ر  يسد  ي ديسي   (ص

(  و ب الله ل ددددديس  وت ت ي  ق 4(    ددددديلة اس م  آييوَإِ َّك سََ مي ُ مُقٍ يَظِاٍ سنبا  اسةتي    
الله ي يسي تن     واجب اسيجيد ويجاددددددددف  يس تلة والإلادة واس م  واسسدددددددد ع ا ي  زلع  ات  
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 ب ل ددددديل الله صدددددمي الله يما  و دددددم  وأ   تب يث  سي اس مق اي ي أ   صدددددمي الله يما  
 ددددبع وارددددتبيه  يماتي س شددددت و ت يا  تتوا أولادا   يسادددد ة وه  أيني،  و ددددم  هي اس يا : 

 (* يانت   ر اس ضيجع( 
جدي دب اسجدتليدب يمر   سرغتي اس ا  اسج ما ادي وا    ادي  ر  فيي أيندياندي   ي دب  وتن ت  

. سذا أتبجد استلا ديا أا يج تي  يتاتع    اس تلاا اس  ت اي سجن اي الا جبيه وي ما  اسفتط اسحتار ست ت 
ي دت د  اسسددددددددددددددميق سدتى ا طفديل ذوى   رمر   ناديا اسجحك  اسدذاير ي ما ادي وي جادي  واس ديا دي ي

اردددددددددددد تاص     الا جبيه واسفتط اسحتار  جحسددددددددددددن الا جبيه ست ت  وي   اسفتط اسحتار  وأكت ذسك 
  ؛ Sand ford&Josepr (2003) وجي ددددددددبات  (؛ و ددددددددي ت يلد2000   أيي لي  : تنا   دلا ددددددددي

 دددددد ات  و  (؛ 2005   دددددد تي(؛ و Bornstin & Quevillion      2003 وبيل سددددددجان وااي ماشددددددن
دددي ( ؛ و  2007   يبدددددت استازد ؛و  ) 2006(رددددددددددددددتعو  (؛  2006    ؛ الاطتو ر و ؛(  2006ل  اسن د
 .( 2009(يبت اسفجيح(؛ و2008  تت ر ( ؛و2008 تنايل(؛ و2008  

 ةــــدراســـروض الــــف

ييجت  تود ذاا دلاسي   ادددددددددديااي يان تجي دددددددددد ر دلجيا أطفيل اس   ييجان اسج تيباي   ▪
يمي ت ايي     ت ي باق اسبت يتع ذواا ارددد تاص     الا جبيه و تط اسحتايواسضدددي  ي 

تن تنظيل يتبيي   دددد تر سادددديسح  ي ت ت  ددددميق اردددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي 
 . اس   ييي اسج تيباي 

ذواا  سي   ادديااي يان تجي دد ر دلجيا أطفيل اس   ييي اسج تيبايييجت  تود ذاا دلا ▪
يمي ت ايي ي ت ت   واسب تى ر اس اي ددددددددان اس بمر  اردددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي

ساددديسح اس ايي   تن تنظيل يتبيي   ددد تر  دددميق ارددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي
 اسب تى. 

لجيا أطفيل اس   ييي اسج تيباي  لا ييجت  تود ذاا دلاسي   اددددددددديااي يان تجي ددددددددد ر د ▪
 ر اس اي ددددددان اسب تي واسججب ر يمي ت ايي   و تط اسحتاي الا جبيهذواا اردددددد تاص     

 تن تنظيل يتبيي    تر . ي ت ت  ميق ار تاص     الا جبيه و تط اسحتاي 

 
 ط / دار الحديث - 495 حديث رقم  سنن أبي داوود للإمام الحافظ أبي داوود السجتاني الأزدي (*)
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 ةــدراســراءات الـــإج

  ةـــدراســـة الــــــعين

 ا ير:ا  س د ياني استلا ي  سر 
اردد تاص       اا( طفمي تن ا طفيل الإ يث ذو 45ياني استلا ددي الا ددج  ياي يجةيا تن   (أ

تن يم اددذاا اس ت مددي   يدديتددي( 12-9 تن  ددددددددددددددن  الا جبدديه و تط اسحتاددي  ر تت مددي اس فيسددي 
اس ياف    ت  ت ني   "   اسجي د ي واس  سديا و  " اسميسمي واس يتسدي يشدت استتع لياالايجتاااي   ت
 س  ايي يماتن وذسك سج نان  واسجح ق تن اسةفي،ة اسساكيتجتيي س . ي  ي باق ا

ارد تاص      اا طفمي تن ا طفيل الإ يث ذو  († (  60ياني استلا دي ا  دي داي يجةيا تن    (ص
تن يم اددذاا اس ت مددي   يدديتددي( 12-9 تن  ددددددددددددددن   الا جبدديه و تط اسحتاددي  ر تت مددي اس فيسددي

يدددتة تدددتالي تن تدددتالي اسدددتتع  ددديس ت مدددي     ي  ا جاددديله  تن اسدددتتع لياالايجدددتااادددي   دددت
   اث ي  ي سدددددا ت   " اس ا  ا يمي وا وسر واسميسمي واسسدددددجي واسسدددددجيا"   ت ني اس يافالايجتاااي

(  30( طفمدي  وت  ييدي ردددددددددددددددي  دي ويدتدهدي   30 سر ت  ييجان ت  ييدي ي تيبادي ويدتدهدي   
    الا جبيهت ايي ي ت ت  ددميق اردد تاص   طفمي ت ن  اددمن يمر دلجيا تن فضددي يمر 

  وي  ي باق اسبت ددددديتع اسج ما ر يمر أطفددددديل  تن تنظيل يتبيي   دددددددددددددد تر و تط اسحتادددددي
ي  و دالة اسج ما    حددي ظددي اس ددياف   تيا  ددي تن     ييددي اسج تيباددي   ددت اسحادددددددددددددديل يمراس

 ا جايل ياني استلا ي و  ي  سمشتوط الآياي: 
 دنياا ولا  زيت ين  دن اتنجي  لا ي   اس  ت اسزتنر سلأطفيل ياني استلا دي ين يسدع  ▪

 يشت  ني . 

 ( يمي ا جبيل  جي فيلد يانا . 110-90أا يةيا  سبي اسذاي، تن    ▪

 ست ت   ايل الا جبيه  اس احيص  يسنشيط اسزاات.  ▪

أطفيل اس   ييجان اسج تيباي واسضددددددددددي  ي ذواا اردددددددددد تاص       وسمجح ق تن ي ي س  
سةشدددددددددددددف ين دلاسي واي يه اسفتود يان تجي ددددددددددددد ر     ي  االا جبيه و تط اسحتاي  ر اس ايي اس بمر 

يمر ت ايي ي ت ت  دددددددددددددميق ارددددددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي تن تنظيل يتبيي  دلجييتن 

 
ــخيص   (†) ــاعدة الباحثتان في تشــ ــكر إلا إدارة التعليم العام بمحافظة الطائف لحث مدراء المدارس علا مســ يتوجه الباحثتان بالشــ

 المعلمات لمساعدتهم في تطبيق أدوات الدراسة والبرنامج ومتابعة جلساته علا عينة التقنين.الأطفال و كذلك 
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   اث  يتد اسبي مجيا  ي دددددج تام ا جبيل "ا" سم   ييجان غات اس تيب جان   ويم       ددددد تر
 اسبي مجيا تي ييصمن  سا  تن  جياع  ر اس تول الآير:  

 ( 1جدول ) 
قبل تطبيق  ،أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة متغيرات حساب قيمة " ت " لمتوسطيَ درجات

 تقدير سلوك اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركةعلا مقياس  البرنامج

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد)ن( المجموعة
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

غات داسي  0.075 6.82 69.76 30 اسضي  ي 
 6.93 69.90 30 التجريبية   ايااي  

( أ   لا  يجت  تد دال   اددددددديااي    يان تجي ددددددد رَ دلجيا   1 جضدددددددح  تن اس تول ل            
اردد تاص   ي ت ت  ددميق يمي ت ايي   اس   ييجان اسج تيباي واسضددي  ي  ر اس ايي اس بمرأطفيل 

يتبيى ا دددد تر  ت ي يشددددات  سي اسج ي س يان أ تاد اس اني      الا جبيه و تط اسحتاي تن تنظيل 
 سر    ا( يمي يةدي   وي دي س اس   ييجان  بد  ي باق اسبت ديتع  س دتم وصدددددددددددددديل  ا دي  وهدذا  دتل

تسددددددددددددددجيى استلاسي الإ اددددددددددددددياادي  سذا   ات ذسك يمر ي ديلص ه لا، ا طفديل تن  ادث  دددددددددددددد دييت دي 
  ت ي باق اسبت يتع  دديع يتجع  ر جز،  و ادديااددت ي اسجةييناي  وبيسجيسر  ذا ظتتا أي  تود 

 كبات تنتي  سر يأتات اسبت يتع. 

 ةــــدراســـأدوات ال 

 أدوات خاصة باختيار عينة الدراسةأ( 

 ( جياا ج يلة اسباي يا ا وساي    يتاد اسبي م -1
 . (  1994تماك  :  يتاد    . ت ايي  جي فيلد ياناي سمذاي، -2
 تط اسحتاي اسيالد  ر اساددددديلة استا  ي  اس  ايل اسجشددددد اادددددر لارددددد تاص     الا جبيه و  -3

 DSM-IV 94 . Americanسمتسا  اسجشدددد ااددددر الإ ادددديار س ردددد تا يا اسنفسدددداي 

Psychiatric Association (1994). 

   طن يوي و  ؛  دددما يا:  يتاد   اس ادددحيص  يسنشددديط اسزاات ت ايي يشددد ا   اددديل الا جبيه -4
2013 ) . 

 لقياس متغيرات الدراسة: خاصة أدواتب( 

 تن تنظيل يتبيي    تر  ميق ار تاص     الا جبيه واسفتط اسحتار ي ت تت ايي  -1
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 (.  يتاد/ اسبي مجيا      

 .  ( ياج يتاد/ اسبي م  يت يتع ي ما ر سم ا  ا    اي  -2

 لأدوات الدراسة.الخصائص السيكومترية 
 من منظور تربوي إسلامي الحركة وفرط   مقياس تقدير سلوك اضطراب نقص الانتباه  أولا: 

يمغ يتدهي  ( ييتي 12-9  ي ت م  يمر ياني تن ا طفيل تن  ددددددن  تي  ي تيب اس  ايي         
اسجي ددد ي  و يشدددت  اس يتسددديو   اسميسمي( طفمي   تالي استتع الايجتاااي ي  ا جايله  تن اس تل دددي 45  

 واس  سدددددددددددددديا الايجدتااادي وه  تن غات اس اندي ا صددددددددددددددمادي  واديا استدتع تن هدذا اسج تيدب يحدت دت  
  تي يأير: 

 معامل صدق المقياس -أ
 ري ــــــاهـــــدق الظــــــــالص

اذسك  وهي اسادددددتد اس ج مق  يس ظتت اس يم سم  ايي  تن  اث  يع اس بيلاا وتتى وردددددي تي        
سلأطفيل  و ت ي   تلجي اسجر  ج جع    تن تيردددددددددديياي. وتتى تني ددددددددددبي اس  ايي ي ما يا اس  ايي واس 

 اسجأكت تن ص  اي ا  تي  بق تن   ل ت  ظيا اس حك ان و جياع اسج تبي الا ج  ياي. 

 وى ـــــــــدق المحتــــــــص

 جنيول صددددتد اس حجيى دلا ددددي تفتداا اس  ايي وتحجيييي  وتيدي   واس  ايي اسادددديدد هي        
 اسذي ي م  ي ما   ما ي اس  يلاا اس تاد  اي تي. 

( يبيلة يمر 60     ر صددددددديلي  ا وساي اس كي ي تن  وسمجح ق تن هذا اسادددددددتد يتض اس  ايي     
 ادداددان  كماي اسشددتي ي  يسفااددماي واسحييي تن اس حك ان أيضددي، هائي اسجتليس اس جألب ي يشددت  

وت  ييي تن ا  ددددددييذة اس ج ادددددداددددددان تن  سدددددد  يم  اسنفس  واس ج ادددددداددددددان  ر  سدددددد  اسجتباي 
  واس ج ادداددان ( جيت ي اس ياف  اس يصددي  واس ج ادداددان  ر  سدد  لييض ا طفيل  كماي اسجتباي  

 تة واسجأكت تن صددددددددت تي     ستلا ددددددددي ا  تفتدة يمر( جنيص اسيادي   ر اماي اس ميم اسجتبييي جيت ي  
ا دددج يلة سمحك  يمر تفتدايتي وتتى تني دددبجتي س ي   وصددد  اجتي و ددد تي صدددايغجتي  وأل ق  يس  ايي

وردد د س اي دد   وطمب تن اس حك  ورددع ي تي  صددح(  ر ا ددج يلة اسجحكا   تيم ل    اس بيلة  ذا 
أو ييجاد   تو د    كدي دد ي اس  فس اس  ديل اس يرددددددددددددددح  تديتتدي  ا دي طمدب تنت   يدتا، أي ت  ظدي

اسشدددددأا  و ر ردددددي، ألا، اس حك ان وت  ظييت  ي  ي ت   هذا  تني دددددبي وي كن أا يفات استلا دددددي  ر  
 دددددميق ارددددد تاص   ي ت ت اث يمغ  ج يسر يبيلاا ت ايي      اس  ايي وورددددد    ر صددددديلي  اسنتيااي



 فاعلية برنامج تعليمي للقيم الأخلاقية في تعديل سلوكيات اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة   د/ سهير محمد  –سناء عبد الحميد د/ 

 

 

242 

   ك ان ( يبيلة    ت يترددددي يمي اس ح55    الا جبيه و تط اسحتاي تن تنظيل يتبيي   دددد تر   
 أكمت  وأرافد يبيلاا أ تى  سزييدة وري تي    %90  ت ي   ذع اس بيلاا اسجر س  يحا  يمر  

 . %100وأج ع اس حك ان يمر أا ي ما يا اس  ايي تني بي ووارحي وتحتدة ينسبي 

 ي ــداخلــاق الـدق الاتســـــــص

  ادددددديااي  و دددددديع  ج  يحت ت ذسك تن   ل  أ ددددددفتا اسنجياع ين ت يت ا اليبيط داسي  
ت ديت ا اليبديط اس بديلاا  ديسدتلجدي اسةمادي سم  اديي  وجدي،ا  ا  ت ديت ا اليبديط   اس دتاول الآيادي

 اس بيلاا  يستلجي اسةماي سم  ايي يمي اسنحي اسجيسر:  
 ( 2جدول ) 

 معامل ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 تباطالار

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.395** 26 0.550** 20 0.315* 39 0.463** 

2 0.378** 27 0.421** 21 0.324* 40 0.382** 

3 0.333* 28 0.340* 22 0.455** 41 0.524** 

4 0.414 ** 29 0.731 ** 23 0.526 ** 42 0.389 ** 

5 0.355 * 30 0.648 ** 24 0.378 * 43 0.381 ** 

6 0.320 * 31 0.650 ** 25 0.598 ** 44 0.500 ** 

7 0.388 ** 32 0.415 ** 26 0.415 ** 45 0.434 ** 

8 0.385 ** 20 0.312 * 27 0.298 * 46 0.364 * 

9 0.307 * 21 0.636 ** 28 0.369 * 47 0.401 ** 

10 0.491 ** 22 0.423 ** 29 0.430 ** 48 0.424 ** 

11 0.448 ** 23 0.527 ** 30 0.419 ** 49 0.460 ** 

12 0.313 * 24 0.661 ** 31 0.409 ** 50 0.375 * 

13 0.385 ** 25 0.565 ** 32 0.442 ** 51 0.384 ** 

14 0.426 ** 26 0.493 ** 33 0.453 ** 52 0.525 ** 

15 0.554 ** 27 0.622 ** 34 0.342 * 53 0.393 ** 

16 0.421 ** 28 0.410 ** 35 0.558 ** 54 0.377 * 

17 0.340 * 29 0.442 ** 36 0.512 ** 55 0.384 * 

18 0.401 ** 30 0.527 ** 37 0.306 *   
19 0.454 ** 31 0.397 ** 38 0.345 *   

 0.01** دال ينت تسجيى              0.05* دال ينت تسجيى 
( أا ج اع ت يت ا اليبيط اس بيلاا  يستلجي اسةماي سم  ايي 2 جضددددددددددددددح تن اس تول ل       

   ايااي   وهذا  تل يمي ي جع اس  ايي يتلجي تتيف ي تن الايسيد استا مر. داسي 
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 .اســـات المقيـــثب -ب 

سمجح ق تن تبيا استلجي اسةماي سم  ايي,  يم اسبي ث  حسديص ت يت  أسفي اتو بي،  و دباتتيا     
 يتاوا  وجج يا  وجي،ا اسنجياع يمي اسنحي اسجيسر:  –

 
 (3رقم )جدول 
 الدرجة الكلية للمقياس معاملات ثبات

 جتمان براون –سبيرمان  معامل ألفا كرونباخ المتغير

 0.584 0.709 0.561 استلجي اسةماي  

( أا ج اع ت ديت ا اسمبديا تتيف دي  وهدذا  دتل يمي ي جع   3 جضددددددددددددددح تن اس دتول ل             
 اس  ايي يتلجي تتيف ي تن اساتد واسمبيا وصيسح لإغتاض استلا ي. 

 اســــــح المقيــــــتصحي

 جاديلاا ألب دي ه دي  داا دي   أ ادي دي     ( يبديلة   يجدت  تديم اد  يبديلة 55يضدددددددددددددد  اس  اديي   
مر اسجياسر  ادث يسددددددددددددددات اس بديلاا  ر الاي ديه  ( ي4-3-2 -1 ديدلا   أيدتا  ( يحاددددددددددددددد  يمر   

( يذسك هر اسجر يتل يمر اس اددددددديل  وبذسك  ةم ي  مد  110  -55الإي يير  جادددددددبح استلجي    
استلجي اسجر يحاددددد  اس فمي يماتي يادددددبح ذسك   مي ي  تنبت  ارددددد تا يا     الا جبيه  واسفتط 

مجديا  ر اسبدتايدي تن اس  م دي الإجدي دي اسحتار  جا دي س دتم  دييمادي اسبت ديتع  وبديسجديسر ي مدب اسبدي 
يمر يبدديلاا اس  ادديي سددتى ادد  طفدد   ددي جادديل أ ددت الإجددي دديا ا لب ددي اسجر ي مدد  ا  بددييددي د ا ددي  

(  ويأ ذ   يدلا ( دلجي 2(  ويأ ذ أ اي ي دلجي   1وصددددددددددحاحي   حاث يأ ذ الإجي ي داا ي دلجي   
( ت    ت اسج باق    220  – 55يي تييان   ( ويجتاوح استلجي اسةماي سم  ا4(   ويأ ذ أيتأ دلجي   3  

 ديلإجدي دي يمر يبديلاا اس  اديي سمحك  يمر  دييمادي اسبت ديتع   ياتع اس  م د  جديااسبدي م ي يم سمبت ديتع
 ادا استلجي دل ذسك يمر زييدة الا جبيه و مي اسفتط اسحتار والا ت يياي. ز .  اث ام ي 

 باحثتان(تعليمي للقيم الأخلاقية )إعداد الال ثانيا :البرنامج

ي   سدددددددددددددديص اسنسددددددددددددددبي اس ئييي لايفيد اس حك ان يمر اسبت يتع  اسج ما ر سم ا  ا    اي    
ي  يترددددددي  اث سمجح ق تن صددددددتد اس حجيى سمبت يتع  ذواا اردددددد تاص     الا جبيه سلأطفيل 
( تن أيضدددددددددددي، ويضدددددددددددياا هائي اسجتليس   يت يا اس ياف واس مك  ددددددددددد يد  يستييض  14يمر   
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   و ر ري، ألا، اس حك ان وت  ظييت  ي  ي ت     ض جمسيا اسبت يتعوجنيص اسيادي   ات  
 أكمت  ا ي ي   جتا، اسج ت  ا اس زتي  ر   ت اسادددايغيا اس  ميبي   %93اسجر س  يحاددد  يمر 

بح اسبت يتع صدددددديسح سمج باق ويجةيا اسبت يتع تن ت تيا جمسددددددي   س مسدددددديا اسبت يتع  وبذسك يادددددد 
 . تن تنظيل يتبيي    تر يش    مياايا ار تاص     الا جبيه و تط اسحتاي

ي  استجيع  سر الإطيل اسنظتي سمتلا ي اسحيساي واس يع  يس ا  ا    اي  .وصف البرنامج
(  ني    ي ب استلا يا اسسي  ي اسجر 12-9وار تاص     الا جبيه ستى ا طفيل تن  ن   

 سر أه  اس ا  ا    اي    جيااسبي م  داهج د  يس ا  ا    اي وار تا يا     الا جبيه   اث ييصم
هذه اس ا   اس جأ تةتاص     الا جبيه ستى ا طفيل الإ يث  ر تت مي اس فيسي اسجر ي م  تن ار 

 اتة ل يل الله    ي ما  اس تاا اسةتي   ر  شيع   أدا، اسا ة   آداص الإ ايا  ا ذايليش   
اس ايل –است  ي واست ق  يس  مي يا ا  تى  اسحاياا       اسجسيتح واس حبي     ا جتام اس  م       ع(

   اسمياص   ا تي ي   ت ت ي   يلة اسةذص وإدلاق  ا ي اساتد   ال واس في واس  فتةالايجذ  ( 
   سذا ي   يتاد اسبت يتع.آداص اس  يم  آداص اس  يتمي    ظي ي اسبتا اسج يوا   
( جمسددي  يصددي  يردد تاص     الا جبيه  16( جمسددي   30اسبت يتع تن    د جمسدديايةي  

( جمسدددددددددددي  يصدددددددددددي يجن اي اس ا  ا    اي  ي  ييزي ت  يمي تتى 14و تط اسحتاي والا ت يياي    
 ج ممتي   ( د ا ي60رددددتتين و اددددف    تل ت ث جمسدددديا أ ددددبيياي واس  تل اسزتنر سة  جمسددددي   

ردددددتولة يتم  جتا، أكمت تن جمسدددددي وا تة  ي اسايم اسيا ت تع تتايية  ( د ا ي15 جتة تن استا ي  
و ي يتايي ا  جمسددددددددي  ج  ي   ي تينيا الا ددددددددجت ي، وتتاج ي اسياجبيا اس نزساي ويسددددددددج تم  اتي  

 اس حيرتة اسبسا ي واس ني شي واسحيال. 
ــامج ــة لتطبيم البرن ــة والمكــاني اسج باق سمبت ددددديتع يب ض تدددددتالي اسج ما    ي  . الحــدود النمني

   ت أ ت اس يا  يا است  اي. وذسك  واسجر يجياجت  اتي أ تاد ياني استلا ي سمتتع تاار الايج
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    ي جمسيا اسبت يتع
 (4جدول رقم )

 ملاحظات الزمن بالساعة موضوع التدريب        الأسبوع الجلسة

  1) 
 2  )3) 

ي يلع وي تات سمبت يتع سجةيين   ا ول
واسيد ي  ي الريديي  يا ي يمر اسحب 

 يتليب س  جبيه-والا جتام 

ت يل ي أ ش ي   3
  ر  جتاا استا ي 

 4   )5) 
 6) 

 يتليب يمر اسجتااز والا جبيه- اسمي ر
 يتليب يمر ي ت   الا ت يياي-

ت يل ي أ ش ي   3
  ر  جتاا استا ي

 7  )8 ) 
 9) 

ت يل ي أ ش ي   3 ي ت   الا ت يياي  اسميسث
  ر  جتاا استا ي

  10  )11) 
 12) 

ت يل ي أ ش ي   3 اسحت تن اسفتط اسحتار استا ع
  ر  جتاا استا ي

 13) 
 14  )15) 

 اسحت تن اسفتط اسحتار  اس يتس
 

ت يل ي أ ش ي   3
  ر  جتاا استا ي

 16  )17) 
 18) 

يتد ت  -يتليب يمر أدأص الإ ايا - اسسيدي
-ا ذايل أدا، اسا ة  ر  شيع

 الإ  ماسج تع يمر ألايا 

ت يل ي أ ش ي   3
  ر  جتاا استا ي

 17  )18) 
 19) 

يتليب يمر  – فم اس تاا اسةتي   اسسي ع
  يع  ات وأ يد ث ين ل يل 

 الله ع(

ت يل ي أ ش ي   3
  ر  جتاا استا ي

 20  )21) 
 22) 

اسجسيتح -يتليب لا جتام اس  م  اسميتن
 أدأص اس  يتمي -واس حبي

ت يل ي أ ش ي   3
  جتاا استا ي ر 

 23  )24) 
 25) 

ت ت ي   يلة  -الاتي ي واساتد اسجي ع
 -اسج يوا –اسمياص -اسةذص 

ت يل ي أ ش ي   3
  ر  جتاا استا ي

 26  )27) 
 28) 

است ق -أداص اس  يم   -اسنظي ي اس يرت
  يسحاياا

ت يل ي أ ش ي   3
  ر  جتاا استا ي

اسحيدى  (30(  29 
 يشت

 ر اس مسيا ا ج تاض  ه  تي جي، 
 اسسي  ي

ت يل ي أ ش ي   3
  ر  جتاا استا ي
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 ــأه  ــداف الـــ  جــام ـبرنـ

 هدف البرنامج العام أولا:

واسجر ي دى  سي ي دت د   اددددددددددددددديا  ا طفديل   ا    ادي تدتع اسبت ديتع  سي ين ادي اس ا   
(  دني تن 12 – 9تضد تبر الا جبيه اس ادي ب  يسنشديط اسزاات ستى ياني تن ا طفيل تن  دن   

طفددد  تن ذوى  30ي تيبادددي تكي دددي تن    وي  ي باق ذسدددك يمر يانددديتنظيل يتبيي   دددددددددددددد تر
ADHD  .وست ت       ر اس ا  ا    اي  

 رنامج  جرائية للبثانيا: الأهداف الإ

 ا هتاع اس  ت اي -1

 أا يتلق ا طفيل أه اي غتي اس ا  ا    اي ست ت .  ▪
 أا يفت  ا طفيل ت ي ر اس ا  ا    اي وأه تي  ر  اييت .  ▪
أا ي ر ا طفيل تي ي ي ر تن ارددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي وتي  ت يسدددددبب ستن  ▪

 تن تشك ا. 
 ا هتاع اسيجتا اي  -2

 أا يج ييش ا طفيل تع غتي اس ا  است ناي وا    اي ين يح.  ▪
 أا يش ت ا طفيل  ي تن اسنفسر  ر اس تل ي.  ▪
 أا يش ت ا طفيل  أه اي الإدلاق اسباتي واسس  ر س فض ار تاص الا جبيه.  ▪
 أا يسج جع ا طفيل   تليتي يمر الا جبيه وأه اج .  ▪

 اسسميااي ا هتاع -3
 ا طفيل  مياايا ي بت ين الا جبيه.  أا ي يلي ▪
 . جاتا سم جحتثا طفيل  أا يسج ع ▪

 اسج ااز اسس  ر واسباتي.  يانا طفيل أا ي يلا  ▪
 تشيلاي   ماي  ر جمسيا اسبت يتع. أا يشيلق ا طفيل  ▪
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 جــام ــبرن ــة ال ــأهمي

ي يتم  تع تشكمي ر ف اس ا  اس م اي  جا ي لار تاص    ريج م  أه اي اسبت يتع اسحيسر  ▪
تط اسحتار وين اجتددي  جي يكيا   مددي ددي  طدديل تتج ر س انددي اسبت دديتع ف    الا جبدديه واس

 ينت الا جايل يان اسبتاا   ر اس يا ف اس  جمفي. 
تط اسحتار يمي فين اي اس ا  اس م اي يسدددددددييت ي  ر اسحت تن ارددددددد تاص     الا جبيه واس ▪

 تن. يستلا ي ت ي يكسبتن  تلة يمي اسجيا ق تع أ فستن واس تل ي واسبائي اس حا ي ياني ا

 ج ـام ـبرن ـات ال ــوي ــمحت

 . ا  ش ي اسفناي   ا  ش ي اسم ي اي   ا  ش ي الاجج يياي ا  ش ي است ناي   

 ــفني  ج  ــام ــبرن ــات الــ

   الإصدددددد ي،   اس حيرددددددتة واس ني شددددددي   Muscular Relaxationالا ددددددجت ي، اس ضددددددمر 
    Role Playingس دب اسدتول      Modlingاسن دذجدي   Self Recording اسجسدددددددددددددد اد  اسدذاير 

 اسياجبيا  Problem Solving أ ددميص    اس شددك اReinforcement اسجتيا    اسج زيز (   
   Home Work .اس نزساي 

 خطوات إجراء الدراسة

 دواا استلا ددي وصدد  اجتي سجح اق ا هتاع تن   ل  يتاد  جيا  ت أا أط أ د اسبي م 
ي باق  اس  ايي واسبت يتع اسج ما ر   وإي يد اس ادددديا  اسسدددداكيتجتيي ست ي تن صددددتد وتبيا ت  

 بد  ي باق اسبت ديتع ويحدت دت    اديي  بمر( يمر ياندي اسدتلا ددددددددددددددي اسج تيبادي واسضددددددددددددددي  دي  اس  اديي
( جمسدددي ييا ع 30اسبت يتع اس  جتح واسذي اردددج   يمر   دلجييتن يمر اس  ايي    تهي ي  ي باق 

وب ت الا جتي، تن ي باق  يمر اس   ييي اسج تيباي دوا اس   ييي اسضددددددددددددي  ي  ت ث أ ددددددددددددبيياي 
يمر اس اني اسج تيباي واسضدددي  ي   ايي   تى ( سمجأكت تن تتة أ تى اسبت يتع ي  ي باق اس  ايي 

اص     الا جبيه و تط اسحتاي  وب ت تتول أ بييان   ار ت  ي ت    مياايا ييماي اسبت يتع   ر 
تن الا جتددي، تن اس ادديي اسب ددتى  دديتددد اسبددي مددي يج باق اس  ادديي يمر اس انددي اسج تيباددي س  ت ددي 
ا جفيو ا طفيل   أتت اسبت يتع  وا دددددددددددج تتد اسبي مي ا  دددددددددددميص الإ اددددددددددديار  اس  ا  س  يس ي  
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شدددددددددجتي ويفسددددددددداتهي  ر ردددددددددي، الإطيل اسنظتي  اسفتوض  ت  أجتى يتردددددددددي سنجياع استلا دددددددددي وتني 
 واستلا يا اسسي  ي  واسفنايا اس سج تتي  ر اسبت يتع. 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 

للوصوووووون ائ  تلدر ال، اسوووووةا اسوووووتا،حص البلباتلم ا،ب ووووول  البل احم ا  حتبار  ت اسوووووتا،ا    ا تبل        
Test  T ا ي  مر يتض سنجياع   توض استلا ددددددي وتني شددددددي جتاول اسنجياع سة   تض يمر و  ا 

 .  تة وي  بتي يفسات سمنجياع

 الأولنتائج الفرض 

ا دلاسي   ايااي يان تجي  ر دلجيا أطفيل  ين  اسفتض يمي أ  . " ييجت  تود ذاو 
    ت ي باق اسبت يتع ذواا ار تاص     الا جبيه و تط اسحتاي اسضي  ي واسج تيباياس   ييجان 

تن تنظيل يتبيي   دددددددددد تر يمي ت ايي ي ت ت  ددددددددددميق اردددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي 
 ".  سايسح اس   ييي اسج تيباي

جيا  يسةشددددددددف ين دلاسي واي يه اسفتود يان تجي دددددددد ر    يتد اسبي مولا جبيل صددددددددحي هذا اسفتض 
اردددددددد تاص       ي ت ت  ددددددددميق يمي ت ايي   دلجيا أطفيل اس   ييجان اسضددددددددي  ي واسج تيباي

الا جبدديه و تط اسحتاددي    ددت ي باق اسبت دديتع  وذسددك  ددي ددددددددددددددج ددتام ا جبدديل "ا" سم   ييجان غات  
   تن  جياع  ر اس تول الآير:  اس تيب جان   ويم   اسبي مجيا تي ييصمن  سا

 (    5جدول  رقم )   
بعد تطبيق  ،أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة متغيرات حساب قيمة " ت " لمتوسطيَ درجات

 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة تقدير سلوك علا مقياس البرنامج

المتوسط  العدد)ن( المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة ت"قيمة "

  6.81 70.03 30 اسضي  ي  
97.20 

دال   ايااي  ينت تسجيى  
 3.67 207.33 30 اسج تيباي ( 0.01دلاسي   

  يان "  0.01ل   ايااي    ينت تسجيى "  ( أ    يجت  تد دا5ويجضح  تن اس تول ل              
ار تاص       ي ت ت  ميقيمي ت ايي  تجي  رَ دلجيا أ تاد اس   ييجان اسج تيباي واسضي  ي   

الا جبيه و تط اسحتاي    ت ي باق اسبت يتع  وذسك سايسح اس   ييي اسج تيباي  ت ي يشات  سي 
 يح ق "اسفتض ا ول" تن  توض استلا ي. 
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 الأولمناقشة نتائج الفرض 

 ر اردددد تاص     الا جبيه و تط    ادددديااييد  تود ذاا دلاسي كشددددفد اسنجياع ين وج 
اسحتاي والا ت يياي ستى أطفيل اس   ييجان اسضددددددددددددددي  ي واسج تيباي   ت ي باق اسبت يتع اسج ما ر  

وساددديسح     اددديااي( وهر  ا ي داسي 0.01   الإ ادددياايا    ر  اث أا  ت يم د  ا ي استلاسي 
سج ددتم ي جبت دسادد  يمر   دديح  ددييماددي اسبت دديتع   ر ي ددت دد  أطفدديل اس   ييددي اسج تيباددي  وهددذا ا

ا ت يياي( ويحسدددان  - شددديط زاات-( تن       ا جبيه ADHD دددمياايا ا طفيل ذواا أيتاض  
ا دا، اسج ما ر   دديا،  ر اس تل ددي أو اس نزل   يلإرددي ي  سر يحسددان  تلايتن الاجج يياي وزييدة  

  تل دددددددداتن  ويأديي اسياجبيا اس تل دددددددداي   تي ي   جي ب يحسددددددددان ي  ييتن  سرت جتن  أ فسددددددددتن 
 ما ي  وي ما  اسسمياايا اس حب ي ست تن ت ي أدى  سر ايج يدهن يمر أ فستن  و ر هذا اساتد 
يتجع اسفتود  يان ت  ييجر استلا دددددددددي س ي ي تت  اسبت يتع تن يتليبيا  ردددددددددأ تي يحسدددددددددان أطفيل  

ن  وإدلاكتن   فسددتن  واسبائي اس حا ي تن اس   ييي اسج تيباي تن  اث تسددجيى أدااتن ويفةاته
يت    ا ي اشددددددددفد  جياع اسفتض    ي يستن   ر  ان سن يج تض أطفيل اس   يع اسضددددددددي  ي 

يمي أا اسج ات الاي ديير اسدذي  دتث  ر  ددددددددددددددميق ا طفديل اسدذ ن ي دي يا تن اردددددددددددددد تاص      
اس تيم واسج ما يا وهذا الا جبيه و تط اسحتاي أدى  سي ي ما  تسددددددجيى اسنشدددددديط واسسددددددتيي  ر  ي يم 

 ن ر ست تن اس تيلاا اس  ت اي اس يا ي يمي اس شدديلاي  ر ا  شدد ي اسج ما اي ا    اي اس جضدد ني  
 ر اسبت يتع تيردددددددددع استلا دددددددددي ت ي   دي  سي غتي اس ا  ا    اي   ي  اتي تن صدددددددددتد وأتي ي  

أا اسجتباي  ا    اي ييتي  ولارددددددددك   12-9وي يوا و ا  وا جتام الآ تين ستى ا طفيل تن  ددددددددن
    تيواست ناي ستي يأتات   يل يمر وجتاا ا طفيل  ر ين اي ر ااجت  واليفيع تسجياه  اسسميار 

ين ر ست ت  اساددددددددددديل اس  بتة ين  تلة اس يسق استازد و ت ت  سم بيداا اسجر  تردددددددددددتي الله واسذاي، 
 . ( 1990   ؛  يتاها1988ي ل    واسايم واسحع واسجيجا  واس ا  الإ  تاي  

  وأوهيا   ؛ Richard    ( 2002ليشدديلد  : ا  تن  ودلا دديا ويجفق هذه اسنجا ي تع  حيث 

Ohan  2002)؛ ييل سجي ن) Bornstin ( 2003) ع  دي دسي و  و  ؛Sung  Lee&  
 ,Bgweel, et al؛ وبددددددديجييددددددد  وآ توا  Peterson  (2005)باجت دددددددددددددديا و ؛  (2004 )

 Wisniewska ,etويسددددددددددددناي ددددددددددددكي وآ توا  (؛ (Goldsby. 2006؛وجيست ددددددددددددبر ( (2006)
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al(,2007)  ؛وبادت تتديا وآ تواBiederman ,et al.    2008 ) ؛ و زييFzio     2008  )
يحسددددن ا طفيل  ر الا جبيه وازداد يحسددددنت    جي  ي اسفتيق    سر اث ييصددددمد  جياع دلا ددددجتن  

ي  د  يمي ين ادي  الا جبديه  اس  ج  وأكدت ذسدك يمر أا اسبتاتع  اسج ما ادي وبتاتع اس ا  ا    ادي 
واسجتااز و اسسدددددددميق اس م ر وي    يمي اكجسددددددديص ا طفيل سم  ج تاا اسسدددددددما ي اسجر يبان  ستن  
اساياص واس  أ وهذا  تل يمي أا اسسميق اس م ر سلأطفيل هي أه   يايع اس  ماي اسج ما اي اسجر  

اية  يلإري ي  سر ي ماتن  ي    اسفتد تياطني صيسحي يفات  فس  وت ج     ر اي ي ت يلاا اسح
تن اسجفةات اس يطت  سبب  ميق  يطت ت ي أدى  سر ي اات اسسميق وي ت م   سذا  ييتهن ذسك  
يمر  ي يم اس تيم واسج ما يا ين يح  جا ي زييدة  تلايتن يمر الا جبيه اس ات و ر رددي، تي  ددبق  

تاص     الا جبيه  و تط ي جبت   يح اسبت يتع اسج ما ر سم ا  ا    اي  سلأطفيل ذواا اردددددددددددددد 
اسحتاي  يا  يمر الا دددج تام اس ات سمفنايا اسسدددميااي  سر جي ب اسةمات تن اسجتليبيا اسجر  يتد  

وغتي اس ا  ا    اي   واس يا ي يمر ي ما  اردددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي يتي اسبي مجيا
ييته  اس ني شدددددددددي واسحيال ت ي   اث   د ستى ا طفيل الا جبيه واسجتااز وينظا  ا  شددددددددد ي وي   

 ددددددييتهن يمي اكجسدددددديص اسسددددددمياايا اس تغيص  اتي واسب ت ين اسسددددددمياايا غات اس تغيص  اتي  
   .  يصي  ر هذه اس ت مي اس  تيي  ييجبيلهي تت مي تت ي  ر يني، اسش ااي

 الثانينتائج الفرض 

يا أطفيل  ين  اسفتض يمي أ  . " ييجت  تود ذاا دلاسي   ايااي يان تجي  ر دلجو  
 واسب تىاس   ييي اسج تيباي ذواا ارددددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي  ر اس اي دددددددددددان اس بمر 

يمي ت ايي ي ت ت  ددددددددددميق اردددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي تن تنظيل يتبيي   دددددددددد تر 
 سايسح اس ايي اسب تى."

واي يه اسفتود يان ةشددددددددددددف ين  دلاسي جيا  يسولا جبيل صددددددددددددحي هذا اسفتض  يتد اسبي م 
ي ت ت  اس بمر واسب تي   يمي ت ايي  اس اي دددددددان اس   ييي اسج تيباي  ر أطفيل تجي ددددددد رَ دلجيا

اس تيب ي     سمباي يا ي دددج تام ا جبيل " ا " وذسكارددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي    دددميق 
  سا  تن  جياع   ر اس تول الآير:   نتي ييصم جياويم   اسبي م
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 (  6 ) رقم جدول 
القبلي  أطفال المجموعة التجريبية في القياسين متغيرات حساب قيمة " ت " لمتوسطيَ درجات

 تقدير سلوك اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركةالبعدي، علا مقياس و

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد)ن( التطبيق
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

 6.93 69.90 30 اس بمر 
106.78 

دال   ادددددددددددددددددديااددددي  ينددددت 
 3.67 207.33 30 اسب تي ( 0.01تسجيى دلاسي   

 
( أ    يجت  تد دال   اددددديااي    يان تجي ددددد رَ دلجيا   6ويجضدددددح  تن اس تول ل               

اردددددد تاص   ي ت ت  ددددددميق يمي ت ايي  اس بمر واسب تي أطفيل اس   ييي اسج تيباي  ر اس اي ددددددان 
  ت ي يشدددددددددددددات  سي يح ق  اسب تي اس ايي وذسك ساددددددددددددديسح والا ت يياي     الا جبيه و تط اسحتاي  

 ي ر"  تن  توض استلا ي . "اسفتض اسم

 . الثاني  مناقشة نتائج الفرض

اسفتط  -أ دددددددددفتا اسنجياع ين وجيد  تود داس    اددددددددديااي  ر  ارددددددددد تاص     الا جبيه 
الا دت دييادي ( سدتى ا طفديل اس   ييدي اسج تيبادي  بد  وب دت ي باق اسبت ديتع ساددددددددددددددديسح   -اسحتار 

اسجتليب  وهر  د سةمات تن اسجتليبيا اسج باق اسب تى ويتجع ذسك لاا اس   ييي اسج تيباي  ضدددد 
يمر الا ددجت ي، اس ضددمر  يسج تينيا اس يصددي  يسجنفس واسجر ين ر ست تن الا جبيه واسجتااز وينظا   
ا  شددددد ي  واس ت يا واسجتليبيا يمر ت يل دددددي اس ا  ا    اي وي ييتهن يمر اس ني شدددددي واسحيال 

يتع ايا س  أتت جات تن  اث يحسدان ا جبيه  اسب تي سم   ييي اسج تيباي ويجضدح تن هذا أا اسبت 
ا طفديل وا  فديض اسفتط اسحتار والا دت دييادي سدت ت   وهدذا اسج دتم ي جبت   مدي دي ا  ديزا تم ي دددددددددددددددي  
وتيردددددددددددحي سمجأتات الاي يير سمبت يتع  وي جبت  ييتة سمجنشدددددددددددئي اسسدددددددددددما ي اس يا ي يمي ي ما  اس ا   

ل ددددددددددددددي ا  شدددددددددددددد دي ا    ادي اسجر ين ر اس فديها   ا    ادي سجي ات اسن ي اس جةديتد  تن   ل ت دي
واس  يلع واس تيلاا   يلإردددددددي ي لاردددددددج يل اسبت يتع يمي اسج ما  تن اسسدددددددمياايا غات ا    اي 
ويأديي واجب اسفادد  اس تل ددر   تي ي  ددما ي   جا ي زييدة ت تل الآ جبية وهذا تن ردد ن   يايت 

 مد  تن     تشدددددددددددددديكد  ه لا، ا طفديل  ر ي   ه لا، ا طفديل اس ضدددددددددددددد تين  ر الا جبديه ت دي ي
 . اس تل ي واس نزل
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اس   اددي اسج دديو اددي اس يتاددي سم    : ويجفق هددذه اسنجددياع تع  حيث ودلا ددددددددددددددديا ادد  تن  
(؛ واس  تت اس يتر سماحي  Multimodal Treatment Cooperative Group  2004اس ج تد
 ,.؛و تاددي از وآ توا ( 2000؛ National Institute Of Mental Health    2004اس  ماددي 

)Frcanes ,et al (2005 ؛ وب يل سددددددددددددددجددديد وتي ج ي تتىBjornstad & Montgomery  
 & Rostoin؛  ولو دددددددددجيين ولاتسدددددددددر Brown, et al.,   (2005؛ وبتاوا وآ توا (2005)

Ramsy (2006) ؛ وتي جييكز وايلسسددددياMajewicz & Carlson   2007 )   اث ييصددددمد 
ا  دددددددي ددددددداي ستذا  يتاضا وجيد يأتات   يل و يى ستذه اسبتاتع  ر يحسدددددددان   سرهذه استلا ددددددديا 

اسنشددديط اسزاات (  ا ي أكتا  جيا ت   أا اسجتليب ين  –الا ت يياي  – الا جبيهالارددد تاص      
الا ت يياي طتيق اسبتاتع أدى  سي زييدة اس تلة يمي الا جبيه وي ت   اسسدددددددميق  وا  فيض تسدددددددجيى 

استلا دددديا  ضددددتولة   هذهواسحت تن اسنشدددديط اسزاات ويحسددددان ا دا، اسج ما ر   سي جي ب ييصددددايا 
اسجنشئي الاجج يياي اسسما ي اسجر ين ر الا جبيه واسسميق اس تغيص  سذا  جضح أا اسجتباي الإ  تاي 

ا يان اسجتباي اس م اي  اسسددددما ي يج از  ر اهج يتتي اسيارددددح  يسنيا ر ا    اي وي    يمي الا جتا
واسجتبادي اس  ادتيدي  و ه ادي ا   د  ر جيا دب اسحادية اس  جمفدي أوصدددددددددددددددد اس دت دت تن اس  ي تاا  
 ضددددتولة يتليس اس ا  ا    اي اس سددددجفيدة تن تادددديدل اسشددددتي ي واسفمسددددفي الإ دددد تاي  ر تتا    

 اي أ يى يأتاتا ين غاتهي تن اسج ما  اس  جمفي سذا ايف د  جياع استلا دديا يمي أا يمك اس ا  ا   
(.  دديس مق تتاددب اجج دديير تكجسدددددددددددددددب ي يم  ر جيهته يمي 2002اس ددذاهددب ا    اددي غندديي   

 ضددديا  ي تهي اس  ييي ويترددديهي سنفسدددتي  تي يذسك   تى استييا  استااسددداي سمشددد اددداي الإ سدددي اي  
ج تال واسمبيا وياددمح  ويةيت  سم يداا والاي يهيا واس ياطف واس م  اس ماي  ادديلة ي ا   سي الا دد 

 .(1999 أيي   ب  صيدد سمجنب   يسسميق اس  ب  

  الثالثنتائج الفرض 

ين  اسفتض يمي أ  : " لا ييجت  تود ذاا دلاسي   ادددددددديااي يان تجي دددددددد ر دلجيا  و 
 ر اس اي دددددددددددددان اسب تي   ذواا ارددددددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتايأطفيل اس   ييي اسج تيباي 

تن تنظيل يتبيي   واسججب ر يمي ت ايي ي ت ت  ددددددددددددددميق اردددددددددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي
 " .     تر
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بالكشووووووولا ة   تجالة لارلق ال رلو طي حتوسووووووو      جياهذا اسفتض  يتد اسبي م ولا جبيل صدددددددددحي      
تق،ير سوووووووولو  اصوووووووو را   ق    ةلى حقيلس المجبوةة التجريبية ت االقيلسووووووووي البت،ع لالتتبت ا  أط لنتج جل  

باسوووتا،ا  ا تبل        للبيلا  ابرتب ة ا لتلا  البلباتلم حل توصووول  الي  ح   لذلك اا تبلق لفرط الحركة ا 
  تلدرا ت الج،لن الآتي: 

 (  7 ) رقم جدول 
 البعدي  لقياسيناأطفال المجموعة التجريبية في  متغيرات حساب قيمة " ت " لمتوسطيَ درجات

 الحركةتقدير سلوك اضطراب نقص الانتباه وفرط ، علا مقياس والتتبعي

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد)ن( التطبيق
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

غدددددددددداددددددددددت دال   1.40 3.67 207.33 30 اسب تي 
 3.67 207.50 30 اسججب ر   ايااي  

 
( أ   لا  يجت  تد دال   ايااي    يان تجي  رَ دلجيا  7ويجضح  تن اس تول ل           

ي ت ت  ميق ار تاص يمي ت ايي أطفيل اس   ييي اسج تيباي  ر اس اي ان اسب تي واسججب ر  
    الا جبيه و تط اسحتاي والا ت يياي  ت ي يشات  سي يح ق " اسفتض اسميسث"  تن  توض 

 استلا ي.

 الثالث اقشة نتائج الفرض من

جز، هيم تن ي جبت أا اسبت يتع اسج ما ر ا    ر تن هذا اس تول ا دددددددجنج د اسبي مجيا  
يمي ايجبديل سد  دول ت تت تن والا دت دييادي اسج ماد  تن اردددددددددددددد تاص     الا جبديه واسفتط اسحتار 

ط اسحتاي  ويتل هذا اسني اي الاي يياي  يسنسددددبي ست لا، ا طفيل ذواا اردددد تاص     الا جبيه و ت 
يمي أا  دددددددميق ا طفيل  جحسدددددددن  ذا تي ي  اسجتليب يمي الا دددددددجت ي، اس ضدددددددمر اسذي  ن ر ستى 
اس ف  الا جبيه واسجتااز وينظا  اس ت يا واسجتليبيا يمي    اس شددددددك ا  سددددددتيسي وي ييت اس فمي  

وا يان اسح ل واسحتام سا از  أ كيم الإ دددد مو   يس ا  ا    اياس ني شددددي واسحيال وذسك   ت يزويته  
وين اي اس ايل الاي يياي  حي طمب اس م  واسج ما  اس سدج ت   ر واسسدميق اس تغيص وغات اس تغيص 

 يت  .   ي ان س  يج تض اس   ييي اسضي  ي 
ييصددددددمد استلا ددددددي  سي اس ت ت تن اسنجياع اسجر ي ات أا ي ماي   ر رددددددي، هذا اساددددددتد    

يحجي  تن اس  م    والا ت يياي    الا جبيه و تط اسحتاياسج تع يمي ا طفيل ذوي اردددددددددددد تاص  
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اس   ظي اس بيرددتة اس  نني س سددجيى أداات   ر اسفادد    اث ي كن ين طتيق اس   ظي اسج تع 
اسدددت اق يمي  دددتليت  يمي الا جبددديه وهددد  سدددت ت   تط  تار وا دددت دددييادددي ويحدددت دددت تدددي  ياجتت  تن 

تنت   ويحددت ددت تددتى يفددييمت  تع أ تا ت   سددذا صدددددددددددددد يبدديا يحيل دوا يح اق اسجي  دديا اس نجظتة 
أ ددفتا استلا ددي ين أتت ا ددج تام اسبتاتع اسج ما اي سم ا  ا    اي  اث ايا ستي أتت  ر يحسددان 
الا جبيه و فض اس شك ا اسسميااي ستى ا طفيل ذوي ار تاص     الا جبيه   يصي أا ت ظ  

   يا الاجج يياي واسجحادددا  استلا دددر   ا طفيل ذوي هذا الارددد تاص ي ي يا تن  اددديل  ر اس
تن اسضددددددددتولي الاهج يم يتذه اسفئي تن ا طفيل   ي يح ق تبتأ اسج باع ست ت  س  يل ددددددددي  وبيسجيسر

اسحاية اس يديي يتوا  ددددددددددددددمياايا غات تتغيص  اتي  وتت ي ينييد اسبتاتع تن  اث اسة  واسةاف 
سج ت   الارددددددد تا يا ست تن تن   ل    ت أا استتع اسنتيار تنتي هي تسدددددددييتة ه لا، ا طفيل 

يادددددددد ا  اسبتاتع اس ني ددددددددبي ستن  واسجر يح ق ست تن ا جتام الآ تين والاسجزام  يس ا  ا    اي تن 
اس نظيل اسجتبيي والإ ددددد تر  و  ييي   ي تن الإ سدددددي اي وديييتن س سجزام يياجبييت   ت ي  دددددبق  

ر يحسددددددددان اسسددددددددميق  وزييدة اسجحاددددددددا   يأتات اي يير   س  جضددددددددح أا اسبت يتع اس سددددددددج تم ايا 
أتيل طييمي اس تى  س ا كيدي ر ستى ا طفيل ذواا ارددددددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي وايا 

 .  يتاض ار تاص     الا جبيه وإييدة اسجيازا اسةا ايار ست لا، ا طفيلأ  ت ي أدى  سر ي ما 
  دلا ددددددددددددددددي : ادد  تنيجفق  جددياع هددذه اسددتلا ددددددددددددددددي تع  جددياع  حيث ودلا دددددددددددددددديا  وتن ت  
(؛ دلا ددددي أيي   1999؛ دلا ددددي ردددد ات  Marakovitz  (1998)(؛ دلا ددددي تيلاي جز1997لردددديد  
  Ohan   ؛ دلا دددددددددي أوهياBagwell ,et al.,   (2001( ؛ دلا دددددددددي  يجيي  وآ توا 2000لي   

؛    Lee (2004)دلا دددي سر؛ Wayne (2003)(؛ دلا دددي وا ن 2003؛ دلا دددي  يتاها   (2002)
؛ دلا دددددددددددي ويسدددددددددددناي دددددددددددكي  Dr (2006)؛ دلا دددددددددددي دل  Peterson   (2005دلا دددددددددددي ياجت ددددددددددديا 

Wisniewska (2007)  ؛ دلا ددددددددددددددي يادت  تتديا)Biederman (2008  ؛ دلا ددددددددددددددي يبدت اسفجديح
؛ دلا ددددددي ( Bornstin (2003؛ دلا ددددددي ييل سددددددجي ن   Hum (2008 )( ؛ دلا ددددددي هيم 2009  

(  2008 ي تنايل  ( ؛ دلا2007دلا ي يبت استازد  ؛   ( 2006( ؛ دلا ي رتع   2005  تي   
استلا ديا  سر أه اي اسبتاتع وا  شد ي اس  جمفي    اث أ ي د  جياع هذه  (. 2008؛ دلا دي تت در   
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ين اي اس ا  الاجج يياي وا    اي   سر جي ب ر ين اي اس ي ب است نر ويشدددكا  رددد اددداي اس ف   
 .  اسحتاي ستى ا طفيل ذوى ار تا يا     الا جبيه و تط

اسبتاتع الإلرديديي واسج ما اي اس يا ي يمي    ت أرديلا استلا ديا  سر أه اي وبادفي ييتي   
أتت  يي  جتليبيا اس ج ادادانالإلرديد  ر ي ت   ارد تا يا اسسدميق وين اي الا جبيه  ا ي ايا س

 ر  فض اس شدددددددددددك ا اسسدددددددددددميااي ستى ه لا، ا طفيل ويحسدددددددددددان تتيلاا الا جبيه ست تن واسفتط 
يتجع هذه الا ج  يا سجأتات ا  تن اسبت يتع  والإلرددددددددددددديداا اسبائاي  و  ياسحتار و فض الا ت ييا

 .    ت وت م ر ه لا، ا طفيل
س ي أتبجج  ا  حيث اس م اي  ر أه اي دول اس  م   ر  كسيص اسج تاذ اس ا  اس م اي   أيضي  ويتجع ذسك

 لاا  ط اسحتارواسفت اسسما ي واسحت تن اسسمياايا اس ات تتغيبي تم  ار تاص     الا جبيه 
هنيق اس ت ت تن استلا يا أتبجد  أا ا طفيل  اسذ ن ست ت  ار تاص الا جبيه واس تط اسحتار غات 
 يدلين  يمر اسجتااز وا  يز اس تيم اس سنتة  سات  وهذا ي يد اس  ماي اسج ما اي ست ت  وي يد 

 دى  سر يي ع اسفش  اسجياص  تع الآ تين  وي دى  سر يأتات  مبر يمر تفتيم اسذاا ست ت  وي
  يت تن افي،ة دول اس  م   ر اسحت تن ذسك  سر جي ب ييجا  وإلريد الإ ي، سةافاي اسج يت  تع 

 هذه اسفئي تن أينياتن   واس ايم يجنفاذ يتاتع ي ما اي وي جاي
.( Lavin & Lanham, 2008؛ Michael ,2008)  

 ش ج  اس جنييي اسجر يتيبل   ج اتاا  ي زو اسبي مجيا   يساي اسبت يتع وأ ر ري، تي  بق  
تي و تة اسبت يتع تن ت يلع  و ا   م اي  دددددددددييتا ا طفيل يمر الا جبيه  و    سر أه اج  استلا دددددددددي

اسايتاي   ت واسجتااز واذسك اكجسددديص اس يداا اسسدددميااي اس تغيبي  واسجر اتجتا ت يل دددجتي  ر  ايي
  سدذا ي ادت اسبدي مجديا يمر هدذه اس ج اتااوالا جفديو  فدييمادي اسبت ديتع  وا ددددددددددددددج تال اسجحسددددددددددددددن  ر 

رتولة ي ت دولاا تكمفي سة  تن ي    تع هذه اسفئيا س سييتيت  يمر ي باق اسبتاتع اس ني بي  
 .   و تلاا وإتكي ايا ه لا، ا طفيل سمج ما  تن الآتيل اسسمباي ست ت
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 أهم النتائج والاستنتاجات العامة التي توصلت لها الدراسة

اس دتالي الايجدتااادي  ر جدي دب ابات تند   سي   أطفديل  ض سدتى س ا  ا    ادي ا ج ديل اي يد  -1
 ه لا، ا طفيل  ير تاص     الا جبيه اس احيص  يسفتط اسحتار .   صي ي

ييجددت   ض اس ياتدد  اسجر يزيددت تن ا ج دديل  صدددددددددددددددي ددي ا طفدديل  دديردددددددددددددد تاص     الا جبدديه   -2
 ر ا رددددتت ا وسي تن ي ته  اس اددددحيص  يسفتط اسحتار تم  ا تتاض اسجر يادددداب اس ف  

 سي جي ب   ض اس شديك  ا  دتيي ويتم اسجنشدئي الاجج يياي اسسدما ي  ر  جتة اس فيسي اس بكتة  
والايج يد يمي اسج ذيي الاص نيياي اسجر يتي تياد  ي ظي  سذا ي ات  جياع استلا ي أا الاسجزام  

  ددبحي   وي يسي وأا اساددبت   يس ا  ا    اي  زود ا طفيل   ية تفيدهي  أا ا  رددر، تن الله
يما  تأجيل  يسحسدددددددددنيا والإي يا ستى اس ف  يح ق س  اسجيازا اسنفسدددددددددر ويفجح أتيت  تياهب  

؛  2003  ؛ وسدةدت2003 اسد دتادز اسد ديتدر سدمدبدحديث  اسد دادت واسادددددددددددددد ح  در تدتا ددددددد   د ديه 
 (. ,Rogas & Chan 2005؛ لوجيي وريا  2006  اسن يل
ا    اي اسجر يفضدددد  اكجسددددييتي سم ف  الإي يا  يئ واسادددد ة واسجيبي  سذا أه  ت يس  اس ا   

واستيي، والا دددددج فيل سزوال است  واس   وآداص اس  يم واسنظي ي واسنظيم وا تي ي واسادددددتد واسادددددبت  
 ...وغبت ذسك.       واست ق  يسحاياا وا جتام الآ تين و تا،ة ا ذايل

 ةــــدراســـات الـــوصيــت

 :سنجياع اسجر ييصمد  ساتي استلا ي ي كن ي تي  اسجيصايا الآياي ر ري، ا 
ين ي ددت دد    اس دديصدددددددددددددددي  دديسددتتع ي ددت دولاا يددتليباددي س  م ر اسج ما  اس دديم  ر اس ددتالي ▪

ذواا اردددددددددددددد تاص     الا جبديه و تط اسحتادي  ذسدك ست ع افدي،يت    ا طفديل ددددددددددددددميااديا 
 تع هذه اسفئي تن ا طفيل.  اسج ما اي واس تناي  واذسك سجتليبت  يمر  نايا اسج يت 

تتايية أا يجاددددددددددف يتاتع اس ا  اس م اي اس ج م ي  يس تو ي والاليبيط اسيتاق يبائي ا طفيل   ▪
ذواا ارددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي   جي يةجسدددب تادددتا اي يسددد ح  ي ج يل اتت  

 اسجتليب  ر تيا ف  اييتي . 

ادي  ا  أ   ادي أ تى سلأطفديل  ر الا ددددددددددددددجفديدة تن  جدياع هدذا اسبحدث  ر يندي، يتاتع سجن  ▪
 . تت مي استوري
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أا يتج  اس نيهع اسج ما اي اسجر يتلي  ر تت مي اسج ما  ا  ددددي ددددر  يس    يمر  كسدددديص   ▪
اكجسدددددييت  سمسدددددمياايا   ا طفيل اس ا  واس بيدا ا    اي اسجر تن ردددددأ تي أا يحي م يمر

   تجت  و  تي اس  ج ع .  اس تغيبي ويحي م يمر

 جتا، تزيت تن استلا ددددددددددديا  يل اي يهيا ت م يا اسج ما  اس يم واسجتباي اس يصدددددددددددي  حي   ▪
ين اي اس ا  ا    اي ستى ا طفيل تن ذوى الا جايجيا اس يصدددي سمحت تن اسسدددميق غات  

 اس تغيص . 
 جتا، دلا ددددددددددي ت يتمي يمر يانيا ت جمفي ا ي يل و ر ت يلاا ج تا اي أكمت ايسددددددددددييي   ▪

 نجياع .  جي ي كن ي  ا  اس

  يتي دولاا تج ادددددددادددددددي سم يتمان والآ ي، وا تتيا سمج يت  تع ذوى ارددددددد تاص       ▪
و تط اسحتاي  أ تث اسبتاتع اس سدددج تتي  ر اسج يت  ت ت   ويشددد   ذسك اسبتاتع   الا جبيه

 اس  جاي واسجتليباي واسسميااي. 
 ييياي اس  ج ع يبتاتع اس ا  ا    اي وأه اجتي  ر ي ت   اسسميق غات اس تغيص   ▪
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 عـــراجـــة المـــائمــق

ددددات       يتاها   ▪ ددد أتت اسج تيت يمر أدا،   ض اس تيم اس تآ اي واسحسدددددددددديياي   (.2003هي ر اسسد
ة    ل دددددديسي داجيلاه غات تنشدددددديل سذوى اردددددد تا يا الا جبيه  ر ي تاذ اس ت مي الايجتاااي . 

 كماي اسجتباي   جيت ي اسز يزيق. 

دلا دددددددي ي تيباي سجن اي  ب الا دددددددج  ع ستى ي تاذ اسحم ي  .  (1992أيي اس ات  هي     ▪
اسمي اي تن اسج ما  ا  دددددددددددي دددددددددددر . ل ددددددددددديسي داجيلاه  غات تنشددددددددددديلة  اماي اسجتباي  جيت ي 

 اس نايلة. 

دددديتر تح يد   ▪ ددد ددد   الإ كديم اس م ادي   أتت اسج ما  الاجج ديير يمر ي دت د  (.1990أيي ياد    د
دلا دددي ي تيباي يمر ياني تن اسج تاذ اسسددد يد ان.  حيث اس  ي ت اسسددديدي س م  اسنفس.  

 .  541:  497تات  

ددديدد   ▪ ددد   ي الإ سدددددددديا  تن تت مي اس نان  سر تت مي اس سددددددددنان(  (. 1999أيي   ب  صد
 اس يهتة : تكجبي الا  مي اس اتيي. . 4 ط( 

ددددتبد   هندي،  يتاها    ▪ ددد ددد ت اديي الاي ديهديا اسي اسدتيدي  حي يتبادي اس فد  تن  (. 1990 أيي رد
اس نظيل الإ دد تر  اس  ي ت استوسر  اس فيسي  ر الإ دد م أكجيبت  جيت ي ا زهت.اس  مت  

 . 1990أكجيبت 12 سر  9اسمي ر  اسفجتة تن 

  ددد م   : لا ن   يتاد يبت است  ن اسسددددييت . يايدة ا طفيل  (. 2005    يزى   أيي صدددتاب   ▪
 .  ألا 

يت يتع ت جتح سجن اي   ض اس ا  اس م اي ستى ط ص   (.1992 ييا    دددتات تح ت    ددد  ▪
اس ت مي اسمي اي  ي دددددج تام اسن يذ  اسج ما اي .ل ددددديسي داجيلاه  غات تنشددددديلة  اماي اسبنيا   

 جيت ي يان ر س. 
. تتى  ييماي يت يتع ت ت ر  ددددددميار س    اردددددد تاص (2008طتو ر  أت  تح ت  الآ ▪

طفيل  يس ت مي الايجتاااي  ل دددددددديسي داجيلاه غات تنشدددددددديلة  كماي استلا دددددددديا  الا جبيه ستى ا 
 الإ سي اي  جيت ي ا زهت. 
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دددديا  ما    ▪ أ ددددددس اسجتباي الإ دددددد تاي سم ف  .تبيدا اسج م   ر اس تاا  (.1990أغي    سد
 12-9اس  ي ت اسدتوسر  اس فيسدي  ر الإ دددددددددددددد م  جديت دي  زهت.اس  مدت ا ول  اسفجتة تن 

 . 1990أكجيبت
. اس ددديتع   كددديم اس تآا سم تطبر. يح اق يبدددت الله ين يبدددت ( 2006  اسجتار  يبدددت الله ▪

 دال أ اي، اسجتاث اس تبر.  : سبنيا-ياتوا 1اس حسن اسجتار   ط( 
ددما يا   ▪   يد الإ سدددديا  ر الإ دددد م واستد يمي اسشددددبتيا  (.2003   ددد ييا   اسح ا    د

 . 1424 ت  سي است يسي اس  مةي اس تباي اسس يديي :استييض:  4 ط(  . اس ميلة  يستي
ددددي ر  ت تي تح ت   ▪ ددد تتى  ييماي س ب استول واسج ما   يسن يذ   ر ين اي  (.1994است د

لة  اماي تسددددددددجيى اسنضددددددددع اس م ر ستى ياني تن ا طفيل . ل دددددددديسي داجيلاه  غات تنشددددددددي 
 اسجتباي  جيت ي يان ر س.  

ددديسح   ▪ ددد ددد  ييماي يت يتع الردددددددددددديدى  ر ين اي اس ا  اس م اي ستى  (.1993اس يتتي  تنر صد
اس ضددددددددددددد تبان  فسددددددددددددداي تن ي تاذ اس ت مي الايجتاااي  ر دوسي الإتيلاا اس تباي اس جحتة   

 ل يسي تيجسجات غات تنشيلة  اماي اسجتباي  جيت ي يان ر س. 
 . اس يس ي واسجتباي . اس يهتة : دال اسةجيص اسحت ث.  (2002ت الله  اس مر  أ  ت يب ▪
دددد ت است ن   ▪ ددد ددددر  تح ت  د ددد دلا ددددددددددي ت يل ي يان الإ تاث اس ي حان وغات  (.1994اس يرد

اس ي حان تن  اث تسدددددجيى اسنضدددددع اس م ر واسجفةات اسني ت و ية ا  ي. ل ددددديسي تيجسدددددجات  
  غات تنشيلة  كماي اسجتباي  جيت ي يان ر س. 

(. دلا دددددددددددددي  يل ظيهتة اسنشددددددددددددديط اسزاات ستى ا طفيل    2003تاز اس يتر سمبحيث  اس  ▪
 . 2003/  03/  23اس يهتة : جتيتة ا هتام اس يهتيي 

ددددات  اسن يل   ▪ ددد ددد سج ت     ددددددددددددددميار ت ت رتتى  ييماي يت يتع  .(  2005   طيلد تح ت اسسد
  ددددمياايا اردددد تاص الا جبيه و تط اسحتاي ستى ياني تن ا طفيل اسادددد . ل دددديسي داجيلاه 

   ت تت استلا يا اس ماي سم فيسي  جيت ي يان ر س. غات تنشيلة
 ييماي يت يتع سمتلاتي الإيتاياي سجحسددددان  (. 2006اسن يل  يبات يبت اسحما  يبت اسبيلي   ▪

لا جبيه و تط اسنشددددددددديط اس مح ان يتييض ا طفيل.  الا جبيه ستى ا طفيل ذوى ارددددددددد تاص ا
 ت تت استلا يا اس ماي سم فيسي  جيت ي يان ر س.  غات تنشيلة ل يسي داجيلاه 
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.اس ا   ر الإ  م يان اسذاياي واس يريياي . اس يهتة : (1990 ساي ر  ص ح است ن    ▪
 دال اسم ي ي  .

  جتي يب ض  د يا اسشد اداي   الإ كيم ا    اي ستى اس ف  وي(.1988 يط ي    ي ل  ▪
 .ل يسي داجيلاه غات تنشيلة  اماي اسبنيا  جيت ي يان ر س. 

.  دلا دددددددددددددددي  ر ين ادي   ض اس ا  الاجج دييادي سدتى ( 1994ج ديل اسدت ن  تتديص تح دت   ▪
ل دديسي داجيلاه غات تنشدديلة  اماي اسبنيا  جيت ي  ت  ييي تن ي تاذ اس ت مي الإيتاديي  

 يان ر س. 

 ألريد اس ف  وييجات   ي يا : دال اسفةت.  . (2005تفات ؛  ياران  زيتاا   ياران     ▪
ددددد ات   ▪   يساي يت يتع ت جتح  ر اسم ي ي الإ ددددددد تاي سجن اي   (.2006ج امي  يجر أ  ت     د

اماي    اسا ن. ل يسي داجيلاه غات تنشيلةاس ا  ا    اي س  ص اساف ا ول اسمي يي  ر 
 اسجتباي جيت ي أ ايط. 

ددددد تي  أي ن يبت اس زيز    ▪  ييماي يت يتع ي ت   اسسدددددددميق وين اي اس سدددددددئيساي .( 2005 د
الاجج يياي سج تاذ اسحم ي اسمي اي تن اسج ما  ا  دددددددي دددددددر  ل ددددددديسي داجيلاه  غات تنشددددددديلة  

  ت تت استلا يا اس ماي سم فيسي  جيت ي يان ر س. 

دددات ؛ اس ن يوي  تح يد تح ت   ▪ دددما يا  يبت است  ن اسسد   يليي يشدددددد ا   .  ( 2013 د
 : ي  اسةجب.   اس يهتة1 ايل الا جبيه اس احيص  يسنشيط اسزاات ستى ا طفيل .  ط( 

ددددتع   ي يا يبت الله تح ت يبت الله   ▪ ددد ددد  ييماي اسج ما  اس بتتع  ر ين اي اس ا   (.2006رد
  است ناي ستى ا طفيل  ل دددددديسي داجيلاه غات تنشدددددديلة  اماي اسبنيا س داص واس ميم واسجتباي 

 جيت ي يان ر س. 
ددد ات  زينب تح يد   ▪  – دددددداكيسيجاي اسفئيا اس يصددددددي واس  ي ان  اس ادددددديا   (.   1999رد

 استتع ( . اس يهتة : تكجبي الا  مي اس اتيي.  –اسجأها   –اسج ما   –ص يبيا اسج م  
ددمبر  أ  ت تاددد فر    ▪ تتي  ييماي   ض ا  دددديساب الإلردددديديي  ر يحسددددن (. 1996رد

 ل يسي داجيلاه غات تنشيلة  كماي اسجتباي  جيت ي يان ر س. اسسميق ا    ر . 
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  يساي أ ددميبان تن أ دديساب ين اي اس ا   ر اسسددميق  (.2007يبت استازد  ت تي تح ت   ▪
اس م ر ستى أطفيل اسحم ي ا وسر تن اسج ما  ا  ددي ددر  دلا ددي ت يل ي(. ل دديسي تيجسددجات  

  يهتة. غات تنشيلة  ت تت استلا يا اسجتبييي  جيت ي اس
ددانر تح ت   ▪ ددد ددد .  ييماي يت يتع ت ت ر  ددددددددددددميار س فض ( 2009يبت اسفجيح  تح ت اسحسد

(  (ADHD اسسددددميق اس توا ر ستى ا طفيل ذوى اردددد تاص     الا جبيه و تط اسحتاي 
 . ينتيجيت ي اماي الآداص      .ل يسي داجيلاه  غات تنشيلة

اس سددم  ستى   ض تفةتي . أردديا، يمر طتد يتباي اس ف  (1990يم يا  أتاني  ددات   ▪
الإ دددددددددددددد م     يذ  وإطديل اسج ييت (  اس  ي ت اسدتوسر  اس فيسدي  ر الإ دددددددددددددد م  جديت دي  

 . 1990أكجيبت 12 سر  9ا زهت  اس  مت ا ول  اسفجتة تن 
ي ت   اسذاا ستى طف  اسنشدددددددددددددديط اسزاات تع     الا جبيه. ت مي  (. 2001يز   ي يا   ▪

    يليي: استال اس جحتة  دتشق.  1ا وسي  اس تد  است يسي اسجتبييي اس  يصتة  اسسني
أزتدي اسجتبادي اس م ادي  ر اس  ج ع اس تي اس ظديهت (. 2002غنديي   تتنر تح دت  يتاها    ▪

تنظيتي اسجتباي    واسحميل. اس  ي ت اس م ر اسسدددددنيي اسميسث سمتلا ددددديا اسجتبييي وا  دددددبيص
 . تي ي 12-11اس م اي  تم ايا وأولاد اس    وبحيث اس  ي ت تن 

. أتت ا ج تام يت يتع يةيت  سمجتليب يمي   ض  نايا ( 2000س فر   ي يا أيي لي     ▪
    ل يسي داجيلاه غات تنشيلةاسجحك  اسذاير يمي ي ت    ميق  تط اسنشيط ينت ا طفيل. 

 كماي اسجتباي  جيت ي طن ي. 
دددد فر  تغمر   ▪ ددددر  تنر تاد ت ت ر  دددددددميار  ر  لرددددددديدي .  ييماي يت يتع ( 2008تت د

ين اي اس ا  اس م اي ستى ياني تن طيسبيا اسحم ي اسمي اي تن اسج ما  ا  ددددددددي ددددددددر. ل دددددددديسي 
 تيجسجات  غات تنشيلة  اماي اسجتباي  جيت ي يان ر س. 

   1ياناي سمذاي،   اساديلة استا  ي(.  ط(  –ت ايي  دجي فيلد (.1994تماك   سييس ايت    ▪
 اس يهتة : دال اسةجب. 

ددديل   يزي أ  ت   ▪ ددد . يت يتع يتليبر سجن اي   ض جيا ب اسن ي اس م ر ستى (2008تناد
اس  ي ان ي ماي  اس ييمان سمج م (  يس ت مي الايجتاااي . ل ديسي تيجسدجات غات تنشديلة  ت تت 

 استلا يا اسجتبييي  جيت ي اس يهتة. 
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