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 البصري  و السمعي ئيالانتقاة الانتباه برنامج حركي لتنمي ةفاعلي
 الطفل التوحدي  ى لد

 داد ـإع

 ( ** )رشا إبراهيم علي السيد د.   (*) د. عبد الفتاح رجب علي مطر

 صــــــملخ

 الانتبةا  الانتاةا ي في تنميةة برنامج حركيفاعلية  التعرف علىدف الدراسة الحالية إلى ته
اً تلمية  ( 20)  ىعلة  الدراسةة ةاشتملت عينة لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد. و  بصري وال سمعيال

لةةةة وي الاحتيا ةةةةا   ( برابةةةةت  ةةةةوب)  ةمةةةةم ت ميةةةة  مدرسةةةة  ةالعمد ةةةة  بالطرياةةةةةتةةةةت ارتيةةةةار ت  توحةةةةد اً  
  ت ميةةةةة  ( 10)  اوعةةةةةد   تجريبيةةةةةة أحةةةةةدا مامجمةةةةةوعتيم لاةةةةةا رس  واسةةةةةمت العينةةةةةة إلةةةةةى اب الخاصةةةةةة

 أربةة وذلةةب بوااةة   أسةةابي  ( 8)  سواةةد طبةةب البرنةةامج لمةةد   ت ميةة  ( 10) وعةةد  ا  ةضةةابط الأرةةرى و 
 ةو ةةو  فةةرول  الةةة وأسةةفر  الدراسةةة عةةم . ة اياةة  ( 30)  الةةدرس سمةةد  رس ( 16)  بإ مةةاليوحةةدا  
والبصةةري فةةي الانتبةةا  الانتاةةا ي السةةمعي  الضةةابطة المجموعةةةو  جريبيةةةالت المجموعةةةبةةيم  إحصةةا ياً 

 المجموعةةةةبةةةيم  إحصةةةا ياً  ةو ةةو  فةةةرول  الةةة و  التجريبيةةةة   المجموعةةةةلصةةةال  بعةةد تطبيةةةب البرنةةةامج 
الايةةةةاس البصةةةةري لصةةةةال  السةةةةمعي و  نتبةةةةا  الانتاةةةةا ي ل فةةةةي الاياسةةةةيم الابلةةةةي والبعةةةةدي التجريبيةةةةة

ماارنةةةة بالضةةةابطة  التجريبيةةةة المجموعةةةة ىلةةةد مرتفعةةةة تحسةةةم ةنسةةةب البعةةةدي  إلةةةى  انةةة   هةةةور
   . البرنامج الحركي والبصري  مما يدل على فاعليةالانتبا  الانتاا ي السمعي الضابطة في 

اضطراب التوحد/  /بصري الالانتبا  الانتاا ي  /سمعيال الانتبا  الانتاا ي :الكلمات المفتاحية
 التربية الحركية.
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  الدراسة مقدمة

ُ مثل اضطراب التوحد أحد فئةا  اععااةة التةي تفةرى علةى مةم  عةانوق منهةا ايةو اً علةى 
اةدراتهت ومماانةةاتهت وتحةةد منهةا  بةةل وتةةعلر سةلباً علةةى كافةةة  وانة  النمةةو لةةديهت  لاسةيما و ةةي أحةةد 

أق  ويزيةةد الأمةةر صةةعوبة التوحةةد مةةم الاضةةطرابا  النما يةة   عةداضةطرابا  النمةةو اللةةاملة  حيةة   ُ 
مةا  افةي  التوحةد نةليلةت  ومة   ة ا  بةل أنةف فةي تزايةد مسةتمر   مثةل نسةبة لا  ماةم تجا لهةا  التوحةد

أول مةةم   Leo-kanner( 1943ليوكةةانر )  . ويعتبةةرالةةدول الناميةةة لا سةةيما فةةي   مةةم الا تمةةا 
 امختلفةةةة لهةةة  هةةةر  أسةةةما  التوحةةةد كاضةةةطراب  حةةةدو فةةةي الطفولةةةة  واةةةد  اضةةةطراب أشةةةار إلةةةى

سةةةةية  والاناةةةة ل الةةةة اتي  والةةةةة  اق ية  واع تراريةةةةة   والتوحد ةةةةةة  والأوتال اتويةةةة  الاضةةةةطراب مثل  
 . ( 2005 ,رطاب )   والانا ل الطفوليي ال اتو 

تعةةد  أسةةما   ةة ا الاضةةطراب إلةةى مةةا بةةف مةةم لمةةوى  واصةةور فةةي التلةةخي  وير ةة  
مةم    لاسةيما الفةارل عةد التلةخي حية   ُ  الفارل بينف وبيم الاضطرابا  الآررى المتدارلة معف. 

مةة   فةةي العديةةد مةةم السةةما  لتلةةابهها نظةةراً  تحديةةد فئةةة التوحةةد  وذلةةبأ ةةت الصةةعوبا  التةةي توا ةةف 
    أررى كالتخلف والريت ولير ا. فئا  

ويتةةرا التوحةةد ألةةاراً سةةلبية علةةى  وانةة  الطفةةل كافةةة  لاسةةيما الجانةة  المعرفةةي  وأرصةةف 
و ةو   ا تمةا  أي الآرةريم مةم حولةفعيةر لا  ُ الانتبا   حي  يبدو الطفل التوحدي كالأصت أحيانةاً  و 

 البصرية  على الرلت مم أنف لا  عاني مم الاصور السمعي. و  السمعية بال مبالاس عرف  ما
ويعاني الأطفال التوحةدييم اصةوراً فةي الانتبةا  لاسةيما تو يةف الانتبةا   فاةد لا ُ عيةروق مةم 

ت لا يلتفتوا نحةو الأشةخاأ أو الو ةو  حولهت أي ا تما  وكأنهت لا يرونهت أو لا  سمعونهت  فتجد 
  ولا  سةةتجيبوق أو ينتبهةةوق لتصةةوا  وال ةة   أو الأشةةيا  مةةم حةةولهت  واةةد تنةةا يهت بأسةةما هت أو 
تحاول أق تجل  انتبا هت ل نهت لا يبا روق إلى الالتفا  إليةب  كمةا أنهةت عنةد انتاةال انتبةا هت مةم 

ا ةةف اللةخ  العا ي  مةا أق طةةول فتةرس الانتبةةا  مثيةر لآرةر  سةةتاراوق واتةاً أطةول باثيةةر ممةا  حت
وللمثيةةرا  التةةي تسةةتهويهت أ بةةر مةةم المهةةا   للمثيةةرا  السةةمعية لةةديهت أ بةةر مةةم المثيةةرا  البصةةرية  

 (.   2004التعليمية)اللامي  
مةةةم الأشةةةخاأ التوحةةةدييم لةةةديهت تةةةأرر ذ نةةةي   %77و نةةةاا تاةةةديرا  تلةةةير إلةةةى أق 

التوحةةةدي اصةةةور فةةةةي اع راا  ل مةةةا أق لةةةدى الطفةةة تتفةةةاو   ر اتةةةف مةةةم رفيةةةف إلةةةى شةةةةديد   
 والانتبةةةةةةا   وت ةةةةةةويم المفةةةةةةا يت  وكةةةةةة لب رلةةةةةةل فةةةةةةي الاةةةةةةدرس علةةةةةةى التخطةةةةةةي  والتنظةةةةةةيت وحةةةةةةل 
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؛ عبةةةةةةد      2004؛ اللةةةةةةامي   2003 امل   الملةةةةةةا     ا إلةةةةةةى  انةةةةةة  تةةةةةةدني الةةةةةة كا ) 
 (. 2011؛ فارول  واللربيني    2004

يةةاس الفةةر    وتواصةةلف وتعليمةةف  لاسةةيما إذا كةةاق ولأ ميةةة الانتبةةا  السةةمعي والبصةةري فةةي ح
توحةةدي  و ةة ا التةةدني الواضةة  فةةي الانتبةةا  لد ةةف  بةةل  ةةو مةةم أرةة  سةةماتف  ومةةم أ ثةةر عابةةا  

 تعليمف وتأ يلف  ومم لت تبدو الحا ة لتنميتف.                            

  بةةةيم  تحايةةةب تعتبةةةر البةةةرامج الحركيةةةة مةةةم أ ةةةت الطةةةرل والأسةةةالي  وأحةةةدلها التةةةي تجمةةة و 
وتطوير ةةا باعضةةافة إلةةى تطةةوير المهةةارا   الاةةرى البةةدني المتمثةةل فةةي تحسةةيم الصةةفا  البدنيةةة  

مةةم رةة ل التعبيةةر الحركةةي وذلةةب  كالملةةي والةةركل والولةة  والرمةةي   الحركيةةة الأساسةةية للطفةةل  
 الحركيةةةةالبةةةرامج  احتلةةةت(.  كمةةةا 2011)أبو  ةةةاموس  وكنعةةةاق  الحركيةةةة وتمثيةةةل مفةةةر ا  الاصةةةة

الحركةةي وا تسةةاب الاةةيت  لةةت ا مواعةةاً  امةةاً فةةي بةةرامج تربيةةة الأطفةةال  حيةة  تةةوفر فةةرأ متنوعةةة 
والمفةةةا يت والتعبيةةةر عةةةم الةةةنفر مةةةم رةةة ل الحركةةةا  المصةةةاحبة لل لمةةةة كالملةةةي والجةةةري والولةةة  

الاصةةةةة  أو الأنلةةةةةطة و فةةةةةي  مبةةةةةا  الموانةةةةة   اباعضةةةةةافة إلةةةةةى الحركةةةةةا   كمةةةةة  والافةةةةةز والزحةةةةةف  
     (. 1994يت  الحركية)إبرا 

لأق تطةةةةوير ؛  جةةةة  أق  اةةةةوق اللعةةةة  لهةةةةعلا  الأطفةةةةال نوعةةةةاً مةةةةم التسةةةةلية والاسةةةةتمتا   و
واعتاةاق ممةا يزيةد مةم سةعا تهت  لأطفال ذوي التوحد  عطةيهت إحساسةاً بةالتميزامهارا  اللع  لدى 

جةةةد وتحفيةةز ت لمزيةةد  مةةةم اللعةة  و ةة ا بحةةةد ذاتةةف  ةةدفاً مطلوبةةةا حيةة  أق الطفةةل ذو التوحةةةد الةة ي  
صةةعوبة فةةي التعبيةةر عةةم أحاسيسةةف وأف ةةار  مةةم رةة ل ال ةة   اةةد  جةةد الفرصةةة للتعبيةةر عنهةةا مةةم 

 .             (Ruth,2010)اللع   ر ل

 الحركيةةةةةالبةةةةرامج  ةرةةةة ل ممارسةةةة  إ جةةةةابيبلةةةةال  يمالتوحةةةةدي الأطفةةةةالسةةةةلوكيا  وتتةةةةألر 
سةبيل  ىفهةي تعمةل علة    دييمالتوحة  لتطفةال متنوعةةفوا ةد  الحركيةة الأنلةطةاد  حي  تُ  المنتظمة  
الاسةةةتجابة  مسةةتوي  و يةةا ستحايةةب الاسةةةتمتا  والاسةةتجما  والتةةروي    و فتةةرا  الانتبةةا   يةةا سالمثةةال 
 (. 1994إبرا يت  ) ةالصحيح

 ةة ا إلةةى  انةة  مةةا توصةةلت إليةةف العديةةد مةةم الدراسةةا  إلةةى فعاليةةة البةةرامج التدريبيةةة التةةي 
فةةي تعةةديل  البصةةريةو  السةةمعية المثيةةرا  ذا  وسةةا لباسةةتخدا  ال الحركيةةة اعتمةةد  علةةى التةةدريبا 

؛ 2005)ف ري   ذوي اضةةطراب التوحةةد  لةةدى الأطفةةال الانتبةةا و يةةا س   السةةلوكيا  ليةةر الم  مةةة
 .    ( 2008رليفة    ؛ 2005رطاب  
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 راسةا  اسةتخدمت بةرامج  -حةدو  علمهمةا فةي –وعلى المستوى العربي لت  جةد الباحثةاق 
السةةةمعي  الانتبةةةا  الانتاةةةا ي لاسةةةيما المعرفيةةةة   العمليةةةا يةةةة  فةةةي تنميةةةة تاةةةو  علةةةى الأنلةةةطة الحرك

راصةةة  فضةةً  عةةم نةةدرس الدراسةةا   لةةدى ذوي اضةةطراب التوحةةدو    لةةدى الأطفةةال عامةةة والبصةةري 
 ذوي اضطراب التوحد.  بصفة عامة لدى الانتبا العربية التي تناولت تنمية 

 مشكلة الدراسة

ُ عةةد أحةةد  لانتبةةا  السةةمعي والبصةةري ا فةةيتضةة  أق الاصةةور علةةى مةةا سةةبب عرضةةف  يبنةةا ا        
بةل وأحةةد معةةايير تلخيصةهت  ويبةةدو ذلةةب     ذوي اضةةطراب التوحةةدالخصةا   الواضةةحة لتطفةال 

حية   لةي  لةديهت ضةعف الاةدرس  لةديهت ماارنةة بةأارانهت العةا ييم   اع را يةةتةدنى ال فةا س   في لياً 
المختلفةةة   والأشةةاالوم راا الأصةةوا   عية والبصةةرية  السةةم لمثيةةرا علةةى التمييةةز والتعةةرف علةةى ا

  . يهتلدالانتبا  السمعي والبصري  الأمر ال ي يتعا ت معف ضرورس العمل لتنمية مهارا 
ملةا دس نمةوذي يةةع ي  التوحةديالضةروري أق يتةي  برنةامج التةدري  للطفةل  ولمةا كةاق مةم

مةةة   رسةةةة العمليةةةة لهةةةا وأ ا هةةةا حركيةةةاً بةةةل ويتةةةي  للطفةةةل نفسةةةف المما أمامةةةف السةةةلوكيا  والتعبيةةةرا   
ولعةةةل ذلةةةب مةةةا تةةةوفر  البةةةرامج (. 2010)الزرياا   بالراحةةةة اأارانةةةف  مةةةم رةةة ل موااةةةف  لةةةعر فيهةةة 

المعلت والأطفال معاً أحدالها حركيةاً مة  إ هةار تعبيةرا  الو ةف  ييع ممتعة  برامج  يفه الحركية  
درب الأطفةةال حتةةى يتانةةةوا ل المعلةةت يةةُ واع مةةا ا  والأصةةوا  والحركةةا  المصةةاحبة لأحةةةدالها ويظ

  كمةةا تتضةةمم الأنلةةةطة الحركيةةة فضةةً  عةةةم الحركةةة الصةةو  المصةةةاح  تر مةةة أحةةدالها حركيةةةاً 
وعلةى  ة ا للحركا   ومم  نا يبدو ما  مام أق تادمف التربيةة الحركيةة مةم تحسةيم لهة ا الجانة . 

ر ير التةالي   مةا فعاليةة برنةةامج  ماةم تحديةد ملةالة الدراسةة الحاليةةة فةي اع ابةة علةى التسةا ل الةة 
عينةةة مةةم الأطفةةال ذوي اضةةطراب  ىالبصةةري لةةدو  السةةمعي  يالانتاةةاة الانتبةةا  ماتةةرل لتنميةة حركةةي 
 ويتفر  عنف الاسئلة التالية  ؟   التوحد

 ةلمجموعةةة ل  ر ةةا  الاياسةةيم الابلةةي والبعةةديبةةةيم متوسةةطي  تو ةةد فةةرول  الةةف إحصةةا ياً  ةةل  -1
 والبصري ؟ اا ي السمعيالانتبا  الانت فيالتجريبية 

لمجمةوعتيم التجريبيةةة ل البعةةديالايةاس  ر ةةا  بةيم متوسةطي  إحصةةا ياً  ةتو ةد فةةرول  الة  ةل  -2
 والبصري ؟ الانتبا  الانتاا ي السمعيفي والضابطة 

ما نسبة التحسم في الانتبا  الانتاا ي السمعي والبصري لدى المجموعة التجريبية بعد  -3
 البرنامج؟
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 الدراسةأهداف 

 تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي:       
بصةةةري  لةةةدى الأطفةةةال والسةةةمعي ال لتنميةةةة الانتبةةةا  الانتاةةةا يحركةةةي  برنةةةامج   إعةةةدا -1

 التوحدييم. 

بصةري والسةمعي ال فةي تنميةة الانتبةا  الانتاةا ي البرنةامج الحركةياياس مدى فاعليةة   -2
 . ذوي اضطراب التوحدلدى الأطفال 

 ةـــدراسة الـــأهمي

 :ة في ما يلي الحالي دراسةتكمن أهمية ال         
وأسر ت  و ي  ذوي اضطراب التوحدتناولها لملالة شا عة و امة وتعرل معلمي الأطفال  -1

 اصور الانتبا  السمعي والبصري.

ذوي اضطراب لدى الأطفال الانتبا  الانتاا ي السمعي والبصري  فيالاصور التال  على  -2
 .ألار ا جابية عليهت  وعلى مم يتعاملوق معهتوما ينتج عم ذلب مم    التوحد

 التي تناولت –في حدو  ما أطل  الباحثاق عليف –ندرس الدراسا  على المستوى العربي  -3
و و   راسة    وعد  ذوي اضطراب التوحدالانتبا  الانتاا ي السمعي البصري لدى الأطفال 

 .ة الانتبا استخدمت البرامج الحركية  لتنمي
  لانتبةةةا  السةةمعي والبصةةةري االةةة ي  يتنةةاول و  راسةةة الحاليةةةة مةةم برنةةةامج  حركةةيمةةا تادمةةةة الد -4

 ماةةم أق  سةةتفيد    ذوي اضةةطراب التوحةدالملةةا   التةةي توا ةف الطفةةل  الة ي ُ عةةد مةةم أ ثةر
 . في المجالمنف المعلموق والوالداق والعاملوق 

 .   وحدذوي اضطراب الت الأطفال تعليت وتأ يل في الحركية ور البرامج  إبرا  -5

 الدراسة مصطلحات

  Autism دـــــــــالتوح 

حالةة تصةةي  بعةل الأطفةةال عنةد الةةولا س  أو رة ل مرحلةةة الطفولةة المباةةرس تجعلهةت ليةةر   
علةةةى ت ةةةويم ع اةةةا  ا تماعيةةةة طبيعيةةةة  وليةةةر اةةةا ريم علةةةى تطةةةوير مهةةةارا  التواصةةةل  اةةةا ريم

يتصةةةةف بت ةةةةرار و    الت مالةةةةبعةةةةم محيطةةةةف الا تمةةةةاعي  ويتاواةةةة  فةةةةي عةةةة  صةةةةب  الطفةةةةل منعةةةةزلاً ويُ 
 (. 1992)اللخ , والدماطي   الحركا  والنلاطا 

ل وي  (  برابت  وب)  ةمدرسالملتحايم ب ذوي اضطراب التوحدويُعرف إ را ياً بالت مي    
  الاا رس.  ةبمحافظ الاحتيا ا  الخاصة



 البصريو السمعي ئي الانتقاة الانتباه برنامج حركي لتنمي ةفاعلي د الفتاح رجب علي مطر، د. رشا إبراهيم علي السيد د. عب

 

 

234 

  Audio selective attentionالانتباه الانتقائي السمعي 

علةةةةةى المعلومةةةةةا  المتعلاةةةةةة وانتاا هةةةةةا واسةةةةةتبعا   ف الفةةةةةر  سةةةةةمعياً فيةةةةة  ركةةةةةزيُ  الةةةةة يالنظةةةةةا    
 (.  2011)فارول, واللربيني  المتاحة السمعية المعلوما  لير المتعلاة مم المثيرا 

ويُعةةرف إ را يةةاً بالدر ةةة التةةي  حصةةل عليهةةا التلميةة  علةةى أ ا  ارتبةةار الانتبةةا  الانتاةةا ي   
   السمعي المستخد  في الدراسة الحالية. 

  Visual selective attention الانتباه الانتقائي البصري

علةةةةةى المعلومةةةةةا  المتعلاةةةةةة وانتاا هةةةةةا واسةةةةةتبعا   ف الفةةةةةر  بصةةةةةرياً فيةةةةة يركةةةةةز  الةةةةة يالنظةةةةةا    
 (.  2011فارول, واللربيني  ) المتاحةالبصرية  المعلوما  لير المتعلاة مم المثيرا 

  علةةى أ ا  ارتبةةار الانتبةةا  الانتاةةا ي ويعةةرف إ را يةةا بالدر ةةة التةةي  حصةةل عليهةةا التلميةة   
 البصري المستخد  في الحالية.  

   Motor program الحركيالبرنامج 

مجموعةةة الأنلةةطة المخططةةة المتتاليةةة المت املةةة المترابطةةة التةةي تاةةد  رةة ل فتةةرس  منيةةة   
؛ فةةةةةةةارول,  2009الخولي  وراتةةةةةةة , وتعمةةةةةةةل علةةةةةةةى تحايةةةةةةةب الهةةةةةةةدف العةةةةةةةا  للبرنةةةةةةةامج)    محةةةةةةةد س
 (.  2011بيني  واللر 
 المرتبطةةةةة الترويحيةةةةة الألعةةةةابمةةةةم التمرينةةةةا  و  ةمجموعةةةة ويُعةةةةرف إ را يةةةةاً بالدر ةةةةة بأنةةةةف    

ذوي الطفةةل  ىلةةد البصةةريةو  السةةمعيةالجوانةة   سبهةةدف اسةةتثار  البصةةريةو  السةةمعيةبةةبعل المثيةةرا  
 اضطراب التوحد. 

 والدراسات السابقة الإطار النظري

    Autismد ــــــــ: التوح أولاا 

نمةةو  فةةيتواةةف  أوتتميةةز باصةةور  التةةياللةةاملة  الارتاةةا يأحةةد اضةةطرابا  النمةةو  لتوحةةد  ا
  والا تمةةةاعي المعرفةةةيالحسةةةي واللاةةةة  الاةةةدرس علةةةى التواصةةةل والتخاطةةة  والةةةتعلت والنمةةةو  اع راا

 مةةة   وانفعةةةالي عةةةاطفي مةةةو  و ةةةو  علةةةى الةةة ا  مةةة   واناةةة ل ةنسةةةحابيا ةويصةةةاح  ذلةةةب نزعةةة 
لةةةورا  لضةةة   أوحركةةةا  نمطيةةةة علةةةوا ية ليةةةر  ا فةةةة لفتةةةرا  طويلةةةة  أو أعمةةةال الانةةةدماي فةةةي

 ( . 2002  )فراي  تايير أو ضاوط رار ية لأيعارمة كر  فعل 
أق التوحةةد  ةةو نةةو  مةةم اضةةطرابا  النمةةو اللةةامل ( 1992)  والةةدماطيويةة كر اللةةخ  

اصةةة  أي أنةةف يةةعلر علةةى عمليةةا  النمةةو بصةةفة عامةةة وفةةي الجانةة  الا تمةةاعي واللاةةوي بصةةفة ر
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وعا س ما  صي  الأطفةال فةي الةث و سةنوا  الأولةى ومة  بدا ةة  هةور اللاةة  حية   فتاةروق إلةى 
, وعةد  الا تمةةا  ال ة   المفهةو  كمةا يتصةفوق بةالانطوا  وعةةد  الا تمةا  بةالآرريم وتبلةد الملةاعر 

ر واةةةةد ينصةةةةرف ا تمةةةةامهت أحيانةةةةا إلةةةةى الحيوانةةةةا  أو الأشةةةةيا  ليةةةة    بةةةةالآرريم ,وتبلةةةةد الملةةةةاعر 
  وأق Kanner's Syndromeويطلةب علةى  ة   الحالةة عةرى كةانر    اعنسانية ويلتصةاوق بهةا 

 .   استثارس ال ا  والأتوسيةةواع تراريلف عدس معاني منها   ا ترار ال ا    
الع اةةا  الا تماعيةةة مةة   فةةي انفعةةالي( أق التوحةةد  ةةو اضةةطراب 1997يةةرى بةةدر )  مةةا 

لى فهةت التعبيةرا  الانفعاليةة   وراصةة فةي التعبيةر عنهةا بالو ةف الآرريم   ينتج عم عد  الادرس ع
   أو باللاةةة ويةةعلر ذلةةب فةةي الع اةةا  الا تماعيةةة مةة   هةةور بعةةل المظةةا ر السةةلوكية النمطيةةة. 

( أق التوحد مصطل   لير إلةى الاناة ل علةى الةنفر    2000عبد   )  وفي   ا الصد  ي كر
درس علةةةى الانتبةةةا    وضةةةعف الاةةةدرس علةةةى التواصةةةل  وماامةةةة والاسةةةتارال فةةةي التف يةةةر  وضةةةعف الاةةة 

أق التوحةةةد  عتبةةةر و المفةةةرط  الحركةةةيع اةةةا  ا تماعيةةةة مةةة  الآرةةةريم  فضةةة  عةةةم و ةةةو  النلةةةاط 
يتعلةةب بنمةةو الةةدماج مةة  و ةةو  بعةةل الم مةة  المميةةزس والخاصةةة باععااةةة التواصةةلية    اضةةطراباً 

 . يروبعل الا تماما  الطاوسية لير الاابلة للتاي
الارتاا يةةةةة اللةةةةاملة  الةةةة  فيهةةةةا علةةةةى الطفةةةةل  الاضةةةةطرابا التوحةةةةد حالةةةةة مةةةةم حةةةةالا  و 

الانسحاب   والانطوا    وعد  الا تما  بو و  الآرةريم  وتتميةز لاتةف بالاضةطراب اللةديد فيالة  
 ( .  2005 نمطي)رطاب  الت رار لما  اولف الآرريم   ولد ف سلوا  عليف التر يد أو
ى علةةةةى عةةةةدس اضةةةةطرابا  تتضةةةةمم اللاةةةةة   ومهةةةةارا  الاتصةةةةال   أق التوحةةةةد  حتةةةةو  مةةةةا 

والتفاعةةةةل الا تمةةةةاعي  وكةةةةل  ةةةة   الأعةةةةراى تظهةةةةةر رةةةة ل الةةةةث و سةةةةنوا  الأولةةةةى مةةةةم عمةةةةةر 
 ةةي   الطفةةل ذوي اضةةطراب التوحةةد نةةاا سةةما  يتميةةز بهةةا  . (Wong et al.,2012)الطفةةل

للعة   ناة  فةي  الحسةيور الاتصال اللفظي ولير اللفظي   التفاعةل الا تمةاعي   الاصة اصور 
مةةم  ي عةةان ذوي اضةةطراب التوحةةدأق الطفةةل كمةةا   (. 2004 عبةةد  ,)  التخيلةةيالتلاا يةة أو اللعةة  

ينةةتج عةةم عةةد  الاةةدرس علةةى فهةةت واسةةتخدا  اللاةةة  الةة يالوحةةدس اللةةديدس  وعةةد  الاسةةتجابة ل رةةريم 
) نةةدماي مة  المحيطةةيمبلةال سةليت  واصةةور شةديد فةي الارتبةةاط والتواصةل مةة  الآرةريم  وعةد  الا

   (. 2005  رطاب
التجنةةةة  فةةةةي  ذوي اضةةةةطراب التوحةةةةدفةةةةي السةةةةلوا الا تمةةةةاعي لأطفةةةةال  رويبةةةةدو الاصةةةةو 

اصةةةةور شةةةةديد فةةةةي   كمةةةةا أق لةةةةديهت اعربةةةةاا الا تمةةةةاعي  و ال مبةةةةالاس الا تماعيةةةةة   و الا تمةةةةاعي
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اةةد  ملتوحيةةدييابعةةل الأطفةةال . لا ينطبةةب علةةى  ميةة  الحةةالا و ةة ا الاسةةتجابة للمثيةةرا  البيئيةةة  
إق  تتطلةة  اتصةةالا بةةدنيا   بةةل ي اتربةةوق مةةم الأشةةخاأ المةةألوفيم لةةديهت   ويحبةةوق الألعةةاب التةة 

ويسةةةةةتمت  بمعاناتةةةةةف   واحتضةةةةةانف لةةةةةف    بعضةةةةةهت اةةةةةد  جلةةةةةر فةةةةةي حجةةةةةر شةةةةةخ  مةةةةةألوف لد ةةةةةف 
 . ( 2004؛ عبد   2003؛ كامل  2000؛ عبد   2007)الخفش  

 وتعميمهةا فهةت كثيةر مةم المفةا يت فةي ر واضة   مم اصو  مالتوحيديي عاني الأطفال  ما 
الصةةةو  اعنسةةةاني رلةةةت أق لد ةةةف  ىلا ينتبةةةف إلةة  ذوي اضةةةطراب التوحةةةدالطفةةةل . و ( 2003  ) امةةل  

فةةةي   عةةاني مةةةم شةة وذ والحةةوار مةةة  الآرةةريم   فةةةي لا  سةةتطي  الملةةاركة و    حاسةةة سةةم  طبيعيةةةة
كمةا  عةاني الأطفةال .  (Aaron & Gitten, 1992) ارتفةا  الصةو  ونامتةفو    طرياةة ال ة  

 (.  2004عبد     ) لفظياً أو لير لفظي  كاق مم اصور التواصل سوا  ذوي اضطراب التوحد

ا    Attention اه ـــــــــالانتب :ثانيا

لآرةرى  إحةدى العمليةا  المعرفيةة التةي يبنةي عليهةا سةا ر العمليةا  المعرفيةة ا ةو الانتبا  
أنةةةةةةةةف عنةةةةةةةةدما ينتبةةةةةةةةف الفةةةةةةةةر  يةةةةةةةةدرا  وعنةةةةةةةةدما يةةةةةةةةدرا  لةةةةةةةةىإ والانتبةةةةةةةةا   لةةةةةةةةير بصةةةةةةةةورس مختصةةةةةةةةرس

المصةفاس بالنسةبة للعديةد مةم المثيةرا  بأنةف  الانتبةا . كمةا ُ عةرف (Parasurman ,1998)يةتعلت
عةةةرف . ويُ  ( 1991السةةةيد     و   أبةةةو حطةةة حيةةة  يةةةتت التركيةةةز علةةةى بعضةةةها  وق الةةةبعل الآرر) 

اتخةةةاذ  وانةةة  و الحةةةدوو بالفةةر    ى   سةةةم  لعمليةةةا  اع راا لةةةدالعالةةيبأنةةةف تركيةةةز للنلةةةاط أ ضةةا 
لانتبةا  عمليةة إ را يةة . وا(Matlin , 2005) حسةية عاليةة ال فةا س بطرياةة عاليةة الفعاليةة والداةة

تاةو  بتركيةز نلةةاط الفةر  فةةي لحظةة معينةةة علةى مثيةر واحةةد مةم بةةيم عةدس مثيةةرا  معاةدس اسةةتعدا ا 
    سةرعة و اةة الأ ا  علةى مهمةة مةاوذلب في حدو الآررى لم حظتف لت انتاا ف مم بيم المثيرا  

ا  الاسةةةةةتجابة  اةةةةة فالانتبةةةةةا  اةةةةةدرس ر يسةةةةةية حيةةةةة  أنهةةةةةا أسةةةةةاس عمليةةةةةا  ارتصةةةةةار المعلومةةةةةا   انت
 (.  2008النها ي)رليفة  والاستعدا  للفعل 

لتو ةةةةةف نحةةةةةو اويعنةةةةةى   التو ةةةةةف أو الانتاةةةةةا  الأولةةةةةى     الانتبةةةةةا  لةةةةة و عمليةةةةةا ويتضةةةةةمم 
م المصةةةا ر المتنافسةةةة  مةةة  ضةةةرورس أق يةةةتت تجا ةةةل بةةةااي المصةةةدر المطلةةةوب  أو انتاا ةةةف مةةةم بةةةي

ةةةا, رةةةرى المصةةا ر الآ  التةةةي لا تةةةعلر علةةةى عمليةةةة الانتاةةا  أو التو ةةةف. ويةةةتت ذلةةةب بصةةةريا أو سمعية
ة  الثانيةة   أمةا ويصةب  مسةمى الانتبةةا   نةا الانتبةا  الانتاةةا ي البصةري, أو الانتبةا  الانتاةةا ي السةمعي

ةة  حالةةة مةةةم الانتبةةا  المسةةةتمر  بحيةةة   ماةةم لجميةةة  المثيةةةرا  أق  عمليةةة تجعةةةل الفةةةر   و ةةةي التياة
  تصةةةةةب  مةةةةة  الفةةةةةر   حالةةةةةة نلةةةةةطة  تاةةةةةل  ةةةةة   الحالةةةةةة كلمةةةةةا اةةةةةا  الفةةةةةر  بانتاةةةةةا  إحةةةةةدى المثيةةةةةرا 
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 ةةةةةةي العمليةةةةةة التةةةةةةي تسةةةةةةاعد الفةةةةةةر  أق  حةةةةةتف  بحالةةةةةةة التو ةةةةةةف نحةةةةةةو و    يالتنفيةةةةةة الضةةةةةب  ة  الثالثو 
 (.  2007ل واللربيني  ؛  ما(Parasurman,1998; Sternberg,1999الهدف
  ي     ي بالعديد مم الو ا ففيوتاو  عملية الضب  التن       
 . عل المثيرا  المستابلة حسياً نلطة -1

 تنلي  المرش  الانتاا ي وتو يهف نحو المثيرا  المخزنة . -2
مرحلة الانتبا   فيمرور تأ يدي للمعلوما  بزيا س تنلي  رصا   المثير نحو وضعها  -3

 اعرا ي 
ال ا رس العاملة  م  العمل على تنلي  المعلوما  في مرار المعلوما  نلطة است -4

 ;Cowan,1988; Baron-Cohen,1991) المدى ال ا رس طويلةفي  المخزنة

Baddeley,1996) . 
 تركيةز فتجةد ت  ميلةوق إلةى،  الأطفال ذوي اضةطراب التوحةد ىالانتبا  لدأما فيما يتعلب ب     

الحلةب الة ي  ىكةأق ينظةر الطفةل إلة وملةى أ ةزا  مةم الأشةيا       هةة وبسةيطةأشيا  تافى الانتبا  عل
 ىعجلةةة الاطةةار بةةدلا مةةم النظةةر إلةة  ىالسةةيدس نفسةةها  وينظةةر إلةة  ىمةةم النظةةر إلةة  تلبسةةف السةةيدس بةةدلاً 

 (. 1999الاطار نفسف)العيسوي  
فسةف ن ىمنالاةا علة  ذوي اضةطراب التوحةدالطفةل  حية  تجةد وك لب الانتبةا  السةمعي لد ةف         

تبةةدو اسةةتجابتف لتصةةوا  ليةةةر فةةي حةةةيم    الآرةةريم سةةم  لا كمةةا لةةو كةةةاق  لا  سةةتجي  ل رةةريم
الأشةةةيا   وق  ىيةةةو   نظةةةر  علةةة ويعةةةاني مةةةم اصةةةور الانتبةةةا  الانتاةةةا ي  حيةةة  ال  ميةةةة أفضةةةل   

أطةةراف  ىالأشةةيا  علة  ى يةر  هةةوفأي  صةع  عليةةف عمليةة الانتاةا     علةى شةةي  محةد  منهةةا تركيةز
 .  ( 2000)سليماق  مجالف البصري 

وممةةةةا  جعةةةةل الأطفةةةةال ذوي اضةةةةطراب التوحةةةةد  صةةةةع  علةةةةيهت الانتبةةةةا  الانتاةةةةا ي  أنهةةةةت 
ينتبهوق لعدس أشةيا  فةي واةت واحةد  ممةا يتسةب  فةي تحميةل نظةامهت الة  ني أعبةا   ا ةدس  ويسةب  

ولمعالجةةة  ةةة ا التةةوتر  الاةةوق أذانهةةت أو  امضةةةوق أعيةةنهت أو يبتعةةدوق عةةم المواةةةف  لهةةت التةةوتر  
 (. 2004ويلالوق أنفسهت بلي   ستهويهت )اللامي  

عا   ادراتهت المعرفية بلال  عانوق مم اصور مالتوحيدييالأطفال   ا فضً  عم أق 
تافهة  وعلى أشيا  منخفضة الصو  في أشيا   ىوالانتبا  بلال راأ ويركزوق انتبا هت عل

والبصري للمثيرا  لدى الطفل كما أق مستوى الانتبا  السمعي  . حيم يهملوق مم ينا ي عليهت
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وعلى نو  الوسيلة الحسية  ذوي اضطراب التوحد  عتمد على مادار انج ابف لتلب المثيرا   
 (.2004المستخدمة )اللامي  

 عانوق مم اصوراً واضحاً في  مما سبب يتض  أق الأطفال ذوي اضطراب التوحد
 الانتبا  السمعي والبصري  ومم لت الحا ة لتنميتف.

 أق تسهت التربية الحركية في تنمية الانتبا  لدى الطفل ذوي اضطراب التوحد ويمام 
البيئة المحيطة بحواسف المختلفة تمثل لف   ارلالحركية  الأنلطةتفاعل الطفل في حي  أق 

أساسياً في الادرس على التركيز  وراً  يتع    ما المنبف الأول لاستابال المثيرا  والتفاعل معها 
ر ل ا  الحركية  فالمثيرا  الاا مة عم طريب الحواس مثل العيم والأذق واللمر المهار أ ا  

أق عملية التحات ال اتي تتت مم   كما تعتبر ضرورس لممارسة الأنلطة الحركية الأ ا  الحركي
 البيئة مم حولفر ل ادرس الطفل على ضب  تأ  ة حركاتف بنفسف بما يتوافب م   روف 

(Best,1995; Raymond,2000 ;Luck &Vecera, 2002). 
 مية  اةةدرا  الجسةت  بمةةا فةي ذلةةب لتنلةطة الحركيةةة  حسةم مةةم المسةةتمر  الأ ا   مةا أق

لا سةيما الأ سةجيم إلةى الخ  ةا  كمةا تزيةد مةم تةدفب الادرس على التخل  مم السمو  والفض    
  ا  الطلةةب راصةةةوفي الهةةو   التمةةاريم الرياضةةية عامةةة ومةةم لةةت فةةإق.الخ  ةةا المو ةةو س فةةي الةةدماج

والمهةةارا  الا تماعيةةة وتالةةل مةةم سةةلوكيا     تحسةم الانتبةةا  لةةدى الأطفةةال ذوي اضةةطراب التوحةد
المنةةتظت  ةةو  النلةةاط الحركةةيبرنةةامج  فةةإق الأ ةةا  مي  لةة ا الأ ا إلةةارس الةة ا  وتةةع ي إلةةى  يةةا س 

ا وتو يههةا تعةديله ومماانيةة ذوي اضةطراب التوحةدطرياة لل لف عم ال ثيةر مةم سةلوكيا   أفضل
تحسةةةم نمةةةو فضةةةً  عةةةم أنهةةةا  عةةةم الناةةةد المباشةةةر للسةةةلوا نفسةةةف.  سفةةةي بيئةةةة مرحةةةة وا جابيةةةة بعيةةةد

بةرامج تعلةيت ل ا  جة  علةى الآبةا  والمعلمةيم تضةميم   حركية الادرا  ال  نية والمستاب   الحر
 . (Chun & Wolfe,2001;Sonnet & Taylor,2009) حركية الأنلطة وتأ يل الأطفال
 Kasari et al.  (1995 ) اةةا   ففةةي  ةة ا الصةةد   سااال ةالدراسااا  يتعلااب لالوفيمااا 

لةةدى الأطفةةال  بدراسةةة  ةةدفت إلةةى التعةةرف علةةى ألةةر الملةةاركة فةةي المحا لةةة علةةى تواصةةل الانتبةةا 
( طفة  متخلفةا عاليةا  18  )  اتوحةدين( طفة   18الدراسةة مةم )  ةعينة واةد اشةتملت    مالتوحيةديي

تواصةةةل  ىالمحا لةةةة علةةة فةةةي  فاعليةةةة الملةةةاركة  اةةةد أسةةةفر  النتةةةا ج عةةةم و   ( طفةةة  عا  ةةةا 18  ) 
 والعا ييم والمتخلفيم عاليا.  ذوي اضطراب التوحدالأطفال  ىالانتبا  لد

فاةةد تنةةاول التاليةةد وانتبةةا  الأطفةةال ذوي اضةةطراب Escalona et al.   (2002 )أمةةا 
  ( سةةنوا  5  متوسةة  أعمةةار ت )  ( طفةة  توحةةد اً  20)  ىالدراسةةة علةة  واةةد اشةةتملت عينةةة ,التوحةةد
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الأنلةطة الحركيةة الا تماعيةة و  التاليدفي  ذوي اضطراب التوحدأ ا  تدني نتا ج الدراسة  أ هر و 
 الانتبا  والتواصل البصري و 

تحسةةةةيم مهةةةةارا  التواصةةةةل لةةةةدى الأطفةةةةال  راسةةةةة اسةةةةتهدفت  ( 2000بو بةةةةوق ) وأ ةةةةر  
( أطفةال 6)  ىالدراسةة علة  اةد اشةتملت عينةةو  ل الصةور  و انة مم ر ل التواصةل عبةر ت مالتوحيديي

سةةلوكيا  فةةي و ةةو  تحسةةم  الدراسةةة نتةةا جأ هةةر  مةةم عمةةر أربةة  سةةنوا  بمرحلةةة الروضةةة  واةةد 
الطفةةل رةة ل اسةةتخدا  التواصةةل بتبةةا ل الصةةور  وأصةةب  الطفةةل ا تماعيةةا أ ثةةر حيةة  بةةدأ  سةةتم  

أصةب  الطفةل أ ثةر اةدرس ويستجي  للع  م  المعلما    و ناا تحسم بسي  التواصل البصةري  و 
علةةى الفهةةت والانتبةةا  والتعبيةةر عةةم طريةةب اعشةةارس أو اسةةتخدا  الصةةور  وتايةةر  سةةلوكيا  الطفةةل 

 المضطربة. 
ذوي الأطفةةةةال  ىلةةةةد تناولةةةةت الانتبةةةةا دراسةةةةة بBurack Grac &  (2004 )  مةةةةا اةةةةا 
 7- 6بةيم )  تراوحةت أعمةار ت ( طف  توحةد اً 14)  ىالدراسة علواشتملت عينف    اضطراب التوحد

ذوي اضةةطراب نتةةا ج أق الأطفةةال ال أ هةةر نفر العمةةر  واةةد بةة ( طفةة  عا  ةةا  14) و( سةةنوا    
التو ةةف نحةةو المثيةةرا  السةةمعية والبصةةرية   كمةةا يتلةةتت انتبةةا هت فةةي ضةةعف شةةديد  لةةديهت التوحةةد

 بأارانهت العا ييم.   ماارنةعند التعرى لأال عد  مم المثيرا  
اضةطراب ذوي لأطفةال ا ى( الانتبةا  البصةري لةد2004)  Reginald & Bryon وتنةاول

( 20 )  ( طفةة  توحةةد اً 20)  واشةةتملت عينةةة الدراسةةة علةةى اوق   مت  مةةة  ذوي والأطفةةال  التوحةةد
ذوي اضةةطراب أق الأطفةةال  نتةةا جال( طفةة  عا  ةةا   واةد أ هةةر  20) و اوق   ذوي مت  مةةة طفة ً 

  وكةةةانوا أاةةةل انتبا ةةةاً انتاةةةال الانتبةةةا  و نتبةةةا    الا فةةةي اسةةةتمرار عةةةانوق مةةةم اصةةةور واضةةة    التوحةةةد
 .  اوق  مت  مة وذوي الأطفال العا ييم ب ماارنة

توضةةةةي  تةةةةألير الاصةةةةة والألعةةةةاب  إلةةةةى(  ةةةةدفت 2005وفةةةةي  راسةةةةة اامةةةةت بهةةةةا ف ةةةةري ) 
( تلمية اً مةم ت مية  الصةف 30الصايرس على الادرس التعبيرية والانتبةا  وطباةت علةى عينةة اوامهةا ) 

( سةةةةنوا   واةةةةد أوضةةةةحت نتةةةةا ج 9-6ثةةةةاني والثالةةةة  الابتةةةةدا ي  تراوحةةةةت أعمةةةةار ت بةةةةيم ) الأول وال
الدراسةةةةةة علةةةةةى تحسةةةةةم الاةةةةةدرس التعبيريةةةةةة و الانتبةةةةةا  و انخفةةةةةاى الدافعيةةةةةة و النلةةةةةاط الزا ةةةةةد لةةةةةدى 

 المجموعة التجريبية ماارنة بالضابطة . 
  الانتاا ي ( بدراسة استهدفت التعرف على الع اة بيم الانتبا2005وأ ر   اسيم ) 

( 179وال ا رس والفرول تبعا لمتايرا  الجنر والسنة الدراسية واد اشتملت عينة البح  على ) 
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( طالبا   واد أوضحت نتا ج الدراسة إلى عد  و و  ع اة 61( طالبف و) 118طالباً منهت ) 
الانتبا  الانتاا ي  ارتباطية بيم الانتبا  الانتاا ي وال ا رس الضمنية   ولا تو د ع اة ارتباطية بيم

وال ا رس الضمنية بتاير الجنر و عد  و و  ع اة ارتباطية بيم الانتبا  الانتاا ي و ال ا رس 
 الضمنية و السنوا  الدراسية .

ذوي اضطراب الأطفال  ىالانتبا  لد ةتنميبدراسة استهدفت  ( 2005رطاب )  وك لب اا 
( 5)  ىالدراسة علواد اشتملت عينة وكي   مم ر ل استخدا  بعل فنيا  الع ي السل التوحد

  وأشار  النتا ج كمجموعة ضابطة متوحيديي( أطفال 5أطفال توحدييم كمجموعة تجريبية  ) 
وبعد المجموعة التجريبية ابل  لدىاضطراب اصور الانتبا   فيفرول  الة إحصا يا  و و ل

ك لب و و  فرول بيم   نامجفاعلية البر  ىتطبيب البرنامج لصال  الاياس البعدي مما يدل عل
 .الاياس البعدي لصال  المجموعة التجريبيةفي المجموعتيم التجريبية والضابطة 

( بدراسةةةةة اسةةةةتهدفت فحةةةة  الفةةةةرول بةةةةيم الأطفةةةةال 2007 مةةةةا اةةةةا   مةةةةال واللةةةةربيني ) 
( طفةةً   مةةةنهت 180المتخلفةةيم عاليةةاً والأطفةةال العةةةا ييم فةةي الانتبةةا   واةةد اشةةةتملت العينةةة علةةى ) 

( طفةةةً  مةةةم العةةةا ييم  واةةةد أوضةةةحت النتةةةا ج و ةةةو  فةةةرول  الةةةة 68( طفةةةً  متخلفةةةاً عاليةةةاً و) 82) 
إحصةةا ياً فةةي الانتبةةا  البصةةري الانتاةةا ي بةةيم الأطفةةال المتخلفةةيم عاليةةاً والأطفةةال العةةا ييم لصةةال  

 الأطفال العا ييم.  
ي لتنميةةة مهةةارا   تةةدريب برنةةامج    ( بدراسةةة اسةةتهدفت التعةةرف علةةى فاعليةةة 2008واةةا  رليفةةة ) 

لةةةدى    العاملةةةة   س السةةةمعي والبصةةةري ومةةةدى الةةة ا ر   ي فةةةي الانتبةةةا  الانتاةةةا    التواصةةةل باسةةةتخدا  الحاسةةةوب 
(  4( ت ميةةة  توحةةةدييم  مةةةنهت ) 8  واةةةد اشةةةتملت عينةةةة الدراسةةةة علةةةى )   ذوي اضةةةطراب التوحةةةد الأطفةةال  

لعمد ةة مةةم الصةف الخةةامر  ( ت مية  للضةةابطة تت ارتيةار ت بالطرياةةة ا 4 )   ة ت مية  للمجموعةة التجريبيةة 
الابتةةدا ي بمدرسةةف التربيةةة الف ريةةة بمدينةةف كفةةر اللةةين واةةد أوضةةحت النتةةا ج و ةةو  فةةرول  الةةة إحصةةا يا  
بةةةيم المجموعةةةة التجريبيةةةة والمجموعةةةة الضةةةابطة فةةةي أ ا  ارتبةةةار الانتبةةةا  الانتاةةةا ي السةةةمعي لصةةةال   

مةوعتيم التجريبيةة والضةابطة فةي الانتبةا   المجموعة التجريبية  كما يو ةد فةرول  الةة إحصةا يا بةيم المج 
 الانتاا ي البصري لصال  المجموعة التجريبية. 

 التعليق على الإطار النظري والدراسات السابقة

النظةةري الدراسةةا  السةةاباة تةةدني الانتبةةا  الانتاةةا ي السةةمعي والبصةةري  يتضةة  مةةم اعطةةار ▪
لاصةةةةةور فةةةةةي الانتبةةةةةا  لةةةةةدى الأطفةةةةةال ذوي اضةةةةةطراب التوحةةةةةد ماارنةةةةةة بالعةةةةةا ييم  وأق ا
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  والا ثةةر  الانتاةةا ي السةةمعي والبصةةري  ةةو مةةم أرةة  سةةما  ذوي اضةةطراب التوحةةد
 شيوعاً لديهت. 

يتضةة  مةةم الدراسةةا  السةةاباة أق  نةةاا نةةدرس فةةي الدراسةةا  التةةي تناولةةت البةةرامج الحركيةةة  ▪
في تنمية الانتبا  السمعي والبصةري علةى المسةتوى العربةي , وعةد   ملتطفال التوحيديي

فةةةةي حةةةةدو  علةةةةت  - مو ةةةةو   راسةةةةا  تناولةةةةت بةةةةرامج حركيةةةةة لتنميتهةةةةا لةةةةدى التوحيةةةةديي
 ,و و ما تحاول الدراسة الحالية تحاياف.  -الباحثيم

وير ة  ذلةب لالةة أعةدا     ماشتملت عينة الدراسا  على أعدا  اليلة مم الأطفال التوحيةديي ▪
المةنهج التجريبةي    كمةا اعتمةد  لالبيةة الدراسةا  علةى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 لمناسبة لطبيعة الدراسا  . 

أ هةةةةر  النتةةةةا ج إلةةةةى تفةةةةول المجموعةةةةا  التجريبيةةةةة فةةةةي متايةةةةرا  البحةةةة  فةةةةي الاياسةةةةا   ▪
البعد ةةة عنهةةا فةةي الاياسةةا   الابليةةة سةةوا  كانةةت تلةةب الدراسةةا  فةةي البيئةةة العربيةةة  أو 

 البيئة ألأ نبية . 

 ةــدراسروض الــف

سةةةا  السةةةاباة تةةةت صةةةيالة فةةةروى الدراسةةةة علةةةى النحةةةو فةةةي ضةةةو  اعطةةةار النظةةةري والدرا
 التالي  
 ةلمجموعةةة ل  ر ةةةا  الاياسةةةيم الابلةةةي والبعةةةديبةةةيم متوسةةةطي  إحصةةةا ياً  ةتو ةةةد فةةةرول  الةةة  -1

 . الاياس البعديلصال  والبصري  الانتبا  الانتاا ي السمعي فيالتجريبية 

تيم التجريبيةةة لمجمةةوعل البعةةديالايةةاس  ر ةةا  بةةيم متوسةةطي  إحصةةا ياً  ةتو ةةد فةةرول  الةة  -2
 لصال  المجموعة التجريبية. والبصري  الانتبا  الانتاا ي السمعيفي والضابطة 

 ةلمجموعةةةة تو ةةةد نسةةةبة تحسةةةم مرتفعةةةة فةةةي تنميةةةةة الانتبةةةا  الانتاةةةا ي السةةةمعي والبصةةةري ل -3
 بعد تطبيب البرنامج.  التجريبية

 ةــدراسال راءاتــإج

 وتتضمم إ را ا  الدراسة ما يلي     
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 الدراسة أولاا: منهج

استخد  الباحثاق المنهج التجريبي لم  متف لطبيعة الدراسة, واد استعانا بالتصميت التجريبي     
 ذو المجموعتيم أحدا ما تجريبية والآررى ضابطة .

ا:  الدراسة عينة ثانيا

 مدرسة برابت  وبمم  طفل توحدي مم ال كور( 20)  ىالأساسية عل دراسةال عينة تاشتمل   
 -تت تاسيت العينة إلى مجموعتيم تجربيف وضابطةو    ي الاحتيا ا  الخاصة بالاا رسلرعا ة ذو 

(   واد 3.8( وانحراف معياري )  70.3(  بمتوس )  75-65تراوحت نسبة ذكا هت ما بيم ) 
( سنة   وانحراف 14.1( سنة   بمتوس  )  14.7ة  13.6تراوحت أعمار ت الزمنية ما بيم ) 

( سنة 9.7( سنوا   بمتوس  ) 10.7-8.1ل أعمار ت العالية ما بيم ) (   وتتراو  0.59معياري ) 
وتت تحديد ت مم ر ل تطبيب ماياس تادير التوحد الطفولي    ( 0.92  وانحراف معياري ) 

The Childhood Autism Rating Scale ( CARS )  اللمري وارروق  تعري  وتانيم
 (2010. ) 

 (10)ن =  ( توصيف عينة الدراسة التجريبية1جدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرا  
 0.653 059 14.10 (14.7 -13.6العمر الزمني )  

 0.670 1.698 123.800 الطول ) ست (
 0.659 833. 17.760 الو ق ) كجرا  (

 0.794 3.8 70.30 (75 -65ال كا  )

 0.256 0.92 9.7 (10.7 -8.1العمر العالي ) 

ةةدول )    ( 0.794  – 0.256( أق معةةام   الالتةةوا  تراوحةةت مةةا بةةيم )  1يتضةة  مةةم  ة
التجريبيةةة فةةي متايةةرا      الدراسةةة(  ممةةا يةةدل علةةى تجةةانر أفةةرا  عينةةة 3أي انحصةةر  بةةيم )  

 العمر العالي  .  –ال كا   –الو ق  –الطول  –العمر الزمني 
 ( 10بطة ) ن=( توصيف عينة الدراسة الضا 2دول ) ــــــــج

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغيرا  

 0.958 4.140 13.580 (14.7 -13.6العمر الزمني )  

 0.847 1.387 124.266 الطول ) ست (
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 1.54 0.658 17.533 الو ق ) كجرا  (
 0.548 2.788 74.533 (75 -65ال كا  ) 

 0.214 0.92 9.7 (10.7 -8.1العمر العالي ) 

( أي 1.54 – 0.214( أق معام   الالتوا  تراوحت ما بيم) 2يتض  مم  ةدول ) 
الضابطة في متايرا    العمر  (  مما يدل على تجانر أفرا  عينة البح 3انحصر  بيم )  

 العمر العالي  . -ال كا  –الو ق  –الطول  –الزمني 

 القياس القبلي دلالة الفروق بين مجموعتي الدراسة في  (3جدول )

 متايرا  البح 

 لضابطةالمجموعة ا
 10ق = 

 التجريبيةالمجموعة 
 ايمة   10ق = 

        

 0.726 15.5 3.88 20.5 5.13 التوحد

 1.55 1.58 9.25 1.56 9.37 الانتبا  الانتاا ي السمعي

 0.176 0.946 4.75 1.26 4.73 الانتبا  الانتاا ي البصري 

 ( 2.09( =) 0.05ند مستوى معنوية ,) ع ةايمة   الجد ولي

 بيم مجموعتي البح  التجريبية ( أنف لا تو د فرول  الة إحصا ياً 3يتض  مم الجدول ) 
التجريبية بيم المجموعتيم    مما  عنى أق  ناا تجانسا والضابطة في متايرا  ايد البح  

 والضابطة 

ا:   أدوات الدراسة ثالثا

 ى ما يلي   عل الدراسة الحاليةأ وا  اشتملت 
 (2003)إعداد: وتقنين حنورة، مقياس بينيه العرب للذكاء   -1

 عتمةد مايةاس بينةف علةى المجةالا  المعرفيةة الماونةة لمفهةو  الة كا  بمعنةا  الحةدي   و ةو 
( ارتبةةةاراً فرعيةةةاً تنتمةةةي إلةةةى ل لةةةة محةةةاور  تتضةةةمم أربعةةةة مجةةةالا   والمحةةةاور 15يت ةةةوق مةةةم ) 
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ر الاةةةةدرا  المتبلةةةةةورس  ويتضةةةةمم مجةةةةةاليم  مجةةةةال الاسةةةةةتدلال الث لةةةةة  ةةةةةي  المحةةةةور الأول  محةةةةةو 
( ارتبةةةةارا    ةةةةي )المفةةةةر ا   والفهةةةةت  والسةةةةخافا   والع اةةةةا  اللفظيةةةةة(  4اللفظةةةةي  ويتضةةةةمم ) 

( ارتبةةةةةارا    ي)الحسةةةةةاب  وس سةةةةةل الأراةةةةةا   وبنةةةةةا  3ومجةةةةةال الاسةةةةةتدلال ال مةةةةةي  ويتضةةةةةمم ) 
التحليليةةةةة  ويتضةةةةمم مجةةةةالًا واحةةةةداً   ةةةةو المعةةةةا لا (. المحةةةةور الثةةةةاني  محةةةةور اةةةةدرا  السةةةةيولة 

( ارتبةةةةةةةةةارا    ي)تحليةةةةةةةةل الةةةةةةةةةنم   والنسةةةةةةةةةن  4الاسةةةةةةةةتدلال البصةةةةةةةةةري التجريةةةةةةةةدي  ويتضةةةةةةةةةمم ) 
والمصفوفا   وطي واطة  الورل(.المحةور الثالة   محةور مجةال الة ا رس اصةيرس المةدى  ويتضةمم 

الأشةيا (.ويبدأ التطبيةةب ( ارتبةارا    ي)ذا ةةرس الخةر   وذا ةةرس الجمةل  وذا ةةرس الأعةدا   وذا ةةرس 4) 
بارتبةةةةار المفةةةةر ا  مةةةةم مسةةةةتوى البةةةةد  المحةةةةد  ل ةةةةل عمةةةةر  منةةةةي  أمةةةةا مسةةةةتوى البةةةةد  فةةةةي بةةةةااي 
الارتبارا  يتحد  وفااً للمستوى ال ي  صل إليف الفر  في ارتبةار المفةر ا   تحسة  الدر ةة الخةا  

  التةي طباةت عليةف ل ل ارتبار فرعي  بطرل عد  البنو  التي فلل فيها المفحةوأ مةم عةد  البنةو 
مةةم بنةةو  الارتبةةار  ويةةتت تحويلهةةا إلةةى  ر ةةا  معياريةةة وفاةةاً لجةةداول الةةدر ا  المعياريةةة الخاصةةة 
باةةل عمةةةر  وفةةي حالةةةة الحصةةول علةةةى  ر ةةةة رةةا  )صةةةفر( تحتسةة  لهةةةا  ر ةةة معياريةةةة اعتباريةةةة 

  وفاةةةا (  لةةت تجمةةة  الدر ةةة المعياريةةةة ل ةةل مجةةةال  وتحةةول إلةةةى  ر ةةة معياريةةةة مركبةةة17ماةةدار ا) 
للجةةةةداول الخاصةةةةة باةةةةل مجةةةةال  وحسةةةة  عةةةةد  الارتبةةةةارا  الفرعيةةةةة التةةةةي طباةةةةت فيةةةةف  لةةةةت تجمةةةة  
الةةةدر ا  المعياريةةةة المركبةةةة للمجةةةالا  الأربعةةةة  وتحةةةول إلةةةى  ر ةةةة معياريةةةة مركبةةةة كليةةةة  و ةةةي 
تسةاوي نسةةبة الة كا   وذلةةب وفاةاً للجةةداول الخاصةةة بهةا. واةةد تةت حسةةاب معةام   صةةدل للمايةةاس 

ة العربيةةةة اسةةةةتخدمت فيهةةةا بطاريةةةةة ماونةةةةة مةةةم ماةةةةايير ذكةةةا  ماننةةةةة  ةةةي مايةةةةاس رسةةةةت فةةةي البيئةةةة 
الر ل ومايةةاس المتا ةةا  لبوتيةةوس  ومايةةاس وياسةةلر  ومايةةاس بينيةةف الطبعةةة الثالثةةة  واةةد أبةةر   
النتةا ج و ةو  معشةرا  عاليةة علةةى صةدل المايةاس  كمةا أبةةر  التحليةل العةاملي لماونةا  المايةةاس 

مجةةال مةة  بعضةةها . كمةةا تةةت حسةةاب الثبةةا  علةةى عينةةا  متنوعةةة مةةم مصةةر  تةةراب  ارتبةةارا  كةةل
و ول الخلةةةيج  وذلةةةب بعةةةدس طةةةرل  منهةةةا إعةةةا س التطبيةةةب  ومعا لةةةة كةةةو ر ريتلار سةةةوق  ومعا لةةةة 

 (. 105-100  2003 وتماق  واد لبت منها  ميعاً تمت  الماياس بدر ة لبا  عالية)حنورس  
 ) The Childhood Autism Rating Scaleمقياس تقدير التوحد الطفولي  -2

CARS ) ( 2010تعريب وتقنين:الشمري واخرون) 
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( وعليةف تتةراول  ر ةا  4-1( فارس  تأر  كل فارس  ر ا  بةيم ) 15ويت وق الماياس مم ) 
( وتةةةدل الدر ةةةة المرتفعةةةة علةةةى ارتفةةةا  مسةةةتوى اضةةةطراب التوحةةةد  60-15المايةةةاس ال ليةةةة بةةةيم) 

( علةةى المسةتوى العةا ي الخةةالي مةم اضةةطراب 29.5-15)  حية  تةةدل الةدر ا  والعاةر بالعار
( اضةطراب التوحةد 44.5-37( اضطراب التوحد البسي  إلةى المتوسة   و) 35.5-30التوحد  و) 
( اضةةطراب التوحةةد اللةةديد  داً واةةد تةةت تانةةيم المايةةاس علةةى البيئةةة السةةعو  ة 60-45اللةةديد  و) 

التمييةزي حية   ةا   الفةرول بةيم  حي  تت حساب الصدل باستخدا  صةب المحامةيم  والصةدل 
متوسطا   ر ا  الط ب ذوي اضةطراب التوحةد  والمعةاايم عاليةاً  والعةا ييم مرتفعةة و الةة عنةد 

صةةةدل العةةةاملي عةةةم تلةةةب  فاةةةرا  المايةةةاس بعامةةةل واحةةةد بةةةدر ا  تراوحةةةت (  مةةةا اسةةةفر ال0.01) 
(  أمةةةا الثبةةةا  فاةةةد تةةةت حسةةةابف بالاتسةةةال الةةةدارلي  وتراوحةةةت معةةةام   ارتبةةةاط 0.96-0.79بةةةيم) 

(  كمةةا تراوحةت معةةام   الفا رونبةاة لعينةةة 0.95-0.79فاةرا  المايةاس بالدر ةةة ال ليةة لةةف بةيم) 
 -228،  2010)الشاااامري وا،اااارو ،  ( 0.98-0.91يةةةةة) ذوي اضةةةةطراب التوحةةةةد  والعينةةةةة ال ل

320 ) . 
          (2008الانتباه الانتقائي السمعي)عداد: خليفة،  اختبار -3

الانتبةةا  الانتاةةا ي  ىعلةة  ذوي اضةةطراب التوحةةد الطةة بايةةاس اةةدرس  ىيهةةدف الارتبةةار إلةة 
ف المز و ةة السمعي) للحروف(  وذلب مم ر ل الانتبةا  الانتاةا ي السةمعي لمجموعةة مةم الحةرو 

الحاسةةوب بةةيم كةةل حةةرف والثةةاني رمةةر لةةواني  مةةم وطرياةةة تصةةحي  الارتبةةار   ىالمسةةجلة علةة 
( مةم الحةةروف المز و ةة مةةنهت 20) ى( لانيةة   ويلةمل الارتبةةار علة 100 سةتارل  مةم الارتبةةار ) 

اةةا   (  ر ةةة. 20ي أق تصةةحي  الارتبةةار مةةم ) أ( حةةروف مختلاةةة   10( حةةروف متلةةابهة ) 10) 
 الطة ب ذوي اضةطراب التوحةدتأ د مم صةدل ارتبةار الانتبةا  الانتاةا ي السةمعي لةدى الباحثاق بال

مم ر ل حساب معامل الارتباط بةيم  ر ةا  ارتبةار الانتبةا  الانتاةا ي السةمعي و ر ةا  مايةاس 
( كمحةب رةةار ى  2005رطةةاب )    إعةدا  ذوي اضةطراب التوحةةد ىاضةطرابا  اصةةور الانتبةا  لةةد

.الثبةةةا  اةةةا  الباحثةةةاق بإعةةةا س 0.01( و ةةةو  ال عنةةةد مسةةةتوي 0.85اط )   واةةةد بلةةةل معامةةةل الارتبةةة 
ذوي الصةةف الخةةامر الابتةةدا ي  طةة ب( مةةم 20تطبيةةب الارتبةةار علةةى نفةةر عينةةة التانةةيم) ق =

لةةت اةةا  بحسةةاب معةةام   الارتبةةاط بةةيم التطبياةةيم  اسةةبوعيمبفاصةةل  منةةي اةةدر   اضةةطراب التوحةةد
 .   0.01( و ي ايمة  الة عند مستوى  0.83رتباط ) الأول والثاني , فبلات ايمة معامل الا
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 (2008)إعداد: خليفة،  اختبار الانتباه الانتقائي البصري -4
 ذوي اضةطراب التوحةةد ايةاس اةدرس ت ميةة  الصةف الخةامر الابتةدا ي ىيهةدف الارتبةار إلة 

( 8بهةةةا)  )للخطةةةوط الملتويةةةة الملونةةةة(  وذلةةةب مةةةم رةةة ل متا ةةةف  الانتبةةةا  الانتاةةةا ي البصةةةري  ىعلةةة 
رطةةوط ملونةةة ملتويةةة كةةل رةة  لةةف ناطةةة بدا ةةة ونها ةةة.  مةةم وطرياةةة تصةةحي  الارتبةةار   سةةتارل 

( 8( رطةةةوط ملونةةةة كةةةل رةةة  بدر ةةةة أي ) 8)  ىالارتبةةةار علةةة   لةةةمل(  اةةةا ب   3 مةةةم الارتبةةةار ) 
ق بالتأ ةد مةم صةدل ارتبةار الانتبةا  الانتاةا ي البصةري لةدى ت مية  االصةدل   اةا  الباحثة   ر ا . 

مةم رة ل حسةةاب معامةل الارتبةاط بةيم  ر ةةا   ذوي اضةةطراب التوحةدر الابتةدا ي الصةف الخةام
ذوي اضةطراب  ىارتبار الانتبا  الانتاا ي البصري و ر ا  مايةاس اضةطرابا  اصةور الانتبةا  لةد

و ةو  ال عنةد  0.87  واد بلل معامل الارتباط  ي( كمحب رار  2005رطاب )    إعدا   التوحد
الباحثةةةةاق بإعةةةةا س تطبيةةةةةب الارتبةةةةار علةةةةى نفةةةةر عينةةةةة التانةةةةةيم) ق  .الثبةةةةا    اةةةةا 0.01مسةةةةتوي 

لةت  اسةبوعيمبفاصل  مني اةدر   ذوي اضطراب التوحد (مم ت مي  الصف الخامر الابتدا ي20=
اةةةةا  بحسةةةةاب معةةةةام   الارتبةةةةاط بةةةةيم التطبياةةةةيم الأول والثةةةةاني , فبلاةةةةت ايمةةةةة معامةةةةل الارتبةةةةاط 

 .  0.01( و ي ايمة  الة عند مستوى  0.86) 
  الأجهزة: وتمثلت في الآتي -4

  ها  الريستاميتر لاياس الطول بالسنتيمتر ▪

 ميزاق طبي لاياس الو ق بال يلو  را  ▪

 حاس  آلي . ▪

 البرنامج الحركي المقترح )إعداد: الباحثان( -5

البصري لدى الطفل ذوي  –يهدف البرنامج إلى تنمية الانتبا  الانتاا ي السمعي هدف البرنامج: 
 التوحد. اضطراب

 -: اعتمد الباحثاق عند وض  البرنامج  على الأسر التاليةأسس وضع البرنامج  
 أق تتناس  محتويا  البرنامج م  رصا   النمو للمرحلة السنية ايد البح . ▪

 أق تحاب محتوياتف الهدف منها. ▪

 أق ت وق محتويا  البرنامج ملواة و ممتعة و مثيرس . ▪

 الوضول.أق تتميز المحتويا  بالبساطة و  ▪
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 أق تتوفر فيف عوامل الأمم و الس مة. ▪

 الأدوات و الأجهزة المستخدمة في تنفيذ البرنامج

 -عصةةةي -فةةةو  -ماعبةةةا  ملونةةةة-شةةجرس مجسةةةمة –منا يةةةل  -أحبةةةال ملونةةةة- ةةور ملونةةةة
-أحبةال-صةولجانا  -أ يةاس حبةوب- ةور طبيةة-سةلة ب سةتيب-مجسما  فا هةف-أاما -أطوال

-أعةةة   ملونةةةةة-مراتةةة  -صةةةندول ماسةةةت-ا يب مةةةم ال رتةةةوق صةةةن-ماعةةةد تةةةوا ق -مصةةةابي  ملونةةةة
امصةاق  -صةور مختلفةة-كةرس كبيةرس –أشةاال مخروطيةة -اشةارا  ملونةة- ةرس –  ا ا  ملونة 

 أشاال مختلفة لأوضا  الجست. -با ل مجست لصور- لو توا ق  -مرآس -ملونة
 برنامجالحدود الزمنية لل

( 4ا  , تلةةمل كةةل وحةةدس ) وحةةد ( 4) ( أسةةابي   ويت ةةوق مةةم 8)  اسةةتارل تطبيةةب البرنةةامج  
( 2( حصةةة تدريسةةية  بوااةة  ) 16حصةة  تدريسةةية   ليصةةب  إ مةةالي الحصةة  التدريسةةية  ةةي ) 

إلةةةةةي  2013/ 11/ 1حصةةةةةة تدريسةةةةةية فةةةةةي الاسةةةةةبو    واةةةةةد تةةةةةت تطبيةةةةةب البرنةةةةةامج فةةةةةي الفتةةةةةرس مةةةةةم 
31 /12 /2013 .   

 يوضح المخطط العام لبرنامج التربية الحركية ( 4جدول ) 

 عد  الأسابي   مم الدرس  عد  الدروس  عد  الوحدا 
 أسابي  8 ل 30  رس 16  4

واد تضمم البرنامج الحركي التدري  على الانتبا  السمعي والبصري مم ر ل أرب  
مهارا  حركية  و ي  مهارس الملي  و مهارس الول   و مهارس الت ور والمد  و مهارس الجري  

 ي يوض  ذلب.وذلب بواا  مهارس ل ل وحدس  والجدول التال
 يوضح أهداف كل درس لبرنامج التربية الحركية ( 5جدول ) 

 الزمن دفـــــــــــــــــــــاله الدرس الوحدة

الوحدة 
 الاولى

 ق30        البصري  الانتباه تنمية - تساب مهارة المشي اك- 1

 تنمية القدرة على النظر للآخرين   -اكتساب مهارة المشي  - 2
 ى الأشكالالانتباه إل –

 ق30

 تنمية القدرة على النظر للآخرين  -اكتساب مهارة المشي - 3
 الانتباه للالوان-

 ق30

ــرزر  –لعمــل فــي شــكل جمــاعي -اكتســاب مهــارة المشــي - 4 الت
 البصري الحركي

 ق30

الوحدة 
 الثانية

 التعود على  لمس الآخرين  -الوثب اكتساب مهارة - 5
 تنمية الانتباه السمعي -

 ق30
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التعود علـى ملامسـة  –العمل الجماعي - الوثباكتساب مهارة - 6
 تنمية الانتباه البصري .  -الآخرين

 ق30

 تعزيز اللعب الجماعي  - الوثباكتساب مهارة - 7
 تنمية الانتباه السمعي والبصري من خلال القفز والجري  -

 ق30

 الانتباه لأكثر من شخص-الوثب  اكتساب مهارة- 8
 ة الوعي بالفراغ المكانيتنمي -  

 ق30

الوحدة 
 الثالثة

 ق30 الانتباه لأكثر من شخص . - التكور والمداكتساب مهارة - 9

 ق30 الاستماع لمن حوله- التكور والمداكتساب مهارة - 10

 ق30 الاستماع لمن حوله- التكور والمداكتساب مهارة - 11

 ق30 منافسة مع الآخرين .تنمية ال –  التكور والمداكتساب مهارة - 12

الوحدة 
 الرابعة

 ق30 البصري  –تنمية الانتباه السمعي - الجري اكتساب مهارة - 13

 ق30 البصري  –تنمية الانتباه السمعي  - الجري اكتساب مهارة  - 14

 ق30 البصري   –تنمية الانتباه السمعي - الجري اكتساب مهارة  - 15

 –تعزيـز الانتبـاه السـمعي  - لسـابقةتعزيز المهارات الحركية ا- 16
 البصري 

 ق30

  جــــم البرنامــــتقوي

 قام الباحثا  بت ويم البرنامج على النحو التالي:
 ( أطفال توحدييم.3تطبيب بعل  لساتف على عد )  -1
 تاويت الخبرا    بعرضف على نفر مجموعة الخبرا  في المجال -2

بعل الأرطا  وفي ضو  ذلب  وكانت نتيجة ذلب إ را  بعل التعدي   وتصحي 
أصب  البرنامج ماتم  و في صورتف النها ية و مم لت اا  الباحثاق بتطبياف على عينة البح  

 الأساسية.

ا:  الخطوات الإجرائية للدراسة رابعا

الايا  بزيارا  ميدانية لمعا د التربية الف رية التى ملحب بها برنامج للتوحدييم  وذلب  -1
 توفر شروط العينة فيهت. للتعرف أعدا  ت ومدي

 إعدا  أ وا  الدراسة. -2

 تحديد عينة الدراسة التجريبية والضابطة والتحاب مم المجانسة بينهما.  -3

 الايا  بالاياس الابلي للمجموعة التجريبية والضابطة.  -4
 تطبيب البرنامج  الحركي  على أفرا  المجموعة التجريبية.  -5

 يبية والضابطة.الايا  بالاياس البعدي للمجموعة التجر   -6
 تصحي  الاستجابا  و دولة الدر ا  ومعالجتها إحصا ياً واستخ أ النتا ج.  -7
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 .تفسير ومناالة نتا ج الدراسة ووض  التوصيا    -8

: الأساليب الإحصائية اً ا  خامسا

 .المتوس  الحسابي   ارتبار) (   الانحراف المعياري   النسبة المئوية
 نتائج الدراسة ومناقشتها

 جـــرض النتائـــأولاا: ع

 ر ا  الاياسيم بيم متوسطي  إحصا ياً  ةتو د فرول  ال ونصف   نتائج الفرض الأول:  
الاياس لصال  والبصري  الانتبا  الانتاا ي السمعي فيالتجريبية  ةلمجموعل الابلي والبعدي

البعدي  وللتحاب مم صحة   ا الفرى تت استخدا  ارتبار ) ( للمجموعا  المرتبطة  
 دول التالي يوض  نتا ج ذلب.والج

 ( دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية6جدول)
 10ن= والبصري   الانتباه الانتقائي السمعيفي  

 المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة " ت " المتوسطين
 ع م ع م

 * 6.37 5.62 1.12 14.87 1.38 9.25 معيالانتبا  الانتاا ي الس 1

 *8.261 3.00 0,707 7.75 1.87 4.75 الانتبا  الانتاا ي البصري  2

 ( 2.09( = ) 0.05عند مستوى  لالة )  ةايمة       الجدولي

يتض  مم الجدول السابب و و  فرول  الة إحصا ياً بيم متوسطي الاياسيم الابلي 
لانتبا  الانتاا ي السمعي والبصري لصال  الاياس البعدي  مما والبعدي للمجموعة التجريبية في ا

  حاب صحة الفرى الأول.

الاياس  ر ا  بيم متوسطي  إحصا ياً  ةتو د فرول  ال ونصف نتائج الفرض الثاني:  
لصال  والبصري  الانتبا  الانتاا ي السمعيفي لمجموعتيم التجريبية والضابطة ل البعدي

وللتحاب مم صحة   ا الفرى تت استخدا  ارتبار ) ( للمجموعا     المجموعة التجريبية
 المستالة  والجدول التالي يوض  نتا ج ذلب.

 ( دلالة الفروق بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة7جدول)
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 10ن= والبصري   الانتباه الانتقائي السمعيفي  

 المتغيرات م
عة المجمو المجموعة التجريبية

الفرق بين  الضابطة
 قيمة " ت " المتوسطين

 ع م ع م
 8.16 5.37 1.19 9.50 1.12 14.87 الانتبا  الانتاا ي السمعي 1

 11.22 2.88 0.99 4.87 0.707 7.75 الانتبا  الانتاا ي البصري  2

 ( 2.03( = ) 0.05ايمة       الجدولية عند مستوى  لالة ) 

فةرول  الةة إحصةا ياً بةيم بةيم متوسةطي الايةاس البعةدي  يتض  مم الجدول السةابب و ةو 
والبصةةري لصةال  التجريبيةةة  ممةةا  الانتبةا  الانتاةةا ي السةمعيللمجمةوعتيم التجريبيةةة والضةابطة فةةي 

 .     حاب صحة الفرى الثاني
تو ةةد نسةةبة تحسةةم مرتفعةةة فةةي تنميةةة الانتبةةا  الانتاةةا ي  ونصةةف  نتاااائج الفااارض الثالااا :  

بعد تطبيةب البرنةامج   وللتحاةب مةم صةحة  ة ا الفةرى تةت  التجريبية ةلمجموعالسمعي والبصري ل
 استخدا  ارتبار ) ( للمجموعا  المستالة  ونسبة التحسم  والجدول التالي يوض  نتا ج ذلب. 

( الفروق بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ونسبه 8جدول )
 10والبصري  ن=  ي السمعيالانتباه الانتقائالتحسن  في 

 المتغيرات م
المجموعة  المجموعة التجريبية

الفرق بين  الضابطة
 المتوسطين

نسبه 
 التحسن

 ع م ع م
 35.57 5.37 1.19 9.50 1.12 14.87 الانتبا  الانتاا ي السمعي 1

 36.46 2.88 0.99 4.87 0.707 7.75 الانتبا  الانتاا ي البصري  2

 ( 2.03( = ) 0.05لية عند مستوى  لالة ) ايمة       الجدو 

يتض  مم الجدول السابب و و  فرول  الة إحصا ياً بيم متوسطي الاياسيم الابلي 
لصال  الضابطة  وحدوو تحسم ملحوظ في الانتبا   والبعدي للمجموعتيم التجريبية والضابطة 

 الانتاا ي السمعي والبصري لدى أفرا  المجموعة التجريبية.  

ا   جـــة النتائـــمناقش :ثانيا

والبعةةةةدي  إحصةةةةا ياً بةةةةيم متوسةةةةطي الاياسةةةةيم الابلةةةةي فةةةةرول  الةةةةةأشةةةةار  النتةةةةا ج لو ةةةةو  
لصةةال   الأطفةةال ذوي اضةةطراب التوحةةد ىللمجموعةةة التجريبيةةة فةةي الانتبةةا  الانتاةةا ي السةةمعي لةةد

تجريبيةةة كمةةا تأ ةةد  ذلةةب بو ةةو  فةةرول  الةةة احصةةا ياً بةةيم المجموعةةة ال   البعةةديمتوسةة  الايةةاس 
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والضةابطة لصةةال  التجريبيةةة  ممةا يةةدل علةةى فاعليةة البرنةةامج الحركةةي فةي تنميةةة الانتبةةا  الانتاةةا ي 
السمعي البصري . كمةا  ل علةى ذلةب ارتفةا  نسةبة التحسةم فةي الانتبةا  الانتاةا ي لةدى المجموعةة 

وضةةحت اةةيت فاةةد أالتجريبيةةة بعةةد البرنةةامج ماارنةةة بمةةا بعةةد  كمةةا  هةةر مةةم نتةةا ج الفةةرى الثالةة  
لدى أطفال المجموعةة التجريبيةة حية   السمعي يالانتاا المتوسطا  الحسابية  في متاير الانتبا  

البعةدي , بينمةا بلاةت ايمةف المتوسة  الحسةابي للايةاس  ( 9.25بلات ايمف متوس   الاياس الابلي ) 
طة فةةي   فةي حةةيم كانةت ايمةةف المتوسة  الحسةةابي لةدى المجموعةةة الضةاب( لةنفر المتايةةر14.87) 

( و ةةةي 9.50( بينمةةا بلاةةةت ايمةةف المتوسةةة  الحسةةابي فةةةي الايةةاس البعةةةدي ) 9.37الايةةاس الابلةةةي) 
 نسبف لير  الة. 

كةةةاق ذو  الةةة ي البرنةةةامج الحركةةةي الماتةةرل ويعةةزو الباحثةةةاق  ةة   النتيجةةةة إلةةةى أق اسةةتخدا 
ا  حتةةوي فةةي  انة  الانتبةةا  الانتاةةا ي السةةمعي وذلةةب لمةة  ذوي اضةةطراب التوحةةد الأطفةةال ىعلةة  تةألر

الحركيةةةة المصةةةاحبة لةةبعل المثيةةةرا  السةةةمعية التةةي عملةةةت علةةةي بعةةةل الموااةةف  ىالبرنةةامج علةةة 
 ة ب الانتبةةا  لةةدى الأطفةةال ذوي اضةةطراب التوحةةد مةةم رةة ل المسةةتاب   الحسةةيف واسةةتخدا  تلةةب 

كةةاق لهةةا الألةةر فةةي  ةة ب انتبةةا  الأطفةةال ذوي اضةةطراب التةةي الوسةةا ل بطرياةةف علميةةف صةةحيحة و 
صور   يدس. كما ير   ذلب لاستخدا  المثيرا  الصوتية متزامنة مة  الحركيةة ممةا  ا  مةم التوحد ب

انتبةةةا  الاطفةةةال لهةةةا  فضةةةً  عةةةم الت ةةةرار ممةةةا رسةةةن لةةةديهت الانتبةةةا    فضةةةً  عةةةم التعزيةةةز المةةةا ي 
كما أق تحسم العمليةا  الحيويةة نتيجةة الانلةطة الحركيةة  والمعنوي المصاح  ل نلطة الحركية. 

 عار ا جابياً على الانتبا  السمعي لدى أفرا  العينة التجريبية. اد ان
العضلية النلةطة لعةدس سةاعا   اعلارس إلى أق (Raymond,2000)حي  أشار   راسة 

وأق التةدري  البةدني العنيةف لةف تةأليرا     يومية  مام أق تصةل  اللةباة العصةبية المعطلةة و يفيةاً 
الحركيةةة مةة   الأنلةةطة رةة لتفاعةةل الطفةةل كمةةا أق  .لوكيةالملةةا   السةة الانتبةةا  و  ا جابيةةة علةةى 

ومةم لةت الاةدرس علةى التركيةز لزيةا س الانتبةا  و  يع ية    حواسف المختلفة بف مم ر ل البيئة المحيطة 
وتحسةةةم  المهةةةارا  الحركيةةةة تعلةةةت سةةةتخدا  الصةةةحي  للمسةةةتاب   الحسةةةية  وراً أساسةةةيا فةةةي فةةةاق ل

ة لممارسةةةة يلحةةواس مثةةةل العةةيم والأذق واللمةةةر للمثيةةرا  ضةةةرور   فةةةالمثيرا  الاا مةةة مةةةم االانتبةةا 
التمةةاريم البدنيةةة واحةةد مةةم أ ثةةر مةةم  انةة  ول نتبةةا  مةةم  انةة  أرةةر. كمةةا أق  الأنلةةطة الحركيةةة

 .  اضطراب التوحد الع  ا  فعالية بالنسبة لتفرا  ال يم  عانوق مم
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 الأ ا ق أبةة   ( Sonnet & Taylo,2009كةة  مةةم )   مةة  مةةا أوضةةحفيتفةةب ذلةةب  مةةا 
  ومةةم لةةت يةةنعار ذلةةب ا جابيةةاً علةةى الانتبةةا   عةةز   ميةة  اةةدرا  الجسةةت اةةوي المسةةتمر للتمةةاريم 

لحصةول علةى المزيةد مةم الأ سةجيم إلةى الخ  ةا التةي ل يا س النلةاط البةدني حي  يع ي    بالطب 
فتهةةةا فيمةةةا ج   ومةةم لةةةت تتحسةةم و يالخ  ةةةا المو ةةةو س فةةي الةةةدما لا سةةيمافةةي أشةةةد الحا ةةة إليةةةف   

ذوي اضةطراب  الأطفةالمةم أبةا  كبيةرس أاةر نسةبة يتعلب بالعمليةا  المعرفيةة وراصةة الانتبةا   واةد 
أنهةةةا  كمةةةا   التمةةةاريم الرياضةةةية عامةةةةممارسةةةة ناتجةةةاً عةةةم لةةةدى أطفةةةالهت بةةةأق  نةةةاا تحسةةةناً  التوحةةةد

لانتبةا  ممةةا   وعليةف يتحسةم اتحسةم مسةتوى المهةارا  الا تماعيةة وتالةل مةم سةلوكيا  إلةارس الة ا 
الأ ةةا  مي. كمةةةا أق الانتظةةا  وت ةةرار الأنلةةةطة سةةا ت ا جابيةةةاً فةةي فاعليةةةة  الأ ا ع ي إلةةى  يةةةا س يةة 

مثةةل طرياةةة لل لةةف عةةم ال ثيةةر مةةم أ يةةوفربرنةةامج التمةةاريم البدنيةةة المنةةتظت البرنةةامج  حيةة  أق 
 حةة وا جابيةة بعيةداً تعةديلها وتو يههةا فةي بيئةة ما  ةة وتربويةة مر  ومم لت إماانية الأطفالسلوكيا  

للعديةد الانلطة الحركية مم ر ل البرنةامج  توفير إلى باعضافةعم الناد المباشر للسلوا نفسف. 
عمةةل علةةى تحسةةم نمةةو الاةةدرا   تتطلةة  العديةةد مةةم الاسةةتجابا  المتباينةةة ممةةا  التةةيمةةم الموااةةف 

 والأوتةةارلعضةة   تلعةة  مرا ةةز الحةةر المو ةةو س فةةي احيةة  . ةالحةةر حركيةة ال  نيةةة والمسةةتاب   
الاناباضةا  المطلوبةة بالاةدر المطلةوب والمةدى والتوايةت  أووالمفاصل  ور ا فةي تو يةف الحركةا  

 .        و ي أمور مرتبطة بالادرا  الانتبا ية لدى الطفل وتنميها في ذا  الواتالمطلوب
 Escalonaو (؛ 2007)  واللةربيني  مال   وتتفب     النتيجة م  نتا ج  راسا  كل مم 

et al.(2002)   الاا مةة علةى الانلةطة الحركيةةةالبةرامج  أق أوضةةحتوالتةي  ( 2005) رطةاب ؛و 
         ذوي اضطراب التوحد.  الأطفالالانتبا  الانتاا ي السمعي لدي  ةفعال في تنمي تأليرذا  

فرول و و  فرول  الة إحصا ياً بيم متوسةطي الاياسةيم الابلةي  ما أشار  النتا ج لو و   
البصةةةةري لصةةةةال  متوسةةةة  الايةةةةاس  الانتاةةةةا يفةةةةي متايةةةةر الانتبةةةةا   التجريبيةةةةةدي للمجموعةةةةة والبعةةةة 

المتوسة  الحسةابي فةي متايةر الانتبةا  الانتاةا ي  ةحةدوو تحسةم ملحةوظ فةي ايمة  حي  تتالبعدي  
الايةاس الابلةي ) فةي  المتوسة  الحسةابي ةحية  بلةل  ايمة  التجريبيةة البصري لدى أطفال المجموعة

 . ( 7.75)  التجريبية للمجموعةالمتوس  الحسابي للاياس البعدي  ةا بلات ايمبينم  ( 4.87
فاعليةةةةة البرنةةةةامج فةةةةي تحسةةةةيم الانتبةةةةا  البصةةةةري لةةةةدى أفةةةةرا  المجموعةةةةة وير ةةةة  الباحثةةةةاق 

  المصةاحبة لاسةتخدا الحركيةةالمهةارا   البرنامج الحركي بمةا  حتويةف مةم بعةل أقإلى التجريبية 
 ىلةةةد البصةةةرية والاسةةةتثارسالتةةةي بعثةةةت التلةةةويب نةةةة الجاذبةةةة للطفةةةل بعةةةل الوسةةةا ل والأ وا  الملو 

لتنفيةة  تلةةب الحركةةا   والفرحةةة السةةعا سوالتةةي بعثةةت عليةةف نةةو  مةةم   ذوي اضةةطراب التوحةةدلطفةةل ا
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برنةامج يةتت مةم ر لةف  أول حي   عد البرنامج الحركي سمر  لأوللي تنفي  ا عوالمهارا  التي  اد  
العينةة  فتحسةم الجانة  النفسةي انعاةر تلب  ى  الانتاا ي البصري لدالانتبا اياس   ا الجان  مم

 ا جابياً على الجان  العالي لاسيما الانتبا . 
 مةةةا أق الانلةةةطة الحركيةةةة  عتمةةةد أ ا هةةةا بالأسةةةاس علةةةى البصةةةر وتتبةةة  حركةةةا  المةةةدرب 

 لتاليد ا وأ ا ها على النحو المطلوب ومم لت  ا  ايا  الطفل بها مم الانتبا 
 ;Grac & Burack 2004)     ةةة   النتيجةةة مةةة  نتةةا ج  راسةةةا  كةةل مةةةم وتتفةةب

Reginald & Bryo,2004)     أق ىعلة  ( 2007)  واللةربيني  مةال(؛ و 2005)  ؛ رطةاب 
ذوي اضةةةطراب الطفةةل  ىالانتبةةا  الانتاةةا ي البصةةةري لةةد ىعلةة  تةةةأليرولير ةةا ذا   الحركيةةةالبةةرامج 
 . التوحد

العضةةلية النلةطة لعةةدس سةةاعا   اعلةارس أق( (Raymond,2000فةي  ةة ا الصةد   تعكةةد  
يومية  مام أق تصل  اللباة العصبية المعطلة و يفياً ويفترضوق أق التدري  البةدني العنيةف لةف 

الحركيةةة مةة  البيئةةة  الأنلةةطةيتفاعةةل الطفةةل فةةي  حي تةةأليرا  ا جابيةةة علةةى الملةةا   السةةلوكية
لاسةةتابال المثيةةرا  والتفاعةةل معهةةا مةةم أ اس  المحيطةةة بحواسةةف المختلفةةة التةةي تمثةةل لةةف المنبةةف الأول

و ميةةل ومسةةةاحة )ملعةةة ( و مةةةم ومسةةةافة وارتفةةةا  وعوا ةةب ولير ةةةا مةةةم ملةةةبعا  الارا ةةةز الحركيةةةة 
الادرس على التركيز والاستخدا  الصحي  للمستاب   الحسةية  وراً أساسةيا فةي نجةال  يتع و عند . 

ب الأعصاب الحسية مةم الحةواس التةي تعمةل ألل  المهارا  الحركية  فالمثيرا  الاا مة عم طري
 ةةةةأ هزس التاةةةةاط مثةةةةل العةةةةيم والأذق واللمةةةةر للمثيةةةةرا  التةةةةي تحةةةةي  بعمليةةةةة الأ ا  تعتبةةةةر ضةةةةرورس 

 لممارسة الأنلطة الحركية. 
الضةةروري أق يتةةي  برنةةامج التةةدري  للطفةةل  ( إلةةى أنةةف مةةم 2010 مةةا  لةةير الزرياةةا  ) 

بةل ويتةي  للطفةل نفسةف  أمامةف السةلوكيا  والتعبيةرا   ملا دس نمةوذي يةع ي  ذوي اضطراب التوحد
الممارسة العملية لها وأ ا ها حركيا م  أارانف  مم ر ل موااف  لعر فيف بالراحةة  ولعةل ذلةب مةا 

 يمم ابل المتخصصيم يزيةد عليهةا أق يةع  برامج حركيف يتت وضعها يتوفر  البرامج الحركية  فه
اً مةة  إ هةةار تعبيةرا  الو ةةف واع مةا ا  والأصةةوا  والحركةةا  المعلةت والأطفةةال معةاً أحةةدالها حركية 

 .    ويظل المعلت يدرب الأطفال حتى يتانوا تر مة أحدالها حركياً  المصاحبة لأحدالها  
و ةةةة ا كمةةةةا  التجريبيةةةةة ى المجموعةةةةةلةةةةد ستحسةةةةم كبيةةةةر    مةةةةا أشةةةةار  النتةةةةا ج لو ةةةةو  نسةةةةبة 
حةةوظ فةةي اةةيت المتوسةةطا  الحسةةابية أوضةةحت حةةدوو تحسةةم مل حيةة   السةةاباةالنتةةا ج  أوضةةحتف
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حيةةة  بلاةةت اةةةيت  التجريبيةةةلمتايةةري الانتبةةةا  الانتاةةا ي السةةةمعي والبصةةري لةةةدى أطفةةال المجموعةةةة 
بينمةةةةةةا    ( علةةةةةةى التةةةةةةوالي4.75)    (   9.37الايةةةةةةاس الابلةةةةةةي للمتايةةةةةةرا  السةةةةةةاباة )  ا  متوسةةةةةةط
لايةةاس البعةةدي  ةةي فةةي ا لمتايةةر الانتبةةا  الانتاةةا ي السةةمعي   الحسةةابي المتوسةة   ةايمةة  أصةةبحت

( ؛ بينمةا بلاةت ايمةف المتوسة  الحسةابي لمتايةر الانتبةا  %35.57بنسبف تحسم اةدر ا )  ( 14.87) 
فةي حةيم كانةةت  ( فةةي الايةاس البعةدي. %36.46بنسةبف تحسةم اةدر ا )  ( 7.75الانتاةا ي البصةري ) 

الانتبةا  الانتاةا ي ايمة المتوسطا  الحسابية لدى المجموعة الضابطة في الاياس الابلي لمتايةرا  
( علةةةى التةةةوالي واةةةد بلاةةةت ايمةةةة المتوسةةةطا  الحسةةةابية فةةةي 4.73(؛) 9.50السةةةمعي والبصةةةري ) 

 ( و ي نسبف لير  الة إحصا ياً. 4.87( ؛ ) 9.50الاياس البعدي لنفر المتايرا  ) 
 المجموعةةةةمةةةم   أفضةةةل التجريبيةةةة المجموعةةةة ىالتحسةةةم لةةةد ةنسةةةب أقيتضةةة  مةةةم ذلةةةب و 
الةةة ي  ةة   النتةةةا ج فةةي نسةةة  التحسةةم إلةةةى البرنةةامج الحركةةةي الماتةةرل  باحثةةةاقالعةةزو يو  .الضةةابطة

استخد   فيف الباحثةاق الأ وا  والأ هةزس التةي تعتمةد علةى اعلةارس السةمعية والبصةرية مثةل أصةوا  
الحيةواق المحببةة لتطفةال لتنميةة واسةتثارس الانتبةا  السةمعي لةديهت أو اسةتخدا  الألةواق الج ابةة  فةةي 

لمستخدمة في إ را ا  البح    فضً  عم التعزيز المةا ى والمعنةوى مةم ابةل المةدرب  الأ وا  ا
وك لب التعزيز ال اتي مةم رة ل نجةال الاطفةال فةي أ ا  التمةاريم الحركيةة ومةم لةت تعةز  الانتبةا  
البصةةري لد ةةف حتةةةى  اةةرر السةةةلوا الحركةةي علةةةى النحةةو المطلةةةوب  وكةة لب الانتبةةةا  السةةمعي مةةةم 

  السمعية المصاحبة للحركةا   ومةا شةعر بةف الأطفةال مةم متعةة وبهجةة  ا   مةم ر ل التعليما
الانتبةةا  لةةديهت  وحسةةنت العمليةةا  الحيويةةة لةةديهت أ ضةةاً ممةةا انعاةةر ا جابيةةاً علةةى الانتبةةا  السةةمعي 

    والبصري.   
المسةةتمر للتمةةاريم  الأ ا ق أ(  بةة Sonnet & Taylo,2009و ةة ا مةةا يعكةةد  كةة  مةةم ) 

بةةالطب     درا  الجسةةت  بمةةا فةةي ذلةةب الاةةدرس علةةى الةةتخل  مةةم السةةمو  والفضةة   عةةز   ميةة  اةة 
 يا س النلاط البدني  عني الحصول على المزيد مم الأ سةجيم إلةى الخ  ةا التةي فةي أشةد الحا ةة 

بةةأق  ذوي اضةةطراب التوحةةد الأطفةةالأاةةر نسةةبة مةةم أبةةا  .إليةةف  و ةةي الخ  ةةا المو ةةو س فةةي الةةدماج
 عةةم التمةةاريم الرياضةةية عامةةةة وفةةي الهةةوا  الطلةةب راصةةة حيةة  أنهةةا تحسةةةم  نةةاا تحسةةناً ناتجةةاً 

 الأ ا مسةةتوى الانتبةةا  والمهةةارا  الا تماعيةةة وتالةةل مةةم سةةلوكيا  إلةةارس الةة ا  وتةةع ي إلةةى  يةةا س 
مثةل طرياةة لل لةف عةم ال ثيةر مةم سةلوكيا  أبرنامج التمةاريم البدنيةة المنةتظت  ةو  أق الأ ا  مي
عةةةديلها وتو يههةةةا فةةةةي بيئةةةة ما  ةةةة وتربويةةةة مرحةةةةة وا جابيةةةة بعيةةةدا عةةةم الناةةةةد ت ومماانيةةةةالملةةةارا 
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تتطلةة  بالماابةةل العديةةد  فأنهةةاتوفير ةةا للعديةةد مةةم الموااةةف  إلةةى فباعضةةافةالمباشةةر للسةةلوا نفسةةف. 
 ةالحةر حركية مم الاستجابا  المتباينة مما تعمةل علةى تحسةم نمةو الاةدرا  ال  نيةة والمسةتاب   

 . 
 ذوي اضةةطراب التوحةةدبالنسةةبة لتطفةةال  سكبيةةر  ةق اللعةة  لةةف أ ميةة أ (Ruth,2010)ويةة كر

لأنف المعيار النموذ ي للسلوا في الطفولة المبارس وانعدا  مهةارا  اللعة  لةديهت اةد  ضةاعف مةم 
عةزلتهت الا تماعيةة ويزيةد ارةت فهت عةم بايةة الأطفةال  وتضةيف بوشةر أق اللعة  لهةعلا  الأطفةةال 

لتسةةةةلية والاسةةةةتمتا  لأق تطةةةةوير مهةةةةارا  اللعةةةة  لةةةةدى لأطفةةةةال ذوي  جةةةة  أق  اةةةةوق نوعةةةةاً مةةةةم ا
 عطةةيهت إحساسةةاً بةةالتميز واعتاةةاق ممةةا يزيةةد مةةم سةةعا تهت وتحفيةةز ت لمزيةةد  مةةم  اضةةطراب التوحةةد

الة ي  جةد صةعوبة فةي  ذوي اضةطراب التوحةداللع  و  ا بحد ذاتةف  ةدفاً مطلوبةا حية  أق الطفةل 
 .ل ال    اد  جد الفرصة للتعبير عنها مم ر ل اللع التعبير عم أحاسيسف وأف ار  مم ر 

الضةةروري أق يتةةي  برنةةامج التةةدري   ( أنةةف مةةم 2010وفةةي  ةة ا الصةةد  يةةري الزرياةةا  ) 
ملا دس نموذي يع ي أمامف السلوكيا  والتعبيةرا   بةل ويتةي  للطفةل  ذوي اضطراب التوحدللطفل 

انةف  مةم رة ل موااةف  لةعر فيةف بالراحةة  ولعةل نفسف الممارسةة العمليةة لهةا وأ ا هةا حركيةا مة  أار 
مةم ابةل المتخصصةيم  يزيةد عليهةا  برامج حركيف يةتت وضةعها يذلب ما توفر  البرامج الحركية  فه

أق يةةع ى المعلةةت والأطفةةال معةةاً أحةةدالها حركيةةاً مةة  إ هةةار تعبيةةرا  الو ةةف واع مةةا ا  والأصةةوا  
 .    رب الأطفال حتى يتانوا تر مة أحدالها حركياً ويظل المعلت يد والحركا  المصاحبة لأحدالها  

العضلية النلطة لعدس ساعا  يومية  مام أق  اعلارس أق( (Raymond,2000وتعكد 
تصل  اللباة العصبية المعطلة و يفياً ويفترضوق أق التدري  البدني العنيف لف تأليرا  ا جابية 

الحركية م  البيئة المحيطة بحواسف  ةالأنلطيتفاعل الطفل في  حي على الملا   السلوكية
المختلفة التي تمثل لف المنبف الأول لاستابال المثيرا  والتفاعل معها مم أ اس و ميل ومساحة 

الادرس  ي)ملع ( و مم ومسافة وارتفا  وعوا ب ولير ا مم ملبعا  الارا ز الحركية عند . تع 
 وراً أساسيا في نجال ألل  المهارا  على التركيز والاستخدا  الصحي  للمستاب   الحسية 

الحركية  فالمثيرا  الاا مة عم طريب الأعصاب الحسية مم الحواس التي تعمل كأ هزس التااط 
مثل العيم والأذق واللمر للمثيرا  التي تحي  بعملية الأ ا  تعتبر ضرورس لممارسة الأنلطة 

ل ادرس الطفل على ضب  تأ  ة الحركية. أق عملية التحات ال اتي في التصرف تتت مم ر 
حركاتف بنفسف بما يتوافب م   روف التنفي  الحالية. ويتحاب التحات ال اتي اع را ي عم طريب 
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الوض   برمجة التنفي    الرس المن ويتضمم العمليا  العالية المرتبطة بتحديد الهدف  تادير
احد مم أ ثر الع  ا  فعالية بالنسبة التماريم البدنية و  .اتخاذ الارار والتنفي  ومتابعة التنفي 

  ول نها لير مستثمرس حتى الآق.  اضطراب التوحد لتفرا  ال يم  عانوق مم

 اتـــــــالتوصي 

  التعليم ىالمحور الأول: توصيات للقائمين عل

 ىعاد  ورا  تدريبية لمعلمي التربية الخاصةة لتةدريبهت علةى كيفيةة إعةدا  البةرامج الحركيةة لةد -1
 . مالتوحيدييل الأطفا

تصةةميت ماةةايير وأ وا  العمليةةا  المعرفيةةة المختلفةةة بلةةال عةةا , والانتبةةا  الانتاةةا ي السةةمعي  -2
 كيفية تطبياها.  ىوالبصري بلال راأ وتدري  المعلميم عل

يةةتت  –فةةي مةةدارس التربيةةة الف ريةةة  – ذوي اضةةطراب التوحةةدفصةةول راصةةة لتطفةةال  إنلةةا  -3
ع  ية الخاصةة بهةت .ويفضةل  مجهةت فةي المةدارس العا  ةة فيها ممارسة الأنلطة والبرامج ال

 بلال أفضل.  والعمليا  المعرفيةلا تساب مهارا  التواصل 

 المحور الثاني :توصيات للمعلمين

البةةةةةرامج  الحركيةةةةةة لتنميةةةةةة مهةةةةةارا  الانتبةةةةةا   ىعلةةةةة  ذوي اضةةةةةطراب التوحةةةةةدتةةةةةدري  الأطفةةةةةال  -4
 والعمليا  المعرفية. 

عةةةةةم الطةةةةةرل التاليد ةةةةة لتنميةةةةةة الانتبةةةةا  و التواصةةةةةل والعمليةةةةةا   -اةةةةةدر اعماةةةةاق –الابتعةةةةا    -5
 . ذوي اضطراب التوحد المعرفية في التدرير لتطفال

راصةةة والتةةي مةةم شةةانها تحسةةيم  اضةةطراب التوحةةد كةةل مةةا  ةةو  ديةةد  مجةةال ىعلةة  اعطةة   -6
 الت كر .........(  –مهارا  التواصل والعمليا  المعرفية مثل ) الانتبا  

 توصيات لأولياء الأمور  :المحور الثالث

البصةةةةري ( وأ ميةةةة تعلةةةةيت  –بةةةرامج تنميةةةةة الانتبةةةا  ) السةةةمعي ى الةةةوعي بةةةالبرامج الاا مةةةةة علةةة  -7
 الأبنا  . 

حضةةور النةةدوا  العلميةةة التةةي تعةةد رصيصةةا لأوليةةا  الأمةةور والتةةي ت ةةوق بمثابةةة ور  عمةةل  -8
 كيفية تنمية الانتبا  لأبنا هت.  ىلتدريبهت عل

لةة و نوافةة  أساسةةية  ةةي  ) الالةة    ذوي اضةةطراب التوحةةدحةةا لأبنا همةةا علةةى الوالةةديم أق  فت -9
العاةل  حتةى يةدرا أبنا همةا أق المعرفةة  -حتى لا  ضياا ذرعا بتسا لا  واستفسةارا  أبنا همةا
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البيت  ول ةم لةير للحةبر بةيم  درانةف رلةية أق  -لير لها ساف وأق ال ا رس لير لها حدو 
 يراق ول م لرعايتهت وحمايتهت وتدريبهت . يرا ت أحد الأاارب أو الأ ل والج

علةةى الوالةةةديم اعنصةةا  والترحيةةة  بتسةةةا لا  أطفالهمةةا العديةةةدس ولا  عتبر ةةا مضةةةيعة للواةةةت  -10
 لأنها تعبر عم رصوبة في ف ر أبنا هما ومرونة في أفعالهت )عملية الابت ار(. 
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Effectiveness of Kinesthetic Program for Developing Autistic Child’s 

Audiovisual Selective Attention 

 
Abstract 

The research aims at presenting a kinesthetic program for 

developing audiovisual selective attention of autistic children as 

well as its effectiveness in doing so. Total number of 20 pupils 

constitutes the study sample. They were deliberately selected 

from Brapt Hop School, Cairo Governorate. The experimental 

method is being used to study the sample after being divided 

into two groups: the experimental group (10 pupils) and the 

control one (10 pupils). The application of the program took 8 

weeks (4 units, 16 lessons, 30 minutes is allocated for each 

lesson) .Research Results: A statistical significant difference is 

being found between the two groups ‘auditory and visual 

selective attention variables. The variables are in favour of the 

experimental group. Besides, the experimental group displays 

higher improvement percentage in research variables than the 

second group. This is attributed to the kinesthetic program. 


