
 

 
 (2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )  47 المجلد حىلًات آداب عين شمس

http://www.aafu.journals.ekb.eg 

 (دورية علمًة محلمة)

دابالآ كلًة
جامعة عين شمس

  

 

فاعلًة برنامج تدريبي لتنمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية 

ن الجهد الأكاديمٌ ـ( وأثره على تحسً(CORالمحافظة على المىارد 

  دراسة تجريبًة() لدى طالبات الجامعة 

 لصستخالم

ة :ًالكلمات المفتاح

 .1029جامعة عين شمس  -جمًع حقىق الطبع والهشر محفىظة لحىلًة كلًة الآداب  ©



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 2 - 

 

Academic Effort

Dweck,2000)

 (Jung, Zhou & Lee,2017) 

Carbonaro ,2005

Atkinson& 

Butcher, 2003

(Goodman, 

Jaffer, Keresztesi, Mamdani, Mokgatle, Musariri &Schlechter, 2011)

(Heyder &Kessels,2017)



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 3 - 

( Bandura& Locke, 2003

 conservation of resources (COR)1989-2002)(Hobfoll,

(Xanthopoulou, Bakker, Demerouti, &Schaufeli, 

2007)

 (Xanthopoulou, Bakker, Demerouti & Schaufeli ,2009)

 (COR)

(COR

(Hobfoll,1989 -2002)

(Gorgievsky& Hobfoll, 2008) 

Hope

(Snyder, Harris, Anderson, Holleran, Irving, Sigmon, 1991)

Snyder ,Cheavens 

&Sympson, 1997)

(Snyder,2002

 (Ouweneel, Else , Le Blanc, Pascale &Schaufeli, 

 Wilmar ,2011)

self-

efficacy (Bandura ,1997

Tramontano (2019) Barbaranelli, Paciello, Biagioli, Fida& 

De Ridder & Lensvelt-Mulders,2012) 

optimism

 .(Carver, Scheier, Segerstrom ,2010)



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 4 - 

COR

 

(Feldman, Davidson &Margalit, 2015) Fredrickson, 

Cohn, Coffey, Pek& Finkel (2008) 

 

Feldman et al. (2015)

Proctor,Silmere, Raghavan, Hovmand,  

   Aarons, Bunger, Hensley (2011)

Muenks, McNeish & Russell (2017), Wentzel 

Saidah, Louvet & Pansu 

 (2019)

Manaig, John frederick &Tesoro, -Alberto ,Yazon1, Karen Ang( 

2015)Dweck (2006)

 ھ

(Alexander Seeshing Yeung , Feifei Han, and Frances Lai Mui Lee, 2016  )

Wentzel et al .,2017

the conservation of resources (COR



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 5 - 

COR)

COR)

COR) 



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 6 - 

conservation of 

resources (COR)

Xanthopouloui et al., 2007)

Academic Effort

Carbonaro,2005



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 7 - 

 

conservation of 

resources (COR)

(Duckworth 

& Yeager,2015;Farrington, Roderick, Allensworth ,Nagoaka, Keyes, Johnson & 

Beechum,2012

Payne ,2016) (Anderson, Turner, Heath& 

CORHobfoll (1989)

(Hobfoll ,1989)COR

(1) 

(2)  

(3) 

Hobfoll ,2002,1989

COR

 

COR

 (Hobfoll,  Halbesleben, Neveu & Westman,2018)



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 8 - 

COR

COR

(Hobfoll et al ,.2018

COR

Hobfoll ,2002Xanthopoulou, Bakker & Ilies ,2012

Hobfoll & Shirom 

,2000 (COR);Westman, Hobfoll, Chen, Davidson & Laski, 2004)

 (Ouweneel,   .Else ,Blanc, 

 Pascale & Schaufeli, Wilmar,2011)

 .(Feldman et al.,2015) 

Konaszewski, Kolemba & Niesiobedzka (2019)

(Hobfoll, 

Johnson, Ennis &Jackson, 2003

Xanthopoulou et al., 2009

Avey, Luthans, Smith & Palmer 

,2010 ;Xanthopoulou et al.,2007

:Hope 
 Snyder et al. 

(1991) , Snyder (2002

Snyder

Snyder



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 9 - 

.(Snyder, Feldman, Shorey & Rand ,2002) 

;Snyder et al. (1991Snyder, 2000

Onwuegbuzie & Snyder, 2000)

 

(Papantoniou, Moraitou, Dinou & Katsadima,2012)

( Snyder et al., 1991

(Bandura, 

1997)(Scheier & Carver ,1985)

Snyder

Snyder,2002

2013) (Lopez, 

(Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007) 

Snyder,2002

Snyder 

(Snyder,2002,2003; Snyde et al.,1997)

(Snyder et al .,2002

Rand & Cheavens,2009

(Ouweneel et 

al .,2011)



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 10 - 

Adelabu ,2008

Scheier & Carver, 

1985)

 (Snyder et al., 2002)

(Marques, Lopez Fontaine, Coimbra& Mitchell, 

2015)(Buckelew, Crittendon, Butkovic, Price 

& Hurst, 2008 ; Feldman et al., 2015) Gallagher, Marques & Lopez 

(2017) 

:self-efficacy
Bandura 

(Bandura, 1997) 

Maddux, 2009)

(Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs& Rogers, 

1982)Pierro,1997

Bandura, 2012).

 Maddux, 2009)

(Bandura, 1997)

Pearce & Frey ,2005)-(Multon, Shortridge(Chemers  

,Hu & Garcia, 2001) 

(Kuh, Kinzie,  Schuh & Whitt, 2011)



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 11 - 

(Llorens, Schaufeli, Bakker& Salanova ,2007)

:optimism

Scheier& Carver, 1985) (

Fulford ,2009) .(Carver, Scheier, Miller &  

Scheier& Carver (1985)

 (Peterson, Seligman & Vaillant, 

1988) 

Seligman Scheier& 

Carver(Kluemper, Little& DeGroot,2009; Peterson,2000)  

 Scheier& Carver

(Kluemper et al., 2009;  Peterson,2000)

Siu, Bakker& Jiang, 2014)

 . (Snyder, 1994) 

Cushman,1990

Hermans, 2001



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 12 - 

Luthans, Youssef & 

Avolio, 2007

Carver,1985scheier

Avey, Wernsing & Luthans, 2008)

(Idan & Margalit ,2013; Cheng& 

Chiou, 2010; Feldman, Rand &   .Kahle-Wrobleski,2009)

Academic Effort

 Johnson, Crosnoe& Elder Jr, 2001

Bong, & Clark, 1999



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 13 - 

Willis Paul (1977):

 (Johnson, Crosnoe& Elder Jr, 2001)

(Newmann, Fred, 

)ed. 1992Carbonaro (2005

 

Weiner, 1985)

Trautwein, Lüdtke, Roberts, ; Yuan,2005(Carbonaro,2005; Downey & Vogt  

Schnyder& Niggli, 2009) 

Heyder & Kessels, 2017

(Elliot, 1999 ;Stipek & Gralinski 1996)

 (Cohn, &Johnson, 

2006 Rogers, 2001) 999;;Zulauf, &Gorther, 1

(Jones, 1984)

Lin, 2016



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 14 - 

(Goodman Jaffer, Keresztesi, Mamdani, Mokgatle, 

Musariri, Pires &Schlechter ,2011 ; Elliot, 1999 )

Sikhwari, 2007)  Grabe, 1979,

Li, (2012

Hong KongPace (1984)

 Levi, Einav,, Raskind &Margalit (2014)

Snyder (2002) Lackaye, Margalit, Ziv, & Ziman 

(2006) 

Alberto ,Yazon1, Karen Ang-Manaig, John frederick & Tesoro 

(2015)

 Wang(2005) Liu 

 Feldman et al .(2015

Snyder, Sympson, Ybasco,  

Borders, Babyak & Higgins (1996)Scheier &Carver(1985)

NGSE Chen, Gully 

& Eden (2001)

Fwu, Wang, Chen & Wei (2016

Yeung, Han& Lee (2016

Marsh, Ellis, Parada, 

Richards& Heubeck (2005)



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 15 - 

McInerney, Yeung, & McInerney  (2001)

 Gallagher, Marques & Lopez (2017) 

Snyder,  

Shorey & Sympson (2005)(2001) Chemers, Hu & Garcia

 Marques, Gallagher & Lopez (2017) 

 Snyder, Shorey & Sympson (2005)

Snijder (2017

Scheier,  

ridges(1994). Carver& BMidgley, Maehr,  Hruda,, 

Anderman, Anderman, Freeman, & Urdan (2000)

Konaszewski, Kolemba& Niesiobedzka (2019)

 Schwarzer (1993)

Muyan-Yılık & Demir (2019

Snyder et al .(1991

Pu, Yan & Zhang (2019) 

Gordon, Ludlum & Hoey (2008



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 16 - 

Li, 2012 Yeung, Han& Lee ,2016; 

 Feldman et al .(2015

Snijder ,2017; Li, 2012; 

 



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 17 - 

The self-efficacy scale (Falvo et al., 2002)The hope 

scale (Snyder et al., 1991)Hope Scale (Snyder ,2002)



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 18 - 

Exploratory Factor analysis

Principle Components Analysis, PCA

Varimaxeigenvalue

 Kaiser

42.952

1 .756 15 .578 31 .822 

2 .741 16 .574 32 .809 

3 .687 17 .570 33 .778 

4 .640 18 .560 34 .760 

5 .623 19 .558 35 .658 

6 .610 20 .510 36 .651 

7 .594 21 .508 37 .416 

8 .590 22 .493 38 .493 

9 .584 23 .488 39 .484 

10 .565 24 .483   

11 .555 25 .482   

12 .499 26 .452   

13 .496 27 .434   

14 .489 28 .429   
 29      .423   
 30       .421  

 7.304  5.918  5.677 

 
16.60113.449  12.902 

 

42.952

 (%42.952) 

7.304

 (16.601)



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 19 - 

5.918

 (13.449) 

5.677

 (12.902)

         
1 .753** 8 .721** 15 .530** 23 .639** 31 .648** 

2 .683** 9 .684** 16 .554** 24 .473** 32 .668**

3 .662** 10 .644** 17 .646** 25 .616** 33 .652**

4 .763** 11 .703** 18 .581** 26 .640** 34 .729**

5 .635** 12 .623** 19 .348** 27 .547** 35 .671**

6 .676**13 .631** 20 .449** 28 .605** 36 .844** 

7 .611** 14 .557** 21 .535** 29 .555** 37 .793** 

    22 .540** 30 .550** 38 .804** 

        39 .806** 

.844**.449**



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 20 - 

  

.888** 

 .860** 

.824**

 

  

 .901

 .843

 .890 

 .936

.936

.(.901 .843.890

 students effort scale (Lackaye  & Margalit& Ziman 

,2006) Liu &Wang ,2005) Academic Effort Scale  



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 21 - 

  
 

 

127.0000 4.28802 98.7500 5.26706 23.529 0.01 

0.01)

    

1 .385** 8 .598** 15 .298** 22 .380** 

2 .651** 9 .609** 16 .431** 23.316** 

3 .483** 10 .588** 17 .515** 24.313** 

4 .402** 11 .630** 18 .588** 25.368** 

5 .733** 12 .351** 19 .682** 26.270** 

6 .508** 13 .496** 20 .569** 27.381** 

7 .351** 14 .586** 21 .381** 28.443** 

.733**.270**

.872



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 22 - 

: Training Program 

 cor

;Snijder 991 , 1997 Snyder et al .1(  

,2017;  )Feldman et al . 2015Nikandrou, ,2019;



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 23 - 

 T-Test 

)

 

  
t"

  
 

56.8261 5.74972 60.3913 4.95194 2.253 0.05 

 59.2174 5.68056 63.5217 
4.87917 2.757 

0.01 

 38.0000 4.93595 41.2609 3.30588 2.632 0.01 

2.253 (

0.052.7572.632



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 24 - 

0.01

 T-Test 

 

  t"

 

 114.2174 9.87171 120.3478 6.13936 2.529 0.05 

0.05

2.529

0.05

 T-Test 

 

 

t"

 

    

 60.3913 4.95194 56.2609 3.33327 3.318 0.01 

 63.5217 4.87917 58.3043 5.74009 3.321 0.01

 41.2609 3.30588 37.6087 3.77479 3.491 0.01 



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 25 - 

3.3183.3213.491

0.01

 T-Test 

 

 

 

t"

 
    

 120.3478 6.13936 109.8261 11.76146 3.8030.01 

3.803

0.01



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 26 - 

 

Snyder ,2002Feldman et al . 2015;



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 27 - 

Adelabu ,2008 ;Proctor,Silmere, Raghavan, Hovmand, 

;Aarons, Bunger, Hensley, 2011Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007) 

Schaufeli & Salanova(  

 Ouweneel et al.(2011) 

Snyder 

Snyder et al .,1991)



(2019ديسمبر  –عدد أكتىبر )   47 المجلد -حىلًات آداب عين شمس 
 

- 28 - 

 Tang, King & Kay (2018)

Larson, Stephen, Bonitz & Wu, 2014)

Carver, 

Scheier, Segerstrom (2010)

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 



 
فاعلًة برنامج تدريبي لتهمًة المىارد الشخصًة في ضىء نظرية المحافظة 

و الجهد الأكاديمٌ لدى طالبات ـتحسً( وأثره على (ROCعلى المىارد 

  الجامعة  )دراسة تجريبًة(

 ابتسام محمىد عامر

 

- 29 - 

Abstract 
The Effectiveness of a Training Program for the Development of Personal 

Resources in the Light of the theory of Conservation of Resources (COR) and 

its impact on improving the Academic Effort of university Female students 

(experimental study) 

By Ebtesam Mahmoud Amer 

The present study aimed to identify the effectiveness of a training 

program in the light of personal resources (hope, self-efficacy, optimism) 

and to verify its impact on improving the students' academic effort. The 

sample consisted of (46) Al-Qasim University, and the sample was divided 

into two experimental groups (23) and a control group (23). The Personality 

Resources Scale, which consisted of 39 items measuring three personal 

resources (hope, self-efficacy, optimism) was applied , academic effort scale 

of (28) items was applied . The results of the study showed that there were 

statistically significant differences at the level of (0.01) between the average 

scores of the experimental group members before and after the application 

of the training program on the measure of personal resources (hope, self-

efficacy, optimism) and the measure of academic effort for the benefit of 

post-measurement. Statistical differences between the mean scores of the 

experimental group and the average scores of the control group after the 

application of the program on the measure of personal resources (hope, self-

efficacy, optimism) and the measure of academic effort  for the benefit of 

the experimental group  

Key words: personal resources, Conservation of Resources (COR), 

academic effort. 
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