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 نذي تحسين جىدة الحُاةفي انتمائٍ رشادي رنامج إفعانُت ب
 روٌ اضطراب انتىحذأمهاث الأطفال  

 إعداد

 فكري بدريد. شيماء 
 مخهص انذراست

تحسين جودة انتقائي في رشادى إىدفت الدراسة الى التعرف عمى فعالية برنامج 
تحقق من استمرارية بمحافظة البحر الأحمر، وال الحياة لدى أميات الأطفال التوحديين

( أم 64من )تكونت عينة الدراسة فترة المتابعة. بعد  الإنتقائىفعالية البرنامج الارشادى 
بين تتراوح  نعمارىأوكانت ، ىميةطفال التوحديين الممحقين بمراكز التوحد الأميات الأأمن 
: ميات( أ6كل منيا تتكون من ) تم تقسيم العينة إلى مجموعتينوقد  .عاماً  (22-03)

 لتشخيص جيميام مقياستم استخدام قد و  .المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية
ميات مقياس جودة الحياة لأو (، 2332)خميفة  منىو  عبد الرحمن، محمد التوحد إعداد

فروق ذات دلالة وجود توصمت الدراسة إلى . (2362عداد الباحثة )إالطفل التوحدى 
والضابطة عمى مقياس  التجريبية أميات المجموعتين رتب درجات يحصائية بين متوسطإ

د فروق و وجبعدي لصالح المجموعة التجريبية، كذلك بعاده فى القياس الأجودة الحياة ب
المجموعة التجريبية عمى مقياس  أمياترتب درجات  يحصائية بين متوسطإذات دلالة 

مما يشير إلى  اس البعدي،لصالح القي بعاده فى القياسين القبمى والبعدىأجودة الحياة ب
كما فعالية البرنامج الإرشادي في تحسين جودة الحياة لدى أميات الأطفال التوحديين. 

 أمياترتب درجات  طيبين متوس اً احصائي غير دالةفروق  أشارت النتائج إلى وجود
 والتتبعي مما البعدي ينبعاده فى القياسأعمى مقياس جودة الحياة ب المجموعة التجريبية

 يشير إلى استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي.
The Effectiveness of a selective Counseling Program to improve 
the quality of life by Mothers of children with autism 

Dr. Shaimaa Badry Fekry 
Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of selective 
counseling program to improve the quality of life by mothers of 
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children with autism in Red Sea Governorate, and investigate the 
continuity of the effectiveness of the counseling Programme after 
follow-up period. The study sample consisted of (16) mothers of 
children with autism centers attached to civil autism, and were 
between the ages of (22 - 35) years. The sample was divided into 
two groups, each consisting of (8) Mothers: a control group, the 
experimental group. Gilliam has been used to diagnose autism 
scale preparation Mohammed Abdel-Rahman, and Mona Khalifa 
(2004), and the measure of the quality of life for mothers of autistic 
child researcher preparation (2014). The study found the presence 
of statistically significant differences between the averages Order 
degrees mothers experimental and control groups on the quality of 
life dimensions measure in telemetric for the experimental group, 
as well as the presence of statistically significant differences 
between the averages Order degrees mothers of the experimental 
group on the quality of life dimensions measure in the two 
measurements pre and post for the benefit of the dimensional 
measurement, indicating the effectiveness of the counseling 
program in improving the quality of life of mothers of children with 
autism. The results also indicated that there is statistically 
significant differences between the averages Order degrees 
mothers of the experimental group on a scale the quality of life in 
the two measurements dimensions and dimensional iterative 
indicating continuity of the effectiveness of the counseling 
program. 
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 ممذمت
لبعض الأسر مصدر لمقمق والضغوط النفسية والنظرة غير  ضطراب التوحدإ شكلي

 تيا لتحسين جودة الحياة لديياالايجابية لمحياة لذلك فإن ارشاد الوالدين وخاصة الأم ومساند
 عاقة لابنيا والعمل عمى الحد من تاثيرىا النفسى ضروره حتميو.والاستمتاع بيا فى ظل الإ

فنشر الوعى بين أميات الأطفال التوحدبين عن معنى اضطراب التوحد وتوضيح 
 يعتبر بوخصائص ىذا الاضطراب والمشكلات النمائية التى تترتب عميو لدى الأطفال المصابين 

المعمم  –الأخصائى )فى عدة عناصروىى  يكمن جاح لأى محاولة علاجية أو تنمويةمفتاح الن
 القرناء المخالطين لمطفل ثم الطفل نفسو(. -الأخوة  –الوالدين  - أو المربى

عطاء طفل التوحد فرصا لمتوحد بين  وزيادة حجم الصلات الأسرية الحميمة وا 
الآخرين مع أسرتو ليشعر بالأمن والطمأنينة والقضاء عمى شعوره بالغربة وعدم القيمة 

إعاقة ارتقائية مركبة تتمثل فى عدم قدرة المخ عمى القيام بوظائفو الطبيعية فى  التوحدف
مجالات التفاعل الاجتماعى والتواصل المفظى والإىتمامات الشخصية والأنشطة والميامم 

 (Volkmar, 2005, P16)الحياتية. 
يرة وذلك لما إضطراب من الإضطرابات التى زاد الاىتمام بيا فى السنوات الاخ وىو  

مثل القصور فى لدى الفرد المصاب  اعراض حادة ومؤثرة فى مجالات عدةيتصف بو من 
، وصعوبات فى نمو الميارات الاجتماعية والتواصمية ، نقص وقصورالتفاعل الاجتماعى

لى السموك النمطى وسموك ايذاء الذات إسموكيات المعب خاصة المعب التخيمى بالاضافة 
رئيسية ليم داخل الاسرة، المؤسسة التعميمية والترفييية والمجتمع بصورة ويمثل ذلك عقبة 

عامو لما يفرضو ىذا الاضطراب من قيود عمى سموك الطفل التوحدى وعمى من حولو 
 .(2333 حمد عكاشة،أ)

يرى الكثير من الباحثين اىمية الاتجاه الى دراسة اسرة الطفل التوحدى وبشكل 
 .(Palacios, 2004 ; Gross, 2004)خاص الأم 

بسبب أطفالين لأنين يتحممن الأعباء  ومعاناةحيث أن الأميات ىم الأكثر تأثر 
أم الطفل التوحدى من صدمة نتيجة لإكتشاف اضطراب التوحد  تعانيمعظم الوقت حيث 

وعدم استجابة طفميا لاى مشاعر مما يحرميا من اشباع حاجتيا للامومة مما يولد شعور 
 .(Pottie & Ingram, 2008) الفشلبالألم الشديد و 
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وليذا ولما تعانيو أم الطفل التوحدى من مشكلات نفسية من عدم الاحساس 
وتضيور العلاقة الاسرية والاجتماعية وسؤء الصحة  الحياةبالسعادة وعدم الرضا عن 

البدنية وبالتالى تؤثر عمى رعايتيا لطفميا فلابدمن توفير مساعدة متخصصة وخدمات 
مناسبة تمكن الام من تحسين جودة الحياة وتقوية حياة الأسرة فتزويد الام  ارشادية

بالبرامج الارشادية وميارات تعامل فعالة لتحسين جودة الحياة لتمكنيا من مواصمة 
 جيودىا واستعادة طاقتيا لرعاية طفميا التوحدى.

 مشكهت انذراست:
 )نادية الجميل، النفسي والرضا بالحب والأمن شعوره تتضمن الفرد حياة جودة إن
 منالحياة و  جودة تحديد في ىميةأ كثرالأ  ىي الذاتية المؤشرات نإحيث ؛ (3 ،2336
 الاجتماعية الاجتماعي والقيم الترابط عمى الدالة الاجتماعية فالجوانب الموضوعية، المؤشرات
 التنبؤية لعواملا من النفسية من المتغيرات وغيرىا الاجتماعي السموك عمى الدالة والمعتقدات

 ..Bowling et al)  (371-355 ,2002 ,الافراد عند الحياة لجودة
 الاجتماعيةة والعلاقات المناسبة البيئية الظروفبالنسبة للاميات التوحديين فإن و 
  (Ryff, 1981, 16) . الحياة بجودة الإحساس عمى القدرة تمنحين التي الجيدة ىي

لى ذلك الطفل المنتظر قدومو ويمثل إكبيرين لاشك أن كل أم تتطمع بميفة وشوق 
والحالة النفسية التى يتمتع بيا والتى   ذلك بالممارسات السموكية التى تظير عمى الأم

بنفسيا لممحافظة  تظير استعدادىما لاستقبال ذلك الطفل ومن ىذه المظاىر اىتمام الأم 
ا الوظيفية فى البيت عمى حمميا وصحة جنينيا ويظير ذلك فى ادائيا الحذر لميامي

ومراجعتيا المستمرة لمطبيب المختص ولكن تعتبر المحظة التى يتم فييااكتشاف اعاقة 
الطفل فى الاسرة مرحمة حاسمة فى حياة الاسرة وافرادىا.وتعود اىمية ىذه المرحمة 

لى احداث تغيير جذرى عمى مسار الحياة النفسية والاجتماعية وحتى إحيث انيا تعود  من
 .(6776 ،)فاروق صادق وكذلك لكل فرد من افراد الاسرة وكية لموالديين وخاصة الأمالسم

لمضغوط النفسية حيث  سرة تعرضاً فراد الأأكثر أميات ىن كما أكدت الدراسات أن الأ
مشاعر الذنب الرفض ميات كمى الأمكن ملاحظة ذلك من خلال المظاىر السموكية التى تبدو عي

اره لمناس، الشعور بفقدان ظيإ، حبس الطفل بالمنزل وعدم الزائدة المستمر لمطفل، الحماية
  ، اليروب من الواقع عدماعية، الشعور بالعدوانية والنقص، الانعزال عن الحياة الاجتمالطفل

و مواجية الحقيقة، عدم الانسجام النفسى بين الوالدين ومع بقية افراد أالقدرة عمى التخيل 



 د. شيماء بدري فكري              فعالية برنامج إرشادي انتقائي في تحسين جودة الحياة

 - 02 - المجلد الأول العدد الاول                   مركز الإرشاد النفسي      –مجلة الإرشاد النفسي 

ور اليامة التى تنتج عن الضغوط النفسية التى يحدثيا وجود طفل الاسرة كما يلاحظ من الام
توحدى فى الاسرة يؤدى الى تعمق الاميات بطفميم التوحدى تعمقا اعمى بدافع الشفقة والحماية 

)ىلا  يون تمك المشكمةيعرفون كيف يواجالزائدة وبالتالى لا يدركون حقيقة اعاقتو ولا 
 .(607 ص ،2337السعيد،

قرانو العاديين يمقى أل التوحدى فى خصائصة الشخصية عن راف الطفكما أن انح
عاقة الطفل ا  ا الطفل يعتبر امتداد فيما بعد و عتبار ىذاة عمى الأم بصفة خاصة بيمبثار سآ

عقمية لمطفل ن القدرات الأ( 6773)وقد ذكر قنديل  ،ثار عمى جوانب شخصيتوأيكون ليا 
سبب نقص تفاعمة مع المثيرات الحسية فى البيئة مما عاقتو بإنتيجة  ثر سمبياً أالتوحدى تت

خر فى نموه أت وأحياناً يترتب عميو قصور فى مدركاتو ومحدوديتو فى المجال المعرفى 
 .قرانو من العاديينأالعقمى مقارنو ب

بسسبب ضغوط سمبية عمى  أاط السموكيات المضطربة والتى تنشنمأويسبب بعض 
واليدوء وقصور الإنتباه ونقص  التممل ونقص الاستقرار الأم حيث يتسم ذلك الطفل بكثرة

. يمثل ضغوط نفسية سمبية عمى الأم ى ميمة موجو لو وىذاأصدقاء وصعوبة اتخاذ الأ
سموكية غير سوية تسبب  نماطاً أأن يصدر الطفل  غوط النفسية للأمومما يزيد من الض

ويسبب التوتر فى بعض  ينحراج لموالدخرين مما يسبب الإو ايزاء الآأإيذاء نفسية 
باء عمى مصير طفميم وذلك لعدم قدرتو عمى تحمل المسئولية القمق الزائد عند الآ .الأحيان

 .(626 - 623ص ص ، 2337 و الاعتماد عمى الذات )ىلا السعيد،أ
نيم ينتمون لاسرة ذات أشعور الوالدين بالنقص الاجتماعى عن باقى الاباء و 

يوضع لمطفل )عبد  الذيل عمى عرقمة سير البرنامج وصمة وجميع ىذه المشاعر تعم
 .(2333 ،المطمب القريطى

مكانات إالتى تعيشيا وتتمتع بما فييا من دراك أم الطفل التوحدى لمحياة إ قد تؤثر  
عمى  (Baumagarten, 2004) وموارد متاحة عمى جودة الحياة لدييا واشار بايومجارتين

لفرد يرتبط بالنمو الإنفعالى والتحكم فى المشاعر السمبية لمفرد مستوى جودة الحياة التى يدركيا ا
و ألى الصحة الجيدة أو السعادة إلمفرد فمفيوم جودة الحياة يشير  والتحكم فى المشاعر السمبية

 (Cummins, 1997, p 373) و الصحة النفسيةأرضا عن الحياة لو اأتقدير الذات 
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اليومية،  سمية المتمثمة فى انجاز المياملجأن جودة الحياة تتضمن الوظائف ا كما
فكار والانفعالات والحياة الاجتماعية والبيئية والرضا عن والوظائف النفسية المتمثمة فى الأ

 (Donvon, 1998, pp 1193-1192)الحياة بشكل عام 
ى الارتباط النوعى خوة الكبار ويفشمون فو الأألى التعمق بالوالدين إطفال التوحد أيفتقد 

باء شخاص الميمين فى حياتيم كالآو التمييز للأأسرة ولا يبدون التعرف شخص ما فى الأب
لوفة فلا يبدو عمييم قمق الانفصال الذى أو غير مأفى بيئة غريبة  اذا وضعو ا  و  قاربوالاخوة والأ

و غرباء وىم لا و كانأسره من الأيبدو عمى غيرىم من الأطفال العادييين ولا ييتمون بمن حوليم 
علامات لمفرح عند رؤية الأم أو الأب كما  أيين معيم ولا يظير عمييم خر يكترثون بوجود الآ
 أيون الاقتراب منو ولا يبدو عمييم لى الشخص الذى يخاطبيم ولا يحاولإأنيم لا ينظرون 

نشطتيم أ وأاركوىم اىتماماتيم فراد العائمة ولا يشأخرين من و استمتاع بوجوده مع الآأترحيب 
  (.24ص  ،2366 ،يحبون المعب معيم ولامخالطتيم )علا عبد الباقىولا 

وبذلك فإن أميات الأطفال التوحديين يتعرضون لمشكلات نفسية كثيرة وذلك 
ص  ،2332 )ابراىيم الزريقات، طفاليمألتواصل وخاصة التواصل المفظى مع لافتقادىم ا

الحياة عندىم وبما أن اليدف  ءو ية والسعادة تختفى وتسوبذلك فإن النظرة الإيجاب .(223
 ةفراد لما لجودة الحياالقادمة ىو تحسين جودة الحياه للأالذى ينشده أى مجتمع فى الفترة 

ى القادره عمى إعداد مناخ أسرى ىنيا أميات التوحديين حيث ىمية كبرى وخاصة لأأمن 
وبينو وبين  ،ديوت إيجابية بين الطفل وبين والطبيعى فى المنزل والعمل عمى توطيد علاقا

تمك ىى  ،نو متقبل منيمأو فى ىذه الأسرة و إخوتو بحيث يشعر الطفل أنو عضو مرغوب في
البيئة التى يرجى أن تساعد عمى إنجاح محاولات العلاج والتدريب ويجب أن يتم التعاون 
بين الأخصائى وبين الأميات وأن تتمقى بعض الإرشادات النفسية والتربوية من المرشد أو 

لأخصائى النفسى لكى يتعرفوا عمى المشكلات الحقيقية لمطفل ولكى تقل حدة التوتر ا
الطفل كما أن الإرشاد  والضغوط النفسية عمى الأسرة والتى يسببيا اضطراب النمو لدى

ى ىذه سرة وخاصو الأم يساىم فى فيم الدور أو الأدوار التى يقوم بيا كل فرد فالنفسى للأ
. وتصبح بذلك العممية العلاجية والتنموية لمطفل عممية مضطربالأسرة تجاه الطفل ال

  .يسرع فى تحقيق النتائج المرجوة من العلاج والتدريب تكاممية بين المعالج والأسرة مما
تتحسن  لذين يتمتعون بالتقبل داخل أسرىموتؤكد نتائج الدراسات عمى أن الأطفال ا

 ص ،2366، يحظون بإىتمام )علا عبد الباقى حالاتيم أسرع من غيرىم من الأطفال الذين لا
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فالنتائج السمبية التى ترتبط باضطراب التوحد لاتقتصر عمى جودة حياة الام وحدىا . (644
 ;Warren et al) لى الطفل ذاتو عن طريق مستوى الرعاية المقدمة لوإولكنيا قد تمتد 

2008). 
دى التى تساعدىم عمى لتوحميات الطفل ارشاد لأجية والإ فمن الضرورى تقديم التو 

فضل أ بة فى ظل حياة نفسية واجتماعيةطفاليم ورعايتيم الرعاية المناسأالتعامل مع 
لدراسة الحالية محاولة وا ضرورياً  رشادى تصبح أمراً ن عممية التدخل الإ إولذلك ف ،مللأ

 لى تحسين جودة لدى أميات الأطفال التوحديين.إييدف  يوالذ يرشادلمتدخل الإ 
 :يذا يمكن تحديد مشكمة الدراسة فى الإجابة عمى السؤال التالىول 

 ؟ياة لدى أميات الاطفال التوحديينرشادى فى تحسين جودة الحإما فعالية برنامج 
 ويتفرع من التساؤل الرئيسي السابق التساؤلات التالية:

بطة الضافراد المجموعة أرتب درجات  يدالة إحصائياً بين متوسطتوجد فروق ىل  – 6
 بعاده فى القياسين القبمى والبعدى.أعمى مقياس جودة الحياة ب

فراد المجموعة التجريبية أىل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات  - 2
 .بعاده فى القياسين القبمى والبعدىأة بعمى مقياس جودة الحيا

لمجموعة التجريبية  فراد اأىل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات  - 0
 والضابطة عمى مقياس جودة الحياة بابعاده فى القياس البعدي.

تجريبية فراد المجموعة الأىل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات  - 2
 بعاده فى القياسين البعدى والتتبعى.أعمى مقياس جودة الحياة ب

  :لىإتيدف الدراسة  أهذاف انذراست:
رشادى ذو طبيعة انتقائية تكاممية كاتجاه حديث فى مجال الإرشاد النفسى برنامج إتصميم  – 6

مجال الفنيات الارشادية ليكون البرنامج الارشادى فى اتجاه مترابط منفتح للاضافات فى 
رادية بانتقاء ية مترابطة تعتمد عمى الفنيات الإ رشاده وبناءه وتطبيقو وتقيمو منظومة إاعداد

 ة لاميات الاطفال التوحديين.تحسين جودة الحيابحيث تسيم فى 
رشادى لتحسين جودة الحياة لدى أميات الأطفال إبرنامج تحديد مدى فعالية  - 2

 من خلال المعالجة الإرشادية والإحصائية لممجموعة التجريبية. التوحديين
دة ثر البرنامج الارشادى الانتقائى فى تحسين جو أعمى مدى استمرارية  التعرف - 0

 بعد الانتياء من الجمسات الإرشادية واثناء فترة المتابعة. الحياة لدى عينة الدراسة
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رشادية لتحسين جودة الحياة ائج الدراسة فى تقديم الخدمات الإ الاستفادة من نت - 2
 لأميات الأطفال التوحديين فى مجتمعات متشابو لمجتمع الدراسة.

 :خلالتتضح أىمية الدراسة من  همُت انذراست:أ
 :: تتمخص الأىمية النظرية فيأ ة الأىمية النظرية

إن اميات الأطفال التوحدين ىم الذين يواجيون التحديات المباشرة لإعاقة أطفاليم .6
ويتحممون آثارىا السمبية والدراسة الحالية يمكن أن تساىم فى إعانتيم عمى القيام 

 الحياة لدييم. بدورىم فى الحياة تجاه أطفاليم من خلال تحسين جودة
يمكن أن تؤتى ثمارىا ولا  إن برامج الإرشاد والعلاج النفسى لدى الطفل التوحدى لا .2

نيا عنصر محورى وتتوقف م الطفل التوحدى لإ أشراك إمن خلال  تحقق نجاحيا إلا
ن إونظرتيا ليا بشكل صحيح ومن ثم ف م لمحياةعالية ىذا الاشراك عمى ممارسة الأف

ميات رشادى مقدم للأإت الطفل التوحدى من خلال برنامج ميااة لأتحسين جودة الحي
 .رشاد المقدمة لمطفل التوحدى أيضاً ى محاولة لتحسين فعالية برامج الإ ى
السمبية  لى زيادة النظرةإإن عدم التدخل الإرشادى لتحسين جودة الحياة قد يؤدى . 0

لى إلأم أن تؤىميا امكانتيا لى حد لا تستطيع اإضا عن الحياة وعدم السعادة ر وعدم ال
 وممارسة الصحة النفسية.  حدود التحمل وميارات المواجية الاجتماعية

 :تمخص الأىمية التطبيقية فيما يميت ب ة الأىمية التطبيقية:
وتطبيةةق  رشةةادى انتقةةائى لتحسةةين جةةودة الحيةةاة لاميةةات الاطفةةال التوحةةديينتصةةميم برنةةامج إ .6

، ممةا يسةاىم عمةى التفاعةل الإيجةابى دة الحياة لدى عينةة الدراسةةين جو البرنامج ييدف إلى تحس
مةةع الحيةةاة وتحقيةةق التوافةةق الشخصةةى والإجتمةةاعى فةةى ظةةل وجةةود اضةةطراب التوحةةد لاطفةةاليم 

 .عمى مستوى ممكن من الصحة النفسيةأإلى  والتوصل

ة المتخصصةين يمكن أن تسيم مةن الناحيةة التطبيقيةة فةى امكانيةة اسةتفاد ة نتائج الدراسة التي 2
خةرى كمةا أوالباحثين والممارسين لمعمل الإرشةاردى مةن ىةذه الدراسةة وتطبيةق خطواتيةافى حةالات 

يمكن أن تكون دعوة وتشجيع لممتخصصةين لتكثيةف الجيودالعمميةة فةى ىةذا المجةال وكةذلك لفةت 
    .ديةتعتمد عمى البرامج الإرشا ىمية مثل ىذه الموضوعات وأىمية الدراسات التىأالنظار إلى 
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 مصطهحاث انذراست:
 انتىحذ:

 اضةطرابات ثلاثةة فةي الطفةل والمتمحةور عةن الصةادر ىو السةموكتعريف التوحد إجرائيا 
 التواصةل، عمةى والقةدرة التخيمةي فةي النشةاط واضطراب الاجتماعي، التفاعل في اضطراب سموكية،
 الخارجيةة ممةا ويةؤثر والموضةوعات المتواصةل للأحةداث الانتبةاه فةي وضعف الذات عمى وانغلاق
 والمشاعر. الإحساس وتبمد النشاط وخمول عمى المغة سمبا

   جىدة الحُاة:
والارتيةةاح   خلاليا الفةةرد بالصةةفاء واليةةدوء والطمأنينةةةحالةةة عامةةة ايجابيةةة يشةةعر  

 الناتجة النفسية بالسعادة الفرد شعور درجة والرضا وحسن الحالة الصحية والنفسية وفييا
 الذاتيةة الحيةاة ابعةاد فةي الحاجةات اشةباع عمةى وبالقةدرة حياتةو بظةروف رضةاه مةن

 والانةةدماج والماديةة البدنيةة والسةعادة الشخصةي، النمةو تشةمل والتةي والموضةوعية
 اتجةاه الفةرد بيةا يشةعر التةي الرضةا عةدم أو رضةا درجةة البشةرية والحقةوق الاجتمةاعي،

 بةالخبرات الاىتمةام وتشةمل ساني،الان بالوجود سعادتو ومدى الحياة في المختمفة المظاىر
 حةول الفةرد بافكةار تةرتبط داخميةة عوامةل عمةى تشةتمل انيةا كمةا الحيةاة، لمواقف الشخصية

 ومةدى النشةاطات الاجتمةاعي الاتصةال سةموكيات تقةيس التةي كتمةك خارجيةة وعوامةل حياتو
 (.00، ص 2337 جسام، سناء( لممواقف الفرد انجاز

الدرجات الكمية التى تحصل فى ىذه الدراسة بمجموعة جرائيا وتقاس جودة الحياة إ  
جودة بعاد مقياس جودة الحياة والتى تتضمن )ى أمطفال التوحديين ععمييا أميات الأ

، السعادة، جودة الحياة الاجتماعية، من الاقتصادىالأ، الرضاعن الحياة، سريةالحياة الأ
 .(جودة الحياة الصحية

 رشادي: انبرنامج الإ
يقصد بو خطة محددة ودقيقة تشمل مجموعة  اجرائيا رنامج فى ىذه الدراسةالبتعريف 

المقدمة لاميات الاطفال التوحديين من  الارشادية من الاجراءات المنظمة والاجراءات التعميمية
دوات أجل مساعدتيم عمى تحسين جودة الحياة لدييم وتشمل ىذه الخطة اسموب التنفيذ و أ

متطبيق والبرنامج يعتمد عمى نظرية الارشاد الانتقائى والتى تقوم عمى التقييم والمدة الزمنية ل
قيام المرشد بانتقاء واختيار عدد من الاساليب والفنيات العلاجية ودمجيا معا بما يتناسب 

 .وطبيعة المشكمة وحدتيا وخصائص المسترشد بيدف تحقيق أفضل النتائج
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 : نظرٌر انطاالإ
 Quality of life ةجىدة الحُا

الواسع سواء  ما حظيت بإىتمام من المفاىيم التى نادراً  الحياةيعتبر مفيوم جودة 
عمى مستوى الاستخدام العممى والاستخدام العممى فى حياتنا اليومية وبيذه السرعة غير 

فوقية عبد ) بعد عمى معنى محدد ليذا المصطمحأن مستخدمى ىذا المفيوم لم يتفقوا 
 .(2، 2334 الفتاح، محمد حسين،

 باستغلال يتحقق الشعور ىذا نأو  حياتو، بجودة يشعره الذي ىو بالرضا الفرد شعور
 تبث وبعائمة معنى، ذات ، واىدافجيد اجتماعية وعلاقات بداعية،إ نشاطات في مكانياتولإ الفرد
  (Nordenfelt,1999, P92)بجودة الحياة  يشعره الذي ىو بالحياة الاحساس فيو

 صياغة من الصعوبة أنو إلى Titmans et al; 1997)) رونواخ تيتمانسوأشارت 
 تطرق ، وقدالعممي التناول مستوى عمى المفيوم ىذا داثةلح ذلك الحياة، لجودة محدد تعريف
 مستوى في الرقي عن حياناً لمتعبيرأ يستخدم ذإ العموم، من العديد في للاستخدام المفيوم ىذا

 فرادالأ دراكإ عن لمتعبير يستخدم نوأ كما المجتمع فرادلأدم تق التي والاجتماعية المادية الخدمات
 مجالات من محدد بمجال المفيوم ىذا يرتبط لاو  ،حاجاتيم شباعإ عمى ىذه الخدمات قدرة لمدى
بمختمف  والباحثين العمماء بين موزع مفيوم ىو نماإ العمم، من فروع بفروع أو الحياة

 والعممي العممي الاستخدام مستوى الواسع عمى بنيبالت مفيوم حظى ما نادراً  اختصاصاتيم
 في المفيوم ىذا تبني تم النفسية العموم في نأو  جودة الحياة، لمفيوم حدث مثمما السرعة وبيذه
تحديد  في السبق النفس لعمم كان فقد والتطبيقية، منيا النظريةو  التخصصات النفسية، مختمف
 الحياة جودة نأ لىإ وللأ ا المقام في يعود ذلك نأن و نساالإ  حياة جودة عمى المؤثرة المتغيرات

 منيا يدركو ما ىي لمفرد فالحياة بالنسبة الجودة، لتمك الذاتي دراكالإ عن تعبير ىي النياية في
  .(70ص  ،2333 )عادل الاشول،
 في يكمن ذلك في الحاسم فالعامل الشعور ىذا في درجة نسبة ىناك نأ عمى

 .(0 ص ،2335 ،الرحمن )سعيد عبد ة حياتولجود الفرد دراكإ طبيعة
 الفرد بين القوية الانفعالية العلاقة في يتضح Quality جودة كممة في العنصر إن

 دور ىميةأ عن فضلاً  ومدركاتو واحاسيسو الفرد تتوسطيا مشاعر التي العلاقة ىذه وبيئتو،
 .  (Watson & Clark, 1997, p 267)المفيوم ليذا محددات الثقافية كونيا والعوامل البيئة
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مؤشرات  ثلاثة من يتكون مجال مجالات وكل ثمانية من مكون جودة الحياة مفيوم أن
 في بعاد الموضوعيةالأ من ىميةأ كثرلأ ا المحددات كونيا الذاتية بعادالأ ثرأ عمى جميعيا تؤكد
لاقات بين السعادة الوجدانية، الع :والمجالات ىما الحياة بجودة الفرد شعور درجة تحديد
الاندماج  تقرير المصير،السعادة المادية، النمو الشخصى، السعادة البدنية،  شخاص،الأ

 .((Chou et al, 2007 ، الحقوق البشرية والقانونيةالاجتماعى
 ( Baumagarten, 2004)ودراسة بايومجارتين  Lewis (2002)كدت دراسة لويس كما أ

التحكم فى المشاعر نما يرتبط بالنمو الانفعالى و إالفرد  ن مستوى جودة الحياة الذى يدركوأعمى 
لى الصحة إن مفيوم جودة الحياة يشير إ  Cummins (1997)، كما يرى كومنس السمبية لمفرد

و الصحة النفسية ويرى دونفان أالجيدة، أو السعادة أو تقدير الذات أو الرضا عن الحياه 
Donvan ( (1998الوظائف الجسمية المتمثمة فى انجاز الانشطة ن جودة الحياة تتضمن أيضا أ

اليومية والوظائف النفسية المتمثمة فى الافكاروالانفعالات والنشاط الاجتماعى والبيئى والرضا عن 
 .الحياة بشكل عام

ثير المتبادل فى جودة الحياة بين الأباء أإلى الت وتشير نتائج العديد من الدراسات
كثر أ أصبحناللاتى حدث لين تغير مقصور فى جودة حياتين والأميات والأبناء فالأميات 

)فوقية عبد الفتاح،  مع أطفالين ذو الاحتياجات الخاصةقدرة فى التفاعل مع الحياة و 
 .(2ص  ،2334 ،محمد حسين
ختلاف تخصصاتيم واىتمامتيم البحثية حول مفيوم أاختمف الباحثون عمى  يضاً أو 

شارت بيا الباحثون لجودة الحياة ما بين المؤشرات أ جودة الحياة وتعددت المؤشرات التى
 .ةخرى ذاتيأموضعية و 

     العديد من الباحثين إلى صعوبة وضع تعريف محدد لجودة الحياة  شارأولقد 
Andrens, 1986 ; Schalock, 1990; Timon&others, 1997) ). 
 واضح وتحتوىيزال غير  وعمى الرغم من أن جودة الحياة مفيوم شائع إلا انو لا

لى إتعريفات جديدة لجودة الحياه حيث أن جودة الحياة مفيوم ينتمى  دبيات البحث عمىأ
عائمة من المفاىيم المتشابية معو مثل السعادة والرضا والحياة الجيدة والرضا 

 .( (Andelman et al., 1999, p 106الذاتى
 الحياةوقدره فى خرى لجودة الحياة رضا الفرد بنصيبو وتشمل التعريفات الأ

 .((Taylor & Bogdan, 1990والشعور الداخمى بالراحة 
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وامتلاك الفرص لتحقيق  ((Keith, 1990وكذا الشعور بالاستقلال والرضا الذاتى 
والشعور العام بالراحة والرضا عن الحياة والسرور  (Good,1990)ىداف ذات معنى أ

سموب حياتى يشبع أالقدرة عمى تبنى و  (Stark & Gold Sbury, 1990)والسعادة والنجاح 
 .(Karen&others, 1990)الرغبات الفريدة واحتياجات الفرد 

 ينيا الشعور الشخصأجودة الحياة عمى  (Dodson, 1994, P 218)ويعرف دوسون 
 .جادة التعامل مع التحدياتا  ة و ءلمكفا

اة بين الأباء دة الحيثير المتبادل فى جو ألى التإوتشير نتائج العديد من الدراسات 
كثر أصبحن ألين تغير مقصور فى جودة حياتين  الأبناء فالاميات اللاتى حدثوالأميات و 

ن يؤثر أجات الخاصة وىذا فى حدذاتو يمكن الاحتيا يطفالين ذو أقدرة فى التعامل مع 
 .(2333 ،شولعادل الأ)جودة الحياة لدى ىؤلاء البناء يجاب عمى بالإ

 انطفم انتىحذي
توحد من الباحثين والتخصصين تعريف الطفل المصاب باضطراب ال حاول كثير

عاقات إو أخرى أطفال المصابين باضطراب نمائية بين الأجل التمييز بينو و أوذلك من 
 .عراض اضطراب التوحدأعراضيا مع أعقمية تتشابو بعض 

كثر شمولية لمسمات ألتعريف   (Kabot, et al., 2003)وقد توصل كابوت وزملائو 
تعتمد عمى   نو إضطراب يمكن التعرف عميو من خلال ثلاثة محاورأساسية ليذا الاضطراب لأا

، اضطراب نفسى وىى اضطراب عصبى يرتبط بنمو المخن واحد آبعضيا البعض وتظير فى 
اضطراب فى النمو الاجتماعى وينتج عنو عجز  ،السموكىيشمل النمو المعرفى والإنفعالى و 

تصال بالبيئة الاجتماعية ومن ثم فالطفل تماعية والتواصل وفشل فى الا شديد فى العلاقات الاج
المصاب بيذا الاضطراب لا يستطيع الاستجابات لممثيرات الحسية ولدية قصور شديد فى نمو 
المغة والكلام ويلاحظ عميو سموكيات تكرار نمطية غير ىادفة ودائما تتضح معالم ىذا الاضطراب 

 .لى من عمر الطفلخلال السنوات الثلاث الو 
و لم يحقق أخرين فقد الاتصال بالآ الذينو الطفل أ( ب2332براىيم بدر )إعرفو 

خيلاتو وسموكيات ب كاملاً  ومنشغل انشغالاً  ىذا الاتصال قط وىو منسحب تماماً 
 ،خريناء الوالدين والآإيذمبالاة و اليزىزة ومن خصائصو اللاأو لفيا أشياء كبرم الأ مقبولة
 .حيانا عدم النطقأتحمل التغيير وعيوب النطق و ه عن وعجز 
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نتباه المشترك حيث يبدو نو ضعف الانتباه وخاصة الا أ( ب2336الخولى )  ويصفو ىشام
انتباه وتظير عميو صوات انتباه ولا يعير الأ وأاىتمام  أيخرين ر الآيعيصم فيو لا أنو أالطفل وك

صم ولا ضعيف السمع أنو ليس بأعمى الرغم من السمعية  الاةمبلاعلامات ال نحيافى كثير من الا
خر لديو نمو المغو والكلام ويلاحظ عميو القصور أوتيزم يتن الأ أكما  ،مى العكس من ذلكبل ع

نقص فى  والتكرار ويعانى من ةويتصف سموكو بالنمطي ،التواصل والتفاعل الاجتماعىفي الشديد 
فيو يفتقد لخبرات المعب المبكرة وما يترتب  النمو ىى المناسب لمستو المعب والتخيل والاجتماع

ن تشارك ين، وأخر طفال الآسموب عادى مثل الأأشياء بلعاب والأمن عدم استخدام الأ عمى ذلك 
لى جنب مع إ ن يتم دعميا وتشجيعيا لملاحظة الطفل وتقيمو جنباً أسرة فى عممية التقييم و الأ

 & Patricia)ى اختصار الوقت والجيدسرة ليا دور كبير فن مشاركة الأأالفريق المختص و 
Holuin, 1997). 

 :سرةتأثير انطفم انتىحذي عهً الأ
الأسرة مؤسسة إجتماعية نجدىا فى كل المجتمعات البشرية وىى تتأثر بالتطور 

الجماعات فيى ىم أسرة من وتعتبر الأ ،يعيشو المجتمع ذيوالاجتماعي والثقافي ال يالاقتصاد
ية التى تنشأ عن طريقيا مختمف التجمعات الإسكانيو حيث تقوم بالدور ساسالوحدة البنائية الأ

دوار فراده بما يتناسب مع الأأمجتمع وتدعيم وحدتو وتنظيم سموك الرئيسى فى بناء ال
و نظام بالغ التفرد أسرة نسق ر الأتعتبكما  .الاجتماعية المحددة وفقا لمشكل الحضارى العام

 يويشبع فو  ،و المعاق منذ بداية حياتوأليو الطفل العادى إضم ين الذينو النسق والخصوصية لأ 
النفسية لمطفل وبخاصة فى الحياة عمى  وتتوقف الصحة ،حاجاتو ويستمد منو مصادر الدعم

 .(66ص  ،2333)سعيد حسنى،  المتغيرات المرتبطة بيذا النسق
رد واسطة أو حمقة الوصل بين الفال وىيوالأسرة ىى وحدة المجتمع الأولى 

 يالوسط الإنسانى الأول الذ سرة ىىوالأ ،والشخصية أو الواسطة بين الثقافة المجتمعو 
ينشأ فيو الطفل ويكتسب فى نطاقيا أول أساليبو السموكية التى تمكنو من إشباع حاجاتو 

 .(2332، إمكانياتو والتوافق مع المجتمع )كمال سالموتحقيق 
الشبكة ويعتمد ىذه الطفل فى  أة وينششبكة من العلاقات الإنسانيوتمثل الأسرة 

ة فى تشكيل السنوات ذات الأىمية الباقي يوات حياتو المبكرة وىفى سن عمييا إعتمادا كمياً 
يجمعو  الذيمن نوع خاص يرتبط أفرادىا بعلاقة الشعور الواحد  سرة جماعةشخصيتو فالأ

 .(3ص  ،2334المساعدة المتبادلة )شاىين رسلان، الألفة والترابط بالتعاون و 
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وتصبح  ،إن وجود طفل ذاتوى فى الأسرة يضاعف إلى حد كبير الضغوط الأسرية
تحتمل بإعتبار أن الوالدين بصفة خاصة يتطمعان لميلاد  بداية لسمسمة ىموم نفسية لا

ليما فيما  ونفسياً  وحيث يمثل الطفل إمتداد بيولوجياً ؛  وجسمياً  طفل عادى ومعافى صحياً 
ستقبل الذى يستثمران فيو عطائيما النفسى والمادى فى الحياة )عمى يرونو مشروع الم

ولذا فإن ميلاد طفل ذى إعاقة فى الأسرة أو اكتشاف إعاقتو  ،(6 ص ،2335حنفى، 
يمثل صدمة شديدة لأعطاء النسق الأسرى حيث تضيع الآمال والطموحات وفرصة لتبادل 

ختلافات الآراء ولوم الذات والآخرين بل وتحطيم لمثقة فى الذات وتعطيل  الإتيامات وا 
 .(2336 ،نصر الله عمردة ويمتد لعدم الرضا عن الحياة )للإرا

م بشكل خاص والوالدين بشكل عام نحو إتجاىات الأ إنق فإنو يمكن القول مما سب
الأسرة منيا تنعكس  تعانيالطفل الذاتوى ميمة جديدة وذلك لممشكلات الإنفعالية والعاطفية التى 

والطفل الذاتوى مثمو مثل أى طفل آخر يمكن أن يشعر  ،بشكل كبير عمى شخصية الطفل وتؤثر
بعدم الإرتياح والخذلان عندما يدرك أنو غير مرغوب أو ميمل ومنبوذ لذلك إن وضع الطفل فى 
نطاق الأسرة يتقدر لإتجاىات أفراد الأسرة ونموه وأن يكون مطمئنا وآمنا إذا عمم أنو مرغوب فيو 

 .بو يبادلونو الحب والعطف والحنانمحيطون وأن ال
أن تعرف  تتعمم لكيلموالدين وخاصة للام  إلى تقديم الإرشاد النفسى مر دائماً ويحتاج الأ

المنزل  ةى وسيمة التواصل معو وكيفية تييئكيف يفكر طفميا وما ىو عالمو الخاص بو وما ى
واصل الاجتماعى لمطفل مع الآخرين لتنمية قدرات الطفل. وكيف يحدث الت ةمناسب ةليكون بيئ

م عمى كيفية تعميم المشاعر اصل. كما يجب أن تتعرف الأوكيف تعمل الأم عمى تقوية ىذا التو 
 .(70 ص ،2366 ،علا عبد الباقى) نسانية لمطفلالإ 

والبيئية مواتية ويحظى الطفل بالتقبل فى أسرتو والرعاية مكانات الأسرة إفكمما كانت 
ن دراسة التطور اللاوالتعميم والعلا حق ج والتدريب، كمما كان مسار التحسن والتطوير أفضل، وا 

لحالة الطفل والتنبؤ بما يمكن أن يكون عميو مستوى النمو والتحسن لتمك الحالة يساعد عمى 
لاستثمار  برامج التدريب والتعميم الملائمة وضع خطة علاجية ونمائية سميمة، وكذلك إعداد

 ار من أجل تحقيق نمو أفضل فى جميع الجوانب النمائية لمطفل عقمياً قدرتو أفضل استثم
 .(74 ،2366 الباقى، )علا عبد ايضاً  وبدنياً  وحركياً  ونفسياً  واجتماعياً 
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 رشاد الانتمائًالإ
 ة الإرشاديةةلمممارس المثمى والصورة الإرشادي النضج يمثل الانتقائي الاتجاه
والفروق  الاختلافات، مواجية عمى وتعمل رشاديةالإ  الفنيات فيو تتكامل المتخصصة
 بالاتجاه الإرشاد حيث إن .والمسترشدين والمشكلات والحالات المواقف في والتغيرات
 الفعالة الحديثة الصورة الإرشادية ىو والوسائل الأبعاد، متعدد التوفيقي التكاممي الانتقائي

 متلاحم بأسموب والتنوع والاختيار تنظيمال عمى وتقوم والشمول والاتزان المرونة تحقق التي
 والعلاجية، الإرشادية الفنيات من متسق طابع ذات منظومة" الانتقائية ومتسق ومنسجم
 بشكل يتم الفنيات ىذه انتقاء أن إلا بيا، خاصة علاجية نظرية إلى كل فنية فييا تنتمي
 ويتم العميل، شخصية اضطراب جوانب من جانب علاج في كل منيا تسيم بحيث تكاممي
 العميل لحالة دقيق تشخيص إلى بالرجوع تكاممية لتشكيل منظومة الفنيات ىذه انتقاء
 المشكمة أو الاضطراب ولطبيعة العلاجية ملائمتيا لمخطة ومدى الفنيات أفضل لتحديد

 .(3 ص ، 2332 )حسام الدين عزب، السموكية
 العلاج نظرية عمى ائمق النفسي الإرشاد أشكال من شكل" الانتقائي والإرشاد

 الأساسية والاستراتيجيات المبادئ تحديد عمى يقوم نظامًا يعد والذي النفسي الانتقائي،
 في فعاليتيا ثبت التي الاستراتيجيات تمك خاصة الأخرى، النفسية في العلاجات الفعالة
 .(232 ،2333 النور، محمد أبو) العميل حاجات المشكلات وتلائم علاج

الإرشةادي  والتيار الناضج المتكامل الجديد ثوبو في الإرشاد الانتقائي ادالإرش يمثل
 المتناسةق النظةام ليكةون النفسةي الإرشاد في جاد إسيام ولكل إضافة لكل والمنفتح المرن

 الانتقائيةة النتةائج أفضةل لتحقيةق الإرشةادية والفنيةات الأسةاليب ودمةج الةذي يقةوم بانتقةاء
 إلةى كةل فنيةة فييةا تنتمةي والعلاجيةة، الإرشةادية الفنيةات مةن متسةق طةابع ذات منظومةة"

كةل  تسةيم بحيةث تكةاممي بشةكل يةتم الفنيةات ىةذه انتقاء أن إلا بيا، خاصة علاجية نظرية
 الفنيةات ىةذه انتقةاء ويةتم العميةل، شخصةية اضةطراب جوانةب مةن جانةب عةلاج فةي منيةا

 الفنيةات أفضةل لتحديةد ميةلالع لحالة دقيق تشخيص إلى بالرجوع تكاممية لتشكيل منظومة
حسةام الةدين ) السةموكية المشةكمة أو الاضةطراب ولطبيعةة العلاجيةة ملائمتيةا لمخطةة ومةدى
 (.23323 عزب،
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 سابمتدراساث 
ىمية لمبحث فى أتعتبر أدبيات البحث حجر الزاوية فى البحث العممى لما ليا من 

ساليب جديدة فى لى ذلك أإ يريد دراستيا وتضيفالتي اكتساب المعرفة لطبيعة المشكمة 
حيث نبدأ من نقطة انتياء الآخرين ولذلك يجب  البحث العممى ربما يكون قد غفميا.

البحث والاطلاع الشامل والمتعمق عمى الدراسات السابقة التى ذات علاقة بموضوع البحث 
 والتى يتم عرضيا كالأتى:

التوافق الأسرى وجودة  إلى معرفت العلاقة بين (Antle, 2005) انتيل دراسةىدفت 
د و وجاقة البصرية وأسرىم وأشارت النتائج إلى من المراىقين ذو الأع (23) لدىالحياة 

ىمية العقلانية قلانى والتوافق الأسرى مما يعكس أعلاقة إرتباطية موجبة بين التفكير الع
 بعاد جودة الحياة.فى التفكير كأحد أ

الحياة تحسين جودة  إلى دراسة ىل (Shalock, 2004) بينما ىدفت دراسة شالوك
اة وأن تحسين جودة الحي ،ساس عمى نشر مفيوم جودة الحياةلدى المعاقين يعتمد فى الأ

فراد أسرة المعاقين وىذا ما قد يؤدى إلى التغمب عمى ىدف واقعي يمكن تحقيقو لجميع أ
ت بين الفرد ن خفض بعض التناقضا. وقد أشارت النتائج إلى أوتذليل الصعوبات العقبات

وأن  فراد الأسرة جميعايعمل عمى تحسين جودة الحياة لدى أوبيئتو الأسرية والاجتماعية 
وأن  عمى نشر مفيوم جودة الحياة تحسين جودة الحياة لدى المعاقين يعتمد بالأساس

  .يمكن تحقيقو لكافة الأفراد المعاقين تحسين جودة الحياة ىدف واقعي
إلى معرفة مدى تأثير الفقر  (Jiyean et al; 2002) نريجيان وآخ دراسةوقد ىدفت 

 ، وقد استندت ىذه الدراسة عمى فيميا لجودة الحياةطفال المعاقينجودة الحياة لدى الأعمى 
راسة عمى البحث المقدمة لممعاقين وقد اعتمدت الدالمخرجات  وجودة بالتركيز عمى جودة الحياة

. السكنية والعائميةائيات والمعاقين وظروف معيشتيم مع الاعتماد عمى الإحص نوعيال الوصفي
اطية بين الفقر وكل من الدخل : توجد علاقة ارتباسة عن وجود مجموعة من النتائجسفرت الدر وأ

يعتمد  الذيا المفيوم جديد لجودة الحياة ىذ والإعاقة كما أشارت إلى ضرورة اتباع مفيوم فكري
 .ضميا المعاقياجات التى يفساليب الجودة وجودة الاحتعمى تحسين أ

ىدفت الدراسة إلى التحقق من مدى فعالية برنامج  (2336) دراسة عادل عبد الله
طفال التوحديين فى تنمية بعض الميارات ذات الصمة بالسموك إرشادى يتم تقديمو لأميات الأ

ضطراب ميات بطبيعة ىذا الأالأطفال من خلال زيادة الوعى للأ الإجتماعى المقبول ليؤلاء
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بعاده وكانت النتائج تتمثل فى وجود فروق ذات دلالة احصائية فى القياس البعدى لمسموك وأ
الانسحابى لممجموعة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية مما يعكس انخفاض 

توجد فروق ذات دلالة  السموك الانسحابى لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية ولا
 لممجموعة الضابطة فى القياس القبمى والبعدى لمسموك الانسحابى.احصائية 

 تعهُك عهً انذراساث انسابمت
عاقة لدراسات السابقة وجود اتفاق عمى أن الإلاع الباحثة عمى امن الملاحظ خلال اط

والتى تؤثر تاثير  سرة المعاقدة حياة الطفل المعاق وعمى جميع أفراد أعامة تؤثر عمى جو 
ىناك ندرة عمى حسب عمم ن عمى صحتة النفسية والجسدية ومن الملاحظ ايضا ا يضامباشر أ

جودة  ناولت جودة حياة المعاق وجميع افراد اسرتة وكذلكالباحثة فى الابحاث العربية التى ت
 قتيا بالمشاكل الجسمية والنفسية.وعلا م الطفل التوحدى خاصةأم عامة و حياة الأ

 فروض انذراست:
 النظرى والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة التالية: الإطارفى ضوء 

تجريبية عمى فراد المجموعة الأتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات   - 6
 .لصالح القياس البعدي بعاده فى القياسين القبمى والبعدىأمقياس جودة الحياة ب

الضابطة و   فراد المجموعة التجريبيةأجات توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب در  - 0
 .لصالح المجموعة التجريبية بعاده فى القياس البعديأعمى مقياس جودة الحياة ب

تجريبية عمى فراد المجموعة الأتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات لا  – 2
 بعاده فى القياسين البعدى والتتبعى.أمقياس جودة الحياة ب

 والاجراءاث:انطرَمت 
الدراسة فى  المنيج التجريبى أكثر المناىج ملائمة لتحقيق ىدف انذراست: منهج :أولاا 

طفال التوحديين لتحسين جودة الحياة لدييم قياس فعالية برنامج إرشادى مقدم لأميات الأ
 .كما يقيسيا مقياس جودة الحياة بأبعاده

طفال التوحديين الممحقين بمراكز ميات الأأ ( أم من64تكونت عينة الدراسة من ) ثانُا انعُنت:
بمتوسط  عاماً  (03 – 22) عمارىم تتراوح منأوكانت الأحمر  رىمية بمحافظة البحوحد الأالت
 مجموعة التجريبية :لى مجموعتينإوتم تقسيم العينة  (6.32) ( وانحراف معيارى03.2) قدره

ن أكد أوكان لابد من الت اتيمأ( 6) والمجموعة الضابطة وتتضمن ،ياتمأ (6وتتضمن )
عمى مقياس جودة الحياة  من حيث درجاتيم المجموعتين الضابطة والتجريبية متكافئتان
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ميات حيث اثبتت الدراسات سرة وعمر الأت المستوى الاجتماعى والثقافى للأبالنسبة لمتغيراو 
نس بين المجموعتين السابقة أن ىذين المتغيرين يؤثران عمى مستوى جودة الحياة ليذا تم التجا

 .ويوضح الجدولين التاليين نتائج ذلمك  بحساب الفروق بين المجموعتين لمعينات غير المرتبطة
 (6جدول )                                    

عمى مقياس  فراد المجموعتين التجريبية والضابطةأرتب درجات  يالفروق بين متوسط
 بمىبعاده فى القياس القأجودة الحياة ب

 العدد المجموعة بعاد المقياسأ
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

جودة الحياة 
 الاسرية

 36.33 6.33 6 الضابطة
 غير صفر 23.3

 40.33 6.33 6 التجريبية  دالة
الرضاعن 

 الحياة
 37.33 5.34 6 لضابطة

 غير 3.24 22.03
 43.33 6.3 6 التجريبية  دالة

من الأ
 لاقتصادىا

 37.33 5.34 6 الضابطة
 غير 3.22 20.33

 43.23 6.33 6 التجريبية  دالة
جودة الحياة 
 الاجتماعية

 42.33 6.27 6 الضابطة
25.33 3.23 

 غير
 36.33 5.53 6 التجريبية  دالة

 السعادة
 34.33 6.33 6 الضابطة

24.33 3.22 
 

 غير
 53.33 5.63 6 التجريبية  دالة

دة الحياة جو 
 الصحية

 37.33 5.34 6 الضابطة
 غير 3.20 03.33

 42.33 6.3 6 التجريبية  دالة

 الدرجة الكمية
 46.33 5.64 6 الضابطة

 غير 3.45 22.33
 36.03 5.25 6 التجريبية  دالة

 

رتب  يبين متوسط اً حصائيإدالة غير نو توجد فروق أويلاحظ من الجدول السمبق 
المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس جودة الحياة بابعاده فى القياس  أمياتدرجات 
 .القبمى
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 (2جدول )
ة عمى مقياس الضابطوعتين التجريبية و مالمج مياتأرتب درجات  يالفروق بين متوسط 

 ميات فى القياس القبمىسرة وعمر الأالمستوى الاجتماعى والاقتصادى والثقافى للأ

 العدد وعةالمجم بعاد المقياسأ
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

المسةةةةةتوى الاجتمةةةةةاعى ة 
 الاقتصادى والثقافى للاسرة

 36.33 6.23 6 الضابطة
 غير دالة 3.24 24.33

 43.33 5.33 6 التجريبية 
 46.33 6.33 6 لضابطة مياتعمر الأ

 غير دالة 3.22 22.33
 765.6 65.7 8 التجريبية 

رتب  يبين متوسط اً حصائيإ الةدغير نو توجد فروق ألجدول السابق حظ من اويلا
 –جتماعى ة والمجموعة الضابطة فى مستوى الايالمجموعة التجريب مياتأدرجات 

 .سرة وعمر الأميات فى القياس القبمىالاقتصادى والثقافى للأ
 دواث انذراست:أ ـ ثانثا

 دوات التالية:استخدمت الباحثة الأ
اُو اُسمم - 1   (2002) خهُفت منى عبذ انرحمن، محمذ  انتىحذ إعذاد نتشخُص جُه

 البيئة فى ومعاييره صدقو عادة حسابإ تم العربية حيث لمبيئة المقياس ىذا عدأ
 التوحد، من يعانون الذين شخاصتحديد الأ عمى تساعد سموكية قائمة عن عبارة المصرية وىو

 عشر أربعة إلى بالإضافة فرعية، بعادأ تحت ثلاث تتدرج ابند ربعونأو  ثناأ من المقياس ويتكون
 الطفل عمر من ولىالأ  الثلاث السنوات أبناءىم خلال خلاليا من الأميات تقوم اً ضافيإ بنداً 

وىو  الثاني البعدو ، النمطية السموكياتول وىو البعد الأ د ىي: أبعا أربعة المقياس بعادأ وتشتمل
  .النمائية الاضطرابات ع:الراب ، البعدالاجتماعي اعلالتفث: الثال البعدو لتواصل، ا
  :الحالي الدراسة فى لممقياس السيكومترية الشروط 
 المرتبط الصدق : بطريقتين الحالية الدراسة فى المقياس صدق حساب الصدق: تم -  أ

 (27) الأطفال من عينة عمى يالحال درجات المقياس بين الارتباط معامل بالمحك بحساب
( 2333، الله عبد إعداد )عادل التوحدى الطفل مقياس عمى طفالالأ نفس ودرجات طفلاً 
 .(3.36مستوى ) عند احصائياً  دالة وىى (3.62)الارتباط  معامل قيمة وكانت
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 تم حيثية؛ النصف التجزئة بطريقة الثباتين: بطريقت الثبات حساب الثبات: تم -  ب
 بمعادلة النصفية التجزئة طريقة باستخدام الحالية الدراسة فى المقياس حساب ثبات

 معاملات الثبات جميع كانت ( حيث2333، مراد )صلاح ذكرىا كما وذلك سبيرمان براون
 :التطبيق إعادة بطريقة والثبات المقياس، ثبات يحقق مما( 3.36مستوى )  عند دالة
بعاد أ بين باطالارت معاملات حساب وتماً يوم (26) مقداره زمني بفاصل (27) عينة عمى

ى مستو  عند دالة الثبات معاملات جميع كانت حيث التطبيقين فى الكمية والدرجة المقياس
 .لممقياس العالية الثبات درجة يؤكد مما( 3.36)
 المعيارية الدرجات بين الارتباط معاملات حساب تم حيثي الاتساق الداخم وصدق - ج
 التوحد معامل الكمية بالدرجة لاقتياع فى البعض وبعضيا الفرعية ربعةالأ  بعادللأ

 دالة الارتباط معاملات جميع وكانت الذاتويين طفالالأ ومعممى باءآمن  كل لاستجابات
 .لممقياس الداخمى الاتساق صدق يحقق مما( 3.36مستوى ) عند

 مهاث انطفم انتىحذيممُاس جىدة الحُاة لأ -2
 :الممُاس إعذاد خطىاث

 التى بقياس المقاييس من وعدد السابقة الدراساتى طلاع عمقامت الباحثة بالإ
 جودة لقياس المختصر مانشستر مثل مقياس مختمفة عينات لدى الحياة جودة مستوى
 ومقياس (Hawwthorne, 2006) ىوثروني ومقياس(Priebe, 1999)  عدادإالحياة 
 ةالعالمي الصحة منظمة إعداد من النفسية الصحة ومقياس (2334ظم، وكا )منسي

(WHO QOL) (.2336) إسماعيلبشرى  تعريب 
 ركثي يحدثة عبار  كل وأمام عبارة،( 26ن )م النيائية صورتو في المقياس يتكون

 تحديد المفحوص من ويطمب أبداً  يحدث لا قميلًا، يحدث أحياناً، يحدث ،غالباً  يحدث اً،
 :ىي بدائل ةتسبديل من 

 ىي: الايجابية لمبدائل مختمفة نااز و أ الباحثو توضع وقد عميو، ينطبق الذي البديل
 في ،6أبدا= يحدث لا ،2= قميلا يحدث ،0= أحيانا يحدث ،2= غالبا يحدث 3= كثيراً  يحدث
، 67، 66، 62، 7 :التالية الأرقام تحمل والتي معكوسة السمبية العبارات درجة تكون حين
 محتممة كمية جةدر  أعمى فإن وبالتالي. 26، 06، 04 ،00 ،27، 26، 23، 22، 20، 23

 درجة ارتفعت وكمما( 26ي )ى محتممة كمية درجة وأدنى (،223درجة ) ىي لممفحوص
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اذا الحياة، جودة مستوى ارتفاع عمى ذلك كان المقياس عمى المقحوص  ذلك كان إنخفضت و 
 وتم تقنين المقياس تبعاً لمخطوات التالية: .الحياة جودة مستوى ضعف عمى مؤشراً 

 صذق الممُاس
ى مجموعة من تم عرض عبارات المقياس في صورتو المبدئية عم المحكمين: صدق

الحكم عمى المقياس  والتربية بيدف من أساتذة ومدرسي عمم النفس( 5) المحكمين بمغ عددىم
 حيث من وضعت لقياسو، ما لقياس وملاءمتيا المقياس تار عبا صدق مدى عن الكشف

غوية، وتم أخذ العبارات التي اتفق عمييا أكثر من الم الصياغة ووضوح وسلامة تار وضوح العبا
 .% من جممة المحكمين بعد التعديل وحذف بعض العبارات غير المناسبة63

حمر ( بمحافظة البحر الأ43ية قواميا )استطلاع عشوائية عينة اختارت الباحثو
معاملات  حساب خلال من لمتطبيق الحياة جودة مقياس صلاحية التحقق من بيدف
 الارتباط معاملات حساب وأيضاً  اليو، تنتمي الذي البعد مع عبارة كل درجة بين تباطالار 

 :ذلك توضح التالية والجداول الكمية والدرجة بعد كل بين درجة
 إليو تنتمي الذي البعد درجة مع عبارة كل درجة ارتباط تمعاملا (0) رقم جدول
جودة الحياة 
 الاسرية

الرضاعن 
 الحياة

الامن 
 دىالاقتصا

جودة الحياة 
 الاجتماعية

جودة الحياة  السعادة
 الصحية

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

6 3.30 2 3.26 0 3.42 2 3.32 3 3.46 4 3.46 
5 3.55 6 3.47 7 3.54 63 3.34 66 3.40 62 3.55 
60 3.46 62 3.52 63 3.22 64 3.52 65 3.22 66 3.33 
67 3.26 23 3.23 26 3.40 22 3.32 20 3.42 22 3.44 
23 3.33 24 3.46 25 3.25 26 3.43 27 3.44 03 3.43 
06 3.46 02 3.33 00 3.35 02 3.44 03 3.42 04 3.25 
05 3.34 06 3.25 07 3.23 23 3.33 26 3.36 22 3.46 
20 3.46 22 3.07 23 3.34 24 3.35 25 3.30 26 3.33 

 مع دالة ارتباطات حققت قد المقياس تاعبار  جميع أن السابقة الجداول من يتبين
  (.3.36) دلالة مستوى عند إليو تنتمي د الذيالبع درجة
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 لو الكمية الدرجة مع الحياة جودة مقياس أبعاد من بعد كل درجة ارتباط معامل (2جدول )
 معامل الارتباط ةجودة الحيامقياس بعاد أ

 3.52 جودة الحياة الاسرية
 3.55 الرضاعن الحياة

 3.62 السعادة
 3.63 الامن الاقتصادى

 3.64 جودة الحياة الاجتماعية
 3.54 جودة الحياة الصحية

 من بعد كل درجة بين إحصائياً  دالة ارتباطات وجود يتضح الجدول إلى بالنظر
 (.3.36ة )دلال مستوى عند لممقياس الكمية والدرجة جودة الحياة مقياس أبعاد

 بتطبيق الباحثة قامت دقيقة نتائج سيعطي المقياس أن من لمتحقق: التلازمي الصدق
 من كل إعداد من الحياة جودة ومقياس الحالية سةار لدا موضوع الحياة جودة مقياس
 سابح بيدف وذلك عبارة، (43) من يتكون والذي( 2334مي كاظم )المنسي وع محمد
 .المقياسين درجات بين الارتباط خلال حساب من التلازمي الصدق

 لممقياسين الكمية والدرجة الأبعاد درجات ارتباط معامل يبين (3) رقم جدول
 معامل الارتباط جودة الحياةمقياس بعاد أ

 3.62 جودة الحياة الاسرية

 3.54 الرضاعن الحياة

 3.52 السعادة

 3.63 الامن الاقتصادى

 3.53 ودة الحياة الاجتماعيةج

 3.56 جودة الحياة الصحية

 3.62 الدرجة الكمية
 

 جودة مقياس أبعاد درجات بين إحصائياً  دالة ارتباطات وجود يتبين الجدول إلى بالنظر
 تم الذي الحياة جودة لمقياس الكمية الدرجة مع الكمية ودرجتو الحالية سةار الد موضوع الحياة
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المقياس  أن أي (3.36) دلالة ىمستو  عند( 2334ظم )كا وعمي المنسي مدمح من قبل إعداده
 .الحياة جودة لقياس يصمح وأنو التلازمي الصدق من عالية بدرجة يتسم

   س:اثباث الممُ
 ىما: بطريقتين الثبات حساب جرى

 عينةة عمةى التطبيق إعادة بطريقة الثبات معامل استخرجة التطبيق: حيث تم بإعاد الثبات
 العينةة عمةى الثانيةة لممةرة المقياس تطبيق أعيد ميات التوحد ثمأم من أ (43) من ونةمك

 للأبعاد الثبات معاملات ج استخرا وجرى الأول التطبيق من أسابيع ثلاثة مضي بعد نفسيا
 Pearsoon .والثةاني الأول التطبيقةين ارتبةاط بةين معامةل حسةاب طريةق عةن المختمفةة
 معادلة استخدام خلال من الثبات معامل حساب تم  :كرونباخ األف بطريقة الثبات بيرسون

 .بالطريقتين الثبات معامل نتائج يبين جدول يمي وفيما (43) ن = حيث كرونباخ ألفا
 كرونباخ لفاأو  اتطبيق  عادةإ بطريقة الثبات ارتباط معامل يبين ( 4 ) رقم جدول

 اخكرونب الفا طريقة الاعادة طريقة الحياة جودة أبعاد
 3.56 3.52 جودة الحياة الاسرية

 3.60 3.62 الرضاعن الحياة
 3.66 3.54 السعادة

 3.54 3.47 الامن الاقتصادى
 3.63 3.66 جودة الحياة الاجتماعية
 3.57 3.52 جودة الحياة الصحية

 3.62 3.56 الدرجة الكمية

 (3.62 – 3.47ن )بي اوحتر ت الإعادة ثبات معاملات ان يلاحظ الجدول لىإ بالنظر
 من جيدة درجة عمى يدلل الذي الأمر ، (3.36دلالة ) مستوى عند إحصائياً  دالة وىي قيم

 – 3.54ن )بي اوحتر ت فقد كرونباخ ألفا ثبات معاملات الدارسة،أما بمتطمبات الثبات تفي
 أن عمى يدلل الذي الأمر ، (3.36) دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة أيضاً  وىي قيم (3.60
 .الدارسة بمتطمبات يفي الثبات من جيدة يتسم بدرجة المقياس

ممخص  ميات الاطفال التوحديينالانتقائى لتحسين جودة الحياة لأ البرنامج الإرشادي -0
 البرنامج الارشادى: لجمسات
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 جمسات البرنامج الإرشادي (5) جدول
 رقم

 الجمسة
موضوع 
 الجمسة

 زمن
الفنيات  محتوى الجمسة الجمسة

 اعدةالمس
الأنشطة 
 المستخدمة

ولى
 الأ
سة
لجم
ا

 

التعةةةةةةةةارف 
وبنةةةةةةةةةةةةةةةاء 
العلاقةةةةةةةةةةةة 

 رشاديةالإ 
 

43 
 دقيقو

معرفةةةةةةةة وتاىيةةةةةةةل اميةةةةةةةات 
رشادية لمعمميةة المجموعة الا 

الارشةةةةةةادية وعمةةةةةةى أىميةةةةةةة 
قامةةةةةة ىةةةةةداف البرنةةةةةوأ امج وا 

لفةةة علاقةةة وديةةة وتحقيةةق الأ 
والثقة المتبادلة بيين الباحثةة 

ات والاتفةةةةةاق عمةةةةةى ميةةةةةوالأ
 رشةةةةاديةسةةةةات الإ موعةةةةد الجم

 .ومكانيا ومدتيا

التعاقد التبةادلى 
 - المحاضةةةةةةةةةرة

المناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
–الجماعيةةةةةةةةةةة 

الواجبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
 .المنزلية

"حفل 
 ترفييى"

نية
الثا
سة 

لجم
ا

 
لثة
والثا

 
التدريب 

عمى فنية 
 الاسترخاء

 

43 
 دقيقة

التاكيةةةد عمةةةى الأثةةةر النفسةةةي 
، عمى الاسترخاء والاجتماعي

ىميةةةة فنيةةةة والتأكيةةةد عمةةةى أ
فةةةةةةى مواجيةةةةةةة الاسةةةةةةترخاء 

، مثيةةةةةرات الغضةةةةةب والتةةةةةوتر
ميةةةةةةةات عمةةةةةةةى تةةةةةةةدريب الأو 

كسابيم رخاتالاس تمرينات ء وا 
ميةةةةةةارة ضةةةةةةبط الانفعةةةةةةالات 

الةةةةةةةتحكم فةةةةةةةى المخةةةةةةةاوف و 
 .والصدمات

 -المحاضةةةةةةةةةةةةةةرة
المناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 –الجماعيةةةةةةةةةةةةةة 
 -الاسةةةةةةةةةةةةترخاء

فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيس التن
 -الانفعةةةةةةةةةةةةةةةةالى

لعةةب  -النمذجةةة 
 -دوارالأ

الواجب  -التعزيز
 .المنزلى

نشاط 
 ثقافي

نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
"تبةةةدميتعمي

يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 سماء"الأ
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 رقم
 الجمسة

موضوع 
 الجمسة

 زمن
الفنيات  محتوى الجمسة الجمسة

 اعدةالمس
الأنشطة 
 المستخدمة

سة
خام

 وال
بعة
الرا
سة 

لجم
ا

 

تغير نمط 
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إعطةةةةةةاء الأميةةةةةةات فرصةةةةةةة 
فكةةارىم بحريةةة التعبيةةر عةةن أ

 بةةالنفس والقةةدرة عمةةى والثقةةة
الخاطئةةةةة التصةةةةورات تعةةةةديل 

 التصةةةةةةةةةةةةةورات )انتقائيةةةةةةةةةةةةةة
، تعمةةةةيم تصةةةةحيح الخاطئةةةةة(

 نمةاط التفكيةر غيةر المنطقةةىأ
 .)بيك(

المناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 –الجماعيةةةةةةةةةةةةةة 
 - الاسةةةةةةةةةةترخاء

التنفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيس 
 - الانفعةةةةةةةةةةةةةالى

لعةةب  -النمذجةةة 
 -الأدوار 

التغذية  -التعزيز
 -الرجعيةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ىالواجب المنزل

نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
 ثقافي

نشاط 
تعميمى"التا

 مل

سة 
لجم
ا

بعة
سا
 وال
سة
ساد

ال
منة
والثا

 

التةةةةةةةةةةدريب 
عمى إعةادة 
البنةةةةةةةةةةةةةةةةاء 

 المعرفي
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تةةةةةةدريب الأميةةةةةةات أعضةةةةةةاء 
شةةةةةادى كيفيةةةةةة البرنةةةةةامج الإر 

يجةةةابي مةةةع إجةةةراء الحةةةوار الإ
عةةادة البنةةاء المعرفةةي ، الةةذات وا 

ة الأميةةةةات الحةةةةوار ممارسةةةةو 
يب در وتةة يجةةابي مةةع الةةذاتالإ
اسةتخدام فنيةة  عمةىميات الأ

 .إعادة البناء المعرفي

المناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 –الجماعيةةةةةةةةةةةةةة 
 - الاسةةةةةةةةةةترخاء

التنفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيس 
 - الانفعةةةةةةةةةةةةةالى

لعةةب  -النمذجةةة 
 -الأدوار 

التغذية  -التعزيز
 -جعيةةةةةةةةةةةةةةةةةة الر 

 الواجب المنزلى 

 نشاط فني
 نشاط ثقةافي
نشاط "اكتبى 
عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة 

يجابيةةة لكةةل إ
عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة 

 سمبية"
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فكار السمبية عن الذات محو الأ
الصةةعاب وعةةن الحيةةاة المميئةةة ب

واسةةةةةةةةةةةتبداليا بالممارسةةةةةةةةةةةات 
، وتعميةةةةةق يجابيةةةةةة البديمةةةةةةالإ
فيةةةةةوم العلاقةةةةةات الإيجابيةةةةةة م

لمذات فى تكةوين حيةاة إنسةانية 
يجابية مميئةة اجتماعية أسرية إ

 .للسعادة والأمل والتفاؤبا

 - المحاضةةةةةةةةةةةرة
المناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
  –الجماعيةةةةةةةةةةةةةة 

النمذجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
–بالمشةةةةةةةةةةةاركة 
 - الاسةةةةةةةةةةترخاء

التنفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيس 
 - الانفعةةةةةةةةةةةةةالى

لعةةب  -النمذجةةة 
 -الأدوار 
 -التعزيةةةةةةةةةةةةةةةةةةز 
 الواجب المنزلى

نشاط 
 قصصي

نشةةةةةةةةةةةةةةةةاط" 
 سومات"ر 
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 اعدةالمس
الأنشطة 
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سة 
لجم
ا

ية 
حاد
ال

ية 
لثان
و ا

شر
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صةةةةةةةةةةةةةيل تأ
مفيةةةةةةةةةةةةةوم 
ة المواجيةةةةةةة

الذاتيةةةةةةةةةةةةةةة 
ب لمصةةةةةةاع
 الحياة
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ت فنيةةة التعزيةةز ميةةاطبةةق الأت
نمةةةةةةةاط الةةةةةةةذاتى وتةةةةةةةدعيم الأ 

، السةةةةةموكية السةةةةةوية لمةةةةةذات
تطبةةةق الأميةةةات عمميةةةا ىةةةذه 

)مثيةةةةةةةر  : موقةةةةةةةفالمعادلةةةةةةة
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةاغط(  تفكيةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
)ايجابى( احساس)مشةةةةاعر( 

الةوازع  = سموك  سوى تقويةة
الينةةى والاخلاقةةى كعامةةل ىةةام 
ومةةةؤثر فةةةى مواجيةةةة الحيةةةاة 
ودعةةةوة لحيةةةاة ىادئةةةة ليسةةةت 
خاليةةةةةةةةة مةةةةةةةةن المصةةةةةةةةاعب 
والمسئوليات ولكن خاليةة مةن 

 اليموم والضغوط

 -المحاضةةةةةةةةةةةةةةرة
المناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
  –الجماعيةةةةةةةةةةةةةة 

النمذجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
–بالمشةةةةةةةةةةةاركة 
 - الاسةةةةةةةةةةترخاء

فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيس التن
 -الانفعةةةةةةةةةةةةةالى 

لعةةب  -النمذجةةة 
التعزيةةز  -دوارالأ
لتةةةةةةةةةةةةةةةةزام الا   -

 -بةةةةةةةةةةةةةةةةةالخطط 
 الواجب المنزلى

نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
 رياضي

نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
قصصةةةةةةةةةةةةى 
سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرد 
القصةةةةةةةةةةص 
الانبيةةةةةةةةةةةةاء" 
الابةةةةةةةةةةةةةةتلاء 

 والصبر"
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ميةةةةات طةةةةرق حةةةةل تعريةةةةف الأ
المشةةةةكلات وتجميةةةةع الميةةةةارات 
التى سةبق اكتسةابيا واسةتخدمة 
ن فةةى منظومةةة متناسةةقة لتحسةةي

اة وزيةةةادة الفعاليةةةة جةةةودة الحيةةة
خةةال السةةعادة والرضةةا دالذاتيةةة وا  

عةةةةن الةةةةنفس والحيةةةةاة، تةةةةدريب 
ميةةةات عمةةةى كيفيةةةة مواجيةةةة الأ

لات التةةى يتعرضةةون ليةةا المشةةك
سةةةةموب مةةةةنظم فةةةةى بعقلانيةةةةة وأ

التفكيةةر حتةةى يمكةةنيم مممارسةةة 
يةةةةةةوميم الممةةةةةةت بالمسةةةةةةئوليات 

لصعاب تجةاة طفميةم التوحةدى وا
ة حتةى يمكةنيم سةر وباقى أفراد الأ

 الحياتيةة سريةاتخاذ القررارات الأ
 بعيد عن الضغوط والانفعال

 

نشةةةةةةةةةةةاط 
 فني

نشةةةةةةاط " 
رسةةةةةةةةةةةةةةم 
شةةةةةةةةةةةجرة 

 العيمة"
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من أجل 
حياة 
 أفضل

دقي43
 قو

تبنةةةى مفيةةةوم مةةةن اجةةةل حيةةةاة 
افضةةةل وتحسةةةين جةةةودة الحيةةةاة 
الصةةةةحية والنفسةةةةيةالعمل عمةةةةى 

 – )تةوتر محو المفةاىيم السةمبية
حزن( والتركيةز  -خوف  - قمق

 –الحةةةةةةب  - )السةةةةةةعادة عمةةةةةةى
 الفرحة(. -الرحمة 

 - المحاضةةةةةةةةةةةةةةةرة
المناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
  –الجماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
–الضةةةبط الةةةذاتى 
 - الاسةةةةةةةةةةةةةةترخاء

 التنفيس الانفعةالى
 -النمذجةةةةةةةةةةةةة  -

 -الأدوار لعةةةةةةةةةةةب 
الواجةةب  -التعزيةةز 
 المنزلى

نشةةةةةةةةةةةاط 
"جمةةةةةةةةةةةع 
وتمثيةةةةةةةل 
 الاحلام"

نشةةةةةةاط " 
نصةةةةةةةةةةف 
 الكوب"

شر
ةع
امن
 الث
سة
لجم
 ا

الانياء 
 والتقييم
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، رشةاديةنياء العلاقةة        الإ إ
والتأكةةةةد مةةةةن كفةةةةاءة البرنةةةةامج 

ئنةةةةةان عمةةةةةى الاطمالارشةةةةةادى و 
تحسةةةةةين جةةةةةودة الحيةةةةةاة لةةةةةدى 

، رشةةةاديةأميةةةات المجموعةةةة الإ 
عى مراجعةةةةةةة وتمخةةةةةةيص جمةةةةةةا

لممسةةاىم فةةى جمسةةات البرنةةامج 
الإرشادى ومناقشة ما تم طرحة 

، عضةاء البرنةةامجمةن الأميةةات إ
 .تطبيق الاختبار البعدى

 - المحاضةةةةةةةةةةةةةةةرة
المناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

لعةب   –الجماعية 
حفل  التعزيز -الأدوار 

 ختامى
 

 : اجراءث انذراسترابعاا 
 :اء ىذه الدراسة بالخطوات التاليةجر قامت الباحثة لإ

 .المراجع المرتبطة بموضوع الدراسةمراجعة الدراسات السابقة و   .6
لتوحديين وحساب ثبات وصدق مقياس طفال ايات الأمعداد مقياس جودة الحياة لأإ  .2
  .دوات الدراسةأ
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  .المستخدم فى الدراسة يرشادعداد البرنامج الإ إ  .0
)القياس طفال التوحديين ميات الأراسة بتطبيق مقياس جودة الحياة لأاختيار عينة الد  .2

 (.القبمى
 .لى مجموعتين تجريبية وضابطةإتقسيم عينة الدراسة   .3
 .ن المجموعتين التجريبية والضابطةجراء المجانسة بيإ  .4
 .د المجموعة التجربية دون الضابطةفراأرشادى عمى تطبيق البرنامج الإ   .5
طفال التوحديين بعد ميات الأبعدى بتطبيق مقياس جودة الحياة لأجراء القياس الإ  .6

 .الانتياء من تطييق البرنامج )القياس البعدى(
طفال التوحديين بعد ميات الأتبعى بتطبيق مقياس جودة الحياة لأياس التجراء القإ  .7

 .مرور شيرين من القياس البعدى )القياس التتبعى(
عدى والتتبعى باستخدام حصائية لبيانات الدراسة فى القياسين القبمى والبالمعالجة الإ .63

   .  SPSSحصائية لمبحوث الاجتماعيةالحزمة الإ
 نالشتها:وم انذراست نتائج

رتب  يبين متوسط اً حصائيإلة اتوجد فروق دنو أوينص عمى  ول:نتائج انفرض الأ -أ 
بعاده فى القياسين القبمى أتجريبية عمى مقياس جودة الحياة بالمجموعة ال مياتأدرجات 

وتم اختبار صحة ىذا الفرض عن طريق استخدام اختبار  .والبعدى لصالح القياس البعدى
 .( ىذه النتائج7ت المرتبطة ويوضح جدول )ويمكوكسن لمعينا
 تجريبية راد المجموعة الفأرتب درجات  يمتوسطالفروق بين دلالة  (7جدول )

 يوالبعد يبعادة فى القياسين القبمأعمى مقياس جودة الحياة ب
أبعاد 
مجموع  متوسط الرتب )ن( العينة الرتب المقياس

مستوى  Zقيمة  الرتب
 الدلالة

ياة
الح
ن 
ضاع

الر
 

 3.36 2.25 26.33 2.33 5 الرتب السالبةة
 صفر صفر صفر الرتب الموجبةة 

 - - 6 التساوي 
 - - 6 المجمةةوع 

ادة
سع
ال

 

 3.36 2.03 26.33 2.33 5 الرتب السالبةة 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبةة

 - - 6 التساوي
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أبعاد 
 المقياس

مجموع  متوسط الرتب )ن( العينة الرتب
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

اة 
لحي
ة ا
جود

رية
لاس
ا

 

 3.36 2.02 26.33 2.33 5 الرتب السالبةة 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبةة 

 - - 6 التساوي

ن 
لام
ا

دى
صا
لاقت
ا

 

 3.36 2.05 26.33 2.33 5 الرتب السالبةة
 صفر صفر صفر الرتب الموجبةة 

 - - 6 التساوي

اة 
لحي
ة ا
جود

عية
تما
لاج
ا

 

 3.36 2.07 26.33 2.33 5 الرتب السالبةة
 فرص صفر صفر الرتب الموجبةة 

 - - 6 التساوي

اة 
لحي
ة ا
جود

حية
لص
ا

 

 3.36 2.20 26.33 2.33 5 الرتب السالبةة
 صفر صفر صفر الرتب الموجبةة 

 - - 6 التساوي

مية
 الك

رجة
الد

 

 3.36 2.35 3.26 2.23 6 الرتب السالبةة
 صفر صفر صفر الرتب الموجبةة 

 صفر صفر صفر التساوي
( 3.36عند مستوى ) اً ئيحصاإالة نو توجد فروق دأالسابق ويتضح من الجدول 

فى  هبعادأتجريبية عمى مقياس جودة الحياة بفراد المجموعة الأرتب درجات  يبين متوسط
 .القياسين القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى

 رتب يبين متوسط اً حصائيإوق دالة فر نو توجد أوينص عمى  :نٍنتائج انفرض انثا
بعاده فى أالضابطة عمى مقياس جودة الحياة بو  التجريبية تينالمجموع ياتمأدرجات 

صحة ىذا الفرض باستخدام  وتم اختبار ،لصالح المجموعة التجريبية القياسين البعدى
 .نتائج ذلك (63اختبار مان وتنى لمعينات غير المرتبطة ويوضح جدول )
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 (63) جدول
الضابطة عمى لمجموعة التجريبية والمجموعة فراد اأرتب درجات  يالفروق بين متوسط

 بعادىا فى القياس البعدىأمقياس جودة الحياة ب
العينة  الرتب أبعاد المقياس

 )ن(
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U  قيمةZ  مستوى
 الدلالة

 63.33 66.64 6 الضابطة عن الحياة الرضا
2.33 0.32 3.36 

 07.33 2.23 6 التجريبية
 62.33 62.33 6 ابطةالض السعادة

2.33 0.35 3.36 
 05.33 2.33 6 التجريبية

جودة الحياة 
 سريةالأ

 63.33 62.33 6 الضابطة
 3.36 0.33 صفر

 06.33 2.33 6 التجريبية
 62.33 66.63 6 الضابطة من الاقتصادىالأ

 3.36 0.23 صفر
 06.33 2.33 6 التجريبية

جودة الحياة 
 الاجتماعية

 62.33 66.73 6 بطةالضا
 3.36 0.02 صفر

 04.33 2.53 6 التجريبية
جودة الحياة 
 الصحية

 62.33 62.33 6 الضابطة
 3.36 0.07 صفر

 07.33 0.73 6 التجريبية
 الدرجة الكمية

 
 65.33 66.33 6 الضابطة

 3.36 0.25 صفر
 05.33 2 6 التجريبية

ئية عند مستوى حصاإروق ذات دلالة نو توجد فأويلاحظ من الجدول السابق 
الضابطة عمى فراد المجموعة التجريبية والمجموعة أرتب درجات  ي( بين متوسط3.36)

 فى القياس البعدى.  هبعادأمقياس جودة الحياة ب
حصائية بين إتوجد فروق ذات دلالة  لانو أوينص عمى  :ثانثنتائج انفرض ان

بعاده فى أريبية عمى مقياس جودة الحياة بتجالمجموعة ال أمياترتب درجات  يمتوسط
وتم اختبار صحة ىذا الفرض عن طريق استخدام اختبار  .القياسين البعدى والتتبعى

 .( ىذه النتائج66ويمكوكسن لمعينات المرتبطة ويوضح جدول )
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تجريبية عمى فراد المجموعة الأرتب درجات  يالفروق بين متوسطدلالة ( 66جدول )
 بعاده فى القياسين البعدى والتتبعىأياة بمقياس جودة الح

 الدلالة مستوى Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب أبعاد المقياس

الرضا عن 
 الحياة

 غير دالة 1566 15.6 15.6 1 الرتب السالبة

 15.6 3582 صفر الرتب الموجبة

   6 التساوي

   8 المجموع

 غير دالة 1566 3566 3566 فرص الرتب السالبة السعادة

 3566 3576 1 الرتب الموجبة

   6 التساوي

   8 المجموع

جودة الحياة 
 سريةالأ

 غير دالة صفر 15.6 35.6 صفر الرتب السالبة

 15.6 35.6 1 الرتب الموجبة

   6 التساوي

   8 المجموع

من الأ
 الاقتصادى

 غير دالة 6582 15.6 15.6 1 الرتب السالبة

 15.6 15.6 صفر الرتب الموجبة

   6 التساوي

   8 المجموع

جودة الحياة 
 الاجتماعية

 غير دالة صفر 25.6 05.6 صفر الرتب السالبة

 15.6 35.6 1 الرتب الموجبة

   6 التساوي

   8 المجموع

جودة الحياة 
 يةصحال

 غير دالة 1566 35.6 35.6 1 الرتب السالبة

 65.6 35.6 1 الرتب الموجبة

   7 التساوي

   8 المجموع

 غير دالة 6586 0566 .353 3 الرتب السالبة الدرجة الكلية

 15.6 15.6 1 الرتب الموجبة

   . التساوي

   8 المجموع

رتةب درجةات  طيروق ذات دلالةة احصةائية بةين متوسةنةو لاتوجةد فةأويتضح من الجدول السةابق 
 .بعاده فى القياسين البعدى والتتبعىأب فراد المجموعة التجريبية عمى مقياس جودة الحياةأ
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 تفسير اننتائج:
 يوق ذات دلالةةة احصةةائية بةةين متوسةةطتوجةةد فةةر  نةةو لاأتشةةير نتةةائج الفةةرض الأول إلةةى 

 ،مةى والبعةدىحيةاة فةى القياسةين القبرتب درجةات أفةراد المجموعةة الضةابطة عمةى مقيةاس جةودة ال
الثانى إلى وجةود فةروق ذات دلالةة شارت نتائج الفرض أيتعمق بالمجموعة التجريبية فقد  أما فيما

فةةراد المجموعةةة التجريبيةةة عمةةى أرتةةب درجةةات  ي( بةةين متوسةةط3.36) حصةةائية عنةةد مسةةتوىإ
فروق يتعمةق بةالوفيمةا  .مقياس جودة الحياة فى القياسين القبمى والبعةدى لصةالح القيةاس البعةدى

الثالةث إلةى وجةود فةروق ذات دلالةة شارت نتائج الفرض أبين المجموعة التجريبية والضابطة فقد 
فةةةةراد المجموعةةةةة الضةةةةابطة أ( بةةةةين متوسةةةةطات رتةةةةب درجةةةةات 3.36ى )حصةةةةائية عنةةةةد مسةةةةتو إ

لصةةالح أفةةراد المجموعةةة  والمجموعةةة التجريبيةةة عمةةى مقيةةاس جةةودة الحيةةاة فةةى القيةةاس البعةةدى
ه النتةائج تشةير إلةى أن درجةات أفةراد المجموعةة التجريبيةة قةد تحسةنت بينمةا لةم . إن ىذالتجريبية

نةو تةم أبطة عمةى مقيةاس جةودة الحيةاة وحيةث يحدث تحسةنا ممحةوظ فةى درجةات المجموعةة الضةا
فةةإن قبةةل تطبيةق البرنةةامج الإرشةادي التجريبيةة تجريبةى بةةين المجمةوعتين الضةةابطة و إجةراء ضةةبط 

وعةدم وجةود فةروق دالةة بةين القياسةين  ،البعةدىفةي القيةاس  عتينين المجمةو وجود فروق دالةة بة
القبمةةى والبعةةدى لممجموعةةة الضةةابطة يعةةزى إلةةى البرنةةامج الإرشةةادى المسةةتخدم فةةى الدراسةةةوتتفق 

  (Robert et al; 2009) .ىذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة التى تم عرضيا
دراسةات السةابقة والتةى ا توصمت إليو الوليذا يمكننا القول بأن ىذه النتائج تدعم م

طفةال التوحةدين مةن خةلال تقةديم ميةات الأأنو يمكن تحسين جودة الحياة لةدى أأشارت إلى 
بةةرامج إرشةةادية تراعةةى احتياجةةات أميةةات ىةةؤلاء الأطفةةال فتزويةةد أميةةات الأطفةةال التوحةةدين 

رت حةل المشةكلات بميارات فعالة لتحسين جودة الحياة كتدريب عمى فنيةة الاسةترخاء وميةا
 .يمكن أن يساعد عمى تحسين جودة الحياة

حصةةائيا بةةةين إالرابةةع إلةةةى عةةدم وجةةةود فةةروق دالةةةة  شةةةارت نتةةائج الفةةةرضأ اً خيةةر أو 
فةراد المجموعةة التجريبيةة عمةى مقيةاس جةودة الحيةاة فةى القياسةين أرتب درجةات  يمتوسط
طبةةق عمةةييم البرنةةامج  فةةراد المجموعةةة التجريبيةةة الةةذينأوالتتبعةةى، وىةةذا يعنةةى أن البعةةدى 

سةةتقرار التحسةن ويمكةةن دى إلةى اأمنةةو وظمةوا يسةتخدمون محتةةواه ممةا  الإرشةادى اسةتفادوا
لةةى الرضةةا عةةن الحيةةاة والشةةعور بالسةةعادة إ ميةةات فةةى الوصةةولن نجةةاح الأأتفسةةير ذلةةك بةة

وتحسةةةةين العلاقةةةةة الاسةةةةرية والإجتماعيةةةةة وتحسةةةةين جةةةةودة الحيةةةةاة الصةةةةحية ووذ نتيجةةةةة 
عممةةوه فةةى الجمسةةات الارشةةاديو مةةن اسةةاليب وفنيةةات الإرشةةاد الانتقةةائى فةةى لممارسةتيم مةةا ت
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الواقع وما لمسوه من تحسن فى توافقيم كان بمثابة دافع ليةم الةى المزيةد مةن التكةرار مةن 
 .استخدام فنيات الارشاد الانتقائى

 انتىصُاث
لةى إ و نتائج الدراسة فإنو يمكن تقةديم مجموعةة مةن التوصةياتعنسفرت فى ضوء ما أ

 :مجال الاسرة ومجال التعميم ومجال الصحة إلىعدة مجالات 
دعيم والدي الطفل التوحةدى بكافةة أوجةو الةدعم وخاصةة تةوفير البةرامج الإرشةادية ت -

 ،عرف عمةى طةرق تشةخيص اضةطراب التوحةدوالت ا،طفاليمالتى تؤىميما لمساعدة أ
ب وتوضةيح طبيعةة راميات منذ لحظة اكتشاف الاضطالمساندة والمشورة للأ تقديمو 

ثنةةةاء الحيةةةاة أتظيةةةر خةةةلال التفةةةاعلات  العلاقةةةة بةةةين الأم وطفميةةةا التوحةةةدى التةةةي
 .اليومية

كسةةابيم الميةةارات الحياتيةةة المبكةةر للأ التةةدريب - طفةةال التوحةةدين عمةةى الاسةةتقلالية وا 
مةع تنميةة قةدراتيم  الاعتمةاد عمةى نفسةوالمختمفة والتى تمكن الطفل التوحةدى مةن 

 .ة والمغوية والاجتماعيةالحركية والعقمي
قياس الممارسات الوالدية والعلاقات بين أفةراد الأسةرة بالطفةل وتشةخيص المتغيةرات  -

 الأسرية قبل البدء فى عمميات التدخل المبكر.
ىيل الكوادر البشةرية التربويةة والتعميميةة المؤىمةة لتربيةة وتعمةيم الأطفةال تدريب وتأ -

 التوحديين وفق التكنولوجيا الحديثة.
 .تييئة المدارس العادية لإستيعاب ودمج الأطفال التوحديينو  تحسين جودة التعميم -
تعريةف وتوعيةة المجتمةع بإضةطراب التوحةد ومظةاىرة والتعةرف عمةى أعراضةو مبكةرا  -

  والعوامل المسببة لو وطرق الوقاية منو.
تحسةةين جةةودة الصةةحة مةةن خةةلال تنظةةيم ودعةةم البةةرامج الوقائيةةة وتةةدريب القةةائمين  -

 .والتأىيل الشامل للأطفال وأسرىم مل فييا مع الخدمات التشخيصية والعلاجيةبالع
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 عــــــــــالمراج
 .الانجمو المصريو :القاىرة .الطفل التوحدى .(2332براىيم بدر )إ
 .دار وائل لمطباعة والنشر :. عمانالخصائص والعلاج :التوحد .(2332براىيم الزريقات )إ
 .مكتبة الانجمو المصرية :القاىرة .لطب النفسى المعاصرا .(2333حمد عكاشة )أ

 عمةى التغمةب فةي تكةاممي تفاوضةي علاجةي برنةامج فعاليةة .(2332عةزب ) حسةام الةدين
 التاسةع السةنوي المةؤتمر أبحةاث .المةراىقين مةن عينةة لةدى العنةف سموكيات
 .66-6ص ص ،2المجمد س،شم عين جامعة ،الإرشاد النفسي لمركز
تبةة دار ماجسةتير إرشةاد وصةحة نفسةية مك .رشةاد الأسةرىالإ . (2333زه )سعيد حسنى الع

 .الثقافة لمنشر والتوزيع
 جةودة تحسةين فةي اسةتراتيجيات التعةايش بعةض اسةتخدام .(2335الةرحمن محمةد ) سةعيد عبةد

 العاممةة لمييئةات للاتحاد العربي الثامنة العممية الندوة ،سمعياً  المعوقين لدى الحياة
 .السمع الصم وضعاف للاشخاص والتأىيل التعميم تطوير ،الصم رعاية في

 الحياة جودة لتحسين انفعالي عقلاني ارشادي برنامج فاعمية(. 2337م )جسا احمد سناء
غيةر  كتةوراهرسةالة د المسةنين، مةن عينةة لةدى بيا المرتبطة المتغيرات وبعض
 .المستنصرية، بغداد الجامعة التربية، ، كميةمنشورة

ن عقميةةةا بةةةاء الاطفةةةال المعةةةاقيلأ الاسةةةتجابات الانفعاليةةةة السةةةمبية .(6774) شةةةاكر قنةةةديل
المةةؤتمر الةةولى الثةةانوى لمركةةز  .تحميميةةة( ومسةةؤولية المرشةةد النفسةةى )دراسةةة

 .جامعة عين شمس،  الارشاد النفسى فى عالم متغير
الاعاقةةة التةةدخل طبيعتيةةا وخصائصةةيا نحةةو رعايةةة نفسةةية وتربيةةة  .(2333شةةاكر قنةةديل )
جامعةةة  ،يةةةبالمةةؤتمر السةةنوى لكميةةة التر  .فضةةل لةةذوى الاحتياجةةات الخاصةةةا

 .633 - 23 ص ص ،المنصورة
مكتبةة النيضةة المصةرية  ،يكموجية أسرة الطفل المعةوق عقميةاس .(2334شاىين رسلان )

 .جامعة القاىرة -صحة نفسية
 يةةةوالتربو  النفسةةية العمةةوم فةةي الإحصةةائية الأسةاليب (.2333د )مةةرا احمةد صةلاح

 .المصرية الانجمو مكتبة :القاىرة .والاجتماعية
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فاعمية برنامج تدريبى لتنميةة بعةض الميةارات الاجتماعيةة  .(2333الله محمد ) عادل عبد
بحةةوث كميةةة مجمةةة . ت الاجتماعيةةة لملاطفةةال التوحةةديينعمةةى مسةةتوى التفةةاعلا
 .، العدد السابع، سمسمة الاصدارات الخاصةالاداب جامعة المنوفية

فعاليةةةةة برنةةةةامج ارشةةةادى معرفةةةةى سةةةةموكى لأميةةةةات الأطفةةةةال  (.2336دل عبةةةةدل الله )عةةةا
 مجمةةة الأرشةةاد فةةال.التوحةةديين فةةى الحةةد مةةن السةةموك الأنسةةحابى ليةةؤلاء الأط

 .، جامعة عين شمس ومركز الارشاد النفسىالعدد الرابع النفسي،
منظةةور مةةن ال Quality of Lifeنوعيةةة الحيةةاة  .(2333عةةادل عةةز الةةدين الاشةةول)

المؤتمر العممى الثالث الانتماء النفسى والتربةوى  .الاجتماعى والنفسى والطبى
جامعةةة الزقةةازيق فةةى –كميةةة التربيةةة  .نسةةان العربةةى فةةى ضةةوء جةةودة الحيةةاةللا 

  .60-0ص ص ،مارس 64-63الفترة من 
، 3ط ،الاحتياجةةةات الخاصةةةة وتةةةربيتيم يذو  سةةةيكموجية .(2333عبةةةد المطمةةةب القريطةةةى )

 .دار الفكرى العربى :ةالقاىر 
وطةةرق  وسةةبابأ ،عراضةةوأاب التوحةةد " الاوتيةةزم" اضةةطر  .(2366عةةلا عبةةد البةةاقى إبةةراىيم)

. نميةةة قةةدرات الاطفةةال المصةةابيين بةةوعلاجةةو مةةع بةةرامج تدريبيةةة وعلاجيةةة لت
 .كتابعمم ال القاىرة:

لإيمةان العمةم وا ،الإحتياجةات الخاصةة ذويمل مع أسر الع .(2335عمى عبد النبى حفنى )
 .لمنشر والتوزيع

دوار المتوقعةةة الأسةةرة مراحةةل الصةةدمة و ة فةةى مجةةال الأعاقةةة العقميةةالإ. (6776فةةاروق صةةادق )
 النشةةرة الدوريةةة( العةةددين )اقيالمعةةئةةات الخاصةةة و اتحةةاد ىيئةةات رعايةةة الف –لموالةةدين 

33. 
 .تاب الجامعىالعين: دار الك .التربية الخاصة والتأىيل النفسىموسوعة (. 2332) كمال سالم

 لتشةخيص جيميةام مقيةاس (.2332ة )خميفة محمةد منةى الةرحمن، عبةد السةيد محمةد
 .العربي الفكر دار :القاىرة .التوحدية
الارشاد الانتقائى فى تعديل الاتجاه نحو الزواج  أثر .(2333) بو النورأمحمد عبد التواب 

، وعمم النفس جمة البحث فى التربيةم، عرفى لدى عينة من الشباب الجامعىال
-225ص  المجمةةد الثالةةث ص 2333، ينةةايرجامعةةة المنيةةا –كميةةة التربيةةة 

270. 
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طةلاب  لةدى الةذات بتقبةل وعلاقتيةا الحيةاة جةودة .(2336) الجميةل حسةن جةودت ناديةة
بغةداد  جامعةة  /لمبنةات التربيةة كميةة ،منشةورة غيةر دكتةوراه رسةالة ،عةةالجام
 .طمبة

، بنيةا دار المصةطفى الاوتيةزم، الايجابيةات الصةامتو .(2336عبد الةرحمن الخةولى ) ىشام
 .لمطباعة

، دليةل الابةاء والمختصةين - المجيةولالطفل الةذاتوى بةين المعمةوم و (. 2337) ىلا السعيد
 .المصرية مكتبة الانجمو :القاىرة
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