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 في خفض الاكزئبةوالذي ثرًبهظ إرشبد  لُخبعف
 الصاىد ثإضطراثبد صابثنههبد المألذي 

 إعداد:
 1 سويسي رمضاف محمد الظايط0د

 هلخص الذراسخ :
الاكتئاب لية الإرشاد الوالدى في خفض اعإلى التعرؼ عمى فالحالية الدراسة ىدفت 

( أماً مف أميات 18اسة في )تمثمت عينة الدر ، الصوتالمصابيف باضطرابات أميات  لدى
الأولى وىى المجموعو  :لى مجموعتيفإ المصابيف باضطرابات الصوت تـ تقسيميـ

والثانية وىى المجموعو التجريبية  ،الضابطة ولـ تتعرض لاى تدخؿ علبجى أو إرشادى
بيؾ لقياس الاكتئاب وتـ استخداـ مقايس  .والدىوىى التى تعرضت لبرنامج للئرشاد ال

 عمىد الوالدى المستوى الاقتصادى والاجتماعى كما تـ تطبيؽ برنامج للئرشاومقياس 
لية البرنامج الإرشادى الوالدى في خفض اع، وتوصمت الدراسة إلى فالمجموعو التجريبية

بعد  لية البرنامجاعمرضى بإضطرابات الصوت واستمرار فأعراض الإكتئاب لدى أميات ال
  .عةفترة المتاب

The Effectiveness a Parental Guidance Program in Reducing 

Depression by Mothers of Children with Voice Disorders. 

Prepared by: Dr. Suisy Ramadan Mohammed Elzayt 

Absract: 
The present study aimed to identify the effectiveness of a parental 

counseling program in reducing depression by mothers of children who 

infected by sound disorders. The study sample consisted of (18) mothers of 

children of children who infected by sound disorders were divided into two 

groups: the first, a control group was not exposed to any therapeutic 

intervention or heuristic, and second, the experimental group, which came 

under a program for parental guidance. The researcher used Beck 

questionnaire for depression and measure of economic and social level have 

also a program of parental guidance on the application of the experimental 

group. The study results indicated the effectiveness of the parental counseling 

program in reducing depression symptoms in mothers of patients with sound 

disorders and the continued effectiveness of the program after the follow-up 

period. 
 

                                                 
1   جامعة المنيا -كلية التربية   –مركز الإرشاد النفسي   –إخصائى أمراض التخاطب. 
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 : همذهخ الجحش
نو مازاؿ ىناؾ مف ألا إرغـ التقدـ العممي شديد السرعة في العصر الحديث 

بنيـ بمثابة نياية العالـ ويجمب إلييـ ألمجتمعات المعاصرة مف يعتبر مرض الوالديف في ا
 ةامسإذا كاف ىذا المرض مف الأمراض الحديثة والم سى خاصةً حساساً شديداً بالحزف والأإ

 .بأمراض الصوت
فمقد وجد الباحث مف خلبؿ عممو في مجاؿ العلبجات النفسية والتخاطبية أف 

مصاب بمرض صوتي  بنياأـ كثيراً ما تصاب بالإحباط عندما تعمـ أف الأ الوالديف وخاصةً 
تأثيراً ، وترؾ  غير مفيوـ أو غير واضحفأصبح كلبمو ما ينطؽ بو مف كلبـ  أثر عمى

جية لموالديف تخفؼ لابد مف وجود برامج علبيرى الباحث أنو . ولذلؾ صيتوشخ سمبياً عمى
الموضوع مف أجؿ علبج الابف المريض.  العلبجيبنيـ بالتوازي لمبرنامج أعنيـ حدة مرض 

لدى  ىناؾ قناعة واضحة إلى أف (67ص ، 2004) داليا عزت مؤمفأشارت إليو  حيث
جداً في نجاح العلبج. ولعمو مف  بأف أسرة المريض عامؿ وسيط ىاـ المعالجيف

بسبب  أف يجدوا مريضاً قد تحسف تحسناً ممحوظاً لا فالإكمينيكييالملبحظات الشائعة لدى 
 & Fullerton)شارت لو دراسة فولرتوف وكوينى ما أ نفس وىو .رتوسأالعلبج بؿ بسبب 

Coyne, 1999) ( 1993وأيضاً دراسة أمينة محمد مختار)  الأباء حيث أكدوا عمى أف
 .لاكبر فى علبج أبنائيـ المراىقيفوالأميات كاف ليـ الدور ا
الباحث أنو رغـ وجود جيود كبيرة مف جانب الباحثيف وجد  مف ناحية أخرى

مف أجؿ توفير برامج  وعمـ النفس والدارسيف في أمراض التخاطب والصحة النفسية
ف ىذه البرامج العلبجية علبجية لأمراض التخاطب بأنواعيا ومنيا أمراض الصوت إلا أ

اص المحيطيف قاصرة وذلؾ لأنيا لا تعتمد إلا عمى علبج المريض دوف النظر إلى الأشخ
( ولتعديؿ ىذا القصور فلببد مف وجود برامج علبجية بيذا المريض وخاصة )الأـ والأب

يمكف مف خلبليا إشراكيـ في العممية العلبجية ، وتسمى ىذه البرامج ببرامج الإرشاد 
ف ذلؾ مف أىـ ما ي -سرى الألوالدى أو ا  .سعى إليو ىذا البحث الحاليوا 

أف ىناؾ ضرورة للبىتماـ  ( عمى2012ولقد أكدت دراسة ناصر سيد جمعو )
رشاد الاسرى واستخدامو وذلؾ لمتقميؿ مف بعض الاضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ بالإ 

 .وتنظيـ النسؽ الأسرىبير فى بناء لما لو مف دور كذوى الاحتياجات الخاصة 
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إلى برنامج ا أو أحد أفرادى وعمى ذلؾ فإف الباحث يرى أف انضماـ الأسرة
والتدريب عمى كيفية المساىمة في علبج  -في مجتمعاتنا المعاصرة  خاصةً  -إرشادي

وتوفير صحةٍ نفسيةٍ لفردٍ مف الأسرة تعرض لمواقؼ طارئة أثرت عمى شخصيتو يعد مف 
، بؿ ومف أىـ العوامؿ التى توفر نوعاً مف ورية في العصر الحديث أىـ المتطمبات الضر 
 .كؿ أفراد الأسرةالصحة النفسية ل
 :هشكلخ الجحش
في  ظؿ عالـ متغير ،  وحديثاً ، خاصةً  سرة قديماً ـ مف أىـ مكونات الأتعتبر الأ

ما تجدىا اطؼ وقمعالـ مادى لا يعترؼ إلا بالمصالح المتبادلة ولا مكاف فيو لممشاعر والعو 
 .إلا عند الأميات

حساساً مرىفاً بكؿ أفراد الأسرة ، ولذلؾ تجدىا  فالأـ قد وىبيا الله رحموً وحناناً وا 
الأكثر تأثراً بكؿ طارئ يظير في الأسرة ، بؿ الأكثر اىتماماً بكؿ ما قد يصيب أحد أفراد 

تعاملبتيا مع الاخريف الأسرة مف أمراض ، وىو ما يترؾ تأثيراً سمبياً عمييا وعمى علبقتيا و 
مور مع مرور الزمف ، خاصةً مع قمة الاىتماـ مف جانب الدارسيف الباحثيف بمثؿ ىذه الأ

فتجد أغمب اىتماماتيـ تنصب عمى المريض وكيفية وضع برامج علبجية مف أجؿ شفاؤه 
الأـ ، وىى التى تدفع  دوف الأخذ في الاعتبار الأشخاص المرافقيف معو ليؿ نيار وخاصةً 

حث ولقد تمثمت مشكمة الدراسة أماـ البا ، مف وقتيا واىتماميا ومشاعرىا الكثير والكثير
 :مف خلبؿ عدة مراحؿ ىى كالتالي

الحالي ىو مرض  لبحث: تبدأ عندما يصاب الأبف بمرض معيف وفى االمرحمة الأولى
علبج في سى والحيرة عمى ما أصاب أبنيا وتطمب لو الـ بنوع مف الأالصوت وىنا تصاب الأ

 كؿ مكاف بؿ وقد تذىب بو إلى المشعوذيف.
بنيا المريض بمرض صوتي يحتاج إلى علبج أ: تبدأ عندما تعرؼ الأـ أف المرحمة الثانية

ذف نؼ والأبنيا عمى عدد مف المتخصصيف في علبج الأ أوىنا تبدأ بعرض تخاطبى طبى 
ضاً فتصاب بالإحباط ترة في عممية العلبج ولكف دوف جدوى أيفوالحنجرة وتأخذ معيـ 

لحالة ( المتكامؿ )طبى وتخاطبىمف العلبج وجود نوعاً نظراً لعدـ أكثر فأكثر والاكتئاب 
 .الأمانو العممية عند بعض الأطباءوقمة  بنيا المريضأ

بنيا المريض بمرض صوتي تخاطبي أعندما يتـ اقناع الأـ بأف علبج  : تبدأالمرحمة الثالثة
خاطبى ، وذلؾ مف خلبؿ اخضاعو لما يسمى بجمسات العلبج تطبى و يحتاج إلى علبج و 
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اً مف الاكتئاب والحزف التخاطبية وفى ىذه المرحمة يكوف ظاىراً أف الأـ قد تكوف لدييا نوع
غير ىا بالمراحؿ السابقة ومف السعي بنيا المريض والذى توفر مف خلبؿ مرور أعمى حالة 

 .موفؽ لمعلبجال
مف أجؿ خفض للؤـ  رشادية للؤسرة وخاصةً إبرامج  وىنا لا بد مف أف يتـ توفير

ى نصؿ ، وتكوف ىذه البرامج متوازية مع برامج العلبج التخاطبى حتمستوى الاكتئاب لدييا
 صابةـ المبف المريض بمرض الصوت والأ( للؤىبالشفاء الثنائإلى ما يطمؽ عميو الباحث )

 .بنياأجات واضحة ومحدده لمرض ، أو نتيجة لعدـ توافر علببنياأبالاكتئاب نتيجة لمرض 
ومف خلبؿ النظرة الفاحصة ليذه المراحؿ يرى الباحث أف إصابة الأبف بمرض تخاطبى 

نيا سوؼ تترؾ أثاراً سمبية عمى كؿ أفراد الأسرة وخاصةً ( فإحتى بإعاقة )بسيطة أو شديده أو
تؤثر بالتأكيد عمى التى و الأـ وأىـ ىذه الأثار السمبية التعرض لأضطرابات نفسية أو إجتماعية 

العلبقات داخؿ الأسرة الواحدة وىو ما يفرض عمى المعالجيف النفسيف ضرورة العمؿ عمى تنفيذ 
رشادية أسرية تضـ الشخص المريض والأسرة أو أحد أفرادىا  وىو ما أكد عميو برامج علبجية وا 

أخوتو بؿ أف ىناؾ ضرورة لاشراؾ والدى الطفؿ و  مف( 127، ص2012ناصر سيد جمعو )
والنظاـ الأسرى كمو في كؿ ما يخص الطفؿ المعاؽ مف برامج تربوية أو تعميمية أو إرشادية 

 .ما ليـ مف دور ميـ في حياة الطفؿتقدـ لأطفاليـ ل
مف أجؿ خفض  الوالدىتعرض الأـ لبرنامج للئرشاد إف  ويضيؼ الباحث قائلًب :

 ،يجابياً أيضاً إرتيا ويؤثر عمييا تأثيراً سأالاكتئاب لدييا لا يفيدىا وحدىا بؿ وسوؼ يفيد 
 .بف المريضالأىو سرة وأوؿ المستفيديف في الأ

   -في عدداً مف التساؤلات الاتية :الدراسة الحالية مشكمة تتمحور وبذلؾ 
لية برنامج للبرشاد الوالدى فى خفض الأكتئاب لدى عينو مف أميات اعما ف - 1

 المصابيف باضطرابات الصوت ؟
المصابيف مجموعة أميات  بيف متوسطي درجات اً الة إحصائيدؿ توجد فروؽ ى - 2

مجموعة  ( ومتوسطي درجاتالمجموعة الضابطة الفئة الأولى /) الصوتباضطرابات 
 (  فى الاكتئاببيةالمجموعة التجري الفئة الثانية /الصوت ) المصابيف باضطراباتأميات 

 ؟فى القياس البعدى
المصابيف باضطرابات  وسطي درجات  مجموعة أمياتبيف مت اً إحصائي ىؿ توجد فروؽ دالة - 3

 ؟فى الاكتئاب المجموعة التجريبية( فى القياسيف القبمي والبعدي الفئة الثانية /)الصوت 
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لمصابيف ابيف متوسطي درجات مجموعة أميات  اً دالة إحصائي ىؿ توجد فروؽ - 4
أى بعد  ( فى القياسيف البعديتجريبة ال/ المجموعة  ثانيةالصوت ) الفئة الابات ر باضط

تطبيؽ البرنامج الإرشادى مباشرة والتتبعى أى بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى بشير 
 فى الاكتئاب ؟ ونصؼ

 أهذاف الجحش : 
 : ىدؼ البحث الحالى

أميات المصابيف  رشادى والدى فى خفض الأكتئاب لدىلية برنامج إاعالكشؼ عف ف - 1
 .باضطرابات الصوت

المصابيف باضطرابات مجموعة أميات كشؼ عف الفروؽ بيف متوسطي درجات ال - 2
المصابيف مجموعة أميات  المجموعة الضابطة( ودرجات الصوت )الفئة الأولى /

فى القياس  فى الاكتئاب المجموعة التجريبية( ة /الصوت ) الفئة الثانيباضطرابات 
 .البعدى

 المصابيف باضطراباتمجموعة أميات  درجاتعف الفروؽ  بيف متوسطي الكشؼ  - 3
 . فى الاكتئاب المجموعة التجريبية( فى القياسيف القبمي والبعدي الفئة الثانية /الصوت )

المصابيف باضطرابات بيف متوسطي درجات  مجموعة أميات  فروؽالكشؼ عف ال - 4
 رنامجبعد تطبيؽ البى أ( فى القياسيف البعدي التجريبة الفئة الثانية / المجموعة)الصوت 

 .رشادى بشير ونصؼ فى الاكتئابى بعد تطبيؽ البرنامج الإ أرشادى مباشرة والتتبعى الإ 
 أهوُخ الجحش :

يتحممف  ياللبتميات يستمد البحث الحالي أىميتو مف خلبؿ تركيزه عمى فئة الأ - 1
خفؼ عنيـ الكثير دوف الانتظار لكممة شكر أو تقدير مف ذوييـ فيأتي البحث الحالي لي

بف مريض بمرض أمف لدييف  ميات خاصةً تتحمميا الأ التيعباء الشديدة بعضاً مف الأ
سرية أا يبيف أىمية وجود برامج علبجية ، كمالصوت باضطرابجديد نوعاً ما ويسمى 

 تدعيمو مع العلبج التخاطبى .
ت والمعارؼ مف المعموما فيما يتضمنو الإطار النظرىالحالي  ىمية البحثتتمثؿ أكما  – 2

يقع  ياللبتميات عف أمراض الصوت وكيفية مواجيتيا والتعامؿ معيا خاصة مف جانب الأ
ر ، كما يوفصابة بالمرض وحتى الوصوؿ لمشفاءمرحمة الإ مفكبر عمييف العبء الأ 

 .العلبج المختمفةفي مراحؿ  اموستخدا برنامجاً لمعلبج الأسرى يمكف
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داً نحو إمكانية تقديـ خدمات علبجية ونفسية لفئة يعتبر البحث الحالي مدخلًب جدي - 3
فئة مف فئات ىذا المجتمع  كأيتحتاج أف تعيش  ميات،الأ فمف أىـ فئات المجتمع وى

، خاصة مع وجود ضغوط يومية تتحمميا ىذه الأـ نيابة عف أسرتيا دوف منغصات حياتية
 ة المعاصرة .وىو ما يجعؿ تقديـ برامج ارشادية ليا ضرورة مف ضروريات الحيا

في علبج المرضى ومساعدة  يبرز البحث الحالي أىمية الدور الإنساني ومكانتو - 4
( وبياف أف تقديـ الخدمة النفسية كانوا مرضى نفسييف أو مرضى تخاطبذوييـ )سواء 

مع  خاصةً  لمثؿ ىذه الحالات يعتبر ضرورة مف ضروريات الحياة في المجتمع الحديث
 .ط والمنغصات في حياتنا اليومية وجود العديد مف الضغو 

الدراسات  يسميو الباحث بالنقص العلبجي في يعوض البحث الحالي ما يمكف أف - 5
عمى العديد مف الدراسات والأبحاث السابقة ، فضلًب  الباحث والأبحاث السابقة. فبعد اطلبع

الخدمة العلبجية  وجد أف ىناؾ نقصاً كبيراً فى طريقة تقديـ ممارستو العممية العلبجية عف
 والدىحيث لا يوجد ىناؾ ما يسمى بالإرشاد ال، صوتأميات مرضى ال للؤميات وخاصةً 

وىو ما  ،وبف المريض وتشكيؿ سموكللؤـ رغـ أنيا تقوـ  بدور ىاـ فى توجيو الأ وخاصةً 
 .تعويض ىذا النقص العلبجي حتى يمكف مف خلبؿا البحث دفع الباحث لإجراء ىذ

 الجحش : صاطلحبده
 رشاد الوالدى: الإ  أولاً 

فيما  -يرإلى حد كب -العلبج الأسري مفيوماف متداخلبف وأ الوالدى يعتبر الإرشاد
، والتي أصبحت ذات تأثيرٍ كبيرٍ سواءً في عممية الإصابة يتناولاف مجالًا واحداً وىو الأسرة

 (201 ص ،1999) ولقد أشارعلبء الديف كفافي ،، أو في عممية الإرشاد والعلبجبالمرض
، وعمى تصحيح نمط إلى أف الجيد الإرشادي والعلبجي ينبغي أف  ينصب عمى الأسرة

ذا ما نجح المعالج أو المرشد في ذلؾ فإف الأسرة سالعلبقات فييا تعيش مناخاً مف . وا 
 .لعضو المريض في سياؽ تحسف الأسرة، وسوؼ يتحسف االتفاعلبت الصحية
أكدوا عمى  Waters et al., 2001, P 373)) وترس وآخروفو كلًب مف كما أف 

أف التدخلبت العلبجية المتمركزة حوؿ الأسرة والتي تستيدؼ عوامؿ نفسية خاصة بزيادة 
فاعمية المشاركة الأسرية مف المحتمؿ أف تكوف أكثر ارتباطاً بالشفاء مف التدخلبت 

 .هبمفرد فردالعلبجية المتمركزة حوؿ ال
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 إلى(  408 - 406ص ص ، 1988) حمودماىر م أشارفقد مف ناحية أخرى 
إف أغمب المؤلفات التي تتناوؿ الإرشاد النفسي في المجاؿ الأسري تحمؿ عناويف تدؿ عمى 
أنيا تميؿ لمفيوـ العلبج النفسي الأسري بدرجة أكبر مف كونيا تدؿ عمى مجرد إرشاد 

ة مستقمة ليا للؤطراؼ المعنية بالمشكلبت الأسرية في نطاؽ الأسرة ككؿ باعتبارىا وحد
 كيانيا المنفصؿ عف الكياف الفردي.       

 ولقد ظيرت تعريفات كثيرة للئرشاد الأسري يعرض الباحث لبعضيا فيما يمي :
بأنو عممية  سرةالخاص بالأ( الإرشاد 144 ص ،1996)كوثر إبراىيـ  تبدايةً عرف

أو كجماعة في فيـ الحياة مساعدة لأفراد الأسرة ) الوالديف والأولاد وحتى الأقارب ( فرادي 
 .، وحؿ المشكلبت الأسريةيسر ، والتوافؽ الألاستقرارا، ومسؤولياتيا لتحقيؽ الأسرية

أحد أساليب  الإرشاد الوالدى بأنو P 4)  (Walton ,1983 , ولتوف كما عرؼ
باعتبار أف  عدد مف أفراد الأسرة في وقت واحدالعلبج النفسي وفيو يتعامؿ المعالج مع 

قات الشخصية بيف أو مرض أحد أفراد الأسرة ىو مؤشر عمى اضطرابات العلب اضطراب
الأسري الإرشاد أف إلى  (12ص، 2002) فحامد عبد السلبـ زىرا أشارفي حيف  أفرادىا".

فيـ  ويعرفو بأنو عممية مساعدة الوالديف فردياً أو جماعياً في ،باعتباره إرشاد لموالديف
 .لتحقيؽ الاستقرار، والتوافؽ الأسري، وحؿ المشاكؿ الأسرية الحياة الأسرية ومسؤولياتيا،

 أف أشار إلىعندما ( (Patterson, 1971, P 20وىذا يتفؽ مع رؤية باترسوف  
 ،ف كيؼ تكوف استجابتيما نحو الطفؿعممية يتـ إجراؤىا مف أجؿ تعميـ الوالدي والإرشاد الوالدي ى

 .ب بيا الطفؿ مف المواقؼ المختمفةموؾ التي يستجيولكي يحدثوا تأثيراً مرغوباً في أنماط الس
"عممية تدريبة تيدؼ الى بأنو  الوالدىرشاد مف جانب آخر يعرؼ الباحث الإ 

مف أجؿ تعديؿ مشاعره السمبية  وضبط  –أو كؿ أفراد الاسرة  –مساعدة أحد أفراد الاسرة 
 . وتحسيف مستوى الصحة النفسية لديوانفعالاتو نحو موضوع محدد، 

 رعمُت :
نوع مف  يحتاج إلى  أف الإرشاد الوالدى لكى يتـ تؤكد أغمب التعريفات السابقة - 1

وىو ما يتطمب يقظة  ،أكثر مف فرد في العممية العلبجية بيفتعاوف والمشاركة ال
يضاح دور كؿ  مف المعالج القائـ بيذا الإرشادواستبصار دائميف  وذلؾ مف أجؿ تحديد وا 

 .الأسريالوالدى أو النوع مف الإرشاد والمسمى بالإرشاد مف ىو مشارؾ في ىذا 
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إنو عمى الرغـ مف التأكيد عمى أف الإرشاد الوالدى قادر عمى تنظيـ انفعالات مف  - 2
يخضع لو نحو الاخريف بما فييـ الأبناء والأزواج وغيرىـ فإنو يجب التدريب عمى 

ء البرنامج العلبجي حيث أنيا قد التدرج عند التعبير عف بعض ىذه الانفعالات قبؿ انتيا
 تكوف مدفوعة في كثير مف الأحياف بالعواطؼ والميوؿ . 

: يتضح مف التعريفات السابقة أف الإرشاد الوالدى تتضمف عدة خصائص ىامة ىى -3
 وجود مشكمة ينصب عمييا الإرشاد الوالدى ويعمؿ عمى مواجيتيا بالطرؽ العممية

مف القيـ والمعارؼ  الدى عادةً ما يحمؿ فى داخمو مجموعةالإرشاد الو والعممية الحديثة، 
جية الواقع الخارجي بطريقة يخضع لمبرنامج الإرشادي ليتمكف مف مواتقدـ لمف 
ى فقط بؿ قد يقدـ لمف ىـ يتولوف أمر ىؤلاء الإرشاد الوالدى لا يقدـ لممرضصحيحة، 
 . راتو المختمفةأعباء المرض وتأثي مف الأىؿ حتى يتمكنوا مف مواجيةالمرضى 

 الاكزئبةصبًُبً : 
مػػػرض خػػػادع  الاكتئػػػابإلػػػى أف  ( 118 ص ، 2005) عػػػادؿ صػػػادؽلقػػػد أشػػػار 

دوف أف يشػػعر بػػو أحػػد ، وأف أىػػـ مػػا يؤخػػذ فػػى عمػػى الشخصػػية ومػػاكر يزحػػؼ تػػدريجياً 
الاكتئػاب (، العصػابيالاكتئاب التفػاعمي ) كتئاب ينقسـ إلى عدة أنواع ىي :الاعتبار أف الا 

  .الاكتئاب العضوي، اكتئاب سف اليأس، )الذىانى( العقمي
الاكتئاب بأنو مرض  (155ص ، 1998) أحمد عكاشة عرؼفقد مف ناحية أخرى 

لرضػػا وعػػدـ الإتيػػاف يميػػز المػػريض بػػو بمػػزاج سػػوداوي واكتئػػابي ، ويحػػس المػػريض بعػػدـ ا
وبة فػى شػاط، وصػع، وعجزه عػف مواجيػة المسػتقبؿ ، وفقػد القػدرة عمػى النبنشاطو السابؽ

 ، والشعور بالإرىاؽ التاـ مع بعض أعراض القمؽ.التركيز
الاكتئػػاب بأنػػو حالػػو   (Goldenson, 1984, P 212)جولدنسػػوفقػػد عػػرؼ و 

انفعالية مف الغـ واليـ المستمر. والتي تتراوح بيف تثبيط اليمة البسػيط نسػبياً والكةبػة إلػى 
ادة الافتقػػار إلػػى المبػػادأة ويصػػاحب ىػػذه المشػػاعر عػػ، مشػػاعر القنػػوط والجػػذع واليػػأس 

 .والكسؿ وفتور اليمة والأرؽ وفقداف الشيية ........الخ
 الاكتئػاب P 16) (Klerman ,1983 ,  كميرمػاف عػرؼفقػد وبصورة أكثر إجمالًا 

، اسػػػتجابة غيػػػر سػػػوية للبنعصػػػاب ، سػػػموؾ غيػػػر تكيفػػػيةإكمينيكيػػػ ةبأنػػػو عػػػرض أو حالػػػ
Stressالمعرفيػػػة. ويمكػػػف أف نعػػػده انفعػػػالًا  ، مظيػػػر مػػػف مظػػػاىر الخمػػػؿ فػػػى الوظػػػائؼ

 .مصاحباً لبعض مف الأمراض العضويةكما قد يحدث  ،إنسانياً سويا ً 
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 ( الاكتئابP 32 Lewinsohn et al ,1986 ,.) ليوف سوف وآخروف تكما عرف
غيػر  بأنو مػرض يػرتبط بالانخفػاض فػى معػدؿ التفػاعلبت السػارة، والارتفػاع فػى التفػاعلبت

وأف الاكتئػاب والتعزيػز ظاىرتػاف مرتبطتػاف حيػث لا يػتمخض عػف ، والبيئة السارة بيف الفرد
يجابي الذي يؤدى بيـ إلى الاحتفاظ سموؾ الأفراد المكتئبيف المستوى الكافي مف التعزيز الإ

ومػف ثػـ يتقمبػوف  ،ف صعوبة فػى بػدء أو تػدعيـ سػموكيـوبالتالي يجدو، لسموؾ المرغوببا
القمؽ، والشػػعور بعػػدـ عنػػو الحالػػة المزاجيػػة المسػػماة بػػ ممػػا ينػػتجو السػػمبية الشػػديدة بػػيف 

 .للبكتئاب الأساسيوىما المذاف يشكلبف المظير  ،الارتياح
عػدـ تعبيػر عػف الشػعور الػداخمي ب مف ناحية أخػرى يعػرؼ الباحػث الاكتئػاب بأنػو :

أو التػػأثير القػػدرة عمػػى التفاعػػؿ  بػػالحزف وضػػعؼ فضػػلًب عػػف الشػػعورالرضػػا عػػف الػػنفس 
 .    الخارجي الواقعفي  وبإيجابي

 :رعمُت
عمػػػى  –سػػػمبياً  –يعتبػػػر الاكتئػػػاب مػػػف أكثػػػر المتغيػػػرات الخارجيػػػة التػػػى تػػػؤثر تػػػأثيراً  - 1

 .بخاصة التصرفات والأفعاؿ الإنسانية بعامة وعمى الشخصية الفردية
لـ تتناوؿ ىذه التعريفات الفػروؽ بػيف الاكتئػاب المرضػى والاكتئػاب غيػر المرضػى أو  - 2

مؽ عمية الباحث )الاكتئاب المرحمي( وىو الاكتئاب الذى يرتبط ظيوره بمرحمة معينػو ما يط
رشادية يستطيع ىذا ا لشػخص أو مواقؼ معينو يأتي لشخص طبيعي ثـ بمساعده نفسية وا 

 .تخطى ىذا النوع مف الاكتئاب
يرى الباحث أف مف أىـ خصائص الشعور بالاكتئاب أو بمعنى آخر مف أىـ خصائص  -3

، عدـ تقبؿ الذات أو الاخريفميات المرضى بصفة عامو ما يمي: اعر الاكتئابية عند أالمش
الإحسػاس بضػعؼ القػدرة ، الشعور بعدـ الرضا عف الحيػاة، الشعور بعدـ بالاتزاف الانفعالي
، وانخفػاض المشػاركة عور بالرغبة في البعػد عػف الأقػرافالشعمى مواجية مشكلبت الحياه، 

 الايجابية معيـ.
 : الصاىد ضطراثبدا :بً ضلصب

الصػػوت أقػػؿ اضػػطرابات  إلػػى أف (159ص  ،1997)جمعػػة سػػيد يوسػػؼ  أشػػار
ورغػـ ذلػؾ فإنيػا تظػؿ تمقػى الاىتمػاـ لمػا ليػا أثػر عمػى أسػاليب  ،شيوعاً مف عيوب النطػؽ

تواصؿ الشخص مع مف حولو مف الأفراد مف ناحية ، ولما يترتػب عمييػا مػف مشػكلبت فػى 
 ى.المصاب مف خجؿ مف ناحيةٍ أخر  ةً لما يشعر بو الشخصنتيج فى الاسرة التوافؽ
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اضػػطرابات الصػػوت بأنيػػا قػػد تكػػوف  (49ص  ، 2000) الشػػربينيأيمػػف ويعػػرؼ 
، وتظير فى الذكور أكثر مف ت، أو ىي تغيرات فى طبيعة الصوتعبارة عف بحة فى الصو 

ا تظير عند اً م، وغالبوت فى الظيور عند سف ثلبثة سنوات، وقد تبدأ اضطرابات الصناالأ 
 .سف ست سنوات فما أعمى

ميمػػػى صػػػادؽ  مػػف ناحيػػػة أخػػػرى فػػػاف  -174ص ص ،  2000)كريمػػػاف بػػػدير وا 
يصػيب وظيفػة الصػوت مػف عمػؿ  الصوت بأنيا عبارة عػف كػؿ مػا اضطرابات يعرفاف (175

صػػوت كػػالعزؼ عمػػى ا لػػة ىػػذا الموضػػوع فإننػػا نمثػػؿ إخػػراج الفيػػـ . ولكػػي يسػػيؿ ومتاعػػب
، وعمػى ذلػؾ الصوتية( وأداء العػازؼ )الشػخص( الثنايانتيجة لأداء ا لة ) الموسيقية، فيو

فإف أمراض الصوت قد تكوف عضويةً. نتيجة تأثر الثنايا الصوتية فػى الحنجػرة أو وظيفيػة 
أمػػراض الصػػوت إلػػى نػػػوعيف ويقسػػما  .يض لمثنايػػا الصػػػوتيةنتيجػػةً لسػػوء اسػػتعماؿ المػػر 

   -اع الأخرى ويتضح ذلؾ فيما يمي :أساسيف يضماف تحتيما العديد مف الأنو 
الأمػراض ذات العيػوب : عضوية وتضـ ىذه الأمراض مػا يمػى: أمراض الصوت الالنوع الأوؿ

نعومة فػي  (  تؤدى إلى تورـ ، وعدـطبيعيةال ،كيماويةال ،ميكانيكيةالالإصابات )و  ،الخمقية
مػرض ، مرض السػؿ، نوعيةلامراض الأمزمنة الحادة و الالالتيابات )، و حافة الثنايا الصوتية

شػمؿ  ،الاضػطرابات العصػبية )قطػع العصػب، و الزىري(، وكميػا تػؤدى إلػى وىػف فػى الصػوت
الصػػوت اللبحنجػػرى وىػػو ، و نايػػا الصػػوتية، وىنػػا تظيػػر الاضػػطرابات فػػي حركػػة الثالعصػػب(

 .  )صوت المرئ بعد استئصاؿ الحنجرة(
ض الصػػػوت أمػػػرا ض مػػػايمى:الوظيفيػػػة وتضػػػـ ىػػػذه الأمػػػرا: أمػػػراض الصػػػوت النػػػوع الثػػػاني

الوظيفيػػػة السػػػموكية مثػػػؿ )بحػػػة الأطفػػػاؿ السػػػموكية المزمنػػػة، عيػػػوب نطػػػؽ الصػػػوت عنػػػد 
أمراض الصوت النفسية مثؿ ) احتباس الصػوت اليسػتيري ، ، و المراىقة، الإرىاؽ الصوتي(
 الصوت المصاحبة للؤمراض النفسية(. البحة التشنجية ، اضطرابات

كؿ  أنياب أمراض الصوت (83- 81 ، ص ص 2000) طاىر سميمافولقد عرؼ 
حتبػػاس مػػا يتعمػػؽ بتغيػػر الصػػوت وىػػو مػػا يطمػػؽ عميػػو أعػػراض بحػػة الصػػوت، أو أعػػراض ا

دار الصػوت عػف . ويقصد ببحة الصوت أي تغيير في إصالصوت، أو أعراض وىف الصوت
، وىذا الاضػطراب يكػوف نتيجػةً لخمػؿ فػي المقومػات اللبزمػة لعمميػة المعتاد لنفس الشخص

 -أمراض الصوت إلى نوعيف رئيسيف ىما : قسـ، وقد إصدار الصوت فى الشخص السميـ
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الصػػوت عنػػد الأطفػػاؿ  اضػػطراباتي: ض الصػػوت الاعتياديػػة وتضػػـ مػػايمالنػػوع الأوؿ : أمػػرا
 .بحة الصوت فوؽ الوظيفية، و الوىف الصوتي أو الإرىاؽ الصوتي، و والبالغيف

الحبيبػػات  عمػػى المػػدى الطويػػؿ تػػؤدى إلػػى: ة وىػػىالنػػوع الثػػاني : أمػػراض الصػػوت النفسػػي
المحميػة الصػوتية وىػى غالبػاً مػا ، و ناث ، ونادراً ما تصػيب الػذكورالصوتية وىى تصيب الإ 

الصوتية وىى تصيب عادة أكياس الثنايا ، و ر، وتكوف عمى ثنية صوتية واحدةتصيب الذكو 
عبػارة عػف تعرجػات  ، كما أنيػاتخصص أييما عمى ا خر الجنسيف )الذكور والإناث ( دوف

                     عمى ثنية صػػوتية واحػػدة. 
فقػػػد عػػػرؼ أمػػػراض  (41- 31 ص ص ، 2012) أمػػػا سويسػػػي رمضػػػاف الظػػػايط       

توصيؿ الرسالة المغويػة  فيبأنيا كؿ خمؿ أو عطب يصيب وظيفة الصوت المتمثمة  الصوت
جػػودة الصػػوت أو حدتػػو أو  فػػي، ويظيػػر ىػػذا الخمػػؿ أو العطػػب مػػف خػػلبؿ تغيػػر إلػػى ا خػػر

أمػػراض الصػػوت إلػػى  وقػػد صػػنؼ، وسػػببيا قػػد يكػػوف عضػػوي أو نفسػػي أو سػػموكي .ونبرتػػ
 -ثلبثة أنواع رئيسية ىى :

الاضػػػطرابات تتمثػػػؿ ىػػػذه الأمػػػراض فيمػػػا يمػػػي: : أمػػػراض الصػػػوت العضػػػوية و  النػػػوع الأوؿ
ة، والخبيثػ رة الحميدةأوراـ الحنج، و لتياب الحنجرة الحاد أو المزمفا، و العصبية في الحنجرة

 . الاستئصاؿ الحنجري، و العيوب الخمقية بالحنجرةو 
مشػػاكؿ الصػػوت تتمثػػؿ ىػذه الأمػػراض فيمػػا يمػي: : أمػػراض الصػوت الوظيفيػػة و النػوع الثػػاني

اضػػطرابات ، و عنػد البمػػوغ. وتظيػر نتيجػػة لعػدـ قػػدرة البػالد عمػػى التحػدث بالصػػوت الرجػولي
الضػعؼ ، و لإحػداث محزنػة جػداً أو سػارة جػداً يجػة ويحدث عند النسػاء نت الصوت اليستيري

حبيبػػات الحنجػػرة فػػي ، و يػػر نتيجػػة لإجيػػاد عضػػلبت الحنجػػرةالػػوظيفي فػػى الحنجػػرة. ويظ
ضػطرابات المصػاحبة لػبعض الأمػػراض لاا، و وتتكػوف غالبػاً مػف الصػراخ المسػتمر الطفولػة .

 النفسية مثؿ الاكتئاب.
، وىػػػذه الأمػػػراض  يػػػة لأمػػػراض عضػػػوية: أمػػػراض الصػػػوت الوظيفيػػػة المؤد النػػػوع الثالػػػث

يا تتحوؿ إلػى عػدد مػف تبدأ كعرض وظيفي . ونتيجة لعدـ العلبج  أو الإىماؿ فإن الصوتية
لحميػػة ، و ارتشػػاح الثنايػػا الصػػوتيةرضػػية وتتمثػػؿ ىػػذه الامػػراض فيمػػا يمػػي: الاعػػراض الم

 . الحنجرة حبيبات، و الحنجرة
 رعمُت :
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ا مػدى تشػعب وتعػدد أمػراض الصػوت وأنيػا رغػـ السػابؽ عرضػيىذه التعريفػات  بيفت - 1
مػػف أمػػراض ذلػػؾ لػػـ يتػػوفر ليػػا الدراسػػة والبحػػث الشػػامؿ مثػػؿ غيرىػػا مػػف الأمػػراض الأخػػرى 

 . التخاطب المختمفة
أىمية الدور الطبي فى علبج أمراض الصوت فضلًب عف أىمية النشأة  عمى الرغـ مف - 2

الإصػابة  حيػث أفى كؿ أمراض الصوت العضوية ليا إلا أنو يجب الحذر مف تعميـ ذلؾ عم
نتبػو والتػى قػد لاي بالعوامؿ النفسية والاجتماعيةحياف قد تكوف مدفوعة في كثير مف الأبيا 

 . ليا كثير مف أخصائى التخاطب
عػادةً مػا تكػوف الاصػابة بػأمراض ي: ىػ ةعدة خصائص ىامػ الصوت تضـ اضطرابات - 3

وىى الأحباؿ الصوتية أو الحنجػرة أو ىمػا الصوت اصابة لعضو معيف فى الجسـ الإنساني 
الصػوت ثلبثػة ) أسػباب عضػوية وأسػباب  باضطراباتغالباً ما تكوف أسباب الإصابة ، و معاً 

مف أكثر الأمػراض تعرضػاً للبرتكػاس  ضطرابات الصوتا(، كما أف نفسية وأسباب اجتماعية
 .لبج أسرى موازى لمعلبج التخاطبىالعلبجي خاصةً اذا لـ يصحبيا ع

 : سبثمخدراسبد 
بطػػة بالبحػث الحػالي ارتباطػػاً مرتالو  يعػرض الباحػػث الدراسػات والابحػاث السػابقة فيمػا يمػى

 :  ساسية ىيحاور أملى عدة السابقة إبحاث الدراسات والأوقد قسـ الباحث  ،واضحاً 
 الاضػطرابات النفسػيةفى خفض  رشاد الوالدىالإ  ليةاعلتى تناولت فالدراسات ا :وؿالأ المحور 
 .ة عامةبصف

فػػػػى خفػػػػض الوالػػػػدى  سػػػػات التػػػػى تناولػػػػت فاعميػػػػة الارشػػػػادث والدرابحػػػػا: الأالثػػػػانيالمحور 
 .التخاطب لدى أميات المرضى باضطراباتالاضطرابات النفسية 

 :التاليوسوؼ يتـ تناوؿ ىذه المحاور بالتفصيؿ مف خلبؿ العرض 
خفووض  فووً الىالووذيرشووبد لُووخ اإبعالووت رٌبولووذ فالذراسووبد  : ولالأالمحووىر 

   :ثصافخ عبهخ  ضطراثبد الٌفسُخالا
بحاث والدراسات السػابقة التػى الأبتناوؿ ىذا المحور سوؼ يقوـ الباحث مف خلبؿ 

نػوع  بصػرؼ النظػر عػف فى خفػض الاضػطرابات النفسػية الوالدىرشاد ثر الإ آقامت بدراسة 
ب والبيئػة المصػا مفػردباختلبؼ السمات الشخصػية لنتائجيا ف اختلبؼ وبيا، ىذا الاضطراب
 :وىو ما سوؼ يتضح فيما يمىرشاد المقدـ ، ا ونوع العلبج والإ التى يعيش فيي
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التػدريب  إلى التعرؼ عمى فاعميػة  (Lewis, 1986)سلوي قاـ بيا دراسةىدفت   
أجريػت الدراسػة لقػد و  ،ؿ الذيف يعػانوف مػف مشػكلبت سػموكيةالجماعي لأولياء أمور الأطفا

وقسػمت ىػذه العينػة   سموكيةف أطفاؿ يعانوف مف اضطرابات أماً لديي (20عينة مف )عمى 
( أميػات 10ى ضػابطة وتضػـ )( أميػات والأخػر 10) إلى مجموعتيف الأولى تجريبية وتضـ

رشػػادى طبػػؽ عمػػى الأميػػات فػػى إـ الباحػػث فػػى ىػػذه الدراسػػة برنػػامج اسػػتخدولقػػد ، أيضػػاً 
وجػػد  توصػػمت الدراسػػة إلػػىو ،  ذاتيالمجموعػػة التجريبيػػة بالإضػػافة إلػػى مقيػػاس لمتوافػػؽ الػػ

ة خاصػة عمػى اختلبفات بيف أميػات  المجموعػة التجريبيػة عػف أميػات المجموعػة الضػابط
الأميػػات فػػى المجموعػػة ، وأف وذلػػؾ لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة متغيػػر التوافػػؽ الػػذاتي

ف  الأميػات فػى المجموعػة التجريبية أكثر قدرة عمى ضػبط سػموؾ الأطفػاؿ داخػؿ المنػزؿ مػ
 .الضابطة

سػة  دراب  (Fullerton & Coyne,1999)فولرتػوف وكػواينى كػلًب مػف  كمػا قػاـ 
فى تنميػة الميػارات الاجتماعيػة لػدى عينػة مػف  والدىرشادى إفاعمية برنامج مدى معرفة ل

( مراىقػػاً 23أجريػػت ىػػذه  الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف المػػراىقيف قواميػػا )ولقػػد  . المػػراىقيف
 يسػيـالانسػحاب لػدى ابنػائيـ وىػؿ  لوالػديف فػى خفػضوذلؾ لمتعرؼ عمػى دور ا، وأسرىـ 
اسػتخدـ فػى ىػذه الدراسػة و  ؟فى حث أولادىـ المػراىقيف عمػى التفاعػؿ الاجتمػاعي  الوالديف

فضلًب عف مقيػاس لتحديػد السػموؾ الانسػحابى لػدي ىػؤلاء الأبنػاء. رشاد الوالدى برنامج للئ 
بشػػكؿ ى ىػػؤلاء المػػراىقيف انخفػػاض السػػموؾ الانسػػحابى لػػدوجػػود توصػػمت الدراسػػة إلػػى و 

، المػػراىقيف الاجتماعيػػة مػػع ا خػػريفزادت اسػػتجابات ، بػػؿ و  وذي دلالػػة إحصػػائية جػػوىري
بػػػدا واضػػػحاً اسػػػتخداـ الأولاد  ، كمػػػاالوالػػػدى رشػػػادى لئ لخاصػػػة بعػػػد تمقػػػى آبػػػائيـ برنػػػامج 

ف ، المػػراىقيف لمعديػػد مػػف الميػػارات والمفػػاىيـ التعميميػػة فػػى المواقػػؼ المختمفػػة مػػع ا خػػري
 .لتمقى والدييـ البرنامج الارشادىوذلؾ نتيجة مباشرة 
( بدراسػػػة لمعرفػػة مػػػدى فاعميػػػة 1993) أمينػػػو محمػػد مختػػػارقامػػػت خػػرى مػػف ناحيػػػة أ

طريقتيف مف الطػرؽ السػموكية فػى التغمػب عمػى الاكتئػاب عنػد المػراىقيف . وأجريػت ىػذه الدراسػة 
مجموعػات  نويػة تػـ تقسػيميـ إلػى ثػلبثمػة الثا( طالبا وطالبة فػي المرح18)مف عمى عينة تضـ 

مجموعػػة تجريبيػػة ثانيػػة يقػػدـ ليػػا ، و ـ فييػػا برنػػامج علبجػػى للببنػػاء فقػػطمجموعػػو تجريبيػػة يقػػد)
رشػادى يقػدـ لموالػديف . ومجموعػة ضػابطة لا إللؤبناء( ، بالإضافة إلى برنامج البرنامج العلبجي )

سػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب يقػػدـ ليػػا أى بػػرامج علبجيػػة سػػواء للؤبنػػاء أو ا بػػاء( وا
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رشادى لممػراىقيف مػف إعػداد الباحثػة . إ، وبرنامج رشادى لموالديفإوبرنامج  ،رشاد موسى ترجمة:
فاعمية البرنامج السموكي المعرفي فى التغمب عمى الاكتئػاب لػدى المػراىقيف  وتوصمت الدراسة إلى

تفػػوؽ المجموعػػة كمػػا  ،موعػػة الضػػابطةلتجػػريبيتيف عمػػى المجممػػا يعنػػى تقػػدـ المجمػػوعتيف ا ،
التجريبية الثانية عمى باقي المجموعات فى التغمب عمى الاكتئاب وىى المجموعة التػي يقػدـ فييػا 

ر عامػؿ الرغبػة فػى ظيػ،كمػا  رشػادياً برنامجاً علبجياً للؤبناء، بالإضافة إلى تمقى الوالديف برنامجاً إ
المجموعة الضابطة مع الأخذ فػي الاعتبػار تفػوؽ  الشفاء لدى المجموعتيف التجريبيتيف أعمى مف

المجموعة الثانية التجريبية التي تمقى فييا الوالديف برنامجاً إرشػادياً فػي ىػذا العامػؿ وىػو مػا يػدؿ 
إشػػراكيـ فػػي البػػرامج عمػػى أىميػػة زيػػادة الفاعميػػة الوالديػػة طػػواؿ مرحمػػة العػػلبج وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ 

 .الإرشادية
ثػر الإرشػاد الوالػدى فػي خفػػض آعػف ( 2002) أحمػد متػػولىأحمػد وفػى دراسػة قػاـ بيػا 

أجريػت ىػذه الدراسػة عمػى ، و السموؾ العدواني ورفع درجة التوافؽ لػدى الأطفػاؿ المسػاء معػاممتيـ
، تتػراوح درسة الممؾ عبد العزيػز بالسػعودية( طفلًب مف الأطفاؿ العدوانييف بم20عينة مكونة مف )
( 10ى تجريبيػة وعػػددىا )الأولػػ) ينػػة إلػى مجمػوعتيف ( سػػنة وقسػمت الع13-10أعمػارىـ بػيف )

اسػػتخدـ الباحػػث فػػي الدراسػػة  قائمػػة ولقػػد  .(( أطفػػاؿ أيضػػاً 10خػػرى ضػػابطة وعػػددىا )أطفػػاؿ وا 
د واني للؤطفػاؿ مػف إعػدااس السموؾ العديومق ، تقدير التوافؽ للؤطفاؿ مف إعدادعبد الوىاب كامؿ

وجػود فػروؽ جوىريػة توصمت الدراسػة إلػى و  .الباحثادرنامج الإرشاد الوالدى مف إعدوب،  الباحث
وبالػذات  ،لضابطة فى الدرجة الكميػة لمعػدوافودالة إحصائياً بيف المجموعة التجريبية والمجموعة ا

وجػػود تحسػػف فػػي ، كمػػا توصػػمت الدراسػػة إلػػى لخاصػػة بالعػػدواف المػػادي والمفظػػي فػػي الفقػػرات ا
التجريبيػػػة عػػػف المجموعػػػة سػػػي لػػػدى المجموعػػػة التوافػػػؽ الػػػذاتي والمنزلػػػي والاجتمػػػاعي والمدر 

رشػػػادى الوالػػػدى فػػػي خفػػػض السػػػموؾ اح كبيػػػر لمبرنػػػامج الإ نجػػػ، وقػػػد ظيػػػر أف ىنػػػاؾ الضػػػابطة 
فػػى  البرنػػامج  بينمػػا لػػـ يوفػػؽ ،لمفظػػي ( لػػدى المجموعػػة التجريبيػػةالعػػدواني خاصػػةً ) المػػادي وا

 .مباشرالفض السموؾ العدواني غير خ
العػلبج  ىدفت إلى الكشؼ عػف فاعميػةفقد قاـ بدراسة ( 2003 ) خمؼ أحمد مبارؾما وأ

اضطراب الوسواس القيػري المصػحوب باضػطرابات انفعاليػة فى خفض السموكي الشمولي الأسرى 
( سػػنة تعػػرض لسػػتة 11الدراسػػة عمػػى طفػػؿ عمػػرة )ىػػذه أجريػػت و ،  أخػػرى فػػي الطفولػػة المتػػأخرة

كػػؿ يػػوميف ومتوسػػط زمنػػي قػػدرة  بواقػػع جمسػػة واحػػدة ( يومػػاً 32عشػػر جمسػػة علبجيػػة خػػلبؿ )
 .للبرشػػاد الوالػػدىى برنػػامج سػػاعتيف لمجمسػػة الواحػػدة . بالإضػػافة إلػػى إشػػراؾ والػػدي الطفػػؿ فػػ
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لموسػواس استخدـ الباحث فى ىذه الدراسػة أدوات جمػع البيانػات كالملبحظػة والمقابمػة والتسػجيؿ و 
توصػمت و  ،رشػاد موسػى دادومقياس القمػؽ الظػاىر للؤطفػاؿ إعػ، حمد عبد الخالؽ أ القيري إعداد
،  قبػػؿ العػػلبج ولأفكػػار الػػو سواسػػية بعػػد العػػلبج عنػػحػػدوث انخفػػاض ممحػػوظ فػػى ا الدراسػػة إلػػى 

 تحػػدوثولقػػد  حػػدوث إنخفػػاض ممحػػوظ فػػى القمػػؽ والاكتئػػاب بعػػد العػػلبج مقارنػػة بقبػػؿ العػػلبج .و 
 فػى الدراسػة لمقػدـجػي اانتكاسة جزئية ومؤقتة ، إلا أنو أمكف التغمب عمييػا بفضػؿ البرنػامج العلب

 .لبليا التغمب عمى ىذه الانتكاسة الأـ أمكف مف خقدمتيا  التى  صادقةالمساعدة وال
  دراسبد المحىر الأولرعمُت علً 

 :  المحور الأوؿ ما يمىلدراسات  يتضح مف العرض السابؽ
 : بالنسبة لميدؼ أولاً 
معػػده شػػادية عميػػة بػػرامج إر لػػى التعػػرؼ عمػػى فامعظػػـ الدراسػػات والأبحػػاث السػػابقة إىػػدفت  - 1

 مسبقاً لمتطبيؽ عمى عينات مختمفة ولقد حققت ىذه الدراسات أىدافيا بصورة كبيرة .
رشػػاد النفسػػى ات السػػابقة التػى تناولػػت موضػوع الإ تبػيف أف ىنػػاؾ نػدرة فػػى الابحػاث والدراسػػ - 2

  .  ية نظراً لما يحتاجو مف وقت وجيدومدى مساىمتو فى العلبجات التخاطبالوالدي 
 لمعينةبالنسبة  : ثانياً 
( 22لػػى إ 15فيػػى تػػدور بػػيف ) العينػػةفػػى حجػػـ  السػػابقة ثابحػػالدراسػػات والأ غمػػبأتتفػػؽ  - 1

فقػػد قامػػت عمػػى طفػػؿ واحػػد ( 2003 )خمػػؼ أحمػػد مبػػارؾ لا دراسػػة واحػػدة وىػػى دراسػػة إ، فػػرداً 
لكثيػػر مػػف نيػػا يشػػوبيا الػػة ورغػػـ أىميػػة مثػػؿ ىػػذه الدراسػػات إلا أوىػػو مػػا يسػػمى بدراسػػة الحا

 .تية وعدـ الموضوعيةاالذ
غمبيػا قامػت يجػد الباحػث أف أ الدراسات والبحػوث السػابقةلمعظـ  الفاحصة النظرةمف خلبؿ  - 2

 أحمػد أحمػػد متػػولى اسػػةر ميػػات  مثػؿ دأساسػية ىػػى الأبنػاء وعينػػة فرعيػػة ىػى الأعينػػات عمػى 
أمينػو محمػد سة دراو ، ((Fullerton & Coyne, 1999 فولرتوف وكواينىدراسة و ( 2002)

ساسػية ميػات كعينػات أالأبتنػاوؿ ه اف يتلبشػىػو مػا حػاوؿ الباحػث أو  ىاوغير(  1993)مختار
ـ ويػتـ وضػع بػرامج ىمػاؿ الأمػا يػتـ إ فعػادةً ، بنيػا مػرض أتعانى مف اضطرابات نفسية نتيجػة ل

 .المرض لعبء شخاص تحملبً كثر الألمريض رغـ أف الأـ ىى أبف الؤرشادية لعلبجية وا  
 للؤدواتبالنسبة  : اً ثالث
لـ يقتصر الباحثوف القائموف بالدراسات السابقة عمػى اختيػار أدوات ومقػاييس محػددة  -1

، بؿ لجأ بعضػيـ إلػى اسػتخداـ تكنيكػات معينػة تسػاعد فػى الحصػوؿ عمػى عػدداً  قننةوم
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وذلػؾ عمػى الػرغـ مػف بعػض المأخػذ عمػى ىػذه  ،انات والمعمومات مف أفراد العينةمف البي
 يكات مف الناحية السيكومترية .التكن

خمػؼ سػة باسػتخداـ مػا يسػمى بدراسػة الحالػة وىػى دراسوى دراسو واحػدة  تقـ لـ -2 
ذه و الوثػػوؽ فػػى نتػػائج مثػػؿ ىػػالاعتمػػاد أمػػا يػػدؿ عمػػى قمػػة  وىػػو( 2003)أحمػػد مبػػارؾ 

 .الدراسات المتخصصة نظراً لغمبة العممية الذاتية فييا 
مر اليػيف ولا بػد مػف وجػود تقيػيـ لوالدى لػيس بػا رشاد اية للئ رشادف وضع برامج علبجية إإ -3

وىو مػا جعػؿ ىنػاؾ قمػة فػى اسػتخداـ مثػؿ ، رشادية ستمرة مف قبؿ القائـ بالعممية الإ ومتابعة م
 .ىذا البرامج فى الدراسات النفسية 

 نتائجبالنسبة لم : رابعاً 
بػػرامج للبرشػػاد أىميػػة وجػػود ى فػػى نتائجيػػا عمػػ والدراسػػات والبحػػوث السػػابق مػػف عػػدداً كػػدت أ -1

لػػى الوالػػديف والمعػالج لموصػػوؿ بسػػرعو إف يكػوف ىنػػاؾ تعػػاوف مثمػر بػػيف الوالػدى حتػػى يمكػػف أ
 .مرحمة الشفاء المرغوبة

كػدت فػى نتائجيػا عمػى وجػود صػحة نفسػية سػميمة أغمب الدراسػات والبحػوث السػابقة أ-2
رنػامج للبرشػػاد الوالػػدى عمػػى مػػف التوافػػؽ النفسػى لػػدى الابنػػاء خاصػة بعػػد تطبيػػؽ ب ونوعػاً 

 .بناء معاً لالبميات واالاميات وىو ما يظير أىمية مثؿ ىذه البرامج عمى الحالة النفسية ل
لسػػابقة لا توجػػد ىنػػاؾ فػػروؽ بػػيف نتػػائج الدراسػػات والبحػػوث ايمكػػف التأكيػػد عمػػى أنػػو  -3

فاعميتيػا فػػى  وذلػؾ فيمػا يتعمػػؽ ببػرامج الإرشػاد الوالػدى ومػدى ،سػواء العربيػة أو الأجنبيػة
ت و الاضػػػطرابات النفسػػػية ، حيػػػث أكػػػدت نتػػػائج أغمػػػب ىػػػذه الدراسػػػاأمواجيػػػة الأمػػػراض 

رشػػادية تسػػاىـ فػػى إعػػادة تشػػكيؿ البنيػػة المعرفيػػة والسػػموكية والبحػػوث عمػػى أف البػػرامج الإ 
لممشػػاركيف فييػػا عمػػى أسػػاس عممػػي واضػػح ومحػػدد، وىػػو مػػا يسػػاعد عمػػى الوصػػوؿ إلػػى 

 . الأىداؼ المرجو تحقيقيا
فً خفض ىالذي رشبد اللُخ اإبعت رٌبولذ فس والذراسبد الببحلأا: الضبًٍالمحىر 

 المرضً ثبضطراثبد الزخبطت ههبدالألذي  ضطراثبد الٌفسُخالا
ثػػر بحػػاث والدراسػػات التػػى تناولػػت آالأ سػػوؼ يعػػرض الباحػػث مػػف خػػلبؿ ىػػذا المحػػور

بياف مدى فاعمية ىػذا النػوع مػف و ،  مياتى خفض الاضطرابات النفسية عند الأرشاد الوالدى فالإ 
، جىحتفػاظ بشخصػية سػوية قػادرة عمػػى التعامػؿ بحيويػة ومرونػو مػع الواقػع الخػػار الإرشػاد فػى الإ

فاعميػػة برنػػامج للئرشػػاد  إلػػى الكشػػؼ عػػف( Greenberg, 1983)جرنبػػرج فقػػد ىػػدفت دراسػػة 
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ونػت عينػة الدراسػة وتك. والتدريب المنزلي فػى خفػض الضػغوط الواقعػة عمػى والػدي الطفػؿ الأصػـ
تػػـ تقسػػيميـ إلػػى و ( أعػػواـ 5-3)  ( أسػػرة ممػػف لػػدييـ طفػػؿ أصػػـ تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف24مػػف )

د اسػتخدـ فػى ىػذه ولقػ،  مجموعتيف إحداىما تجريبية تتعرض لمبرنامج العلبجي والأخػرى ضػابطة
مج بػػػف الأصػػػـ وتضػػػمف البرنػػػاالأرشػػػادى لتػػػدريب الوالػػػديف عمػػػى التواصػػػؿ مػػػع إالدراسػػػة برنػػػامج 

( وأيضػاً مقيػاس الضػغوط النف سػية وتوصػمت )محاضػرات عػف الصػمـ وكيفيػة التواصػؿ مػع الأصػـ
النفسػػية رشػػادى الحػػالي لػػو تػػأثير داؿ إحصػػائياً فػػى خفػػض الضػػغوط البرنػػامج الإ أف الدراسػػة إلػػى 

 -أظيػػر أطفػػاؿ مجموعػػة الأسػػر التجريبيػػة تحسػػناً فػػى التواصػػؿ ، وقػػد لػػدى الأميػػات عػػف ا بػػاء 
أظيػػػر أطفػػػاؿ مجموعػػػة الأسػػػر ، كمػػػا عػػػف أطفػػػاؿ المجموعػػػة الضػػػابطة  -يفالوالػػػدمػػػع  خاصػػػةً 

 .التجريبية شعوراً بالأماف وتوافقاً أفضؿ عف أطفاؿ المجموعة الضابطة
 مف العلبجات المختمفة لعلبج مرضى الاكتئػاب قػاـ بيػا كػلبً  اً وفى دراسة عف فاعمية عدد

اف ىػذه الدراسػة )التحميػؿ العػاممى لأنػواع ( وكػاف عنػو Stein et al., 1983)خػروف آو  تيفشمف 
ولقػػد أجريػػت ىػػذه  ، (ائيػػة المسػػتخدمة مػػع مرضػػى الاكتئػػابمختمفػػة مػػف العلبجػػات النفسػػية والدو 

( دراسػػة عػػف العػػلبج النفسػػي والعػػلبج 56الدراسػػة باسػػتخداـ أسػػموب التحميػػؿ العػػاممى لنتػػائج )
لنفسػية وىػى )العػلبج السػموكي والعػلبج الدوائي للبكتئاب كانت ىناؾ أنواع رئيسية مف العلبجات ا

( نوعػػػاً مػػػف 359( ىػػػذا بالإضػػػافة إلػػػى )والػػػديالتعمـ الاجتمػػػاعي والإرشػػػاد الالمعرفػػػي والعػػػلبج بػػػ
فػػادة مػػف لػػى أ. وتوصػػمت الدراسػػة إالعلبجػػات الدوائيػػة ف العلبجػػات النفسػػية عمومػػاً أكثػػر توفقػػاً وا 
ىنػاؾ تفوقػاً واضػحاً وجوىريػاً ، وكػاف  ابلمسػتخدمة فػى عػلبج مرضػى الاكتئػالعلبجات الدوائية  ا

نتػػو لمعػػلبج والإرشػػاد الوالػػدى المسػػتخدـ مػػع المرضػػى المكتئبػػيف ، ويظيػػر ذلػػؾ واضػػحاً عنػػد مقار 
ضػرورة التوسػػع فػى اسػػتخداـ  ، ولقػد أكػػد القػائميف بيػػذه الدراسػة عمػػىبالعلبجػات الدوائيػة الأخػػرى

 .بواعيا المختمفة فى علبج الاكتئاالعلبجات النفسية بأن
( بدراسػػة لمعرفػػة أثػػر تػػدريب أسػػرة 1994)ولقػػد قػػاـ يوسػػؼ عبػػد الوىػػاب أبػػو حمػػداف  

جػػراءات تعػػديؿ السػػموؾ عمػػى تعمػػـ الطفػػؿ المعػػوؽ  الطفػػؿ المعػػوؽ عقميػػاً  عمػػى اسػػتعماؿ طػػرؽ وا 
وطرؽ تعامؿ الاـ مع ىذا الطفؿ المعوؽ، ولقد أجريت الدراسة الحالية عمى عينة تضػـ عػدداً مػف 

اؿ معػػاقيف وذلػػؾ مػػف أجػػؿ  تػػدريبيـ عمػػى كيفيػػة المسػػاىمة فػػى تعمػػيـ ىػػؤلاء الأسػػر لػػدييا أطفػػ
تدريب الوالػديف عمػى أسػاليب : اليب الإرشادية ىىالأطفاؿ ولقد اعتمد الباحث عمى عددًا مف الأس

تػدريب الوالػديف عمػى ، و الأسػرة عمػى مفػاىيـ تعػديؿ السػموؾ تعمػيـ وتػدريب، و الملبحظة والتسػجيؿ
عطػػاء التغذيػػة الراجعػػةالأدوار كيفيػػة لعػػب  حصػػوؿ الأـ المشػػاركة فػػى وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى . وا 
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يػػر بػػؿ وتعػػديؿ عينػػة الدراسػػة عمػػى معمومػػات وميػػارات تتعمػػؽ بتعػػديؿ السػػموؾ سػػاىـ كثيػػراً فػػى تغي
وذلػؾ نتيجػةً لمبرنػامج  –نحو الأفضؿ  –حدث تغير واضح فى سموؾ الابف ، كما تعامميا مع ابنيا

 .لبؿ المشاركة فى الدراسة الحاليةية الأـ مف خالتدريبي الذي حصمت عم
( بدراسػػة لمعرفػػة مػػدى فاعميػػة اسػػتخداـ 1998 )قػػاـ وجػػدي زيػػداف مػػف ناحيػػة أخػػرى 

السػػيكودراما فػػى العػػلبج الأسػػرى لتحسػػيف عمميػػة التعامػػؿ والتواصػػؿ بػػيف الأبػػويف. وأجريػػت ىػػذه 
: تػػـ تقسػػيميـ إلػػى مػػا(أ 20أبػػا،20منقسػػميف إلػػى) زوجػػاً  (40الدراسػػة عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف)

انيػػػة ضػػػابطة )قواميػػػا عشػػػرة المجموعػػػة الث، (الأولػػػى ضػػػابطة )قواميػػػا عشػػػرة أبػػػاء المجموعػػػة
عػػة تجريبيػػة )قواميػػا المجموعػػة الراب، ثالثػػة تجريبيػػة )قواميػػا عشػػرة أبػػاء(المجموعػػة ال، أميػػات(

لموالػديف صػؿ مقيػاس التوا :عػددًا مػف الأدوات ىػيولقد اسػتخدـ فػى ىػذه الدراسػة . عشرة أميات(
مبرنػامج لفاعميػة الدراسػة إلػى أف ىنػاؾ توصػمت . وقػد وبرنامج لمعلبج الأسػرى مػف إعػداد الباحػث

ىنػػاؾ ، وكانػػت نػػة التجريبيػػة الثالثػػة والرابعػػة العلبجػػي فػػى تحسػػيف عمميػػة التواصػػؿ لػػدى أفػػراد العي
% ( 1توى ) فروؽ ذات دلالة إحصائية فى درجة التواصؿ للآباء بيف مجموعات العينة عنػد مسػ

فاعميػػػة السػػػيكودراما كأسػػػموب كمػػػا أكػػػدت النتػػػئج عمػػى  .لصػػػالح المجموعتػػػاف التجريبيتػػاف وذلػػؾ
 .تماـ مف جانب المعالجيف النفسييفالاىبج الأسرى وينبغي أف يحظى علبجي يستخدـ فى العلب

( بدراسػػػة وكػػػاف عنوانيػػػا اسػػػتخداـ الإرشػػػاد السػػػموكي 1999 ) لقػػػد قػػػاـ راشػػػد السػػػيؿو 
الأميات اللبتي لدييف أطفاؿ يعانوف مف مشكلبت سموكية في مرحمة الروضػة. ولقػد  الجمعي مع

ف أطفػػاؿ يعمنػػوف مػػف ( مػػف الأميػػات الاتػػى لػػديي16أجريػػت الدراسػػة الحاليػػة عمػػى عينػػة مػػف )
ميػات وأخػرى ضػابطة وتضػـ ( أ8وتـ تقسػيميـ إلػى مجوعػة تجريبيػة وتضػـ ) ،مشكلبت سموكية

فػػى كػػؿ  أنػػو فػػي الجمسػػة الرابعػػة انخفػػض العػػدد إلػػى النصػػؼ وأشػػار الباحػػث إلػػى ،( أميػػات8)
استخدـ الباحث فػي ىػذه الدراسػة برنػامج للئرشػاد ولقد  .مجموعة، بعد أف انسحب النصؼ ا خر

( بنػػداً توجػػو لػػلبـ لقيػػاس التغيػػر 23مكونػػة مػػف ) ةإعػػداد: الباحػػث. واسػػتبان الجمعػػي للؤميػػات
 أف وتوصػمت الدراسػة إلػى  0ثجي مف إعداد : الباحػالحادث في السموؾ بعد تطبيؽ البرنامج العلب

اشػر فػى ضػبط برنامج الإرشاد الجمعي المقػدـ للؤميػات المجموعػة التجريبيػة قػد سػاىـ بشػكؿ مب
تحسػف سػموؾ أطفػاؿ ، كمػا ـ عند حدوث سػموؾ غيػر مرغػوب فيػو مػف الابػف الحالة الانفعالية للؤ

تيجة البرنامج العلبجػي المقػدـ فػي الدراسػة أميات المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة ن
الحاليػػة ، وىػػو الػػذي أدى إلػػى انخفػػاض المشػػكلبت التػػي تصػػدر عػػف الأميػػات فػػى المجموعػػة 

يجػابي تغيػر الإال، كما توصمت الدراسػة إلػى أف فيجابي عمى أطفالياف لو الأثر الإالتجريبية مما ك
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بف وخفػض المشػكلبت السػموكية سموؾ الأيجابي فى إوبخاصة الأـ يتبعو تغير فى سموؾ الوالديف 
 .بفنى منيا ىذا الأالتي يعا

فاعميػػػة برنػػػامج بعنػػػواف  فكانػػػت( 2002) مصػػػطفى عمػػػى رمضػػػاف مظمػػػوـ  أمػػػا دراسػػػة
. عمػػى توافػػؽ أولادىػػف ضػػعاؼ السػػمع هالأميػػات وأثػػر  ارشػػادى لخفػػض الضػػغوط النفسػػية لػػدى

( أطفػاؿ بمدرسػة 10وعػددىـ ) ( أميات وأطفاليف ضػعاؼ السػمع10تكونت عينة الدراسة مف )و 
 دي متوسػط مػف واقػع سػجلبت المدرسػةالأمؿ الابتدائية بالقميوبية وذو مسػتوى اجتمػاعي واقتصػا

عػػدداً مػػف اسػػتخدـ الباحػػث فػػى ىػػذه الدراسػػة و ، ( سػػنة45 – 30عمػػار الأميػػات بػػيف )وتتػػراوح أ
، لسػػرطاوىالعزيػػز الشػػخص وزيػػداف ا مقيػػاس الضػػغوط النفسػػية مػػف إعػػداد عبػػدالأدوات وىػػى 

-راسػؿ ف مقياس مف مقياس الرتب لسموؾ الطفػؿ إعػداد ، و قائمة تقدير التوافؽ للؤطفاؿ الصـ و 
توصػمت الدراسػة إلػى و  .ثالباحػ رشادى لخفض الضغوط لدى الأميات مف إعدادإبرنامج ، و كاسؿ
زيػػادة توافػػؽ و  ، البرنػػامج فاعميػػة واضػػحة فػػى خفػػض الضػػغوط النفسػػية لػػدى الأميػػات فاعميػػة
،  ى الأميػات عنػو قبػؿ عمميػة التطبيػؽرشػادى عمػعاؼ السمع بعد تطبيؽ البرنػامج الإ فاؿ ضالأط
ليػػا إلػػى غير البرنػػامج الارشػػادى فػػى  أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة غيػػر السػػوية للؤطفػػاؿ ، وحو ولقػػد

اؿ فػػى تواصػػؿ بػػؿ وتوافػػؽ أطفػػ يػػاً ايجاب اً ر يأثتػػ كػػؿ مػػا سػػبؽ ، ولقػػد أثػػرأسػػاليب سػػوية فػػى التعامػػؿ
 .رشادىات الخاضعيف لمبرنامج الإ الأمي

 لػػدى فػػى مواجيػػة الاكتئػػابرشػػاد الوااليامػػة التػػى قامػػت لمعرفػػة دور الإ  مػػف الدراسػػاتو 
( وىػى بعنػواف العلبقػة بػيف التفكػؾ الأسػرى والاكتئػاب العصػابى عنػػد 2006)ػاديػػة رجػػب ندراسػة 

سػة عمػى عينػة مكونػة مػف المرآة وأىميػة الػدور الوقػائي للئرشػاد الأسػرى. ولقػد أجريػت ىػذه الدرا
كػػػؾ د علبقػػػة ايجابيػػػة بػػػيف التفو وجػػػوتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى  .بالاكتئػػػاب العصػػػابى ( مريضػػػاً 25)

تعػػرض غالبيػػة المشػػاركيف فػػى  العينػػة كمػػا أكػػدت النتػػائج عمػػى أف ، الأسػػرى والاكتئػػاب العصػػابى
فػػػراد يػػػرى غالبيػػػة الأ، و بسػػػبب بعػػػدىف عػػػف المشػػػاعر الدينيػػػة % ( للبكتئػػػاب  60ونسػػػبتيـ )

ئي يػؤدى إلػى ( أىمية وضرورة الإرشاد الأسرى كػدور وقػا% 72ينة ونسبتيـ )المشاركيف فى الع
 .الحماية مف الاكتئاب
  ثانىالمحور التعقيب عمى دراسات 

 :  ما يمى ثانىيتضح مف العرض السابؽ لدراسات المحور ال
 : بالنسبة لميدؼ : أولاً 
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مػػدى أثػػر بػػرامج الإرشػػاد الوالػػدى عمػػى مػػرض ة الدراسػػات السػػابقة إلػػى معرفػػأغمػػب ىػػدفت  - 1
وكػاف مػف أبػرز ىػذه بناء لموصػوؿ إلػى مرحمػة الشػفاء المرغوبػو الأبناء وكيفية مساعدة ىؤلاء الأ

(  ودراسػػػػة مصػػػطفى عمػػػػى رمضػػػاف مظمػػػػوـ (Greenberg,1983 جرنبػػػرجالدراسػػػات دراسػػػػة 
 .(1994يوسؼ عبد الوىاب أبو حمداف  )ودراسة ( 2002)
بنػػاء الأ كيفيػػة مسػػاعدة منصػػباً بدرجػػو كبيػػرة عمػػىكػػاف أىػػداؼ الدراسػػات السػػابقة إف معظػػـ  - 2

، المصابيف باضطراب معيف دوف ال  ف يقػع عمػييف العػبءمػع أنيػنظر إلى الأميات المػرافقيف ليػـ
 .فى مرحمة المرض أو مرحمة العلبج كبر سواءالأ 
ؼ إلػػى العػػلبج أو الإرشػػاد بحػػاث السػػابقة والتػػى تيػػدات والأوجػػد الباحػػث نػػدرة فػػى الدراسػػ - 3
الرئيسػػػى ليػػػا ىػػػو إرشػػػاد يكػػػوف اليػػػدؼ بصػػػورة واضػػػحو للؤميػػػات، عمػػػى أف  ةلوالػػػدى الموجيػػػا

لمػرض ابنيػا وىػو مػا يحػاوؿ صػابيا نتيجػة لػذى أالاضػطراب اومساعدة الأميػات لتخطػى مرحمػة 
   .خلبؿ ىذه الدراسةف يتلبفيو الباحث أ

 لمعينةبالنسبة  : ثانياً 
 وىػو مػا يظيػر الدراسػات والبحػوث السػابقة مػف حيػث المسػتوى العمػرىات فى العيناختمفت  - 1

   .فى الدراسات النفسية والاجتماعيةرشادية التى تقدـ مدى خصوصية البرامج الإ 
 اتفاقػػاً يتضػح مػف خػلبؿ النظػر إلػى حجػـ العينػػات فػى الدراسػات والبحػوث السػابقة أف ىنػاؾ  - 2

.   ( فػرداً 15ه ىػو )تػدور فػى حػدودالمتوسط العػددى الػذى  فأ، و  فى حجـ العينات ظاىراً نوعاً ما
جرنبػػرج  دراسػػة أمػػا ، و  فػػرداً ( 16فػػراد العينػػو )عػػدد أ كػػاف (1999 يؿ )راشػػد السػػدراسػػة  ففػػي

Greenberg ,1983 ) )  ( فرداً  24فقد كاف عددىـ ) مصطفى عمػى رمضػاف مظمػوـ ، ودراسة
 .فراد( أ10وكاف عددىـ )( 2002)
تعراض الدراسات والبحوث السػابقة سػواء العربيػة منيػا أو الأجنبيػة يتضػح أنػو مف خلبؿ اس - 3

ميػات مرضػى أ عينػة)بحػث الحػالى لـ تكف ىناؾ دراسة واحدة مػف ىػذه الدراسػات تناولػت فئػات ال
أو التركيػػز عمييػػا باعتبارىػػا  ، وذلػػؾ مػػف أجػػؿ المقارنػػة بػػيف ىػػذه الفئػػاتواضػػحةبصػػورة  (الصػػوت

 .  بحث والدراسةبالفئات جديرة وجديدة 
 للؤدواتبالنسبة :  ثالثاً 
المقػاييس والبػرامج مػف  عػدداً  الدراسات والبحػوث السػابقةاستخدـ معظـ الباحثيف فى  - 1

 الدراسػات والبحػوثمف تصميـ القػائميف بيػذه  -فى أغمبيا  -وىى  رشاديةوالإ  العلبجية
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بػػػف الأاعبػػػاء ـ بميػػات ونحػػػو مسػػػاعدتيف لمقيػػاو مػػػا يمثػػػؿ طفػػرة نحػػػو الاىتمػػػاـ بالأوىػػ
 .بيذا المرض المريض دوف اف تتأثر سمبياً 

 عمػى تطبيػؽ مقػاييس واختبػارات الدراسػات والبحػوث السػابقة لـ يقتصر الباحثوف فػى - 2
أراء وتصػورات واتجاىػات  تحسػيف لػى تكنيكػات معينػو تسػاعد عمػىمحدده بؿ لجأ بعضيـ إ

 .ةالسيكومتريمف الناحية  تتكنيكياالعمى ىذه  المأخذالاعاقة رغـ وجود بعض الأفراد نحو 
 منتائجبالنسبة ل : رابعاً 
رشػػادية فعاليػػة لمبػػرامج الإ فػػى نتائجيػػا عمػػى وجػػود  الدراسػػات والبحػػوث السػػابقةكػػدت معظػػـ أ - 1

 .  فى البحث الحالى المقدمو لموالديف مما يمثؿ نوعاً مف الدافعية لممضى قدماً 
و بػػف أدور مػػرض الأ لػػى تحديػػدإ بحػػوث السػػابقةالدراسػػات والغمػػب القػػائموف بفػػت أتلػػـ يم - 2

رض الابػػف نتػػاج مباشػػر لمػػاذا كانػػت ىػػذه النتػػائج تعتبػػر  اعاقتػػو فػػى التػػةثير عمػػى النتػػائج خاصػػةً 
 .مر كثير مف الباحثيف والدارسيف ورغـ ذلؾ يتجاىؿ ىذا الأ

رامج مػػف خػػلبؿ المراجعػػة الدقيقػػة لنتػػائج الدراسػػات والبحػػوث السػػابقة يتضػػح أف أغمػػب البػػ -3
. وذلػؾ لمػا ليػا  بدوف الأبرنػامج علبجػي  لػىإالعلبجية ركزت عمػى أىميػة اختيػار وانضػماـ الأـ 

 .ى منيـ خاصةً المريض ناءمف تأثير وارتباط واضح بالاب
  س السبثمخ :ببحعبم علً الذراسبد والأ مُترع

 :يمى يتضح ما دراسات والبحوث السابقةملالسابؽ ض مف خلبؿ العر 
لبحػػث والتنقيػػب لموصػػوؿ إلػػى مختمػػؼ الدراسػػات والبحػػوث السػػابقة يؤكػػد الباحػػث مػػف خػػلبؿ ا -1

فػى  لاسػتخداـ بػرامج الإرشػاد الوالػدى خاصػةً  فعمى أف ىناؾ إىماؿ مف جانب الباحثيف والدراسػيي
الػرغـ مػف الفاعميػة الكبيػرة لمثػؿ ىػذه البػرامج فػى عمػى  مـ النفس بكميػات التربيػة وا دابأقساـ ع

ض النفسػػية أو التخاطبيػػة أو حتػػى العضػػوية ، وذلػػؾ لأف بػػرامج الإرشػػاد الوالػػدى التصػػدي للؤمػػرا
حساسػا داخػلًب  قويػاً دافعػاً  وتعطيػوتعمؿ عمػى مسػاعدة المػريض عمػى تخطػى مرحمػة المػرض ،  وا 

 .  ذه المواجية مع المرض الذي أصابوبأنو ليس وحده في ى
تنػاوؿ فئػات الدراسػة الحاليػة وىػف لػـ تعربيػة و أجنبية أ غمب الدراسات والبحوث السابقةإف أ -2
 .  ى قصور نوعى في تناوؿ ىذه الفئاتلت مما يشير إميات المرضى بمرض الصو أ
خاصػػة سػػرة الأ انضػػماـ أحػػد أفػػراد سػػرعو يتضػػح مػػف الدراسػػات والبحػػوث السػػابقة أف -3

 جوانػب يػؤثر بالإيجػاب عمػى والػدى لبرنامج للئرشػاد والعػلبج العراض الاكتئاب المصاب بأ
 ىذ الفرد.رئيسية فى حياة 
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والػدى لمرضػى التخاطػب رغـ قياـ بعض الدراسات والبحػوث السػابقة بوضػع بػرامج للئرشػاد ال -4
إلا أنيػػا تحمػػؿ داخميػػا العديػػد مػػف نقػاط النقػػد والتػػي أوضػػحيا الباحػػث سػػابقاً . فضػػلًب  أو لممعػاقيف

مػػف وجيػػة نظػػر  –نػػو عػػف عػػدـ قيػػاـ ىػػذه  البػػرامج الأسػػرية بالتصػػدي لأمػػراض الصػػوت رغػػـ أ
عمػػى حيػػاة  اً ، بػػؿ وتػػأثير  ىمػػالًا مػػف جانػػب البػػاحثيفإأكثػػر الأمػػراض التخاطبيػػة  مػػف -الباحػػث 
اليوميػػة لمػػا ليمػػا مػػف ظيػػور خػػارجي يبػػدو واضػػحاً مػػف خػػلبؿ تعػػاملبت  -المػػريض  -الإنسػػاف 

ر عمييػػا قػػد يػػؤث، وبالتػػالى يتػػرؾ تػػأثيرات سػػمبية عمػػى الوالػػديف وخاصػػة الاـ و  الإنسػػاف الخارجيػػة
 .  نفسياً واجتماعياً 

 
 : فروض الجحش

المصػػػابيف مػػػف أميػػػات  يوجػػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػػائيًا بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات كػػػؿ - 1
في القياس البعدى عمػى  الضابطة والمجموعة التجريبية الصوت مف المجموعةباضطرابات 

 .لصالح المجموعة التجريبية الاكتئابمقياس 
المصػابيف  ئية بػيف متوسػطي درجػات  مجموعػة أميػاتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصػا - 2

 –الفئػػة الثانيػػة /المجموعػػة التجريبيػػة( فػػى القياسػػيف القبمػػي والبعػػديالصػػوت )باضػػطرابات 
 .لصالح القياس البعدي الاكتئابعمى مقياس 

 صػابيف باضػطراباتوسػطي رتػب درجػات أميػات الميوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متلا  - 3
 الارشػػادى بعػػد انتيػػاء البرنػػامج التجريبيػػة فػػى القياسػػيف البعػػدي) الصػػوت مػػف المجموعػػة

( عمػى مقيػاس الارشػادى بعػد مػرور شػير ونصػؼ مػف انتيػاء البرنػامج والتتبعي) مباشرة(
 الاكتئاب".

 :الجحشعٌُخ 
ولقػد تػـ اسػتبعاد عػدداً مػنيـ  ، اً أم( 20الاساسية مف )عينة البحث في صورتيا تكونت 

مػف  مػاً أ( 18مػف )تتكػوف النيائيػة  العينػة فػي صػورتيا فأصػبحتطبيؽ وذلؾ لظروؼ خاصة بالت
 :لى مجموعتيف ىما لمنيا ، ولقد قسـ الباحث العينو إا محافظة

وقػد تراوحػت الاعمػػار ، الضػابطة ويمػػثمف المجموعػة ميػاتأ( 9)وتضػـ  :ولػىالأ المجموعػة 
، ( سػػػنة52.5) هبمتوسػػػط عمػػػري قػػػدر ، عامػػػاً  (55إلػػػى  50بػػػيف ) العينػػػة لأفػػػرادالزمنيػػػة 

 .  (0.63)هوانحراؼ معياري قدر 



كتئبة لدي فعبلية بروبمج إرشبدي والدي في خض الا    . سىيسي رمضبن محمد    د

 أمهبت المصببيه

 المجلد الأول      العدد الأول                مركز الإرشبد الىفسي   –مجلة الأرشبد الىفسي 
 

 

 

- 77 - 

وقػد تراوحػت الاعمػار ، ( أميػات ويمػثمف المجموعػو التجريبيػة9)وتضػـ  :الثانيةالمجموعة 
( سػػػنة ، 53.1) هبمتوسػػػط عمػػػري قػػػدر  عامػػػاً  (55إلػػػى  50)بػػػيف  العينػػػة لأفػػػرادالزمنيػػػة 

 (.0.87) هوانحراؼ معياري قدر 
والاجػػراءت وذلػػؾ وفقػػاً لعػػدد مػػف الالتزمػػات  العينػػة ادفػػر التطبيؽ عمػػى أولقػػد قػػاـ الباحػػث بػػ

عنػد  بعػد الباحػث فيمػاو وىو مػا يوضػح الدراسةأدوات محددة لتقنيف  تإجراءااتباع ى كالتالى: ىو 
ميػػات الأ )قػػاـ الباحػػث باختيػػار عينػػة البحػػث مػػف خػػلبؿ ، وقػػد الدراسػػةدوات شػػرح عمميػػة تقنػػيف أ

أف تتػوافر فييػا راعػى الباحػث ( ولقػد منيػا الجػامعى عمى عيادات التخاطب بمستشفى ال المترددات
أف يكػوف أفػراد فػي أعمػار متقاربػة،  أميػات  أف تشػتمؿ عمػىكالتػالي: عدداً مػف الخصػائص ىػى 

العينػػو فػػي مسػػتوى تعميمػػى  أف يكػػوف أفػػراد، و مػػف مسػػتوى اقتصػػادى واجتمػػاعى متقػػارب العينػػة
، وذلػؾ بعػد شػرح سػبب ىػذا العمػؿ عمميػاً  العينػة عمػى عمميػة التطبيػؽ أف يوافػؽ أفػرادمتقػارب، و 

، أو مػع الباحػث التطبيػؽ أف يستبعد الأفراد الػذيف لػـ يكممػوا، و وحاجة البحث العممي والباحث لذلؾ
   -ويتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدوؿ التالي : .ميمات الإجابة عمى أدوات الدراسةبتع يمتزموفلـ 

 . عينة البحث  دتوزيع أفرا (1)جدوؿ 
 العينة النياية المستبعدوف العينة الأولية طبيعة العينة

 9 1 10 (ميات ) الضابطةولى مف الأوعو الأ المجم

 9 1 10 (ميات ) التجريبيةوعو الثانية مف الأالمجم

 18 2 20 المجموع

 عمى الأميات المرشحات للؤشتراؾ فى البحث مقياس بيؾ للبكتئابيؽ طبقاـ الباحث بت ثـ
 فتػـ اختيػار مػف يحصػؿ مػنيولقػد . بناء عمى درجاتيـ عمى القائمػة العينة ليتـ اختيار أفرادوذلؾ 
 ( درجة فػأعمي ، وذلػؾ بنػاء عمػى التعميمػات والمعػايير الػواردة فػى قائمػة بيػؾ للبكتئػاب17عمى )

 .وغير المصابيف بالأكتئاب المعتدليف نفسياً  ( درجو يعتبر فى قائمة16أقؿ مف ) والتى توضح أف
 جابتيف عمػى أدوات الدراسػةكماليف إالأميات أو عدـ إة تسرب مف ى عمميعند حدوث أ

لابػد مػف زيػادة كػاف ، وبالتػالي فلبحػثافػي  لمشػاركةخلبؿ عمميات التطبيػؽ يػتـ اسػتبعادىف مػف ا
اسػػتبعد الباحػػث الحػػالات المتػػدىورة وقػػد  .حجػػـ العينػػة الأساسػػية عػػف الحجػػـ المطمػػوب دراسػػتو

الحػالات ذوى  اسػتبعد الباحػثكما  (ميات أو أبنائيفأواء كانوا )س مرضياً سواء نفسياً أو تخاطبياً 
 .تعيش بمفردىا لاى سبب مف الأسباب، أو التي الوالديف المنفصميف
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والتى لا بد واف يمتزـ بيا الباحث تـ تحديد عدد مف الشروط الخاصة بجمسات العلبج كما 
%( مػػف   90)  عػػفنػػة الدراسػة ألا تقػػؿ نسػبة حضػػور أفػراد عيرة البحػث وىػػى كالتػالي: طػواؿ فتػػ

مػف أفػراد المجموعػو التجريبيػة  أف تتمقػى أميػاترشػاد الوالػدى، و إجمالي مرات حضور جمسات الا 
دى أميػات أفػراد ألا تعػانى إحػوالػدي، برنػامج الإرشػاد ال الصوت ىمرضدراسة وىف اميات عينة ال

 .نفسية أو جسمية سواء كانت أعراض –تعوؽ عمميا  –ى أعراض مرضية أعينة الدراسة مف 
 :  وىو كالتالى فراد العينولأتوصيؼ وفى النياية يعرض الباحث لنوع مف ال

 الصػوت  صابيف باضػطراباتالمميات وىى المجموعو الضابطة وتضـ أ ولىالمجموعة الأ 
، ولا تتمقػى  ذوى تشخيصػات محػددة الاميػاتمجموعػة مػف ف فضلًب عف إصابتيـ بالاكتئػاب. وىػ

ميػػات أوىػػى المجموعػػو التجريبيػػة وتضػػـ  : ثانيػػةالمجموعػػة ال، و علبجيػػةأرشػػادية ى بػػرامج إأ
ميػات ذوى وىػف مجموعػة مػف الأ .لصػوت فضػلًب عػف إصػابتيـ بالاكتئػابا صابيف باضطراباتالم
عػف مػػرض أبنػػائيـ  –يقػػوـ بػو الباحػػث  –رشػاد الوالػػدى يصػات محػػددة ، وتتمقػى برنامجػػاً للئ تشخ

سػػية ، وخفػػض مسػػتوى سػػتوى أفضػػؿ مػػف الصػػحة النفوكيفيػػة مسػػاعدتيف فػػى الوصػػوؿ إلػػى م
 .الاكتئاب لدييف

 : 1 أدواد الجحش
 التالية : الأدواتاستخدـ الباحث 

ررجمخ أحمذ محوذ  اروى ثُك وروثرد سزير إعذاد : همُبس ثُك للاكزئبة -أ 
 .(6996عجذ الخبلك )

 :  مُبسالهذف هي الم - 6
نفسػػػيف تئػػػاب لػػػدى كػػػؿ المرضػػػى البيػػػؾ إلػػػى قيػػػاس وتقػػػدير شػػػدة الاك مقيػػػاسيػػػدؼ ي

)محمػػد  مراىقػػة حتػػى كبػػار السػػف مػػف الجنسػػيف، بػػدءاً مػػف سػػف الوالأسػػوياء مػػف جميػػع الأعمػػار
 .(55 ،1997نجيب الصبوة، 

 : مُبسوصف الم - 2
، ويػتـ فػى كػؿ كؿ منيا عرضاً مف أعراض الاكتئاب( بنداً يمثؿ 21مف ) مقياستكوف الي

وقػد . ( لكػؿ بنػد 3 –راوح ما بػيف ) صػفر متصاعدة فى الشدة تتبند اختيار بديؿ مف بدائؿ أربعة 

                                                 
7   يعكككك  حثي يكككك  ج –يشككككلب حث  دككككط   خ يلككككرس  لصيككككن  يكككك ب  حثلككككد  حث س ككككي  لصيكككك  حث ب يكككك 

 ثل ل    ث دطخلإدل ئي  حجبحء حثعيصي ت حثي  ع  ه ثص  دط ف  إ
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عند وضػع البنػود أف تحػدد ىػذه البنػود أو بمعنػى آخػر أف تقػدر  مقياسروعي مف جانب معدي ال
لػتعكس أيػة  –أى البنػود  –مدى شدة الاكتئاب فقط ، مع الأخذ فى الاعتبػار أنػو لػـ يػتـ انتقائيػا 

، حسػب نػوع الدراسػة بطريقة جماعية أو فرديػة مقياس يؽ اليمكف تطبو . نظرية خاصة بالاكتئاب
بيػػؽ ، أمػػا التطالمفحػػوص بنفسػػو ( دقػػائؽ عنػػدما يطبقػػو10 – 5يف )سػػتغرؽ وقتػػاً يتػػراوح بػػيو 

 .( دقيقة15الشفيي فيمكف أف يستغرؽ )
 :مُبسطرَمخ رصاحُح الم - 3

 همػػف بنػػودبيػػؾ للبكتئػػاب بجمػػع التقػػديرات التػػي يعطييػػا الفػػرد لكػػؿ بنػػد  مقيػػاسصػػحح ي
ذا 3 –الواحد والعشريف ، ويتكوف كؿ بند مف مجموعة مػف أربػع عبػارات تقػدر مػف ) صػفر  ( ، وا 

اب اختار الفرد أكثػر مػف عبػارة واحػدة داخػؿ المجموعػة اسػتخدـ العبػارة ذات التقػدير الأعمػى لحسػ
ة النيائيػة جات الفرد عمى كؿ بند مف البنود لتمثػؿ الدرجػة المجموعػ، وفى النياية تجمع در الدرجة
 إلػػىصػػفر مػػا بػػيف ) مقيػػاسملبػػذلؾ تتػػراوح الدرجػػة الكميػػة و  بيػػؾ لقيػػاس الاكتئػػاب ، مقيػػاسدرجػػة 
 .  ( درجة63

 :  مُبسرفسير الذرعخ علً الم - 4
دى الشػخص بيػؾ للبكتئػاب ارتفػاع معػدؿ الاكتئػاب لػ مقيػاستمثؿ الدرجة المرتفعة عمػى 

 ، إلا أف ىنػاؾ توزيعػاً معػدؿ الاكتئػاب لديػو تمثػؿ انخفػاض ، فػى حػيف ا المقياسىذ والمطبؽ عمي
ا طبيػؽ ىػػذجات الفاصػمة والتػػي يحصػؿ عمييػا الأفػراد مػف جػراء تمعينػاً يحػدد الخطػوط العامػة لمػدر 

    -ويمكف تفسير ذلؾ مف خلبؿ العرض التالي : المقياس،
 .. Minimal( تعد داخؿ المدى الأقؿ  9 –الدرجات مف ) صفر  ) أ (

 .  .  Mild( تشير إلى اكتئاب معتدؿ 16 - 10 الدرجات مف )) ب ( 
 .    Moderate( تشير إلى اكتئاب متوسط .  29 - 17الدرجات مف )  ) ج (
 .   Severe( تشير إلى اكتئاب شديد .  63 - 30الدرجات مف ) ) د ( 

 الخصابئص السُكىهترَخ للومُبس – 5
  صذق الممُبس: -)أ( 

الية مف الصدؽ، وىذا يبيف مػدى كفاءتػو فػى قيػاس تميز مقياس بيؾ للبكتئاب بدرجة ع
، ووصػمت يف بحساب صدؽ قائمة بيػؾ للبكتئػابما وضعت لقياسو حيث قاـ عدد كبير مف الباحث
. مػف ناحيػة (0.61ؽ مف قائمة منيسوتا إلػى )معامؿ الارتباط بينيا وبيف مقياس الاكتئاب المشت

. (0.73تئػاب وقائمػة بيػؾ للبكتئػاب إلػى )كأخرى وصؿ متوسط الارتباط بيف مقياس ىاممتوف للب 
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أما فى الصياغة العربية فقد قامت دراسػات وأبحػاث عديػدة . وىما معاملبت مرتفعة ودالة إحصائياً 
، ووصػػػؿ معامػػؿ الارتبػػػاط بينيػػا وبػػػيف مقيػػاس جيمفػػػورد سػػاب صػػػدؽ مقيػػاس بيػػػؾ للبكتئػػابلح

رتفػع وداؿ ، واف مػا سػبؽ يشػير ( وىو معامػؿ م0.66فى إحدى الدراسات العربية إلى ) للبكتئاب
 إلى صدؽ لا بأس بو  قائمة بيؾ للبكتئاب . 

أمػػا فػػي البحػػث الحػػالي فقػػد قػػاـ الباحػػث بحسػػاب الصػػدؽ لمقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب ويمكػػف 
 توضيح ذلؾ مف خلبؿ ما يمى:

إضػػافة إلػػى  –مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب –حيػػث تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس الحػػالي صػػدؽ المحػػؾ: -( 1)
مجػدى محمػد الدسػوقى  ةتشخيص الاكتئاب مف اعداد : زيمرماف وأخػروف وترجمػتطبيؽ مقياس 

وكػػاف معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  (22) وذلػػؾ عمػػى أفػػراد العينػػة الاسػػتطلبعية وكػػاف قواميػػا (،2004)
ممػا يػوفر نػوع مػف  (0.01) وىو معامػؿ مرتفػع وداؿ إحصػائياً عنػد مسػتوى (0.83) المقياسيف

 دـ فى الدراسة. الثقة فى صدؽ المقياس المستخ
: وىػػو صػػدؽ الػػدرجات التجريبيػػة بالنسػػبة لمػػدرجات الحقيقيػػة التػػى خمصػػت الصػػدؽ الػػذاتي -( 2)

ؿ الثبػات مف شوائب أخطاء الصدؽ، ويحسػب عمػى أسػاس الجػذر التربيعػى لمثبػات وبمػا أف معامػ
 ( .أي أف0.93يسػاوى ) ( فػاف الصػدؽ الػذاتى ليػذا المقيػاس0.86) لمقياس بيؾ للبكتئػاب ىػو

المقياس لو درجو عالية مف الصدؽ وىو ما يتفؽ مع ما أشار إليو البػاحثيف السػابقيف مػف تمتػع 
 .ياس الحالى بدرجو عالية مف الصدؽالمق

 )ة( صجبد الممُبس
فػػى  المقيػػاسبيػػؾ للبكتئػػاب بكفػػاءة سػػيكومترية عاليػػة حيػػث تػػراوح ثبػػات  مقيػػاستميػػز ي

. فػػى حػػيف كػػاف الثبػػات فػػى دراسػػات (0.88 – 0.76سػػات العلبجيػػة مػػا بػػيف ) العديػػد مػػف الدرا
أمػا . بيؾ فػى الصػياغة الأجنبيػة مقياس. وذلؾ بالنسبة ل(0.95 – 0.73خرى يتراوح ما بيف ) أ

د مػػف البػػاحثيف العػػرب العػػد وبػػالطبع حسػػاب الثبػػات لػػو ولصػػياغة العربيػػة فمقػػد قػػاـ بترجمتػػفػػى ا
 ، غريػب عبػد الفتػاح(1998) لخالؽدراسات عديدة أىميا دراسة أحمد محمد عبد ا وأجريت عميو

( وذلػػػؾ فػػػى البيئػػػة 1985) ودراسػػػة ويسػػػت والقيسػػػى ،وذلػػػؾ فػػػى البيئػػػة المصػػػرية (2000)
عربيػة عامػة مػا بػيف ) ولقد تراوحت معاملبت الثبات لقائمػة بيػؾ للبكتئػاب فػى البيئػة ال .السعودية
0.83 – 0.85). 

مػف خػلبؿ  بيػؾ للبكتئػابقيػاس الثبػات لماب أما في البحث الحالي فقد قػاـ الباحػث بحسػ
وكػاف  ( فػرداً 22وذلؾ عمى عينة مكونة مف ) اسبوعيفإعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني بفاصؿ زمني 
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معامػؿ مرتفػع ، ممػا يشػير إلػى تمتػع ىػذا وىػو   (0.86)يسػاوى ف معامؿ الارتبػاط بػيف التطبيقػي
 .المقياس بدرجة عالية مف الثبات

سىَسً رهضبى الظبَط  إعذاد زوبعٍوالاع الالزصابدٌ س المسزىيهمُب -ة 
(2162) 

إف ىػػذا المقيػػاس يعتبػػر مقيػػاس جمعػػي ويصػػمح لمتطبيػػؽ الفػػردي أيضػػاً ، كمػػا يصػػمح 
، ويمكػف تناولػو النظػر عػف الفئػة التػي ينتمػي إلييػالمتطبيؽ عمػى مختمػؼ أفػراد المجتمػع بصػرؼ 

 يؿ عمى النحو التالي :بالشرح والتحم
 -وصف الممُبس : - 6

حػػالي عمػػى خمسػػة أبعػػاد أساسػػية المسػػتوى الاقتصػػادي والاجتمػػاعي ال يشػػتمؿ مقيػػاس
ويشػتمؿ عمػى خمسػة ، البعػد المػالي ويشػتمؿ عمػى خمسػة اختيػارات مختمفػةالبعػد التعميمػي  :ىي

، البعػػد الثقػػافي ويشػػتمؿ عمػػى سػػبعة اختيػػارات مختمفػػة، البعػػد الحيػػاتي المعػػاش اختيػػارات مختمفػػة
ويشػتمؿ خػدمات الموجػودة داخػؿ الأسػرة" ، البعػد الخػدمي "الةويشتمؿ عمى أربعػة اختيػارات مختمفػ

وكػػؿ بعػػد يشػػتمؿ عمػػى عػػدد مػػف البنػػود المتعػػدده وىػػذه البنػػود ليػػا  ،(عمػػى خمسػػة بنػػود مختمفػػة
    درجات محدد وتتمثؿ ىذه الأبعاد فيما يمى : 

 رصاحُح الممُبس : - 2
يتحػػدد بنػػاء عمييػػا جات الخاصػػة بالأبعػػاد الخمسػػة لتمثػػؿ درجػػة واحػػدة، يػػتـ جمػػع الػػدر 

ديػػد ذلػػؾ بصػػورة المسػػتوى الاقتصػػادي والاجتمػػاعي لمفػػرد المطبػػؽ عميػػة المقيػػاس ، ويمكػػف تح
 :إجمالية كما يمي

 البعد الأوؿ : البعد التعميمي :  -
، وذلػػؾ بعػػد جمػػع درجػػة الأـ والأب والشػػخص نفسػػويػػتـ تحديػػد الدرجػػة عمػػى ىػػذا البعػػد ب
، لييػا كػؿٍ مػنيـ وىػو مقسػـ تصػاعدياً مػيـ التػي وصػؿ إإجابتو عمى متصؿ معيف يوضح درجة التع

أي كمما ذادت درجة التعميـ كمما ذادت الدرجة التي يػػحصؿ عػػمييا الفرد ، وعمى ذلػؾ تكػوف أعمػى 
 .( درجات3( درجة وأقؿ درجة )15يحصؿ عمييا الفرد فى ىذا البعد )درجة 

 البعد الثاني : البعد المالي ) الدخؿ الشيري ( -
فايػػة الػػدخؿ ديػػد الدرجػػة عمػػى ىػػذا البعػػد مػػف خػػلبؿ توضػػيح الفػػرد لمػػدى كيػػتـ تح

( 5يا الفػرد فػى البعػد المػالي ىػي )، وتكوف أعمى درجة يحصؿ عميالشيري أو عدـ كفايتو
 .درجات وأقميا درجة واحدة
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 البعد الثالث : البعد الحياتي المعاش -
فػرعيف الممثمػيف لػو وىمػا عمػى ال تحدد الدرجة عمى ىػذا البعػد مػف خػلبؿ جمػع الػدرجتيف

رد فػى ، وبػذلؾ تكػوف أعمػى درجػة يحصػؿ عمييػا الفػوعدد الأفراد فى الغرفة الواحػدة( ،)نوع السكف
 .( درجات، وأقميا درجتاف7البعد الحياتي المعاش ىي )

 البعد الرابع : البعد الثقافي -
الفرعيػػة د يػػتـ تحديػػد الدرجػػة عمػػى ىػػذا البعػػد مػػف خػػلبؿ جمػػع الػػدرجات الخاصػػة بػػالبنو 

وذلػػؾ بعػػد  وبػػذلؾ تكػػوف أعمػػى درجػػة يحصػػؿ عمييػػا الفػػرد فػػى البعػػد الثقػػافي، والممثمػػة ليػػذا البعػػد
 .( درجات، وأقميا درجة واحدة4ىي ) جمع درجات البنود

 البعد الخامس : البعد الخدمي -
تحدد درجة الفػرد عمػى ىػذا البعػد بجمػع الػدراجات التػي يحصػؿ عمييػا مػف خػلبؿ إجابتػو 

ود الممثمة لمبعد الخدمي ، وبذلؾ تكوف أعمى درجة يحصؿ عمييػا الفػرد فػى البعػد المػالي عمى البن
، مػع الأخػذ فػى الاعتبػار أف كػؿ بنػد أجػاب الفػرد بأنػو متػوفر ( درجات وأقميا درجػة واحػدة5ىي )

   .اخؿ الأسرة يأخذ عمية درجة واحدةد
 رفسير الذرعخ علً الممُبس :   - 3

جتمػػاعي بالنسػػبة لمفػػرد ى مقيػػاس المسػػتوى الاقتصػػادي والاتمثػػؿ الدرجػػة المرتفعػػة عمػػ
المقيػػػاس ارتفػػػاع مسػػػتواه الاقتصػػػادي والاجتمػػػاعي ، فػػػى حػػػيف تمثػػػؿ الدرجػػػة  والمطبػػػؽ عميػػػ

.  مػػاعي ليػػذا الفػػردالمنخفضػػة عمػػى نفػػس المقيػػاس انخفػػاض معػػدؿ المسػػتوى الاقتصػػادي والاجت
(  يعتبػر الفػرد ذو مسػتوى 18) أقػؿ مػف: ويمكف تفسير الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد بمػا يمػي

( يعتبػػر الفػػرد ذو مسػػتوى اقتصػػادي واجتمػػاعي 28 - 19) مػػف، اقتصػػادي واجتمػػاعي مػػنخفض
 .  مػػستوى اقتصادي واجتماعي مرتفع يعػػتبر الفرد ذو (36 - 29مف )، و متوسط

 الخصابئص السُكىهترَخ للومُبس: – 4
  -صدؽ المقياس : -)أ( 

صػػدؽ مقيػػاس المسػػتوى الاقتصػػادي والاجتمػػاعي مػػف خػػلبؿ  قػػاـ معػػد المقيػػاس بحسػػاب
 طريقتيف مف الصدؽ ىما:  

عرض المقياس عمى مجموعة مف المتخصصيف لإبداء  حيث تـ :صدؽ المحكميف -( 1)
الراى فى مدى علبقة كؿ بند مف بنود المقياس بالسمة المراد قياسيا، ولقد تـ ىذا الأمر 

ادي والاجتماعي، حيث عرض عمى مجموعة فى حساب صدؽ مقياس المستوى الاقتص
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مف المتخصصيف فى عمـ النفس وعمـ الاجتماع ، ثـ تـ تفريد بيانات السادة المحكميف 
 -%  80) وحساب نسبة الموافقة عمى كؿ بند عمى حدة فتراوحت ىذه النسبة بيف

ا %( ، وقد أجمعت أراء السادة المحكميف عمى مناسبة المقياس وصلبحيتو لقياس م100
 وضع لقياسو وىو المستوى الاقتصادي والاجتماعي.  

بحساب صدؽ المقياس الحالي وىو مقياس المستوى  معد المقياسصدؽ المحؾ: قاـ ( 2)
الاقتصادي والاجتماعي عف طرؽ صدؽ المحؾ، حيث قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى 

وقت تـ تطبيؽ مقياس ( فرداً ، وفى نفس ال20أفراد العينة الاستطلبعية والمكونة مف )
، وكاف  (1995)المستوى الاجتماعي والاقتصادي للؤسرة مف إعداد عبد العزيز الشخص 

( وىو 0.85معامؿ الارتباط بيف متوسطي درجات أفراد العينة فى التطبيقيف يساوى )
 .ومما سبؽ عرضو يتضح أف المقياس عمى درجة عالية مف الصدؽ معامؿ مرتفع،

ى فقد تـ حسػاب الصػدؽ لمقيػاس المسػتوى الاقتصػادى والاجتمػاعى أما في البحث الحال
تعبر عف صدؽ الدرجات التجريبية بالنسػبة لمػدرجات الحقيقيػة طريقة وىى  طريقة الصدؽ الذاتيب

التى خمصت مػف شػوائب أخطػاء الصػدؽ، وتحسػب عمػى أسػاس الجػذر التربيعػى لمثبػات وبمػا أف 
( فػاف الصػدؽ الػذاتى ليػذا 0.83ىػو ) والاجتمػاعى مسػتوى الاقتصػادى معامؿ الثبات لمقياس ال

 (. أي أف المقياس يتمتع بدرجو عالية مف الصدؽ.0.91المقياس  يساوى )
  -ثبات المقياس : -)ب( 

بحساب معامػؿ الثبػات لمقيػاس المسػتوى الاقتصػادي والاجتمػاعي مػف  معد المقياسقاـ 
 –( فػرداً  20عمػى عينػة مكونػة مػف )  ( أياـ وذلؾ9خلبؿ طريقة إعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني ) 

معامػػؿ مرتفػػع ، ممػػا ( وىػػو 0.95) وكػػاف معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف –العينػػة الاسػػتطلبعية 
 .ا المقياس بدرجة عالية مف الثباتيشير إلى تمتع ىذ

وذلػؾ قاـ الباحػث بحسػاب درجػة الثبػات بطريقػة إعػادة الاختبار  أما في البحث الحالى فقد
بفػارؽ زمنػى أسػبوعيف، ثػـ قػاـ الباحػث بحسػاب معامػؿ الارتبػاط  فرداً وذلؾ( 22ف )عمى عينو م

( وىػػو معامػػؿ ثبػػات 0.83فػػي التطبيقػػيف الأوؿ والثػػاني فحصػػؿ عمػػى معامػػؿ قػػدرة ) درجاتالػػبػيف 
 .ث إلى توافر شروط الثبات لممقياسمرتفع مما يطمئف الباح

 الجبحش . إعذاد لصاىدرض ابم لأههبد المرضً  الىالذيثرًبهظ اإرشبد  -ط 
 ( وىػػى مجموعػػةالمجموعػػة الثانيػػةت )يػػاميقػػدـ للؤرشػػادى إىػػذا البرنػػامج ىػػو برنػػامج 

الاكتئػاب  مشػاعر مػف وذلػؾ لمحػد، المجموعػو التجريبيػة ميات المرضى بمرض الصوت وتسػمىأ
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 بنػػائيف لحػػزف المسػػيطره عمػػييف نظػػراً لمػػرض أسػػى وامواجيػػة الاحباطػػات ومشػػاعر الألو لػػدييف 
ض الباحػػث لعناصػػر ىػػذا . وسػػوؼ يعػػر ىفؾ زيػػادة مسػػتوى الصػػحة النفسػػية عنػػدعػػف ذلػػ فضػػلبً 

 :  فيما يمي رشادىالبرنامج الإ 
 :ٌأهذاف البرًبهظ الارشبد - 6

   -ييدؼ البرنامج الحالي إلى تحقيؽ عدداً مف الأىداؼ اليامة ىي :
جؿ الوصوؿ ، مف أبدور واضح ومحدد فى عممية العلبجالأـ عمى أف تقوـ مساعدة  -( أ)

لكي بمرض الصوت و  بنيا المريضلأو  ليا شخصياً  مقبولة مف الصحة النفسية إلى درجة
 . كباقي أفراد المجتمع تصبح

ب المواجية والسموكيات الفعالة تنمية ميارات الأـ عمى كيفية استخداـ أسالي - (ب)
مقييا العميؿ وتوذلؾ بعد قياميا بدور  ،لدييا( فى خفض معدلات والاكتئاب ات العلبجفني)

 . الخدمة الإرشادية أولاً 
تقوية روح الجماعة بالمناقشة لدى الأميات والتدريب عمى كيفية التنظيـ والتفكير  - (جػ)

( يضبف المر الأا خريف والتفاعؿ معيـ خاصة )السميـ والدخوؿ فى علبقات سميمة مع 
ات إلى مستوى ييدد مسبب، ومنع وصوؿ ىذه الوالحزفالاكتئاب مف أجؿ إزالة مسببات 

 .التمتع بنوع مف الصحة النفسية العامة فرص
 ٌ:رشبدهصابدر ثٌبء البرًبهظ اإ - 2

رشػاد طػوات المتبعػة فػى الإ رشادى الحالي عمػى الخإعداد البرنامج الإ  اعتمد الباحث أثناء
وعمػػى أساسػػيات  - راسػػات السػػابقةالدمػػف مػػع وجػػود انفتػػاح لػػدى الباحػػث للبسػػتفادة  -الأسػػري 

لػيس وميشػنبوـ ......وغيػرىـ ( لأنػو يعتبػر مػف أكثػر أنػواع ألبج المعرفي السموكي كما قرره ) عال
العلبجػػات الملبئمػػة لإيقػػاع العصػػر مػػف حيػػث السػػرعة والتطػػور اليػػومي المسػػتمر، مػػع الأخػػذ فػػى 

 .كثيراً مف الوقت والجيد والنفقاتالاعتبار أف ىذا النوع مف الإرشاد يوفر 
 :رشبديذهخ في البرًبهظ اإلطرَمخ المسزخا - 3

يعمػؿ عمػى ي: شاد الجماعي وذلؾ لعدة أسباب ىػاعتمد البرنامج الحالي عمى طريقة الإر 
، ويتيح الفرصػة لمػدخوؿ فػى علبقػات قويػة وسػممية مػع ا خػريف ، والتفاعػؿ تقوية روح الجماعة

يف الأميػػات تصػػاؿ المباشػػر بػػعلبجيػػة المرغوبػػة وذلػػؾ عػػف طريػػؽ الإ يحقػػؽ الأىػػداؼ ال، كمػػا معػػو
، فضػلًب عػف تنميػة القػدرة بعضػيـ الػبعض وبيػنيـ وبػيف المرشػد المشاركات فى البرنامج العلبجػي

يتػيح الفرصػة للؤميػات المشػاركات فػى ، كمػا أنػو عمى اكتساب أنماط السموؾ الايجابية والناضػجة
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نظػػيـ ت، ممػػا يػػوفر قػػدرة كبيػػرة عمػػى اللممارسػػة خبػػرات جماعيػػة مػػع ا خػػريفالبرنػػامج العلبجػػي 
 .والتفاعؿ البناء مع الجماعة

 هذح البرًبهظ  الارشبدي :  - 4
جمسػػػتيف ( أسػػػابيع ، بواقػػػع 5)( جمسػػػة تسػػػتغرؽ 10عػػػدد جمسػػػات البرنػػػامج الحػػػالي )

 15مناقشػة الواجػب المنزلػي ويسػتغرؽ )ي: ( دقيقػة موزعػة كالتػال 60، ومدة الجمسة ) أسبوعياً 
الحػػوار والمناقشػػة ، و : دقيقػػة( 25يػػة وتسػػتغرؽ )إحػػدى الفنيػػات العلبجمحاضػػرة   ، و : دقيقػػة(

جراءات إنياء الجمسة وتستغرؽ ، و : دقيقة( 15ويستغرؽ )  .: دقائؽ( 5)ا 
 رشبدي : المسزفُذوى هي البرًبهظ  اإ - 5

وىػف أميػات ( تجريبيػة)المجموعػو ال رضى بمػرض الصػوت مػف عينػة الدراسػةأميات الم
 ، وميف مختمفة.   واقتصادية متقاربةتويات تعميمية ذات أعمار متقاربة ، ومس

 رشبدي :  اإ هكبى رطجُك البرًبهظ - 6
رشػػادى الحػػالي فػػى مستشػػفى المنيػػا الجػػامعي بوحػػدة أمػػراض تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج  الإ 

شراؼ رئيس القسـ وأعضاؤه .  التخاطب ، وبتعاوف وا 
 رشبدي : لفٌُبد المسزخذهخ فً البرًبهظ اإا - 7

   -ي عمى عدد مف الفنيات الإرشادية تتمثؿ فيما يمي :اشتمؿ البرنامج الحال
   Monitoring & Homework -فنيتي المراقبة والواجبات المنزلية :  - ()أ

مبكػراً وفػى ية التػي تػـ تػدريب العميػؿ عمييػا تعتبر فنية المراقبة مف أىػـ الفنيػات الإرشػاد
( ملبحظػة السػموكيات غيػر المرغوبػة ادى ، ولقػد طمػب فييػا مػف العميػؿ )الأـرشبداية البرنامج الإ 

وليػتمكف ، رشػادى ناقشتيا خػلبؿ جمسػات البرنػامج  الإ ، وتسجيميا لم والتي تصدر عنيا شخصياً 
كػؿ وىى ما تجمػب ليػا المعالج مف وضع خطة علبجية محددة لمواجيات ىذه السموكيات السمبية 

أنينػػو يجابيػػة والطمث روح الإبمواقػػؼ تبػػ مواقػػؼ الاحبػػاط والحػػزف فيعمػػؿ المعػػالج عمػػى اسػػتبداليا
 .مياتتحسف مستوى الصحة النفسية لدى الأو  الخارجية والداخمية

الواجبػػات وذات صػػمة بالفنيػػة السػػابقة وىػػى ) بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ ىنػػاؾ فنيػػة ىامػػة أيضػػاً 
، ويػػتـ مػػف خلبليػػا تػػدريب العميػػؿ عمػػى ممارسػػة الميػػارات مبكػػراً ( )الأـالمنزليػػة( ويتعمميػػا العميػػؿ 

( فػػى العميػؿ )الأـرشػادى فػى حياتػػو اليوميػة ، حيػػث أف تعمميػا خػػلبؿ جمسػات البرنػػامج  الإ  التػي
وذلػؾ فػى كػؿ جمسػة  -رشادى الحالي يكتسب عػدداً مػف الميػارات والخبػرات الجديػدة البرنامج  الإ 

تساعد عمى التقدـ فى عممية العلبج ، ويطمػب مػف الأـ وبصػورة محػددة وواضػحة تطبيػؽ مػا   -
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بنيػا المػريض ليػتـ مناقشػتيا قبػؿ أرشادية فى حياتيا اليومية وعمى خلبؿ الجمسة الإ  تدربت عميو
وتعتبػػر فنيػػة الواجبػػات المنزليػػة مػػف  .رشػػادىالإ  يػػة ، وىكػػذا طػػواؿ جمسػػات البرنػػامجالجمسػػة التال

 .رشادىالفنيات الثابتو والمستمرة طواؿ مدة البرنامج الإ 
  Psycho Education –( نفسيوالمناقشة )التعميـ ال حوارال ةفني - ()ب

بنيػا أ( عػف المػرض الػذي  أصػاب ؿ )الأـويتـ مف خلبليا زيادة معارؼ ومعمومػات العميػ
، مع بيػاف العلبقػة بػيف الأمػراض النفسػية مى بمرض الصوتوالمتمثؿ فى المرض التخاطبى المس

يجابيػة أثنػاء والأمراض التخاطبية بصفة عامػة ، فضػلًب عػف تواجػد نػوع مػف الحػوار والمناقشػة الا
، مػػع وجػػود ، أو بػػيف الأميػػات بعضػػيـ الػػبعض)الباحػػث( والمرشػػدجمسػػات سػػواء بػػيف العميػػؿ ال

مػراض التػى ليػا الصػوتى مػف الأ ف ىػذا المػرضتتعمػؽ بػأ توجييات واضػحة ومحػددة مػف المرشػد
 العلبج وتؤثر سػمبياً عمػى حالػة نيا سوؼ تزيد مدةحباط والحزف فإالأـ للئ علبج وأنو عند تعرض

أف تزيػػد معمومػػات ىػػذا ويرغػػب الباحػػث مػػف خػػلبؿ ىػػذه الفنيػػة  .بػػف المػػريض بمػػرض صػػوتيالأ
 :  ويمكف شرح ذلؾ فيما يمىعف عدة أمور ىامة  (ومعارؼ العميؿ )الأـ

بف لحزف والأسى نتيجو لمرض الأحساس الشديد باالعلبقة بيف الإ الباحثوضح ي -
ـ ىى المسئولة عف ذلؾ إلى أف الأ ضافةبمرض صوتى والإصابو بالاكتئاب النفسى بالإ

فيى وحدىا القادرة عمى استدعاء الخبرات المؤلمو والحزينو المصاحبة لمرض ابنيا وىى 
بدلًا منيا نبذ مثؿ ىذه الخبرات واستدعاء خبرات ايجابية  عمى في نفس الوقت ىى القادرة

 .بف وبحياتيا اليوميةتتعمؽ بمرض الأ
العوامؿ ( و بف وىو )مرض الصوتالذي أصاب الأمرض لاويؤكد عمى أف  يشرح الباحث -

تقبؿ والمحبة والتعزيز لكؿ ، والعوامؿ المساىمة فى العلبج كالالمسببة لو وطريقة علبجو
و وبالتالي يجابي يأتي بو المريض وىو ما يعمؿ عمى زيادة الصحة النفسية لديإسموؾ 

 .التخفيؼ مف حدة المرض
بيف الأمراض النفسية والأمراض التخاطبية بصفة عامة، توضيح العلبقة يقوـ الباحث ب -

 مف القمؽ والاكتئاب بصفة ( وكلبً وىو )مرض الصوتبف الأمريض ياف العلبقة بيف مع ب
 .خاصة

تخطى  مف أجؿض بمرض الصوت بف المريكيفية مساعدة الأيعمؿ الباحث عمى توضح  -
وفى نفس الوقت  ،لديو لاكتئابوا وتخفيؼ حدة القمؽ) مرحمة المرض ( المرحمة الحالية 
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التى تواجييا خلبؿ مرحمة  ـ كيفية مواجية ومجابية عدداً مف المواقؼ السمبيةيعمـ الأ
 . العلبج

  Problems Solve -فنية التدريب عمى حؿ المشكلبت : - (ج)
، ولقػد تػـ إتبػاع دة البنػاء المعرفػي لأفػراد العينػةوتـ مف خػلبؿ ىػذه الفنيػة الإرشػادية إعػا

 ،تمخػػػيص فكػػػرة المشػػػكمةوتتمثػػػؿ فػػػي ( Meichenbaumميشػػػنبوـ  حػػػددىا  ) سػػػاليب التػػػيالأ
، وكتابػػة الحػػؿ تصػػور واضػػح لحػػؿ المشػػكمة عوضػػ، ثػػـ ع المعطيػػات والمطمػػوب وتحديػػدىماووضػػ
مػة تسػتخدـ فػى وقػت الحاجػة مراجعػة الحػؿ النيػائي مػع اقتػراح حمػوؿ بدي، وعمػؿ ائي واضػحاً الني
، والتػػي تتمثػػؿ فػػى تمػػؾ الحمػػوؿ عمػػى المشػػكلبت الفعميػػةو يعنػػى تطبيػػؽ التنفيػػذ وىػػخيػػراً ، وأإلييػػا

 .مرغوبةالالسموكية المرضية وغير  الأنماط
وكية ويرى الباحث أف تطبيؽ التعميـ السابؽ عمى مشكلبت فعمية تتمثؿ فػى الأنمػاط السػم

ذلػؾ مػف  ، ومػا يتبػعرشادى الحاليالإ يعد مف صميـ عمؿ البرنامج  ـالمرضية التي تصدر عف الأ
، ويأتي ذلؾ مػف خػلبؿ التػدريبات  الاكتئابيةسموكيات مف قبؿ الأـ لضرورة التوصؿ لحؿ مناسب م

مػع مػف حوليػا  فاعػؿ الاجتمػاعيعمػى زيػادة الت ىاالتي تتمقيا الأـ أثناء البرنػامج وىػو مػا يسػاعد
لئحبػػاط الويقمػػؿ نسػػبة  ا، وبالتػػالي زيػػادة مسػػتوى الصػػحة النفسػػية لػػدييمػػريض الابػػف الوخاصػػة 

 اممػا يجعميػبنيػا المػريض بمػرض الصػوت ، و ا نتيجػة لمػرض أعنػدى بدأت تظير والاكتئاب التى
 .سير فى طريؽ الشفاء المأموؿت
 Modeling -فنية النمذجة :  -( )د 

بػف ويػتـ لضغوط النفسية ذات الصػمة بمػرض الأوىى فنية تستخدـ كإستراتجية لمواجية ا
مواجيػػة المشػػكلبت المصػػاحبة  ميػػارات المطموبػػة مػػف أجػػؿذلػػؾ مػػف خػػلبؿ التػػدريب عمػػى أداء ال

ات المرضػية ، ولتحقيؽ أىداؼ البرنامج الارشادى خاصػة بعػد عػرض نمػاذج مػف السػموكيلممرض
، وبصػورة أكثػر تحديػدًا بيػاف كيفيػة علبجيػا مػع التي يأتي بيػا المػريض، وبيػاف كيفيػة مواجيتيػا

 –فػى ظػؿ وجػود نمػاذج مرضػية  –بيا عمميػاً توضيح دور الأـ فى عممية العػلبج وذلػؾ بعػد تػدري
عمػػى عمميػػة العػػلبج الصػػحيح مػػع وجػػود نػػوع مػػف الإرشػػادات النفسػػية الضػػرورية التػػي تزيػػد مػػف 

بػف المػريض بتقبمػو وتقبػؿ توى الصػحة النفسػية لػدييا ولػدى الأفرص النجاح ، كما تزيد مػف مسػ
 .    ، وتقبؿ طريقة العلبج المستخدمةمرضو
 Stress Inoculation -صيف ضد الضغوط : فنية التح - () ىػ 
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ي وعف طريقيا يتـ تعويػد العميػؿ رشادى الحالتعتبر مف أىـ فنيات البرنامج الإ  وىى فنية
، بػػفالتػػي يسػػببيا مػػرض الأ حباطػػاتوالإ عمػػى طريقػػة واضػػحة ومحػػددة لمواجيػػة الضػػغوط الأـ()
نيػا بكػؿ بسػاطة كمػا يػرى و  أسػموب مػف التعػود  ( تعتبػرMeichanbaum, 1983 ) ميتشػنبوـا 

، وفيػػو يػػتـ التعػػرؼ عمػػى المثيػػرات والاسػػتجابات الخارجيػػة والداخميػػة التػػدريجي المػػنظـ لمضػػغوط
يبػدأ المعػالج فػى توعيػة العميػؿ  الشاذة التي تستثيرىا بعض المواقؼ المتعمقػة بمػرض الابػف ، ثػـ

ذه المواقػؼ بالإضػافة يجابية لمواجيػة ىػويحدد معيا عدد مف السموكيات الإ ،)الأـ( بيذه المواقؼ
، فضػلًب عػف عػدد مػف يجابي بػدلًا مػف الحػوار السػمبييا عمى نوع مف الحوار الداخمي الإإلى تدريب

يجابيػػػة والفعالػػػة ة الإرشػػػاد والحػػث عمػػػى المواجيػػة الإالتعميمػػات يحػػػددىا المعػػالج ، وتأخػػػذ صػػور 
ات التػي اسػتخدمت فػى لممواقؼ الصعبة والضاغطة . ولا بد مف التأكيد عمػى أف أىػـ وأوؿ الخطػو 

الأـ مػف  تمكفتػنػو مػف خػلبؿ ىػذه الفنيػة أبف المػريض وقبػوؿ مرضػو ، و بوؿ الأىذه الفنية ىي ق
بالإضػػافة إلػػى  ميػػو فػػى الماضػػي ،أف تتعامػػؿ مػػع المشػػكلبت بشػػكؿ أفضػػؿ عمػػى مػػا اعتػػادت ع

 بػف،لأوالتػي قػد يسػببيا مػرض ا –ا بػؿ والتعامػؿ معيػ –التعايش الايجابي مع المواقؼ الضاغطة 
 .طريؽ المأموؿ والمؤدى إلى الشفاءوىو ما يجعمنا نسير فى ال

 الاسترخاء:فنية  -)و(  
آثػػر بػػالد فػػي يف والمرشػػديف النفسػػييف لمػػا ليػػا مػػف غمػػب المعػػالجوىػػى فنيػػة يسػػتخدميا أ

عطػاء عمػى قػدرة فنيػة الاسػترخاء عمػى إ التيدئو وضبط المجموعو العضمية لدى المسترشد فضلبً 
حسػػف كبيػػر فػػي و مػػف الػػتحكـ الػػداخمى والثبػػات الانفعػػالى فيعمػػؿ كػػؿ ذلػػؾ عمػػى تالمسترشػػد درجػػ

ميػػات عمػػى اسػػتخداـ الاسػػترخاء مػػف تػػدريب الأ تػػـالحػػالي البرنػػامج  الصػػحة النفسػػية لديػػو. وفػػي
عممية استرخاء كامؿ لمعضلبت بػأوامر شخصػية داخميػة مػف لتدريب عمى التحكـ العضمى و خلبؿ ا

( إلػى لجسػـ )وىػى عضػلبت صػوابع القػدـسفؿ عضمة في اج وتبدأ مف أوبتعميمات مف المعال ـالأ
عمى عضمة في الجسـ وىى عضمو الػرأس والرقبػة وكػؿ ذلػؾ يػتـ بطريقػة ثابتػو وبنظػاـ وتخطػيط أ

 .   ميات قبؿ بدء ىذه الفنيةعف شرح واضح وشافى للؤ مسبؽ ، فضلبً 
 رشبدي :تحكُن البرًبهظ اإ - 8

وىػف  الثانيػةالمجموعػو رشػادى الحػالي المصػمـ لأميػات لإ قاـ الباحث بعػرض البرنػامج ا
فػى صػورتو الأوليػة عمػى مجموعػة مػف  (المجموعػو التجريبيػة) مرضػى الصػوتالمرضى بأميات 
، وذلػؾ وبعػض المتخصصػيف فػى أمػراض التخاطػب، ميف فى عمػـ الػنفس والصػحة النفسػيةالمحك

، فضػػػلًب عػػػف مػػػدى صػػػحة عينػػػةرشػػػادى لأفػػػراد اللتحقػػػؽ مػػػف مػػػدى ملبئمػػػة البرنػػػامج الإ بيػػدؼ ا
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ولقػػد أجريػػت التعػػديلبت المطموبػػة  الإجػػراءات التطبيقيػػة المسػػتخدمة فػػى ىػػذا البرنػػامج الارشػػادى.
رشػػادى داد الصػػورة النيائيػػة لمبرنػػامج الإ وفقػػاً لتعميمػػات عػػددًا مػػف المحكمػػيف ومػػف ثػػـ فقػػد تػػـ إعػػ

مػػرض ب) المرضػػى اتمػػف العينػػة وىػػف أميػػ مجموعػػو الثانيػػةـ تطبيقػػو عمػػى أميػػات الوالػػذي تػػ
( لكػػؿ جمسػػة مػػف جمسػػات 10 -1طمػػب مػػنيـ وضػػع تقػػدير يتػػراوح مػػف ) ، وكػػاف قػػدالصػػوت(
 .   (%85ؿ جمسات البرنامج الارشادى )، وكاف متوسط نسبة اتفاؽ المحكميف عمى كالبرنامج

 :رشبدَخاإالجطبلبد  - 9
 :بطاقة المتابعة المنزلية -)أ( 

الباحػث مف المعمومػات والمعػارؼ التػى يكمػؼ بيػا  وىى بطاقة تـ اعدادىا وتتضمف عدداً 
ف يتـ مناقشػتيا ومراجعتيػا فػي أوؿ كػؿ جمسػة علبجيػة وقبػؿ بدايػة الاميات كواجب منزلى عمى أ

و المطمػوب شػرح ىػدفيا ومػا ىػالبطاقات في بدايػة البرنػامج و  ىذه، مع التأكيد عمى تقديـ الجمسة
 .  مف الاـ أف تسجمة فييا

 
 

 :رخاءبطاقة الاست -)ب( 
اً لمػا تحصػؿ عميػة وىى بطاقة تضـ طمبات محدد عند ممارسة فنية الاسترخاء وذلؾ وفق

يايػػة كػػؿ ميػػات لكيفيػػة الاسػػترخاء تػػدريجياً وفػػى ن، حيػػث يػػتـ تعمػػيـ الأرشػػاديةـ مػػف جمسػػات إالأ
ميػػات ممارسػػة مػػا تعممتػػو مػػف اسػػترخاء وتسػػجيمو داخػػؿ البطاقػػة جمسػػة يطمػػب المعػػالج مػػف الأ

مكػاف الاسػترخاء وسػاعتو المطموبػو فػي البطاقػة والتػى تضػـ )وتسجيؿ كؿ البيانات  المحددة لذلؾ
خػلبؿ الجمسػة حتػى يػتـ مناقشػتو وذلؾ كمػو قت في تطبيؽ الاسترخاء( وكيفيتو والمدة التى استغر 
 .ـ بمياـ استرخائية جديدةمنو وتزويد الأ التالية وتصحيح الخطأ

 بطاقة التقيـ : -)ج( 
 ( لكػؿ جمسػو وىػذا التقػيـ يمارسػو10 لػىإ 1التقػيـ المتصػؿ مػف ) ـ نوعػاً مػفوىى تتضػ

ت لكػػؿ جمسػػػة مػػف جمسػػػات وبالػػػدرجا وكػػػلًب منيمػػا يضػػػع تقيمػػا محػػدداً ، ـ عػػالج وتمارسػػة الأالم
رشػػادى يسػير فػػي قػيـ مرتفعػػو كممػا كػػاف البرنػامج الإ وكممػػا كانػت درجػػات الت، رشػادى البرنػامج الإ 

ف ىنػاؾ خمػؿ شػارة واضػحة لممعػالج بػأيكوف ذلؾ إلدرجات الاتجاه الصحيح وعندما تنخفض ىذه ا
ية كػؿ جمسػة مػف ـ في بدايمعيف ولا بد مف مواجيتو وتصحيحو وبسرعو ويتـ مراجعو بطاقة التقي

 .  رشادىجمسات البرنامج الإ 
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 :     6ورفسيرهب الجحش ًزبئظ
 الأولًزبئظ الفرض  و ولاً أ

تػب درجػات كػؿ مػف أميػات متوسػطي ر  إحصػائيًا بػيف ةؽ دالػووجػد فػر تأنػو "وينص عمى
الصػػػوت مػػػف المجموعػػػة الضػػػابطة والمجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس  صػػػابيف باضػػػطراباتالم

قػاـ  ولمتحقػؽ مػف ىػذا الفػرض السػابؽ .لصالح المجموعة التجريبية "في القياس البعدى الاكتئاب
سػاب دلالػة ، وذلػؾ لح(Mann – Whihtney test)ويتنػي  -مػاف  رالباحػث باسػتخداـ اختبػا

 الصوت )الفئػة الأولػى مصابيف باضطراباتجموعة أميات الدرجات  مرتب متوسطي  بيفالفروؽ 
الفئػػة جموعػػة أميػػات المرضػػى بمػػرض الصػػوت )م ( ومتوسػػطي درجػػاتالمجموعػػة الضػػابطة /
ثػػػـ الرجػػػوع إلػػػى فػػػي القيػػػاس البعػػػدى،  الاكتئػػػاب مقيػػػاس عمػػػى(المجموعػػػة التجريبيػػػة / ثانيػػػةال

 :.ويتضح ذلؾ فيما يميلمتعرؼ عمى اتجاه تمؾ الفروؽيف متوسطات درجات
  (2جدوؿ )

الصوت مف  المصابيف باضطرابات طي رتب درجات كؿ مف أمياتؽ بيف متوسولفر ا ةدلال
 فى القياس البعدى عمى مقياس الاكتئاب المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية

 .(9= 2=ف1ف) ( في حالة0.05) عند مستوى U" =21القيـ الحرجة الجدولية " 
درجػات كػؿ  داؿ إحصػائياً بػيف متوسػطي رتػب رؽوجػود فػالسػابؽ جدوؿ اليتضح لنا مف 

عمػػى جريبيػػة الت ت مػػف المجموعػػة الضػػابطة والمجموعػػةالصػػو  مصػػابيف باضػػطراباتمػػف أميػػات ال
، وبػذلؾ لصػالح المجموعػة التجريبيػة ( 0.01ي القياس البعدى عػف مسػتوى )ف مقياس الاكتئاب
 .وؿتحقؽ الفرض الأ 

                                                 
7   ج يعكك  حثي يكك  ثي كك ع  ه  –يكك ب   حثلككد  حث س ككي   لصيكك  حث ب يكك   –/ يلككرس  لصيككن خيشككلب حث  دككط

 خ      ل ل      ئج حث بح  ثص  دط ف  حجبحء حثعيصي ت حلادل ئي  حث

 الأبعاد

 المجموعة الضابطة
 (9)ف=

ة المجموعة التجريبي
 قيمة (9)ف=

" U" 

 قيمة

" W" 

 قيمة

" Z" 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 دالة 1¸657- 67 22 104 11¸56 67 7¸44 المقياس ككؿ
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 الضبًًٍزبئظ الفرض :  صبًُبً 
مجموعػة أميػات  درجػاترتػب  بيف متوسطي اً توجد فروؽ دالة إحصائينو أوينص عمى "

المجموعػػػة التجريبيػػػة( فػػػى القياسػػػيف القبمػػػي  الصػػػوت ) الفئػػػة الثانيػػػة / صػػػابيف باضػػػطراباتالم
ولمتحقػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض السػػابؽ قػػاـ  ."لصػػالح القيػػاس البعػػدي الاكتئػػاب عمػػى مقيػػاس والبعػػدي

، وذلػؾ لحسػاب ( كأسػموب لابػارامتري (Wilcoxon - W الباحث باسػتخداـ اختبػار ويمكوكسػوف
الفئػػة الصػػوت ) صػػابيف باضػػطراباتلماسػػطي درجػػات  مجموعػػة أميػػات دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متو 

 :ويتضح ذلؾ فيما يمي ،ئاب( فى القياسيف القبمي والبعدى فى الاكتمجموعو التجريبيةال الثانية /
 
 
 
 

الصوت  مصابيف باضطراباتأميات ال اتدلالة الفرؽ بيف متوسطي رتب درج (3جدوؿ )
 (9)ف= مقياس الاكتئابعمى القبمي والبعدي  في القياسيف

 الأفراد

درجات 
القياس 
 القبمي

درجات 
القياس 
 البعدي

الفروؽ مع 
مراعاة 
 الإشارات

الفروؽ 
 المطمقة

رتب الفروؽ 
دوف مراعاة 
 الإشارات

رتب 
الفروؽ 
 السالبة

رتب 
الفروؽ 
 الموجبة

ة القيمة الحرج
 (9الجدولية)ف=

 الدلالة

 8.5 صفر 8.5 17 17 13 30 1

لية
جدو

ة ال
حرج

ة ال
قيم
ال

 
وى 

ست
د م
عن

0.
05

 
 =5 

وى 
ست
د م
 عن
لية
جدو

ة ال
حرج

ة ال
قيم
ال

0.
01

 
 =2 

 

ى )
ستو

د م
 عن
الة
د

0.
01

) 

2 27 11 16 16 7  7 

3 29 19 10 10 1  1 

4 33 18 15 15 6  6 

5 33 16 17 17 8.5  8.5 

6 29 15 14 14 4.5  4.5 

7 31 20 11 11 2  2 
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 الأفراد

درجات 
القياس 
 القبمي

درجات 
القياس 
 البعدي

الفروؽ مع 
مراعاة 
 الإشارات

الفروؽ 
 المطمقة

رتب الفروؽ 
دوف مراعاة 
 الإشارات

رتب 
الفروؽ 
 السالبة

رتب 
الفروؽ 
 الموجبة

ة القيمة الحرج
 (9الجدولية)ف=

 الدلالة

8 31 17 14 14 4.5  4.5 

9 30 17 13 13 3  3 

 (1مجموع رتب الفروؽ السالبة )ش  9)ف( عدد الأزواج =

 (2مجموع رتب الفروؽ الموجبة )ش

 صفر

45 
  

 (0.01)الصغرى( = صفر > القيمة الحرجة الجدولية عند مستوى ) 1ش
بػػيف ( 0.01)وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا عنػػد مسػػتوى  السػػابؽجػػدوؿ اليتضػػح مػػف 

الصػػوت مػػف المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى  صػػابيف باضػػطراباتوسػػطي رتػػب درجػػات أميػػات الممت
مفياس الاكتئاب قبؿ وبعد تطبيػؽ البرنػامج الأسػري، حيػث كانػت الفػروؽ لصػالح القيػاس البعػدي 

 .، وبذلؾ تحقؽ الفرض الثانيفي الوضع الأفضؿ
 الفرض الضبلشًزبئظ :  صبلضبً 

ف متوسػػطي رتػػب درجػػات أميػػات يوجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػائيًا بػػيأنػػو لا "ويػػنص عمػػى
)بعػد انتيػاء  الصوت مف المجموعػة التجريبيػة فػى القياسػيف البعػديمصابيف باضطرابات ال

)بعػد مػرور شػير ونصػؼ مػف انتيػاء البرنػامج( عمػى مقيػاس  البرنامج مباشػرة(، والتتبعػي
تحقػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض السػػابؽ قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ اختبػػار ويمكوكسػػوف ولم الاكتئػػاب".

Wilcoxon - W وذلػػؾ لحسػاب دلالػػة الفػروؽ بػػيف متوسػػطي( ( كأسػػموب لابػارامتري ، 
( التجريبيةلفئة الثانية /المجموعو )االصوت  صابيف باضطراباتمجموعة أميات الم درجات

لمتعػػرؼ  الرجػػوع إلػى متوسػػطات درجػػاتيف فػى الاكتئػػاب. ثػػـ والتتبعػػى البعػػدى فػى القياسػػيف
 :ويتضح ذلؾ فيما يمي  ،عمى اتجاه تمؾ الفروؽ

الصوت صابيف باضطرابات أميات المت ؽ بيف متوسطي رتب درجاودلالة الفر  (5جدوؿ )
 (9مقياس الاكتئاب الدرجة الكمية )ف=عمى البعدي والتتبعي  في القياسيف
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2 11 14 -3 3 7 7 - 
3 19 17 2 2 5 - 5 
4 18 19 -1 1 2.5 2.5 - 
5 16 13 3 3 7 - 7 
 - - صفر صفر صفر 15 15 6
7 20 19 1 1 2.5 - 2.5 
8 17 16 1 1 2.5 - 2.5 
9 17 20 -3 3 7 7 - 

 (1شمجموع رتب الفروؽ السالبة )  9)ف( عدد الأزواج =
 (2مجموع رتب الفروؽ الموجبة )ش

 16.5 
19.5   

 (0.01القيمة الحرجة الجدولية عند مستوى )‹ 16.5)الصغرى( =  1ش 
بػيف ( 0.05) دالػة إحصػائيًا عنػد مسػتوى غيػر وجػود فػروؽالسابؽ جدوؿ اليتضح مف 

الصػػوت مػػف المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى  صػػابيف باضػػطراباتوسػػطي رتػػب درجػػات أميػػات الممت
 .، وبذلؾ تحقؽ الفرض الثالث اب في القياسيف البعدي والتتبعيياس الاكتئمق

 -ًزبئظ الجحش :هٌبلشخ 
 وجػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية عنػػػد مسػػػتوىتأنػػػو مػػػف نتػػائج الفػػػرض الأوؿ بػػيف ت

لصػالح المجموعػة فػى الاكتئػاب، وىػذه الفػروؽ ( )التجريبية والضابطوالمجموعتيف  بيف (0.01)
رشػاد طبػؽ عمييػا برنػامج للئ الصػوت والتػى  ميات المصػابيف باضػطراباتجموعو أمالتجريبية أي 

التعمػيـ  رشػادى يعمػؿ عمػى زيػادة كميػةإخضوع الأميات لبرنػامج ف ويمكف تفسير ذلؾ بأي. الوالد
، فضػػلًب عػف زيػادة كميػػة الميػارات والتػػدريبات العمميػة ، كمػا يعمػػؿ عمػى تغييػػر يػةالنظر  ارؼوالمعػ

مبية ، ، بػؿ ويػؤدى إلػى تغييػر سػموكياتيف السػميات مع ا خػريف نحػو الأفضػؿء الأتعاملبت ىؤلا
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،  فػػإف كػػؿ ذلػػؾ سػػوؼ يػػؤثر بالضػػرورة تػػأثيراً ايجابيػػاً عمػػى حيػػاتيف وتعػػديؿ نظػػرتيف إلػػى الحيػػاة
، وبخاصة أفراد الأسػرة التػي ينتمػيف لية مع كؿ أفراد المجتمع الخارجيالنفسية وتصرفاتيف الانفعا

 ف.ى يحسف مف مشاعر الاكتئاب لديي، وبالتالإلييا
ـ قويػػة قػػدرات الأرشػػاد الوالػػدى يعمػػؿ عمػػى تـ لبرنػػامج للئ ضػػوع الأخويػػرى الباحػػث أف 
 ابنفسػي ثقػة التػى لػدييا ـ، فالأقة بالنفسالثسى كما يزيد مف معدؿ لتجاوز مرحمة الإحباطات والأ

سػتطيع ، كمػا تمػرض الصػوتبنيا المػريض بأ خاصةً خرييف التعامؿ مع ا كفاءة في  اتكوف لديي
بػف أو جى بصرؼ النظر عف طػوؿ فتػرة مػرض الأمع العالـ الخار  جيدةقيـ علبقات اجتماعية ف تأ

الاكتئػػاب والحػزف عمػػى مػػرض صػػحاب مشػاعر ميػات أالأ رغػب فيػػوالوقػت الػػذى لا تفػػي ، قصػرىا
سػيف وابػنيف نف، فيـ يعتبػروف أالتعامؿ مع الاخريف فىبأنفسيف المحدودة  الثقةصحاب ابنيف وأ

 .لمتعامؿ معيـ خريف أو غير صالحيفمرض الصوت عالو عمي عمى ىؤلاء ا المريض ب
جرنبيػػػػػرج ودراسػػػػػة (  2006)ناديػػػػػة رجػػػػػب ىػػػػػذه النتيجػػػػػة مػػػػػع دراسػػػػػة  تفػػػػػؽوت

(Greenberg, 1983)  كلًب مف عف  فاعمية برنامج للئرشاد والتدريب المنزلي في خفض
مػػف نتػػائج  حيػػث ثبػػت، بػػفنتيجػػة لمػػرض الأ يفالضػػغوط الواقعػػة عمػػى الوالػػدالاكتػػاب أو 
لػػػو تػػػأثير داؿ إحصػػػائياً فػػػي خفػػػض عػػػادةً مػػػا يكػػػوف رشػػػادى لإ أف البرنػػػامج ا الدراسػػػتيف

النفسػػية لػػدى الأميػات المنتمػػيف لممجموعػػة التجريبيػة التػػي خضػػعت لمبرنػػامج الاضػطرابات 
فػػي التواصػػؿ  ، كمػػا أف ىنػاؾ تحسػػناً عنػػد مقارنتيػا بالمجموعػػة الضػػابطة الارشػادى ، وذلػػؾ
رشػادى لمبرنػامج الإ  وعيفخضػعخاصػةً بعػد ارؼ والمعمومات لػدى الأميػات وزيادة في المع
 . ديةلـ يقدـ ليف أي برامج علبجية أو إرشا تىعف الأميات الا 

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى  مػػف نتػػائج الفػػرض الثػػانىكمػػا تبػػيف 
ميػػػػات المصػػػػابيف ألػػػػدى مجموعػػػػة  الاكتئػػػػابفػػػػى ( )القبمػػػػى والبعػػػػدىبػػػػيف القياسػػػػيف  (0.01)

، وىػػذه الفػػروؽ لصػػالح القيػػاس البعػػدى أي ( باضػػطرابات الصػػوت )المجموعػػو الثانيػػة /التجريبيػػة
ميػات المصػابيف ؾ بػأف أويمكػف تفسػير ذلػي. رشادى الوالػدات برنامج للئ بعد أف طبؽ عمى الأمي

تحسػػنت رشػػاد الوالػػدى ج للئ لبرنػػام فالصػػوت )المجموعػػو التجريبيػػة ( بعػػد خضػػوعي باضػػطرابات
رشػػادى مػػف المشػػػاعر كمػػا قمػػؿ ىػػػذا البرنػػامج الإ  كبيػػرة ةسػػى بدرجػػػمشػػاعر الحػػزف والأ لػػدييف

بعػد يػوـ وبالتػالى تحسػنت الصػحو النفسػية لػدى معظػـ  الاكتئابية لدييف ، والتى كانت تزداد يومػاً 
جابػاتيف ى إيجابيػة عمػثػر بدرجػو كبيػرة وا  مػا آ رشػادى ، وىػوالاميات المشاركات فػى البرنػامج الإ 
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س المقيػاس جابػاتيف عمػى نفػرشػادى عنػد مقارنػة إالاكتئاب بعد تطبيؽ البرنػامج الإ  عمى مقياس
 .رشادى عمييفقبؿ تطبيؽ البرنامج الإ 

مصػطفى ( ودراسػة 1994)يوسػؼ عبػد الوىػاب  تو دراسػة ة مع ما أكدتتفؽ ىذه النتيج
فػػي  تيامشػػاركو  عمػػى تػػدعيـ نفسػػى أف حصػػوؿ الأـ اوقػػد أوضػػح (2003) عمػػى رمضػػاف مظمػػوـ

 النفسػية مسػتوى الصػحومػف ف مػف مشػاعر الاكتئػاب لػدييا وحسػ خفػؼالوالػدى  رشادللئ برنامج 
عمػى  يجابيػة وانفتاحػاً كثػر إسموكيا إلى الأفضؿ والأحسف وأصبحت أساىـ كثيراً في تغيير عندىا و 

 .كبيرة المريض بدرجة بنياأتعامميا مع  ؿ أو تحسفبؿ وتعدالعالـ الخارجى 
جػؿ خفػض الضػغوط عندما استخدـ برنامج للئرشاد الوالدى مػف أويؤكد الباحث عمى أنو 

توى الصػػحة النفسػػية الصػػوت كػػاف مسػػ ميػػات المصػػابيف باضػػطراباتومشػػاعر الاكتئػػاب لػػدى أ
منػو شػعور ىػؤلاء الأميػات بالسػعادة والرضػا لمػا تعمبعػد يػوـ ، كمػا أف  يجابية يومػاً لدييف يزداد إ
يف ومشػاعرىف ، وىو ما أثر بالإيجػاب عمػى سػموككانت في ارتفاع متنامىت البرنامج طواؿ جمسا

 .المرضى بمرض الصوت أبنائيـبؿ وتعامميف مع 
 عنػػػد مسػػػتوى اً الػػػة إحصػػػائيد غيػػػروجػػود فػػػروؽ الثالػػػث الفػػػرض كمػػا تبػػػيف مػػػف نتػػػائج 

مػػػرور شػػػير  )بعػػػد ، والتتبعػػػي )بعػػػد انتيػػػاء البرنػػػامج مباشػػػرة( البعػػػديف ( بػػػيف القياسػػػي0.05)
ميػات المصػابيف باضػطرابات لػدى مجموعػة أ ونصؼ مف انتياء البرنامج( عمى مقياس الاكتئػاب

 صػابيف باضػطراباتميػات المأويمكػف تفسػير ذلػؾ بػأف . الصوت ) المجموعو الثانية /التجريبيػة (
عوامػػؿ زادت لػػدييف رشػػاد الوالػػدى تجريبيػػة ( بعػػد خضػػوعيف لبرنػػامج للئ الصػػوت )المجموعػػو ال

مػف ناحيػة ، سػواء كانػت مواقػؼ أفػراح أو أحػزاف بمػا فييػا مػف مواقػؼرضػا قباؿ عمى الحياه والالإ
الاستبصػار الػذاتى الػذى فرصػة للبميػات لمتنفػيس الانفعػالى و رشػادى الإ أخرى أتاح ىػذا البرنػامج 
 .  تيف والتعامؿ معيا عمى نحو أفضؿمكنيف مف فيـ مشكلب 

ادى فػي رشػعمػى اسػتمرار فاعميػة البرنػامج الإ  كػدتخلبؿ نتائج ىذا الفػرض والتػى أومف 
أف ويرجػػع الباحػػث سػػبب ذلػػؾ إلػػى ميػػات المجموعػػو التجريبيػػة تحسػػيف الصػػحة النفسػػية لػػدى أ

يػػا مػػع عمػػى العػػالـ الخػػارجى بػػؿ وتعػػدؿ أو تحسػػف تعامم يجابيػػة وانفتاحػػاً إكثػػر أ صػػبحفالاميػػات أ
مػف مرضػو  الجيػدة والمؤديػة لمشػفاء وبالتالى ظيػرت النتػائج العلبجيػة بنيا المريض بدرجة كبيرةأ

 .   لـ بو ، وكؿ ىذا حدث بمساعدة الاـ التى تحسنت صحتيا النفسية كثيراً الذى أ
الصػوت  أميػات المصػابيف باضػطرابات أف كػدت عمػىأعمى النتائج السابقة والتػى  اً وبناء

ف الباحػث فػإ( تبعػىفي الاكتئاب في القياسيف )البعػدى والت لـ تظير فروقاً ( عو التجريبية) المجمو 
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بدرجػو كبيػرة  رشادى وىو مػا سػاىـيذا الامر ىو خضوعيف لمبرنامج الإ يرى أف السبب الرئيسى ل
 ، ولقػدمسػتوى الصػحة النفسػية لػدييف كمػا حسػففي انخراطيف فػي إقامػة علبقػات اسػرية جيػدة 

 ،تبالإيجاب عمى سموكيف ومشاعرىف بػؿ وتعػامميف مػع أبنػائيـ المرضػى بمػرض الصػو ىذا  أثر
 .ممستقبؿ والحياه والواقع الخارجىخريف كما تحسنت نظرتيف لعامميف مع الأبؿ وت

 رىصُبد الذراسخ :
ساسػى مجتمعات المعاصرة تعتبر الػركف الأميات في كؿ الاحث أف الأوفى النياية يرى الب

 عمػى البػاحثيف والدارسػيف فػي سرة كما أنيا تتحمؿ كػؿ ىمػوـ وطمبػات الاسػرة ولػذلؾ فيجػبالأ في
ـ ف الاىتمػػاـ بػػالأخاصػػةً وأ ميػػاتأكبػػر عمػػى مجتمػػع الأ العمػػوـ النفسػػية تركيػػز الاىتمػػاـ بصػػورة

 ـ كما قاؿ الشاعر العربى :ينعكس بالايجاب عمى كؿ أفراد الأسرة فالأ وتوفير صحة نفسية ليا
 أعدت شعباً طيب الأعراؽ     -------------الأـ مدرسة إف أعدتيا         

يكػػوف ذلػػؾ  ـ عػػادةً عنػػدما تقػػع فػػي بػػراثيف الاكتئػػابرى الباحػػث أف الأمػف ناحيػػة أخػػرى يػػ
ي الأب الممثمػػة فػػػ يوالأسػػر الضػػػغوط  :ا لضػػػغوط شػػديده مػػف ثلبثػػػة جيػػات وىػػىناتجػػاً لتعرضػػي

فػػي  أفػػراد ىػػذا المجتمػع، والضػػغوط الداخميػة المتمثمػػةفػى  والمتمثمػػ الضػػغوط المجتمعيػة، و بنػاءلأوا
الضػغوط وتحسػيف الصػحة النفسػية  ولكػى يػتـ تخفيػؼ ىػذه ـ.لؤلالداخمي  ي أوالاستعداد الشخص

جػؿ ( مػف أة )المجتمػع العممػى والبحثػىسػرة والمجتمػع خاصػللؤميات فلببد مف تعاوف كػلًب مػف الأ
ميػات اللبتػى ف الاكتئػاب خاصػةً الأيسػة فػي بػراثالوقػوع فر عدـ الحفاظ عمييف ومساعدتيف عمى 

 .نوعاً مف الاستعداد الداخمى لذلؾلدييف 
 مف التوصيات اليامو وىى: الباحث يعرض لعدداً  ولذلؾ فإف 
مػػػف خػػػلبؿ الأقسػػػاـ  ج الوالػػػدىضػػػرورة العمػػػؿ عمػػػى تػػػوفير خػػػدمات الإرشػػػاد والعػػػلب - 1

عمػػى أف تكػػوف منخفضػػة  - والأمػػراض النفسػػية المتخصصػػة فػػي عػػلبج أمػػراض التخاطػػب
كػز البحثيػة والإرشػادية مػف خػلبؿ المرا رشػاديةىػذه الخػدمات الإ توفير  كمػا يجػب –التكاليؼ 

 .تشفيات التابعة لوزارة الصحةبالجامعات والمس
ميػات للؤ الصحيحةر برامج تثقيفية وتعميمية لزياده المعارؼ والمعمومات يضرورة توف - 2

 سرة بمػرض معػيفتعرض أحد أفراد الأ عندبناء وتقدـ ىذه البرامج عف أى مرض يصيب الأ
 .والاعلبمية المختمفة راكز البحثيةالمويتـ ذلؾ مف خلبؿ 

العمػػؿ عمػػى إيجػػاد قنػػوات اتصػػاؿ حقيقيػػة وفعالػػة بػػيف أصػػحاب التخصصػػات يجػػب  - 3
خاصػةً . و صػوتالمختمفة والتي ليا علبقة بتشخيص وعلبج المرضى المصػابيف بػأمراض ال
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 فضػلًب عػف  والمتخصصػوف فػي أمػراض التخاطػب والسػمعياتذف والحنجػرة أطباء الأنػؼ والأ
 .... إلخسرى رشاد الوالدى والألإ المتخصصوف في ا

والاصػدرات والنشػرات الدائمػو ميػة الإعلبسػرية و الأمػف البػرامج  نػوعالدعوة إلى تػوفير  - 4
، عمػػى أف تحتػػوى ات الصػػحية والمستشػػفياتبحػػاث والوحػػدالدوريػػة داخػػؿ مراكػػز الأ العمميػػة

 -ىذه البرامج والإصدارات عمى ما يمى :
وخاصػػة الاكتئػػاب وكيفيػػة مواجيػػة المشػػاعر الاكتئابيػػة  مراض النفسػػيةالتعريػػؼ بػػالأ -أ 

 .يجابية وليس بصورة ىروبية وسمبيةبصورة فعالة وا
 .نيا، وكيفية الوقاية مأمراض الصوت وخاصةالتعريؼ بأمراض التخاطب  -ب 
ميػػات فػػي بػػرامج التثقيػػؼ الاعلبمػػى وخاصػة الأالػدعوة إلػػى اشػػتراؾ أحػػد أفػػراد الأسػػرة  –ج 

 .كياف الأسرة استقرار الوالدى لمواجية كؿ ما ىو يعترض الإرشادوبرامج 
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