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 المستخلص

على نتائج ( شو دان يوكو جيري ) تدريبية مقترحة لاستخدام الركلة الجانبية يهدف البحث إلي التعرف على مدى تأثير أحمال 
الكومتيه لرياضة الكاراتيه وقد استخدم  في مباريات( مباريات الكومتيه في ضوء تعديلات القانون الدولي لرياضة الكاراتيه 

سنة للاعبي الفريق القومي 08+الباحث المنهج التجريبي بالقياس القبلي البعدي لمجموعة تجريبية واحدة للدرجة الأولى فوق 
كلة الجانبية تحسن القدرات الحركية الخاصة بسرعة الأداء الحركي المهاري للر بالاتحاد المصري للكاراتيه وكان من  أهم النتائج 

) حيث كانت أقل درجة نسبة تحسن في اختبار تحمل الأداء  للأسلوب المهاري الركلة الجانبية القصيرة ( شودان يوكو جيري ) 
بينما كانت أعلى درجة %(  20532) ث للرجل الشمال وقد بلغت (  11) خلال زمن تجريبي ( كيزامي شودان يوكو جيري 

ث للرجل اليمنى وقد بلغت نسبة (  5) تكرار الأداء لنفس الاسلوب المهاري في زمن تجريبي وكذلك تحسن في اختبار سرعة 
 .لصالح القياس البعدي %(  330333) التحسن 

سن نو سن )في أنواع الهجوم المباشر والهجوم المضاد( شو دان يوكو جيري ) تحسن فاعلية استخدام الهجوم بالركلة الجانبية 
وبإجمالي % ( 311، %205، % 011، % 011، %  233033، % 081)بنسبة ( شمال، يمين )بالقدم ( جو نوسن ، 

 .على التوالي لصالح القياس البعدي % (  2100153) نسبته 

 

  :الكلمات المفتاحية 

 رياضة الكاراتيه ،نتائج مباريات الكومتيه، يوكو جيري ،  فاعلية استخدام  ، الأساليب المهارية
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Abstract 

The research aims to identify the effect of proposed training loads for the use of the side kick 

(Show Dan Yuko Gerry) on the results of kumite matches in light of the amendments of the 

international karate sport) in the kumite matches of karate sport. + 18 years for the national 

team of the Egyptian Karate Federation. One of the most important results was the 

improvement of the kinetic abilities of the speed of the kinetic kinetic performance of the side 

kick (Shodan Yoko Gerry) Where the lowest degree of improvement in the test of bearing 

performance for the skill method was the short side kick (Kisame Shudan Yuko Jerry) during 

a trial time of (40) w for the northern man, it reached (6.536%), while the highest score was 

also an improvement in the speed test for repetition of performance for the same skill style In 

an experimental time (5) seconds for the right leg, the percentage of improvement (33.333%) 

was in favor of the dimensional measurement. 

The effectiveness of using the side kick attack (chudan Yuko geri) in the types of direct attack 

and counterattack (Sen No Sen, Go No sen) with foot (right, left 

) improved by (180%, 233.33%, 100%, 700%, 275%, 300 %), With a total of (247.059%), 

respectively, in favor of post-measurement. 

 

Key words: skillful styles, Effectiveness using, Yuko Geri, the results of the 

Kumite matches, karate sport 
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 ـ  مشكلة البحث 

تطورت مفاهيم وفلسفات المجتمعات الدولية بتطور نتائج العلوم الحديثة التي أحدثت طفرات كبيرة في كافة المجالات الطبية 
مجالات الحياة عامة والمجال الرياضي خاصة ، حتى أصبح التقدم الرياضي أحد  والفلكية والهندسية والتكنولوجية وغيرها من

 .مظاهر التقدم الحضاري والثقافي والعلمي والاجتماعي بل والاقتصادي في المجتمعات 

نة الأوليمبية وقد اهتم الاتحاد الدولي اهتماما كبيرا بتطوير رياضة الكاراتيه واتخاذ القرارات والإجراءات التي تتوافق مع اللج
والذي زاد ، م  2121الدولية استعدادا للمشاركة الأولى في تاريخ الكاراتيه ضمن الألعاب الأوليمبية المقررة في أولمبياد طوكيو 

، من اهتمام الاتحادات الوطنية أيضا برياضة الكاراتيه وتخصيصهم للميزانيات المالية المناسبة لبرامج رعاية وتدريب اللاعبين 
وكان من أبرز هذه الاستعدادات هو استحداث نظام الرنك ، انعكس أثره على حالة اللاعبين النفسية والبدنية والفنية مما 

الأوليمبي والذي يهدف إلى تصنيف اللاعبين عالميا لتحديد المؤهلين منهم للاشتراك في الأولمبياد بناءا على النقاط التي 
وكذلك البطولات (  Aسيرياس ،  K1بريمر ليج ) كاتهم في مسابقات الدوري العالمي يحصل عليها اللاعبين وفقا لنتائج مشار 

 .    القارية  بالإضافة إلى البطولة المؤهلة مباشرة للأولمبياد 

كلها (  Aسيرياس ،  K1بريمر ليج ) الأمر الذي دفع لاعبي العالم لضرورة واستمرار اشتراكهم في مسابقات الدوري العالمي 
كن لتحسين تصنيفهم العالمي أو للحفاظ عليه في سباق مستمر بين جميع لاعبي العالم في مختلف المسابقات الامر كلما أم

 .الذي زاد من صعوبة وتنافس اللاعبين للفوز بالمباريات 

لمسافة البينية بين وزاد الأمر صعوبة وتحديا للفوز بالمباريات في ظل تعديل نصوص القانون الدولي للكاراتيه والتي منها تقليل ا
الفوز بالمباراة حال ( السينشو)وكذلك إقرار ميزة ، م (2)إلى ( م3)المتنافسين عند بدء المباراة أو استئناف اللعب عقب كل توقف من 

اب أية عند احتس( السينشو)وأيضا إلغاء ميزة ، انتهاء زمن المباراة بالتعادل في النقاط لصالح من احتسب له التسجيل الصحصح أولا 
 . من المباراة ( ث05)آخر ( تشي باراكو) مخالفة قانونية على اللاعب من التصنيف الثاني خلال زمن 

ونظرا لتعدد وكثرة المشاركة في المنافسات وأهمية وحرص اللاعبين على الفوز بأكبر عدد من المباريات في مسابقات الدوري 
حراز الميداليات (  Aسيرياس ،  K1بريمر ليج ) العالمي  فقد استخدم كل ، إن لم يكونوا قادرين على الفوز بالمراكز المتقدمة وا 

منهم العديد من الأساليب المهارية التي تمكنهم من الهجوم الفعال والتي تزيد من فرصتهم في تسجيل النقاط أو منع المنافس 
 .من تسجيل النقاط للفوز بالمباريات 

ومن خلال متابعة الباحث وخبرة الملاحظة الفنية الدقيقة وعملة كمدرب بالجهاز الفني للفريق الوطني المصري كومتيه كبار 
في بداية المباريات بغرض تسجيل النقاط أولا قبل ( شودان يوكو جيري )وجد كثرة استخدام الهجوم بالركلة الجانبية ( رجال)

وكثرة استخدامها أيضا عند نهاية زمن المباريات في هجوم طويل مكثف ومتتالي إما ( نشوسي)المنافس للحصول على ميزة الـ 
لتسجيل النقاط مباشرة أو لإرغام المنافس على ارتكاب مخالفة من التصنيف الثاني كالتقهقر باستمرار واللعب السلبي أو الخروج خارج 

ستخدامها لإبعاد المنافس وعدم تمكنه من الوصول للاعب في بداية زمن حدود الملعب وذلك بأسلوب هجومي أكثر احترازا وأمانا أو ا
 . في حالة تعادل النقاط المحتسبة( السينشو)المباراة أو عند النهاية للحفاظ على فارق النقاط لكسب المباراة أو للحفاظ على ميزة الـ 

بطولة دورة ألعاب البحر المتوسط للكاراتيه ـ ( الياتمباريات الميد) ولاحظ الباحث من خلال التحليل الفني والكمي لنهائيات 
 ـ : مباريات ما يلي ( 01) لعدد ( تراجونا)كومتيه رجال ـ والمقامة في يونيو أسبابنا 
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 2108نتائج تحليل نهائيات بطولة دورة ألعاب البحر المتوسط (0)جدول 

 م
زمن 
 المباريات

إجمالي 
الاساليب 
 الهجومية

 (يوكو جيري) الركلة الجانبية  بالرجلينأساليب هجومية 

ات
حظ
ملا

ام  
خد
ست
الا

 

 %النسبة المئوية 

دام
ستخ

الا
  

 %النسبة المئوية 
رجلين لل الإجمالي لأجمالي الدقيقة  من الاجمالي خلال الدقيقة  من الاجمالي 

 في الدقيقة

  %510111 %000330 %50223 4 %310083 %010522 2 52 الدقيقة الأولى 0
  %110111 %000000 %20232 5 %200008 %20503 5 02 الدقيقة الثانية 5
  %210111 %250001 %000812 2 %120850 %030030 05 25 الدقيقة الثالثة 2

  %530500 %030030 %030030 05 %320812 %320812 52 67 الإجمالي
، الثانية ، الأولى )خلال زمن المباريات حيث الدقيقة ( شودان يوكو جيري )أن استخدام الاسلوب المهاري ( 0)يتضح من جدول

%(  530500)وبنسبة إجمالية قدرها % ( 21، % 11، %  51) وبنسبة ( 05)بإجمالي (  3، 2،  1) قد بل  ( الثالثة
 .    للرجلين خلال المباريات على التوالي من استخدام الأساليب المهارية 

لذلك يرى الباحث أهميه تدريب لاعبي الفريق القومي المصري للكاراتيه على فاعلية استخدام محددات الاسلوب الهجومي للركلة 
، مع كل تسجيل صحيح محتسب ( وازاري)لسهولة أداؤها الفني والحركي واحتساب نقطتين ( شو دان يوكو جيري)الجانبية 
خاصة وانها من ،ها في مختلف مواقف اللعب الهجومية المتغيرة والسريعة المتوقعة أو المفاجأة خلال المباريات لاستخدام

الاساليب الهجومية التي تتميز بالأداء الهجومي الآمن في الهجوم لتسجيل النقاط أو عند الهجوم للدفاع بمنع المنافس من 
، كإيقاف هجومه عند مسافة معينة على الاقل قدرها طول رجل اللاعب ، ط دخول مجال اللاعب وعدم تمكنه من تسجيل النقا

مما يزيد من فرص فوزهم بالمباريات التي تسمح لهم بتجميع النقاط لتصدر التصنيف العالمي ومن ثم التصنيف الأوليمبي 
 . فضلا عن الفوز بالميداليات وتصدر البطولات 

شو ) رنامج تدريبي مقنن محددات الأداء الهجومي للأسلوب المهاري للركلة الجانبية وعليه فقد قام الباحث بهذا البحث لوضع ب
مع تنمية القدرات الحركية الخاصة واستخدامها كأسلوب هجومي بالرجل اليمنى أو اليسرى في هجوم مباشر ( دان يوكو جيري 
 .ها على نتائج المباريات للتعرف على مدى فاعلية استخدام( جو جو نو سن ،  سن نوسن ) أو هجوم مضاد 

 :ـ هدف البحث 

( شو دان يوكو جيري ) يهدف البحث للتعرف على مدى فاعلية استخدام  بعض محددات الأداء الهجومي للأسلوب المهاري 
 .على نتائج مباريات الكومتيه لدى لاعبي الفريق القومي المصري للكاراتيه

 : ـ فروض البحث

شو ) بالاسلوب المهاري في القدرات الحركية الخاصة ( القبلي ، البعدي)القياسين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيا بين  (0
 .الاساسية عينة اللصالح القياس البعدي لدى قيد البحث ( دان يوكو جيري 

 )فاعلية استخدام بعض محددات الأداء الهجومي للأسلوب المهاري  في (القبلي ، البعدي)توجد فروق بين قيم القياسين  (2
 .الاساسية عينة اللصالح القياس البعدي لدى قيد البحث ( شو دان يوكو جيري 

شو ) وفاعلية استخدام بعض محددات الأداء الهجومي للأسلوب المهاري القدرات الحركية الخاصة توجد نسبة تحسن في  (3
 .الاساسية عينة اللصالح القياس البعدي لدى في المباريات قيد البحث (  دان يوكو جيري 

 

 



337 
 

 :ـ المصطلحات المستخدمة
 ( شو دان يوكو جيري)الركلة الجانبية  ــ 

البطن )للمنافس ( شودان ) هي أسلوب مهاري يؤدى بقدم الرجل الأمامية أو الخلفية موجه من اللاعب إلى منطقة الجذع 
أو منع ( وازاري)نقطتين بغرض تسجيل ( جو نو سن ، سن نوسن )في هجوم مباشر أو مضاد ( الظهر والأجناب ، الصدر ،

 (تعريف إجرائي ) .المنافس من التسجيل وفقا لمعايير احتساب النقاط بالاتحاد الدولي للكاراتيه 

 الاستخدام ية لعاــ ف

مكانياته البدنية تطويع هي قدرة اللاعب على  وازاري ـ )المستحقة  القانونية لتسجيل النقاطبصورة صحيحة  والفنيةقدراته وا 
   (تعريف إجرائي ) .بالأسلوب المهاري قيد البحث وفقا لمعايير احتساب النقاط بالاتحاد الدولية للكاراتيه( نقطتين

 ـ تعديلات القانون الدولي لرياضة الكاراتيه

 :هي كل التعديلات لنصوص القانون الدولي للكاراتيه والتي ترتب عليها بعض التغيرات في الأداء الهجومي للاعبين مثل 

 م(2)إلى ( م3)ب عقب كل توقف من المسافة البينية بين المتنافسين عند بدء المباراة أو استئناف اللع تقليل (0
الفوز بالمباراة حال انتهاء زمن المباراة بالتعادل في النقاط لصالح من احتسب له التسجيل ( سينشو)إلغاء ميزة الـ  (2

من ( ث05)آخر ( تشي باراكو) ف الثاني خلال زمن الصحصح أولا لاحتساب أية مخالفة قانونية عليه من التصني
 (تعريف إجرائي . )المباراة 
 :إجراءات البحث 

 :منهـج البحــث ـ 

لطبيعة البحث  لملائمتهاستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي و البعدي لمجموعة تجريبية واحدة وذلك 
جراءاته   وا 

 : ـ مجتمع البحث

( م2108)سنة لعام  ( 08)البحث على لاعبي الفريق القومي المصري للكاراتيه من الذكور مرجله الكبار فوق اشتمل مجتمع 
  .لاعبا والمقيدين بسجلات الاتحاد المصري للكاراتيه ( 11)والبال  عددهم 

   :عينة البحـثـ 

 تم تقسيمهملاعبا و ( 35)راتيه وقد بل  عددهم من لاعبي الفريق القومي المصري للكاتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
لاعبين من مجتمع البحث ( 5)وقد تم استبعاد عدد ( الدراسة الاستطلاعية ، عينة الدراسة الأساسية عينة )مجموعتين إلى 

 .لإصابتهم 

 الدراسة الاستطلاعية عينة ـ 

لاعبا لإجراء المعاملات العلمية ( 25)ث وقد بل  عددهم الدراسة الاستطلاعية بالطريقة العمدية من عينة البحعينة تم اختيار 
 .في التصفيات الداخلية للفريق القومي ( الثاني ، الأول ) وهم الذين لم يحصلوا على الترتيب 

 :الدراسة الأساسية عينة ـ 
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الدراسة الأساسية  لإجراء(  01) تم اختيار عينة الدراسة الأساسية بالطريقة العمدية من عينة البحث وقد بل  عددهم 
للفريق القومي الأول والذي وهم التشكيل النهائي التصفيات الداخلية في ( الأول ، الثاني ) وهم الذين حصلوا على الترتيب 

 .أشارك في تدريباته كأحد أعضاء الجهاز الفني 

 توصيــف عيـنة البحــث(   2)  جــدول         

 الهــــــــــــدف النسبة المئوية المجموع البيـــان
 الدراسة الأساسية %  550111 لاعب 01 العينة الأساسية
 المعام ت العلمية % 750511 لاعب 55 العينة الاستطلاعية
  % 050511 لاعبين  5 المستبعدون 
 إجمال  العينة  % 011 لاعب 41 الإجمالي 

 ـ اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

 2) ، ويوضح ذلك الجـدول ( الوزن ، العمر التدريبي، السن ، الطول ) توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات تم إجـراء اعتدالية 
 .للتأكد من وقوع أفراد عينة البحث تحت المنحني الاعتدالي  ( 

 (التدريبي السن ، الطول، الوزن ، العمر ) اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات (  3)جـدول 

 مُعامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات قيد البحث
 0.171 0.893 19.000 19.286 سنة السن
 0.894 5.643 169.000 170.257 سم الطول
 0.202- 8.211 75.000 75.400 كجم الوزن

 0.770 1.268 9.000 9.543 سنة العمر التدريبي
ــ ) قد تراوحت ما بين( الوزن ، العمر التدريبي، السن ، الطول ) أن مُعاملات الالتواء لمتغيرات ( 2)يتضح من الجدول 

، وهذا يعني أن البيانات تقع تحت ( 3± ) لاعبا ، أي انحصرت بين ( 35) لعينة البحث البل  عددهم (   0.894، 0.202
 .المنحني الاعتدالي مما يدل على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 

 المستخدمة في جمع البيانات والأدوات والأجهزة الوسائل ـ 

 في جمع البيانات الوسائل المستخدمة ـ 

 القدرات الحركية الخاصة المستخدمة قيد البحث  تـ اختباراا

  بالتصوير فيديو ثم العرض البطيء والتحليل الزمني اختبار قياس سرعة الأداء الحركي: 
o  درجة للخلف ( 15)وفي زاوية ، ( الخلف،للأمام ) في خط مستقيم ( كيزامي شودان يوكو جيري) للأسلوب المهاري . 
o  (3)مرفق . درجة للأمام ( 15)في زاوية ( شودان يوكو جيري)المهاري للأسلوب 

  ث ،  21ث ،  01ث ،  5) في زمن تجريبي ( شمال، يمين ( ) كيزامي شودان يوكو جيري) اختبار قياس الركلة الجانبية القصيرة
 .ر أداء الاسلوب المهاري المحدد على التوالي لقياس السرعة ، السرعة المميزة بالقوة ، تحمل السرعة  والتحمل لتكرا( ث  15

  لقياس السرعة ، ( ث  15ث ،  21ث ،  01ث ،  5) اختبار الخطوة البندولية لتحركات الرجلين في زمن تجريبي
 (3)مرفق . السرعة المميزة بالقوة ، تحمل السرعة  والتحمل لتكرار أداء الأسلوب المهاري المحدد

  مباراة ( 15)في خلال عدد ( شو دان يوكو جيري ) محددات الأداء الهجومي للركلة الجانبية قياس فاعلية استخدام بعض
 .حرة بنظام الدوري من دور واحد لعينة البحث الأساسية 

 .الاستمارات المستخدمة قيد البحث ـ 

 00= ن 
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  ( 1)مرفق . قيد البحث قيد البحث ( شودان يوكو جيري ) استمارة تحليل بعض محددات الأداء الهجومي للركلة الجانبية 
 المستخدمة في جمع البياناتـ الادوات والأجهزة 

  حاسب آلي مزود ببرنامج جهاز(Movie Maker )ءللعرض البطي . 
 كاميرا فيديو للتصور. 
  ساعة إيقاف. 

 العلمية لاختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحثالمُعاملات 

) تم إجراء الدراسات الاستطلاعية لحساب المعاملات العلمية لاختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث على عينة قوامها 
كما تم إجراء ، م  21/0/2108لاعب من خارج عينة البحث الأساسية وتم إجراء التطبيق الأول يوم الثلاثاء بتاريخ (  25

 .أيام بين التطبيقين( 0)بفارق أسبوع سبعة ، م  0/8/2108التطبيق الثاني يوم الاربعاء بتاريخ 

 :صدق اختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث

) البحث باستخدام صدق التمايز عن طريق إيجاد معنوية الفروق بين  قيدالخاصة القدرات الحركية حساب صدق اختبارات تم 
عينة البحث الاستطلاعية على م 21/0/2108بتاريخ  الثلاثاءيوم وتم إجراء التطبيق الأول ، ( الربيع الأدنى ، الربيع الأعلى 

يجاد دلالة الفروق بين لإتيباً تصاعدي الباحث بترتيب درجات التطبيق الأول تر ثم قام  لاعبا ،( 25)عددها الكلي  بل والتي 
عند درجة الجدولية ( ت)في حين أن قيمة ( 2.191)المحسوبة ( ت)كانت أقل قيم و ( الأعلى ، الأدنى ) متوسطي الرباعيين 

مما يدل على صدق هذه الاختبارات  (00082)  =(  1015) مستوى معنوية و ( 02)أي عند درجة  02=2-(2ن+0ن)حرية 
جازتها   .كوسيلة للقياس والتقييم وا 

 :قيد البحث ( شودان يوكو جيري )ـ صدق استمارة فاعلية استخدام الركلة الجانبية 

خلال الفترة من الثلاثاء بتاريخ قيد البحث  ( شودان يوكو جيري )استخدام الركلة الجانبية  فاعليةتم إجراء صدق استمارة 
صدق المحكمين وقد وافق جميع المُحكمين على أبعاد الاستمارة وهم  ريقةم بط0/8/2108حتى الأربعاء بتاريخ  21/0/2108

الأمر الذي يُعطى للباحث الاطمئنان ، و حكام بالاتحاد المصري للكاراتيه  خبراء من أعضاء هيئة التدريس تخصص كاراتيه ،
 .  إلى صدق الاستمارة قيد البحث

 :ثثبات اختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحـ 

(  0) بفارق ( - Retest Test)تم حساب ثبات الاختبارات قيد البحث بطريقة تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقها مرة ثانيه 
بتاريخ  الثلاثاءوأجرى عليهم التطبيق الأول يوم  -( لاعب  25) قوامها التي ستطلاعية الدراسة الاأيام بين التطبيقين لعينة 

م على نفس العينة الاستطلاعية بنفس الاختبارات وتحت 0/8/2108بتاريخ  الاربعاءم والتطبيق الثاني يوم 21/0/2108
والثاني باستخدام  الأول وقد وتم حساب مُعامل الارتباط بين التطبيقين نفس الظروف وباستخدام نفس الأدوات والمُساعدين، ،

المحسوبة بين ( ر ) حيث تراوحت قيم  Coefficient person Simple Correlationمُعامل الارتباط البسـيط لبيرسون 
وهذه تمثل قيم عالية مما يعطي انعكاسا على أن هذه الاختبارات قيد البحث على درجة عالية ومقبولة ( **998.ـ   **862.)

جازتها كوسيلة للقياس والتقييم  . من الثبات وا 

 قيد البحث( شودان يوكو جيري ) فاعلية استخدام الركلة الجانبية الأمامية  محدداتستمارة تحليل ثبات اـ 

مباريات لبطولة الجمهورية ( 01)على عدد ( شودان يوكو جيري ) تحليل فاعلية استخدام الركلة الجانبية تم تطبيق استمارة 
تفري  النتائج مرة أخرى لنفس وتفري  نتائجها كدراسة استطلاعية ثم أعادة  (م2100:  2102)سنة لموسم ( 08+ )

الثبات وذلك لحساب  م2/8/2108الخميس بتاريخ م إلي يوم 25/0/2108 بتاريخ الاربعاءالمباريات في الفترة من يوم 
( ر ) حيث تراوحت قيم  Coefficient person Simple Correlationباستخدام مُعامل الارتباط البسـيط لبيرسون 
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وهذه تمثل قيم عالية مما يعطي انعكاسا على أن هذه الاختبارات قيد البحث على درجة ( 00111:  811) المحسوبة بين 
جازتها كوسيلة للقياس والتقييم   .عالية ومقبولة من الثبات وا 

 البرنامـج التدريبي المقتـرح 

في محتويات الإعداد البدني ( شودان يوكو جيري ) المقترح والخاص بالأسلوب المهاري قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي 
م  إلى يوم  1/8/2108الموافق  السبتعلى عينة البحث الأساسية في الفترة من يوم والمهاري والخططي وتدريبات المنافسة  

التوزيع الزمني العام وكلك ديناميكية التوزيع يوضح المحتوى و ( 8)، ( 0)، ( 2)والجدول رقم  28/3/2108الجمعة الموافق 
  .الزمني ودرجة الحمل التدريبي للوحدات التدريبية خلال البرنامج التدريبي المقترح 

 المحتوى العام للبرنامج التدريبي المقترح ( 3)جـدول 

 المحتــــــــــــوى المتغيــــــــــــرات م
 فترة الإعداد الخاص وقبل المنافسات  الفترة العامة لتطبيق الدراسة  0
 أسابيع ( 8)  العدد الكلي لأسابيع البرنامج  5
 وحدات تدريبية أسبوعية(  1)   أيام التدريب الأسبوعي  2
 وحدة تدريبية(  32) عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج 4
 (  دقيقة  31)   زمن الوحدة التدريبية  5
 ساعة ( 18) دقيقة أو 2881)  الزمن الكلي للبرنامج  7
 (راحة : عمل )  105:  0،  0:  0 نسبة فترة الراحة البينية بين المحطات التدريبية  6
 ( راحة : عمل )  105:  0،  0:  0 نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات  2
 %( 05:  51)متوسط ، %(  31:  05)أقل من الأقصى ، %(  011:  31)أقصى  درجات حمل التدريب المستخدم بالبرنامج  2
 التوزيع الزمني العام للبرنامج التدريبي على أجزاء الوحدة التدريبية ( 1)جدول  

 ملاحظات الزمن بالدقائق النسبة المئوية أجزاء الوحدات التدريبية م
  ق 522 % 01 (التهيئة ) الإحماء  الجزء التمهيدي 0

 الجزء الرئيسي 2
 الإعداد البدني النوعي

85 % 
 (ق2118) 

  ق 0055 41%
  ق 522 %01 الإعداد المهاري
  ق 522 % 01 الإعداد الخططي
  ق 651 % 55 تدريبات المنافسة

  ق 044 % 5 الجزء الختامي 3
  ق 5221 % 011 الإجمـــــــــــــالي
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 التوزيع الزمني والدرجة شدة الحمل التدريبي للبرنامج التدريبي قيد البحثديناميكية ( 5)جدول  

ع 
بي
سا
لأ
 ا
سل
سل
م

 

 حمل  التدريب الأسبوعي

ت 
دا
ح
لو
 ا
سل
سل
م

 

   الجزء الرئيسي الجزء التمهيدي حمل  التدريب اليومي

ط 
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(
0
2

 
 :

3
0

 
)% 
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(
3
0

 
 :

0
2

 
)% 

أ
ى
ص
ق

(
0
2

 
 :

6
2
2

 
)% 

 الإحماء
 الإعداد البدني

 النوعي

الإعداد 

 المهاري

الإعداد 

 الخططي

تدريبات 

 المنافس

 (المبارائي) 

الجزء 

 الختامي

ت 
دا
ح
لو
 ا
ن
زم
ي 
مال
ج
إ

 

 شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن

1 7
5

 

  

0 70   9 35 56 70 15 70 5.5 70 0 0 4.5 40 31 
2  78  9 35 56 79 15 80 5.5 75 0 0 4.5 40 31 
3 72   9 35 56 75 15 70 5.5 71 0 0 4.5 40 31 
1  80  9 35 56 83 15 77 5.5 80 0 0 4.5 40 31 

2  8
9

 

 

5   9
2 9 40 36 93 15 94 10.5 90 15 91 4.5 35 31 

2  83  9 40 51 83 15 82 10.5 84 0 0 4.5 35 31 

0   9
2 9 40 36 92 15 93 10.5 91 15 92 4.5 35 31 

8  89  9 40 51 89 15 89 10.5 89 0 0 4.5 35 31 

3   9
2

 

3   9
5 9 45 36 94 10 95 10.5 97 20 94 4.5 40 31 

01  89  9 45 41 93 10 85 10.5 87 15 91 4.5 40 31 

00   9
5 9 45 41 95 10 93 10.5 94 15 98 4.5 40 31 

02  89  9 45 41 89 10 89 10.5 89 15 89 4.5 40 31 

4  8
9

 
 

03   9
1 

9 40 31 92 10 89 10.5 91 25 92 4.5 35 31 

01  87  9 40 41 85 10 88 10.5 87 15 88 4.5 35 31 

05   9
1 

9 40 36 89 10 92 10.5 89 20 94 4.5 35 31 

02  87  9 40 41 83 10 90 10.5 85 15 90 4.5 35 31 

5   9
3

 

00   
9
5 9 45 31 94 10 93 10.5 98 25 95 4.5 40 31 

08  89  9 45 31 87 10 88 10.5 89 25 92 4.5 40 31 

03   
9
5 9 45 31 93 10 97 10.5 93 25 97 4.5 40 31 

21   9
3 9 45 31 95 10 92 10.5 90 25 95 4.5 40 31 
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 التوزيع الزمني والدرجة شدة الحمل التدريبي للبرنامج التدريبي قيد البحثديناميكية ( 5)جدول  تابع 

ع 
بي
سا
لأ
 ا
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م

 

 سبوعيحمل  التدريب الأ
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   الجزء الرئيسي الجزء التمهيدي حمل  التدريب اليومي
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 الإحماء
 الإعداد البدني

 النوعي

الإعداد 

 المهاري

الإعداد 

 الخططي

تدريبات 

 المنافس

 (المبارائي) 

الجزء 

 الختامي

ت 
دا
ح
لو
 ا
ن
زم
ي 
مال
ج
إ

 

 شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن

6  8
9

 

 

20  87  9 35 21 88 10 85 5.5 86 40 89 4.5 40 31 

22   9
1 

9 35 31 92 10 93 5.5 89 30 90 4.5 40 31 

23  87  9 35 31 87 0 0 5.5 86 40 88 4.5 40 31 

21   9
1 

9 35 31 90 10 93 5.5 91 30 90 4.5 40 31 

7   9
3

 

00   9
7 9 40 26 96 5 98 5.5 96 40 98 4.5 35 

31 

06  89  9 40 24 90 5 88 7.5 88 40 90 4.5 35 31 

03   9
7 9 40 21 99 5 96 10.5 96 40 97 4.5 35 

31 

00  89  9 40 23 89 3 91 10.5 86 40 90 4.5 35 31 

8  8
9

 

 

00   
9
2 9 45 26 92 0 0 10.5 91 40 93 4.5 40 

31 

02  85  9 45 31 84 0 0 10.5 85 35 86 4.5 40 31 

06   
9
2 9 45 26 90 0 0 10.5 92 40 94 4.5 40 

31 

00  87  9 45 31 86 0 0 10.5 87 35 88 4.5 40 31 
 

 ـ : الأحمال التدريبية المقترحة خلال وحدات البرنامج التدريبي المقترح 

دقيقة أي ( 2881)بإجمالي زمن قدرة ( شودان يوكوجيري 1المهاري  والخاص بالأسلوبتم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح 
على شتملت الوحدة التدريبية اليومية وحدات تدريبية أسبوعيا وقد ا( 1)ساعة تدريبية خلال تسعة أسابيع بواقع ( 51) بعدد

رنامج التدريبي المقترح حيث تم تطبيق البو ، (ختامي ،  رئيسي، مهيدي ت)رئيسية على ثلاثة أجزاء دقيقة ( 31) زمن قدرة 
 اشتملت الوحدة التدريبية اليومية على ثلاثة أجزاء هم 

 (الختامي ،  الرئيسي، التمهيدي ) الجزء

 ( الإحماء ) الجزء التمهيدي : أولا 

طالة يتضمن هذا القسم على تمرينات الجري الخفيف وتمرينات التهيئة للعضلات وتنشيط عام للدورة الدموية وتمرينات الإ
وبعض التدريبات التي تسهم في رفع درجة حرارة الجسم حتى تصبح أعضاء وأجهزة الجسم العصبية والفسيولوجية جاهزة لتقبل 
مكانياته مع توجيه محتوى تلك  محتوى الوحدة التدريبية وأيضا بعض التدريبات التي تخدم رفع الاستعداد النفسي للاعب وا 
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من أقصى مقدرة للاعب وقد بلع إجمالي زمن هذا % ( 15:  11) تراوح شدة الحمل ما بينالمرحلة إلى العمل الهوائي حيث ت
 .من إجمالي الزمن الكلي للبرنامج المقترح قيد البحث %01أي بنسبة ( دقيقة 288) القسم 

 ـ:الجزء الرئيسي : ثانيا 

تدريبات ، الإعداد الخططي ، عداد المهاري الإ، الإعداد البدني الخاص  ) ويشمل هذا الجزء على أربعة أقسام مختلفة هم 
من إجمالي الزمن الكلي %85أي بنسبة ( دقيقة 2118) ولكل منها هدفه ومحتوياته وبلع إجمالي زمن هذا القسم ( المنافسة

 .للبرنامج المقترح قيد البحث 

 الإعداد البدني الخاص  : القسم الأول 

قيد البحث كالسرعة الحركية وتحمل السرعة والسرعة لقدرات الحركية الخاصة يتضمن هذا القسم على تدريبات خاصة لتنمية ا
درجة باستخدام أدوات وبتدريبات حرة  15المميزة بالقوة وتحمل الأداء وتحركات الرجلين في خط مستقيم للأمام والخلف وبزاوية
بالأسلوب المهاري الركلة محددات الهجوم ببدون أدوات لتهيئة المجموعات العضلية العاملة في الواجبات الحركية الخاصة 

وتتراوح شدة حمل التدريب  (جو نو سن ، سن نو سن ) بالهجوم المباشر والهجوم المضاد ( شودان يوكو جيري) الجانبية 
أي ( دقيقة 0052)من أقصى أداء لكل لاعب وبلع إجمالي زمن هذا القسم % 38حتى % 25المستخدمة في هذا القسم من 

 من إجمالي الزمن الكلي للبرنامج المقترح قيد البحث %11بنسبة 

 

 

 

 

 

 

 توزيع  حمل التدريب والحجم الزمني اليومي للإعداد البدني الخاص خلال البرنامج التدريبي( 0)شكل 

 .الإعداد المهاري : القسم الثاني 

من إجمالي الزمن الكلي للبرنامج المقترح قيد البحث وتراوحت شدة %01أي بنسبة ( دقيقة 288)القسم بلع إجمالي زمن هذا 
واشتمل على التدريبات الخاصة بالأسلوب المهاري ، من أقصى شدة للاعب %  38% : 01حمل التدريب خلال هذا القسم من 

درجة  مع التحرك والتبديل لوضع الاستعداد  15م أو بزاوية قيد البحث بالتدريب اتجاهات متنوعة للأمام والخلف في خط مستقي
واستخدام  مقامة ثابتة كالأثقال بالقدمين وغيرها متغيرة كالاستيك المطاط والدمج بين الاداء المهاري والبدني الخاص لتنمية 

 .( شودان يوكو جيري) القدرات الحركية الخاصة بالركلة الجانبية 

 

 

 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

  الحجم الزمني               درجة حمل التدريب     



344 
 

 

 

 

 

 

 

 

 توزيع  حمل التدريب والحجم الزمني اليومي للإعداد المهاري خلال البرنامج التدريبي( 0)شكل 

 ـ : الإعداد الخططي : القسم الثالث 

من إجمالي الزمن الكلي للبرنامج المقترح قيد البحث وتراوحت شدة % 01أي بنسبة ( دقيقة 288)بلع إجمالي زمن هذا القسم 
واشتمل على تدريبات الأداء الهجومي بالركلة ، من أقصى شدة للاعب %  38% : 01حمل التدريب خلال هذا القسم من 

المسافات والتوقيت مع الدمج بين تحركات القدمين الهجومية والدفاعية والخداعية لضبط ( شودان يوكو جيري) الجانبية 
 .منفردا ومع الزميل ( جو نو سن ، سن نوسن ) الهجومي في هجوم مباشر وهجوم مضاد 

 

 

 

 

 

 

 

 توزيع  حمل التدريب والحجم الزمني اليومي للإعداد الخططي خلال البرنامج التدريبي( 0)شكل 

 ـ(: التدريب المبارائي ) تدريبات المنافسة : القسم الرابع 

من إجمالي الزمن الكلي للبرنامج المقترح قيد البحث وتراوحت شدة %25أي بنسبة ( دقيقة 021)بلع إجمالي زمن هذا القسم 
اشتملت على التطبيق النهائي والدمج الحقيقي ، من أقصى شدة للاعب %  38% :  01حمل التدريب خلال هذا القسم من 

وأدائها في شكل تنافسي مشروط ( شودان يوكو جيري ) لكل من القدرات الحركية الخاصة بالأسلوب المهاري الركلة الجانبية 
و نو ج، سن نو سن ) زوايا الملعب أو في هجوم مشروط كالمباشر أو المضاد ، أماكن محددة بالملعب كالمنتصف ، بزمن 
 . أو تسجيل النقاط لرفع فاعلية الهجوم لدى اللاعب ، الكثافة الهجومية خلال زمن محدد ، ( سن 
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 توزيع  حمل التدريب والحجم الزمني اليومي لتدريبات المنافسة خلال البرنامج التدريبي(  4)شكل 

 :الختاميالجزء : ثالثا 

يحتوي على تمرينات التهدئة التي تساعد على استعادة الشفاء من حمل التدريب اليومي وفقا لنظام الطاقة الهوائي وتتراوح 
 011) من أقصى شدة للاعب كما بلع إجمالي زمن هذا القسم %  15% :  31شدة التدريب المستخدمة خلال هذا الجزء من 

  .من الكلي للبرنامج المقترح قيد البحثمن إجمالي الز %5أي بنسبة (دقيقة

 خطوات تنفيذ البحث  

 ـ الدراسات الاستطلاعية  0

  م21/0/2108الموافق  الثلاثاءتم إجراء التطبيق الأول لاختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث يوم   
  قيد البحث على الخبراء ( شودان يوكو جيري ) فاعلية الهجوم باستخدام مهارات الرجلين تم عرض استمارة تحليل

 .م للتأكد من صدق الاستمارة  2108/  0/8حتى 2108/  21/0المحكمين في الفترة من 
  م 0/8/2108الموافق  الاربعاءتم إجراء التطبيق الثاني لاختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث يوم 
 الاربعاءقيد البحث يوم ( شودان يوكو جيري ) فاعلية استخدام الركلة الجانبية م إجراء التطبيق الأول لاستمارة تحليل ت 

 .م  25/0/2108الموافق 
  قيد البحث يوم ( شودان يوكو جيري ) فاعلية استخدام الركلة الجانبية وتم إجراء التطبيق الثاني لاستمارة تحليل

 .م  لإجراء ثبات الاستمارة  2/8/2108الموافق  الخميس
 :ـ القياس القبلي 2

  ات القدرات الحركية في متغير  م 3/8/2108الموافق  الجمعةتم إجراء القياس القبلي على عينة البحث الأساسية يوم
عدد  خلال( شودان يوكو جيري ) وقياس فاعلية استخدام بعض محددات الأداء الهجومي للركلة الجانبية ، الخاصة 

 .مباريات لكل لاعب بنظام الدوري من دور واحد لعينة البحث الأساسية ( 3) حرة بواقع عدد  اةمبار ( 15)
 :ـ البرنامـج التدريبي المقتـرح  3

  م  إلى يوم  1/8/2108الموافق  السبتتم تطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحث الأساسية في الفترة من يوم
 . 28/3/2108الجمعة الموافق 

 :ـ القياس البعدي 1
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  م بنفس شروط 23/3/2100تم إجراء القياس البعدي على عينة البحث الأساسية ،وذلك يوم السبت الموافق
  . ومواصفات إجراء القياس القبلي 

 ـ المعالجات الإحصائية 5

 :الأساليب الإحصائية التالية للمعاملات الإحصائية قيد البحث ، واستعان ب( SPSS)استخدم الباحث البرنامج الإحصائي 

  المتوسط الحسابيMean  Arithmetic. 
   الوسيطMode. 
  الانحراف المعياريStandard Deviation. 
   مُعامل الالتواءSkewness coefficient. 
  ت " اختبار "T. test. 
  مُعامل الارتباط البسيط لبيرسونcoefficient ( person  )Simple correlation. 
  نسبة التحسن بواسطة النسب المئويةImprovement rates by percentage. 
  (. 1015) مستوى معنوية وقد ارتضى الباحث مستوى الدلالة الإحصائية عند  

 عرض ومناقشة نتائج البحثـ  2

  ـ :كالتالي ( القبلي ـ البعدي)تم عرض ومناقشة نتائج القياسين 
o  فروق وتحسن متوسط القياس البعدي عن القبلي في القدرات الحركية الخاصة قيد البحث لدى عينة الدراسة . 
o  قيد ( شو دان يوكو جيري ) فروق وتحسن قيم القياس البعدي عن القبلي في فاعلية استخدام الركلة الجانبية

 .البحث لدى عينة الدراسة  
 

في القدرات  الحركية الخاصة ( القبلي ـ البعدي)ونسب التحسن الحادثة بين متوسطي القياسين دلالة الفروق ( 2)جدول 
 قيد البحث( شودان يوكوجيري) بالأسلوب المهاري 

القدرات الحركية 
 الخاصة

الهدف من 
جانب  الاختبار

 الجسم
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
نسبة  المحسوبة" ت"قيمة 

 انحراف متوسط انحراف متوسط %التحسن

ري 
 جي
وكو

  ي
مي
كيزا

 

خط 
 مستقيم

ي 
حرك

ء ال
لأدا
ة ا
سرع

 

مام
للأ

 

 16.615 6.459 035. 542. 021. 650. ث يمين
 15.517 4.070 053. 490. 032. 580. ث شمال

لف
للخ

 

 14.886 6.101 040. 749. 032. 880. ث يمين
 12.099 3.729 078. 712. 053. 810. ث شمال

 بزاوية 
لف درجة 15

للخ
 

 22.210 14.742 033. 732. 030. 941. ث يمين
 22.111 18.983 017. 701. 028. 900. ث شمال

يوكو 
 جيري

 بزاوية 
مام درجة 15

للأ
 

 17.683 9.222 047. 675. 011. 820. ث يمين
 23.017 13.105 048. 689. 026. 895. ث شمال

ية 
جانب

ة ال
ركل
ال

 
(

ري 
 جي
وكو

ن ي
ودا
ش

) 

 سرعة 

مين
ي

 

 33.333 8.510- 0.422 5.200 0.568 3.900 ث5 عدد
 20.548 9.000- 0.632 8.800 0.823 7.300 ث01 عدد سرعة مميزة بالقوة
 18.621 17.676- 0.422 17.200 0.707 14.500 ث21 عدد تحمل سرعة
 7.986 4.867- 1.197 31.100 1.033 28.800 ث11 عدد تحمل الأداء
 سرعة

مال
ش

 

 29.545 8.510- 0.949 5.700 0.516 4.400 ث5 عدد
 17.284 8.573- 0.707 9.500 0.568 8.100 ث01 عدد سرعة مميزة بالقوة 
 23.077 22.045- 0.422 19.200 0.699 15.600 ث21 عدد تحمل سرعة
 6.536 2.798- 1.506 32.600 1.265 30.600 ث11 عدد تحمل الأداء

 الخطوة البندولية

 سرعة

مين
ي

 

 27.500 4.714- 0.568 5.100 0.816 4.000 ث5 عدد
 9.412 6.000- 0.483 9.300 0.527 8.500 ث01 عدد سرعة مميزة بالقوة 
 10.180 7.965- 0.699 18.400 0.823 16.700 ث21 عدد تحمل سرعة
 8.125 4.474- 1.265 34.600 0.816 32.000 ث11 عدد تحمل الأداء
 سرعة

مال
ش

 

 17.778 6.000- 0.483 5.300 0.527 4.500 ث5 عدد
 10.112 3.250- 0.422 9.800 0.738 8.900 ث01 عدد سرعة مميزة بالقوة 
 11.628 9.487- 0.422 19.200 0.789 17.200 ث21 عدد تحمل سرعة
 7.669 4.792- 1.197 35.100 0.966 32.600 ث11 عدد تحمل الأداء

 62=  ن  
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 30251( = 1015) ومستوى معنوية ( 3) 0 –الجدولية عند درجة حرية  ن ( ت ) قيمة * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نسب التحسن في القدرات الحركية الخاصة قيد البحث(  5) شكل 

بين متوسطي ( 1015)ومستوى معنوية ( 3)وجود فروق دالة إحصائية عند درجة حرية  (  5) ، شكل ( 2)يتضح من جدول 
) لدي عينة البحث في القدرات البدنية الخاصة بالأداء الهجومي لمهارة الركلة الجانبية القصيرة ( القبلي ـ البعدي)القياسين 

في اختبار ( 20038)صالح القياس البعدي حيث قد بل  أقل فرق معنوي محسوب قيد البحث ل( كيزامي شودان يوكو جيري 
في اختبار تحمل سرعة ( 220115)ث للرجل الشمال بينما كان أعلى فرق معنوي (  11) تحمل الأداء خلال زمن تجريبي 

 . لبعدي لدى عينة البحثث للرجل الشمال لصالح القياس ا(  21) تكرار الأداء لنفس الاسلوب المهاري في زمن تجريبي 

و تباينت درجات نسب التحسن الحادثة حيث كانت أقل درجة تحسن في اختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث في اختبار 
ث للرجل (  11) خلال زمن تجريبي ( كيزامي شودان يوكو جيري ) تحمل الأداء  للأسلوب المهاري الركلة الجانبية القصيرة 

بينما كانت أعلى درجة تحسن في اختبار سرعة تكرار الأداء لنفس الاسلوب المهاري في زمن %(  20532) بلغت  الشمال وقد
 .لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث %(  330333) ث للرجل اليمنى وقد بلغت نسبة التحسن (  5) تجريبي 

صة بسرعة الأداء الحركي للأسلوب المهاري الركلة الجانبية وتراوحت نسب التحسن الحادثة في اختبارات القدرات الحركية الخا
بالأداء لمرة واحدة بأقصى سرعة وحساب ذلك بالزمن من لحظة الانطلاقة الهجومية ( كيزامي شودان يوكو جيري ) القصيرة 

( اليمن ، اليسرى ) رجل درجة للخلف بال( 15)وبزاوية( للخلف ، للأمام ) حتى تسجيل الركلة بالأداء بالتحرك في خط مستقيم  
اليمنى ، ) درجة للأمام بالرجل ( 15) بالتحرك في زاوية ( شودان يوكو جيري ) والاسلوب المهاري للركلة الجانبية الطويلة 

وكانت أقل درجة نسية تحسن في الاداء بالقدم اليسرى بعد التحرك في خط مستقيم للخلف ثم الارتداد والاداء الهجومي ( اليسرى
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في الاداء بالقدم % ( 230100) وكانت أعلى نسبة تحسن % (  020133)والتي بلغت ( شودان كيزامي يوكو جيري ) ام للأم
لصالح ( شودان يوكو جيري ) درجة للأمام أداء الأسلوب الهجومي الركلة الجانبية الطويلة ( 15)اليسرى بعد التحرك في زاوية

 .القياس البعدي لدى عينة البحث 

ب التحسن الحادثة في اختبارات القدرات الحركية الخاصة بسرعة الأداء الحركي للأسلوب المهاري الركلة الجانبية وبلغت نس
اليمن ) درجة للخلف بالرجل ( 15)وبزاوية( للخلف ، للأمام ) بالتحرك في خط مستقيم  ( كيزامي شودان يوكو جيري ) القصيرة 

درجة للأمام ( 15) بالتحرك في زاوية ( شودان يوكو جيري ) الجانبية الطويلة  وكلك الأسلوب المهاري للركلة( ، اليسرى 
، %  020133، %  010882، % 050500، %  020205) حيث بلغت نسبة  التحسن ( اليمنى ، اليسرى) بالرجل 

 .على التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث% (  230100، % 000283، % 220000، %  220201

وتراوحت نسب التحسن الحادثة في اختبارات القدرات الحركية الخاصة بسرعة تكرار الاداء للأسلوب المهاري قيد البحث في زمن 
على التوالي لصالح القياس البعدي  لدى % (  230515،   %  330333) للرجل اليمنى واليسرى بنسبة ( ث  5) تجريبي 

 .عينة البحث 

سلوب المهاري قيد خلال الموقف لتنافسي بين اللاعب ومنافسة من أهم القدرات الحركية الخاصة بل وتعتبر سرعة الأداء في الأ
 . والتي تتصدر هذه القدرات إذ من خلالها يتحدد أحقية احتساب النقاط القانونية لأ من المنافسين 

حيث أنها تجعل اللاعب أكثر قدرة على ،  كما تعتبر السرعة الحركية من أهم القدرات الحركية الخاصة لدى لاعبي الكوميتيه
سرعة الأداء في التوقيت الصحيح لتسجيل الركلة وفقا للشروط القانونية ومن ثم احتساب النقاط أو بالأداء الصحيح أيضا في 

لتجعل التوقيت الصحيح لمنع المنافس من إمكانية التسجيل الصحيح نظرا للطول الحركي مع فرد الرجل الركلة في خط مستقيم 
 .المنافس على بعد يعادل طول الطرف السفلي للاعب 

) وتراوحت نسب التحسن الحادثة في اختبارات القدرات الحركية الخاصة بسرعة تكرار الاداء للأسلوب المهاري قيد البحث في زمن تجريبي 
 .البعدي  لدى عينة البحث على التوالي لصالح القياس %(  230515،%  330333) للرجل اليمنى واليسرى بنسبة ( ث  5

ما ( ث  01) وتراوحت نسب التحسن الحادثة في اختبارات القدرات الحركية الخاصة بالسرعة المميزة بالقوة في زمن تجريبي 
وكانت أعلى % (  000281) القدم اليسرى حيث بلغت ( شودان يوكو جيري )بين أقل درجة تحسن في اختبار الركلة الجانبية 

 .للرجل اليمنى لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث %( 210518 )نسبة تحسن 

وتعتبر السرعة المميزة بالقوة من المتطلبات الضرورية وأحد القدرات الحركية الخاصة للاعبي الكومتيه ليتميز الأسلوب 
فعلي كومتيه في القتال ال الهجومي بالتطبيق القوي الفعال وفقا لشروط ومعايير احتساب الأسلوب الهجومي الصحيح للاعبي 

 رياضة الكاراتيه 

ما بين أقل ( ث  21) وتراوحت نسب التحسن الحادثة في اختبارات القدرات الحركية الخاصة بتحمل السرعة في زمن تجريبي 
وكانت أعلى نسبة %(  080220) القدم اليمنى حيث بلغت ( شودان يوكو جيري )درجة تحسن في اختبار الركلة الجانبية 

 .للرجل اليسرى لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث %(  230100) تحسن 

ما بين أقل ( ث  11) وتراوحت نسب التحسن الحادثة في اختبارات القدرات الحركية الخاصة بتحمل الاداء في زمن تجريبي 
وكانت أعلى نسبة % (  20532) القدم اليسرى حيث بلغت ( شودان يوكو جيري )درجة تحسن في اختبار الركلة الجانبية 

 .للرجل اليمنى لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث %(  00382) تحسن 



349 
 

ويعتبر تحمل السرعة وتحمل الأداء لدى لاعبي الكومتيه من القدرات الحركية الخاصة التي لا يمكن أن يستطيع اللاعب مواجهة 
دقائق لكل مباراة بكفاءة عالية وسرعة وجودة ( 3)راة الفعلي والمحدد بـ هجمات المنافس المستمرة أو المتناوبة خلال زمن المبا

أداء دون أن يكون لدية كفاءة بدنية تمكنه من  تحمل الاداء بسرعة في تكرار الأداء الهجومي بشكل مباشر ومباغت للمنافس 
بالسرعة المناسبة لتسجيل ( و نو سن ج، سن نو سن ) أو بالرد السريع على هجماته باستخدام مختلف أنواع الهجوم المضاد 

 .أداء هجومي ناجح قبل تسجيل المنافس مما يسمح له بتحقيق النقاط التي تمكنه من الفوز بالمباريات

 Nakayama، ( 0330) إبراهيم، Nashayama (0331 )،Mitchel (0330 )ويتفق الباحث مع ما يشير إليه كل من  
(0333 ) ،Hickey (0330 )الكوميته تتميز بالحركة المستمرة المتغيرة وسرعة الأداء المفاجئ والخاطف مما  أن مباريات

يجعل القدرات الحركية الخاصة كسرعة الاداء الحركي وتحمل السرعة والسرعة الحركية للأسلوب الهجومي المحدد من أهم 
، ( 23:ص،  Mitchel)، ( 013 :ص، Nashayama. )القدرات خلال وضع وتنفيذ البرامج التدريبية للاعبي الكوميته 

 (  030: ص  ،Hickey)، ( 02: ص،  Nakayama)، ( 5: ص،  إبراهيم)

فـي اختبـار سـرعة تحركـات القـدمين حيـث القـدم % ( 200511) وكانت أعلـى نسـبة تحسـن فـي اختبـار تحركـات القـدمين بلغـت 
ث بينما كانت أقل نسبة تحسن فـي تحمـل الأداء لتكـرار تحركـات القـدمين حيـث القـدم (  5) اليمنى أماما  في زمن تجريبي قدرة 
 . ث لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث (  11) اليسرى أماما  في زمن تجريبي قدرة 

وقد تراوحت نسب التحسن الحادثة في اختبارات القدرات الحركية الخاصـة بتحركـات الـرجلين فـي اختبـار الخطـوة البندوليـة لقيـاس 
، ث  01، ث  5) وتحمـل الاداء للتحركـات القـدمين فـي زمـن تجريبـي، وتحمـل السـرعة ، والسرعة المميـزة بـالقوة ، سرعة تكرار 

% (  8،025،%  010081، % 30102، %  200511)بالرجل اليمنـى أمامـا حيـث بلغـت نسـبة التحسـن ( ث   11،ث 21
 . على التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث 

دوليـة لقيـاس بينما بلغت نسب التحسن الحادثة في اختبارات القـدرات الحركيـة الخاصـة بتحركـات الـرجلين فـي اختبـار الخطـوة البن
، ث  01، ث  5) وتحمـل الاداء للتحركـات القـدمين فـي زمـن تجريبـي، وتحمـل السـرعة ، والسرعة المميـزة بـالقوة ، سرعة تكرار 

%  00223،%  0002528، %  010002، % 000008)بالرجل اليسرى أماما حيث بلغت نسبة التحسن ( ث   11،ث 21
 . عينة البحث على التوالي لصالح القياس البعدي لدى ( 

وتحركات القدمين من القدرات البدنية الخاصة  والهامة للاعبي مسابقات الكومتيه إذ من خلالها يـتمكن اللاعـب مـن التحـرك فـي 
مختلف مناطق الملعب خلال محاولات الكرو الفر المتتالية وفقا لمواقف اللعب الدائرة بينه وبين المنافس والتي تمكنـه مـن ضـبط 

جومية وسرعة النقل والانتقال الحركي في التوقيت السليم لأداء الأسلوب الهجومي بمواصفات وشروط تتفق مـع مـا المسافات اله
 .يحدده القانون الدولي لمعايير إصدار القرار لاحتساب تسجيل الاسلوب الهجومي الناجح واستحقاق النقاط القانونية 

لكوميته بكل مشتقاتها أو أنواعها من سرعة حركية وسرعة انتقالية وتحمل وتعتبر السرعة من أهم القدرات الحركية الخاصة في ا
السرعة وكذلك السرعة المميزة بالقوة حيث أنها من المتطلبات الأساسية والهامة وفقا لطبيعة مسابقات الكوميتـه ويتفـق ذلـك مـع 

 (08)، ( 05)، ( 01)، ( 03)، ( 5)، ( 1)، ( 3)، ( 2)، ( 0)نتائج الدراسات 

أن ( 0330) إبـراهيم، Nashayama (0331 )،Mitchel (0330 )ويتفـق الباحـث مـع مـا يشـير إليـه كـل مـن  شـير كـل وي
تطــوير القــدرات البدنيــة الخاصــة يســاعد رفــع قــدرة اللاعبــين علــى التوافــق العصــبي العضــلي بدرجــة عاليــة ممــا يــؤدي إلــى زيــادة 

، ( 013: ص، Nashayama). قــــدرتهم علــــى التســــجيل النــــاجح بالأســــاليب الهجوميــــة الصــــحيحة فــــي التوقيــــت المناســــب 
(Mitchel  ،23:ص ) ،(5: ص،  إبراهيم ) 
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حث ارتفاع نسبة متوسط القياس البعدي عن نسبة متوسط القياس القبلي في اختبـارات القـدرات الحركيـة الخاصـة إلـي ويعزى البا
وحــدات تدريبيــة أســبوعيا (1) أســابيع بواقــع عـدد (8)ســاعة تدريبيـة خــلال ( 18)البرنـامج التــدريبي المقتــرح الـذي أحتــوى علــى 

دقيقة للبرنامج التـدريبي كمـا  وقـد احتـوى الجـزء الرئيسـي ( 2881)ي زمن قدره دقيقة للوحدة التدريبية وبإجمال( 31)وزمن قدة 
دقيقة خلال الوحدات التدريبيـة علـى مجموعـة مـن ( 2118)بالنسبة للبرنامج التدريبي العام بزمن قدرة %( 85)الذي كان بنسبة

قابل سن نوسن والهجوم المضـاد جونوسـن بالرجـل التدريبات البدنية الخاصة وفقاً لمتطلبات الهجوم المباشر والهجوم المضاد الم
اليمنى واليسرى والتي تم مزجها بالجانب المهاري وأداؤها في مسارات الأداء الحركي المهاري للركلة الجانبية القصـيرة أو الطويلـة 

ــري ) ــري ، كيزامــي شــودان يوكــو جي ــامج زم( شــودان يوكــو جي ــاً لبرن ــة وتطبيقهــا بالأســلوب العلمــي المقــنن وافق ــي محــدد لتنمي ن
المتغيــرات البدنيــة التــي يعتمــد عليهــا لاعــب الكاراتيــه عنــد الهجــوم المباشــر أو المضــاد علــي المنافســة باســتخدام مجموعــة مــن 

بدنية خاصة  ـ بدنية مهارية ـ تدريبات فردية وأخرى زوجيه بين اللاعب وزميله بدور سلبي أو دور ايجـابي )التدريبات المتنوعة 
درجـة للخـارج أمامـا  15تحرك في الملعب وتغير الأوضاع والاتجاهات للجسم في اتجاهات معاكسـه ومتغيـرة وبزوايـا ـ  تدريبات ال

، يمـين ) وكذلك للخلف والهجوم في خط مسـتقيم للأمـام مباشـرة أو للخلـف ثـم الارتـداد للهجـوم أمامـا ـ تـدريبات التسـجيل بالقـدم 
تدريبات التسجيل على كف المـدرب ـ تـدريبات التسـجيل علـى أمـاكن مختلفـة ، مه بأدوات وبدون أدوات علي دوائر مرسو ( شمال 

مباريـات تجريبيـة ومشـروطة وغيـر ، وعلـى أهـداف ثابتـة كالشـاخص وأخـرى متحركـة ( الاجنـاب ، الظهـر ، الـبطن ) من الجسـم 
ممـا كـان لـه الأثـر الأكبـر ( وغيرهـا ...الأسـتيك المطـاطي ـ المقعـد السـويدي ـ الأقمـاع) مشروطة ، واستخدام بعض الأدوات مثل 

، كيزامــي شــودان يوكــو جيــري )علــي تحســن القــدرات الحركيــة الخاصــة بالأســلوب المهــاري للركلــة الجانبيــة القصــيرة أو الطويلــة 
فـي بالقدم اليمنى والقدم اليسرى في الهجوم المباشر أو الهجوم المضاد والتـي كـان لهـا أثـر إيجـابي وفعـال ( شودان يوكو جيري 

 .تحسن الأداء المهاري و الخططي في تفوق نتائج القياس البعدي عن نتائج القياس القبلي لدي عينة البحث 

كما تضمن تنفيذ البرنامج التدريبي طرق التدريب الفتري مرتفـع ومـنخفض الشـدة والتـدريب التكـراري مـع اسـتخدام درجـات الحمـل 
 011:  31) قصى والحمل المتوسط  الذي تراوحت شدتهم على التـوالي مـن المتنوعة حيث الحمل الأقصى والحمل الأقل من الأ

 .من أقصى شدة للاعب % (  05:  51، من %  31: 05، من  % 

وبــذلك تعتبــر القــدرات الحركيــة الخاصــة للاعبــي الكوميتــه هــي القاســم المشــترك لكــل متطلبــات الأداء الفنــي مــن أداء مهــاري أو 
للمباريات وكلما تحسنت القـدرة الحركيـة الخاصـة للاعبـي الكوميتـه كلمـا زادت قـدرتهم علـى تنـوع أداء خططي خلال إدارة اللاعب 

الأساليب الهجومية المختلفة مما يزيد من فرص تسجيلهم للنقاط ومن ثم الفـوز بالمباريـات وهـذا يحقـق الهـدف و الفـرض الأول 
   ( 08)، (02) ،( 05)، (5)، ( 1)، ( 3)، ( 2)، ( 0. )دراساتللبحث وتتفق نتائج هذا البحث مع ما توصلت إليه نتائج ال
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شودان يوكو )بالركلة الجانبية   الفروق ونسب التحسن الحادثة لفاعلية بعض محددات الأداء الهجومي الخاصة(  3) جدول 

 بين قيم القياسين القبلي والبعدي قيد البحث( جيري

 محددات الهجوم
 نسبة تحسن الفروق بين القياسين القياس البعدي القبليالقياس 

 الفاعلية الناجح الاستخدام الفاعلية الناجح الاستخدام الفاعلية الناجح الاستخدام %الفاعلية 

ة  
انبي
الج
لة 
لرك
م با
جو
اله
ت 
ددا
مح
ض 

بع
ري
 جي
وكو

ن ي
ودا
ش

 

 266.667- 32- 16- 14- 44 22 32 12 6 18 يمين وضع الاستعداد
 236.364- 52- 26- 18- 74 37 51 22 11 33 شمال 

 247.059- 84- 42- 32- 118 59 83 34 17 51 الإجمالي

جوم
اله
وع 
ن

 

الهجوم 
 المباشر

 180.000- 18- 9- 6- 28 14 17 10 5 11 يمين
 233.333- 14- 7- 1 20 10 15 6 3 16 شمال

 نو سن سن 
 100.000- 4- 2- 4- 8 4 7 4 2 3 يمين
 700.000- 14- 7- 7- 16 8 12 2 1 5 شمال

 نو سن  جو
 275.000- 22- 11- 12- 30 15 19 8 4 7 يمين
 300.000- 12- 6- 4- 16 8 13 4 2 9 شمال

 247.059- 84- 42- 32- 118 59 83 34 17 51 الإجمالي
نتائج 
 المباريات

  0 0 14- 0 0 48 0 0 34 صفر فاشل
 247.059- 84- 42- 18- 118 59 35 34 17 17 2 ناجح

 247.059- 84- 42- 32- 118 59 83 34 17 51 الإجمالي

 20221( =  1015) ومستوى دلالة ( 11)ح  . الجدولية عند  د ( ت ) قيمة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الناجح قيم الاستخدام                  قيم الاستخدام الناجح                 قيم فاعلية الاستخدام

 في استخدام ونجاح وفاعلية محددات الهجوم المضاد قيد البحث  ( القبلي ـ البعدي)الفروق بين قيم القياسين (  6) شكل 
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 نسبة تحسن استخدام محددات الهجوم المضاد لدى عينه البحث(  3) شكل 

شو دان ) استخدمت محددات الهجوم بالركلة الجانبية الطويلة والقصيرة أن عينه البحث قد ( 0)، ( 2)والشكل رقم ( 0)يتضح من جدول 
هجمة أي أن ( 83)هجمة وفى القياس البعدي (50)مباراة بعدد ( 15)في القياس القبلي خلال ( كيزامي شو دان يوكو جيري، يوكوجيري 

س القبلي مع ارتفاع عدد الاستخدام الناجح في القياس عدد مرات الهجوم بالأسلوب المهاري قيد البحث في القياس البعدي أكبر من القيا
 .على التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة الدراسة ( 00)و ( 53)البعدي عن القياس القبلي  الي بل  

نقطه في القياس القبلي مما يشير إلى تحسين فاعلية ( 31)نقطة و( 008)بينما بلغت فاعلية الهجوم في القياس البعدي 
( كيزامي شو دان يوكو جيري، شو دان يوكوجيري ) قاط المحتسبة بالأسلوب المهاري للركلة الجانبية الطويلة والقصيرة الن

 . لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث % (  2100153)بنسبة  

) لة الجانبية الطويلة ويتضح أن لاعبي عينة البحث قد استخدموا في القياس القبلي محددات الهجوم بالأسلوب المهاري للرك
بينما كان الاستخدام في القياس ( 33،  08)بعدد ( يمين ، شمال ) يمين وشمال من وضع الاستعداد ( شو دان يوكو جيري

 .على التوالي ( 83) و ( 50)وبإجمال (  50، 32)البعدي 

يمين ، )من وضع الاستعداد ( ان يوكو جيريشو د) وكانت فاعلية الاداء الهجومي بالأسلوب المهاري للركلة الجانبية الطويلة 
نقطة ( 01،  11) بينما كانت الفاعلية في القياس البعدي ( 31)نقطة وبإجمالي قدرة(  22،  02)في القياس القبلي ( شمال

) نقطة وبنسبة تحسن قدرها ( 81)نقطة وبإجمالي قدرة(  52،  32) نقطة وبفارق فاعلية قدرة ( 008)وبإجمالي قدرة
على % (  2100153) وبنسبة تحسن في فاعلية إجمالي عدد النقاط المحتسبة قدرها %(   2320321، %  2220220

 .التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث 

بالرجل اليمنى والرجل ( جو نو سن ، سن نو سن  ) كما أن لاعبي عينة البحث قد استخدموا الهجوم المباشر والهجوم المضاد 
في القياس القبلي بينما كان الاستخدام في (  3،  0،  5،  3،   02،  00) بالأسلوب المهاري قيد البحث بعدد   اليسرى

 . على التوالي (  03،  03،  02،  0،   05،  00) القياس البعدي 

بالرجل اليمنى والرجل ( جو نو سن ، سن نو سن  ) وبل  الاستخدام الناجح لعينة البحث في الهجوم المباشر والهجوم المضاد 
في القياس القبلي بينما كان الاستخدام في القياس (  2،  1،  0،  2،   3،  5) اليسرى  بالأسلوب المهاري قيد البحث بعدد 

 . على التوالي (  8،  05،  8،  1،   01،  01) البعدي 

سن نو سن )أنواع الهجوم المباشر والهجوم المضادفي ( شو دان يوكو جيري ) وكانت فاعلية استخدام الهجوم بالركلة الجانبية 
بينما كانت الفاعلية في القياس (  1،  8،  2،  1،   2،  01) في القياس القبلي بعدد ( شمال، يمين )بالقدم ( جو نوسن ، 
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لي على التوا(  02،  22،  01،  1،   01،  08) وبفارق فاعلية قدرة (  02،  31،  02،  8،  21،  28) البعدي 
 .لصالح القياس البعدي  

في أنواع الهجوم المباشر والهجوم ( شو دان يوكو جيري ) وبلغت نسبة تحسن فاعلية استخدام الهجوم بالركلة الجانبية 
، %205، % 011، % 011، %  233033، % 081)بنسبة ( شمال، يمين )بالقدم ( جو نوسن، سن نو سن )المضاد 
 .على التوالي لصالحالقياس البعدي لدى عينة الدراسة% (  2100153) وبإجمالي نسبته % ( 311

) ويفسر الباحث هذه النتائج بارتفاع قدرة اللاعبين على الاستخدام الناجح وفاعليته لمحددات الهجوم بمهارة الركلة الجانبية 
القدم اليسرى أنواع الهجوم في أوضاع الاستعداد للهجوم النصف مواجه بالجانب أو القدم اليمنى و ( شو دان يوكو جيري 

قيد البحث مع تنوع استخدام اللاعبين لهذه ( شمال، يمين )بالقدم ( جو نوسن ، سن نو سن )المباشر والهجوم المضاد 
المحددات بنوع من التوازن الأكثر وضوحا في القياس البعدي بدلا من الاعتماد بدرجة كبيرة على بعض المحددات دون غيرها 

وكذلك نسب التحسن الحادثة في قيم القياس البعدي عن القياس القبلي إلى ، كبير كما في القياس القبلي  بفارق استخدام
كيزامي ، شو دان يوكو جيري ) البرنامج التدريبي الذي اشتمل على تدريبات والإعداد المهارى بالركلة الجانبية الطويلة والقصيرة 

بالرجل اليمنى واليسرى مع التدريب بكلا ( جو نوسن ، سن نو سن ) جوم المضاد في أنواع الهجوم المباشر واله( يوكو جيري 
 .الجانبين اليمين والشمال  والإعداد الخططي وتدريبات المنافسة 

براهيم (  2112) ومحمد سعيد أبو النور (  2100،  2115، 0335) ويتفق ذلك مع ما يشير إليه كل من أحمد إبراهيم  وا 
إلى أهمية أن تحتوى البرامج التدريبية على تدريبات تؤدى في ظروف مشابهة للأداء المهاري و (  2110،  2113)الابياري 

( 6)، (60)،(62)،(0)،(0).الخططي والتنافسي لتحسين كفاءتهم الفنية من خلال ما يتفق مع متطلبات النشاط التخصصي لهم

،(0 ) 

مما أدى إلى زيادة الحصيلة المهارية لدى اللاعبين وارتفعت قدراتهم على الأداء الخططي وسرعة التفكير واتخاذ القرارات بالأداء 
سن )في التوقيت السليم ومن ثم زيادة فاعلية الهجوم الاسلوب المهاري قيد الدراسة  في أنواع الهجوم المباشر والهجوم المضاد 

القدم اليمنى واليسرى مع تقليل عدد الهجمات غير الناجحة الأمر الذي حقق اقتصاد وفاعلية الجهد ب( جو نوسن ، نو سن 
. المبذول لدى اللاعبين وهذا يحقق الهدف والفرض الثاني والثالث للبحث وتتفق النتائج هذا البحث مع نتائج الدراسات 

(0)،(2) ،(3 ) ،(1( . )3) ،(01  ، (01  ) ،(05) ،(00 ) ،(03 ) ،(21 ) ،(20 ( )21 ) 

 الاستنتاجات والتوصيات 

  الاستنتاجات

 : في ضوء أهداف وفوض البحث وإجراءاته وحدود العينة تم التوصل لاستنتاج ما يلي 

حيث كانت أقل درجة نسبة ( شودان يوكو جيري ) تحسن القدرات الحركية الخاصة بسرعة الأداء الحركي المهاري للركلة الجانبية  (0
) خلال زمن تجريبي ( كيزامي شودان يوكو جيري ) في اختبار تحمل الأداء  للأسلوب المهاري الركلة الجانبية القصيرة تحسن 

بينما كانت أعلى درجة تحسن في اختبار سرعة تكرار الأداء لنفس الاسلوب %(  20532) ث للرجل الشمال وقد بلغت (  11
 .لصالح القياس البعدي %(  330333) ى وقد بلغت نسبة التحسن ث للرجل اليمن(  5) المهاري في زمن تجريبي 

كيزامي شودان يوكو ) تحسن القدرات الحركية الخاصة بسرعة الأداء الحركي للأسلوب المهاري الركلة الجانبية القصيرة  (2
وكذلك ( سرى اليمن ، الي) درجة للخلف بالرجل ( 15)وبزاوية( للخلف ، للأمام ) بالتحرك في خط مستقيم  ( جيري 

) درجة للأمام بالرجل ( 15) بالتحرك في زاوية ( شودان يوكو جيري ) الأسلوب المهاري للركلة الجانبية الطويلة 
، %  020133، %  010882، % 050500، %  020205) حيث بلغت نسبة  التحسن ( اليمنى ، اليسرى

 .الح القياس البعدي على التوالي لص% (  230100، % 000283، % 220000، %  220201
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، والسرعة المميزة بالقوة ، تحسن القدرات الحركية الخاصة بتحركات الرجلين في اختبار الخطوة البندولية لقياس سرعة تكرار  (3
بالرجل اليمنى أماما حيث ( ث   11،ث 21، ث  01، ث  5) وتحمل الاداء للتحركات القدمين في زمن تجريبي، وتحمل السرعة 
 . على التوالي لصالح القياس البعدي % (  8،025،%  010081، % 30102، %  200511)لتحسن بلغت نسبة ا

والسرعة المميزة ، تحسن القدرات الحركية الخاصة بتحركات الرجلين في اختبار الخطوة البندولية لقياس سرعة تكرار  (1
بالرجل ( ث   11،ث 21، ث  01، ث  5 )وتحمل الاداء للتحركات القدمين في زمن تجريبي، وتحمل السرعة ، بالقوة 

على التوالي % (  00223،%  0002528، %  010002، % 000008)اليسرى أماما حيث بلغت نسبة التحسن 
 . لصالح القياس البعدي 

( جيريكيزامي شو دان يوكو ، شو دان يوكوجيري ) تحسن فاعلية الهجوم بالأسلوب المهاري للركلة الجانبية الطويلة والقصيرة  (5
 .لصالح القياس البعدي % (  2100153)نقطه في القياس القبلي بنسبة  ( 31)نقطة عن ( 008)في القياس البعدي إلى 

من وضع الاستعداد ( شو دان يوكو جيري) تحسن فاعلية الاداء الهجومي بالأسلوب المهاري للركلة الجانبية الطويلة  (2
وبنسبة تحسن في فاعلية إجمالي عدد النقاط %(   2320321، %  2220220) بنسبة قدرها ( يمين ، شمال)

 .على التوالي لصالح القياس البعدي % (  2100153) المحتسبة قدرها 
في أنواع الهجوم المباشر والهجوم ( شو دان يوكو جيري ) تحسن فاعلية استخدام الهجوم بالركلة الجانبية  (0

، % 011، % 011، %  233033، % 081)بنسبة ( الشم، يمين )بالقدم ( جو نوسن ، سن نو سن )المضاد
 . على التوالي لصالح القياس البعدي % (  2100153) وبإجمالي نسبته % ( 311، 205%

 التوصياتـ 

استنادا إلى البيانات وأهم النتائج والاستنتاجات التي انتهى إليها البحث وفى حدود عينة البحث ومجالاته يمكن التقدم 
 :التاليةبالتوصيات 

 .استخدام اختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث للوقوف على الحالة التدريبية للاعبي الكومتيه  (0
من  خلال أنواع الهجوم ( شودان يوكو جيري )الاهتمام بتدريب اللاعبين على استخدام الأسلوب المهاري الركلة الجانبية  (2

 .بـ كلا الجانبين الأيمن والأيسر (جونسن، سن نو سن )المباشر والهجوم المضاد 
، سن نو سن )عمل أبحاث مشابهة باستخدام العديد الأساليب المهارية الأكثر استخداما وفاعلية بالهجوم المباشر أو المضاد  (3

 . على جميع المراحل السنية وكلا الجنسين من البنين والبنات وفي نفس المرحلة السنية قيد البحث مع عينات مختلفة( جونسن
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