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كفاءة الذات الأكاديمية وقمق الاختبار  و نمذجة العلاقات السببية بين المرونة النفسية
 ةجامعة الاسكندري-لدى طلاب كمية التربية

 إعداد 

 *نرمين عوني محمد
 

 ممخص الدراسة:
ة الذات الاكادٓهٓة وقمق ٌدفت الدراسة إلِ ىهذجة العلاقات السببٓة بٓن الهروىة الىفسٓة وكفاء 

الاختبار بٍدف الكشف عن التأثٓرات الهباشرة وغٓر الهباشرة لكل هن الهروىة الىفسٓة وكفاءة الذات 
( طالب وطالبة هن طلاب الفرقة 013)الاكادٓهٓة فْ قمق الاختبار ،  تكوىت عٓىة الدراسة الأساسٓة  

( عام 63.32الإسكىدرٓة ، بهتوسط عهر زهىْ قدري ) الثالثة شعبة التعمٓم الأساسْ بكمٓة التربٓة جاهعة
،واستخدهت الدراسة هقٓاس الهروىة الىفسٓة )اعداد  (1.51وباىحراف هعٓاري قدري )

Connor&Davidson  ترجهة الباحثة( ، وهقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة )اعداد الباحثة (، والقائهة
ار(،تو  تشكل هتغٓرات الدراسة الهروىة الىفسٓة صمت الدراسة إلِ: الهعدلة لقمق الاختبار )اعداد ىبٓل الزٌ

بأبعادٌا ، الكفاءة الذاتٓة الأكادٓهٓة بأبعادٌا، وقمق الاختبار ىهوذجا بىائٓا ٓفسر العلاقات السببٓة بٓن 
ٓوجد تأثٓر  ،ٓوجد تأثٓر سالب هباشر لمصلابة فْ قمق الاختبار عٓىة الدراسة ، ٌذي الهتغٓرات لدى 

ٓوجد تأثٓر سالب هباشر  ،فْ قمق الاختباروالتفاؤل  وسعة الحٓمة والٍدف هباشر لمصلابة  سالب غٓر
، ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر فْ قمق الاختبار والثقة فْ الاداء والتىظٓم الذاتْ  لمهثابرة الأكادٓهٓة

التفاؤل وسعة لكل هن ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر  لمصلابة فْ كل هن الثقة فْ الاداء والتىظٓم الذاتْ ،
 .فْ كل هن الهثابرة الاكادٓهٓة ،الثقة فْ الاداء والتىظٓم الذاتْوالٍدف  الحٓمة

 الكممات المفتاحية : الهروىة الىفسٓة ،كفاءة الذات الاكادٓهٓة ، قمق الاختبار.
 
 
 

                                                           
 جامعة الإسكندرَة –أسجاذ علم النفس الجربوٌ المساعد كلَة الجربَة  *
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Modeling causal relationships between psychological resilience, academic 
self-efficacy and test anxiety among students of the Faculty of Education- 

Alexandria University 
Abstract: 
The study aimed at modeling causal relationships between psychological 
resilience, academic self-efficacy and test anxiety among students of the 
Faculty of Education- Alexandria University, The basic study sample consist 
of (310) Student of the third division of the Basic Education Division of the 
Faculty of Education, Alexandria University, their ages (20.76, ±1.95) ,the 
researcher used psychological resilience Scale developed by 
Connor&Davidson (translated by the researcher),academic self– efficacy scale 
(developed by the researcher) and the revised test anxiety scale ( developed 
byNabil Alzahar), The results showed the variables of the study formed a 
constructive model that explain the causal relationships between 
psychological resilience , academic self – efficacy and test anxiety among 
study sample, there is a direct negative effect of Hardiness in the test anxiety, 
there is an indirect negative effect of Hardiness, optimism, resourcefulness 
and Purpose in test anxiety, There is a direct negative effect of academic 
perseverance, confidence in performance and self-regulation in test anxiety, 
there is a direct positive effect of Hardiness in both confidence in performance 
and self-regulation, there is a direct positive effect of 
optimism,resourcefulness & Purpose in academic perseverance, confidence in 
performance and self-regulation. 
Key words: psychological resilience, academic self – efficacy, test anxiety. 
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  مقدمة:

الهرحمة الجاهعٓة هن الهراحل الٍاهة فْ حٓاة الطالب فٍْ الهرحمة التْ ٓتم اعدادي فٍٓا تعد 
التْ  والْ الحٓاة العهمٓة ، كها اىٍا هرحمة تتسم بالعدٓد هن الهشكلات والتحدٓات التْ تواجً الطالب 

ذكر فاروق عث ( ان الاختبارات 6311هان )تؤثر عمً سمبٓا اذا لم ٓستطع التوافق والتكٓف هعٍا ، وٓ
تعتبر هن الهواقف الصعبة التْ ٓهر بٍا الطلاب ، وشعور الطلاب بأىٍم فْ هوقف الاختبار قد ٓسبب 
لدى البعض هىٍم ىوعاً هن القمق ٓظٍر قبل وأثىاء الاختبار ، الا ان ذلك لا ٓتعارض هع كون الهستوى 

ٓزداد ٌذا القمق عن الطبٓعْ فسٓتسبب فْ ىتائج الهعتدل هن القمق ٓساعد عمِ اداء أفضل ولكن عىدها 
عكسٓة ، فالطلاب ذوي الهستوٓات الهرتفعة هن القمق ٓصبحوا اقل قدرة عمِ السٓطرة عمِ سموكٓاتٍم 

( ان اٌهٓة الاختبار لمطالب 6311هها ٓؤدي إلِ تدٌور ادائٍم فْ الاختبارات ،وترى ابتسام الهزوغْ )
س الذي ٓتم عمًٓ تقرٓر هصٓري ، وهن ثم كمها زادت أٌهٓة الاختبار الجاهعْ تكهن فْ اعتباري الاسا

ظٍر ذلك عىد البعض هن خلال الغٓاب عن  ازدادت هظاٌر القمق والرغبة فْ تجىب الهوقف وٓ
الاختبارات ، والشعور بالارق وآلام الهعدة ، وتؤثر حالات التوتر ٌذي عمِ تحصٓل الطالب بصورة 

راسات الِ وجود علاقة عكسٓة بٓن قمق الاختبار والتحصٓل الدراسْ سمبٓة ، حٓث تشٓر اغمب الد
وتشٓر ىتائج بعض الدراسات إلِ وجود علاقة هىحىٓة بٓن قمق الاختبار والتحصٓل أى اىً اذا زاد القمق 
تحسن التحصٓل إلِ ان ٓصل القمق إلِ هستوى هعٓن ٓضعف التحصٓل بازدٓاد القمق ،و تذكر بدرٓة 

ان قمق الاختبار قد ٓتبعً ىتائج سمبٓة هثل عدم الثقة بالىفس ، والشعور بعدم الاهان ، ( 6312العتٓبْ )
وتوقعات بالفشل الذرٓع ووجود افكار غٓر عقلاىٓة ، هها ٓساعد عمِ خمق ضغوطات ىفسٓة تؤدي إلِ 

قد  إضعاف ادائٍم فْ الاختبارات وهن ثم الفشل الأكادٓهْ الىاتج عن خبرات سابقة فْ هواقف شبًٍٓ
 ٓكون الطالب هر بٍا فْ الجاهعة او الهىزل او حٓاتً الٓوهٓة.

ذكر تشارلز سبٓمٓرجر ) ( أن قمق الاختبار ٓزداد بالىسبة لمطلاب الذٓن تشٓر تطمعاتٍم 1543وٓ
إلِ دراسة جاهعٓة هعٓىة ، أو الالتحاق بوظائف هعٓىة ، فالأداء فْ الاختبار ٓشكل ركٓزة هٍهة لٍؤلاء 

ٓتطمعون إلِ ٌدف هعٓن ، فكمها ارتبط الأداء فْ الاختبار بتحقٓق الٍدف الهىشود ، الطلاب الذٓن 
التغمب الطالب  ولكْ ٓستطٓع ،ارتفع هستوى القمق ، وكمها اىخفض ٌذا الارتباط اىخفض هستوى القمق

أو ٓتسن بعدد هو السهات الإٓجابٓة التْ فإن ذلك ٓستمزم  التْ ٓواجٍٍا  الضغوطا القمق و عمِ ٌذ
رى الإٓجابْ هع ذاتً ل هكىً هو التعاهت  Hart&Sassoاثىاء هواجٍة الظروف الضاغطة ، وٓ

أن الهروىة الىفسٓة تعتبر هن الهفآٌم الاساسٓة فْ عمم الىفس الإٓجابْ ، وهن الهجالات  (2011)
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ر السهات الآجا بٓة الاساسٓة لمبحوث فْ عمم الىفس الإٓجابْ التطبٓقْ ، والذي ٓعتىْ بدراسة وتطوٓ
( أن الهروىة 6333،23لدى الفرد كبدٓل عن التركٓز عمِ الاضطرابات الىفسٓة، وتؤكد أهال جودة )

الىفسٓة ٌْ إحدى سهات السموك السوي فالفرد السوي ٌو القادر عمِ تعدٓل سموكً واستجاباتً لمظروف 
تواجًٍ، وذلك عمِ عمِ وضع البدائل الهىاسبة لحل الهشكلات الهختمفة التْ ا قادر ٓكون الهتغٓرة و 

رى هحهد القممْ  غٓر الاسوٓاءالعكس هن  الذٓن ٓتصف سموكٍم بالتصمب والىهطٓة والأحادٓة،وٓ
َهؤثر فْ تطَر الىهَ الىفسْ َالاجتهاعْ لمفرد َفْ ل الهرَىة الىفسٓة لٍا دَر فعا( أن 6312)

ت والهحن تظٍر هن خلال قدرة الفرد عمِ هواجٍة الصعوباحٓث ،عان ل شخصٓتً بشكل تشكٓ
ة  وتساعدي عمِ تحقٓق الاتزان الاىفعالْ ، وتعتبر الهروىة الىفسٓة احدى سهات الشخصٓة السوٓ
الآجابٓة التْ تىتج هن جٍد الفرد الهبذول خلال سعًٓ للاستفادة هن اهكاىاتً وقدراتً والعهل عمِ 

ىٍا ظرَف تسبب رَف الحٓاة الهعاصرة التْ تَصف بأتىهٓتٍا لتحقٓق التوافق الىفسْ فْ ظل ظ
ذكر أٓهن عاهر )الضٓق َالكدر الاىفعا أن الأشخاص الذٓن  ٓتهتعون    ( 102، 6330لْ، وٓ

بالهروىة  تتىوع  أسالٓبٍم  الهعرفٓة  بها ٓلائم  الهواقف التْ  ٓواجٍوىٍا اي  لدٍٓم قدرا  هن  الهروىة  
، ولكْ  ٓتهتع الفرد  بهستوى  جٓد  فْ تىوٓع  أسالٓبٍم   تبعا  لهقتضٓات  الهواقف  التْ ٓواجٍوىٍا 

هن الصحة  الىفسٓة  فلابد هن  توافر  قدر هن الهروىة  الىفسٓة  التْ  تهكىً  هن التوافق  هع 
ا السمبٓة التْ ٓهكن أن تؤثر  واجٍٍا  بشكل  فعال  ٓقمل هن اثارٌ الاحداث الضاغطة  التْ  ٓهر بٍا  وٓ

 عمِ هسار حٓاتً الهستقبمٓة .

ذكر   ادة الكفاءة الذاتٓة قد تكون بهثابة عاهل هروىة ىفسٓة  Bandura(1999)وٓ أن زٓ
رى  &Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbinoٓساعد عمِ تخفٓف أعراض الاكتئاب ، وٓ

Pastorelli(2000)   ان الكفاءة الذاتٓة تمعب دوراً رئٓساً فْ القدرة عمِ هواجٍة الهواقف الصعبة
 حدد هروىة الفرد فْ الشدائد وعىد التعرض لمضغوط والاكتئاب.،فالكفاءة ٌْ التِ ت

 
ويرجع مفيوم كفاءة الذات الاكاديمية لنظرية التعمم الاجتماعي لباندورا حيث تفترض ىذه  

النظرية أن الفرد لديو نظام يمكنو من سيطرة ذاتو عمى افكاره ومشاعره ودوافعو ، وتُرجع ىذه النظرية 
حٓــــث أشـــار  امل والانسجام بين الجوانب المعرفية والوجدانية والسموكية لدى الفرد ،ادارة الذات إلى التك

Bandura (2000)  لدى إلِ أن كفاءة الــذات تعهـــل عمِ التحكــم فْ أىهــــاط التفكٓر الهثٓرة لمقمق
ــها لتحدٓــــد هستــوى تعـد أساسا هٍـو تؤثر عمِ هستوى الطهوح والاىجاز والدافعٓة والتعمم ،ٌْ و الطالب 
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فْ  الشخصْ ، فهعتقدات الكفاءة الذاتٓة تساعددافعٓتً وهستوى صحتً الىفسٓة ، وقدرتً عمِ الإىجاز 
تشكٓل الهستوى التحفٓزي لمطالب ، والذي بدوري ٓترجم إلِ الهستوى الهحدد فْ العهل الذي ٓقوم بً 

ذكر ، جتهاعٓة ، ٓحدث التعمم هن خلال اكتساب أىً وفقا لمىظرٓة الهعرفٓة الا Schunk (1990)وٓ
هن خلال هراقبة أخرٓن، فالهتعمم فْ بٓئة  وذلك والاستراتٓجٓات  والهعتقدات الهعرفة والهٍارات

باستهرار بتحدٓد الأٌداف ، وتقٓٓم التقدم الهحرز ىحو تحقٓق ٌذي الأٌداف ، والتىظٓم  اجتهاعٓة ٓقوم
 ، الذاتية بين الكفاءة  Giota   ( 2006)ميز  لقد، ووالأفكارهختمف الهشاعر والسموكٓات لالذاتْ 
حيث يشير مفيوم الذات الى الاعتقاد الكمي لمفرد حول قدراتو وىو  ، وتقـدير الـذات ، الـذات ومفيـوم

و هفٍوم ثابت ىسبٓا مفيوم عام يرتبط بكيف ينظر الفرد لنفسو )بصورة ايجابية أوسمبية(  ، بينما وٌ
ترتبط في قياسيا و الذاتية بجوانب معينة كالجوانب الاكاديمية والجوانب غير الاكاديمية تختص الكفاءة

بمدى ثقة الفرد في انجازه لمميام وىو مفيوم غير ثابت يتغير من موقف لآخرويتضمن كذلك شعور 
كل الفرد عن نفسو خلال انجاز ميمة محددة ، أما تقدير الذات فيو تقييم الفرد وشعوره عن نفسو بش

 عام .
أن هعتقدات الكفاءة تمعب دورًا حٓوًٓا فْ تطوٓر هتعمهٓن هوجٍٓن  Holland (1985) ويذكر

ذاتٓا لدٍٓم القدرة عمِ التعمم هدى الحٓاة ،حٓث ٓؤثر إٓهان الطلاب بقدراتٍم عمِ إتقان الأىشطة 
ادٓهٓة وكذلك هدى الأكادٓهٓة عمِ تطمعاتٍم وهستوى اٌتهاهٍم فْ الهساعْ الفكرٓة والإىجازات الأك

ؤكد  ذلك من  Cleary & Zimmerman(2006,151)استعدادٌم الىفسْ للالتحاق بهٍن هختمفة، وٓ
خلال أن ثقة الفرد في أداء ميمة ما تساعده عمى زيادة جيده ومثابرتو ودافعيتو لانجاز ىذه الميمة، 

 &Linnenbrinkاسة حتى وان كان لا يمتمك الميارة والمعرفة اللازمة لانجازىا، واشارت در 
Pintrech(2003,119)  أن كفاءة الذات الاكاديمية تسيم في تفسير التباين في أداء الطلاب

الاكاديمي ، حيث يؤثر ادراك الطلاب لكفائتيم عمى ادائيم الاكاديمي ، فالطلاب ذوى الكفاءة 
لتقييم ادائيم الاكاديمي  الاكاديمية المرتفعة يعمدون إلى انجاز الميام الصعبة ، ولدييم قدرة مرتفعة

ذلك حيث يذكر أن  Schunk (2003,161)،ولدييم دافعية مرتفعة لانجاز الميام الدراسية ، ويؤكد 
الطلاب مرتفعي كفاءة الذات الاكاديمية يعممون لفترات أطول ولدييم القدرة عمى بذل الجيد لإنجاز 

ييم ثقة في أدائيم تجعميم يُقدمون عمى انجاز الميام والتغمب عمى الصعوبات التي تواجييم ، كما أان لد
الميام الموكمة الييم وانجازىا بنجاح ،كما أن لدييم القدرة عمى مراقبة ادائيم وادارة وقتيم وتقييم جيودىم 
بشكل أفضل، في حين ان الطلاب منخفضي كفاءة الذات الاكاديمية يميمون إلى التخمي مبكرا عن 

ان كفاءة الذات تسٍم فْ تحدٓد كٓفٓة  Zimmerman (2002)ها اشار ،كالميام الاكاديمية الصعبة
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ادراك الفرد لمهٍام التْ ٓهكن أن ٓقوم بٍا ، وهن ثم اتخاذ القرار إها بالإقدام عمِ آدائٍا أو الإحجام 
 عىٍا.

ومن خلال اطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقة وجدت ان ىناك دراسات اىتمت بدراسة  
ية باعتبار انيا تساعده عمى التغمب عمى ىذه الضغوط ومواجية التحديات واىتمت بدراسة االمرونة النفس

 &Sagone،ودراسة Keye& Pidgeon(2013)العلاقة بينيا وبين كفاءة الذات الاكاديمية مثل دراسة 
De Carolia(2013)، Cassidy(2015)كما اىتم البعض الاخر من الدراسات بدراسة  ودراسة ،

 &Connors,Putwain,Woodsدراسة ين المرونة النفسية وقمق الاختبار مثل العلاقة ب
Nicholson(2009)   ودراسة،Elawar, Sander& -Fuente, Cardelle

Putwain(2013)،kabari, Khormaiee,Keshtkar,Mehboodi&Amrai(2014)   ودراسة
قة بٓن كفاءة الذات الاكادٓهٓة بٓىها اٌتم البعض الاخر بدراسة العلا (6312شرٓف جابر و سٓد عمْ )

عبد الىعٓم هحهود وطارق الجلالْ  ،ودراسة  Onyeizugbo(2010)وقمق الاختبار هثل دراسة 
واكتفت تمك الدراسات بدراسة العلاقة بٓن  ( 6312راىٓا عبد القوي والسٓد الأقرع ) ،ودراسة( 6310)

تىاولت  –دراسة _فْ حدود اطلاع الباحثة الهتغٓرات واهكاىٓة التىبؤ باحدٌم هن الاخر ، ولم توجد 
بالدراسة الهروىة الىفسٓة وكفاءة الذات الاكادٓهٓة وقمق الاختبار هعا لهعرفة العلاقات بٓىٍم هها دفع 
الباحثة بهحاولة دراسة العلاقات بٓن الهتغٓرات الثلاث والتوصل إلِ ىهوذج ٓوضح علاقات التأثٓر 

 الهتبادلة بٓىٍم .

 :مشكمة الدراسة

 : الاسئمة التالٓةٓهكن صٓاغة هشكمة الدراسة الحالٓة فِ 

تشكل هتغٓرات الدراسة الهروىة الىفسٓة بأبعادٌا )الصلابة،والتفاؤل، وسعة إلِ أي هدى  -1
 الحٓمة، والٍدف(، الكفاءة الذاتٓة الأكادٓهٓة بأبعادٌا )الهثابرة الاكادٓهٓة ، والثقة فْ الاداء

(، وقمق الاختبار ىهوذجا بىائٓا ٓفسر العلاقات السببٓة الاكادٓهْ، والتىظٓم الذاتْ
 .)التأثٓرات( بٓن ٌذي الهتغٓرات لدى طلاب وطالبات كمٓة التربٓة بجاهعة الإسكىدرٓة

 –سـعة الحٓمـة –التفـاؤل  –الىفسـٓة ) الصـلابة ها التـأثٓرات الهباشـرة وغٓـر الهباشـرة لمهروىـة  -6
 ؟ لتربٓة جاهعة الإسكىدرٓةطلاب كمٓة الدى  قمق الاختبارفِ الٍدف( 

 الهثـــــابرة الاكادٓهٓـــــة ، والثقـــــة فـــــْ الاداء)هـــــا التـــــأثٓرات الهباشـــــرة لكفـــــاءة الـــــذات الأكادٓهٓـــــة -0
 ( فِ قمق الاختبار لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة الإسكىدرٓة؟  الاكادٓهْ، والتىظٓم الذاتْ
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( فـــِ الٍــدف –ســعة الحٓمــة –التفــاؤل  –هــا التــأثٓرات الهباشــرة لمهروىــة الىفســٓة ) الصـــلابة  -2
(  الهثابرة الاكادٓهٓــة ، والثقــة فــْ الاداءالاكــادٓهْ، والتىظــٓم الــذاتْكفــاءة الــذات الأكادٓهٓــة)

 لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة الإسكىدرٓة؟ 
 أهداف الدراسة:

وكفــاءة الىفســٓة الكشـف عــن الىهــوذج البىــائِ الأهثــل الــذى ٓفسـر العلاقــات الســببٓة بــٓن الهروىــة ا -1
  .لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة الإسكىدرٓة وقمق الاختبار الذات الأكادٓهٓة

طــلاب  قمــق الاختبــار لــدى الىفســٓة فــْمهروىــة لفٍــم وتفســٓر التــأثٓرات الهباشــرة وغٓــر الهباشــرة   -6
 .كمٓة التربٓة جاهعة الإسكىدرٓة

لـــدى طـــلاب كمٓـــة  بـــارقمـــق الاختفٍـــم وتفســـٓر التـــأثٓرات الهباشـــرة لكفـــاءة الـــذات الأكادٓهٓـــة فـــِ   -0
ة  .التربٓة جاهعة الإسكىدرٓ

طــلاب كمٓــة لمهروىــة الىفســٓة فــْ كفــاءة الــذات الاكادٓهٓــة لــدى ثٓرات الهباشــرة فٍــم وتفســٓر التــأ -2
  .التربٓة جاهعة الإسكىدرٓة

 أهمية الدراسة: تكتسب الدراسة أٌهٓتٍا هن:
ــْ الهروىــة ا .1 الــذى ٓعــد هــن أٌــم  لىفســٓة وتىاولٍــا لعــدد هــن الهتغٓــرات الىفســٓة والهعرفٓــة  وٌ

، وكفاءة الهتغٓرات الىفسٓة التْ تساعد عمِ التغمب عمِ العقبات وهواجٍة الضغوط بفاعمٓة
الـــذي ٓعتبـــر هحـــددا لأداء الطالـــب الاكـــادٓهْ وقدرتـــً عمـــِ بـــذل الجٍـــد  الـــذات الأكادٓهٓـــة و

ر وهحاولـــة ، وقمـــق الاختبـــار والتـــْ تـــؤثر جهٓعٍـــا عمـــِ اداء الطالـــب فـــْ الاختبـــا والىشـــاط
 . صٓاغتٍا فْ صورة ىهوذج بىائْ ٓوضح العلاقات السببٓة بٓن تمك الهتغٓرات

اٌهٓة الفئة العهرٓة التْ تتىاولٍا الدراسة ، حٓث ٓشكل طـلاب الجاهعـة البىٓـة الأساسـٓة فـْ  .6
ــــة ودراســــة  تقــــدم أى هجتهــــع ورقٓــــً ، لــــذا كــــان هــــن الضــــروري الاٌتهــــام بٍــــذي الفئــــة العهرٓ

 تؤثر فٍٓا.الهتغٓرات التْ 
اٌتهــت بدراســة هتغٓــرات الدراســة   -فــْ حــدود اطــلاع الباحثــة - عــدم وجــود دراســات عربٓــة .0

 لدى طلاب الجاهعة.هعا  الهروىة الىفسٓة وكفاءة الذات الاكادٓهٓة وقمق الاختبار

تقدٓم اداة عهمٓة وهوضوعٓة لقٓاس كفاءة الذات الأكادٓهٓة، وترجهة هقٓاس لمهروىة الىفسٓة  .2
 ب الجاهعة .لدى طلا
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بىــاء ىهــوذج لمعلاقــات الســببٓة والتعــرف عمــِ التــأثٓرات الهباشــرة وغٓــر الهباشــرة بــٓن الهروىــة  .1
الىفسـٓة وكفـاءة الـذات الاكادٓهٓـة وقمـق الاختبــار وبالتـالْ ٓهكـن الاعتهـاد عمـِ هسـارات ٌــذا 

 .الىهوذج فْ توجًٓ الدراسات الهستقبمٓة الخاصة بتمك الهتغٓرات

ــــا .2 ــــاي الق ــــذات لفــــت اىتب ــــاءة ال ــــة الىفســــٓة وكف ــــة لهــــا تحدثــــً الهروى ــــة التعمٓهٓ ــــِ العهمٓ ئهٓن عم
الاكادٓهٓة وقمق الاختبار هن تأثٓرات فْ حٓـاة الطمبـة الدراسـٓة وهـن ثـم السـعْ لتىفٓـذ بـراهج 

 ارشادٓة هعرفٓة وسموكٓة لمتخفٓف هن التأثٓرات السمبٓة ودعم التأثٓرات الآجابٓة.
 احثة متغيرات الدراسة إجرائيا عمى النحو التالي:تعرف الب :مصطمحات الدراسة 

  Psychological Resilienceالمرونة النفسية:
 مع التكيف عمىبأنيا القدرة  Conor &Davidson(2003)تبنت الباحثة  تعريف  والذى يعرفيا 

 خلاليا من يظير مستمرة عممية ًىي المتًاصمة الضاغطة ًالمًاقف ًالمحن الصادمة الأحداث
 ، ويرىَالصدهات َهصادر الضغط الىفسْ المحن  مًاجية في إيجابيًا تكيفيًاسموكا  دالفر

Singh& Xiaonan(2010) : انيا تتكون من الأبعاد التالية 
  : الصلابةHardiness  وىي عممية يستطيع الفرد فييا تحويل المواقف الضاغطة إلى

ية المرتبطة بيذه الضغوط والتي مواقف أقل تيديدا ، ومن ثم يكون أقل عرضو للأثار السمب
 تُعتبر نوعا من التحدي وليست تيديدا لمفرد.

 :التفاؤل Optimism  وىو النظرة الايجابية إلى الجانب المشرق من الأحداث وتوقع أفضل
 النتائج.

 :سعة الحيمة Resource fulness  وىو التنوع الذي يمتمكو الفرد من أجل الوصول إلى
 ابية معتمدا عمى قدراتو الخاصة والظروف المحيطة بو.اليدف بكل سلاسة وايج

 لغرض()ا ٍدفال :Purpose   و ىٍآة عهمٓة لمبدآة الىظرٓة و هآسعِ الفرد لتحقٓقً وٌ وٌ
 لتحقٓق الغآات الهرجوة.

فْ  ستخدماله الهروىة الىفسٓةاجرائٓاً بالدرجة التْ ٓحصل عمٍٓا الطالب فْ هقٓاس  دروُٓق
 الدراسة الحالٓة.

 

 Efficacy-Academic Selfكفاءة الذات الاكاديميةِ:
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ٌْ الهعتقدات والتصورات التْ ٓكوىٍا الطالب حول قدرتً الذاتٓة عمِ اداء الهٍام الاكادٓهٓة الهختمفة 
تضهن الأبعاد  والتْ تعكس هدى ثقتً فْ ادائً الاكادٓهْ ، وهثابرتً الاكادٓهٓة ،و هدى تىظٓهً لذاتً وٓ

 التالٓة:
  ة الأكادٓهٓــة:الهثـابرAcademic perseverance     ِتعىـْ اعتقــاد الطالــب أىــً قــادر عمــ

هواجٍــة الصـــعوبات والهشـــكلات التــْ تواجٍـــً أثىـــاء اىجـــاز الهٍــام الاكادٓهٓـــة ،وتفضـــٓمً لمهٍـــام 
 الصعبة وبذل الجٍد لموصول إلِ الاٌداف التْ ٓسعِ لتحقٓقٍا.

 :ْالثقــة فــْ الاداء الأكــادٓه Confidence in academic performance تعىــْ اعتقــاد
الطالـــب بـــأن لدٓـــً اهكاىـــات شخصـــٓة وقـــدرات تســـاعدي عمـــِ الىجـــاح فـــْ اداء الهٍـــام الاكادٓهٓـــة 

 الهختمفة .
  :ْالتىظٓم الذاتSelf- regulation تعىْ اعتقاد الطالب اىً قادر عمِ وضع الأٌداف والخطط

 وادارة وقتً  . اللازهة لاىجاز هٍاهً الاكادٓهٓة وكذلك هٍارتً فْ تىظٓم
فْ هقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة الهعد فْ  الطالباجرائٓاً بالدرجة التْ ٓحصل عمٍٓا  دروُٓق

 الدراسة الحالٓة.
 

 

 Test Anxietyقمق الاختبار: 
م التٍدٓد  Beson & El-zahar (1994) ٓعرفً    بأىً اىفعال قائم عمِ تقدٓر وتقوٓ

م هوقف الاختبار عمِ أىً  الخارجْ ، فالافراد الذٓن ٓتسهون بقمق اختبار عالْ ٓهٓمون إلِ تقوٓ
م أثىاء أداء الهٍام الإختبارٓة  تٍدٓد شخصْ لٍم هها ٓؤثر عمِ درجة اىتباٌٍم وتشتتٍم وعدم تركٓزٌ

تضهن قمق الاختبار أربعة هكوىات أساسٓة ٌْ :  ، وٓ
  :الاضطرابWorry و قمق هعرفْ ٓىتج هن العواقب الهتوقعة لمفشل  .وٌ
 :الاىفعالٓة Emotionality . رد فعل الجٍاز العصبْ الذاتْ لتقٓٓهً لمضغوط البٓئٓة 
  : الأعراض الجسهٓةBodily Symptoms  ْهجهوعة هن الاعراض السٓكوسوهاتٓة الت

 تىتاب الفرد أثىاء الاهتحان هثل الصداع ، الرعشة ، الشمل العصبْ ، صعوبة التىفس.
 التفكٓر الهشوش : Irrelevant Thinking  ٌو هجهوعة هن الأفكار غٓر هرتبطة ، وغٓر

 واضحة ٓشعر بٍا الفرد أثىاء أدائً عمِ الاختبار.
فْ الدراسة  هستخدمال قمق الاختباراجرائٓاً بالدرجة التْ ٓحصل عمٍٓا الطالب فْ هقٓاس  دروُٓق

 الحالٓة.
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 الإطار النظري لمدراسة:

 lience Psychological Resiأولا:المرونة النفسية:
فيناك دراسات كثيرة ترجمتو  psychological resilienceتعددت الترجمات لمصطمح 

( ودراسة )فاتن عبد 0202( ودراسة )وردة مختار ،0202الصمود النفسي  مثل دراسة )صفاء الاعسر،
يب ( ،بينما ترجمتو بعض الدراسات بالمرونة النفسية مثل دراسة )عبد الرق0202الفتاح ،شيري حميم ،

( ، واتفقت الدراسات 0202( ودراسة)مروة عويس ،0200( ودراسة )سيد البياص 0202البحيري ،
جميعا في تعريف ىذا المصطمح باعتباره قدرة الفرد عمى التكيف مع مايقابمو من محن وشدائد وسوف 

مح آخر ىو تمتزم الباحثة بترجمتو باسم المرونة النفسية، كما تداخل مع مصطمح المرونة النفسية مصط
الصلابة النفسية حيث اعتبر بعض الباحثين الصلابة النفسية ىي أحد ابعاد المرونة النفسية مثل 

(Connor &Davidson2003 ،Bonano 2004  عبد الرقيب البحيري 0202،صفاء الاعسر ،
اد وتتبىِ الباحثة ٌذا الاتجاي الذي ٓعتبر الصلابة الىفسٓة احد ابع(، 0200، سيد البياص 0202

حيث تشير الصلابة النفسية الي التصدي والثبات امام الشدائد والضغوط والازمات  الهروىة الىفسٓة 
بينما تشير المرونة النفسية إلى القابمية لمتغير والتكيف والتوافق  مع الضغوط والشدائد المختمفة من اجل 

حاول بٍا الفرد التغمب عمِ هع ، وٓشٓر الهصطمحان إلِ الكٓفٓة التْ ٓتجنب التأثيرات السمبية ليا
 هآقابمً هن ضغوط وشدائد.

بين ثلاث مجموعات من المؤشرات التي قد تظير عند   netsaM(1994)ولقد ميزت    
الافراد توضح وجود المرونة لدييم وىي عندما  يظير الأفراد المعرضون لمخطر نتائج أفضل من 

ابي عمى الرغم من حدوث تجارب مرىقة ، وعندما يكون المتوقع ، وعندما يتم الحفاظ عمى التكيف الإيج
المرونة  Fraser, Richman  & Galinsky,( 1999)ىناك انتعاش جيد من الصدمة، ويعرف 

النفسية بأنيا التكيف المتوقع مع احداث الحياة السمبية والصدمات النفسية والضغوط وغيرىا من أشكال 
أنيا عممية التوافق الجيد والمواجية  APA(2000)مم النفس المخاطر، وتعرفيا الجمعية الامريكية لع

الايجابية لمصدمات والنكبات والشدائد والضغوط المختمفة كالضغوط الاسرية والمشكلات الناجمة عن 
العلاقات مع الآخرين وضغوط العمل والضغوط الصحية والاقتصادية فيي تعني التخمص من الضغوط 

أن المرونة النفسية ىي   Luthar ,Cicchetti&Becher(2000) الصعبة ومواصمة الحياة، ويرى
عممية ديناميكية يظير فييا الفرد التوافق الايجابي  خلال مواجية المحن او الشدائد الكبرى أي أنيا 
عممية تستمزم شرطين ىم التعرض لمحنة أو صدمة والوصول لمتوافق عمى الرغم من المعوقات ،كما 



  2106 –العدد السابع  –المجمد الخامس  –جامعة المنيا  –النفسي بكمية التربية  الإرشاد مجمة
 

- 20 - 
 

أنيا القدرة عمى التكيف مع الاحداث الصادمة والمحن والمواقف الضاغطة ب Newman(2000)يعرفيا 
،فيي عممية مستمرة يسمك فييا الفرد بطريقة ايجابية فى مواجية مصادر الضغوط المختمفة،ويعرفيا 

Tugade and Fredrickson (2004)  انيا التكيف الفعال والتوافق عمى الرغم من مواجية الخسارة
أن المرونة النفسية ىي التكيف  Zautra, Hall, & Murray(2010)شدائد ،ويرى أو المشقة أو ال

الناجح مع الشدائد والذي يتأثر بخصائص الفرد وخصائص الموقف الذي يواجيو وقدرتو عمى مواجية 
( اىٍا القدرة عمِ التكٓف هع الهحن التْ تواجً 6313ٓعرفٍا عبد الرقٓب البحٓري )و  ىذه الصعاب ،

 Christine &Kathleen(2012)،وعرفتيا رتداد عن الهشكلات والتعاهل بذكاء أكثر هعٍاالفرد والا
بأنيا قدرة الفرد عمى اظيار السموك الإيجابي خلال مواجية الشدائد والصدمات وىي من الخصائص 
الايجابية لمشخصية والتي تعكس قدرة الفرد عمى التعامل مع الشدائد والازمات بشكل ايجابي ،ويذكر 

Jones(2016)  أن المرونة النفسية تعني القدرة عمى المواجية الايجابية لمتأثيرات السمبية والنكبات
والشدائد والقدرة عمى تخطييا وتجاوز الضغوط النفسية العادية كالمشكلات الاسرية والصحية والمالية ، 

( بأنيا القدرة 0202)ومشكلات العلاقات مع الآخرين ، وضغوط العمل ، كما يعرفيا كنان اسماعيل 
عمى التكيف بنجاح واحداث التغيرات اللازمة لمواجية التحديات والتي من خلاليا يستطيع الفرد اداء 

( بأنيا " تحمي الفرد بدرجة عالية من الانسيابية ، 0202وظائفو بالشكل الامثل ، وتعرفيا مروة عويس )
ية المواقف المختمفة سواء الضاغط منيا وغير وعدم الجمود والتصمب في الفكر والانفعالات عند مواج

الضاغط والتوافق مع الواقع بفاعمية ويتمثل ذلك في الصبر والتروي ، والتسامح مع الذات والآخرين ، 
والاستقلال النفسي ، وروح الامل والتفاؤل ، والمبادأة في اتخاذ الخطوات اللازمة مع المواقف المختمفة ، 

بداع الحمول للأزمات  والمشكلات والقدرة عمى الاستبصار والفيم بجوانب المواقف ، والمقدرة عمى وا 
تكوين علاقات ايجابية قوية ، والتمتع بالخمق الرفيع ، وتقبل النقد والتعمم من الاخطاء ، وتحمل 

أن التعريفات التي تناولت المرونة  Zautra, Hall, & Murray(2010)المسئولية بفاعمية" ، ويرى
ما تناولتيا كعممية  يستدل عمييا من خلال النتائج السموكية الايجابية التي يبدييا الافراد في النفسية ا

مواجية الاحداث  السمبية ، وتناوليا البعض الاخر كبناء نفسي يعكس اطار ا فكريا  يساعد الفرد عمى 
خصائص شخصية  سرعة التعافي من النتائج السمبية فالافراد ذوي الاطار الفكري الموجب يمتمكون

الشخصية، ومن التعريفات السابقة متنوعة مثل التفاؤل والاستقرار الذاتي ومستويات عالية من الكفاءة 
ترى الباحثة المرونة النفسية ىي قدرة عمى التكيف  ومواجية الشدائد والصعوبات التي تواجو الطالب 

، ولذلك فيي من أىم السمات التي يجب ومحاولتو لاستعادة استقراره وتوازنو وتغمبو عمى ىذه الصعاب 
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ان يتحمى بيا الطالب الجامعي حتى يتمكن من مواجية مشكلاتو الاكاديمية والشخصية ومواجية قمقو 
 من المستقبل وتحقيق التوازن النفسي.

تعددت النماذج التي حاولت الوصول لتفسير لممرونة النماذج المفسرة لممرونة النفسية:  
 ىذه النماذج شيرة : النفسية ومن أكثر

تبىِ ٌذا الىهوذج التحول هن الىظر إلِ عواهل  : Werner & Smith(1992(ىهوذج  
الخطروالشدائد التْ أدت إلِ هشاكل ىفسٓة واجتهاعٓة  إلِ التركٓز عمِ العواهل الهوجودة لدى الفرد 

ٌذي العواهل إلِ  والتْ تهثل عواهل قوة تساعدي عمِ هواجٍة ٌذي الشدائد ولقد صىف ٌذا لىهوذج
عواهل شخصٓة تتعمق بالفرد وسهاتً الشخصٓة التْ تهٓزي عن غٓري ، بالاضافة لمعواهل البٓئٓة الهتعمقة 

 بالبٓئة التْ ٓعٓش فٍٓا الفرد كالأسرة التِ تساعدي عمِ تخطْ ٌذي الشدائد.
رى أىً عىدها ٓتعرض الفرد لمشدائد أو عىدها ٓواجً  Carver (1998(نموذج   هواقف : وٓ

خضع الفرد فْ الىٍآة لٍذا الحدث  ضاغطة فإن ىتٓجة ذلك إها الاستسلام وفٍٓا ٓتفاقم التأثٓر الضار وٓ
فشل فْ الرجوع لهستواي الطبٓعْ ، والىتٓجة الثاىٓة الهحتهمة ٌْ الخروج هن ٌذا الهوقف  الضاغط وٓ

و ٓضعف فْ بعض بىسخة أضعف هن الاداء حٓث ٓبقِ الشخص عمِ قٓد الحٓاة لكىً ٓتضاءل أ
الىواحْ أي اىً لآعود لمهستوى الذي كان عمًٓ قبل الهوقف الذاغط ،والىتٓجة الثالثة الهحتهمة ٌْ 

و  ْ عودة ٓهكن أن تكون سرٓعة أو أكثر تدرٓجٓة وٌ العودة إلِ هستوى ها قبل الهحىة هن الأداء ، وٌ
د قد لا ٓعود فقط إلِ الهستوى السابق هن ها ُٓعرف بالهروىة أو التعافْ ، والىتٓجة الرابعة  ٌو أن الفر 

الأداء ولكىً قد ٓتجاوزي بطرٓقة أو بأخرى فٓتحسن هستوى اداء الفرد عن ها كان عمًٓ قبل الحدث 
و هآعرف بالازدٌار.  الضاغط وٌ

رى أن الهروىة تتركز فْ عهمٓات الهواجٍة الآجابٓة هع  : Richardson(2002)نموذج   وٓ
وىة ٌْ عهمٓة التعاهل هع الضغوطات ، الشدائد ، التغٓٓر ، أو الفرص بطرٓقة الحدث الضاغط ،فالهر 

ذي العواهل هوجودة ضهن البىاء الىفسْ لمفرد ،  ثرائٍا ، وٌ ا وا  غىاؤٌ تؤدي إلِ تحدٓد عواهل الحهآة وا 
زداد تأثٓر ٌذي الضغوط هن خلال ادراك الفرد  بدأ ٌذا الىهوذج بتعرض الفرد لمهحن أو الضغوط وٓ وٓ
لٍذي الاحداث والذى ٓكون إها بطرٓقة تساعدي عمِ اعادة التكاهل الهرن وذلك عن طرٓق استبصاري 
وفٍهً  للاحداث التْ كاىت سببا فْ ٌذي الضغوط بشكل اعهق ، وهن ثم تحدٓد عواهل الحهآة 
طراب واسترجاعٍا ، او اىً ٓحاول هواجٍة الضغوط هن خلال العودة إلِ الإتزان هن خلال تجاوز الاض
فقط ، أو ان الفرد ٓتىازل عن بعض الدوافع أو الرغبات حتِ ٓستطٓع التعاهل هع ٌذي الاحداث 
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الضاغطة أي أىً ٓحاول اعادة التكاهل ولكن هع بعض الخسائر، او ان ٓفشل الفرد فْ التخمص هن 
لحٓاة الاضطرابات وذلك هن خلال تفسٓرات أو سموكٓات تزٓد هن اضطرابً عىد تعاهمً هع احداث ا

ىا ٓكون الفرد فْ حالة هن سوء التوظٓف فْ إعادة التكاهل.  الضاغطة وٌ
 Efficacy-Academic Selfكفاءة الذات الاكاديميةِ: ثانيا 

وقد ظٍر ٓعد هفٍوم كفاءة الذات الاكادٓهٓة هن أكثر الهفآٌم الهرتبطة بأداء الفرد وتحصٓمً ، 
هحوراً رئٓساً هن هحاور الىظرٓة  حٓث اعتبري11533عام  Bandura الذات عمِ ٓد كفاءةهفٍوم 

الهعرفٓة الاجتهاعٓة والتْ ترى أن الأفراد لدٍٓم القدرة عمِ ضبط سموكٍم ىتٓجة هالدٍٓم هن هعتقدات 
م،  م وأفكارٌ شخصٓة ،حٓث ٓوجد لدى الأفراد ىظاهاً هن الهعتقدات الذاتٓة ٓهكىٍم هن التحكم فْ هشاعرٌ

أىٍا تعهل كهحددات دافعٓة خمف السموك الإىساىِ حٓث تحدد الأىشطة  وتكهن أٌهٓة كفاءة الذات فْ
تً الذاتٓة ٌْ ءان هعتقدات الفرد عن كفا Bandura(2000)ٓري التْ ٓقوم بٍا الفرد والتْ ٓتجىبٍا، و 

الهفتاح الرئٓس لمقوى الهحركة لسموكً ، وذلك لأن السموك الاىساىْ ٓعتهد اعتهادا كبٓرا عمِ ها ٓعتقدي 
تً وهٍاراتً الهعرفٓة والسموكٓة لٓستطٓع التفاعل بىجاح هع هآدور حولً هن احداث ، ءد عن كفاالفر 

دد تحالتْ ٌْ أن هعتقدات الاشخاص عن كفاءة الذات  Cervone & Peake(1986كها ٓذكر )
الهدة التْ عمِ لٍم وكذلك عهاأىً فْ ذلوٓبالهجٍود الذي عمِ س ذلك ٓىعك، وفعٓةوى الداهست
كفاءة فْ الفرد ثقة كمها  زادت ىً العقبات والهشكلات، كها أجٍة وافْ هلٍا الصهود خلان هون ٓعطٓست
ها ف قوبهالفرد جً واها ٓدفعىت، عقبان ْ ها ٓقابمً هطي عمِ تخرارص، و إتًوداهجٍ ازدادت ذاتً
شكلات ولتً لحل الهفْ هحار ثؤهها ٓ، يودهجٍن هل ٓقمذا فٍالذاتٓة تً درفْ هقوك شكون لدًٓ ٓكو
ت كفاءة الذات كمها ازدادت قدرة الفرد عمِ  Bandura (1999)وقد أكد  ،ٓقة ىاجحةطرب أىً كمها قوٓ

هواجٍة الأحداث الضاغطة ، وأن كفاءة الذات تتحدد بهقدار الجٍد الهبذول وبطول الفترة الزهىٓة التِ 
م فِ تحدٓد السموك الهتوقع هن ٓثابر فٍٓا الفرد فِ هواجٍة العقبات ،ووفقا لذلك فإن كفاءة الذات تسٍ

فْ هبدأ   Bandura (2007) ،كها ذكر الشخص القٓام بً ، وكذلك هدى قدرتً عمِ هواجٍة العقبات
  ، هتبادلة بطرٓقة السموك هع تتفاعل الداخمٓة والعواهل البٓئٓة والعواهل الأحداث أن الحتهٓة الهتبادلة

 ٓهارسون الهعرفٓة القدرات خلال وهن،  البٓئٓة لمعواهل ٓاً وسموك واىفعالٓاً  هعرفٓاً  ٓستجٓبون فالأفراد
 فإن الىهوذج لٍذا ووفقاً  ، والاىفعالٓة الهعرفٓة الحالات عمِ ٓؤثر والذى الذاتِ سموكٍم فْ التحكم
 العواهل وتطمق الهتفاعمة هعا، والبٓئٓة والسموكٓة الشخصٓة العواهل هن عدد إلِ ٓحتاج الهتعمم

 بٓىها ، الفرد عن الصادرة الاستجابات فتتضهن السموكٓة العواهل أها ، الفرد اتهعتقد عمِ الشخصٓة
 إلِ باىدورا أشار وقد والأقران، والهعمهٓن أباء هثل الفرد هع الهتعاهمٓن أدوار البٓئٓة العواهل تشهل
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 الىٍائٓة تائجالى حٓث هن التبادلٓة الحتهٓة لىهوذج الهكوىة الثلاثة العواهل هن لأى أفضمٓة وجود عدم
 توقعات الهتغٓرات ٌذي بٓن وهن هعرفٓة هتغٓرات عمِ ٓحتوى العواهل ٌذي هن عاهل كل وأن ، لمسموك
و بالسموك القٓام عمِ قدرتً عمِ الفرد وأحكام رى  كفاءة باىدورا عمًٓ أطمق ها وٌ الذات ، وٓ

Bandura(1999) سٓا فْ الىظرٓة الهعرفٓة ان هعتقدات الكفاءة الذاتٓة الاكادٓهٓة تشكل هحورا اسا
الاجتهاعٓة وتتضهن احكام الهتعمهٓن حول قدراتٍم عمِ التعمم ، كها تشكل اساسا لدافعٓة الهتعمهٓن 
واىجازاتٍم الشخصٓة ،فاذا اعتقد الطلاب اىٍم قادرون عمِ اىجاز الهٍام الاكادٓهٓة الهوكمة إلٍٓم فإن 

لذلك ٓرى  التغمب عمِ الصعوبات التْ تواجٍٍم،ذلك سٓشكل لدٍٓم دافع قوي لاىجاز ٌذي الهٍام و 
( أن كفاءة الذات الأكادٓهٓة تعد دافعا قوٓا ٓساعد عمِ 6310هحهد ابورزٓق وعبد الكرٓم جرادات )

ة ذاتٍم الاكادٓهٓة ءالبدء فْ الهٍهات الاكادٓهٓة والاستهرار فٍٓا ، فالطلاب الذٓن لدٍٓم ثقة هرتفعة بكفا
كون لدٍٓم الثقة بقدرتٍم عمِ الىجاح ٓواجٍون الهٍهات الصعبة  .كىوع هن التحدي وٓ

شٓر فتحْ الزٓات ) اعتقاد أَإدراك أىٍا عمِ ( إلِ كفاءة الذات الاكادٓهٓة 131، 6331وٓ
هو هقَهات عقمٓة تشتهل عمًٓ َها ، ءة أَ فاعمٓة إهكاىاتً أَ قدراتً الذاتٓةكفاءالفرد لهستَُ أَ 

لهعالجة الهَاقف أَ الهٍان أَ الهشكلات أَ ، ٓة فسَٓلَجٓة عصبٓةَحس، َاىفعالٓة دافعٓة، هعرفٓة
، كها الهحددات البٓئٓة القائهة ل ىجاز ها فْ ظإَالتأثٓر فْ الأحداث لتحقٓق ، دٓهٓةكاالأٌداف الأ

ري عٓد ) ( إلِ كفاءة الذات الاكادٓهٓة بأىٍا شعور 22، 6330ٓشٓر ابرآٌم الخطٓب وىعهان التىشً وزٌ
عرفٍا الفرد بقدرتً  عمِ التحصٓل الاكادٓهْ ، واداء الواجبات الاكادٓهٓة بالهقارىة هع الاخرٓن ، وٓ
هجهَع الأحكان الشخصٓة لمطالب َالتْ تعكس هدُ ثقتً َقدرتً  بأىٍا( 13، 6335حهدي سلام )

إلِ ىتائج ل فْ هَاجٍة الصعَبات َالتحدٓات الدراسٓة لمَصَ، والهثابرة دٓهٓة كاالهٍان الأء عمِ أدا
( أىٍا "جهمة هعارف وهعتقدات الفرد وثقتً فْ 254، 6316عرفٍا أهاىْ سعٓدة وسٓد سالم )ت، و هتَقعة 

اهتلاكً للأىهاط السموكٓة والىفسٓة الفعالة لهعالجة هواقف التعمم الأكادٓهٓة ، وحل الهشكلات 
ري ( باىٍا" اٌتهام الفرد بهكوىات ال222، 6310الأكادٓهٓة"، وتعرفٍا فضٓمة الفضمْ) تعمم  وتطوٓ

لأحكاهً الشخصٓة حول قدرتً فْ تىظٓم وتىفٓذ هسارات الحدث  لمحصول عمِ أىواع هعٓىً هن 
الهدركة حول  الطالب( أىٍا اعتقادات 156،  6311ٓعرفٍا أحهد عبدالله )،كها الإىجازات التعمٓهٓة"

( بأىٍا هعتقدات 00، 6311هدى قدرتً عمِ القٓام بهٍام اكادٓهٓة هعٓىة ،وتعرفٍا بشرى أرىوط )
الطالب حول قدرتً عمِ القٓام بهٍاهً الاكادٓهٓة وتىظٓهً لوقتً واعهالً لتحقٓق ىتائج آجابٓة فْ 

خلال هسٓرتً الاكادٓهٓة  رتً عمِ التغمب عمِ هآواجًٍ هن هشكلات وصعوباتددراستً ، وادراكً لق
اداء واجباتً الاكادٓهٓة بىجاح ،  ( بأىٍا قدرة الطالب عم224ِ، 6313،كها ٓعرفٍا احهد الزغبْ )
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عرفٍا صلاح العتٓبْ ) ( أىٍا الرؤٓة التْ ٓىظر 113، 6314وسعًٓ إلِ تحقٓق أٌدافً بثقة عالٓة ، وٓ
ة الهستقبمٓة  فٍٓا الهتعمم الِ ىفسً والتْ تظٍر فْ القدرة عمِ التحصٓل وأداء الواجبات الأكادٓهٓة والرؤٓ

وقدرتً عمِ تحهل هسئولٓاتً الدراسٓة  وذلك بالهقارىً هع زهلائً  وادراكً لأبعاد القوة والضعف لدًٓ
( بأىٍا "ادراك الطالبة لقدرتٍا عمِ اداء الهٍام التعمٓهٓة 260، 6314الاخرٓن،كها ٓعرفٍا علاء الدرس )

ات هرغوب فٍٓا هن حٓث الثقة بالأداء الأكادٓهْ ، والهثابرة الأكادٓهٓة ، وتحهل الهسئولٓة  بهستوٓ
عرفٍا )الأكا  باىٍا تشٓر إلِ  Noonan & Gaumer Erickson (2018,23دٓهٓة "،وٓ

كهال  التصورات التْ لدى الفرد حول قدراتً عمِ الأداء عىد هستوى هتوقع ، وتحقٓق الأٌداف ، وا 
ل "هعتقدات الطالبات حَ( باىٍا 120، 6315الهٍام الصعبة بشكل هعتدل ،وتعرفٍا ىدا الثهالْ )

هٍاهٍو الدراسٓة  هها ٓؤدّ إلِ تحقٓق ي أداء ة َهدُ قدرتٍو عمِ الىجاح فدٓهٓكاذَاتٍو الأ
،هها ٓؤدي إلِ تحقٓق الاٌداف ء دراستٍو أثىاءَتجاَز الصعَبات َالعقبات التْ تَاجٍٍو ، الأٌداف 

تعبر عن وعْ الطالب ٓتضح أن كفاءة الذات الاكادٓهٓة ،وهن العرض السابق التْ ٓردن تحقٓقٍا"
كاىاتً  التْ ترتبط بالهٍام الاكادٓهٓة الهختمفة ، ٌذا الوعْ ٌو الذي ٓساعدي عمِ التعاهل هع بقدراتً واه

الهواقف والهشكلات الدراسٓة التْ تقابمً ،كها ٓساعدي عمِ هواجٍة ٌذي الظروف وتخطْ عواهل الفشل 
ا.فٍذا الوعْ ٓعهل كهحددات دافعة لمطالب تساعدي عمِ تحدٓد أٌدافً بوضوح والعهل عم  ِ اىجازٌ

 :هصادر كفاءة الذات الأكادٓهٓة 

ر هعتقدات الافراد بكفاءتٍم الذاتٓة وفقا لمىظرٓة اله  رفٓة الاجتهاعٓة هن خلال أربعة عٓتم تطوٓ
 هصادر رئٓسٓة ٌْ :

أو كها ٓطمق عمٍٓا البعض  Enactive Mastery Experiencesإتقان الخبرات الىشط : -
حدث بشكل فعال هن خلال الاداء الفعمْ وعىدها ٓىجح ٌذا اىجازات الاداء الشخصْ فالتعمم ٓ
رى أن تجارب إتقان الىجاحات الهاضٓة ٌْ   Schunk (1990)الاداء  تصبح خبرات إتقان وٓ

التْ تعزز الكفاءة الذاتٓة فٍذي التجارب الهباشرة ٌْ الهصدر الأكثر ىفوذا وفاعمٓة فْ 
سب الدارسون الثقة فْ الهثابرة فْ هواجٍة فهن خلال تجارب التهكن ، ٓكت الكفاءةهعموهات 

أن اتقان الخبرات ٌْ أقوى هصادر  Usher &Pajares (2006)الشدائد والىكسات، كها أكد 
الكفاءة الذاتٓة ، فغالبًا ها ٓتم تشكٓل الأحكام الهتعمقة بكفاءة الفرد بىاءًا عمِ ىجاحات وخبرات 

ِ هدى قدرة الطالب عمِ السٓطرة والىجاح فٓها الهاضْ فخبرات الىجاح تقدم الادلة الفعمٓة عم
أىً هن بٓن الاربعة هصادر   Lent (2005)ٓحاول تحقٓقً وتزٓد هن كفائتً الذاتٓة، كها ٓقترح 
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لمكفاءة الذاتٓة فإن إىجازات الأداء الشخصْ لٍا تأثٓر أقوى عمِ حالة الكفاءة الذاتٓة حٓث 
ر الكفاءة الذاتٓة لسموك هعٓن أو هجال لمسموك فاكتساب الخبرة   ٓؤدي ٌذا الهصدر إلِ تطوٓ

لا ٓتم هن خلال الىجاحات السٍمة فقط بل أٓضًا فْ التغمب عمِ العقبات هن خلال الجٍد 
تعمم التغمب عمِ ٌذي فالدؤوب ،بالإضافة إلِ ذلك  عىدها ٓواجً الشخص صعوبات وىكسات وٓ

 زهة لمتغمب عمِ الهٍام الصعبة.العوائق ، ٓصبح هرىًا وٓكتسب لاحقًا الخبرة اللازهة اللا
ٓهكـن أن ٓحـدث الـتعمم أٓضًـا عـن طرٓـق هراقبـة Vicarious Experiences الخبـرات البدٓمـة: -

ـــذكر  أن الـــتعمم هـــن الىهـــاذج ٓعـــد  Schunk(1990)ىهـــاذج هثـــل اقـــران الدراســـة أو الهعمهـــٓن وٓ
ات الخاصـة بٍـم هـن طرٓقة أخرى لرفع هستوٓات الكفاءة الذاتٓة حٓث ٓحكم الطلاب عمِ الكفـاء

ــــة  ،خــــلال خبــــرات الىجــــاح هــــن أخــــرٓن ــــق الهقارىــــة الاجتهاعٓ ــــً عــــن طرٓ فالطالــــب ٓقــــٓم قدرات
ذكر  أن أحد الجواىب الهٍهة لمخبرات البدٓمة ٌو  Bandura (2012)والهجهوعة الهعٓارٓة ، وٓ

ـة أشـخاص هشـابٍٓن لـذاتٍم قـادرٓن عمـِ الىجـاح ٓع هـل عمـِ التشابً بٓن الىهـوذج والهـتعمم ،فرؤٓ
ادة الكفاءة الذاتٓة فعىـدها ٓكـون الىهـوذح هشـابً لمهـتعمم ٓهكـن لمهـتعمم أن ٓعتقـد أىـً قـادر عمـِ  زٓ

التجـــارب غٓـــر الهباشـــرة هصـــدرا لمكفـــاءة  أن  Usher&Pajares(2009)الـــتعمم أٓضًـــا، وٓؤكـــد 
ـــة الأشـــخاص الهشـــابٍٓ ن الذاتٓـــة هـــن خـــلال الىهذجـــة الاجتهاعٓـــة فـــْ الســـٓاق الأكـــادٓهْ ، فرؤٓ

قــادرٓن عمــِ الىجــاح هــن خــلال الجٍــد الهتواصــل ٓثٓــر هعتقــدات الهــراقبٓن بــأىٍم أٓضــا ٓهتمكــون 
تقىون الأىشطة الههاثمة لتحقٓق الىجاح .  القدرات ، وٓ

أن الإقىـــاع   Bandura (2012)ٓــرى  Social Persuasions الاقىــاع الاجتهــاعْ: -
هكــــن أن ٓقــــوي أو ٓضــــعف هعتقــــدات الاجتهــــاعْ هــــن الأقــــران أو الهعمهــــٓن أو أولٓــــاء الأهــــور ٓ

الهتعمم بالكفاءة الذاتٓة فإذا كاىـت ردود الفعـل الإٓجابٓـة واقعٓـة  ٓهكـن لمهتعمهـٓن بـذل جٍـد أكبـر 
عزز الهعتقدات التْ تؤكد الذات هن وهحاولة بذل الهزٓد هن الجٍد لتحقٓق الىجاح ، فٓهكن أن تُ 

ورة كهـا ٓهكـن أن ٓكـون لمىقـد تـأثٓر سـمبْ هصدر خارجْ تىهٓة الهٍـارات والكفـاءة الذاتٓـة الهتصـ
م بالكفاءة الذاتٓـة ، ولكـْ ٓكـون الاقىـاع الاجتهـاعْ  لمغآة عمِ الهتعمهٓن ، هها ٓقمل هن شعورٌ

فعال ٓتطمب أن تكون التغذٓة الهرتـدة التقٓٓهٓـة هـن هصـدر هوثـوق ولـً هصـداقٓة بالإضـافة إلـِ 
ؤكـد  هتعمهٓن فعمً هستوى هن التقٓٓم ٓتجاوز بشكل هعتدل ها ٓهكن لم أن  Dullas(2018)، وٓ

لفظًٓـــا فــإىٍم ٓهتمكـــون القـــدرات  لافــرادالإقىــاع الاجتهـــاعْ ٓؤكــد الاعتقـــاد بأىــً عىـــدها ٓــتم إقىـــاع ا
ـا والحفـاظ عمٍٓـا أكثـؤٓحشـدوا جٍـدًا أكبـر فهن الهحتهل أن  اللازهة لإتقان أىشطة هعٓىة  لاىجازٌ
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تركٓز عمِ أوجـً القصـور الشخصـٓة عىـدها ٓواجٍـون هها لو كان لدٍٓم شكوك ذاتٓة أو قاهوا بال
المفظـْ هـن الهعمـم ٓعهـل عمـِ هسـاعدة  ودعـم   أن الاقىاع Betz(1992)الهشاكل ، كها ٓؤكد 

الطلاب عمِ التعبٓر عن الإٓهـان بقـدراتٍم ، وذلـك ٓسـهح لٍـم أن ٓبـدؤا فـْ وضـع أٌـداف أعمـِ 
 والاىخراط فْ تجارب أصعب. 

 ٓــذكرPhysiological and Affective States ىفعالٓــة :الحــالات الفســٓولوجٓة والا -
Usher&Pajares(2006) فعالٓة ٌـْ الهصـدر الاخٓـر لمكفـاءةىأن  الحالات الفسٓولوجٓة والا 

الذاتٓة وتتهثل فْ الهعموهات الجسدٓة الهوجودة فْ الحـالات الفسـٓولوجٓة والاىفعالٓـة وهسـتوٓات 
ات الخاطئـــة لمحـــالات الجســـدٓة ٓهكـــن أن تغٓـــر هعتقـــدات التفســـٓر فالتـــوتر ، والهٓـــول العاطفٓـــة ، 

الكفاءة الذاتٓة فقد  تقوض هشاعر القمق تجاي هٍهة صعبة فْ الفصـل  هعتقـدات الطـلاب حـول 
قدراتٍم الأكادٓهٓة ،الا ان الاستجابة الجسدٓة أو الاىفعالٓـة لٓسـت السـبب الوحٓـد الـذي ٓهكـن أن 

التفسـٓر الهعرفـْ لٍـذي الحـالات الجسـدٓة والاىفعالٓـة ٌـو  ٓؤثر عمِ الشـعور بالكفـاءة الذاتٓـة لكـن
أن الٍـدف هـن  Bandura (2012,235)، وهـن ثـم ٓـرى  فْ الىٍآـةالذي ٓىظم الكفاءة الذاتٓة 

ذلك ٌو الحد هن ردود أفعال الطلاب عمِ الإجٍـاد وتغٓٓـر الهٓـول العاطفٓـة السـمبٓة والتفسـٓرات 
 الخاطئة لحالاتٍم البدىٓة .

رى   أن الهتعمم عىدها ٓىجح فْ بىاء شعوري الذاتْ بالكفاءة الذاتٓة فإن  Fong (2011,10)وٓ
ٌذي الهعتقدات تساٌم فْ جودة  ادائً فْ هختمف الهجالات بصور هتعـددة ، وهعتقـدات الكفـاءة 
الذاتٓــة الاكادٓهٓــة تىشــأ هــن خــلال هعالجــة الهعموهــات الهىقولــة بشــكل فعــال واجتهــاعْ واىفعــالْ 

 .التحصٓل الاكادٓهْ وتظٍر فْ 

 : Test Anxietyثالثا قمق الاختبار 
 باىتمـام حظيـت التـي المفـاىيم يعد من الاختبار ان مفيوم قمق  putwain(2008)يشير

ولقــد بمغــت ذروة الاىتمــام بيــذا المفيــوم فــي الفتــرة مــن  والتربيــة  الــنفس عمــم ميــدان فــي البــاحثين
نحسار إلى أن عاد ىذه المفيوم لبؤرة الاىتمام مرة ثم بدأت ىذه الذروة في الا 0892إلى  0892

ثانيـــة فـــي بـــدايات القـــرن الحـــالي وذلـــك نظـــرا لتركيـــز السياســـات التعميميـــة عمـــى نتـــائج الاختبـــارات 
هٓــز بــٓن هفٍــوم القمــق كحالــة وهفٍــوم قمــق الاختبــار حٓــث واعتبارىــا كمؤشــر لــلاداء الدراســي،ولقد 
قٓٓم اداء الفرد ، كها ان لـً بعـد اجتهـاعْ حٓـث ٓـتم تقٓـٓم اعتبر ان قمق الاختبار ٓرتبط بهواقف ت

الفـرد هــن قبــل غٓـري هــن الأفــراد ، بٓىهـا القمــق كحالــة ٓشـٓر الــِ حالــة اىفعالٓـة غٓــر ســارة لا تــرتبط 
 ,Spielberger,Gonzalez ويعــرف ،بــالهوقف الــذي ٓهــر بــً الفــرد ولــٓس لــً بعــد اجتهــاعْ
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Taylor, Algase, & Anton (1978)  إلـى ترجـع مؤقتـة لاختبـار بانـو حالـة انفعاليـةقمـق ا 
 وانشـغال وتحفـز بتـوتر مصـحوبة تكـون وىـي  ميـددة مواقـف كونيـا عمى التقويمية المواقف إدارك

 بطريقـــة ســـمبية فـــي الميـــام  تـــؤثر ،والتـــي الاختبـــاري بـــالموقف المرتبطـــة الســـمبية النـــواحي بـــبعض
عرفــــــً الاختبــــــار،  موقــــــف طالــــــب فــــــيكمــــــا تــــــؤثر فــــــي تركيــــــز ال المطموبــــــة والمعرفيــــــة العقميــــــة وٓ

Sarason(1984)  اىـً شـعور بالتٍدٓـد والتـوتر فـْ هواقــف هعٓىـة لٍـا علاقـة بالاهتحـان وتتضــح
سهات القمق الىفسٓة هن خلال التردد وعدم الارتٓاح ، والشعور بالاختىاق ، والاىزعـاج ،والغضـب 

التبـول ، وخفقـان القمـب ، والأرق ،  وسٍولة الاثارة  ، وهظاٌري الفسـٓولوجٓة  فـْ الـدوار ، وتكـرار
كمـا يعرفـو تشـارلز سـبيمبرجر وألم فْ الهعدة والرعشة ، والارتجاف ، وتصبب العرق ، والغثٓـان ، 

( انــو ســمو فــي الشخصــية فــي موقــف محــدد ابــرز عناصــرىا ىــو  الاضــطراب والانفعاليــة 0892)
الانفعاليـة فيـي ردود افعـال ويعرف الاضـطراب عمـى انـو اىتمـام معرفـي لمخـوف مـن الفشـل ، امـا 

( اىـــــً " الاســـــتجابات الىفســـــٓة 1556كهـــــا ٓعرفـــــً ســـــٓد الطـــــواب )الجيـــــاز العصـــــبي الاتونـــــومي، 
والفسٓولوجٓة التْ ٓربطٍا الفرد بخبـرات الاهتحـان ، فٍـو عبـارة عـن حالـة خاصـة هـن القمـق العـام 

ٍـر غالبـا فـْ الإىجـاز الذي ٓتهٓز بالشعور العالْ بـالوعْ بالـذات هـع الإحسـاس بالٓـأس الـذي ٓظ
ويعرفـو احمـد عبـد الخـالق الهىخفض للاختبار وفْ كل الهٍام الهعرفٓة والأكادٓهٓة بصفة عاهـة"، 

(  بأنــو نــوع مــن القمــق المــرتبط بمواقــف الامتحــان ، بحيــث تثيــر ىــذه المواقــف فــي الفــرد 0888)
توى العـــالي مـــن قمـــق شـــعوراً بـــاليم والخـــوف عنـــد مواجيـــة الامتحانـــات ، ويميـــل الأفـــراد ذوي المســـ

الاختبـــار إلـــى إدراك المواقـــف التقويميـــة عمـــى انيـــا ميـــددة ويميمـــون إلـــى الكـــدر والتـــوتر والاىتيـــاج 
ــــف الامتحانــــات ذاتيــــا ، كمــــا يعايشــــون  ــــي مواق ــــف الســــابقة للامتحــــان او ف ــــي المواق الانفعــــالي ف

مـــع التركيـــز انشـــغالات عقميـــة ســـالبة مركـــزة حـــول الـــذات تعمـــل عمـــى تشـــتيت انتبـــاىيم وتتـــداخل 
( انــو حالــة خاصــة مــن القمــق العــام يظيــر عمــى 0222المطمــوب للامتحان،وتعرفــو دلال نصــير )

شـــكل اســـتجابات ســـموكية وفســـيولوجية ،تتفاعـــل مجتمعـــة بمـــزيج مـــن خشـــية الرســـوب والامـــل فـــي 
النجاح والتي يمر بيا الطالب خلال الاختبار وتظير كنتيجة لمخوف من الفشل أو عدم الحصول 

( بأنـــو " الحالـــة النفســـية أو 0222تـــائج مرضـــية،كما يعرفـــو بـــدر الأنصـــاري وعمـــي كـــاظم )عمـــى ن
الظاىرة الانفعالية أو التوتر الشامل التي تنتاب الفرد حينما يقف في مواقف الامتحان حيث تكون 

 يخبرىـــا التـــي القمـــق مشـــاعر بأىـــً  putwain(2008)قدراتـــو موضـــع فحـــص وتقيـــيم"، ويعرفـــو 
ــــ فــــي الطــــلاب عرفــــً عبــــد القــــادر ادم والنيائيــــة ، الفصــــمية الصــــفية كالاختبــــارت التقيــــيم فمواق وٓ

( اىـــً حالـــة ىفســـٓة تـــرتبط بـــالخوف هـــن الاختبـــار تظٍـــر فـــْ شـــكل هجهوعـــة هـــن الاثـــار 6310)
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ـــة غٓـــر  ـــو حال ـــة ، وٌ ـــوتر وتشـــتت الفكـــر وبعـــض الأعـــراض البدىٓ ـــل الت الىفســـٓة والفســـٓولوجٓة هث
ب عمـِ التفكٓـر السـمٓم واسـترجاع الهعموهـات وتىظٓهٍـا بدرجـة شعورٓة تؤثر سـمبا عمـِ قـدرة الطالـ

(" انو نوع مـن القمـق يعـاني منـو الطـلاب 0202وتعرفو ميا عبد الحميم )تؤدي إلِ ضعف الأداء،
الــذين تنقصــيم ميــارات الاســتعداد للاختبــار مــع عــدم القــدرة عمــى الــتحكم فــي انفعــالاتيم الســمبية، 

ر والرىبــة اثنــاء الاختبــار"،فيمكن اعتبــار قمــق الاختبــار انــو الحالــة فيــؤلاء الافــراد يعــانون مــن التــوت
التــي تنتــاب الطالــب أثنــاء مــروره بموقــف الاختبــار والتــي تعــوق ادائــو فــي الاختبــار وتــؤثر عمــى 

 ظيوره بالمستوى الحقيقي لقدراتو.
ــم قمــق الاختبــار الهٓســ( ان ىنــاك 0222ويــذكر محمــد زىــران )  ر ىــوعٓن هــن قمــق الاختبــار وٌ

شـــٓر إلـــِ قمـــق الاختبـــار الهعتـــدل والـــذى لـــً تـــأثٓر آجـــابْ حٓـــث ٓـــدفع الطالـــب للاســـتذكار والتحصـــٓل  وٓ
ــو ذو تــأثٓر  ٓســر اداء الاختبـار، وقمــق الاختبــار الهعسـر وٌ حفــزي عمــِ الاسـتعداد للاختبــارات وٓ الهرتفـع وٓ

بتً هن هوقـف الاختبـار ادة خوفً ورٌ ههـا ٓعرقـل قدرتـً  سمبْ حٓث ٓعهل عمِ توتر اعصاب الطالب وزٓ
عسر هن ادائً عمِ الاختبـار و عبـد المطمـب القريطـي   Zeidner(1998)ويـرى  ،عمِ التذكر والفٍم وٓ

( ان ىنــاك ثــلاث ابعــاد لقمــق الاختبــار ىــي البعــد المعرفــي: والــذي يتمثــل فــي الافكــار الســمبية ، 0222)
ل المثـال ، "إذا فشـمت فـي ىـذا الاختبـار والعبارات الذاتية المحبطة والتي تظير اثناء الاختبار )عمـى سـبي

، فإن حياتي كميـا فاشـمة"( والصـعوبات التـي تتنشـأعن قمـق الاختباروتعمـل عمـى منـع الأداء )عمـى سـبيل 
المثـال ،صـعوبة تـذكر الحقـائق وقـراءة الأسـئمة وفيميـا(   البعـد الوجـداني: تقيـيم الشـخص لحالتـو النفسـية 

سموكي: والذي يظير في ضعف ميارات الدراسـة والمماطمـة والتسـويف )مثل التوتر والارتعاش(   البعد ال
 في العمل .
( أن مـن أسـباب قمـق الاختبـار الضـغوط البيئيـة والأسـرية لتحقيـق 0222وويرى محمد زىـران ) 

طموح لا يتناسـب مـع قـدرات الطالـب ومحاولـة ارضـاء الوالـدين والمعممـين والمنافسـة مـع الرفـاق ، وكـذلك 
البة لدى الطلاب والمعممين والوالدين نحو الامتحانات والنظر ليا عمـى أنيـا دائمـة التيديـد الاتجاىات الس

، وانخفــاض قــدرات الطالــب وعجــزه وتوقعــو لمفشــل وعــدم قدرتــو عمــى الاحتفــاظ بالمعمومــات أو تنظيميــا 
وضــح ومراجعتيــا قبــل الاختبــار أو اســتدعائيا فــي موقــف الاختبــار ممــا يزيــد مــن معــدل القمــق حهــزة ، وٓ

أن اكثر الاسباب شيوعا ىي عدم الالفة بين الطالب والاختبار ،وعدم الاستعداد الكـافي ( 6332دودٓن )
للاختبار وذلك لفشل الطالب في المذاكرة بشكل سميم،والتفكير غير المنطقي والتوقعات الشخصية العالية 

ــاة ا لطالــب فكممــا كــان أقــل اىتمامــا لــدى الطالــب والتــي لاتتناســب مــع قدراتــو الحقيقيــة ، وكــذلك نمــط حي
بنفسو وجسده وقدرتو عمى تحمل ظروف الحياة كمما كان أكثر عرضـو لقمـق الاختبـار ،وتضـيف  فاطمـة 
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( أن قمق الاختبار قد يرجع إلى تكوين الشخصية وحساسيتيا والثقة بالنفس والقدرة عمـى 0202النوايسة )
كما يرجـع إلـى الضـغوط التـي يتعـرض ليـا الطالـب مـن اثبات الذات والتنافس الشديد والرغبة في التفوق، 

الاىل والمجتمع والتخويـف الشـديد وقمـق الأىـل الواضـح وتضـخيميم لممخـاطر المرتبطـة بالاختبـار ، كمـا 
يرجع لطبيعة الاختبار نفسو فالاختبارات الحاسمة المحددة لمستقبل الطالب مثل اختبارات الثانوية العامة 

( إلـى ان ىنـاك عوامـل تـرتبط 0202ثـر عرضـو لمقمـق، ويشـير عبـد القـادر ادم)والتخرج تجعـل الطالـب اك
بـــأداء الطالـــب تســـاىم فـــي شـــعوره بـــالقمق أثنـــاء الاختبـــار كانخفـــاض مســـتوى ادائـــو وضـــعف درجاتـــو فـــي 
الاختبارات السابقة ،والإحباط ووضع الطالب في مستوى يفوق قدراتو العقمية ، والأفكـار السـمبية وضـعف 

س وعدم الكفاية ، وترى الباحثة أنو يمكن ارجاع قمق الاختبار لعوامل شخصية ترتبط بالطالب الثقة بالنف
كعــدم اســتعداده بشــكل جيــد للاختبــار ، وعــدم امتلاكــو لميــارات الاســتذكار الجيــد ، وافتقــاده لميــارات ادارة 

نشـغالو بالتكنولوجيـا الوقت ، وضعف ثقتو في نفسو، والارتباط بخبـرات سـابقة سـيئة تـرتبط بالاختبـار ، وا
مما يمنعو من الاستعداد الجيد للاختبار ،كما يمكن ان يكون نتيجة لعوامل بيئية متعمقة بالبيئة المرتبطـة 

كقمــق الوالــدين مــن الاختبــار والضــغط عمــى الطالــب لتحقيــق مســتويات ســواء البٓئــة الاجتهاعٓــة بالاختبــار 
ينتقل إلى الطالب ، او البيئـة الماديـة كظـروف المحيطـة  عالية من الاداء ، وقمق الاقران والمعممين الذي

 بالاختبار والاستعدادات المرتبطة بو من لجان امتحانات وتوتر قد ينتقل إلى الطالب. 
ذكر  تطور قٓاس قمق الاختبـار حٓـث ٓعتبـر اسـتبٓان القمـق  Zeidner& Matthew(2003)وٓ

 03أول هقٓـاس هقبـول وتكـون هـن   Mandler &  Sarason(1952) ( إعـداد TAQهـن الاختبـار )
و هقٓاس احادي البىٓة، ثم تـم تطـوٓر ىسـخة هىـً كهقٓـاس لقمـق الاختبـار عىـد الاطفـال   (TASC)بىدًا وٌ

هفـردة تتعاهـل هـع   03وتكـون هـن  Sarason, Davidson, Lighthall & Waite(1958)إعـداد 
اد ٌْ القمق هن الاختبار ،اىخفاض التقٓٓم القمق هن هواقف التقٓٓم داخل الهدرسة واشتهل عمِ اربعة ابع

 Morris& Liebertالـذاتْ ، الـتحكم فـْ اٌتهاهـات الهدرسـة ،العلاهـات الجسـدٓة عمـِ القمـق ، وطـور 
والــذي اٌــتم بقٓــاس الهكوىــات الاساســٓة لمقمــق فــْ الاختبــار  (WEQ)اســتبٓان القمــق والاىفعــال  (1967)

ــْ الاىفعـــال والقمـــق ،ثــم ظٍـــر الجٓـــل الثــاى ْ هـــن هقـــآٓس قمــق الاختبـــار فظٍـــر هقٓــاس قمـــق الاختبـــار وٌ
(TAS)  إعـــــداد Sarason(1978)  هفـــــردة هـــــن اســـــتبٓان قمـــــق  61هفـــــردة تضـــــهىت  03وتكـــــون هـــــن
واشتهل عمِ بعدٓن القمق بشأن الاداء فْ الاختبـار ،و العواقـب الىاجهـة عـن القمـق فـْ  (TAQ)الاختبار

 إعــــــداد  (TAI)ٓة، ثــــــم ظٍــــــرت قائهــــــة قمــــــق الاختبــــــارالاختبــــــار كالتــــــداخل الهعرفــــــْ والهظــــــاٌر الجســــــد
Spielberger(1980)   هفـردة تقـٓس القمـق والاىفعـال ،ثـم طـور  63وتكوىت هـن Sarason(1984) 
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واشــتهل عمــِ اربعــة ابعــاد ٌــْ التــوتر ، الضــغط ، التفكٓــر فــْ  (RTT)هقٓــاس ردود الافعــال للاختبــارات 
 (RTA)هٓة ، ثــم طُــور هقٓــاس قمــق الاختبــار الهعــدلأهــور غٓــر وثٓقــة الصــمة بالهٍهــة ، الأعــراض جســ

وفًٓ تم الـربط   Benson, Moulin-Julian, Schwarzer, Seipp & El-Zahhar(1992)إعداد 
وتكـون هـن اربعـة ابعـاد ٌـْ  (RTT)وهقٓـاس ردود الافعـال للاختبـارات   (TAI) بٓن قائهة قمق الاختبـار

 راض الجسهٓة.الاضطراب ، التوتر ، التفكٓر الهشوش ، الأع
 دراسات تناولت علاقة المرونة النفسية بقمق الاختبار:

والتـْ ٌـدفت إلـِ اختبـار   Connors, Putwain,Woods& Nicholson(2009)دراسـة  
تمهٓـذ هـن الهرحمـة الابتدائٓـة  163دور الهروىة فْ التقمٓل هن قمق الاختبار، وتكوىـت عٓىـة الدراسـة هـن 

والقمــق الهــرتبط بٍــا وكــذلك الاختلافــات فــْ الهروىــة لــدى  Satتبــارات والــذٓن تــم فحــص ادائٍــم عمــِ اخ
التلاهٓذ وهدى تخفٓفٍا هن قمق الاختبـار، واظٍـرت ىتـائج الدراسـة وجـود هسـتوٓات اقـل هـن الهروىـة لـدى 

رادي االتلاهٓذ الاكثر قمقا هن الاختبـار،وان سـموك التلاهٓـذ خـارج هٍهـة الاختبـار وهكوىـات رد الفعـل الـلا
 laالاختبـــار قـــد اختمـــف بـــٓن التلاهٓـــذ وفقـــا لاخـــتلاف هســـتوٓات الهروىـــة لـــدى التلاهٓـــذ، دراســـة لقمـــق 

Elawar, Sander& Putwain(2013)-Fuente, Cardelle  والتْ ٌدفت إلِ تأسٓس العلاقة بٓن
العٓىــة هــن كوىــت الخصــائص العاطفٓــة لاســموب العهــل هــع قمــق الاختبــار وبىــاء القــدرة عمــِ الهروىــة ، وت

طالبًا هن برىاهج عمم الىفس بالجاهعة ،وأظٍرت الىتائج ارتباط إٓجـابْ كبٓـر بـٓن كـل هـن الهجتٍـد  161
التىافسْ وىفاد الصبر  وقمق الاختبار ؛ ارتباط إٓجابْ كبٓر بٓن خصائص الهجتٍد التىافسْ والهروىة ، 

ـــــــــة،  ـــــــــاد الصـــــــــبر والعدائٓـــــــــة والهروى ـــــــــٓن ىف ـــــــــة ســـــــــمبٓة ب Akabari  ,دراســـــــــة  علاق
ee,Keshtkar,Mehboodi&Amrai(2014)Khormai   ـــر ـــة كهتغٓ ـــِ فحـــص دور الهروى ـــدفت إل وٌ

ــة ، وتألفــت  وســٓط بــٓن ابعــاد الهحادثــات الاســرٓة وقمــق الاختبــار لــدي عٓىــة هــن طــلاب الهرحمــة الثاىوٓ
ـة هـن هحافظـة شـٓراز بـآران، وأظٍـرت الىتـائج ان الهحادثـات  651العٓىة هن  طالب هـن الهدرسـة الثاىوٓ
هكىٍــا التىبـؤ بــً وان الهروىـة تمعــب دورا وسـٓطا بــٓن قمــق الاسـرٓة  ذات علاقــة سـمبٓة هــع قمـق الاختبــار وٓ

( والتـْ ٌـدفت إلـِ التعـرف عمـِ 6312الاختبار والهحادثات الاسرٓة،دراسـة شـرٓف جـابر و سـٓد عمـْ )
ب طالـ 12وجود علاقة بٓن الهروىة الآجابٓة وقمق الاختبار والتحصٓل الاكادٓهْ وذلك عمِ عٓىـة هـن 

الهسـجمٓن بقسـم التربٓـة الخاصـة هسـار إعاقـة عقمٓـة ، واظٍـرت الىتـائج وجـود علاقـة ارتباطٓـة سـالبة  هـن
بٓن الهروىـة الآجابٓـة وقمـق الاختبـار ووجـود علاقـة ارتباطٓـة هوجبـة بـٓن الهروىـة والتحصـٓل واىـً ٓهكـن 

 Reh(2019)ٓجابٓـــة، دراســـة التىبـــؤ بدرجـــة التحصـــٓل الدراســـْ وقمـــق الاختبـــار هـــن خـــلال الهروىـــة الا
ــدفت إلــِ فحــص هــا إذا كاىــت الهروىــة لٍــا وظٓفــة وقائٓــة هــن التــوتر والاكتئــاب والقمــق  عٓىــة هــن  لــدىوٌ
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أن الهروىـة كاىـت هرتبطـة  وتوصـمتهـن جاهعـة تفٓىتـْ ، بطالـ  1622الطـلاب ، وتكوىـت العٓىـة هـن 
ىظــرا و ســٓة الهرضــٓة الهختبــرة ، بشــكل ســمبْ بشــكل همحــوظ هــع هســتوى الإجٍــاد الهــدرك والأعــراض الىف

كتئــاب والا التــوتر بــٓن العلاقــة عمــِللارتباطــات الكبٓــرة  افتــُرض أن الهروىــة لٍــا تــأثٓر هعتــدل وهتوســط 
الهتصورٓن والقمق. واظٍرت الىتائج أن الهروىة لٓس لٍا تـأثٓر وسـٓط ولكـن لٍـا تـأثٓر هعتـدل كبٓـر عمـِ 

 العلاقة التْ تم التحقٓق فٍٓا.
 ناولت علاقة كفاءة الذات الاكاديمية بقمق الاختبار:دراسات ت
وقمق الاختبار وارتباطيما لدراسة الكفاءة الذاتٓة والتي ىدفت   Onyeizugbo(2010)ةاسدر 

ــا 625بــالأداء الأكــادٓهْ لــدى  أظٍــرت الىتــائج وجــود ارتبــاط  ،طالبًــا جاهعًٓــا هــن جاهعــة فــْ شــرق ىٓجٓرٓ
بــٓن قمــق الاختبــار والأداء الأكــادٓهْ  ،وارتبــاط ســمبيوالأداء الأكــادٓهْ إٓجــابْ كبٓــر بــٓن الكفــاءة الذاتٓــة

فـْ  وقمـق الاختبـار بالتبـاين الكفـاءة الذاتٓـة كـل مـن تىبـأت حيـث ا هٍهـ اأظٍر تحمٓـل الاىحـدار ىهوذجـو،
( ٌـدفت إلـِ التعـرف عمـِ العلاقـة 6310طـارق الجلالـْ )، دراسـة عبـد الىعـٓم هحهـود و الأداء الأكادٓهْ

ظٓم الذات الأكادٓهْ وقمق الاختبار لدى طلاب الجاهعـة، والكشـف عـن الفـروق بـٓن الجىسـٓن فـْ بٓن تى
ر،أظٍـــرت  643أبعــاد تىظـــٓم الـــذات الأكـــادٓهْ ، تكوىــت العٓىـــة هـــن  هـــن طــلاب وطالبـــات جاهعـــة الازٌ

، بٓىهـا لـم الىتائج وجود علاقة سمبٓة دالة إحصائٓا بٓن تىظٓم الذات الأكـادٓهْ وقمـق الاختبـار الأكـادٓهْ
توجــد فــروق دالــة إحصــائٓا بــٓن الــذكور والإىــاث فــْ أبعــاد تىظــٓم الــذات بإســتثىاء بعــدي الــتحكم فــْ بٓئــة 
الــتعمم والهســـؤولٓة عـــن الـــتعمم، وكاىـــت الهســـؤولٓة عــن الـــتعمم والتىظـــٓم ووضـــع الاٌـــداف هتغٓـــرات هىبئـــة 

( ٌــدفت إلــِ التعــرف عمــِ كفــاءة 2631دراســة راىٓــا عبــد القــوي والســٓد الأقــرع ) ،بهســتوى قمــق الاختبــار
الــذات الأكادٓهٓــة الهدركــة وعلاقتٍــا بقمــق الاختبــار لــدى الطمبــة ذوي صــعوبات الــتعمم هقارىــة بالعــادٓٓن، 
ـت، وخمصـت الىتـائج لاىخفـاض إدراك  ـة بدولـة الكوٓ وذلك لدى عٓىة هن طمبـة الهرحمـة الهتوسـطة والثاىوٓ

ق الاختبـار بصـورة دالـة إحصـائٓا لـدى ذوي صـعوبات الـتعمم كفاءة الذات الأكادٓهٓة، وارتفاع الشعور بقمـ
م  هقارىة بالعادٓٓن،ووجود ارتباط دال عكسْ بـٓن إدراك ذوي صـعوبات الـتعمم لمكفـاءة الأكادٓهٓـة وشـعورٌ
ــــار عــــن ذوي  ــــق الاختب ــــة الهتوســــطة بقم ــــتعمم بالهرحم ــــار، وارتفــــاع شــــعور ذوي صــــعوبات ال ــــق الاختب بقم

ـــــة، صــــعوبات الـــــتعمم بالهرحمـــــة ال وركــــزت عمـــــى دراســـــة كفـــــاءة الـــــذات  Cayubit (2015)دراســـــة  ثاىوٓ
الأكاديمية ، وساعات الدراسة ، وقمق الاختبار ،و إذا ما كانت كفاءة الذات الأكاديمية وسـاعات الدراسـة 

من طلاب المـدارس الثانويـة  022يمكن أن تكون بمثابة منبئ بقمق الاختبار، وشارك فييا مجموعة من 
ـــــــار ،دراســـــــة ، وأظيـــــــرت ال ـــــــق الاختب ـــــــأت ســـــــمبًا بقم ـــــــة تنب ـــــــذات الأكاديمي ـــــــائج الرئيســـــــية أن كفـــــــاءة ال  نت
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Majidifar&Oroji(2015)  وىــــــدفت إلــــــى تقيــــــيم العلاقــــــة بــــــين الكفــــــاءة الذاتيــــــة وقمــــــق الاختبــــــار وأداء
طالـب جامعي،وأشـارت النتـائج إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بــين  22الكتابـة،تكونت العينـة مـن 

ي الكفاءة الذاتية العالية والقمق المنخفض فـي الاختبـار والكفـاءة الذاتيـة المنخفضـة والقمـق العـالي مجموعت
 Roick& Ringeisen(2017)دراســة   فــي الاختبارحيــث تفوقــت  المجموعــة الاولــى عمــى الثانيــة،

ذا كانـت استخدمت الدراسة تصميما طوليا لمتحقـق مـن صـحة التنبـؤ بقمـق الاختبـار، وبالتـالي فحـص مـا إ
طالبـا اسـتبيانات فـي أوقـات  80أثير عمـى قمـق الاختبـار والنجـاح الاكـاديمي، أكمـل الكفاءة الذاتية ذات تـ

زمنيــة مختمفــة قبــل وبعــد الاختبــار الشــفيي وباســتخدام نمذجــة المعادلــة الييكميــة أمكــن فصــل المتغيـــرات 
ت التــأثيرات الذاتيــة عمــى المتغيــرات الأخــرى، دعمــ -الأخـرى عــن طريــق الاتجــاه نحــو التــأثيرات المباشــرة 

،دراســــة  النتــــائج التــــأثيرات المباشــــرة لكفــــاءة الــــذات عمــــى كــــل مــــن قمــــق الاختبــــار والنجــــاح الاكــــاديمي
Kharameh(2017) -Taheri  وىــــدفت إلــــى تحديــــد العلاقــــة بــــين كفــــاءة الــــذات الأكاديميــــة وقمــــق
بية طالب من طلاب جامعة قم لمعموم الطبيـة،وأظيرت النتـائج وجـود علاقـة سـم 022الاختبار،تم اختيار 

وذات دلالـــة بـــين كفـــاءة الـــذات الأكاديميـــة وقمـــق الاختبـــار ، وأظيـــر تحميـــل الانحـــدار المتعـــدد  أن كفـــاءة 
 الذات الاكاديمية تتنبأ بقمق الاختبار.

 دراسات تناولت علاقة كفاءة الذات الاكاديمية بالمرونة النفسية:
قميــــة وكفــــاءة الــــذات إلــــى استكشــــاف دور اليقظــــة الع  Keye& Pidgeon(2013)ىــــدفت دراســــة   

طالـب ، ووجـدت النتـائج أنـو  020الأكاديمية في التنبؤ بالمرونـة بـين طـلاب الجامعـة،تكونت العينـة مـن 
في نماذج الانحدار  كانت اليقظة العقميـة وكفـاءة الـذات الاكاديميـة منبئـات بالمرونـة ممايشـير إلـى تـأثير 

 Sagone& Deة بشــــكل كبيــــر، دراســــة اليقظــــة العقميــــة وكفــــاءة الــــذات الأكاديميــــة عمــــى المرونــــ
Carolia(2013)  المدرســية وأســاليب التفكيــر، تــم فحــص العلاقــات بــٓن الهروىــة والكفــاءة الذاتٓــة وفييــا

أظٍــرت الىتــائج أىــً  فــي مرحمــة المراىقــة المتوســطة،الإٓطــالٓٓن الطــلاب هــن  103 اجريــت الدراســة عمــى
م بأىٍم قادرون عمِ التعاهـل هـع الجـدة فـْ كمها هر الهراٌقون بهستوٓات عالٓة هن الهروىة ،  زاد شعورٌ

هختمـــف هجـــالات الحٓـــاة ، وخاصـــة فـــْ الســـٓاق الدراســـْ ، وكـــاىوا ٓهٓمـــون إلـــِ اســـتخدام جهٓـــع أســـالٓب 
بًا كـان  فكممـاة وأىهـاط التفكٓـر سـٓولوحظ وجود تـرابط كبٓـر بـٓن الكفـاءة الذاتٓـة العاهـة والهدر  ،التفكٓر تقرٓ

أىفسٍم عمـِ أىٍـم قـادرون عمـِ التعاهـل هـع الأحـداث الهجٍـدة فـْ الهدرسـة كمهـا الهراٌقون ٓىظرون إلِ 
والتــي بحثــت طبيعــة الارتبــاط بــين كفــاءة  Cassidy(2015)، دراســة الهىتجــةتبىــوا جهٓــع أســالٓب التفكٓر 

طالـب مـن الجامعـة تـم تعريضــيم  222الـذات الأكاديميـة والمرونـة الأكاديميـة،وتكونت عينـة الدراســة مـن 
سمبية مصغرة تصف إما الشدائد الأكاديمية الشخصـية المباشـرة أو الشـدائدغير المباشـرة وتـم قيـاس  لحالة
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الفــروق بــين مــا قبــل التعــرض وبعــد التعــرض وتــم قيــاس المرونــة الأكاديميــة بعــد التعرض،اظيــرت النتــائج 
كاديميـــة والطـــلاب ارتبـــاط كفـــاءة الـــذات الاكاديميـــة بالمرونـــة الأكاديميـــة وأظيـــر تنبـــؤ كبيـــر بالمرونـــة الأ

أظيروا قدرا أكبر من المرونة الأكاديمية عند الرد عمـى الشـدائد غيـر المباشـرة مقارنـة بالشـدائد الشخصـية 
وىـدفت إلـى التحقـق مـن   Riahi,Mohammadi, Norozi& Malekitabar(2015)المباشرة ،دراسـة 

رس الثانويـة، تكونـت عينـة الدراسـة مـن العلاقة بـين الكفـاءة الذاتيـة الأكاديميـة والمرونـة لـدى طـلاب المـدا
طالبة من ست مدارس في منطقتين تعميميتين في مدينة شـياركورد ، أظيـرت النتـائج  22طالبًا ، و  90

وجــود علاقــة إيجابيــة كبيــرة بــين الكفــاءة الذاتيــة الأكاديميــة والمرونــة لــدى طــلاب المــدارس الثانوية،دراســة 
Sagone& De Caroli(2016) إلى التحقق مـن الارتبـاط بـين كفـاءة الـذات الاكاديميـة ،  والتي ىدفت

مــن  022وكفــاءة الــذات الوجدانيــة وكفــاءة الــذات لحــل المشــكلات  وعوامــل المرونــة وتكونــت العينــة مــن 
المــراىقين الايطــاليين،وأظيرت النتــائج أن المــراىقين يتمتعــون بالكفــاءة الذاتيــة العاليــة فــي حــل المشــكلات 

ية ، والذين يميمون إلى زيادة الفعالية الذاتية الاكاديمية يميمون إلى التعبير عـن قـدر وفي العروض الدراس
 ,Hernándezأكبــــر مــــن المرونــــة مقارنــــة بالــــذين يعــــانون مــــن الكفــــاءة الذاتيــــة المنخفضة،،دراســــة 

Escobar, Fuentes& Eguiarte(2019)  ىــدفت إلــى استكشــاف مــا إذا كانــت متغيــرات الضــغط
فــاءة الذاتيــة الأكاديميــة والأداء الأكــاديمي مرتبطــة بالمرونــة ، ومقارنــة ىــذه المتغيــرات بــين الأكــاديمي والك

ـــة مـــن  ـــة ومنخفضـــة ، فـــي عين ـــة عالي ـــب مـــن طـــلاب  099المجموعـــات المصـــنفة كـــأفراد ذوي مرون طال
الأكـــــادٓهْ الهرتفعـــــة كاىـــــت هرتبطـــــة باىخفـــــاض  الضـــــغطأشـــــارت الىتـــــائج إلـــــِ أن هســـــتوٓات الجامعـــــة،
كاىــت ٌىــاك  ،ولتحصــٓل الأكــادٓهْ العــالْ والهروىــةباالكفــاءة الذاتٓــة الأكادٓهٓــة  ارتــبط تحســن،و ةالهروىــ

كـان لـدى الهجهوعـة الهصـىفة عمـِ أىٍـا غٓـر هرىـة درجـات أعمـِ هـن  حيـثعلاقة هباشرة بٓن الهتغٓـرات
 .ةأقل قمٓلًا هن الهجهوعة الهصىفة عمِ أىٍا هرى الاكاديميةواىخفاض الكفاءة الذاتٓة  الضغط

هـن خــلال ىتــائج الدراســات الســابقة توصــمت الباحثــة إلـِ اتفــاق الدراســات وجــود علاقــة ســالبة بــٓن 
الهروىة الىفسـٓة وقمـق الاختبـار واىـً ٓهكـن اسـتخدام الهروىـة الىفسـٓة كهىبـخ بقمـق الاختبـار ، كهـا 

اىــً كمهــا اتفقــت الدراســات عمــِ وجــود علاقــة ســالبة بــٓن كفــاءة الــذات الاكادٓهٓــة وقمــق الاختبــار و 
زادت كفاءة الذات الاكادٓهٓة لدى الطالب كمها أظٍر هستوٓات اقل هن قمـق الاختبـار واىـً ٓهكـن 
التىبؤ بقمق الاختبار عن طرٓق كفاءة الذات الاكادٓهْ ، وكذلك وجود علاقة هوجبة بٓن الهروىـة 

 الىفسٓة وكفاءة الذات الأكادٓهٓة .
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: هن خلال العرض السابق للاطار الىظري اليةالنموذج البنائي المقترح في الدراسة الح
والدراسات السابقة ، ٓهكن اقتراح ٌذا الىهوذج الىظري لمعلاقات السببٓة بٓن الهروىة الىفسٓة 

 وابعادٌا وكفاءة الذات الأكادٓهٓة وابعادٌا وقمق الاختبار

 (1شكل )
 ت الاكادٓهٓة وقمق الاختبارالىهوذج الىظري الهقترح لمعلاقة بٓن الهروىة الىفسٓة وكفاءة الذا

 فروض الدراسة:
وسعة الحٓمة، والٍدف(،  والتفاؤل ، الهروىة الىفسٓة بأبعادٌا)الصلابة،تشكل هتغٓرات الدراسة   -1

 الاكادٓهْ، والتىظٓمفْ الاداء ، والثقةالهثابرة الاكادٓهٓة الكفاءة الذاتٓة الأكادٓهٓة بأبعادٌا )و 
لدى بىائٓا ٓفسر العلاقات السببٓة)التأثٓرات( بٓن ٌذي الهتغٓرات ىهوذجا (، وقمق الاختبار الذاتْ

 طلاب وطالبات كمٓة التربٓة بجاهعة الإسكىدرٓة.
( ٍدفال ،سعة الحٓمة ،التفاؤل  ة،) الصلابالىفسٓة ٓوجد تأثٓر هباشر دال إحصائٓا لمهروىة  -6

 طلاب كمٓة التربٓة جاهعة الاسكىدرٓة .لدى  قمق الاختبارفِ 
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هباشر دال إحصائٓا لمهروىة الىفسٓة ) الصلابة، التفاؤل ،سعة الحٓمة ، غٓر ثٓر ٓوجد تأ -0
كفاءة الذات الأكادٓهٓة لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة عبر فِ قمق الاختبار  (الٍدف

 الاسكىدرٓة .
الهثابرة الاكادٓهٓة ، والثقة فْ )ٓوجد تأثٓر هباشر دال إحصائٓا لكفاءة الذات الأكادٓهٓة   -2

لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة  قمق الاختبارفِ  (داءالاكادٓهْ، والتىظٓم الذاتْالا
 .الاسكىدرٓة

 (ٓوجد تأثٓر هباشر دال إحصائٓا لمهروىة الىفسٓة ) الصلابة، التفاؤل ،سعة الحٓمة ، الٍدف -1
 (الذاتْ الهثابرة الاكادٓهٓة ، والثقة فْ الاداءالاكادٓهْ، والتىظٓمفِ كفاءة الذات الأكادٓهٓة )

 .لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة الاسكىدرٓة 
اســـتخدهت الدراســـة الحالٓـــة الهـــىٍج الوصـــفْ ، حٓـــث اســـتخدهت الدراســـة  مننننال الدراسنننة:

أسموب تحمٓل الهسار الذي ٓعتهد عمـِ ىهذجـة العلاقـات السـببٓة )التـأثٓرات( بـٓن الهروىـة الىفسـٓة 
)الهثابرة الاكادٓهٓة ، والثقـة فاءة الذات الاكادٓهٓة و ك () الصلابة، التفاؤل ،سعة الحٓمة ، الٍدف

وقمق الاختبار ، وتتم ىهذجة العلاقات وفقا لىتائج الدراسات  فْ الاداءالاكادٓهْ، والتىظٓم الذاتْ(
الســـابقة الهتعمقـــة بهتغٓـــرات الدراســـة ، ولا تـــدل الىهذجـــة البىائٓـــة لمعلاقـــات الســـببٓة عمـــِ الســـببٓة 

بٓــة ، ولكىٍــا خطــوة هتقدهــة هــن دراســات الارتبــاط البســٓط   الهؤكــدة  كالىاتجــة عــن البحــوث التجرٓ
بٓـة وبـٓن السـببٓة الهسـتىتجة هـن  فٍو حمقة هتوسطة تقع هـابٓن السـببٓة الىاتجـة هـن الدراسـة التجرٓ

 (6333الارتباط البسٓط )صلاح هراد ،
 المشاركون في الدراسة:

لخصـائص السـٓكوهترٓة لأدوات  الهشاركون فْ الدراسـة الاسـتطلاعٓة وذلـك لحسـاب ا - أ
 الدراسة: 

هـة ادوات ءقاهت الباحثة بالتأكد هـن الخصـائص السـٓكوهترٓة لأدوات الدراسـة والتعـرف عمـِ هلا
شــــعبة التعمــــٓم ( طالـــب وطالبــــة هـــن طــــلاب الفرقــــة الثالثـــة 113الدراســـة لمعٓىــــة ،وذلـــك بتطبٓقٍــــا عمــــِ )

ـــــاىْ لمعـــــام الجـــــاهعْ وذلـــــك خـــــلابكمٓـــــة التربٓـــــة جاهعـــــة الاســـــكىدرٓة الأساســـــْ  ل الفصـــــل الدراســـــْ الث
م )113(طالب ، )00هىٍم ) 6314/6315 ( بـاىحراف هعٓـاري 63.2(طالبـة ، وقـد بمـت هتوسـط اعهـارٌ

(1.02 ) 
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 الهشاركون فِ الدراسة الأساسٓة: - ب
( طالــــب وطالبــــة هــــن طــــلاب الفرقــــة الثالثــــة شــــعبة التعمــــٓم 013شــــارك فــــِ الدراســــة الأساســــٓة )

ــــة ال ــــة جاهعــــة الإســــكىدرٓة ، وتكوىــــت هــــن )الأساســــْ بكمٓ ــــة هــــن شــــعبة 110( طالــــب و)03تربٓ ( طالب
( طالبــة هــن شــعبة المغــة العربٓــة، بهتوســط عهــر زهىــْ قــدري 111(طالــب )21الدراســات الإجتهاعٓــة ، )

 ( . 1.51( عام وباىحراف هعٓاري قدري )63.32)
 Connor-Davidson Resilience Scale(CD-RISC)(2003) اعداد  مقياس المرونة النفسية :   

 ترجمة الباحثة

 :وصف المقياس  -
 Connor &Davidson(2003)الـذي اعـده  CD-RISCاستخدت الباحثة هقٓـاس الهروىـة الىفسـٓة

 02بعمل تحميل عاممي استكشافي لابعاده ، والذي يتكـون مـن  Singh& Xiaonan(2010)،والذي قام 
ـــــة  optimism،التفـــــاؤل  Hardinessمفـــــردة موزعـــــة عمـــــى اربعـــــة ابعـــــاد ىـــــي الصـــــلابة  ، ســـــعة الحيم

Resourcefulness ( الغرض،اليدف) Purpose  وتمتد البدائل عمى مقياس خماسي يبدأ من )غير ،
صحيح ابدا ، صحيح نادرا ، صحيح احيانا ، صحيح غالبا، صحيح دائما(، تم ترجمـة مفـردات المقيـاس 

رض النســختين العربيــة والانجميزيــة عمــى متخصــص فــي مــن المغــة الانجميزيــة إلــى المغــة العربيــة ، وتــم عــ
المغــــة الانجميزيــــة لمراجعتــــو والتأكــــد مــــن صــــحة الترجمــــة ومــــن ثــــم مطابقــــة المعنــــى فــــي المغتــــين العربيــــة 

 ( توزيع مفردات مقياس المرونة النفسية عمى الابعاد الاربعة لممقياس .0والانجميزية ، ويوضح جدول )
 (0جدول )

 تارقام المفردا البعد
 Hardiness 2 – 2-00-02-02-09-08 الصلابة
 optimism 2-9-02-00-02-02-02التفاؤل 
 Resourcefulness 0-0-2-2-02-08سعة الحيمة 
 Purpose 00-00-02-02-02 (الغرضاليدف)

 
بالترتٓــب عمــِ  (2إلــى  2) رج مــن تــددرجــة ت الطالــب: تهــىح إجابــة طريقننة تقنندير درجننات المقينناس

 .( درجة 022 -2س وبذلك فإن الدرجة الكمٓة لمهقٓاس تتراوح بٓن )الهقٓا مفردات
 التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس : -

بـالتحقق مـن صـدق المقيـاس باسـتخدام التحميـل العـاممي الاستكشـافي  Singh &Xiaonan(2010)قـام  
(  الغــرضمــة ، اليــدف)والــذي أظيــر تشــبع المقيــاس بأربعــة عوامــل ىــي الصــلابة ، التفــاؤل ، ســعة الحي
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ـــذي العواهـــل هجتهعـــة تفســـر ( عمـــى الترتيـــب ،0.22 -0.22- 0.22 – 2.2بمغـــت جـــذورىا الكامنـــة ) وٌ
، كمـا تــم حسـاب معامـل الثبــات لممقيـاس عــن طريـق معامــل ( هـن التبـآن الكمــْ لعبـارات الهقٓــاس22%)

( وبمـــ  2.28-2.22-2.22 – 2.9الفـــا كرونبـــاخ وبمغـــت معـــاملات الثبـــات لابعـــاد المقيـــاس الاربعـــة )
، كما تم حساب الاتساق الداخمي وتراوحت معاملات الارتباط ما بين 2.98معامل الثبات لممقياس ككل 

 .2.20وجميعيا دالة عند  2.22 -2.29
 : تم التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية من خلال: في الدراسة الحالية

 :عن طريقصدق الهقٓاس  تم حساب حساب صدق المقياس:-0

: قامت الباحثـة بعمـل صـدق التحميـل التوكيـدي وذلـك لاختبـار مـدى صدق التحميل العاممي التوكيدي-ب
 مطابقة نموذج المقياس الرباعي لمبيانات ) لمتأكد من صحة البنية الرباعية لمقياس المرونة النفسية (.

 عاممي التوكيدي لمقياس المرونة النفسية.( مؤشرات صدق البنية لنموذج التحميل ال0ويوضح جدول )
 (0جدول  )

 التحمٓل العاهمْ التوكٓدي لهقٓاس الهروىة الىفسٓة جهؤشرات صدق البىٓة لىهوذ
 القيمة المدى المقبول المؤشر

Chi-square(CMIN)  القيمة غير دالة
 احصائيا

222.2 

 028 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ DFدرجة الحرية
CMIN/DF 2- 2 0.200 

 3-3.1 2.222 (RMSEA)جذر متوسط مربعات الخطأ التقريبي 
 2-0 2.209 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي 
 3-1 3.54 (GFI)هؤشر حسن الهطابقة 

 AGFI)) 3-1 3.52هؤشر حسن الهطابقة الهصحح

 3-1 3.52 ( NFIهؤشرحسن الهطابقة الهعٓارى ) 

 3-1 3.56 ( RFIىسبِ )هؤشر حسن الهطابقة ال

 
 ( أن جميـع مؤشـرات المطابقـة المحسـوبة تشـير إلـى تمتـع النمـوذج بمطابقـة 0يتضح من جـدول )

جيـــدة عنـــد مقارنتيـــا بالمســـتوى الامثـــل لجـــودة المطابقـــة  حيـــث بمغـــت مؤشـــرات حســـن المطابقـــة 
(GFI=0.97  ، CFI=0.96  ،TLI=0.95 (  ممـــا يـــدل عمـــى مطابقــة جيـــدة لنمـــوذج التحميـــل

 العاممي التوكيدي لمقياس المرونة النفسية.
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 حساب ثبات المقياس: 

 تم حساب ثبات الهقٓاس عن طرٓق: 
:  تم حساب ثبات الهقٓاس باستخدام ألفا كروىباخ  وبمت هعاهل ثبات الهقٓاس طريقة ألفا كرونباخ

لابة ، لبعد الص( 2.2،  2.22 ، 3.22،  2.28( ، وثبات أبعاد الهقٓاس فكاىت )2.92ككل )
ْ قٓم تشٓر إلِ تهتع  (الغرضوبعد التفاؤل ، وبعد سعة الحيمة ، وبعد اليدف) عمِ التوالِ وٌ

 هن الثبات. مقبولةالهقٓاس وأبعادة بدرجة 
بحساب الاتساق الداخمْ لمهقٓاس هن خلال حثة قاهت البا حساب الاتساق الداخمي لممقياس:

بٓن  اً ضودرجة البعد الذي تىتهْ إلًٓ، وأٓ داتالمفر حساب هعاهلات ارتباط  بٓرسون بٓن درجات 
 والدرجة الكمٓة لمهقٓاس. المفرداتدرجات أبعاد الهقٓاس والدرجة الكمٓة لمهقٓاس، وكذلك درجات 

 الهقٓاس والبعد الذي تىتهْ إلًٓ:  مفرداتأ ـ حساب الاتساق الداخمْ بٓن درجات 

( 3.22: 2.220والبعد الـذي تىتهـْ إلٓـً بـٓن ) دةمفر تراوحت قٓم هعاهلات الارتباط الهحسوبة بٓن كل  
ِ قٓم  (، ههـا ٓـدل عمـِ قـوة العلاقـة بـٓن 3.31أكبـر هـن القٓهـة الجدولٓـة عىـد هسـتوى دلالـة )مقبولة ووٌ
 .الذي تنتمي اليو والبعد المفردة

هعـــاهلات  بمغـــتب ـ حســـاب الاتســـاق الـــداخمْ بـــٓن درجـــات أبعـــاد الهقٓـــاس والدرجـــة الكمٓـــة لمهقٓـــاس: 
لبُعـد الصـلابة ،  (2.222، 2.220، 2.222،  2.220رتباط لأبعاد الهقٓـاس هـع الدرجـة الكمٓـة لـً )الا

ـــة ، وبعـــد اليـــدف) ـــاؤل ، وبعـــد ســـعة الحيم ـــواليالغـــرضوبعـــد التف ـــد هســـتوى  وجميعيـــا ( عمـــى الت دالـــة عى
 ( هها ٓدل عمِ الاتساق الداخمْ لمهقٓاس.3.31)

قٓم هعاهلات  تراوحتوالدرجة الكمٓة لمهقٓاس:  مفرداتالحساب الاتساق الداخمْ بٓن درجات  ج ـ 
ِ قٓم هرتفعة 2.200،  2.220والدرجة الكمٓة لمهقٓاس بٓن ) مفردةالارتباط الهحسوبة بٓن كل  (، وٌ

 .( هها ٓدل عمِ اتساق الهقٓاس3.31وأكبر هن القٓهة الجدولٓة عىد هستوى دلالة )
 حثةاعداد البا مقياس كفاءة الذات الاكاديمية :

 : الادف من المقياس -
ٌدف ٌذا الهقٓاس إلِ قٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة الاسكىدرٓة  

 .(الهثابرة الاكادٓهٓة ، والثقة فْ الاداءالاكادٓهْ، والتىظٓم الذاتْوذلك هن خلال )
 خطوات إعداد المقياس: -

بٓة والأجىبٓة التْ تىاولت كفاءة الذات الاكادٓهٓة ، تم الإطلاع عمِ الُأطر الىظرٓة والعر    -
هقٓاس كفاءة الذات :والإطلاع عمِ بعض الهقآٓس الخاصة بكفاءة الذات الاكادٓهٓة وهن ٌذي الهقآٓس
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 &Jinks، هقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة اعداد  Jerusalem & Schwarzer(1992)العاهة اعداد 
Morgan(1999) ، لذات الاكادٓهٓة اعداد هقٓاس كفاءة اMidgley et al. (2000)  و جزء هن وٌ

(، هقٓاس 6312الهعطْ )ددلٓل اىهاط التعمم التكٓفْ ،استبٓان فاعمٓة الذات الاكادٓهٓة اعداد هحهد عب
 Abdul هقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة اعداد  ، Gibbons (2005) كفاءة الذات لطلاب الجاهعة اعداد

Gafoor& Muhammed Ashraf(2007)   هقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة اعداد ،Owen& 
Fromen  ( هقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة اعداد 6334ترجهة غالب البدارٓن، )Sachitra 

&Bandura(2017)  هقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة اعداد ،Dullas (2018) 
قاهت الباحثة كفاءة الذات الاكادٓهٓة ، بعد الإطلاع عمِ الهقآٓس الهختمفة لقٓاس وصف المقياس:

شهل )ٌْ هوزعة عمِ ثلاثة أبعاد  ( هفردة21باعداد الهقٓاس وتكون هن ) ( 11الهثابرة الاكادٓهٓة وٓ
شهل ) الثقة فْ الاداء الاكادٓهْ (،11-1هفردة هن )   ( ،التىظٓم الذات03ْ-12( هفردة هن )11وٓ

شهل   استجابات ٓختار هن بٓىٍم الطالب. ٓتبعٍم  خهس( 21-01( هفردة هن )11)وٓ

تقدر الإجابة عمِ هقٓاس خهاسْ هتدرج ٓهتد عمِ هتصل ٓتضهن  طريقة تقدير درجات المقياس:
خهس بدائل ٌِ: )تىطبق دائها ، تىطبق كثٓرا ،تىطبق احٓاىا ، تىطبق ىادرا ، لا تىطبق( وعىد تصحٓح 

مٍا إلِ درجات ) عمِ الترتٓب وكاىت جهٓع الهفردات هوجبة  (1،  6،  0،  2،  1الهقٓاس ٓتم تحوٓ
  ( درجة.661( ،والدرجة العظهِ ٌِ )21،وبذلك تكون الدرجة الصغرى لمهقٓاس ٌِ )

(  113طبقت الباحثة الهقٓاس عمِ عدد ) التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس : -
بٍدف التأكد هن وضوح التعمٓهات ، ة شعبة التعمٓم الأساسْ بكمٓة التربٓة لثطالب وطالبة هن الفرقة الثا

 وتحدٓد الزهن الهىاسب لمهقٓاس  ، وحساب الثبات والاتساق الداخمْ.

قتٓن ٌها: حساب صدق المقياس:-0  تم حساب صدق الهقٓاس بطرٓ
( هـــن الســـادة الهحكهـــٓن أعضـــاء ٌٓئـــة التـــدرٓس 1تـــم عـــرض الهقٓـــاس عمـــِ ) أ ن صننندق المحكمنننين:

ـــىفس التربـــ ـــم ال ـــا لمبعـــد الهتخصصـــٓن فـــْ عم وى والصـــحة الىفســـٓة  لهراجعـــة الهواقـــف هـــن حٓـــث اىتهاؤٌ
ــــا ووضــــوحٍا، وتراوحــــت ىســــب الاتفــــاق هــــا بــــٓن ) %( عمــــِ كــــل هواقــــف 133% : 43وصــــٓاغتٍا لغوًٓ

 ( هن السادة الهحكهٓن.4الهقٓاس، وكان الحد الأدىِ لقبول الهوقف ٌو هوافقة عدد )
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صــدق التحمٓــل العــاهمْ لمهقٓــاس وذلــك باســتخدام : : قاهــت الباحثــة بحســاب صنندق التحميننل العنناممي-ب
قـة الهكوىـات الأساسـٓة ( وذلـك عمـِ عٓىـة هـن) ( طالـب ، 113طرٓقة التحمٓل العاهمْ الاستكشـافْ )طرٓ

قــة  را هتعاهــدا بطرٓ بــأن لآقــل تشــبع الهفــردة عــن  Kaiserوفقــا لهحــك  Varimaxثــم ادٓــرت العواهــل تــدوٓ
 Guttman( هفـــردات ، وطبقـــا لهعٓـــار 0عمـــِ العاهـــل عـــن )( ولآقـــل عـــدد الهفـــردات الهشـــبعة 3.01)

ا إذا كان جذري الكاهن ٓسـاوي واحـد صـحٓح أو  رٓ لتحدٓد عدد العواهل الهكوىة لمهقٓاس ، ٓعد العاهل جوٌ
ـــتم الأخـــذ بالتشـــبع الاعمـــِ إذا تشـــبعت الهفـــردة عمـــِ أكثـــر هـــن عاهـــل ، وجـــدول  ) ـــد ، وٓ ( ٓوضـــح 0ٓزٓ

ر الهتعاهد لهقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة.هصفوفة العواهل الىاتجة هن ال  تحمٓل العاهمْ بعد التدوٓ

 (0جدول  )
ر الهتعاهد لهقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة  هصفوفة العواهل الىاتجة هن التحمٓل العاهمْ بعد التدوٓ

رقم 
 المفردة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل  رقم المفردة
 الأول

العامل 
 ثانيال

العامل 
 الثالث

1 3.126    25 3.163   

6  3.215  26 3.216   

0  3.303  27 3.123   

2  3.121  28  3.363  

1  3.225  29  3.311  

2   3.136 30  3.212  

3   3.212 01   3.326 

4   3.300 06 3.221   

5 3.360   00  3.313  

13 3.202   02   3.262 

11  3.241  01   3.222 

16 3.114   02  3.362  

10 3.316   03  3.221  

12 3.223   04 3.341   

11 3.163   05 3.123   

12  3.254  23   3.156 

13  3.106  21   3.211 

14   3.211 26 3.252   

15   3.313 20 3.121   
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63   3.153 22   3.322 

61   3.205 21  3.146  

66   3.164     

 1.260   6.034 0.61 الجذرالكاهن 3.112   60

 15.21 63.62 60.26 ىسبةالتبآن  3.216  62

ا الكاهىة  وقد اسفرت ىتائج التحمٓل العاهمْ لهقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة عمِ ثلاثة عواهل جذورٌ
رتٓب ( عمِ الت 15.21،  63.62،  60.26( ،وكاىت ىسبة التبآن لٍا ) 1.260، 6.034،  0.61)

ذي العواهل هجتهعة تفسر ) ْ ىسبة هرتفعة هن 20.00وٌ ( هن التبآن الكمْ لعبارات الهقٓاس ، وٌ
 التبآن الهُفَسر بواسطة ٌذي العواهل .

 ( ًهفــردة  تراوحــت تشــبعاتٍم هــابٓن11العاهــل الأول  تشــبع عمٓــ )  وبمــت  3.341إلــِ  3.252
عـــن اعتقـــاد هضــاهٓن ٌـــذي الهفــردات  ( ، وتكشـــف60.26( بىســبة تبـــآن )0.61جــذري الكـــاهن )

الطالب أىً قادر عمِ هواجٍة الصعوبات والهشكلات التْ تواجًٍ أثىاء اىجاز الهٍام الاكادٓهٓة 
،وتفضٓمً لمهٍام الصعبة وبذل الجٍد لموصول إلِ الاٌداف التْ ٓسعِ لتحقٓقٍا ، وبذلك ٓهكن 

 " الهثابرة الأكادٓهٓة ". ولتسهٓة العاهل الأ
 وبمت جذري  3.311إلِ  3.215( هفردة تراوحت تشبعاتٍم ها بٓن 11لثاىْ تشبع عمًٓ )العاهل ا

اعتقاد الطالـب ( ، وتكشف هضاهٓن ٌذي الهفردات عن 63.62( بىسبة تبآن )6.034الكاهن )
بــأن لدٓــً اهكاىــات شخصــٓة وقــدرات تســاعدي عمــِ الىجــاح فــْ اداء الهٍــام الاكادٓهٓــة الهختمفــة 

 ". الثقة فْ الاداء الأكادٓهْ " ثاىْالعاهل الوبذلك ٓهكن تسهٓة 
 ( ًٓهفردة 11العاهل الثالث تشبع عم ) وبمت   3.313إلِ  3.211تراوحت تشبعاتٍم ها بٓن

( وتكشف هضاهٓن ٌذي الهواقف عن اعتقاد 15.21( بىسبة تبآن )1.260الكاهن )جذري 
اهً الاكادٓهٓة وكذلك هٍارتً الطالب اىً قادر عمِ وضع الأٌداف والخطط اللازهة لاىجاز هٍ

 فْ تىظٓم وادارة وقتً  ، وبذلك ٓهكن تسهٓة العاهل الثالث " التىظٓم الذاتْ ".

 حساب ثبات المقياس: 

 تم حساب ثبات الهقٓاس عن طرٓق: 
:  تــم حســاب ثبـــات الهقٓــاس باســتخدام ألفــا كروىبـــاخ  وبمــت هعاهــل ثبـــات طريقننة ألفننا كرونبننناخ - أ

 (  لبعــد3.341،  3.352، 3.356وثبــات أبعــاد الهقٓــاس فكاىــت ) ( ،3.411الهقٓــاس ككــل )
ـْ قـٓم الهثابرة الاكادٓهٓة ،وبعد  الثقة فـْ الاداء الأكـادٓهْ ،وبعـد التىظـٓم الـذاتْ عمـِ التـوالِ وٌ

 بدرجة هقبولة هن الثبات.ي تشٓر إلِ تهتع الهقٓاس وأبعاد
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طرٓقة إعادة التطبٓق حٓث تم تطبٓق  تم حساب ثبات الهقٓاس باستخدام طريقة إعادة التطبيق: -ب
( طالب وطالبة  وبعد فاصل زهىِ بمت أسبوعٓن تم إعادة تطبٓق الهقٓاس 13الهقٓاس عمِ عٓىة هن )

هها ٓشٓر إلِ تهتع  3.436وبحساب هعاهل الإرتباط بٓن التطبٓق الأول التطبٓق الثاىِ بمغت قٓهتً 
 الثبات. هقٓاس كفاءة الذات الاكادٓهٓة بدرجة هقبولة هن

قاهـــت الباحثــة بحســاب الاتســاق الـــداخمْ لمهقٓــاس هــن خـــلال  حسنناب الاتسنناق النننداخمي لممقينناس:-0
حســـاب هعـــاهلات ارتبـــاط  بٓرســـون بـــٓن درجـــات الهفـــردات ودرجـــة البعـــد الـــذي تىتهـــْ إلٓـــً، وأٓضـــا بـــٓن 

 ة لمهقٓاس.درجات أبعاد الهقٓاس والدرجة الكمٓة لمهقٓاس، وكذلك درجات الهفردات والدرجة الكمٓ

 أ ـ حساب الاتساق الداخمْ بٓن درجات هواقف الهقٓاس والبعد الذي تىتهْ إلًٓ: 
ـــٓن )  ـــً ب ـــذي تىتهـــْ إلٓ ـــاط الهحســـوبة بـــٓن كـــل هفـــردة والبعـــد ال ـــٓم هعـــاهلات الارتب :  3.336تراوحـــت ق

ــِ قــٓم هقبولــة وأكبــر هــن القٓهــة الجدولٓــة عىــد هســتوى دلالــة )3.341 وة (، ههــا ٓــدل عمــِ قــ3.31( وٌ
 والبعد الذي ٓىتهْ إلًٓ. فردةالعلاقة بٓن اله

ب ـ حســـاب الاتســـاق الـــداخمْ بـــٓن درجـــات أبعـــاد الهقٓـــاس والدرجـــة الكمٓـــة لمهقٓـــاس: بمغـــت هعـــاهلات 
لبُعــد الهثـابرة الأكادٓهٓــة ، ( 3.324، 3.335،  3.346الارتبـاط لأبعـاد الهقٓــاس هـع الدرجــة الكمٓـة لـً )

( 3.31عمـِ التـوالْ وجهٓعٍـا دالـة عىـد هسـتوى )ٓهْ ، وبُعـد التىظـٓم الـذاتْ وبُعد الثقة فْ الاداء الأكـاد
 هها ٓدل عمِ الاتساق الداخمْ لمهقٓاس.

ج ـ  حساب الاتساق الداخمْ بٓن درجات الهفردات والدرجة الكمٓة لمهقٓاس: تراوحت قٓم هعاهلات 
ِ قٓم هرتفعة 3.461، 3.243الارتباط الهحسوبة بٓن كل هفردة والدرجة الكمٓة لمهقٓاس بٓن ) (، وٌ

 ( هها ٓدل عمِ اتساق الهقٓاس.3.31وأكبر هن القٓهة الجدولٓة عىد هستوى دلالة )
 

 & Bensonاعداد :  Revised Test Anxiety scale (R.T.A)القائمة المعدلة لقمق الاختبار

Elzahar ار  ترجهة ىبٓل الزٌ
 : القائمةوصف  -

اعداد  (TAI)الصورة الهعدلة هن هقٓاس قمق الاختبار  (R.T.A)تبارقائهة قمق الاخت الباحثة هاستخد
Spielberger  وهقٓاس قمق الاختبار الهتعدد الأبعاد ،(RTT)  إعدادSarason  قام بتطوٓر ٌذي ،

ار Benson & Elzahar (1994)القائهة   63هن ، والتْ تتكون هن وقام بترجهتً إلِ العربٓة ىبٓل الزٌ
دائها( وتشتهل القائهة عمِ –هعظم الوقت –بعض الوقت –)ىادرا  ةة أربعة اسجابعبارة أها كل عبار 

وضح جدول )أربعة ابعاد ٌْ الاضطراب ، التوتر ، التفكٓر الهشوش ، الاعراض الجسهٓة  ( 2، وٓ
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 توزٓع هفردات قائهة قمق الاختبار عمِ الابعاد الاربعة لمقائهة .

 (2جدول )
 ارقام الهفردات  البعد

 Worry  1 – 2-3-8-11-19راب الاضط

 Tension 4-5-6-12-20التوتر 

 Irrelevant Thinking 7-9-13-14التفكٓر الهشوش

 Body sympotoms 10-15-16-17-18الاعراض الجسهٓة 

 
( بالترتٓب عمِ 2إلِ  1: تهىح إجابة الطالب درجة تتدرج هن ) لقائمةطريقة تقدير درجات ا
 ( درجة. 80 -20الدرجة الكمٓة لمهقٓاس تتراوح بٓن ) هفردات الهقٓاس وبذلك فإن

 : قائمةالتحقق من الخصائص السيكومترية لم -
والثبات هن خلال دراسة عبر ثقافٓة وبمت هعاهل الثبات صدق البالتحقق هن هعدا القائهة قام 

عد التفكٓر ( ، لب3.33( ولبعد التوتر )3.2( ولبعد الاضطراب )3.42لمعٓىة الهصرٓة لمقائهة ككل )
باستخدام (، قاهت الباحثة بحساب ثبات القائهة 3.30( ، وللأعراض الجسهٓة )3.23الهشوش )
 3.31( ، وثبات أبعاد الهقٓاس فكاىت )3.42ككل ) القائهةألفا كروىباخ  وبمت هعاهل ثبات هعاهل 

بعد ، و  التفكٓر الهشوش، وبعد  وتر، وبعد التالاضطراب( لبعد 3.32،  3.31،  3.43، 
ْ قٓم تشٓر إلِ تهتع الهقٓاس وأبعادة بدرجة هقبولة هن الثبات. الأعراض الجسهٓة  عمِ التوالِ وٌ

هن خلال حساب  قائهةقاهت الباحثة بحساب الاتساق الداخمْ لم :قائمةحساب الاتساق الداخمي لم
بٓن درجات  هعاهلات ارتباط  بٓرسون بٓن درجات الهفردات ودرجة البعد الذي تىتهْ إلًٓ، وأٓضا

 .قائهة، وكذلك درجات الهفردات والدرجة الكمٓة لملمقائهةوالدرجة الكمٓة  القائهةأبعاد 
 والبعد الذي تىتهْ إلًٓ:  القائهةأ ـ حساب الاتساق الداخمْ بٓن درجات هفردات 

( 3.36: 3.12تراوحت قٓم هعـاهلات الارتبـاط الهحسـوبة بـٓن كـل هفـردة والبعـد الـذي تىتهـْ إلٓـً بـٓن ) 
ـِ قـٓم هقبولـة وأكبـر هـن القٓهـة الجدولٓـة عىـد هسـتوى دلالـة ) (، ههـا ٓـدل عمـِ قـوة العلاقـة بـٓن 3.31وٌ

 الهفردة والبعد الذي تىتهْ الًٓ.

: بمغـت هعـاهلات الارتبـاط قائهـةوالدرجـة الكمٓـة لم لقائهـةب ـ حساب الاتساق الداخمْ بـٓن درجـات أبعـاد ا
لبعــد الاضــطراب، وبعــد ( 3.251، 3.361، 3.311،  3.360) اٍــهــع الدرجــة الكمٓــة ل قائهــةلأبعــاد ال

عمـــِ التـــوالْ وجهٓعٍـــا دالـــة عىـــد هســـتوى  التـــوتر ، وبعـــد التفكٓـــر الهشـــوش ، وبعـــد الأعـــراض الجســـهٓة
 .قائهة( هها ٓدل عمِ الاتساق الداخمْ لم3.31)
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وحت قٓم هعاهلات : تراقائهةج ـ  حساب الاتساق الداخمْ بٓن درجات الهفردات والدرجة الكمٓة لم
ِ قٓم هرتفعة 3.331،  3.266بٓن ) قائهةالارتباط الهحسوبة بٓن كل هفردة والدرجة الكمٓة لم (، وٌ

 قائهة.( هها ٓدل عمِ اتساق ال3.31وأكبر هن القٓهة الجدولٓة عىد هستوى دلالة )
  :نتائج الدراسة وتفسيرها

وىة الىفسٓة بأبعادٌا تشكل هتغٓرات الدراسة الهر  نتائج الفرض الأول ونصه" 
)الصلابة،و التفاؤل، وسعة الحٓمة، والٍدف( ، الكفاءة الذاتٓة الأكادٓهٓة بأبعادٌا )الهثابرة الاكادٓهٓة 

، والتىظٓم الذاتْ(، وقمق الاختبار ىهوذجا بىائٓا ٓفسر العلاقات السببٓة الاكادٓهْ ، والثقة فْ الاداء
 ب وطالبات كمٓة التربٓة بجاهعة الإسكىدرٓة.)التأثٓرات( بٓن ٌذي الهتغٓرات لدى طلا

( Liseral 8.71)ج ولمتحقق هن ذلك الفرض تم استخدام هعادلة الىهذجً البىائٓة، باستخدام برىاه
 Modelوقد استخدم فْ الىهوذج هوقف تولٓد الىهوذج ،(1شكل) قترحلاختبار الىهوذج اله

Generation Situation ل ىهوذج ٓطابق البٓاىات بطرٓقة جٓدة هن هن إٓجاد أفض  ، حٓث ُٓهَكّن
 ،6334) عزت حسن، الىاحٓة الإحصائٓة ، وذلك إذا كان الىهوذج الهقترح لآطابق البٓاىات الهعطاة 

وقد أسفر ٌذا الإجراء عن ىهوذج غٓر هطابق لمبٓاىات الهفترضة، هها أضطر بالباحثة ،( 630 -636
م والتحقق هىٍم إحصائٓا، وقد أسفر ٌذا الإجراء إلِ وضع عدة تصورات هقترحة بدٓمة تم اختب  عنارٌ

لتحمٓل الهسار بٓن هتغٓرات الدراسة ، حٓث شكمت هتغٓرات الدراسة فٓها بٓىٍا ىهوذجا أفضل ىهوذج 
)الصلابة،و التفاؤل، وسعة الهروىة الىفسٓة بأبعادٌا بىائٓا ٓفسر العلاقات السببٓة )التأثٓرات ( بٓن 

، الاكادٓهْ الهثابرة الاكادٓهٓة ، والثقة فْ الاداءلكفاءة الذاتٓة الأكادٓهٓة بأبعادٌا )، ا الحٓمة، والٍدف(
وضح شكل ) (، وقمق الاختباروالتىظٓم الذاتْ (   الهسار التخطٓطْ لأفضل 6لدى عٓىة الدراسة ، وٓ

 لتحمٓل الهسارات بٓن هتغٓرات الدراسةىهوذج 
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 (6شكل )
 لتحمٓل الهسارات بٓن هتغٓرات الدراسةلأفضل ىهوذج  الهسار التخطٓطْ

وضح جدول )   لمىهوذج الهفترض عمِ الىحو التالْ ةطابقله( هؤشرات جودة ا1وٓ

 (1جدول )
 هؤشرات جودة الهطابقة لبٓاىات الىهوذج الهفترض

 لدى طلاب وطالبات كمٓة التربٓة بجاهعة الاسكىدرٓة. 
 مدى المثالي لممؤشرال المؤشر قيمة المؤشر

x) 2كا
 غير دالة  2أن تكون كا (1.562،  2) 1.220 مستوى الدلالة( df)درجات الحرية  (2

 2 -صفر  df 1.0012/ 2نسبة كا

 1.0 -صفر  RMSEA 1جذر متوسط خطأ الاقتراب 

  1.0-صفر  RMR 1.01جذر متوسط مربعات البواقي 

مؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج 
 ECVI الحالي

لمنموذج المشبع  مؤشر الصدق الزائف
MECVI 

1.220 
 

1.224 

أقل من قيمة   ECVIأن تكون قيمة 
MECVI 

 0-صفر GFI 1.43مؤشر حسن المطابقة  

 0-صفر AGFI 1.664مؤشر حسن المطابقة المصحح

 0-صفر PNFI 1.40مؤشر الافتقار لممطابقة المعياري
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 0-صفر PGFI 1.32مؤشر الافتقار لحسن المطابقة

 0-صفر RFI 1.666ابقة النسبيمؤشر حسن المط 

 0-صفر IFI 1.666مؤشر حسن المطابقة التزايدي 

 0-صفر CFI 0مؤشر حسن المطابقة المقارن

 

وضح جدول )  ( قـد حظـْ عمـِ هؤشـرات حسـن 6( ان ىهـوذج تحمٓـل الهسـار الهقتـرح شـكل )1وٓ
، أي أن قٓهـة 3.451وهستوى دلالـة  6بدرجات حرٓة=  3.661=  6بمغت قٓهة كاهطابقة جٓد ، حٓث 

 ,RFI, IFIغٓر دالة إحصائٓاً، هها ٓشٓر إلِ هطابقة الىهوذج لمبٓاىات، تقع قٓم هؤشرات الهطابقة  ) 6كا

CFI, PNFI, NNFI, NFI, PGFI, AGFI, GFI فــْ الهــدى الهثــالْ لٍــذي الهؤشــرات ،كهــا تقــع قٓهــة )
( ECVI) رهؤشــ ة،وكاىــت قٓهـ( كـذلك فــْ الهـدى الهثــالْ لٍـذٓن الهؤشـرٓن RMR, RMSEAالهؤشـرٓن )
ههـا ٓــدل عمــِ هطابقــة الىهـوذج لمبٓاىــات هوضــع الاختبــار  الهىـاظرة لٍــا لمىهــوذج الهشــبع، ةقٓهــلأقـل هــن ا

وضـح  بطرٓقة جٓدة ، حٓث تحققت جهٓع شروط حسن الهطابقـة وبـذلك تحقـق صـحة  الفـرض الثـاىْ ،وٓ
تهل عمٍٓــا ىهــوذج تحمٓــل الهســار وهســتوى ( التــأثٓرات الهباشــرة وغٓــر الهباشــرة والكمٓــة التــْ ٓشــ2جــدول)

 دلالتٍا الاحصائٓة 
 



 

 

(001وقمق الاختبار )ن= بأبعادهاالمباشرة وغير المباشرة لكل من المرونة النفسية بأبعادها والكفاءة الذاتية الأكاديمية (. ممخص لمتأثيرات 3جدول )

 الكامن  المتأثر

 قمق الاختبار كمتغير تابع الكفاءة الذاتية الأكاديمية نوع التأثير

 الذاتي التنظيم في الاداء الثقة المثابرةالاكاديمية

 ح ت التأثير ح ت التأثير ح ت التأثير ح ت التأثير

فس
 الن

ونة
مر

ال
تقل

مس
ير 

متغ
ة ك

ي
 

 الصلابة

 1.000 **0.105 1.110- 1.004 **2.352 1.443 1.002 **0.123 1.065    مباشر

 1.201 0.414 1.041-    1.212  0.240 1.052 1.653 1.200 1.224 غير مباشر

 1.014 *2.206 1.444- 1.004 **2.352 1.443 1.03 *2.042 1.450 1.653 1.200 1.224 كمى

 ؤلالتفا

    1.005 **2.454 1.510 1.004 **0.152 1.141 1.001 *2.163 1.241 مباشر

 1.025 *2.044 1.011-    1.001 1.311 1.121 1.064  1.632 1.052 غير مباشر

 1.025 *2.044 1.011- 1.005 **2.454 1.510 1.200 *2.120 1.161 1.214 0.260 1.323 كمى

سعة 
 الحيمة

 1.023 1.665 1.023- 1.022 **3.201 1.615 1.103 **0.201 1.103 1.022 **2.56 1.030 مباشر

 1.012 **0.204 1.201-    1.152 1.636 1.141 1.312 1.612 1.301 غير مباشر

 1.010 0.043 1.021- 1.022 **3.201 1.615 1.610 1.651 1.553 1.44  0.23 1.640 كمى

 الادف

 1.050  1.000 1.13- 1.052 **0.113 1.232 1.020 **0.201 1.156 1.016 **2.444 1.102 مباشر

 1.014 **2.462 1.100-    1.014  0.611 1.251 1.21  1.202 1.144 غير مباشر

 1.00 0.124 1.140- 1.052 **0.113 1.232 1.265 *2.251 1.436 1.021 **2.462 1.562 كمى

مية
ادي

لأك
ة ا

ذاتي
ة ال

فاء
الك

 

 المثابرة
لاكاديما

 ية

 1.135 **2.626 1.210-          مباشر

             غير مباشر

 1.135 **2.626 1.210-          كمى

 الثقة
في 
 الاداء

 1.141 *2.221 1.055-          مباشر

 1.154 1.345 1.62-          غير مباشر

 1.130 *2.232 1.005-          كمى

 التنظيم

 1.130 *2.140 1.023-          مباشر

 1.064 1.600 1.051-          غير مباشر

 1.23 0.262 1.003-          كمى
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 (،1.10فى حين تشير العلامة )**( إلى أن مستوى الدلالة )، (1.12( إلى أن مستوى الدلالة ))*تشير العلامة 

)الصلابة،و التفاؤل، وسعة ٓوجد تأثٓر هباشر دال إحصائٓا لمهروىة الىفسٓة " ونصه ثانينتائل الفرض ال
 "فِ قمق الاختبار لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة الاسكىدرٓة الحٓمة، والٍدف(

 ( ها ٓمْ :2( ، وجدول )6هن شكل ) ٓتضح
 ( و دال إحصائٓاً عىد 3.230-ٓوجد تأثٓر سالب هباشر لمصلابة فْ قمق الاختبار ؛بمغت قٓهتة ( وٌ

 .( 0.304( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31هستوى )

 . لم ٓكن ٌىاك تأثٓر هباشر لمتفاؤل عمِ قمق الاختبار 

 ولكىً لم ٓكن  ( 3.112-بمغت قٓهتً ) حٓثختبار ؛ باشر لسعة الحٓمة فْ قمق الاالب هٓوجد تأثٓر س
 ذو دلالة احصائٓة.

 ( ًولكىً لم ٓكن  ذو دلالة 3.32-ٓوجد تأثٓر سالب هباشر لمٍدف  فْ قمق الاختبار؛بمغت قٓهت )
 احصائٓة.

ٓتضح هن الىتائج السابقة الْ وجود تأثٓر سالب هباشر ودال احصائٓا لمصلابة  كاحد ابعاد  
وكاىت التأثٓرات الهباشرة لكل هن سعة الحٓمة والٍدف غٓر دالة  فسٓة فْ قمق الاختبار،الهروىة الى
فكمها كان الطالب هتسها بالصلابة فإىً ولم ٓكن ٌىاك تأثٓر هباشر لمتفاؤل فْ قمق الاختبار   احصائٓا

ل الهوقف الضاغط للأثار إلِ هواقف أقل تٍدٓدا ، وهن ثم ٓكون أقل عرضً  للاختبار ٓستطٓع تحوٓ
ستطٓع تٍدئة ىفسً والتخمص هن الاثار الىفسٓة الهرتبطة بهوقف   السمبٓة الهرتبطة بٍذي الضغوط وٓ

الاختبار والتحكم فْ الافكار غٓر الهرتبطة وغٓر الواضحة التْ قد تؤثر عمِ اداء الطالب فْ الاختبار 
هكن القول أن والتْ تُعتبر ىوعا هن التحدي ولٓست تٍدٓدا لمفرد توافر الصلابة لدى الطالب تساعدي  و، وٓ

قد لا تساعدي عمِ خفض القمق لدًٓ ىظرة آجابٓة عمِ التغمب عمِ قمق الاختبار بشكل أكبر هن وجود 
( 6313والحفاظ عمِ تهاسكً الىفسْ فْ هواجٍة القمق ،وتؤكد تمك الىتٓجة ها ذكري عبد الرقٓب البحٓري )

لتْ تواجً الفرد والارتداد عن الهشكلات والتعاهل بذكاء أكثر عمِ التكٓف هع الهحن اأن الهروىة تعهل 
ذا ها ٓتوافر فْ هوقف الاختبار،هعٍ  ,Connorsوتتفق ٌذي الىتٓجة هع دراسة  ا وٌ

Putwain,Woods& Nicholson(2009   والتْ توصمت لوجود تأثٓر لمهروىة فْ خفض قمق الاختبار
ىة كاىت هرتبطة بشكل سمبْ بشكل همحوظ هع هستوى أن الهرو التْ توصمت إلِ   Reh(2019ودراسة )

شرٓف جابر و وتختمف هع ىتائج دراسة الهرتبطة بالاختبار ،الإجٍاد الهدرك والأعراض الىفسٓة الهرضٓة 
 .والتِ توصمت الِ اىً ٓهكن التىبؤ بقمق الاختبار هن خلال الهروىة الىفسٓة( 6312سٓد عمْ )
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 –تأثٓر غٓر هباشر دال إحصائٓا لمهروىة الىفسٓة ) الصلابة  ٓوجد " ونصه ثالثنتائل الفرض ال 
كفاءة الذات الأكادٓهٓة  لدى طلاب كمٓة التربٓة  عبر ( فِ قمق الاختبارالٍدف –سعة الحٓمة –التفاؤل 

 "جاهعة الاسكىدرٓة 
 ( ها ٓمْ :2( ، وجدول )6ٓتضح هن شكل )

  و 3.032-ر ؛بمغت قٓهتة )هباشر لمصلابة فْ قمق الاختباغٓر ٓوجد تأثٓر سالب دال غٓر ( وٌ
 إحصائٓاً.

 ( ًعمِ التوالْ 3.022-ٓوجد تأثٓر سالب غٓر هباشر لمتفاؤل فْ قمق الاختبار ؛بمغت قٓهت )
و دال إحصائٓا عىد هستوى )  ( .6.133( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31وٌ

 ًو دال 3.113-) ٓوجد تأثٓر سالب غٓر هباشر لسعة الحٓمة فْ قمق الاختبار ؛  بمغت قٓهت ( وٌ
 (. 0.113(  حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31إحصائٓا عىد هستوى)

  ًو دال 3.211-)ٓوجد تأثٓر سالب غٓر هباشر لمٍدف  فْ قمق الاختبار؛بمغت قٓهت ( وٌ
  .(6.351( حٓث بمغت قٓهة "ت")3.31إحصائٓا عىد هستوى )

ا لمتفاؤل فْ قمق الاختبار عبر ٓتضح هن ٌذي الىتائج وجود تأثٓر سالب غٓر هباشر دال احصائٓ
تساعدي ٌذي   توقع أفضل الىتائجٓو  للاحداثىظرة آجابٓة كفاءة الذات الاكادٓهٓة فالطالب الذي ٓهتمك 

ادة  ادة ثقتً بىفسً وبأدائً الاكادٓهْ كها تدعهً لزٓ ادة اصراري وهثابرتً لاداء الهٍام وزٓ الىظرة عمِ زٓ
ل ٌذا ٓساعدي اثىاء وجودي فْ هوقف الاختبار فٓستطٓع الاستفادة هن تىظٓهً لذاتً وترتٓبً لافكاري  وك

تىظٓهً لذاتً ولافكاري السٓطرة عمِ هشاعر القمق التْ ٓشعر بٍا اثىاء الاختبار ، كها تشٓر الىتائج إلِ 
التىوع  وجود تأثٓر سالب غٓر هباشر لسعة الحٓمة فْ قمق الاختبار عبر كفاءة الذات الاكادٓهٓة حٓث أن

الذي ٓسعِ الًٓ ٓجعمً اكثر اعتهادا عمِ قدراتً  هن أجل الوصول إلِ الٍدفالطالب الذي ٓهتمكً 
ادة هثابرتً وثقتً فْ ىفسً كل ذلك  ادة كفاءة ذاتً الاكادٓهٓة هن خلال زٓ تهثل ذلك فْ زٓ واهكاىاتً وٓ

جعمً اكثر سٓطرة عمِ الظروف الهصاحبة للاخ تبار ، كها تشٓر ٓؤثر فْ ادائً فْ هوقف الاختبار وٓ
الىتائج إلِ وجود تأثٓر سالب غٓر هباشر ودال احصائٓا لمٍدف فْ قمق الاختبار هن خلال كفاءة الذات 
سعِ لتحقٓقٍا كل ذلك ٓساعدي  الاكادٓهٓة فعىدها ٓهتمك الطالب القدرة عمِ تحدٓد أٌدافً بشكل سمٓم وٓ

زداد ا وهن ثم تزداد كفاءة ذاتً الاكادٓهٓة وٓ اصراري عمِ تحقٓق ٌذا الٍدف وكذلك ثقتً بىفسً  عمِ اىجازٌ
لتحقٓقً وكل ذلك ٓساعدي عمِ تخطِ هوقف الاختبار ، كهاتشٓر الىتائج إلِ عدم وجود تأثٓر غٓر 

التأثٓرات غٓر الهباشرة  لمهروىة الىفسٓة بأبعادٌا هها ٓشٓر إلِ أن   هباشر لمصلابة فْ قمق الاختبار
؛ ذات قٓم أعمِ هن التأثٓرات الهباشرة فٓها عدا قمق الاختبارعة فِ الهختمفة لطلاب وطالبات الجاه

، وتتفق ٌذي الىتٓجة هع دراسة التأثٓر الهباشر لمصلابة 
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Khormaiee,Keshtkar,Mehboodi&Amrai(2014) Akabari, و دراسةReh(2019)   ِوالت
 .توصمتا إلِ اىً لآوجد تأثٓر هباشر لمهروىة الىفسٓة فْ قمق الاختبار

 

الهثابرة الاكادٓهٓة ٓوجد تأثٓر هباشر دال إحصائٓا لكفاءة الذات الأكادٓهٓة ) "ونصه الرابعنتائل الفرض 
( فِ قمق الاختبار لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة ، والتىظٓم الذاتْالاكادٓهْ، والثقة فْ الاداء

 ".الاسكىدرٓة
 ( ها ٓمْ :2( ، وجدول )6ٓتضح هن شكل )

 و دال 3.631-هباشر لمهثابرة الأكادٓهٓة فْ قمق الاختبار ؛بمغت قٓهتة ) ٓوجد تأثٓر سالب ( وٌ
 ( ، بٓىها لم ٓوجد تأثٓرغٓر الهباشر  .6.515( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31إحصائٓاً عىد هستوى )

 ( و دال 3.144-ٓوجد تأثٓر سالب هباشر لمثقة فْ الاداء فْ قمق الاختبار ؛بمغت قٓهتة ( وٌ
( ، بٓىهابمغت قٓهة التأثٓر غٓر 6.162( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31هستوى )إحصائٓاً عىد 

 ( ولم تكن دالة احصائٓا.3.51-الهباشر)

    ْو دال 3.112-قمق الاختبار ؛بمغت قٓهتة ) فْٓوجد تأثٓر سالب هباشر لمتىظٓم الذات ( وٌ
ة التأثٓر غٓر ( ، بٓىهابمغت قٓه6.231( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31إحصائٓاً عىد هستوى )

 ( ولم تكن دالة احصائٓا.3.143-الهباشر)

 
تشٓر الىتائج  إلِ وجودتأثٓر سالب هباشر ودال احصائٓا لمهثابرة الاكادٓهٓة فْ قمق الاختبار 

 مهٍام الاكادٓهٓة ل ياعتقاد الطالب أىً قادر عمِ هواجٍة الصعوبات والهشكلات التْ تواجًٍ أثىاء اىجاز ف
عهل عمِ تفضٓمٍا وبذل ٓجعمً قادر عمِ تخ عتبري هٍهً تهثل تحدى لً وٓ طِ قمقً هن الاختبار بل وٓ

ا عمِ الوجً الأهثل كل ذلك ٓساعدي عمِ خفض قمقً هن  الهزٓد هن الجٍد حتِ ٓتغمب عمٍٓا وٓىجزٌ
الاختبار،كها تشٓر الىتائج إلِ وجود تأثٓر سالب هباشرودال احصائٓا لمثقة فْ الاداء فْ قمق الاختبار 

بأن لدًٓ اهكاىات شخصٓة وقدرات تساعدي عمِ الىجاح فْ اداء الهٍام الاكادٓهٓة وثقتً  اعتقاد الطالب ف
ا هها لاشك فًٓ ٓىعكس عمِ قدرتً عمِ التعاهل هع هوقف الاختبار دون قمق فكمها زادت  الهختمفة واىجازٌ

ذكرثقتً وآهاىً بىفسً وقدرتً عمِ الاداء الجٓد كمها اىخفض قمقً هن الاخ  تبار وتحسن اداؤي فًٓ وٓ
Cervone & Peake(1986) ي رارص، و إتًوداهجٍكفاءة ذاتً ازدادت فْ الفرد ثقة كمها  زادت ىً أ

الذاتٓة تً درفْ هقوك شكون لدًٓ ٓكوها ف قوبهالفرد جً واها ٓدفعىت عقبان ْ ها ٓقابمً هطعمِ تخ
، كها وجد تأثٓر سالب ٓقة ىاجحة طربت ولتً لحل الهشكلافْ هحار ثؤهها ٓ، يودهجٍن هل ٓقمذا فٍ

اعتقاد الطالب اىً قادر عمِ وضع هباشر ودال احصائٓا لمتىظٓم الذاتْ فْ قمق الاختبار حٓث ان 
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وادارة هواردي الأٌداف والخطط اللازهة لاىجاز هٍاهً الاكادٓهٓة وكذلك هٍارتً فْ تىظٓم وادارة وقتً 
ٌذي الهوارد واستخداهٍا بكفاءة وقت الحاجة الٍٓا ولاسٓها الشخصٓة بشكل جٓد سٓساعدي عمِ استثهار 

 ذكرٓفْ الهواقف الصعبة عمًٓ كهوقف الاختبار هها ٓؤدي الْ خفض قمق الاختبار لدًٓ ،حٓث 
Zimmerman(1990)   ان الاشخاص الذٓن لدٍٓم كفاءة ذات هرتفعة ٓقدهون عمِ حل الهشكلات

دراسة راىٓا  وتتفق ٌذي الىتائج  هع ،خطٓط الجٓد ووضع الأٌدافالتعمٓهٓة الصعبة ولدٍٓم القدرة عمِ الت
والتْ توصمت ( 6310عبد الىعٓم هحهود وطارق الجلالْ )، ودراسة  (6312لأقرع )عبد القوي والسٓد ا

 Taheri- ، ودراسة Cayubit ((2015لوجود علاقة سالبة بٓن كفاءة الذات وقمق الاختبار، ودراسة 
kharameh(2017) توصمت أن كفاءة الذات الاكادٓهٓة تىبأت سمبا بقمق الاختبار ، ودراسة والت ْ

Roick& Ringeisen(2017  ْالتأثٓرات الهباشرة لكفاءة الذات هن قمق الاختبار ٍادعهت ىتائجالت 

 –ٓوجد تأثٓر هباشر دال إحصائٓا لمهروىة الىفسٓة ) الصلابة  "ونصه الخامسنتائل الفرض 
الهثابرة الاكادٓهٓة ، والثقة فْ كفاءة الذات الأكادٓهٓة )فْ  لٍدف(ا –ة سعة الحٓم–التفاؤل 

 "( لدى طلاب كمٓة التربٓة جاهعة الاسكىدرٓةالاداء، والتىظٓم الذاتْ
 ( ها ٓمْ :2( ، وجدول )6ٓتضح هن شكل )

 غٓر  لا توجد أٓة تأثٓرات هباشرة  لمصلابة فْ الهثابرة الاكادٓهٓة ، بٓىها بمغت قٓهة التأثٓر
 ( ولم تكن دالة احصائٓا.3.163الهباشر )

 ( و دال 3.054ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر لمصلابة فْ الثقة فْ الاداء؛ حٓث بمغت قٓهتة ( وٌ
( ؛ بٓىها بمغت قٓهة التأثٓر غٓر 0.212( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31احصائٓا عىد هستوى )

 ( ولم تكن دالة احصائٓا.3.041الهباشر)

 و 3.332هباشر لمصلابة فْ التىظٓم الذاتِ؛ حٓث بمغت قٓهتً ) ٓوجد تأثٓرهوجب ( وٌ
(، ولم ٓوجد تأثٓر غٓر 1.246( حٓث بمغت قٓهة "ت")3.31دال احصائٓا عىد هستوى )

 هباشر.
 ( ًو دال 3.632ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر لمتفاؤل فْ الهثابرة الأكادٓهٓة؛ بمغت قٓهت ( وٌ

( ، بٓىهابمغت قٓهة التأثٓر غٓر 6.252قٓهة "ت") ( حٓث بمغت3.31احصائٓا عىد هستوى )
 ( ولم تكن دالة احصائٓا.3.046الهباشر)

 ( و دال احصائٓا 3.333ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر لمتفاؤل فْ الثقة فْ الاداء؛بمغت قٓهتة ( وٌ
( 3.363(؛ بٓىها بمغت قٓهة التأثٓر الهباشر)0.246( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31عىد هستوى )

 ن دالة احصائٓا.ولم تك
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 ( ًو دال 3.431ٓوجد تأثٓرهوجب هباشر لمتفاؤل فْ التىظٓم الذاتِ؛ بمغت قٓهت ( وٌ
(، ولم ٓوجد تأثٓر غٓر 1.343( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31احصائٓا عىد هستوى )

 هباشر.
 ( ًو دال 3.020ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر لسعة الحٓمة فْ الهثابرة الاكادٓهٓة بمغت قٓهت ( وٌ

(، بٓىهابمغت قٓهة التأثٓر غٓر 6.45( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31ائٓا عىد هستوى )احص
 ( ولم تكن دالة احصائٓا.3.213الهباشر)

 ( و 3.212ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر لسعة الحٓمة فْ الثقة فْ الاداء الاكادٓهْ؛بمغت قٓهتة ( وٌ
ىها بمغت قٓهة التأثٓر ( ؛ ب0.612ٓ( حٓث بمغت قٓهة "ت")3.31دال احصائٓا عىد هستوى )

 ( ولم تكن دالة احصائٓا.3.231الهباشر)
 ( ًو دال 3.524ٓوجد تأثٓرهوجب هباشر لسعة الحٓمة فْ التىظٓم الذاتِ؛بمغت قٓهت ( وٌ

(، ولم ٓوجد تأثٓر غٓر 2.602( حٓث بمغت قٓهة "ت")3.31احصائٓا عىد هستوى )
 .هباشر

  و دال 3.211كادٓهٓة؛ بمغت قٓهتً )ْ الهثابرة الافٓوجد تأثٓر هوجب هباشر لمٍدف ( وٌ
( ، بٓىهابمغت قٓهة التأثٓر غٓر 6.333( حٓث بمغت قٓهة "ت")3.31احصائٓا عىد هستوى )

 ( ولم تكن دالة احصائٓا.3.233الهباشر)

 ( و دال احصائٓا 3.245ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر لمٍدف فْ الثقة فْ الاداء؛ بمغت قٓهتة ( وٌ
( 3.643(؛ بٓىها بمغت قٓهة التأثٓر الهباشر)0.602بمغت قٓهة "ت" ) ( حٓث3.31عىد هستوى )

 ولم تكن دالة احصائٓا.

 ( ًو دال 3.121ٓوجد تأثٓرهوجب هباشر لمٍدف فْ التىظٓم الذاتِ؛بمغت قٓهت ( وٌ
(، ولم ٓوجد تأثٓر غٓر 0.322( حٓث بمغت قٓهة "ت" )3.31احصائٓا عىد هستوى )

 هباشر.
تضح هن الىتائج  وجو  د تأثٓر هوجب هباشر ودال احصائٓا لمصلابة فْ الثقة فْ الأداء حٓث وٓ

ل الهواقف الضاغطة إلِ هواقف أقل تٍدٓدا  وهن ثم قدرة الطالب عمِ ان  ٓستطٓع التغمب عمِ تحوٓ
عهل عمِ التغمب عمٍٓا  لأثار السمبٓة الهرتبطة بٍذي الضغوط والتْ تُعتبر ىوعا هن التحديا هها لً وٓ

زٓد هن الاشك فًٓ ٓى لدًٓ اهكاىات شخصٓة وقدرات تساعدي  ي بأنعتقادعكس عمِ ثقتً فْ ىفسً وادائً وٓ
، وأشارت الىتائج  لوجود تأثٓرهوجب هباشر ودال  عمِ الىجاح فْ اداء الهٍام الاكادٓهٓة الهختمفة

مفة والصعبة احصائٓا لمصلابة فْ التىظٓم الذاتْ فالطالب الذي ٓتهتع بقدرة عمِ هواجٍة الهواقف الهخت
التْ تواجًٍ ٓحتاج هعٍا إلِ تىظٓم جٓد لاهكاىاتً وقدراتً واستغلالٍا بشكل هىاسب حتِ ٓستطٓع التغمب 
عمِ ها ٓواجًٍ ، بٓىها لم توجد تأثٓرات هباشرة لمصلابة فْ الهثابرة الاكادٓهٓة، وكذلك تشٓر الىتائج  إلِ 
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هثابرة الأكادٓهٓة، والثقة فْ الاداء ، والتىظٓم الذاتْ وجود تأثٓر هوجب هباشر ودال احصائٓا لمتفاؤل فْ ال
ادة  الىظرة الآجابٓة إلِ الأحداث وتوقع أفضل الىتائجف ٓساعد الطالب عمِ بذل الهزٓد هن الجٍد و وزٓ

اعتقادي بقدرتً عمِ هواجٍة الهشكلات الصعبة وتحدي الهٍام الاكادٓهٓة الهختمفة كل ذلك ٓجعمً ٓشعر 
دفعً لمتىظٓم بأىً ٓستطٓع اى جاز الهٍام الهختمفة هها ٓساٌم فْ زٓادة ثقتً بىفسً وبأدائً الاكادٓهْ وٓ

الجٓد لذاتً واهكاىاتً حتِ ٓستطٓع الحفاظ عمِ ٌذي الىظرة الآجابٓة،وتشٓر الىتائج  إلِ وجود تأثٓر 
، والتىظٓم الذاتْ هوجب هباشر ودال احصائٓا لسعة الحٓمة فْ الهثابرة الأكادٓهٓة ، والثقة فْ الاداء 

تحقٓق اٌدافً واعتهادي عمِ قدراتً الخاصة والظروف الهحٓطة بً هن أجل  الطالبالتىوع الذي ٓهتمكً ف
تزٓد هن اعتقادي بقدرتً عمِ هواجٍة الصعاب وبذل الجٍد هن اجل تحقٓق ٌذي الأٌداف وشعوري بقدرتً 

واهكاىاتً الخاصة وفْ قدرتً عمِ تىظٓم عمِ الإىجاز الأكادٓهْ الذي ٓىعكس فْ شكل ثقتً فْ ادائً 
اٌدافً وخططً هن أجل اىجاز الهٍام التْ ٓسعِ لٍا، وتشٓر الىتائج  إلِ وجود تأثٓر هوجب هباشر 
ودال احصائٓا لمٍدف فْ الهثابرة الأكادٓهٓة ، والثقة فْ الأداء ، والتىظٓم الذاتْ فعىدها ٓكون الطالب 

ادة اعتقادي بأىً قادر عمِ هواجٍة الصعاب قادر عمِ تحدٓد أٌدافً بشكل جٓد ف إن ذلك سٓساعد عمِ زٓ
ىعكس ذلك باحساسً بالثقة فْ ادائً لٓتهكن هن تحقٓق ٌذي الاٌداف كها  هن اجل تحقٓق ٌذي الأٌداف وٓ
ٓقوم بالتىظٓم الجٓد لاهكاىاتً ووقتً لكْ ٓستطًٓ الوصول لغآاتً ،وتتفق ىتٓجة ٌذا الفرض هع دراسة 

Keye& Pidgeon(2013)  والتِ توصمت لتأثٓرالهروىة الىفسٓة عمِ كفاءة الذات الأكادٓهٓة، ودراسة
Sagone& De Carolia(2013) ِبهستوٓات عالٓة هن الهروىة  زاد  الطلابكمها هر  التْ توصمت إل

م  ودراسة   Cassidy(2015)بكفاءة ذاتٍم الاكادٓهٓة بشكل كبٓر ،ودراسة شعورٌ
Riahi,Mohammadi, Norozi& Malekitabar(2015  التْ ذكرت وجود علاقة هوجبة بٓن كفاءة

التِ  Hernández, Escobar, Fuentes& Eguiarte(2019)الذات الاكادٓهٓة والهروىة ، ودراسة 
 توصمت لوجود علاقة هباشرة بٓن كفاءة الذات الاكادٓهٓة هع الهروىة .

دلات البىائٓة لمىهوذج الىٍائْ عمِ الىحو ٓهكن صٓاغة الهعاأىً ( 2( ، وجدول )6ٓتضح هن شكل )
 التالْ :

الثقة فْ الاداء الأكادٓهْ( )3.144-)الهثابرة الأكادٓهٓة(3.631-الصلابة( ) 3.230-قمق الاختبار= 
 التىظٓم الذاتْ(.)3.112-

 الٍدف( )3.211سعة الحٓمة( + )3.020التفاؤل( +)3.632الهثابرة الأكادٓهٓة =
 .)الٍدف(3.245+ )سعة الحٓمة (3.212+ )التفاؤل( 3.333+)الصلابة(3.054الثقة فْ الاداء= 

 )الهذف(.6.000)سعت الحُلت( +6.9.8)التفاؤل( +6.860+ )الصلابت(0...6التنظُم الذاتٍ=

 بحوث مقترحة:

 .فاعلُت بزنامج قائم علً المزونت النفسُت فٍ خفض قلق الاختبار لذي طلاب الجامعت 

 كفاءة الذاث الاكادَمُت لذي طلاب الجامعت. العىامل المسهمت فٍ تنمت 
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 .العىامل الشخصُت المسهمت فٍ تنمُت المزونت النفسُت لذي طلاب الجامعت 

 .دراست مقارنت لمستىي المزونت النفسُت لذي عُناث مختلفت 

  نمذجت العلاقاث السببُت بُن كفاءة الذاث الاكادَمُت والثقت بالنفس والضغىط النفسُت والاداء

 دَمٍ لذي عُناث مختلفت.الاكا

 

 قائهة الهراجع
 ( 9112ابراهَم الخطَب ،ونعمان الجنشة ،زهرٌ عَد.)عمان ، الدار العلمَة  التنشئة الاجتماعية للطفل.

 الدولَة ودار الثقافة للنشر والجوزَع.

 (. جقنَن مبدئٍ للقائمة العربَة لاكجئاب الاطفال علً ع0222َاحمد عبد الخالق & سامر رضوان.) نات

  10-92(،12)04،المجلة التربويةسورَة، 

 (. الضغوط الاكادَمَة وعلاقجها بكل من القلق وفعالَة الذات الاكادَمَة بَن 9101أحمد عمرو عبد الله.)

 .900-008(،9)91، دراسات نفسيةطلبة الجامعة.

 (.ٍالجسوَف الاكادَمٍ وعلاقجه بكل من فاعلَة الذات الاكاد9108َاحمد محمد الزغب.) مَة وقلق

 .404 -440(، 0)22، مجلة جامعة دمشقالمسجقبل لدي عَنة من طلبة جامعة دمشق .

 (. الذكاء الانفعالٍ وعلاقجه بالسعادة والثقة بالنفس لدي طلبة جامعة الأقصً .9118امال جودة .) مجلة

 .820-90،182، جامعة النجاح للابحاث )العلوم الإنسانية(

  (. أثر الجفاعل بَن فعالَة الذات الأكادَمَة وكل من: 9109سالم .)امانٍ سعَدة ،و سَد ابراهَم

اسجراجَجَجٍ الجساؤل الذاجٍ والجفكَر بصوت مرجفع  علً كل من: مراقبة الفهم والجحصَل الأكادَمٍ  

 .811-108(،4)00دراسات عربية في علم النفس،لدي طلبات الجامعة.

 (. 9112اَمن عامر.)مكجبة الدار العربَة ن الوعي والاسلوبالحل الإبداعي للمشكلات بي.

 .،السلسلة علم النفس الاكادَمٍللكجاب

 (. الفروق فٍ القلق والاكجئاب بَن طلاب وطالبات 9118بدر محمد الأنصارٌ ، علً مهدٌ كاظم.)

، حولَة حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية لجامعة القاهرةجامعجٍ الكوَت والسلطان قابوس. 

 .82-1ة الأولً، ، الرسال2

 ( ٍفاعلَة برنامج ارشادٌ نفسٍ لجخفَض القلق النفسٍ وقلق الاخجبار لدي 9104بدرَة سعود العجَب.)

،كلَة الدراسات العلَا جامعة رسالة دكنوراة الطالبات ذوات الذكاء والجحصَل المرجفعَن فٍ الكوَت .

 الخلَج العربٍ. 

 (.فاعلَة برنامج 9101بشري اسماعَل ارنوط .) إرشادٌ قائم علً نظرَة العلاج الواقعٍ فٍ خفض

مجلة الكمالَة العصابَة وزَادة فاعلَة الذات الأكادَمَة لدي طالبات الدراسات العلَا بجامعة الملك خالد.

 .28-92، 49جامعة عَن شمس ،الارشاد النفسي ،

 (.0204جشارلز د.سبَلبرجر.)د الظاهر الطَب جعلَمات الاخجبار.جرجمة عب– اختبار قلق الامتحان

 ،القاهرة ،دار المعارف

 ( فعالُة الذات الأكادُمُة وعلاقحها ببعض المحغُرات النفسُة 9112حمدٌ حامد عبد الحمُد سلام .)

 جامعة الأزهر.، كلُة الحربُة، رسالة ماجستير، الاجحماعُة لدي طلبة المرحلة الثانوُة

 (. مشكلات الطلبة في الاختبارات وطرق ع9114حمزة دودَن.) لاجها، الغش، و استراتيجيات تقديم

 مكجبة الفلاح للنشر والجوزَع.الكوَت ،.الاختبارات، و قلق الاختبار

 ( العلاقة بَن قلق الاخجبار ومجغَرات الجحصَل الدراسٍ والجخصص الأكادَمٍ 9111دلال نصَر.)

 .91-0(،0)1، مجلة كلية المعلمينوالمسجوي الدراسٍ لدي طالبات كلَة الجربَة بالجوف.
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 (. كفاءة الذات الاكادَمَة المدركة والشعور 9104رانَا  الصاوٌ عبد القوٌ ، السَد مصطفً الاقرع.)

،جامعة البحرَن مجلة العلوم التربوية و النفسية بقلق الاخجبار بَن ذوٌ صعوبات الجعلم والعادََن .

،01(4،)101-122. 

 ( فعالَة برنامج ارشادٌ جكامل9100ٍسَد أحمد البهاص.) النفسَة لدي الاطفال  ةفٍ جحسَن المرون

 .924-919(،82)90، .المجلة المصرية للدراسات النفسيةالمساء معاملجهم 

 (. قلق الامجحان والذكاء والمسجوي الدراسٍ وعلاقجهم بالجحصَل 0229سَد محمود الطواب.)

 .002 -042(،2،4)91،  مجلة العلوم الاجتماعية بالكويتالأككادَمٍ لطلاب الجامعة من الجنسَن.

 ( ٍالمرونة الاَجابَة وعلاقجها بقلق الاخجبار والجحصَل 9101شرَف عادل جابر ، سَد ابراهَم عل.)

دراسات عربية في التربية الأكادَمٍ لدي عَنة من طلاب قسم الجربَة الخاصة بجانعة الملك فَصل ،

 .424-410 ،12، وعلم النفس

 ( الصمود من منظور ع9101صفاء الاعسر.) ،ٍالمجلة المصرية للدراسات لم النفس الاَجاب

 .92-91(،11) 02،النفسية

 (. ٍفعالَة الذات الاكادَمَة لدي الطلبة الموهوبَن فٍ مدَنة مكة المكرمة 9100صلاح  عابد العجَب .)

 .099-001(، 00)8 ة الدولية المتخصصة،يالمجلة التربو،

 ( 9111صلاح احمد مراد.)القاهرة  لعلوم النفسية والتربوية والاجتماعيةالأساليب الاحصائية في ا.

 ،الانجلو المصرَة.

 (ٌالمرونة النفسَة لدي الأطفال والشباب الموهوبَن فٍ ضوء الجقََم 9101عبد الرقَب احمد البحَر. )

 .01-0، 0.الارشاد الاسري وتنمية المجتمع المعرفٍ .

 ( دليل استراتيجيات خفض قلق الاخت9102عبد القادر آدم.)المركز الوطنٍ للقَاس الكوَت ،، بار

 والجقوَم .

 (. ٍفي9112عبد المطلب القرَط.) القاهرة ، دار الفكرالعربٍ.1.طالصحة النفسية، 

 (. ٍجنظَم الذات الأكادَمٍ وعلاقجه بقلق 9102عبد النعَم عرفه محمود ،طارق محمد فجحٍ الجلال .)

-0121(،9)1،جامعة القصَم، لتربوية والنفسيةمجلة العلوم االاخجبار لدي عَنة من طلاب الجامعة،

0041. 

 (. 9110عزت عبد الحمَد حسن.)بنها ،دار  الاحصاء المتقدم للعلوم التربوية والنفسية والاجتماعية.

 المصطفً للطباعة والنشر. 

 (. الجلكؤ الاكادَمٍ وعلاقجه بكفاءة الذات الاكادَمَة وقلق المسجقبل المهن9100ٍعلاء سعَد الدرس.) 

، جامعة  مجلة كلية التربيةلدي طالبات شعبة الجربَة الخاصة بكلَة الجربَة للطفولة المبكرة ، 

 .182-102(،2)80طنطا،

 (. الاندماج الوالدٌ والذكاء الانفعالٍ والمَل للمدرسة كمنبئات بالجحصَل 9110غالب البدارَن . )

رسالة ماجستير الثانوَة فٍ قصبة المفرق. الاكادَمٍ والكفاءة الذاجَة الاكادَمَة لدي طلاب المرحلة 

 ، جامعة الَرموك ، إربد، الاردن. غير منشورة

 (. الصمود النفسٍ لدي طلبة الجامعة وعلاقجه بكل 9104فاجن فاروق علد الفجاح ،شَرٌ مسعد حلَم.)

 .024-21، 01، جامعة بورسعَد ، . مجلة كلية التربيةمن الحكمة وفاعلَة الذات لدَهم

 سلسلة المراجع فٍ الجربَة وعلم النفس القلق وإدارة الضغوط النفسية(.9110لسَد عثمان )فاروق ا.

 ،القاهرة ،دار الفكر العربٍ

 ( 9102فاطمة عبد الرحَم النواَسة.)عمان ، ،  الضغوط والازمات النفسية و أساليب المساندة

 .دار المناهج للنشر والجوزَع الاردن،
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 (. 9110فجحٍ مصطفً الزَات .) ٍالجزء الثانٍ ونماذج ونظرياتل :مداخعلم النفس المعرف. ،

 القاهرة: دار النشر

 ة الذات الأكادَمُة لدي طلبة كلُة الحربُة ء(. عادات العقل المنبئة بكفا9102الفضلٍ.)فضُلة جابر

-428(.01)1،جامعة الإسكندرَة ،كلُة رَاض الأطفال ، مجلة الطفىلة والتربية بجامعة الكىَث . 

408. 

 (.أثر جعدَل العبارات الذاجَة السلبَة فٍ جخفَض الجسوَف 9102مد أبو رزَق و عبدالكرَم جردات.)مح

 .98-01(،0)2،المجلة الاردنية في العلوم التربويةالاكادَمٍ وجحسَن الفاعلَة الذاجَة الاكادَمَة .

 (. ٍالمساندة الاجحماعُة والمساندة الأكادُمُة وفاعل9114محمد السَد عبد المعط.) ُة الذات الأكادُمُة

دراسات ، بالحعلُم  الثانوٌل الدراسٍ لدي  طلاب الصف الأول فٍ ضوء مسحوُات محباُنة من الححصُ

 .980-910(،4))01،  تربوية واجتماعية

 (. 9111محمد حامد زهران.)القاهرة:عالم الارشاد النفسي المصغرللتعامل مع المشكلات المدرسية.

 الكجب.

 (.البنُة العاملُة للنسخة الأمرُكُة لمقُاس المرونة النفسُة فٍ البُئة 9101ً )محمد محمد السُد القلل

. المجلة الدولية للعلوم التربوية الجامعة المصرُة :الجامعة دراسة سُكومحرُة علً عُنة من طلاب 

 .902-949، 2، والتنمية البشريةلعلمي والنفسية  المؤسسة العربية للبحث ا

 ( ا9101مروة سعَد عوَس.) لمرونة النفسَة وعلاقجها بالجفكَر الأخلاقٍ لدي الطلاب فٍ ضوء

المجغَرات الدَموجرافَة المرجبطة بالنوع والثقافة الفرعَة والجخصص الأكادَمٍ والفرقة 

 .480-222(،2)91،رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية )رانم(الدراسَة.

 ( مقَاس قلق الاخجب9102مها عبد الحمَد عبد الحلَم.) في المناهج وطرق ار للمراهقَن.دراسات

 .010-044، 022،الجمعَة المصرَة للمناهج وطرق الجدرَس بجامعة عَن شمس ،التدريس

 (. ٍفاعلَة الذات الاكادَمَة وعلاقجها بالاججاه نحو الجفكَر الناقد لدي طالبات 9102ندا عوض الثمال.)

 .110-121(،2)21،جامعة اسَوط ، مجلة كلية التربيةجامعة الباحة،

 (. الصمود النفسٍ وعلاقجه بالرضا عن الحَاة والأداء الأكلدَمٍ لدي الطالبة 9104وردة محمد مخجار.)
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