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 ملخص

هدفت الدفالةداالدهله داا دددار دفعهات برنداا هدد ب اردفا بالددربداف دخفهتدااتددا  دد ا
لد صدد  واكرنرددد ابن دداالدفالةدداالد  دندداابدد اشددفباففدد الضبددهلاالة ل  ندداادددف ابه دددا

بلخددربنن ابدد ابه دددالد صدد  وارخمردد الدخلخربدداالضكدددداتدددالدخلخربدداالدنله  ندداا لدندددا
رددفا بالدددربدارنر ددداددد ارفه دد اد هددد ب ارددفا بالدددربداف دخفهتدداةاكلدخلخربدداالد دد ف اا 

ربندالدفالةااب اةابه ً  وارهلكحالدخف الدفخه ادخلخ22ةاكبرغاقرل اكلابلخرباا ف دخفهتا
لضبدهلاالة ل  نداادن ندن ات برنداالد هددد ب اةاةد اواكلةدنمف الد   دخال ن د اا51ا-24 دن ا 

بهل ددلالد ند لالد  رددداكلد ندد لالد فدف اكقندد لالدخن ففدداواكقدفالدن دد الدفالةدداالدندفا  دا دد  ا
 دددداق ددر اتهك دد  ا ددددا ددفاك نددهوات ددفار ددن اكبددرماتددهكمابرهه دداا ددن ابه دددالدخلخربدداا

له  نددااكلدخلخربدداالد دد ف اابردددالضبددهلاالة ل  ندداالدخنخمرددااتدددالد دد   اكلد ددفراالدن
لدخن ففددداادصددد د اااف  ارنددد وااكالد دددطا ل  ددد   مةا ددد  ابه رددداالد نددد لالد فدددف اكبه رددد

 اتدددددال بددددهلااسددددخ  ادددددااف دخلخربدددداالد دددد ف اواكخدددد ا  ددددهار ف دلدخلخربدددداالدنله  ندددداا
تدددالد ندد لالد فددف اكقندد لالدخن ففددااف دخ  ادددااف د ندد لاادددف الدخلخربدداالدنله  نددالة ل  ندداا

الد  رد.
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Abstract 

This study aimed at assessing the efficacy of metacognitive 

training program (MCT) in reducing severity of some positive 

symptoms in patients with schizophrenia. The sample consisted of 

two groups of schizophrenic patients. The first group represents the 

experimental group (which was exposed to MCT) and the second 

group represents the control group (which wasn't exposed to MCT). 

Each group consisted of 22 patients. The age range was between 24 

and 51 years. We used positive symptoms scale to evaluate the 

efficacy of the training program through pre, post and follow up 

assessments. The results showed that there were significant 

differences between two groups on the positive symptoms of 

delusion and Suspiciousness/persecution during the post and 

follow-up assessment in favor of the experimental group. 

Experimental group also showed improvement of positive 

symptoms in post and follow up tests compared to pre test. 
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 مدخل إلى مشكلة البحث:

ا-٪0,3ر ددنهالدن دد ا هالد فعمدداا ددددااتادسددبالدن دد االد صدد  ارنددهلكحا ددن ا
بدددددد اا٪70ا-60ر ه ً دددددد واك ندددددداكهااتابه دددددددالد صدددددد  ا خمرددددددرتا ددددددرلدداا0,7٪

كخدد ا فددفاوا)297وا2003لدخه دددادل ردددالدخسن دد ن  الد  سددناا ا خددفاب  شدداوا
بابرداكلابد الد دهماكلضةدهباا فااه اب هبال  هلف  ارس بااب  ءًاك نهاالد ص  

ا.(Andreasen, 2011; DSM-5, 2013, 102)اكلدخلنخع
كبخدد اعل ددفابدد ا  ددرابالدخ دد راااتاهددالال  دد هلواع ددفااتددداةدد الد دد  وا
كلد  ددر واا اتنددهبالدفخددلاكلدفالةددااكل فمهدد االد ندده وابخدد ا لفددلالد صدد  ادددن ا

ااكل بنخ بندداوافظدد ههبابه ددناات ددظوا ددلا دد ههباردداحهابردددالد ددرل دال قنصدد م 
ت دددراعددداحهابردددداةددد ب  الدفخدددلاكل ار ددد داف دف ارددداواكخددد اعدددام ا دددددال د دددرلءا

اة.297وا2003كا ن دً ا دداةرركن  اب  مبادرخلنخعا ا خفاب  شاوا
ك   ددمابه دددالد صدد  ابدد ابلخربدداابن ربدداابدد الضبددهلاالة ل  ندداا

سددف اةواكلدندددارن ددخ اففدد اادددر الد دد كلا  صرةًدد الدسددخفنااكلد صدده ااكلدل
كلد دددد   واكل دددد هلوالدن ننددددهواكت ددددفلتال ةن صدددد اواك  دً دددد ابدددد ارنددددرتاررددددطا
لضبددهلاابصدد رباافددسبهلااةددر ناا بمددلقابسددهالد  ددتااكالد  سدداواكرسدد  ا

 ,Kingdom& Turkington)لدربفلتواكلدم د االدفلتفنداواكلدفلدداال بنخ بنداةا

ا.(3 ,2005
ر صدددد  ا بمددددلالدفدددد  اكتدددددالضكددددداالض نددددهبا ددددفا الدخ دددد  دالدف بندددداادا

لدخفهتددالدسددرركدةاتددا ح دد  اكبرمهد اكر  بن دد وا صرةًد ادددف الدخه ددالددداع ا
د ا ظ هكلالةنل فاادرف  الدفكلادااكاا  هكلالةنل فااط ن اادهواككادطاف د س اا
دخددددد ادددددد ا سدددددنخهكلاتددددددالدفددددد  الددددددفكلادافسددددد بالضبدددددهلاالدل د نددددداااكات دددددفلتا

 ااكالدخ د  دابد الضف د لالدخفهتنداالدنددال ةن ص اواكقفالشن  اررطالدف بد 
ابه  اتدابلد  الدن دره  الدخفهتنداا كلدنددابد ا ن  د الدن ندلل الدخفهتنداةاددف ا

 ;Moritz, Woodward, Stevens& Hauschildt, 2013, 3)به ددالد صد  ا

Aghotor, Pfueller, Moritz, Weisbrod, Roesch-Ely, 2010).ا
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لدفالةددد  ادرن دددمابددد اط نفددداارردددطااكتدددداهدددالالةطددد ااانبددده الدففعدددفابددد 
ا-40لدن ندددلل اددددف ابه ددددالد صددد  واكاشددد ا ارردددطالدفالةددد  ا دددددااتابددد ا دددن ا

بددد ابه ددددالد صددد  اددددفع  ابددد ا سدددخدالا ن ندددلالد  دددلا دددددال ةدددن ن ب  لااا70٪
كبف  هااد  ا صررتا ددالةن ن ب  اقر االبنخ مًلابرداقفااقرنلاب الدخفررب  وا

ندددهاكلبدددن افس  ددد ب  الدخنسدددهباواكا ددد ا ددددطاكخددد اع دددفكااتالدخه ددددا  رددددرتا 
ك نها  ةدخن واكخد ا ظ دهابه ددالد صد  ا ردً ا  فن هكتااد س  ااد  ابنهممكتا

تدالدالكهبواكلدم  االدم ااتدالداكه   الد مصناالدص ن اواكف د مبالدم دااتددا
لدددداكه   الدم ط ددداواكخددد ااشددد ا امالةددد  اا ددده ا دددددااتابه ددددالدددداه تاددددفع  ا

لدخفهتاال بنخ بنااكلدندارن دخ الدن ندلاتددالدفدلكاكلدمردلاتدداا رً اشفعفًلاتد
 Favrod, Rexhaj, Bardy, Ferrari, Hayoz, Moritz, et)لةمالكال بنخد بدا

al., 2014). ا
كقددفاةدد بفال هنخدد  الدددا اا دد دا فالةدداالدن نددلل الدخفهتنددااكس ددفابرلبددلا

دالدسرركدابهت اد سبال  هلوالد ص  ا ددا  رااةرابابفعفبادرف  الدخفهت
 دددددالارددددفا بالدددددربداف دخفهتددددالااكلدددددا اردددد ار ددددر ههابدددد ا دددد  الابددددرا نللااكلاكمكاملاا

Moritz& Woodwardواكفددد  ااكاردددفا با سدددن فحارردددطالدن ندددلل الدخفهتنددداوا
ك هرنلارفا بالدربداف دخفهتداابرددالضةد الد ظه داادر خد   الدخفهتنداالدسدرركناا

بناابمنر ااففد الد دن وا ندخااددهادر ص  واكدن ها سنمف اب  دااكاطهقً اب 
ع ددددن اتدددددالضةدددد لافمرددددتاكبدددددادددددف الدخدددده  ا ددددر اررددددطالدن نددددلل الدخفهتندددداا
كبسددددد بفبالدخه ددددددابرددددددالدندنندددددهابددددد ا ددددد  الدندددددفا    اكلدنفردددددن واكرلك دددددفه ا
فخفرربدد  اب  شددهبا ددر ار نددللر  واكلدددا ا ددفكاها خ دد ااتاعددام ا ددددار رنددلاشددفبا

واتنفا بالدربداف دخفهتااع فحاف  لااة ةددالدخفن فل الد  دنااكل قن   ا   
 دداردننهالد  ناالدخفهتنداالضة ةدناااكالد  نداالدخفهتنداالدن ننداادرن نندهالد د ددا
(Moritz, et al., 2013, 3, 4; Balzan, Delfabbro, Galletly& Woodward, 
2012; Moritz, Vitzthum, Veckenstedt, Randjbar& Woodward, 2010, 

1; Gaagm, Nieman& Berg, 2013, 19). 

ا
ا
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اتساؤلات الدراسة:ا
ابه دددابلخربددااارددبابنرةددظا ددن ا  صدد اناام ددداا ل اتددهكمااهددلارربددفا-1

ابه ددددابلخربددداااردددبالدف بدددداكبنرةدددظادر هدددد ب ارفه دددرلالدددداع الد صددد  
اتدددالة ل  ندداالضبددهلاابردددالدف بدددادر هددد ب اعنفه ددرلاددد الددداع الد صدد  
الدنله  نا؟الدخلخرباادص د ةالد هد ب اتر  ناففف الد فف الد ن ل

هلارربفاتهكما ل ام داا  ص اناا ن ابنرةدظااردبالدخلخربداالدنله  ندااا-2
كبنرةظااربالدخلخربداالد د ف اابرددالضبدهلاالة ل  ندااب دفاد   دااتندهبا

الدخن ففاادص د الدخلخرباالدنله  نا؟
الدنله  نداالخربدالدخااردبابنرةدظا ن ا  ص اناام داا ل اتهكمااهلارربفا-3

ابرددالدهردباكبنرةدظالدف بددالد هد ب ار  نتاق لالة ل  ناالضبهلاابرد
 لدف بد؟الد هد ب ار  نتافففالدفاب  ادص د افففهالضبهلااد  

الدنله  نداالدخلخربداااردبابنرةدظا ن ا  ص اناام داا ل اتهكمااهلارربفا-4
اد دددد ابرددددداهرددددبلداكبنرةددددظالد  ردددددالد ندددد لاتدددددالة ل  ندددداالضبددددهلاابرددددد

الدخن ففا؟اقن لاتدالدفاب  ادص د الدخن ففااقن لاتدالضبهلا
 أهمية الدراسة:

مكاالدن نددلل الدخفهتندداا ددر اابلدد  الدخفهتدداالد ظه ددااتدددلإ دد تاالد  بدداادا-1
تددداد ددسباكلةددنخهلاالضبددهلاالة ل  ندداادددف ابه دددالد صدد  واكمكاالدددربدا

ا نرطالدن نلل اتدالد فاب اشفباررطالضبهلا.
اLincolnل ةدددنل فاادردددفبربالدنددددااطر  ددد اففددد الد ددد  من اكبددد   الادن ندددرد لااا-2

 ددر ا  بدداالدفدد  الدخفهتدددالدسددرركدادرن ددر هاب ددفالةددنمفلبهابددعاا(2007)
فدد دربداف دخفهتدداا بف دلددااب دد   ابهر  ددا لد صدد بنن واك دددطابدد ا دد  

  ةدددددداا  ددددددالال  دددددد هلوواكهددددددرابدددددد ا سددددددن فتهارددددددفا بالدددددددربداف دخفهتدددددداا
(Aghotor, et al., 2010).ا

 سدددن فحا هدددد ب اردددفا بالددددربداف دخفهتددداالد  نددداالدن ننددداادنندددر  اكلةدددنخهلااا-3
لد دد   ااكابددد ا سدددخدافددد دن نلل الدخفهتنددااددددف الدخه ددددواكابخددد اعددد ف  ا
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ر سدد اكبدددالدخه دددا ن نددللر  الدخفهتندداابرددداقددفار  ابردددالرمدد  الد ددهلال ا
ةن د ال اكرالءالخ ده  واكخد اتددالدخسدن  لواكرسد بفه ابرددال د ند حابرددال

رلفر د ااكمددهارسدنود اكرددهممًلاتددااتفدد د  واكهددالا دفكاها خ دد ااتا  درتادددهابددهمكما
  ل  دابردالضبهلااكبدف الدندهوالد د ب اب  د اكف د مباتدهسالدن سد اتددا

 ,Moritz& Woodward)ل ةن صد ااكر رندلالضكقد  الدخ   دنااف دخسن د دا

2007; Kumar, Haq, Dubey, Dotivala, Siddiqui, Prakash, 
Abhishek& Nizamie, 2010; Favrod, Maire, Bardy, Pernier& 

Bonsack, 2010).ا
عنرقددعااتاعددام الد هددد ب اا ً دد ا ددددابسدد بفبالدخه دددابردددال ةددن  مبابدد اا-4

لدنددف   الدفكلانددااكلدنددف   الد  سددناا نددهالدفكلاندداالض دده وا نددخاعل ددفابدد ا
ا(Kumar, et al., 2010).ل بنم  اد  ا

ف دد ددبالد ددفعفواكلدخنددلاا-ط ً دد ادفالةدد  الدسدد ف اا-عنسدد ابه دددالد صدد  ا-5
 ددددالدخ  بددااكلدلددف واكل بن دد مافددستالخ دده  ا  دد  فكد  واكخدد ا ظ ددهكتا

وا2006ب  كبددددااشددددفعفبادرنددددف   الدف بندددداا اكدددددفلاكدددد ا وا ددددهكمااد دددددراموا
لدخرلب داالدخ  شدهباةوا ن خ اعنس ا هد ب اردفا بالددربداف دخفهتداا نل دبا446

وا(Moritz& Woodward, 2007a)بدعالدخه دداتددار  ندفااتند اه الد د دناا
اك  ف ا للً اب  مبادخفن فل الدخه دافصرابا نهاب  شهب.

 المفاهيم والإطار النظرى:
: مفاهيم الدراسة:  أولاا

ا دددداعددام ا  نددهاد سدددال دد هلوقافسدددهالد صدد  ا فددهح الفصووا : مفهوو   -1
اكل د فد   اكلدرددااكلدسدرركاكلدربدفلتاكلدن نندهوالةمالكواتدداردنندها فكل

(Ruiz-Iriondo, Salaberria& Echeburúa, 2013; Forbes, 2009, 1)وا
ر  سدد اابددهلاالد صدد  ا دددداابددهلاا  ل  نددااكابددهلااةددر ناواك سدد باكدد اكا

لد ربن اب الضبهلااب  كلا  ةااتدالدسرركال بنخ بدواكرظ دهارردطا
 كرددددددااتدددددددابفظدددددد الدخه ددددددداتدددددددابمنرددددددمابهل ددددددلالضبددددددهلاا  سددددددبابن 
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كةدددرحاع صدددبااو(Kingdom& Turkington, 2005, 19)ل  ددد هلوا
 .لهنخ ب  ابردال بهلاالة ل  نا

ر ددنها دددداابددهلاا ه دنددااةدده  اا الأعووراا الإاباةيووة لمفصووا :مفهوو    -2
كبن دددرابابمدددلقالد ددد   اكلد ددد كلاكل ددد هلوالدن نندددهاكلدسدددرركالد ددد  ا

قدددددفار دددددفلاف ددددد لامالبددددد رن دواكر ن دددددهاد رصددددد  افددددد درلقعااك نههددددد واكلدندددددد
ابد ابد ااهد الضبدهلااوا(Forbes, 2009, 2; Stahle, 2013, 81)لدمد ابدا

 لدسر ناات ربله اتنخ اعردق
رفددددهحالد دددد   اكتً دددد ادرددددفدنلالة صدددد اداكلدن منصددددداالد دددد   قا-ا

االدمددد ب ادرلخفنددداالضبه  نددداادر دددبالد  سددددابرددددااد ددد قابفن دددفل اح  نددد
ا دد اكبددرماامددداابردددابددف اةدد ن  واكرن ددر اب نددر ا  نددهاق  ردداادرندنندده

رردددطالد ددد   واتخ  ددد ابرددددداةددد نلالدخمددد  قالد ددد   ال  دددد   م اا
 ;DSM-5, 2013, 87)كلدلسدف ااكلدفع ندااك د   الدفظخدااكلةشد ابا

Stahle, 2013, 81). 

م دهل ادبردااد  قا مالكاا(DSM-5)رفهحالد  كلاكتً  ادداالد  كلقا-و
بفن اامكتاكبرمار  ن   ا  ابناواكرنس افسد  ا ندااككل د اواكر دفلا

ب  ددد قالدسدددخفنااكلد صددده ااكلد دددخنااكلداكقنددداااتدددداةدددراا سدددناابمنر ددداو
-DSM)كرفن هالد  كلالدسدخفناالضكمدهاشدنربً اتددالد صد  ااكلدرخسناو

5, 2013, 87; Stahle, 2013, 81).ا
لضة ةدناالدخخندلبادر صد  واكهدرااهدراا دفالضبدهلاال  هلوالدن نندهقا-بد

 ف ددددقاا ا ردددلاتددددالدن نندددهاعددداحهابرددددالدردددداااكالدنرلةدددلااكاب ندددر ا
لدن ننهواك نهلكحاب ا ن الدنرقدمالد سدنظاتددالدن نندهواكلد د ظااكاشدهكما

 &Sadock)لد دفعخا دددالد  دفلتالد دفعفادرندهلفظااكابدف ارخ ةدطالدند  ا

Sadock, 2007, 283)ا.ا
ظ هافف ابه ددالد صد  اا ن دًد ارصدهت  ا ه  داااكالدسرركالد   قا ا-م

ع ن  دددرتالد دددن ال بنخ بنددداوااكاقدددفا  ربدددرتاف هكددد  اشددد  بااكاعن ددد ق ا
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رف ندهاكبددره  اتدددالدخرلقددمالدخمنر دداااكا ف ددهكتا ربددره  اف دد لاب دد دغا
تندددددهااكاعنمددددداكتااك ددددد بً ا ه  ددددداامكتا دددددهااكل ددددد ا كتددددد ءالدرنمددددددوا

اة.2006
هحالدددربداف دخفهتدداابدد اكب دداادظددهارله  ندداا فدد الوو عب لالمفر:ووة:مفهوو    -3

بفهتناافسدهقالد فابالدف باابردالدن ننهاتداك تااش رتابخرناالدن ننهواكهرا
عن خ اف  لاب  الدربداف دفخرن  الدف رناادر همواكب   رنداالضتند اادرم دسوا
كلد ددفابابردددالةددن ن  الدخ دد بهابدد اكبددرهالخ دده  واكلد  دد الدخفهتددداضتندد اا

 .(Favrod, et al., 2014)درل  الخ ه  اكبفن فل اكا

 ثانياا: الإطار النظرى:
اب  در لد ص  اب ا د  اا-ب ا ن   ادخر  ا نطا-ر سهالد خ   الدخفهتنا

كبدد الدخ نددهاااتا كلدندددابدد ا ن  دد االدن نددلل الدخفهتندداةاالالدن ددره  الدخفهتنددالا
ا  رددفب ا  ددرااكلةددنخهلاالضبددهلاالداه دندداا صرةًدد الد دد اهدداهالدن نددلل 

واكرصدددنبارردددطالدن ندددلل اادخ طًددد ابددد الد  ددد دالدخفهتددددابمدددلقااةدددررواكلد ددد كل
كلدددربداف دخفهتدداواكرظ ددهاالدفددلكواكاةددرروالرمدد  الد ددهلاواكلةمالكال بنخدد بدو

 ,Moritz& Woodward)ررطالدن نلل ااح  ءابف دلااادرل ابفن ااب الدخفررب  ا

2007a; Kingdom& Turkington, 2005, 4; Kumar, Haq, Dubey, 
Dotivala, Siddiqui, Prakash, et al., 2010).ا

ر دددفلاار دددنهالدن ندددلل الدخفهتنددداا دددددقار  دددن  ااكابندددر اد ةدددنل فاكاا
 ,.Favrod, et al)لد د دناا اح د ءابف دلداالدخفرربد  اكرفخدلابرددا حد ابالدم دهب

ةد  اواكتنخ اعردادفدهااضهد ااددرل الدن ندلل الدخفهتنداالدنددااشد ا الدفال(2014
  دداكبرمه ادف ابه دالد ص  واك سن فت  ارفا باف دخفهتاق

 خنددددلاا نددددخلدفددددلكا لدرددددر ااكا ب دددد ءالد  ددددلةااكار نددددلالدفددددلكالدمدددد ابدقاا-ا
 ص  ا ددداددر الض ده  ابرددات در  واكخد اع سد رتالد لد حاضد سد  الدبه دا

ةددراباادددهمالةدداا فعمددااتدددالابددرا نللااكفبدد  هااكخدد ا  دد  ددفً ابدد الخ دده  وا
نر ااب اهالالد خظاددف الدخه ددابردداد درا خندله ابد الضةدر  ءوا ندخابم
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كبدددددفااتالدخه ددددددابخددددد اددددددفع  ا ددددد   ا ددددد مبا فدددددلكتااةددددد  والض دددددفللا
لة ل  نددااكلدسددر ناابردددالدسددرلءا ددددالخ دده  واكهددرابدد البن ددههافخم فدداات ددفلتا

 ,Moritz, et al., 2013, 8; Moritz)بدددفاكادرسدددن هباددددف الدخه ددددا

veckenstedt, bohn, kother& woodward, 2013a; Moritz& 
Woodward, 2007a).ا

به ددالد صد  ا ددداا ندخا خندللد  لا ددال ةن ن ب  اكلد  باادلإ  مقاا-و
لدرةددر اض  ددد  اقر دداا  ددد ءًابرددداامدددداا ددفن اوا ندددداتدددالدخرلقدددمالدنددددا ا

 ظ هاتن  اب ندر ا د دداكل د واكر دنهاففد الدفالةد  ا دددااتابه دداا
 ظ ددهكتا  بدداابنللعددفبا ددددالة دد ماكلدنددن  ااكالدر ددرحواكب دندد دداالد صدد  

 &Moritz)ت دد اددددفع  اب دد   اتددددار خددلالددخدددرااكلد    دد  الدخ نر ددداا

Woodward, 2007a; Moritz, et al., 2013, 24).ا
كهددرالدن نددلادلمددداا نددهالدخاكددفباكر نددلالد  ددر الدخنسدد هلا اكالدخن ددهاةقاا-بددد

 دابرددالد ظدهاف د لاك بدلاكل بندهلحافد د ل ا فماتداقفابالدخهاا ف د
 &Moritz)اكالضمدددددداالدخ ددددد مبا ةدددددنف  ر  اكلدن ددددد خاف دددددربافستنددددد اه ا

Woodward, 2007a). 

بردددددالةددددن ن  اا ددددددابددددف اقددددفابالدخه دددددا  ددددنه رددددلالةمالكال بنخدددد بدقاا-م
اواكب دند ددا  فدرتاتددلد    الد  سناا لدخفن فل واكلضتن ااكلد رل  ةادلآ ه  

كلدن  داافدهواكخد ا ظ دهابه ددالد صد  االخ ده  اسدرركداه ر سنهااا   ءاب ف
ةدددفربااتددددالدخرلقدددمالدنددددارن ردددبالض ددداا رب ددداادظدددهالخ ددده  اكلدنفددد طما
بف  واك  رتادفع  ا مالكً اب رهً ادفكلتعالخ ه  اكاتف د  ابخد اقدفاعدام ا دددا

 ,Janssen, Krabbendam)ب د   اب دفالدن  بدلال بنخد بدابدعالخ ده  ا

Jolles, van Os, 2003; Moritz, et al., 2013, 24).ا
 ظ دهابه دددا ندخالدم داالدللادفباتددالض  د ءا ب دد   الددربداف ددالكهبةقاا-هدد

لد صدددد  اح دددداافلاددددفباتدددددار سددددنهلر  ادن تدددداالدخرلقددددمالد ن رندددداواك صدددد  ادددددف ا
ر  ال شم سابنً ادرخ  ددااتدار فعهاقفالر  واكهاهالدم االدخ هطااتدار سدنهل

كقدفالر  ابدد مبابدد ارفددلفالض  دد  الدم ط دداادددف اهددا ءالدخه دددا  لابدد اقرادددرلا
ف ضةدددر  ءواكقدددفاكابدددفاهدددالالدن ندددلافصدددراباك ندددهباتددددالدفالةددد  الدنددددالهنخددد ا
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 ,Ramos& Torres) ن نددن ااملءابه دددالد صدد  ابرددداب دد  ارنفرددتاف دددالكهبا

ا.(2016
ه دددالد صدد  الدم  ً دد الدخم  دد  الدخفهتندداالدسددر ناقا ظ ددهالدففعددفابدد ابا-ك

تدددار ددفعهالدددال واك صدد  با دددطابفددف  ابهر فدداابدد ال كن دد واكل دن دد اوا
 لةدنهلرنلناابرلب دا لدفظخداارفدف اتند ا بسنخها ر اب ا  لاك د  كه  كابف 

ر دفعهالددال واكخد ااتا د   ال  د   ماقدفارفدلفابد ا دهتدع  ندهاك ن ندا
ككبدرما لضاكلحالد ده هبوا دف لد  دردد  لردهوات دن د ح فسهخندا شدفراالد دم 

بفعدفباتددا ند با الافدا اهدفلتً  قدفا مردت لدخ  ددا بل دفابد الضبدفلءواكلدخل دفابد 
ا.(Moritz, et al., 2013, 33)لدخه  ا

 السالقة: الدراسات
قددد  الابدددرا نللااكلاكمكلاملاا فالةدددااهدددفت ا دددددالدن دددمابددد الد ف دنددداالدالرنددداا

دخ  ادداافد دف  الدخفهتددواكدد اكبفك ارفا بالدربداف دخفهتاادخه دالد صد  اف 
رظ دددهالد نددد ا اا اتدددهكمابرهه ددداا دددن الدخلخدددربنن ابرددددالضبدددهلاالة ل  نددداا

(Moritz& Woodward, 2007a).ا
فالةدددااهدددفت ا دددددالدن دددمابددد ا كفب  هددد ااردددرالارالابردنددد ارباكخددد اق بددد 

ددف ابه دداالضبدهلاالدخه دناا دفباتددا  د رفا بالدربداف دخفهتاات برناا
لدنددالدخلخربداالدنله  نداا اهخ ق ابن االدفالةااب ابلخربنن وارنردواكالد ص  

وابه ً ددددددد اتصددددددد بنو ا16اواكرنردددددددد ابددددددد ةدندددددددفا بالددددددددربداف دخفهتددددددداارفه ددددددد 
لدنربنددددداةااا  ددددد االدصددددد ملدخلخربددددداالد ددددد ف االد  ددددد اا بلخربدددددااب  ق دددددااكا

كبددرماتددهكمابرهه دداا دددن االد ندد ا اا  ددده واكابه ً دد اتصدد بنو ا14بدد اكرنرددد ا
لضبدددهلاالة ل  نددداا ا دددفابرددددادصددد د اردددفا بالددددربداف دخفهتددداالدخلخدددربنن ا

بردداةواكلدم  ً د ابرهه ود الضبهلاالة ل  نااكلدسدر نال  ن  ال الد هبناادلبراا
ا.(Aghotor, et al., 2010)ار نلالد  لاد ةن ن ب  

كابددده الاكربددد الااكفبددد  هامالةدددااهدددفت ا دددددالدن دددمابددد اردددسحنهاردددفا با
لضبددهلاالة ل  ندداادخه دددالد صدد  وابردددابن دداارنرددد الدددربداف دخفهتدداابردددا
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به ً  اب ابه داتص  الد  الدر  وار اررف ف  اتدابلخربنن وارنرد اا16ب ا
به دارفه رلادرف  ال بنن م واكرنرد الدخلخربدااا8لدخلخرباالضكدداب ا

به دددارفه دد ادنددفا بالدددربداف دخفهتددااف ة دد تاا ددددالدفدد  اا8لدم دندداابدد ا
 واكقددفاا  دده ابلخربدداارددفا بالدددربداف دخفهتدداالدم  ً دد ابرهه ودد اتدددال بنندد م

شددفبالدخفن ددفل الد دد دناا بدد اب ندد لا ددهلكتةواكتدددالضبددهلاالة ل  ندداا فبردداا
لضبدددهلاالة ل  ندددااكلدسدددر ناةا ندددخاا  ددده ابلخربدددااردددفا بالددددربداف دخفهتددداا

كقددفالةددنخهادخلخربدداالدفدد  ال بنندد م واا٪12,9ب  اددداا ددداا٪28لدم  ً دد ا رددغا
ا.(Kumar, et al., 2010) دطال دم  اا   اتنهردالدن نن ا لضكدداكلدم دناةا

ابدددد الدفالةدددداال ةددددن  بناالدنددددداقدددد  ا  دددد الاتدددد تراملااكفبدددد  هات ددددفت ا ددددددا
لدن ددمابدد ات برندداارددفا بالدددربداف دخفهتدداا لدصددرابالد هدسددناةابردددالضبددهلاا

به ً دد ابدد اا18كل ددفباقرلب دد االداه دنداواكقددفارنرددد ابن دداالدفالةدداابدد ابلخربددا
به دددالد صدد  اكبه دددالد صدد  الدربددفلددواكقددفاا  دده الد ندد ا اكبددرمار دد ق ا
برهه ادص د الد ن لالد فدف اتدداشدفبالد د   اا د ابدف اكبدرمار د ق اتددا
شفبالد  كلابرداب ن ةدافبراالضبهلاالة ل  نااكلدسر نااكلدخ ند لالدخندفا ا

 دطاك د اه  كاتهكماتدار سنهاررطالد  كلادلبهلاالداه دناواكب ده  اب ا
(Favrod, et al., 2010)اا

كتداد  الدسن ماق  الابدرا نللااكا دهكتا فالةدااهدفت ا دددال ن د ااتف دنداا
ا36رددفا بالدددربداف دخفهتددااتدددال دد هلوالد صدد  واكرنرددد ابن دداالدفالةدداابدد ا

بددد ابه ددددالد صددد  اتددددا  دددداار سددد ااكاتددددا  دددداار ددد الد ددد مبوارددد اردددرف ف  ا
ب درلانو ابردددابلخدربنن وا  ددفلهخ ارخمددلالدخلخربداالدنله  ندداواكهدداب رددداابدد ا

به ً دددد ا رنفددددهاادنددددفا بالدددددربداف دخفهتدددداةواكرخمددددلالدخلخربدددداالض دددده اا18
به ً  ا رنر دالدف  ال بنن م ةواكقفاا18لدخلخرباالد  ف ااكهداب ردااب ا

ب نددد لاكدددهوااا  ددده ابلخربدددااردددفا بالددددربداف دخفهتددداار سدددً  ابرهه وددد ابردددد
لد ددد   اا ددد ابدددف اكبدددرماتدددهكمابرهه ددداابردددداب نددد لاب دددفلاالدندددهوا كهخددد ا
ب ن ةدد تاتهبندد تابدد الدخ ندد لالدخنددفا ادلبددهلاالداه دندداةواتدددا ددن اددد ارندد ا
ه ددد كاتدددهكمابرهه ددداابرددددابخندددعاب ددد عن افبرددداالضبدددهلاالة ل  ندددااكلدسدددر ناا
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(Moritz, Kerstan, Veckenstedt, Randjbar, Vitzthum, Schmidt, 
Heise&Woodward, 2011a).ا

بددد ابه ددددالد صددد  واا48كتددددامالةدددااا ددده ادددددالابدددرا نللااكر ددده  ابرددددا
هفت ا ددال ن  اات برناالدنفا باب اكالءالدخفهتدداب  ادداافد دف  الدخفهتددوارد ا
ررف عااتهلمالدفن ااب رلانو ابردابلخربنن واا فلهخ ارخمدلالدخلخربداالدنله  نداوا

به ً ددد ا رنر دددداردددفا بالددددربداف دخفهتددداالد دددهم ةواكرخمدددلاا24كهدددداب ردددداابددد ا
به ً دد اا24لدخلخربدداالض دده الدخلخربدداالد دد ف االد  دد اواكهددداب رددداابدد ا

 رنر دددددالدفدددد  الدخفهتدددددةواكقددددفاا  دددده الد ندددد ا اكبددددرماتددددهكما ددددن ابلخددددربندا
لدفالةدداادصدد د ابلخربدداارددفا بالدددربداف دخفهتدداابردددال ن دد االد دد   ا بدد ا

لة ل  ندددااكلدسدددر ناةواكلضبدددهلاالة ل  نددداا بددد ال ن ددد اافبردددااافبرددداالضبدددهلا
لضبهلاالة ل  نااددالات تامعهب  لاةواكلدم  اابرداب ن لال قن   الد  ددوا
تدددا ددن اددد ا  دد اه دد كاتددهكمابرددداب ندد لالد دد   ا بدد الدخ ندد لالدخنددفا ا

دددف ادلبددهلاالداه دندداة.اكخدد اك ددد اه دد كاتددهكما ددن الد ندد لالد  رددداكلد فددف ا
بلخربدداارددفا بالدددربداف دخفهتدداابرددداب ندد لالضبددهلاالة ل  نددااكلد دد   ا
 ب ال ن  اافبراالضبهلاالة ل  نااددالات تامعهب  لاةوادصد د الد ند لالد فدف وا
 ن خ اد ارن اه  كاتهكمابرداب ن لالد  كلا ب الدخ ن لالدخنفا ادلبهلاا

 ,Moritz, Veckenstedt, Randjbar, Vitzthum& Woodwar)لداه دندداةا

2011b).ا
به ً دد اا28ت دفاابدده امالةداابردددابن دااب رددداابد ااBalzanلافدد دللتلاااابد 

تص بنو ادفع  ا    اط ن اا ب الدخه ددالدمد ابنن ةاككد تابخندعالدخه ددا
 س دددداكتاب دددد مل ا ه دندددداواردددد ار سددددن الدفن دددداا ددددددابلخددددربنن وا نددددخارنرددددد ا

 ب اردددفا بالددددربداف دخفهتددداوابه ً ددد ارفه ددد اد هددددا14لدخلخربددداالضكدددددابددد ا
به ً ددد ارفه ددد ادرفددد  ال بننددد م واكقدددفاا14كرنردددد الدخلخربددداالدم دنددداابددد ا

ا  دده الد ندد ا اكبددرماتددهكمابرهه دداا ددن ابلخددربندالدفالةدداادصدد د ابلخربدداا
رفا بالدربداف دخفهتداابرددالضبدهلاالة ل  ندااكلد د   ا بد اب ند لافبرداا

هوالد  ددواكل قن   واكل د د  الد  ددال بهلاالة ل  نااكلدسر ناةواكلدن
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 ف  ا االد    ةواكب د س اادخلخربدااردفا بالددربداف دخفهتداات دفاكد تاه د كا
تددهكمابرهه دداا ددن الد ندد لالد  رددداكلد ندد لالد فددف ادصدد د الد ندد لالد فددف ابردددا
لضبدددددهلاالة ل  ندددددااكلد ددددد   واكل قن ددددد  الد ددددد ددواكل د دددددد  الد ددددد ددا

(Balzan, et al., 2012).ا
كر دددهكتامالةدددااهدددفت ا دددددات ددد ات برنددداااNaughtonكخدد اقدددف الادرردددرتلاا

ا19رفا بالدربداف دخفهتاابردالضبهلاالة ل  ناواكرنرد ابن االدفالةااب ا
ا15به ً دددد ابدددد الدخه دددددالدددددفل رنن واردددد ار منصدددد  اف   دددد هلوالددددداه ددا 

لوال كن د وابه داتص  اكبفلددواكبده  اكل دفال د هاا3به ً  اتص بنو واك
لدهانسدددالدخصدد  بافددسبهلاا ه دندداةاكردد ارددرف ف  ابردددابلخددربنن واا ددفلهخ ا

به ً ددد واكلض ددده اهددددالدخلخربدددااا11هددددالدخلخربددداالدنله  ندددااكرنردددد ابددد ا
به دددواكا  دده الد ندد ا ابددف اكبددرماتددهكمابرهه ددااا8لد دد ف ااكرنرددد ابدد ا

 نددددااكلدسددددر ناابردددددابخنددددعال  ن دددد ال الد هبندددداادخ ندددد لافبردددداالضبددددهلاالة ل 
(Naughton, Nulty, Abidin, Davoren, O’Dwyer& Kennedy, 2012).ا

كتدامالةااا ه اابهلهد الابدرا نللااهدفت ا دددالدن دمابد ات برندااردفا با
لددددربداف دخفهتدددااتددددا  ددد الضتنددد االد ددد دنااب  ادددداافددد دف  الدخفهتدددداددددف ا

 الد نددمابه ً دد اف  دد هلف ا150به دددالد صدد  واكرنرددد ابن دداالدفالةدداابدد ا
ا76لد صدد بدواردد ارددرف ف  ابردددابلخددربنن وارنرددد الدخلخربدداالدنله  ندداابدد ا

به ً  اعنر رتارفا بالدربداف دخفهتاواكرنرد الدخلخرباالد  ف االد   ااب ا
به ً دد اعنر ددرتالدفدد  الدخفهتدددواكقددفاا  دده الد ندد ا اكبددرماتددهكمابرهه ددااا74

بردداب ند لالد د   اتددا ن ابلخربندالدفالةاادص د الدخلخربداالدنله  نداا
لد ن لالد فف اكلةدنخه ارردطالد دهكماتدداتندهبالدخن ففداواتددا دن ادد ا  د اه د كا
تهكمابرهه اا ن الدخلخربنن ابردابلخلال ن  االضبهلاالة ل  ندااكل ن د اا
لد ددد كل.اكخدددد اك ددددد اه ددد كاتددددهكمابرهه دددداا ددددن الد نددد لالد  رددددداكلد فددددف اتدددددا

ضبددهلاالة ل  نددااكب ندد لالد دد   اتدددالدخلخربدداالدنله  ندداابردددال ن دد اال
ة د الد ن لالد فف اكقفالةنخه اررطالد هكماتدداقند لالدخن ففداواتددا دن ادد ا
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 ,Moritz, Veckenstedt, Bohn)  دد اه ددد كاتدددهكمابرددددال ن دد االد ددد كلا

Hottenrott, Scheu, Randjbar, et al., 2013b).اا
مابدد ات برندداارددفا باكخدد اقدد  الاتدد تراملااكر ددهكتا فالةددااهددفت ا ددددالدن دد

لدددددربداف دخفهتدددداابردددددا  دددد ا ددددفبالضبددددهلاالة ل  ندددداواكرددددسرداررددددطالدفالةدددداا
لةننخ ً ادرفالةاال ةدن  بناالدندداقدفب  اد د اب دااقرندلواكرنردد ابن داالدفالةداا

ةابه ً  اب ابه دالد ص  اكلد ص  اكلدربفلددوابخ ادفع  ا د   ا48ب ا 
 فلهخ ارخملالدخلخرباالدنله  ناا رفه  اح  ناواكر اررف ف  ابردابلخربنن ا 

درفدددد  ال بننددددد م اف ة ددددد تاا دددددددارددددفا بالددددددربداف دخفهتددددداةواابددددد الدخلخربددددداا
ا24لد ددد ف اات دددفارفه ددد ات دددظادرفددد  ال بننددد م واكبردددغاقدددرل اكدددلابلخربددداا

به ً  واكا  ه الد ن ا اكبرماتهكمابرهه اا دن الدن ندن الد  ردداكلدن ندن الد فدف ا
هلاالة ل  نددددداواكب نددددد لالد ددددد   اكب نددددد لالد   بددددد  وابردددددداب نددددد لالضبددددد

كب ندددد لالدددددربداف د دددد   ادصدددد د الدخلخربدددداالدنله  نددددااب  ادددددااف دخلخربدددداا
شدد راابدد الدخن ففدداواكخدد اا6لد دد ف اواكلةددنخه اررددطالد ددهكمالدلرهه دداا دد  ا

ك ددد اه دد كاتددهكمادصدد د ابلخربدداارددفا بالدددربداف دخفهتددااب  ادددااف دخلخربدداا
 ,.Favrod, et al)   اتنهبالدخن ففاات ظابرداب ن لاشفبالدنهوالد  ف ااتدا

ا.(2014
كر هكتامالةااهفت ا ددالدن ماب ات برناااVitzthumكابه الاتننلك لاا

 هد ب ادنفا بالدربداف دخفهتاالد هم اكلدلخد بدابرددا  ددااكل دفبابد ابه ددا
دخفهتددداالد صددد  الدددداكراوا ندددخاابه ددد ابرندددهاحخ دنددداابرسددد  ادرندددفا بالددددربداف 

لدلخد بداكحخ دنداابرسد  ادنددفا بالددربداف دخفهتداالد ددهم واكقدفاا  ده الد ندد ا ا
ر سددً  ابرددداب ندد لالضبددهلاالة ل  ندداا بدد اب ندد لافبردداالضبددهلاالة ل  ندداا
كلدسددر ناةا صرةًدد ار ددركالدن ننددهواكلدن ددن واكخدد اكدد تاه دد كار سددً  ابر رً ددد ا

لد فدف اب  اددااف د ند لالد  رددابرداب ن لال قن   الد  ددواك دطاتدالد ند لا
(Vitzthum, Veckenstedt& Moritz, 2014).ا

كخدد اابدده الاكربدد الااكر ددهكتامالةددااهددفت اد  دد ات برندداا هددد ب ارددفا با
لددددربداف دخفهتددداالد دددهم ابرددددا  دددف ابه  ددد  الد صددد  الدخ ددد ك ادرفددد  وا ندددخا
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اةابرسدداابدد ابرسدد  ارددفا بالدددربداف دخفهتدداا دد  اشدد ه  و12ابه دد ابرن دد ا 
كقدددفاا  ددده الد  دددداار سدددً  اتددددا ددد   ال  ددد   ماكلةشددد ابواكلدففلانددداواكقدددفا

 ,Kumar, Rao)لةدددددددنخه ارردددددددطالد نددددددد ا اففدددددددفاشددددددد ه  ابددددددد الدخن ففددددددداا

Raveendranathan, Venkatasubramanian, Varambally& Gangadhar, 
ا.(2015

 تفقيب عا  عمب الدراسات السالقة:
رندااردفا بالددربداف دخفهتدااتددار سدن اا  ه اا ردبالدفالةد  الدسد ف اات با-1

لضبهلاالة ل  ناادف الد ص بنن اك صرةً الد    وابعالةدنخهلااهدالا
الدن س ا   اتنهل الدخن ففا.

ددد ار دد اففدد الدفالةدد  ا ن ددخن اتنددهبالدخن ففددااا دد ااهخنن دد واكددد ارددلماتنددهباا-2
لادن فعهالدخن ففااتدابخنعالدفالة  اب اةناااش هواا  ا  باادن ا الدنف 

ابف الةنخهلاه .
لبنخدددف اا ردددبالدفالةددد  الدسددد ف اابردددداردددفا بالددددربداف دخفهتددداالدلخددد بداا-3

اشددم سةواا9ا-4  نددخارددهلكحاابددفلمالدخه ددداتدددالدلرسدداالدرل ددفبابدد ا ددن ا
تدددا ددن اك ددد اه دد كادددفاباشددفعفباتدددالدفالةدد  الدندددار  كددد ارددفا بالدددربدا

اف دخفهتاالد هم .
اتددهلمالدفن ددااتددداا رددبالدفالةدد  ا نددخالشددنخر ااددد ا  دد اه دد كارلدد د ا ددن ا-4

برددابه دداتصد  اكبه دداتصد  اكبدفلدداكبه ددال  د هلوالد دد ددا
كل دد هلوال كن دد والضة ةدددواكلدددا اابخدد اك ددد ادددهاارحدد اابردددادندد ا اررددطا

الدفالة  .
ددددر  اكبدددرمات برنددداادندددفا بالددددربداف دخفهتدددااتددددالدفالةددد  الدنددددالشدددنخر اا-5

ح دددد ءالدخه ردددداالد دددد مبااكالدخه دددددالدددددفل رنن وافخدددد ابن  ر دددد ابردددددابه ددددداا
ر  ءد اررطالد  برنااتددالدفالةد  الدنددالشدنخر ابن  ر د ابرددابه دداتددا

ا.(Naughton, et al., 2012)لدخه راار  الد  مبااكالدخه دالدم ابنن ا
  درااففد الدنفد ااا دن الد ندد ا الدم ةدااف  برنداا هدد ب اردفا بالدددربداا-6

 دددفباففددد اابدددهلاالد صددد  ا  ةددداالد ددد كلوالضبدددهاف دخفهتدددااتددددا  ددد ا



 الإيجابية الأعراض بعض شدة خفض فى المعرفةفاعلية برنامج تدريبى للوعى 

-738- 
 

لدا ا لفلالد  واب نرً  ااب  ابل فاب الدفالة  ادررقدرحابرددابدف ات برنداا
اهالالدخ  داتدا   ا فباررطالضبهلا.ا

تددداا-بدد ا دد  ابددهاالدفالةدد  الدسدد ف ااعن دد ابددف اكبددرمامالةددااكل ددفبا-7
ت برندااكردسحنها هدد ب اابه  اتدالد ن داالدفهبنداا  ن د ااا- فكمابر الد   خ

ارفا بالدربداف دخفهتاابردا   اابهلاالد ص  .

 :روا الدراسة:
الد صد  ابه دابلخرباااربابنرةظا ن ا  ص اناام داا ل اتهكماارربفا-1

اارددددباكبنرةددددظةالدنله  ندددداالدخلخربددددا الدف بدددددادر هددددد ب ارفه ددددرلالددددداع 
الدخلخربددا الدف بدددادر هددد ب اعنفه ددرلاددد الددداع الد صدد  ابه دددابلخربدا

ار  نددددتاففددددف الد فددددف الد ندددد لاتدددددالة ل  ندددداالضبددددهلاابردددددةالد دددد ف ا
ا.لدنله  ناالدخلخرباادص د ةالد هد ب 

رربدددفاتدددهكما ل ام دددداا  صددد اناا دددن ابنرةدددظااردددبالدخلخربددداالدنله  ندددااا-2
كبنرةظااربالدخلخرباالد  ف اابردالضبهلاالة ل  نااب فاد   ااتندهبا

اباالدنله  نا.لدخن ففاادص د الدخلخرا
ابردالدنله  ناالدخلخرباااربابنرةظا ن ا  ص اناام داا ل اتهكماارربفا-3

ابرددددالدهردددباكبنرةدددظالدف بددددالد هدددد ب ار  ندددتاق دددلالة ل  نددداالضبدددهلا
 .لدف بدالد هد ب ار  نتافففالدفاب  ادص د افففهالضبهلااد  

ابردالدنله  ناالدخلخرباااربابنرةظا ن ا  ص اناام داا ل اتهكماارربفا-4
الضبدهلااد د ابرددالدهرباكبنرةظالد  ردالد ن لاتدالة ل  ناالضبهلا

ا.لدخن ففااقن لاتدالدفاب  ادص د الدخن ففااقن لاتد

  ها:منهج الدراسة وإجراءات
لدخدد   اشدد هالدنله  ددداكبدد احدد ات دددالدفالةدداالدهله ددااارن ددع موونهج الدراسووة: -1

 لدخ  ادا.ارف لاتدا ط االد  رلاش هالدنله  نا
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لر فدد الدفالةدداالدهله دداارصددخن الد ندد لالد  ردددالد فددف االتصووميم التبرى:ووب:  -2
لدخننددهاابددعالةددنمفل الدفن دداالد دد ف االدخنن ت دداواكرنخمددلالدخهل ددلالةبهلاندداا
درفالةددداالد  دندددااتددددقالد نددد لالد  رددددادن ندددن الضبدددهلاالة ل  ندددااق دددلا بدددهلءا

بدددددادرخلخربدددداالدنله  ندددداواعرن دددد الدنددددف لالدف بدددددواحدددد ار ددددف  الدنددددف لالدف 
ب  شهبالد ند لالد فدف ادلبدهلاالة ل  نداوادن ن ددا بدهلءل الدفالةدااف ند لا

 ش رااب ار ف  الد هد ب الدف بد.ا6لدخن ففاافففا
بلخدددددربنن واهخددددد قارنردددددد ابن ددددداالدفالةددددداالد  دنددددداابددددد ا عينوووووة الدراسوووووة: -3

لددددربداف دخفهتدددداوالدخلخربددداالدنله  نددداالدندددددارر ددد ابرسدددد  ا هدددد ب ارددددفا با
كلدخلخربددداالد ددد ف االدنددددارفه ددد ادلخندددعالةبدددهلءل الدنددددارفه ددد اد ددد ا

كبردغاقدرل اكدلالدخلخرباالدنله  نااتنخد ابدفلا هدد ب اردفا بالددربداف دخفهتداوا
ةاابدفلما1به ً  اب ابه دالد ص  الدداكراواك  دن ابدفك ا ةا22 ابلخربا

 ل.لدخ  اكن اب الدخلخربنن اب هابهل لالدفالةاالدم 
 (1جدول )

 أعداد عينة الدراسة ع:ر مراحمها المختمفة
 المراحل

 المبم عة
القيووووا  

 الق:مب
القيا  
 ال:فدى

قيوووووووا  
 المتالفة 

ا20ا22ا22الدخلخرباالدنله  ناا
ا17ا22ا22الدخلخرباالد  ف ا

كقددفااكبدددالدنندد تاا ددن ابلخددربندالدفالةدداابردددالدخندنددهل الدف خربهلتندداا
نخدددددواكلد  ددددداال بنخ بنددددااكلد  ددددداالدر ن ندددداةواكبردددددا لدفخددددهواكلدخسددددنر الدنفر

لدخندنددهل الةكرن ن ندداا بددفبالدخددهاواكبددفمابددهل ام ددر الدخسن دد دواكلدلرسدد  ا
لدن هب انددداواكلضبدددهلاالة ل  نددداواكل  ددد هلف  الد  سدددناالدخصددد   اواكلدفددد  ا
لدفكلادةوا نخال  ده ابلخدربندالدفالةداابدف اكبدرماتدهكمابرهه داابرددارردطا

انهل اتدالد ن لالد  رد.لدخند
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قددد  الد   دددخاففخدددلامالةدددنن الةدددن  بننن واالدراسوووة الاسوووت  عية:  -4
هدددددفت الدفالةددددداال ةدددددن  بناالضكدددددددا دددددددار دددددفعهالدن ددددد ءبالد ن ةدددددناا لدم ددددد  ا
كلدصددفمةاضمكل الدفالةدداواكرنرددد ابدد ابلخددربنن ابدد الددداكراوا نددخارنرددد ا

خ ارنرد الدخلخرباالض ده ابد ابه ً  اف د ص  وا ن ا20لدخلخرباالضكدداب ا
ب الضةر  ءواكقفااكبدالدنن تاا ن ابلخربندالدفالةاا   دااب   لا  دداةاا20

تدددالدفخددهاكبسددنر الدنفرددن اكدسدد االددداك ءواكهددفت الدفالةدداال ةددن  بناالدم دندداا
ل بددهلاالة ل  ندداا ا ددفال  ن دد ال ا  ن دد اا ددددالدن  ددتابدد اح دد  الدخ ددفا  ا

فبرددداالضبدددهلاالة ل  ندددااكلدسدددر ناةواكقدددفارنردددد ابن ددداارردددطاالد هبنددداا  ن ددد ا
ةابدددد ابه دددددا10لدفالةدددداابدددد ابلخددددربنن وارنرددددد الدخلخربدددداال كددددددابدددد ا 

ةابدد الضةددر  ءوا نددخاردد الدن  نددتا10لد صدد  واكرنرددد الدخلخربدداالدم دندداابدد ا 
برداكلاشم امل لاررطالدفالةاابهرن اب ا   الح ن اب الدخ فا  اا فهخ ا

د دد دداكلخ ددها  ددف الدخنددفاب  افخسن دد دالدف  ةددنااكلدنددداردد ارددفا    الد   ددخال
 بنفًلابردار  نتال  ن  ا.

 

 أدوات الدراسة: -5
 اةال ن دد اافبردداالضبددهلاالة ل  نددااكلدسددر ناقاعننددرتاهددالال  ن دد اابدد اا

ح حدددداال ن دددد ال اتهبندددداواهخدددد ال ن دددد االضبددددهلاالة ل  نددددااكل ن دددد االضبددددهلاا
لضبدهلاالدف بداواكقدفالةدنمف الد   دخاتددارردطالدفالةداال ن د ااالدسر نااكل ن  ا

  ددرماد ندد لالضبددهلاالة ل  نددااا7لضبددهلاالة ل  ندداات ددظواكهددراعننددرتابدد ا
لد ربندددداالخرندددداقالد دددد   واكر ددددركالدن ننددددهواكلدسددددرركالدخنفرددددتافدددد د  كلوا

ا/كلد دددطا دددفرااف  ارنددد وواكلدخددداظلد دددفرااف دفل ةدددنم ابالد دددفعفبواكااكااكلدن دددن 
 ,Linden, Tabea scheel& Rettig)واكلدففلاندداااكالدفخددلالدفددفلادال  د   م

ا.(2007
ةا ددفلالابنفابددااتدددالد ددفبا مندد ااب  دد ا7كابدد  اكددلا  ددفابدد اررددطالد  ددرما 

لد دد   ا  دد ءًابردددالدن ه ددهالدددالردادرخدده  اكب  ظدد  اكددلابدد الضهددلاكطدد ق ا
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تابددددعا  ددددداالدخدددده  الدنخدددده  ات ددددً ابدددد الدخرددددمالد  ددددداابردددددا ددددفعلاعن دددد  
(Linden, et al., 2007).ا

ةقاك ددددعاررددددطالد  اخددددااSCL- 90- R وةاق اخدددداالضبددددهلاالدخففددددداا 
واكقدددددد  ا نهبخن دددددد اCoviكلاكددددددرتدلاااLipmanكلادن خدددددد تلاااDerogatisمعددددددهكبنن ا

كر  ن   ابردابن اابصه ااب فالدهقنباا خفالد  نده واكهدرال ن د اار ه دها لرددا
دسدددددرركناواكقدددددفاا  دددده ابخندددددعال  ن ددددد ال ار منصدددددوادن دددددمن الضبددددهلاال

لد هبنددااف د  اخدداابفدد ب  اح دد  اكةددفمابهر فدداا ب ددفالدهقنددباا خددفالد  ندده وا
ةواك ن ار  ن ها  فحالدخس بفباتدابخرنااتهفالد د   اب دفال نند اا1وا2005

بن دداالدفالةدداوا نددخاعددن الةددن ف مابدد الار فدد امابدد ر  ابردددال ن دد اال كن دد ووا
فددددهحابردددددال  دددد هلف  اكلضبددددهلاالد  سددددناالدخصدددد   ااكخدددد اع ددددفحا ددددددالدن

ا   هلوالد ص  ادف الدخ  اكن .
  فًلوارف د اكدلابلخربداا  درماط ا داابد الضبدهلااا90كهراعننرتاب ا

لدم ةددداافس دددفال  ددد هلف  الد  سدددناااكالدخللبنددداواهددددقالضبدددهلاالدلسدددخ دناوا
كلدفدفلكبواكلدخمد كحوااكلدرةرللالد  ه والد س ةناالدن  برنداواكل كن د ووكلد رتو

ةواك  ردبابد الدخ د اكن ال نند اا دفعلا4ا-0كرنهلكحالدفاباابرداكلا  فا دن ا 
اب ا خساا فلالابنص بفبالد فب.

 فددفاهددالال  ن دد اا بدددةال ن دد ااعددرد الدخنددفا ادر ددرلا رهبخدداالد   ددخةقاا
ب ااكمهال  ن  ال اشنربً اد ن لالضبهلاالد رةناواكقفالةنمف اهالال  ن  اا
تدددالدفالةدداالد  دندداادرخسدد بفباتدددابخرنددااتددهفالد دد   ادننددر  ابن دداالدفالةدداوا
 نخاعن الةن ف ماب الار ف اماب ر  اب الد هلتن ابفن ا ن اب الدخنرةظوادالا

ةاماباابرداهالال  ن  اا ب خدرماب خدفا25 اب ا ر الةن ف ماب ارل فاماب ر 
اة.98وا2013ةففوا

  دفًلوارخمدلاابدهلاالد درلواك نندرتاكدلاا11ك ننرتاهالال  ن  اابد ااا
ةا ددفلالابنفابددااتدددالد ددفبا مندد ااب  دد الدخ دد اكاابردددا ددفعلاعن دد  تا5  ددفابدد ا 
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اابددددعا  دنددددهواك فنخددددفاهددددالال  ن دددد اابردددددالدن ددددفعهالدددددالردادرخدددده  اكلدخ  ظدددد
الةكرن ن ناادهابفً .

 مةال ن دد االدخ ددهمل قاهددراا ددفالدخ دد عن الد هبندداا  ن دد ااككسددرهاددداك ءاا
كرخدددداةاا42لدهلشدددفع ا لدصدددرابالدم دمددداةواكهدددراعنندددرتابددد اق اخددداابددد الدنرخددد  ا 

بنفابدداالدصدددفرباوا ندددخا  ردددبابددد الدخ دد اكااتاعددداكهابف دددداكدددلاكرخددداابرددددا
ل اد ندد لالد ددفال الدف رندداالدف بدداا ددفبواك فددفاهددالال  ن دد اابدد اات ددلال  ن دد اا

وا(Aran, Vieta, Colom, Torrent, Moreno, Peinares, et al., 2004)كلدر ظنداا
ةامابدد  ا7كقددفالةددنمفب  اهددالال  ن دد اا  ددفحالةددن ف مابدد ار ددلامابدد ر  ابدد ا 

بفن ا ددداواك دددن ار ددددفعهالددددفاب  اكتً دددد ادننندددبالدنفرنخددد  ادخ ندددد لاككسدددرهاددددداك ءا
الدم دماة.الدهلشفع ا لدصراب

 تقدير الكفاءة السيك مترىة للأدوات: -6
 الث:ات: -أ

 ب مبال  ن  اقار ا س والدم   افإب مبال  ن  اادلخنعال ن  ال الدفالةاواا-1
اة.2كك د ادن ا اهالالةبهلءاكخ اهراب ن اتدابفك ا 

بف بلااد  قاكخ ار الةنمفل اطه  اااد  ابعال ن د االضبدهلاالة ل  ندااكخد اا-2
اة.2هراب ن اتدابفك ا 
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 (2جدول )
 مفام ت ث:ات جميع اخت:ارات الدراسة لمبم عتب المرضب والأس ىاء

 المبم عات
 

 المقاييس الفرعية

 مبم عة المرضب
 20ن= 

 مبم عة الأس ىاء
 20ن= 

 ألفا إعادة الاخت:ار ألفا إعادة الاخت:ار
ا0.46ا0.80ا0.68ا0.63الضبهلاالة ل  نا

اا0.68اا0.88الدلسخ دنالضبهلاا
اا0.76اا0.89الدرةرللالد  ه ا

اا0.92اا0.80الد س ةناالدن  برنا
اا0.77اا0.83ال كن  و

اا0.66اا0.78الد رت
اا0.68اا0.89الدففلكب

اا0.84اا0.89الدخم كح
اا0.56اا0.46اعرد 

اا0.82اا0.71الدخ همل 
برددددااتااةااتاطدددهما سددد وابفددد ب  الدم ددد  امد ددد 2عن دددن ابددد ابدددفك ا 

بخندددعال  ن ددد ال ارنخندددعافخفددد ب  اح ددد  اب  ردددداا دددددابهر فددداواترتً ددد اد ه  دددداا
دددددف اا0.92&ا0.46لدم دددد  افإبدددد مبال  ن دددد اارهلك دددد ابفدددد ب  الدم دددد  ا ددددن ا

بلخددربندالدخه ددداكلضةددر  ءاك دددطادلخنددعال  ن دد ال واكخدد ا رددد ابفددد ب  ا
دخلخربددددااا0.68ندددداالدم دددد  اف ه  دددداااد دددد اكهكد دددد اا  ن دددد اال بددددهلاالة ل  

ادلةر  ء.ا0.46لدخه دواك
ا-لدم دد  اب ددهالدخ ددفا  قادظددهًلا بنخدد مال ن دد االضبددهلاالة ل  نددااا-3

بردددداب  ظددداالد ددد ا افددد دن  نتادلبدددهلااكر دددفعهاا-تددددار دددفعهالددددفاب  ابرنددده
لدفابدداا  دد ءًابرددداررددطالدخ  ظددالاكدد تابدد الد ددهكا الدن  ددتابدد الدم دد  اكتً دد ا
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  ددددر الح دددد تابدددد الدخ ددددفا  ا ن  نددددتال  ن دددد اابرددددداد دددد ااد دددداهالد ه  دددداوا نددددخ
 .Dros)لدخ دد اكاك ددن ا سدد وابف بددلال ار دد دا ن  خدد اف ه  ددااةدد نهب تا ددهلكتا

ا.(2011
كب سددد وابف بددددلال ار ددد دا ددددن الدخ دددفا  ار ددددن اكبدددرمابفدددد ب  الار دددد دا
  ل  نددداابهر فددداا دددن امابددد  الدخ دددفاالضك اكمابددد  الدخ دددفاالدمددد ددادلبدددهلاا

ادلةر  ء.ا0.64درخه دواا0.88 ناوا رد االة ل 
 الصدق: -ب

ةدددفمال ر ددد ما دددن الدخ  خدددن قاكتدددداهدددالالةطددد اارددد الدن  دددتابددد اةدددفماا-1
ل ن دد االضبددهلاالة ل  ندداابدد ا دد  ابه دد  ابرددداةدد فاابدد الةدد رابابردد ا
لد   ا ا.م.اشف  تاب وااللهواا.م.اتدالماا درالدخ د ا واا.ام.ابدلباب دفالدنده  وا

دوام.ا  خدددد تاب ددددفالد رددددن وام.اةدددد  ءالةددددخ بنلوام.اشددددنه  ام.بنهتدددد اشددددرق
ب خرموةادر   ابردابف اةفما  رماهاهال  ن  ال .اكبرد اماباال ر د ما

ا.100٪
ةفمال ار  داف  ن  ال اب  ناقالةنمف اهالالد ر اب الدصفمابعال ن  ااا-2

لضبددهلاالة ل  ندداواكقددفا  ددهاباشددهابرددداةددفماهددالال  ن دد اابدد ا دد  ا
 طدددها  ل  نوددد افخ نددد لالداه دنددداا بددد اب ددد عن ااعل  دددطادسدددخ  الد مصدددناةالار 

تداا0.53كك د ابخنعابف ب  ال ار  دا ل ام داا  ص اناوا نخا رد ا
اتدابلخرباالضةر  ء.ا0.51بلخرباالدخه دواك

ةددفمالدنخننددلا ددن الدخلخربدد  قاردد الدن  ددتابدد اةددفمال ن دد االضبددهلااا-3
ف اقفارهابرددالدنخنندلا دن ابلخربداالدخه ددالة ل  نااب ا   ابهلبفااب

كبلخربددددداالضةدددددر  ءواك ددددددطابددددد اطه دددددتا سددددد وام دددددداالد دددددهكما دددددن ااملءا
لدخه دددددداكلضةدددددر  ءواكلدندددددداا  ددددده اكبدددددرماتدددددهكما ل ام دددددداال صددددد اناا

ةاتدددالرلدد هابلخربدداالدخه دددا نددخاك ددد امابدد ر  اابردددابرهه ودد ا0.000 
د دفابالدنخننل دااد  ن د اوابخد اب اماب  ابلخربداالضةدر  ءواكهددابد اعا دفال

ا ففاباشها   تدابرداةفماهالال  ن  ا.
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 ةرنامج تدرىب ال عب لالمفر:ة: -7
برسددد  واا8عنندددرتاردددفا بالددددربداف دخفهتددداابددد ا  ددداالد هدددد ب الدف بددددقاا-اا

كر ددددفحاكددددلابرسدددداا ددددددابسدددد بفبالدخه دددددابردددددالدددددربدافس ددددفالدن نددددلل ا
 واهددددالاف ة دددد تاا ددددددابرسددددنن ا ددددن ار  نددددتابرسددددنن ااةدددد ربنواكالدخفهتندددداوا

درن ننخدد  الد  رنددااكلد فف دداواكبرسددااد ندد لالدخن ففدداواكرددن ابرسدد  الدنددفا با
ةابه دددوا7ا-5فصددرابابخ بندداوارددهلكحابددفمااتددهلماكددلابلخربدداابدد ا ددن ا 

مقن داواكتدداد   دااكدلابرسداارف دداا90ا-75كرسندهماكلابرسااب ا دن ا
ق دددن  اتددددا فل ددداالدلرسددد  اردددفا    اب لدنددداادرخ ددد اكن ابرددددااتارلددده اب  

 لد   ا.ا
لدخدددددرلمالدخسدددددنمفبااتددددددالد هدددددد ب قارن دددددخ ابرسددددد  الد هدددددد ب الدندددددفا  داا-وا

واPowerpointبلخربااب الدخر   اكلدصدراالدنددارفدهاا رلةد اا هدد ب ا
كخدد ارن ددخ اتنددفعره  ارفددهاابرددداش شدداابددهاا ملردد اشددرةواكددلاب  دد ا

 ق ددااف دد لابخدد بدا ددر اعددفكاا ددر اا ددفالدن نددلل الدخفهتندداواكرددفكاالدخ 
اب نر اررطالدخرلم.ا

الدخم ظالدف  اد ظ  الدلرس  اكاهفلت  الدف باقا-بد
 
 (3جدول )

 المخ ط الفا  لنظا  البمسات وأهدا:ها الفامة
 الأهداف الفامة البمسات

لد ندددددددددددددددددددددد لا
الد  رد

رفه ددددمالدخ دددد اكن اف  نفدددداالدلددددهكواا-رسددددلنلاردددد ا  الد  دددددا
 الدلرسدد  اكلد نددهبالدلب ندداالدنددداكاهخننددهالدف بنددااكاهفلتددهاكدظدد 

ر فعددفا ددظالضةدد لادلبددهلاالة ل  ندداواكلدنفددهحاا- سددندهق  
ابردال   هلف  الد  سناالدخص   اادر ص  .
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 الأهداف الفامة البمسات

ردددددفا بالدخه ددددددابرددددددالكن ددددد حالدن ندددددلاتددددددااةدددددرروالدفدددددلكاالضكدد
اكلدربدافهاكب ن ناالدندربابرنهاتدالدخرلقمالد ن رنا.ا

لد  دلا دددال ةدن ن ب  الكن د حار ندلل ارفا بالدخه دابردداالدم دنا
اكلدربدا   اكب ن ناالدندربابرن  .اكلد  باادلإ  م

الدن ندددلادلمددددداا ندددهالدخاكددددفبردددفا بالدخه دددددابرددددالكن دددد حاالدم دما
اكلدربدافهاكب ن ناالدندربابرنه.

لدمرددددددلاتدددددددالةمالكارددددددفا بالدخه دددددددابردددددددالكن دددددد حار نددددددلاالدهلففا
الدندربابرنه.اكلدربدافهاككن ناال بنخ بد

رددفا بالدخه دددابردددالكن دد حار نددلالدم دداالدللاددفباتددداا  دد ءاالدم بسا
الدالكهباكلدربدافهاكب ن ناالدندربابرنه.

ارفل لااهفلحالدلرساالدهلففا.الدس مةا
ارفل لااهفلحالدلرساالدم دنا.الدس ففا

الدخم  ددد  الدخفهتنددداالدسدددر ناردددفا بالدخه ددددابرددددالكن ددد حاالدم ب ا
ا اكب ن ناالدندربابرن  .كلدربدا  

لد ندددددددددددددددددددددد لا
ار نن اشفبالضبهلاالة ل  نا.ا-الد فف 

قندددددددددددددددددددددددددددد لا
الدخن ففا

ر نددددن اشددددفبالضبددددهلاالة ل  ندددداواكبهلبفددددااةدددده فاادخ ددددفلااا-
ل ةدددن  مبابددد الد هدددد ب الدف بدددداتددددابرلقدددمالد نددد بالدنربنددداوا

اكلةب فاابردالةن س ال الدخه داتنخ اعنفرتا ادط.
تندداالدخسددنمفبااتددالد هددد ب قاابدد ابد ااهدد الد  ندد  الدندددالد  ند  الدخفهاا-م

رددددد ار دددددخن   اتددددددالد هدددددد ب الدندددددفا  داب دددددهالدلرسددددد  ات ددددددار دددددخلقالضةددددد راا
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كإ دددددددهلفاا-كلد ددددددرلااكلدخ  ق دددددداا-كإبدددددد مبار دددددد نلالد  نددددددداالدخفهتندددددداا-لدسدددددد هلطنا
اكلدرلب   الدخ لدناواكلدن  نع.ا-كل ةنف ال ا-لدخن  ق   

 نتائج الدراسة:
ردد ا سدد والد ددهكما ددن الدخلخربدداالدنله  نددااامووا الفوورا الأول: التحقوو 

كلدخلخربددداالد ددد ف اابرددددابلخدددلال بدددهلاالة ل  نددداواك سددد والد دددهكما دددن ا
لدخلخدددربنن ابرددددال بدددهلاالة ل  نددداالد ربندددااففدددفار  ندددتالد هدددد ب الدف بددددا

 ةباك ن داكس فال  ن  ال الد بفرخناالدندارن ا-ل ن  ااب تب  شهبواف ةنمفل ا
ا.بعالدفن   الدخسن راالدصدنهب

 أ( -4جدول )
الفروق ةيا المبم عة التبرى:ية والمبم عة الضال ة عمب مبمل الأعراا 

 وىتنب -الإاباةية لفد ت :ي  ال:رنامج الف جب لاستخدا  دلالات اخت:ار مان
 المبم عة التبرى:ية

 22ن= 
 المبم عة الضال ة

 22ن= 
وىتنب  -قيم مان

 ودلالاتها
نرةدددددددددددظاب

الدهرب
بلخدددددددددددددددر ا

الدهرب
بنرةدددددددظا

الدهرب
بلخدددددددددددددددر ا

الدهرب
ا-قنخددداابددد ت

 "U"ك ن دا
ام  ر  

ا0.054ا160ا577ا26.23ا413ا18.77
اةاكبدددددرماتدددددهكماملدددددداا  صددددد انو ا دددددن امابددددد  اا-4عن ددددد ابددددد ابدددددفك ا 

لدخلخربدددداالدنله  نددددااكلدخلخربدددداالد دددد ف اابردددددالضبددددهلاالة ل  ندددداادصدددد د ا
لدخلخرباالد  ف اابرددامابد  اابرددابد االدخلخرباالدنله  ناوا نخا صر 

الدخلخرباالدنله  ناابرداررطالضبهلاا فففار  نتالد هد ب الدف بداب  شهبة.ا
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 ب( -4جدول )
الفروق ةيا المبم عة التبرى:ية والمبم عة الضال ة عمب ال:ن د الفرعية لاخت:ار 

 وىتنب -ت:ار مانالأعراا الإاباةية :ب القيا  ال:فدى لاستخدا  دلالات اخ

 لدخلخرب  
ا
ا

الدخندنهل 

 المبم عة التبرى:ية
 22ن= 

 المبم عة الضال ة
 22ن= 

وىتنب  -قيم مان
 ودلالاتها

بنرةددددددظا
الدهرب

مبم ع 
 الرتب

مت سط 
 الرتب

مبم ع 
 الرتب

 -قيمة مان
 "U"وىتنب 

 دلالاتها

ا0.001ا102.50ا634.50ا28.84ا355.50ا16.16الد    
ا0.274ا197ا540ا24.55ا459ا20.45ار ركالدن ننه

لدسددددددددددددددددددرركابنفرددددددددددددددددددتا
ا0.259ا196ا541ا24.59ا449ا20.41اف د  كل

لدن ددددددددن ااكال ةددددددددنم ابا
ا0.379ا206ا531ا24.14ا459ا20.86الد فعفب

ا0.829ا233ا504ا22.91ا486ا22.09الد فرااف دفظخا
لد دددددددددددفرااف  ارنددددددددددد وا

ا0.023ا147ا590ا26.82ا400ا18.18اكلد ط/ال     م

نددددددددددداااكالدفخدددددددددددلالدففلا
ا0.470ا212.50ا524.50ا23.84ا465.50ا21.16الدففلاد

وةاكبرماتهكمابرهه اابرداب ن لالد    واا-4عن  اب ابفك ا 
كب ن لالد فرااف  ارن واكلد دطا ل  د   مةادصد د الدخلخربداالدنله  ندااتددا
لد ندد لالد فددف واكهددرابدد ا ف دددار سدد اررددطالضبددهلاادددف الدخلخربدداالدنله  ندداا

اخ  ادااف دخلخرباالد  ف ا.ف د
رد ا سد والد دهكما دن الدخلخربداالدنله  نداااالتحق  موا الفورا الثوانب:

كلدخلخربددددداالد ددددد ف اابردددددددابلخدددددلال بدددددهلاالة ل  ندددددداواكبرددددددال بددددددهلاا
ا.ك ن دا-ل ن  ااب تلة ل  ناالد ربنااتداتنهبالدخن ففاواف ةنمفل ا
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 أ( -5جدول )
المبم عة الضال ة عمب مُبمل الفروق ةيا المبم عة التبرى:ية و 

 وىتنب -الاعراا الإاباةية :ب قيا  المتالفة لاستخدا  دلالات اخت:ار مان
 المبم عة التبرى:ية

 20ن= 
 المبم عة الضال ة

 17ن= 
وىتنب  -قيم مان

 ودلالاتها
بنرةظا

الدهرب
بلخر ا

الدهرب
بنرةظا

الدهرب
بلخر ا

الدهرب
ا-قنخااب ت

 "U"ك ن دا
ام  ر  

ا0.009ا84.000ا409.00ا24.06ا294.00ا14.70
اةاكبدددددرماتدددددهكماملدددددداا  صددددد انو ا دددددن امابددددد  اا-5عن ددددد ابددددد ابدددددفك ا 

لدخلخربدددداالدنله  نددددااكلدخلخربدددداالد دددد ف اابردددددابنلخددددلالضبددددهلاالة ل  ندددداا
دصدد د الدخلخربدداالدنله  ندداوا نددخا صددر الدخلخربدداالد دد ف اابردددامابدد  ا

تدداقند لالدخ ن ففداواكهدرابد ااابرداب الدخلخرباالدنله  ناابرددارردطالضبدهلا
ا ف دالةنخهلاار س اررطال بهلااتدالدخلخرباالدنله  نااتداقن لالدخن ففا.
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 ب( -5جدول )
الفروق ةيا المبم عة التبرى:ية والمبم عة الضال ة عمب ال:ن د الفرعية لاخت:ار 

 وىتنب -الأعراا الإاباةية :ب قيا  المتالفة لاستخدا  دلالات اخت:ار مان

اخلخرب  لد
ا

الدخندنهل 

الدخلخرباالدنله  نا
ا20ت=ا

الدخلخرباالد  ف ا
ا17ت=ا

ك ن دددددددددددداا-قدددددددددددن ابددددددددددد ت
اكم  ر  

بنرةددددددددظا
الدهرب

بلخدددددددددددددددر ا
الدهرب

بنرةددددددظا
الدهرب

بلخدددددددددددددددر ا
الدهرب

ا-قنخددداابددد ت
 "U"ك ن دا

ام  ر  

ا0.000ا51.000 442.00ا26.00 261.00ا13.05الد    
ا0.269ا136.500 356.50ا20.97 346.50ا17.32ار ركالدن ننه

لدسدددددددددددددددددرركابنفردددددددددددددددددتا
ا0.119ا124.000 369.00ا21.71 334.00ا16.70اف د  كل

لدن دددددددن ااكال ةدددددددنم ابا
ا0.060ا111.000 382.00ا22.47 321.00ا16.05الد فعفب

ا0.423ا145.500 347.50ا20.44 355.50ا17.78الد فرااف دفظخا
لد ددددددددددفرااف  ارندددددددددد وا

ا0.000ا56.000 437.00ا25.71 266.00ا13.30اكلد ط/ال     م

لدففلاندددددددددداااكالدفخددددددددددلا
ا0.167ا128.000 365.00ا21.47 338.00ا16.90الدففلاد

وةاكبرماتهكمابرهه اابرداب ن لالد    واا-5عن  اب ابفك ا 
كلد ددفرااف  ارندد واكلد ددطا ل  دد   مةواكهددرابدد ا ف دددا ددفكلالةددنخهلاار سدد ا

 لدخن ففا.اان لقاتداررطالضبهلاادف الدخلخرباالدنله  نااتد
الدنله  نداالدخلخربداامل دلالد هكماا س وار ا:الثالث الفرا ما التحق 

اكبرددددالة ل  نددداوال بدددهلاابلخدددلا دددن الد نددد لالد  ردددداكلد نددد لالد فدددف ابردددد
ال  ن ددد ال اكس دددفاف ةدددنمفل ال ن ددد ااك رنركسدددرتاالد ربنددداوالة ل  نددداال بدددهلا
 لدصدنهب.الدخهر  االدفن   ابعارن  ةبالدندالد بفرخنا
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 أ( -6جدول )
الفروق داخل المبم عة التبرى:ية ةيا القيا  الق:مب والقيا  ال:فدى عمب 

 مُبمل الاعراا الإاباةية لاستخدا  دلالات اخت:ار وىمك كس ن 

قن اك رنركسرتاالدهربالدخرب اا)(لدهربالدس د ا
اكم  ر  

ام  ر  ا"Z"قنخااالدخلخر الدخنرةظالدخلخر الدخنرةظ
ا0.000ا4.046- 2.00ا2.00 251.00ا11.95

ا
اةاكبدددددرماتدددددهكماملدددددداا  صددددد انو ا دددددن امابددددد  اا-6عن ددددد ابددددد ابدددددفك ا 

لدخلخربددداالدنله  نددداابرددددالضبدددهلاالة ل  ندددااق دددلار  ندددتالد هدددد ب الدف بددددا
كبفدفهادصدد د الدددفاب  اففددفار  نددتالد هددد ب الدف بدددوا نددخالدم  دد امابدد  ا

ف افصددرابابرهه ددااب  ادددااف د ندد لالد  ردددوالضبددهلاالة ل  نددااتدددالد ندد لالد فدد
اكهراب ا  نها ددار س اررطالضبهلاافففار  نتالد هد ب الدف بد.

ا
 
 
 
 
 
 

                                                           
)( البة تلك القيم التى قلت فيها درجات المرضى فى القياس البعدى عن يقصد بالرتب الس

درجاتهم فى القياس القبلى، أما الرتب الموجبة فهى التى ازدادت فيها درجات المرضى فى 

القياس البعدى عن درجاتهم فى القياس القبلى، وبالتالى فزيادة متوسط الرتب السالبة عن 

فى درجات المرضى فى القياس البعدى مما يعنى  متوسط الرتب الموجبة يعنى أنخفاض

 تحسن تلك الأعراض. 
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 ب( -6جدول )

الفروق :ب المبم عة التبرى:ية عمب ال:ن د الفرعية لاخت:ار الأعراا 
الإاباةية ةيا القيا  الق:مب والقيا  ال:فدى لاستخدا  دلالات اخت:ار 

  ن وىمك كس

 الرتب
 المتغيرات

قيم وىمك كس ن  الم ج:ة السال:ة
 ودلالاتها

 دلالاتها "Z"قيمة  المبم ع المت سط المبم ع المت سط
ا0.000ا4.041-ا0.00ا0.00 231.00ا11.00الد    

ا0.000ا3.946- 2.50ا2.50 228.50ا11.42ار ركالدن ننه
ا0.000ا3.826- 3.50ا3.50 206.50ا10.87الدسرركابنفرتاف د  كل

لدن ن ااكال ةنم ابا
ا0.004ا2.892- 136.50ا8.53 16.50ا16.50الد فعفب

ا0.001ا3.475- 16.00ا8.00 215.00ا11.32الد فرااف دفظخا
لد فرااف  ارن واكلد ط/ا

ا0.000ا3.958- 0.00ا0.00 210.00ا10.50ال     م

ا0.000ا4.066- 2.50ا2.50 250.50ا11.93الدففلاناااكالدفخلالدففلاد
وةاكبرماتهكماتدالدخلخرباالدنله  نداا دن اا-6كخ اعن  اب ابفك ا 

لد ندد لالد  رددداكلد ندد لالد فددف ابردددابخنددعالضبددهلاالة ل  ندداالد هبندداادصدد د ا
الد ن لالد فف .
الدنله  نداالدخلخربداامل دلالد دهكماا سد وارد ا:الرالع الفرا ما التحق 

كبردددداالة ل  نددداوال بدددهلاابلخدددلابردددداكقنددد لالدخن ففددداالد  رددددالد نددد لا دددن 
اك رنركسرت.اف ةنمفل ال ن  االد ربناوالة ل  ناال بهلا
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 أ( -7جدول )
الفروق داخل المبم عة التبرى:ية ةيا القيا  الق:مب وقيا  المتالفة عمب 

امُبمل الاعراا الإاباةية لاستخدا  دلالات اخت:ار وىمك كس ن 

ىمك كس ن قيم و  الرتب الم ج:ة )(الرتب السال:ة
 ودلالاتها

ام  ر  ا"Z"قنخااالدخلخر الدخنرةظالدخلخر الدخنرةظ
ا0.000ا3.923- 0.00ا0.00 210.00ا10.50

اةا  ددرااتددهكماملددداا  صدد انو امل ددلالدخلخربددااا-7عن دد ابدد ابددفك ا 
لدنله  ندداا ددن امابدد ر  ابردددالضبددهلاالة ل  نددااق ددلار  نددتالد هددد ب الدف بدددا

فدداادصددد د امابددد  الدخن ففدداوا ندددخالةددنخها  دددراال دم ددد ااكاح دد ءاتندددهبالدخن ف
لدلدددرهه اتددددامابددد  الضبدددهلاالة ل  ندددااتدددداقنددد لالدخن ففدددااب  اددددااف د نددد لا

الد  رد.

                                                           
)(  ويقصد بالرتب السالبة هنا تلك القيم التى قلت فيها درجات المرضى فى قياس المتابعة عن

درجاتهم فى القياس القبلى، أما الرتب الموجبة فهى التى ازدادت فيها درجات المرضى فى قياس 

القياس القبلى، وبالتالى فزيادة متوسط الرتب السالبة عن متوسط الرتب  المتابعة عن درجاتهم فى

 الموجبة يعنى أنخفاض فى درجات المرضى فى قياس المتابعة مما يعنى تحسن تلك الأعراض. 
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 ب( -7جدول )

الفروق :ب المبم عة التبرى:ية عمب ال:ن د الفرعية لاخت:ار الأعراا الإاباةية ةيا 
 لات اخت:ار وىمك كس ن القيا  الق:مب وقيا  المتالفة لاستخدا  دلا

الدهرب
الدخندنهل 

قددددددددددددددن اك رنركسددددددددددددددرتاالدخرب االدس د ا
اكم  ر  

قنخددددددددددددددددددددددددااالدخلخر االدخنرةظاالدخلخر االدخنرةظا
"Z"ام  ر  ا

ا0.000ا3.89- 0.00ا0.00 190.00ا10.00الد    
ا0.000ا3.837- 0.00ا00. 190.00ا10.00ار ركالدن ننها

لدسددددددددددددددددددرركابنفرددددددددددددددددددتا
ا0.000ا3.839- 0.00ا0.00 190.00ا10.00اف د  كل

لدن ددددددددن ااكال ةددددددددنم ابا
ا0.002ا3.162- 157.50ا9.26 13.50ا13.50الد فعفب

ا0.000ا3.528- 5.00ا2.50 166.00ا10.38الد فرااف دفظخا
لد دددددددددددفرااف  ارنددددددددددد وا

ا0.000ا3.948- 0.00ا0.00ا210.00ا10.50اكلد ط/ال     م

لدففلانددددددددددداااكالدفخدددددددددددلا
ا0.000ا3.861- 0.00ا0.00 190.00ا10.00الدففلاد

وةاكبدددرماتدددهكماتددددالدخلخربددداالدنله  نددداا دددن اا-7عن ددد ابددد ابدددفك ا 
لد ندد لالد  رددداكقندد لالدخن ففدداابردددابخنددعال بددهلاالة ل  ندداالد هبندداادصدد د ا

الدخن ففا.
 تفسير النتائج:

: تفسووير نتوووائج الفووورا الأول: ر ددن ابخددد اةدد تاق دددر ادندد ا الد دددهاااأولاا
بوا نخاا  ه الدخلخرباالدنله  ناار سً  ابرهه و اتداففد الضك افصراباك نها

لضبدددهلاالة ل  ندددااب  اددددااف دخلخربددداالد ددد ف اواكبخهلبفددداادنددد ا الدفالةددد  ا
لدس ف اار ن اد  ال ن حافف   ابعاب اررةر  ا دنهاكلر  مالد ف الض هابفدهلا

لةدددددااةاكماا2007ت دددددفا  دددددهال  دددددن حابدددددمً ابدددددعامالةددددداالابدددددرا نللااكلاكمكلاملاا 
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ةا2012وةاكمالةدددداالادررددددرتلاا 2013اةواكمالةدددداالابددددرا نللاا 2011لابددددرا نللاا 
تنخدد اعنفرددتافدد ضبهلاالة ل  ندداوا ن خدد الر  دد اررددطالد ننلدداابددعامالةدداالافدد دللتلاا

ةاتنخدد اعنفرددتا ن سدد الضبددهلاالة ل  نددااكلد دد   واكبفالةدداالابردندد ا2012 
تا ن سددد الضبدددهلااةاتنخددد اعنفرددد2010ةواكمالةددداالاكربددد الاا 2010ابرردددرالاا 

وةاتنخددد اعنفردددتا ن سددد الد ددد   وا2011لة ل  نددداواكبدددعامالةددداالابدددرا نللاا 
وةاتنخددددد اعنفردددددتا ن سددددد الد ددددد   اكبدددددف ار سددددد ا2013كمالةددددداالابدددددرا نللاا 

الد  كل.
كتنخدددد اعنفرددددتافخرخدددد الدنفدددد ااالدددددا ا ددددفلا ددددن ادن ال دددد اكدندددد ا الدفاةدددد  ا

 ا ن ااتهلمالدفن ااتدداا ردبا ددا فمالدنل دا-لتنهلً  ا-لدس ف ااتنخ  ابلكه
لدفالةدد  ا نددخالشددنخر ابردددابه ددداتصدد  اكبه ددداتصدد  اكبددفلدداكبه دددا
ل  دد هلوالد دد دداكل ددد هلوال كن دد والضة ةدددواتددددا ددن الشددنخر ابن ددداا

الدفالةاالدهله اابردابه دالد ص  ات ظ.
كخد ال نددر اففد الدفالةدد  ابردددابه دداتدددالدخه رداالد دد مباكلدخه دددا

ن ال نددر الدفالةدد  الض دده ابردددابه ددداتدددالدخه ردداار دد الدددفل رنن اتدددا دد
لد دد مبااكالدخه دددالدمدد ابنن واكقددفاا  ددهالد هددد ب ات برنددااتدددالدفالةدد  الدندددا
لشددددنخر ابن  ر دددد ابردددددابه دددددااح دددد ءالدخه ردددداالد دددد مبااكالدخه دددددالدددددفل رنن ا

(Naughton, et al., 2012).ا
 نااكلدندارخمر ااب اب اكن ناا فكلالدن س اتدافف الضبهلاالة ل 

تدالد    اكلد فرااف  ارن واكلد طا ل     مةاتنخ  ات خدهافد دفرمبا دددا
ر بددددلابخرندددداارددددفا بالدددددربداف دخفهتدددداواترتً دددد اددددددلابرا نللااع ددددفحارددددفا بالدددددربدا
ف دخفهتدداا ددددارفددفعلالد  ندداالدخفهتندداالدندددارفخددلابرددداد ددسباكلةددنخهلاالدخفن ددفل ا

لةن ص اًلا ن ندللر  الدخفهتنداواتدإد  ا  ربدرتاالد  دناواتف فب ا  نسبالدخه د
فإب مبالد ظهاتدابفن فلر  الد  دناواك سفرتا ددابخعالدخل فاب الدخفررب  وا
كبف الدنسه اتيالض    واكخ ا  ربرتا ر عار سنهل ا فعراادرخرلقماكلض دفللا
(Moritz, et al., 2011a; Moritz, et al., 2013b; Kumar, et al., 2010; 
Favrod, et al., 2010; Ross, Freeman, Dunn& Garety, 2009; Beck, 

Rector, Stolar& Grant, 2009, 128).اا
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 تالدن سددددد اتددددددالضبدددددهلاالة ل  نددددداابخدددددمً اتددددددالد ددددد   اكلد دددددفراا
ف  ارن واكلد طا س  اتدار ر  اب ظراالاتهك فلااكر بارهاكلاب ة هلااكر بارها

رفد  الد  سدداكاتا د  ر  الضة ةدناا ندهاف ستابف اق  رنداابه ددالد صد  اد
ق  راادر   واكقفارخملاهاهالد ن ا ارسعنفًلادر ظدهبالد فعمداا  د هلوالد صد  ابرددا
ادهال  هلوابف فاعن رباب  دداب بنود ابنفدفمالضففد ما  دخلالدفد  الدخفهتددا

 &Moritz)لدسددرركداكرددفا بالدددربداف دخفهتددااف ة دد تاا ددددالدفدد  الدددفكلادا

Woodward, 2007a)ا.ا
ووا: تفسووير نتووائج الفوورا الثووانب: ر ددن ابخدد اةدد تاق ددر ادندد ا الد ددهاااثانيا

لدمددد ددافصدددراباك ندددهبوا ندددخاا  ددده الدخلخربددداالدنله  نددداار سدددً  ابرهه وددد اتددددا
ل بددهلاالة ل  نددااب  ادددااف دخلخربدداالد دد ف اا دد  اقندد لالدخن ففدداواكرن ددتا

 اعنفرتا ن سد الضبدهلاالة ل  ندااةاتنخ2012ررطالد ننلاابعامالةاالاف دللتلاا 
اكلد    وا ن خ اد ارن خ اا ربالدفالة  الض ه اتنهل ادرخن ففا.ا

ابلخددددلالضبددددهلاار سدددد الةددددنخهلاا ددددددالد  دندددداالدفالةدددداادندددد ا اكر ددددنه
اكلد ددفراالد دد   وار سدد الةددنخهلاا ددددار ددنهاكخدد الدخن ففدداوا دد  الة ل  نددا
الدخلخربداادصد د اكردهاك ددطالدخن ففاوانهبتا   ةال     م اكلد طاف  ارن و
الد  ف ا.اف دخلخربااب  اداالدنله  نا

كتنخ اعنفرتاف ةنخهلاار س الد    اكلد فرااف  ارن وااكال     ما
ب دددهاتندددهبالدخن ففدددااتددددالدخلخربددداالدنله  نددداواتهبخددد اعهبدددعا دددددابددد ااشددد اا دندددها

فا بالددربداف دخفهتدااعدهر ظالات تراملااب ااتالدن ندلل الدخفهتنداالدنددا سدن فت  ارد
لد  ددددلاا-ا ر  دددد ا ننددددر  اكلةددددنخهلاالد دددد   ا بمددددلار نددددلل قالدفددددلكالدمدددد ابد

لدم دداالدللاددفباتدددالض  دد ءةواابدد ابدد اا- رددلالةمالكال بنخدد بدا-د ةددن ن ب  
بددف ار سدد الد دد كلاتهبخدد اعهبددعا ددددالقنصدد االدنددفا بابردددار نددلاكل ددفات ددظا

مددددد ابدةواف ة ددددد تاا دددددددابدددددف الةدددددن فلحابدددددهر ظافددددد د  كلا ر ندددددلالدفدددددلكالد
ا.اا(Favrod, et al., 2010)لدن ره  اتدالةمالكالدخهر  ااف د  كلا



(761-723ص ص   وبرأكت 4، ع16دراسات عربية )مج  

-757- 
 

ر دن ابخد اةد تاق در ادند ا الد دهاااتفسير نتائج الفرا الثالوث والرالوع:
لدم دددددخاكلد ددددهاالدهلفددددعاكرنودددد وا نددددخاا  دددده الدخلخربدددداالدنله  نددددااتدددددالد ندددد لا

 بددهلاالة ل  نددااب  ادددااف د ندد لالد  ردددا لد ددهاالد فددف ار سددً  ابرهه ودد اتدددال
لدم دخةواكخ اا  ه الدخلخرباالدنله  نااتدداقند لالدخن ففداار سدً  ابرهه ود اتددا

ال بهلاالة ل  نااب  ادااف د ن لالد  ردا لد هاالدهلفعة.
كبخهلبفدداادندد ا الدفالةدد  الدسدد ف اار ددن ااد دد ارن ددتا ددددا ددفاك نددهابددعابدد ا

ةواكمالةددددداالابدددددرا نللاا2012خارن دددددتابدددددعامالةددددداالافددددد دللتلاا ررةدددددر  ا دندددددهوا نددددد
ةواتنخد اعنفردتا2014ةواكمالةداالاتنندلك لاا 2014وةواكمالةاالاتد تراملاا 2013 

وةواتنخد ا2011 ن س الضبهلاالة ل  نااكلد    واكبعامالةاالابدرا نللاا 
ةاتنخددددد اعنفردددددتا2015عنفرددددتا ن سددددد الضبدددددهلاالة ل  نددددداواكمالةدددداالاكربددددد الاا 

ةواكمالةدداالابددرا نللاا2010د دد   واكخدد ارن ددتابددعامالةدداالاتدد تراملاا  ن سدد ال
وةاتنخدددد اعنفرددددتا ن سدددد الد دددد   اكبددددف ار سدددد الد دددد كلوا  ااد دددد ا2011 

اةاتنخ اعنفرتاف ضبهلاالة ل  نا.ا2012رنف ااابعامالةاالادرررتلاا 
لد دددردا ددددار  بددلال ةددنففلمل الد نردربنددااا-  ددنهادخددر  ال ةددن فلح

بدددعالد ددددرداد  دددسبال  ددد هلف  الداه دنددداواك فدددفا ددددطاب دددهاًلاب   نوددد اكلدلن نددداا
 ,Smith, Nathan, Juniper)درخدل ا دن الدف بد  الد  سدنااكلدف بد  الدفكلانداا

Kingsep& Lim, 2003, 58)واكقفالفملمالدن س اتددالضبدهلاالة ل  ندااكلددا ا
االدنله  ندداواكةددلا ددددار سدد ابخنددعال بددهلاالة ل  ندداالد هبنددااتدددالدخلخربدد

بخدد اعددف ابردددااهخندداالدخددل ا ددن الدف بدد  الد  سددنااكلدف بدد  الدفكلاندداواف نددخا
ات مالدن س الدا ادن اب اكلاب  خ ابردا فب.

تدد دف  الدددفكلادا اكاب دد مل الددداه تةا فخددلابردددالد ددفابدد الضبددهلاا
لدسرركناالد  بخااب الضبهلاالداه دنااكر رلابد ابظد ههالدندهوالد  سدداكبد ا

د دددد  الدخفهتدددداكلدفددد ط دادرخه ددددا نردددطالد ددد   واابددد الدفددد  الدخفهتددددال 
لدسددرركداكرددفا بالدددربداف دخفهتددااتددنفخ تابرددداردننددهاق  بدد  الدخه دددا نرددطا

ااا.(Favrod, et al., 2010; Ross, Freeman, Dunn& Garety, 2009)ل بهلاا
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