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 تأثير برنامج تدريبي مقترح للاتزان الحركي  
   علي تحسين بعض الأداءات المهارية المندمجة لناشئي كرة القدم 

 الحوفي   حسن   محمود /    د   أ   * 
 احمد نبيل حسن شريف   سها /    د   *   * 

 الل   جاب   محمد   محمد   عاشور /    الباحث   *   *   * 

 المقدمة ومشكلة البحث 
 الحاديالقرن    في  العالمي   الاهتمامولقد تزايد    الحاليالسمة المميزة للعصر    العلميأصبح التقدم  

التدريب   بعلم  الفهم    الذي  الرياضيوالعشرين  الأداء من خلال  بتطوير  هذا   العميقيهتم  يتضمنه  لما 
التخطيط   ذلك  يتطلب  حيث   , وقواعد  أسس  من  الحالة  العلميالعلم  مستوى  لرفع  التدريبية    والمنظم 

عالية تهدف إلى    ة وفو رمبهم فردياً وجماعياً ، ومن ثم الوصول الى طفرة رياضية    والارتقاءللاعبين  
ولقد تطور علم التدريب الرياضي بصورة سريعة      الرياضيزيادة فاعلية الأداء وتحقيق التفوق والإنجاز  

كرة في  الحديثة  الاتجاهات  لمواكبة  جديد  منحنى  نظرياته  والأداء    واتخذت  اللعب  طرق  من  القدم 
المهارى الفني والتحركات الخططية والقدرات البدنية وفى ظل هذا التطور أصبح من الضروري إتباع  

   .ما هو جديد في علم التدريب الرياضي 
ونظرا إلى أن الوصول بمستوى اللاعبين إلى درجة تمكنهم من تحقيق متطلبات اللعب الحديث  

وي المختلفة  ومهاريا  بعناصرها  بدنيا  مقننة  علمية  برامج  وفق  الصغر  منذ  اللاعب  تأسيس  ذلك  ستلزم 
قدرات  مع  تتلاءم  التي  التدريبات  من  تطورا  أكثر  لمحتوى  بالإضافة  ونفسيا  وذهنيا  وخططيا  وفنيا 

من   القاعدة  لبناء  الصحيح  الأساس  تضع  والتي  الناشئين  من    النشءوإمكانيات  جيلا  يخلق  وبما 
 (  15:2أصحاب المواهب والقدرات الخاصة ) 

إبراهيم     ويشير أداء    م  1997مفتى  لتطوير  الرئيسة  الوسيلة  يعتبر  للتدريب  التخطيط  أن  في 
تطوير   إلى  للوصول  الرئيسية  الوسيلة  هو  التدريب  يعتبر  حيث  أهمية  من  لها  لما  والفريق  اللاعبين 
أدائهم ولما كان هذا التطوير امرا ضروريا يجب أن يكون تخطيط التدريب جيدا ضمانا لإحداث أفضل 

 .  درجة ممكنة في المستوى 
ــــــ  ـــ ــــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــ ـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــ ـــ ـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ

 الجماعية   الألعاب   وتطبيقات   نظريات   قسم   السادات   مدينة   جامعة   الرياضية   التربية   بكلية   متفرغ   أستاذ   * 
 الرياضية   الصحة   علوم   قسم   السادات   مدينة   جامعة   الرياضية   التربية   بكلية   مدرس   *   * 
 قدم   كرة   ومدرب   بدنشواي   الخاصة   فودة   كمال   بمدرسة   رياضية   تربية   مدرس   *   *   * 
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كرة القدم يعد وسيلة ضرورية لتطوير    في( أن التخطيط للتدريب  1997)  إبراهيمكما يؤكد مفتى  
أداء اللاعبين والفريق حيث يحدد مضمون ومحتويات عملية التدريب بطريقة منظمة تؤدى إلى أعلى 

تدريب كرة القدم الى المستويات العالية    فيمستوى للأداء من خلال المنافسات ولكى يمكن الوصول  
التوقيت ولذا نجد من الأهمية وضع خطط يتم فيها    فيوقت طويل ولابد من التحكم    بأن ذلك يتم خلال 

منها    أكبر  أهداف  الى  فرعية  وواجبات  أهداف  من  وتدرجها  والواجبات  الأهداف  أن تحديد    كما 
الأسلوب العلمي هو الأساس في العملية التدريبية لكي تحقق أهدافها وتنجح في الوصول للهدف الذي  

درب لتحقيقه في نهاية البرنامج الموضوع الذي يعتبر التخطيط احدي عناصره وبدونه تكون  يسعي الم
 . ( 257:   7هدفت إليه) عملية التخطيط غير قابلة للتنفيذ وتصبح عاجزة عن تحقيق ما

( إن تنظيم البرامج يقصد به ضمان  1997ويؤكد كلا من عمرو أبو المجد وجمال النمكي ) 
الخطة إي يكون اتصال واستمرار فيما يتم التدريب عليه    وأغراض ب وفقا لأهداف  تسلسل وحدات التدري

لدي   الأداء  من  مستوي  اعلي  تحقيق  ألي  التنظيم  عملية  وتهدف  المتتالية  التدريب  وحدات  داخل 
اللاعبين وعلي أسس علمية وأيضا تحقيق الحالة التدريبية وفقا لما تهدف أليه كل مرحلة من مراحل 

   ( 59: 18سنوي .)التدريب ال
مخطط ومدروس لا بد وان يكتب له النجاح    ءشي( أن كل  2001كما يؤكد هشام حمدون )  

بالمرونة   يتسم  التدريبي الموضوع بطريقة علمية وفق خطي زمنية والتي  البرنامج  بان  القدم  وفي كرة 
المدرب  يحقق  وان  البرنامج  لهذا  النجاح  تهيئ  أن  لها  بد  لا  العوامل  هذه  كل  فان  الواضح  والهدف 

وأهداف مرحلية تصل بنا في النهاية إلي   وأغراض وسائل  الانجاز والهدف من هذا البرنامج من خلال  
 (  17:  16الهدف الاسمي والرئيسي المراد تحقيقه ) 

دالة  يو  للجهاز    الاتزان عتبر  المعقدة  الوظائف  من    استجاباته   ففي  المركزي   العصبيواحدة 
ذلك    فيك  نجد أن هناك ردود فعل من داخل الجسم تؤثر وتتأثر ببعضها , ويشتر   بالاتزان  للاحتفاظ

الأجهزة   من  ,    الحسيةكثير  الجسم    والاحتفاظ والحركية  إلى    في بتوازن  نتيجة  يتحقق  الجاذبية  مجال 
تعطى    والتي بين نشاطات مجموعة مركبة من الأجهزة الحيوية , أو أنظمتها داخل الجسم    ت التوافقيا

   الحسيتشمل بداخلها على الناحية الوظيفية للجهاز   والتيميكانيكية عمل موحد 
 أيولا يمكن أن تؤدى    الراقي  الحركيللأداء    الانطلاققاعدة    الاتزان  ويوضح حنفي مختار أن

بداية تعلم المهارة أو التدريب عليه   فيسواء كان ذلك    بالاتزانحركة رياضية بصورة جيدة إذا لم ترتبط  
فقد   أن  الأداء    الاتزانحيث  دقة  عدم  إلى  يؤدى  سوف  الإعداد  مرحلة  المرحلة  نيالفخلال   خلال 

بأنه قدرة    الاتزان  مختار بان  حنفييشير  ومن ثم  ،  ضعف المستوى للأداء المهارى  وبالتالي    الأساسية
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مما   وانطلاقاوضع معين ضد تأثيرات قوى الجاذبية .  فيبجسم أو أجزائه المختلفة    الاحتفاظالفرد على  
كرة القدم سواء كان   فياء حركى ناجح  الحركة كصفة أساسية لازمة لأى أد   الاتزانسبق يتضح أهمية  

بتنمية    الاهتمامأو الأداء المهارى المركب , ويجب على المدربين    الفرديعلى مستوى الأداء المهارى  
  في كرة القدم    فيمثل العناصر الأخرى مثل السرعة والقوة وغيرهما من العناصر البدنية    الاتزانعنصر  

من   العديد  .وهناك  التدريبية  على  برامجهم  كبيرة  قدرة  اللاعبين  من  تتطلب  المباريات  المواقف خلال 
مثل    اتزانهمحفظ    ) المندمجة   ( المركبة  المهارات  أداء  عند  والتصويب    الاستلاموخاصة  التمرير  ثم 

 ( 324: 17المباشر من الحركة. )
  الاتزان نمو    في ( أن المستوى المتوفر    م  1996البيك )    فهميويذكر أحمد محمد خاطر وعلى  

إتقان    الحركي سرعة  إمكانية  للفرد  لأنواع    النواحييتيح  المعقدة  وتأديتها    ت المهاراالفنية  الرياضية 
المهارات الرياضية دون نحو    فينجاح    أيبسهولة يسيرة وعلى أعلى مستوى كما انه لا يمكن تحقيق  

 (  420:  4د .   ) هذه الناحية الوظيفية للتوازن لدى الفر 
التالية    الأداء  أن(  1994يشير أمر الله البساطى ) الحركي المنفرد يتركب من المراحل الثلاثة 

المهارية المندمجة , حيث تترابط وتندمج    الأداءات في    الأمرالختامية ( بينما    –الرئيسية    –  الأولية)
النهائية ”    الأخيرةالمرحلة   الت  الأول  للأداء”  المرحلة  لتكوين مرحلة مندمجة    للأداءمهيدية  مع  التالي 

لا شك ان طبيعة  و الكلي    الأداءذات أفعال أدائية خاصة من خلال الارتباطات المتبادلة بين مكونات  
الأداء في كرة القدم تحتم على الممارسين استخدام اداءات حركية مندمجة )مركبة( في صيغ وأشكال  

الكلى بالكيفية التي تتناسب مع الهدف العام للأداء   الأداء  مختلفة تؤدى كل حركة دورها المحدد في
 المركب . 

الحركي المركب يمثل في شكل من البناء يتكون    الأداء( أن  1994ويوضح أمر الله البساطى ) 
يؤثر كل منها في   اداءات حركية مترابطة  ,    لتحقيقمتبادلا    تأثيرا  الأخرمن عدة  فعل حركي محدد 

الحركية المركبة من الارتباط بين أجزاء و مراحل الحركة و علاقتها فيما   الأداءات وعادة ما تنشأ هذه  
يسمى   ما  لتكوين  التالية  ا  بالأداءبينها  الثلاثة  المراحل  من  يتكون  حيث  )المركب(  المندمج  لحركي 

الحركي المركب من حيث التكوين من عدة اداءات    الأداء  يتألفختامية ( , وقد    –رئيسة    –)تمهيدية  
وحيدة ) الاستلام أو التمرير أو التصويب ( او اداءات متكررة )الجري بالكرة( أو عدة أداءات تشمل  

 (  19:  14) لاستلام ثم الجري ثم التمرير ( الاثنين معا )ا
القدم تشكل عاملًا هاماً    فيالبدنية الخاصة  ابو عبدة ان الصفات  ويوضح حسن السيد     كرة 

وأساسياً لرفع مستوى الأداء المهارى , حيث أن القدرات البدنية تهدف إلى تحديد عناصر بدينة معينة  
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ات الأساسية , وكرة القدم كأحد الأنشطة الرياضية الجماعية  إتقان اللاعب للمهار   فيتلعب دوراً بارزاً  
من   الحركية    التي التكنيكية    ت الرياضياتعد  المهارات  من  كبير  عدد  على    تكنيكتحتاج    التيتحتوى 
 (  37:  19سليم )  

ومن خلال إطلاع الباحث على العديد من المراجع العلمية العربية والأجنبية والدراسات السابقة ,  
لاحظ   فقد  والناشئين  للبراعم  كمدرب  عمله  خلال  المهاري   ضعفومن  الأداء  على  الناشئين  قدرة 

ط في الأداء المندمج في المهارات تحت ضغو   ةفي ظروف تتسم بالسرعة في الأداء وخاصالمندمج  
داخل الوحدات التدريبية,    الحركي  الاتزانتدريبات    استخدام  فيافسين والذي قد يرجع الى قصوراً  نالم

تحسين بعض المهارات   فيلمعرفة أثرة  للاتزان الحركي    تدريبيمما دفع الباحث للقيام بتصميم برنامج  
 كرة القدم.  لناشئيالمندمجة 

 أهمية البحث 
 :  الاتيتظهر أهمية البحث في 

الثابت   .1  ( الاتزان  تدريبات  باستخدام  مقنن  تدريبي  برنامج  تخطيط  في  البحث  أهمية   –تكمن 
 مدى تأثيره على الأداءات المهارية المندمجة لناشئي كرة القدم .الحركي ( للوقوف على 

سنة    15تحت  الحركي ( لمرحلة    –الاتزان ) الثابت    دريبات يقدم البحث مجموعة حديثة من ت .2
 . قطاعات الناشئين مراحل في  للاستفادة منها لناشئي كرة القدم 

 أهداف البحث 
على تحسين أداء تأثيره    للتعرف على  الحركيللاتزان    تدريبييهدف البحث الى تصميم برنامج  
 .  سنة  15تحت   كرة القدم ناشئيبعض الأداءات المهارية المندمجة لدى 

 فروض البحث 
في مستوى  ( للمجموعة التجريبية    البعدي  –  القبليإحصائياً بين القياسين )    الةتوجد فروق د  .1

لدى  أداء بعض   المندمجة  التصويب    ناشئيالمهارات  ثم  ) الاستلام  القدم  ثم    –كرة  الاستلام 
 . للمجموعة التجريبية  البعديلصالح القياس  المراوغة ثم التمرير ( 

في مستوى    ضابطة  ( للمجموعة ال  البعدي  –  القبليإحصائياً بين القياسين )    الةتوجد فروق د  .2
لدى  أداء بعض   المندمجة  التصويب    ناشئيالمهارات  ثم  ) الاستلام  القدم  ثم    –كرة  الاستلام 

 . للمجموعة الضابطة   البعديلصالح القياس  المراوغة ثم التمرير ( 
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في مستوى  ن البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  إحصائياً بين القياسي  دالة  توجد فروق   .3
 . للمجموعة التجريبية البعديلصالح القياس المندمجة  أداء بعض المهارات 

 مصطلحات البحث 

 Static Balance الثابت : الاتزان - 1
أو سقوط بحيث    اهتزازأوضاع معينة دون    اتخاذ وضع ثابت عند    فيقدرة الفرد على البقاء  هو  

 ( 47: 5)    ثابتة .  ارتكازيكون مركز ثقل الجسم فوق قاعدة 
  Dynamic Balance : الحركي الاتزان - 2

 ( 25:   6  الجسم أثناء الحركة . ) اتزانالقدرة على المحافظة على هو 
 الأداءات المهارية المندمجة ) المركبة ( - 3

تأثير    هو البناء يتكون من عدة مهارات مترابطة ومندمجة يؤثر كل منها في الاخر  شكل من 
 (  150:   8متبادل ) 

 الدراسات المرجعية  
الجزائر  أجرى   من  فؤاد  سعود  )   م2002  )  سعد  تأثير  دراسة    (   9  (  على  التعرف  بهدف 

للاتزان   مقترح  التصويب    الحركيبرنامج  مهارة  دقة  تعليم  قوامها    فيعلى  عينة  على  القدم    20كرة 
احداهما   مجموعتين  على  التجريبي  المنهج  الباحث  واستخدم  البحث  مجتمع  يمثلان  للفرقين  لاعب  

التجريبي  ةتجريبي المجموعة  تفوق  النتائج  أهم  وكانت  ضابطة  على    البعديالقياس    في  ةوالأخرى 
 كرة القدم  .    فيويب مستوى دقة التص فيالضابطة 

البرنامج    تأثيرالتعرف على    بهدف  (10)   (م    2008هيثم فتح الل عبدالحفيظ " )  "   كما أجرى 
المراوغة   الديناميكي ومهارة  التوازن  و  الدهليزي  للجهاز  الوظيفية  الكفاءة  تنمية  المقترح على  التدريبي 

تحت   القدم  كرة  المنه  17لناشئي  الباحث  واستخدم   , تجريبية  سنة  احداهما  لمجموعتين  التجريبي  ج 
على   البحث  عينة  واشتملت   , ضابطة  تحت    52والاخرى  قدم  كرة  الشرقية   17ناشئ  بنادي  سنة 

ايجابي على كفاءة الجهاز    تأثيرنتائج الدراسة ان البرنامج التدريبي المقترح له    أهموكانت      الرياضي
 سنة .  17ومهارة المراوغة لناشئي كرة القدم تحت الدهليزي وكل من التوازن الثابت و الديناميكي 

دراسة بهدف التعرف على تأثير برنامج    ( 11)(  م    2015  /2014فؤاد بن بردي ) كما أجرى  
للاتزان   وتحسين    الحركيمقترح  تعليم  قوامها    مهارتيعلى  عينة  على  بالقرى  والجري    26المراوغة 

والأخرى ضابطة وكانت أهم النتائج    ةلاعب واستخدم المنهج التجريبي على مجموعتين احداهما تجريبي
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التجريبي المجموعة  القياس    ةتفوق  الضابطة    البعديفي  والجري   فيعلى  المراوغة  مهارتي  مستوى 
 .  بالكرة

تأثير تدريبات  دراسة بهدف    (12  م ( )  2015)   عبد المولي   احمد السيدالباحث :    كما أجرى 
المهارية    الأداءات لتطوير التوازن الثابت والحركي مع تحسين بعض المكونات البدنية وتحسين بعض  

  التجريبيواستخدم الباحث المنهج  لبراعم كرة القدم ونسبة التحسن في الأداء المهاري لبراعم كرة القدم  
لاعبا من البراعم المسجلين في  30قة العمدية من براعم نادي الاتحاد السكندري من  بالطريعلى عينة  

أهم النتائج : أثرت تدريبات التوازن والحركي علي تحسين  وكانت  مدرسة الكرة بنادي الاتحاد السكندري  
وضع  القدم  المكونات والصفات البدنية مثل السرعة والقدرة والأناقة وتحسين الأداء المهاري لبراعم كرة  

 .مجموعة من التدريبات يمكن الاستفادة منها في أبحاث أخري في مراحل سيئة مختلفة 
أجرى  لاركوم    كما  ادم  ي  (13)  (م  2013)     Adam larcomالباحث   إلى  هدفدراسة 

الاسترالية   القدم  كرة  في  النخبة  للاعبي  الحركي  التوازن  تدريبات  تأثير  علي  المنهج   التعرف  واستخدم 
لاعب كرة قدم بالدوري   (25)   والأخرى ضابطة على عينة  ةعلى مجموعتين احدهما تجريبيالتجريبي  

النتائج    الممتاز الاسترالي التوازن الحركي لدي    وكانت أهم  التوازن ساعدت علي تطوير  ان تدريبات 
 المرجعية    اللاعبين عينة البحث 

 دراسات المرجعية  الاستفادة من ال   أوجه 
 دف البحث .هالمستخدمة لتحقيق  الإجراءات  أفضللتعرف على  1
كيفية تقنين   توجيه الباحث في ترتيب وضبط الاجراءات الخاصة بالقياسات , والتعرف على 2

 البرنامج التدريبي المقترح . 
 جمع البيانات التي سوف تستخدم في البحث . وأدوات تحديد وسائل  3
 المستخدم لمعالجة بيانات البحث . الإحصائي الأسلوب تحديد نوع  4
 و تعضيد نتائج الدراسة الحالية   نتائج الدراسات السابقة لتفسير إليهتوصلت  الوقوف على ما 5

 إجراءات البحث  
 منهج البحث  :   - 1

( لمجموعتين إحداهما    البعدي  –) القبلي    من خلال القياس    استخدم الباحث المنهج التجريبي
 طبيعة البحث . ل لمناسبته ضابطة  والأخرى تجريبية 
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 مجتمع البحث  - 2
نادي   –سنة ) نادي منوف    15المنوفية لكرة القدم تحت    ةيتمثل مجتمع البحث في فرق منطق

نادي ميت    –نادي السلام    –نادي النجوم    –نادي غزل شبين    –نادي جمهورية شبين    –سرس الليان  
 . سنة   15ناشئ تحت  300نادي كفر داود ( والبالغ عددهم  –نادي الشهداء  –نادي الماى   –خاقان  

 عينة البحث    - 3 
)  سنة    15تم اختيار عينة البحــــــث بالطريقة العمدية من ناشئ نادي سر س الليان تحت سن  

)  (    م    2020/    2019 وعددهم  القدم  لكرة  المنوفية  منطقة  بسجلات  وتم    30والمقيدين  ناشئا   )
ومن نفس   ( ناشئ    15)  قوام  كلا  منهم  ضابطة    والأخرى موعتين إحداهما تجريبية  تقسيمهم إلى مج

سنة من نادي   15( ناشئ تحت    12مجتمع البحث قام الباحث باختيار عينة استطلاعية قوامها )  
وذلك    تلميذ من تلاميذ مدرسة كفر عشما الإعدادية لنفس المرحلة السنية 12وعدد   الشهداء الرياضي

 لإجراء الدراسات الاستطلاعية قيد البحث .
 أسباب اختيار العينة :   - 4

 سنة بنادي سرس الليان لكرة القدم  15الباحث هو المدير الفني للفريق  -
 توفر الملاعب والأدوات والأجهزة عند تطبيق البرنامج  -
 تعاون المسئولين بالنادي وتسهيل مهمة إجراءات الدراسة .  -
 رغبة جميع اللاعبين في المشاركة في مجموعة البحث . انتظام و  -

 المجال البشرى :  - 5
 سنة    15ناشئ كرة القدم بنادي سرس الليان الرياضي تحت  

 مجال المكاني :  ال   -6
البر  تطبيق  المقترح    نامجتم  ملاعب  التدريبي  على  الاستطلاعية  والدراسات  البحث  واختبارات 

 منوفية  نادي سرس الليان الرياضي بال
 :   الزمانيالمجال  -7

البرنامج وتطبيق  الاستطلاعية  والدراسات  البحث  قياسات  تطبيق  من    المقترح    تم  الفترة  في 
 م .  2019/   9/   23م وحتى    7/2019/ 15

 تجانس عينة البحث :  
  ، الطول   ، السن   ( الآتية  المتغيرات  في  البحث  عينة  أفراد   بين  التجانس  بإجراء  الباحث  قام 
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 الوزن ، العمر التدريبي  (  
 (  1جدول )   

 توصيف عينة البحث الكلية                     
 30ن =         

 الالتواء معامل المعياري  الانحراف الوسيط  الحسابي المتوسط القياس  وحدة المتغيرات 
 -0.920 0.638 15.000 14.500 سنة العمر
 -1.462 5.065 152.000 151.107 سم الطول 
 -0.933 3.737 48.000 47.500 كجم الوزن 

 0.477 0.576 3.500 3.536 سنة التدريبي العمر

الجدول   نتائج  الالتواء (    1)  تشير  ومعامل  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  إلى 
تراوح   حيث  المتغيرات  هذه  في  العينة  أفراد  تجانس  يتضح  كما  الكلية،  البحث  لعينة  النمو  لمتغيرات 

 ( .  3معامل الالتواء بين) ±  
(  2جدول )   

   دلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متغيرات النمو
 30ن =        

 احتمال الخطأ  قيمة " ذ "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة المتغيرات 

 
 السن

 210.50 14.03 15 التجريبية 
0.368 

 
0.713 

 
 195.50 15.04 15 الضابطة 
   28 المجموع

 الطول 
 210.50 14.03 15 التجريبية 

0.325 
 

0.746 
 

 195.50 15.04 15 الضابطة 
   28 المجموع

 الوزن 
 210.00 14.00 15 التجريبية 

0.348 
 

0.728 
 

 196.00 15.08 15 الضابطة 
   28 المجموع

 العمر التدريبي
 254.50 16.97 15 التجريبية 

1.935 
 

0.053 
 

 151.50 11.65 15 الضابطة 
   28 المجموع

   1.96هي    0.05" ذ "الجدولية عند مستوى معنوية   *قيمة"
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الجدول نتائج  التجريبية    (2)  تشير  المجموعة  بين  إحصائياً  داله  غير  فروق  توجد  أنه  إلى 
 والمجموعة لضابطة في المتغيرات النمو، مما يدل على تكافؤ المجموعتين 

(   3جدول )    
  مهاريةمتغيرات الالة في دلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابط

 30ن =         

متوسط  العدد  المجموعة لمتغيرات 
 الرتب

مجموع  
احتمال  قيمة " ذ "  الرتب

 الخطأ 

الاستلام ثم  
المراوغة قم  

 التمرير

 زمن الاداء 
 174.50 11.63 15 التجريبية 

 290.50 19.37 15 الضابطة  0.32 0.99
     30 المجموع

 التمريردقة 
 282.00 18.80 15 التجريبية 

 183.00 12.20 15 الضابطة  0.53 0.62
     30 المجموع

الاستلام ثم  
 التصويب 

 

 زمن الاداء 
 191.50 12.77 15 التجريبية 

 273.50 18.23 15 الضابطة  0.66 0.44
     30 المجموع

 دقة التمرير
 284.50 18.97 15 التجريبية 

 180.50 12.03 15 الضابطة  0.07 1.78
   15 المجموع

   1.96هي    0.05" ذ "الجدولية عند مستوى معنوية   *قيمة"
الجدول نتائج  التجريبية    (3)  تشير  المجموعة  بين  إحصائياً  داله  غير  فروق  توجد  أنه  إلى 

 ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين . مهارية والمجموعة لضابطة في المتغيرات ال

 الدراسات الاستطلاعية  
 الأولى  ة الدراسة الاستطلاعي  -أولا 

الأحد   - يومي  الأولي  الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  عينة  م    7/2019/ 15قام  علي 
: التأكد   بغرض    ناشئ    12نادي الشهداء الرياضي  وقوامها  من ناشئي    الاستطلاعية  البحث 

 من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وأماكن تطبيق الاختبارات  
 أثناء الاختبارات لتلافيها في الدراسة الأساسيةالتعرف علي الأخطاء المحتمل ظهورها  -
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 توجيه المساعدين لكيفية تطبيق الاختبارات وتسجيل النتائج  -

 أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية على :و 

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وأماكن تطبيق الاختبارات  -
 تبارات لتلافيها في الدراسة الأساسيةالأخطاء المحتمل ظهورها أثناء الاخ تم تحديد  -
 المساعدين لكيفية تطبيق الاختبارات وتسجيل النتائج دريب ت -

  لدراسة الاستطلاعية الثانيةا -ثانيا 
م  7/2019/ 24إلى    18/7/2019  من الفترة   قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية

للاختبارات المختارة بالبحث على عينة البحث    الثبات (/بغرض حساب المعاملات العلمية ) الصدق  
ناشئ من    12م  الاستطلاعية من نادي الشهداء الرياضي ومدرسة كفر عشما الإعدادية وقوم كلا منه

 نفس مجتمع البحث . 
                          الصدق

قام الباحث بحساب معامل الاختبارات البدنية والاتزان الحركي واختبارات المهارات المندمجة 
التمايز,   صدق  حساب  طريق  عن  البحث  الاستطلاعية    وذلكقيد  العينة  علي  تطبيقها  خلال  من 

  لمجموعتين احدهما مجموعة مميزة من نادي الشهداء الرياضي والثانية مجموعة غير متميزة من تلاميذ 
السنية ، وقوام المرحلة  نفس  بمدرسة كفر عشما الإعدادية وفي    12مجموعة    كل  المرحلة الإعدادية 

      م .   2019/ 18/7وذلك يوم ناشئي 
 (  4جدول )  

 قيد البحث المهارية الاختبارات فيدلاله الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 
 30ن=

متوسط  العدد  المجموعة المتغيرات 
 الرتب

مجموع  
احتمال  قيمة " ذ "  الرتب

 الخطأ 

الاستلام ثم  
المراوغة قم  

 التمرير

 زمن الاداء 
 51.00 8.50 6 المميزة 

 27.00 4.50 6 غير المميزة  0.000 *3.780
     12 المجموع

 دقة التمرير
 52.00 8.67 6 المميزة 

 26.00 4.33 6 المميزة غير  0.000 *3.781
     12 المجموع

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 72 - 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2020( يوليو 3( العدد ) 34المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

   1.96  هي  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية  
( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين المجموعة المميزة والمجموعة   4تشير نتائج الجدول )

الاختبارات البدنية قيد البحث ، مما يدل على صدق الاختبارات المهارية المستخدمة     في غير المميزة  
 .  قيد البحث 

 الثبات 
الفترة  فيقام الباحث بحساب ثبات الاختبارات للاتزان الحركي والاختبارات المهارية قيد البحث 

الشهداء     م7/2019/ 24إلى    2019/ 18/7  الفترةمن   نادي  لناشئ  البحث الاستطلاعية  على عينة 
وقومها   المجتمع    12الرياضي  نفس  من  تطبيق    في  الأصليناشئ  عن طريق  السنية  المرحلة  نفس 

 أيام من التطبيق الأول والثاني .  5بفاصل    ( Test-retest )تبار وإعادة تطبيقه الاخ
 (   5جدول )   

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الاختبارات المهارية قيد البحث 
   12ن =  

معامل  
 الثبات 

 الأول التطبيق  التطبيق الثاني
وحدة  
  الانحراف الاختبار  القياس 

  المعياري 
 المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري 

 المتوسط
  الحسابي

الاستلام ثم   زمن الأداء  الثانية 0.603 6.000 0.669 6.083 *0.741
المراوغة قم  

 دقة التمرير درجة 0.669 1.583 0.622 1.750 *0.667 التمرير

الاستلام ثم   الأداء زمن  الثانية 0.793 4.917 0.754 5.250 *0.653
 دقة التمرير درجة 0.522 1.500 0.492 1.667 *0.698 التصويب 

 0.576  هي  0.05*قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية  

الاستلام ثم  
 التصويب 

 

 زمن الاداء 
 55.00 9.17 6 المميزة 

 23.00 3.83 6 غير المميزة  0.000 *3.787
     12 المجموع

 دقة التمرير
 51.00 8.50 6 المميزة 

 27.00 4.50 6 غير المميزة  0.000 *3.780
     12 المجموع
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( الجدول  نتائج  علاقة  5تشير  توجد  أنه  إلى  والتطبيق   ارتباطية(  الاول  التطبيق  بين  إحصائياً  داله 
قيد الاختبارات    في  الثاني المستخدمة  المهارية  الاختبارات  ثبات  على  يدل  مما  البحث  قيد  المهارية 

 البحث.

 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  
(  6دول ) ج  

   القبليقيد البحث في القياس  المهارية  الاختبارات  فيدلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  

متوسط  العدد  المجموعة  المتغيرات 
 الرتب 

مجموع 
احتمال   قيمة " ذ "  الرتب 

 الخطأ 

  ثم  الاستلام
  قم المراوغة
 التمرير 

الاداء  زمن  
 174.50 11.63 15 التجريبية 

 290.50 19.37 15 الضابطة  0.32 0.99

     30 المجموع 

التمرير  دقة  
 282.00 18.80 15 التجريبية 

 183.00 12.20 15 الضابطة  0.53 0.62

     30 المجموع 

  ثم  الاستلام
 التصويب 

 

الاداء  زمن  
 191.50 12.77 15 التجريبية 

 273.50 18.23 15 الضابطة  0.66 0.44

     30 المجموع 

التمرير  دقة  
 284.50 18.97 15 التجريبية 

 180.50 12.03 15 الضابطة  0.07 1.78

   15 المجموع 

   1.96 هي  0.05الجدولية عند مستوى معنوية *قيمة " ذ " 
تشير نتائج الجدول إلى أنه لا توجد فروق داله إحصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة  

الاختبارات    في الضابطة   في  المجموعتين  تكافؤ  على  يدل  مما   ، البحث  قيد  المهارية  الاختبارات 
  . المهارية المستخدمة  قيد البحث 

   ( الجدول  نتائج  التجريبية    6تشير  المجموعة  بين  إحصائياً  داله  غير  فروق  وجود  إلى   )
الضابطة   في    فيوالمجموعة  المجموعتين  تكافؤ  على  يدل  مما   ، البحث  قيد  المهارية  الاختبارات 

 .  الاختبارات المهارية المستخدمة  قيد البحث 
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 سائل وأدوات جمع البيانات  و 

   أولا : وسائل جمع البيانات : 
 لمسح المرجعي : ا -أ 

والدراسات   المتخصصة  العلمية  للمراجع  المرجعي  المسح  البيانات  جمع  في  الباحث  استخدم 
لتحديد الاختبارات البدنية    الخبراء    رأيواستطلاع       13و 12و    11و     10و    9رقم       رجعيةالم

 سنة .  15عينة البحث تحت  السنية   ةذلك تدريبات الاتزان الحركي المناسبة للمرحلوالمهارية وك
 جمع البيانات  اتاستمار    -ب 
 . بيانات الناشئين عينة البحث ) السن والطول والوزن والعمر التدريبي ( استمارة تسجيل  -
 لتحديد الاختبارات البدنية والمهارية المناسبة للبرنامج التدريبي المقترح . استمارة استطلاع رأي الخبراء   -
 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول عناصر البرنامج التدريبي المقترح .  -
 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث .  -
 يبات الاتزان الحركي في البرنامج . استمارة رأى الخبراء حول تدر  -

 البدنية والمهارية المستخدمة في البرنامج التدريبي  تالاختبارا -ج 
جامعــة مدينــة الســادات (  سوالمقــايي ت الاختبــارا فــياختبــار الوقــوف علــى مشــط القــدم ) قــراءات  -

 (  .  316: 20ص ) 
جامعة مدينة السـادات (  سوالمقايي ت اراالاختب في) قراءات  الحركياختبار بلس المعدل للاتزان   -

 ( . 324: 20ص ) 
الاستلام ثـم المراوغـة ثـم التمريـر  ( رسـالة   –اختبارات المهارات المندمجة الاستلام ثم التصويب   -

 (  122:   21ماجستير ) احمد عبد المنعم مصطفى(  ص)  

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث    ثانيا :  
 (الميزان الطبي لقياس الوزن ) بالكيلو جرام  -
 كرات طبية  -                   جهاز الرستاميتر لقياس طول الجسم )بالسنتيمتر(  -
 كرات قدم قانونية   -                                                       مرمي كرة يد  -
 شريط قياس                                                         -  ساعة إيقاف -
 مقعد سويدي  -                                                            صفارة  -
 ملعب كرة قدم                                                       - أقماع وأعلام  -
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 لبرنامج التدريبي المقترح  ا 
يهدف البرنامج إلى تحسين مستوى أداء بعض المهارات المندمجة لناشئي كرة القدم قيد البحث 

 عن طريق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الاتزان الحركي .  

 الأسس التي بني عليها الباحث برنامجه التدريبي  

 ي لخطة وهدف البرنامج العام للفريق خضوع البرنامج المقترح باستخدام تدريبات الاتزان الحرك  -
 ملائمة البرنامج للمرحلة السنية عينة البحث   -
 اسابيع تدريبية 8وحدات تدريبية خلال أسبوع لمدة 4تم تطبيق البرنامج لتدريبات الاتزان بمعدل   -
 مج  مرونة البرنامج بالقدر المناسب أثناء فترة تطبيقية لاستمرارية والانتظام في تنفيذ البرنا  -
 مراعاة التدرج بشدة الأحمال علي مدار فترة البرنامج المقترح  -
 الاستعانة ببعض البرامج التي تناولت هذا الموضوع من قبل  -
 20الثابــت وعــددها تحديــد محتــوي البرنــامج المقتــرح مــن التــدريبات باســتخدام تــدريبات الاتــزان  -

 تدريب .  60وعددها  الحركيتدريب والاتزان 
 ماد علي نتائج الدراسة الاستطلاعية في تحديد جرعات البداية المناسبة  الاعت -
 استخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة وطريقة التدريب التكراري   -
ــيالـــزمن المخصـــي لتـــدريبات الاتـــزان تتـــراوح  - ــا بـ دقيقـــة للحمـــل 15دقيقـــة بمعـــدل  25: 15 نمـ

  الأقصىق للحمل 25 و الأقصىدقيقة للحمل الأقل من  20المتوسط و
ق 90 الأقصـــىق وزمـــن الوحـــدة للحمـــل الأقـــل مـــن 70زمــن الوحـــدة التدريبيـــة للحمـــل المتوســـط  -

 .ق 120 الأقصىوزمن الوحدة للحمل 
 .للاتزان الحركي  %70للثابت و %30تأتي تدريبات الاتزان الثابت والحركي بنسبة   -
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 (  8   جدول )
 الزمني للبرنامج التدريبي المقترح التوزيع 

 الأسابيع من الأسبوع الثالث إلي الأسبوع العاشرالتوزيع الزمني للبرنامج المقترح بتدريبات الاتزان الحركي خلال  
 

 الأسبوع
 

ول 
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ني   
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س  
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س  
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شر  
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درجة  
 الحمل

 

 
 أقصي

          

 
 عالي 

          

 
 متوسط

          

 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 الإحماء 
 30 40 50 40 40 50 40 50 80 60 عام  بدني

 40 60 55 50 50 50 40 40 20 20 خاص 
 15 10 20 35 25 25 35 35 30 25 مهاري 

 65 85 80 65 80 85 65 85   الاتزان الحركي  -ت
 45 45 35 35 30 45 45 40 40 40 خططي 
 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 الختام 
 

 
 

 الإجمالي
 

 
 
 بدني

   

2855 
 دقيقة 
 
 

 مهاري 

  

 
 
خطط 
 ي

  

30%    40%   30
% 

  

 –مهــاري  –التوزيــع الزمنــي لبرنــامج فتــرة الأعــداد للناشــئين عينــة البحــث )بــدني  8بوضــع جــدول 
( 10خططــي ( فــي المراحــل الــثلاث الأعــداد العــام والخــاص والاســتعداد للمباريــات خــلال فتــرة الأعــداد )

 أسابيع 
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قام الباحث بإجراء القياس القبلي علي عينة البحـث الأساسـية يـومي الخمـيس :    القياس القبلي -
 بملاعب نادي سرس الليان الرياضي بالمنوفية وذلكم 24/2019,  23/7/2019والجمعة 

تم تطبيق البرنامج المقترح باستخدام تدريبات الاتزان خلال فترة الأعداد :  فترة تطبيق البرنامج -
بملعـب  وذلـك 2019/ 20/9 إلـى  28/7أسـابيع مـن الفتـرة  8بداية من الأسبوع الثالث ولمـدة 

 . نادي سرس الليان الرياضي
م علـى عينـة  9/2019/ 23/ 22يـومي  البعـدي: قام الباحث بـإجراء القيـاس  البعديالقياس   -

 البحث الأساسية وذلك بملعب نادي سرس الليان بنفس شروط وطريقة القياس القبلي . 

   -المعالجات الإحصائية : 
لنتيائج البحيث   SPSSاستخدام الباحث فيي معالجية البيانيات احصيائيا البرنيامج الإحصيائي 

 وقد استخدم المعالجات الإحصائية التالية 
 معامل الارتباط    –معامل الالتواء  –الانحراف المعياري   –المتوسط الحسابي   -
 Z  TESTاختبار )ذ(  -
 النسب المئوية للتحسين في مستوي الأداء  -

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :     
  ج  أولا : عرض وتحليل النتائ 

 (  9جدول )
 للمجموعة التجريبية   والبعدي القبليالقياس  فيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات المهارية 

  البعديالقياس  القبليالقياس   المتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 التمرير الاستلام ثم المراوغة قم 
 0.488 3.333 0.516 5.533 زمن الاداء 
 0.488 2.667 0.516 2.467 دقة التمرير

 الاستلام ثم التصويب
 0.507 3.600 0.561 4.800 زمن الاداء 
 0.507 2.400 0.458 2.267 دقة التمرير

الجدول    نتائج  المهارية     9تشير  للمتغيرات  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  القياس    فيإلى 
 للمجموعة التجريبية .   والبعديالقبلي 
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 (   10جدول )
 متغيرات المهارية  فيللمجموعة   التجريبية  البعديوالقياس   القبليدلالة الفروق بين القياس 

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ"  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الاتجاه  المتغيرات 

الاستلام ثم  
المراوغة قم  

 التمرير 

 زمن الاداء

- 15 8.00 120.00 
*3.535 

 
0.000 

 
+ 0 0.00 0.00 
= 0   

   15 المجموع

 دقة التمرير

- 3 5.00 15.00 
*3.678 

 
0.000 

 
+ 12 5.00 60.00 
= 0   

   15 المجموع

الاستلام ثم  
 التصويب 

 زمن الاداء

- 11 6.00 66.00 
*2.994 

 
0.003 

 
+ 0 0.00 0.00 
= 4   

   15 المجموع

 دقة التمرير

- 4 2.50 10.00 
*3.518 

 
0.000 

 
+ 11 2.50 27.50 
= 0   

   15 المجموع

   1.96  هي  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية  
 البعديوالقياس    القبليإلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين القياس    10تشير نتائج الجدول   

 المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية .  في البعديولصالح القياس 
 (  11جدول )

 للمجموعة التجريبية    القبليعن  البعديالقياس  فيمعدل تغير المتغيرات المهارية 

 المتغيرات 
 البعدي القياس  القبلي القياس 

 معدل التغير %
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

الاستلام ثم  
 المراوغة ثم التمرير

% 39.76 3.333 5.533 الاداء  زمن  
% 8.11 2.667 2.467 التمرير دقة  

  الاستلام ثم
 التصويب 

% 25.00 3.600 4.800 الاداء  زمن  
% 5.87 2.400 2.267 التمرير دقة  

الجدول نتائج  المهارية  (    11)تشير  المتغيرات  التغير  معدل     القبلي عن    البعديالقياس    فيإلى 
 للمجموعة التجريبية قيد البحث .
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( المؤشـــرات الإحصـــائية لنتــــائج  1( والشـــكل ) 11(  )  10( )9يتضـــح مـــن الجـــداول رقـــم ) 
خضـع لهـا أفـراد المجموعـة التجريبيـة  يبـين ان قيمـة "  التـيالبحث  ت الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرا

وهــذا يعنــى وجـــود فــروق دالـــه إحصــائية  حيـــث  1.96هـــي   0.05ذ " الجدوليــة عنــد مســـتوى معنويــة 
( ودقـة 3.535)  زمـن الأداء فـيجاءت قيمة " ذ " المحسوبة لمهارتي الاستلام ثم المراوغة ثم التمريـر 

 ( 3.518(  ودقـــة التمريـــر )  2.994زمـــن الأداء )  فـــيســـتلام ثـــم التصـــويب ( الا 3.678التمريـــر ) 
فــي زمــن  لمهــارتي الاســتلام ثــم المراوغــة ثــم التمريــر  البعــديالقيــاس  فــيوجـــــــاء معــدل التغيــر والتحســن 

(  % 25.00زمن الأداء ) فيالاستلام ثم التصويب % (  8.11% ( ودقة  التمرير )  39.76الأداء )
  ( .  %  5.87رير ) ودقة التم

 (  12جدول )
 للمجموعة الضابطة   والبعدي القبليالقياس  فيللمتغيرات المهارية  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

القبليالقياس   المتغيرات    البعديالقياس  
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الاستلام ثم المراوغة قم التمرير 
 0.704 5.733 0.986 6.400 الاداء  زمن
 0.488 2.333 0.594 1.933 التمرير دقة

 الاستلام ثم التصويب
 0.617 5.333 0.986 5.400 الاداء  زمن
 0.414 1.800 0.458 1.733 التمرير دقة

 

(   1شكل )   
 الاختبارات المهارية  فيللمجموعة التجريبية   البعديومتوسط القياس  القبليمتوسط القياس 
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القياس    فيللمتغيرات المهارية    المعياري والانحراف    الحسابيإلى المتوسط  (    12)تشير نتائج الجدول
 للمجموعة الضابطة .   والبعدي القبلي

 ( 13جدول )
 متغيرات المهارية  فيللمجموعة الضابطة  البعديوالقياس  القبليدلالة الفروق بين القياس  

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ" مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الاتجاه  المتغيرات 

الاستلام ثم  
المراوغة قم  

 التمرير

 الاداء  زمن

- 11 5.17 56.87 
*2.018 

 
0.044 

 
+ 4 2.50 10.00 
= 0   

   15 المجموع

 دقة التمرير

- 3 0.00 0.00 
*3.242 

 
0.001 

 
+ 12 3.00 36.00 
= 0   

   15 المجموع

الاستلام ثم  
 التصويب 

 الاداء  زمن

- 5 6.00 30.00 
*2.644 

 
0.008 

 
+ 10 5.00 50.00 
= 0   

   15 المجموع

 دقة التمرير

- 12 3.00 36.00 
*2.991 

 
0.003 

 
+ 3 3.00 9.00 
= 0   

   15 المجموع

   1.96  هي  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية  
الجدول    نتائج  القياس  (    13)  تشير  بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  أنه  والقياس    القبليإلى 
 المتغيرات المهارية للمجموعة الضابطة .  في البعديولصالح القياس  البعدي

 (   14جدول )
 للمجموعة الضابطة    القبليعن  البعديالقياس  فيمعدل تغير المتغيرات المهارية 

معدل التغير  البعدي القياس  القبلي القياس  المتغيرات 
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي %

الاستلام ثم  
المراوغة ثم  

% 10.42 5.733 6.400 الاداء  زمن  
% 20.69 2.333 1.933 التمرير دقة  
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 التمرير
الاستلام ثم  

 التصويب 
% 1.24 5.333 5.400 الاداء  زمن  
% 3.87 1.800 1.733 التمرير دقة  

الجدول نتائج  المهارية    (    14)    تشير  المتغيرات  التغير  معدل     القبليعن    البعديالقياس    في إلى 
 للمجموعة الضابطة قيد البحث . 

 

 
 
 

 
 ( رقم  الجداول  من  ) 12يتضح   )13    (  )14  ( والشكل  لنتائج    2(  الإحصائية  المؤشرات   )
خضع لها أفراد المجموعة الضابطة  يبين ان قيمة "   التيالبحث    ت الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرا

وهذا يعنى وجود فروق داله إحصائية  حيث   1.96هي     0.05عند مستوى معنوية    ةذ " الجد ولي
(   2.018زمن الأداء  )    فيجاءت قيمة " ذ " المحسوبة لمهارتي الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير  

  2.991(  ودقة التمرير )    2.644زمن الأداء )    فيالتصويب  ( الاستلام ثم    3.242ودقة التمرير )  
في زمن    لمهارتي الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير   البعديالقياس    في وجــــــاء معدل التغير والتحسن  (   

(   %  1.24زمن الأداء )  فيالاستلام ثم التصويب  % (    20.69( ودقة  التمرير )  %10.42الأداء )
  ( .  %   3.87ودقة التمرير ) 

 

(   2شكل )  
الاختبارات المهارية فيللمجموعة الضابطة  البعديومتوسط القياس  القبليمتوسط القياس   
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 ( 15جدول ) 
 البعدي قيد البحث في القياس  المهارية  الاختبارات فيدلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

   1.96  هي  0.05الجدولية عند مستوى معنوية   " ذ "   *قيمة
الجدول    نتائج  التجريبية  (    15)  تشير  المجموعة  بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  أنه  إلى 

  للمجموعة التجريبية البعديالاختبارات المهارية قيد البحث ، ولصالح القياس  فيوالمجموعة الضابطة 
خضع   لتياالبحث   ت ( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات البعدية لمتغيرا15يتضح من الجدول ) 

التجريبي  المجموعة  أفراد  يعنى   ةلها  وهذا  الجدولية  من  اعلى  المحسوبة  ذ  الضابطة  حيث جاءت  و 
للمجموعة التجريبية لمهارتي الاستلام ثم المراوغة     البعديوجود فروق داله إحصائية لصالح القياس  

زمن   في( الاستلام ثم التصويب    2.360( ودقة التمرير )    4.817ثم التمرير في زمن الأداء   )  
 البعدي القياس  في( وهذا يعنى تفوق المجموعة التجريبية  3.013(  ودقة التمرير )  4.648الأداء ) 

 عن المجموعة الضابطة .   
  

 العدد  المجموعة المتغيرات 
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 احتمال الخطأ  قيمة " ذ "  الرتب

الاستلام ثم  
 المراوغة قم التمرير

 الاداء  زمن
 120.00 8.00 15 التجريبية 

 345.00 23.00 15 الضابطة  0.000 4.817*
     30 المجموع

 التمرير دقة
 282.00 18.80 15 التجريبية 

 183.00 12.20 15 الضابطة  0.018 2.360*
     30 المجموع

الاستلام ثم  
 التصويب 

 

 الاداء  زمن
 124.50 8.30 15 التجريبية 

 340.50 22.70 15 الضابطة  0.000 4.648*
     30 المجموع

 التمرير دقة
 291.00 19.40 15 التجريبية 

 174.00 11.60 15 الضابطة  0.003 3.013*
     15 المجموع
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 مناقشة  النتائج يا :   ثان 
 الأول مناقشة نتائج الفرض 

وجـود فـروق ذات دالـة إحصـائية  (  1 )  الشـكل(  11( )  10( )9)   يتضح من الجدول رقـم 
لدقـــة وزمـــن  ونســـب تحســـن وتغيـــر البعـــديبالمجموعـــة التجريبيـــة لصـــالح  القيـــاس  البعـــديالقيـــاس   فـــي

)) الاســـتلام ثـــم المراوغـــة ثـــم التمريـــر ( )فـــي زمـــن  قيـــد البحـــث  جميـــع الاختبـــارات المهاريـــة  فـــيالأداء 
 %25( و ) والاســتلام ثــم التصــويب (  ) فــي زمــن الأداء  %8.11وفــي دقــة التمريــر   %39.76الأداء 

 ( %5.87وفي دقة التمرير 
للمجموعــة التجريبيــة  يالبعــد ويعـزى الباحــث هــذه الفــروق ونســب التغيــر والتحســن لصــالح القيــاس 

إلى احتواء البرنامج التدريبي للاتزان الحركـي علـى تمرينـات كـان لهـا تـأثيرا ايجابيـا علـى تحسـين بعـض 
خــلال مــرحلتين الإعــداد الخــاص ومرحلــة مــا قبــل زمــن ودقــة الأداء  فــيالمهــارات المندمجــة قيــد البحــث 
 المنافسات خلال فترة الإعداد .

مختــار علــى أن الاتــزان  وحنفــيم  1994م وكــارر  1991اكســون ويتفــق كــلا مــن باومجــانز وج
 أيالحركي إحدى الصـفات البدنيـة الأساسـية اللازمـة لاى أداء حركـي نـاجح ولا يمكـن أن يـؤدى اللعـب 

حركة رياضية بصورة سليمة اذا لم تـرتبط خـلال أدائهـا بـالاتزان وتـرتبط قـدرة اللاعـب علـى تأديـة الأداء 
 فيلاتزان خلال اداء المهارة فاذا فقد قدرته على الاتزان أدى ذلك إلى وجود خلل المهارى بقدرته على ا

   . كرة القدم فيالتصويب على المرمى  فيتأدية الأداء المهارى ويظهر ذلك بوضوح 
م ودراســة صــريح عبــد الكــريم  2002كمــا تتفــق هــذه النتــائج ممارســات كــلا مــن ســعد ســعود فــؤاد 

 البعـديتفوق فيها القيـاس  والتيم  2008م وهيثم فتح الله عبد الحفيظ  2010وضياء كامل  م  2001
 بســــب للمجموعــــة الضـــابطة  البعـــديعلــــى القيـــاس  ةالتجريبيـــللاختبـــارات المهاريـــة والبدنيــــة للمجموعـــة 

ــامج  ــتخدام تـــدريبات الاتـــزان  التـــدريبيالبرنـ ــة والتـــي أثـــرت علـــى المتغيـــرات المه الحركـــيالمقتـــرح باسـ اريـ
 . المندمجة  

 – القبلــيإحصــائياً بــين القياســين )  الــةتوجــد فــروق د الأول وهــذه النتــائج تحقــق مــا جــاء بــالفرض 
ــدي ــة  البعـ ــة التجريبيـ ــتوى أداء بعـــض ( للمجموعـ ــي مسـ ــدى فـ ــة لـ ــارات المندمجـ ــئيالمهـ ــدم )  ناشـ ــرة القـ كـ

ــة  البعــــدييــــاس لصــــالح الق الاســــتلام ثــــم المراوغــــة ثــــم التمريــــر (  –الاســــتلام ثــــم التصــــويب  للمجموعــ
 .التجريبية
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 الثاني مناقشة نتائج الفرض 
ــم  ــة  (  2 )  الشـــــكل(  14(  ) 13 ( )12)   يتضـــــح مـــــن الجـــــدول رقـــ وجـــــود فـــــروق ذات دالـــ

لدقـة  ونسـب تحسـن وتغيـر البعـديبالمجموعـة الضـابطة لصـالح  القيـاس  البعـديالقياس      فيإحصائية  
)) الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير ( )في زمن  قيد البحث  جميع الاختبارات المهارية  فيوزمن الأداء 

%( و ) والاســتلام ثــم التصــويب (  ) فــي زمــن الأداء  20.69 ) % وفــي دقــة التمريــر 10.42الأداء 
 %( 3.87% وفي دقة التمرير  1.24

المتغيرات المهارية  في البعديويعزى الباحث هذه الفروق ونسب التغير والتحسن لصالح القياس 
عينـة البحـث خـلال  أفـراد طبـق علـى  الـذي التقليـدي التـدريبياسـتخدام البرنـامج  إلىللمجموعة الضابطة 

متنوعــة  فيــهاشــتملت علــى عــدة تمرينــات  والتــي المنافســات الاعــداء الخــاص ، ومرحلــة مــا قبــل  مرحلتــي
ونفــس  ةالتدريبيــفس عــدد الوحــدات نالمتدرجــة وبــ الإجباريــةعلــى التمرينــات الفنيــة  أيضــااشــتمل  والــذي
 المهارية المندمجة قيد البحث  .  الأداءات للتدريبات  الأزمنة

 الجســمانيالنمــو  فــي بــالبطيءم ان هــذه المرحلــة تتميــز  1994ويؤيــد ذلــك محمــد حســن عــلاوى 
ــروق المم ــر الفـ ــا تظهـ ــزة كمـ ــو عضـــلات الجـــزع  فـــييـ ــزداد نمـ ــورة واضـــحة ويـ ــم اللاعـــب بصـ تركيـــب جسـ

 إلـىويصـل اللاعبـون  الجسـميوالصدر والرجلين بدرجة اكبر من نمو العظـام حتـى يسـتعيد الفـرد اتزانـه 
 نضجهم الكامل تقريبا وتصبح عضلات اللاعبين قوية ويجسم شكل القوام ويزداد حجم القلب . 

الاعتمـاد  فـيتؤكـد ضـرورة  والتـيم  1994شـعلان  إبـراهيمسة كـلا مـن وتتفق هذه النتائج مع درا
 فــيالشــدة والحجــم وخاصــة  ةومراعــا التدريبيــة  الأحمــالتراعــى  أنعلــى معظــم البــرامج المقننــة ويجــب 

 كرة القدم .  فيالمهارية المندمجة  الأداءات وهو ما يعمل على تنمية وتحسن مستوى  الناشئين
إحصــائياً بــين  الــةتوجــد فــروق د  والــذيجزئيــا  الثــانيوهــذه النتــائج تحقــق صــحة مــا جــاء بــالفرض 

المهــارات المندمجــة لــدى فــي مســتوى أداء بعــض  ضــابطة ( للمجموعــة ال البعــدي – القبلــيالقياســين ) 
 البعـديس لصـالح القيـا الاستلام ثـم المراوغـة ثـم التمريـر (  –كرة القدم ) الاستلام ثم التصويب   ناشئي

 .للمجموعة الضابطة  
 مناقشة نتائج الفرض الثالث 
ــدول )  ــائيا  لصــــالح القيــــاس  15يتضــــح مــــن الجــ ــة البعــــدي(وجــــود فــــروق دالــــة إحصــ  للمجموعــ

 التجريبية عن الضابطة 
ويعزى الباحث هذه الفروق إلى تدريبات الاتزان الثابت والحركي المتدرجة والتي تراعى المسـارات 

كمــا راع الباحــث وضــعها  -الحركيــة للمهــارات المندمجــة , فضــلا عــن اســتخدامها بــالكرة  وبــدون الكــرة  
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الفـروق تراعـى  خلال أربع وحدات تدريبية أسبوعيا بشكل تنافسي في معظم الأحيان بالإضـافة إلـى أنهـا
 الفردية بين اللاعبين .  

مختــار علــى أن الاتــزان  وحنفــيم  1994م وكــارر  1991ويتفــق كــلا مــن باومجــانز وجاكســون 
 أيالحركــي إحــدى الصــفات البدنيــة الأساســية الأزمــة لاى أداء حركــي نــاجح ولا يمكــن أن يــؤدى اللعــب 

تزان وتـرتبط قـدرة اللاعـب علـى تأديـة الأداء حركة رياضية بصورة سليمة إذا لم تـرتبط خـلال أدائهـا بـالا
 فيالمهارى بقدرته على الاتزان خلال أداء المهارة فإذا فقد قدرته على الاتزان أدى ذلك إلى وجود خلل 

 تأدية الأداء المهارى ويظهر ذلك بوضوح في التصويب على المرمى في كرة القدم .
 Adamم و  2015لســـيد عبـــد المـــولى كمـــا تتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع دراســـات كـــلا مـــن احمـــد ا

larcom  2013  البعــــديم  والتـــي تفـــوق فيهــــا القيـــاس  2018م و احمـــد عبــــد المـــنعم مصــــطفى 
للمجموعــــة الضـــابطة بســــب  البعـــديعلــــى القيـــاس  ةللاختبـــارات المهاريـــة والبدنيــــة للمجموعـــة التجريبيـــ

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الاتزان الحركي . والتي أثرت على رفع مستوى أداء بعـض 
 المهارات المندمجة . 

إحصـائياً بـين القياسـين  دالة توجد فروق وهذه النتائج تحقق ما جاء بالفرض الثالث والذي يني 
لصــالح القيــاس فــي مســتوى أداء بعــض المهــارات المندمجــة لضــابطة البعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة وا

 . للمجموعة التجريبية البعدي

 الاستنتاجات 
علـــى  لـــه تــأثير ايجابيـــا بفـــروق دالــة إحصـــائيا  ةالمقتـــرح للمجموعــة التجريبيـــ البرنــامج التـــدريبي -

حيـــث زمـــن الاســـتلام ثـــم زمـــن ودقـــة التمريـــر  فـــيالمهـــارات المندمجـــة  ت مســـتوى نتـــائج اختبـــارا
( و ) والاسـتلام  %8.11وفـي دقـة التمريـر   %39.76فـي زمـن الأداء   )المراوغة ثـم التمريـر   

 ( %5.87وفي دقة التمرير  %25ثم التصويب(  ) في زمن الأداء 
 المندمجة المهارات  ت للمجموعة التجريبية في اختبارا البعديالقياس  فيجاءت معدلات التغير  -
المهارات  ت على مستوى نتائج اختبارا له تأثير ايجابيا بفروق دالة إحصائيا   التقليدي  البرنامج   -

فـي زمـن الأداء  )حيث زمن الاستلام ثـم المراوغـة ثـم التمريـر  زمن ودقة التمرير   فيالمندمجة  
الأداء  ( و ) والاســــتلام ثــــم التصــــويب(  ) فــــي زمــــن %20.69وفــــي دقــــة التمريــــر   10.42%
 ( %3.87وفي دقة التمرير  1.24%

 ت للمجموعة الضابطة  في اختبارا  البعديالقياس  فيجاءت معدلات التغير والتحسن  -
 المهارات المندمجة 
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حقق تفوقا على المجموعة الضابطة بفـروق دالـة ح للمجموعة التجريبية  قتر البرنامج التدريبي الم -
 لاختبارات المهارات المندمجة . البعديفي القياس  ةإحصائيا للمجموعة التجريبي

 التوصيات 
كـرة  فـيللاتـزان فـي تحسـين مسـتوى أداء المهـارات المندمجـة   الاستفادة من البرنـامج التـدريبي    -

 سنة  15القدم لناشئي تحت 
ــبة  - ضـــرورة ربـــط تـــدريب المهـــارات المندمجـــة بتـــدريبات الاتـــزان الحركـــي بالســـرعة والدقـــة المناسـ

 لطبيعة الأداء في كرة القدم 
 محاولة اختيار وإسناد تدريب الناشئين لمدربين مؤهلين وعلى درجة علمية وتدريبية مناسبة .  -
يـة والمهـارات المندمجـة لمراحـل محاولة إجـراء بحـوث أخـرى تشـمل علـى اختبـارات للقـدرات البدن -

 سنية أخرى .  

 المراجع العربية 
،  العربــيكــرة القــدم  ، دار الفكــر  فــيالتــدريب  افســيولوجيالعــلا احمــد عبــد الفتــاح ، ابــراهيم  أبــو .1

 .    القاهرة 1994شعلان 
ــراهيم .2 ــد كامـــل  حنفـــي إبـ ــعلان ، محمـ ــئين ط  2001)  عفيفـــيشـ ــدم للناشـ ــرة القـ ، مركـــز  1( : كـ

 . الكتاب للنشر، القاهرة
 . ، دار المعارف ، القاهرة الرياضيالمجال  في: قواعد الاتزان 1995  الشاذلياحمد فؤاد   .3
،دار 4،ط الرياضــــيالمجــــال  فــــي( : القيــــاس 1996احمــــد محمــــد خــــاطر، علــــى فهمــــى البيــــك ) .4

 3:420المعارف القاهرة 
ــ .5 دار الفكـــر  ،الأســـس الفســـيولوجية   –: التـــدريب الرياضـــي  1997د عبـــد الفتـــاح أبـــو العـــلا احمـ

 القاهرة . ،العربي 
 . : نظريات الحركة ،  مطبعة الشباب الحر ومكتبتها  القاهرة 1986السيد عبد المقصود  .6
: البــرامج التدريبيــة المخططــة لفــرق كــرة القــدم الجــزء الأول , مركــز  1997مفتــى ابــراهيم حمــاد  .7

 . اب للنشر , القاهرةلكت
 م أسس الإعداد المهارى والخططي في كرة القدم .  2000محمد كشك وأمر الله البساطى    .8
م اثــر الاتــزان علــى تعلــم دقــة التصــويب عنــد تلاميــذ الطــور 2002ســعد ســعود فــؤاد مــن الجزائــر   .9

 كانت هذه مدرسي( سنة فريق  15ـ  13الثالث )
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الــدهليزي علــى  للجهــازتنميــة الكفــاءة الوظيفيــة  تــأثير"  ( 2008الحفــيظ )  هيــثم فــتح الله عبــد  .10
 قدم "التوازن الديناميكي ومهارة المراوغة لناشئي كرة ال

ــؤاد بـــن بـــردي ) .11 ــين  (2014/2015فـ ــالتوازن والتوافـــق علـــي تحسـ ــامج تكـــراري خـــاص بـ ــر برنـ اثـ
جامعـة  رسـالة ماجسـتير,سـنة "  12-9القـدم  وغة والجري بالكرة لـدي أصـاغر كـرةمهارتي المرا

 .محمد خضر بسكرة
ات تــأثير تــدريبات لتطــوير التــوازن علــي بعــض المكونــم (  2018)   احمــد الســيد عبــد المــولي .12

 .البدنية ومستوي الأداء المهاري لبراعم كرة القدم 
اثـر تـدريبات التـوازن علـي التـوازن الحركـي للاعبـي ,  مAdam larcom 2013 ادم لاركـوم  .13

 ة النخبة في كرة القدم الاسترالي
الحركية المركبة ) المندمجـة فـي  الأداءات م ( دراسة تحليلية لأنواع  1994أمر الله البساطى )   .14

بعض الألعاب الجماعية خلال المباراة رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربيـة الرياضـية للبنـين 
 جامعة الإسكندرية .

ــن )   .15 ــد حسـ ــاة  1997زكـــى محمـ ــدريب منشـ ــة التـ ــي مهنـ ــل فـ ــي أســـس العمـ ــدرب الرياضـ م ( المـ
 المعارف .

ء ببعض النواحي البدنيـة علـى فعليـة الهجـوم الخـاطف م ( تأثير الارتقا  2001هشام حمدون )   .16
والدفاع المرتد السـريع لـدى لاعبـي كـرة القـدم رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة كليـة التربيـة الرياضـية 

 للبنين جامعة الإسكندرية .
م ( أســس تخطــيط بــرامج التــدريب الرياضــي دار زهــران لنشــر  1988حنفــي محمــود مختــار )  .17

 والتوزيع القاهرة 
م ( تخطــيط بــرامج تربيــة وتــدريب البــراعم  1997مــرو أبــو المجــد وجمــال إســماعيل النمكــى ) ع .18

 كرة القدم مركز الكتاب للنشر القاهرة .  فيوالناشئين 
 مــاهيتخطــيط وتــدريب كــرة القــدم  فــيم ( الاتجاهــات الحديثــة  2015حســن الســيد أبــو عبــده )  .19

 الإسكندرية  –للنشر والتوزيع 
 (  324:  316جامعة مدينة السادات  ص ) سوالمقايي ت ت في الاختباراوائل قنديل  قراءا .20
تــدريبات المنافســة علــى بعــض  مم ( تــأثير برنــامج تــدريبي باســتخدا 2018احمــد عبــد المــنعم )  .21

 كرة القدم    رسالة ماجستير غير منشورة جامعة مدينة السادات   فيالقدرات البدنية والمهارية 
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