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 تأثير استخدام برنامج تعميمى بأسموب التعمم التنافسى عمى مستوى الأداء 
    الرماية بالقوس والسيم في رياضة المياري لممعاقين حركيا                      

 م.د/ أحمد طو محمود عمي  *    
 
 

 

 -مقدمة ومشكمة البحث:

كل مجتمع من  للمجتمان م مجمو نن من  لص نل ي للنيي   بنياول او  كنن  و  ك،ن   ، ن     لدىيوجد      
هننف ة ننن للمانن كي   وتاتانن  م ننكمن للمانن كي  منن  للم ننك م لل  مننن للتنن   هننء   لص ننل يو اانند للننو د    و

من  وجنود  سنان    و غي  متقدفتولجه  ي مجتمع  إيل   يلمول مجتمع م  للمجتما م سول  ك   متقدمً   
يولج نننو  للةيننن   وكننند  بنننياول ا نننوع  و  لننن  مننن  ل   كننن م للة كينننن   و  للمجتمنننع  يسنننت    ا ننن  مننن   ةننن لد

  ( 3:  3)                                      للةسين  و لل م  ين   وللاقمين   وللاباين   ولل فسين . 
  وللجن   للامن   ن  لل ظن  اغن    ن ل   للمجتمنع لماظنف يمكن ة   ي ضن لل م ين ان لقو  وللسن ف و     
 هنو لصم  ة    وللجميل  ي ضو   ت ةي   ك   ط  لل م ين ي ضن  ة  للم   كن م  ل   كن   و للقد    و
  فنننن  ةنننن  انننن لقو  وللسنننن ف يقومننننو  ا ل م يننننن   ل   كننننن  و للقنننند    نننن  لل ظنننن  اغنننن  لل منننن    جميننننع   

 (73) (72)                                                .لل م ين لط  ف  مى  وم  للمس اق م

مم  سننن  ي ضننن لل م يننن ا لسنن  ف   يجمسننو   مننى للك لسنن  للمتة كننن منن منن  و ممانن كي  ة كيننً  ويمكنن  ل    
تاندي م ا ن   يكنو    تكو  للك لس  للمتة كنن مط اقنن لممولبنف م للا دينن اقند  ل مكن   و   مى ك  و 
للتننن  يةت ج ننن  ااننن  لل  اننني  ةننن  ةيننن ت ف لليومينننن  و  يجنننوص لسنننتلدلف  ي ك سننن  ماننندل لبيبنننً  ل  

لل لمنن  ةنن  للك سنن  )كنن   يضننا   تةتننه  منن  للمقانند  و  منن  مسنن  د  كنندف تكننو لم م يننن انن لقو  ويجنن     
يقن  للقدمي  للت  يج     تكو  غي  م مسن للأ  (  و  يجوص  اط للك س   و  ده الط ة م ا ي ط  

 ي جنص   جمن كاي   و ل ي بغي    مى كل م  ج  ا  لنط لل من   و  يجنوص لسنتلدلف  كم  يسم  اوجود
   ( 83:  14)                                                 .ة ممن لمقو م  للك س  لس د ي لع لل

 سنن لي  للتنند ي  ةننى للسنن ولم لصلينن   ا ننكل سنن يع  ةننو ل هتمنن ف انن لمتامف لكنن  يكننو  ولقنند توج ننم      
م   كً  و  طً  وةا ً  ةى للاممين للتاميمين  وكند ظ ن م إتج هن م  ند  تقنوف  منى د لسنن  ظ ين م للتف  نل 

 سننمو  للننتامف   و للتنن ،ي  ةننى للمولكننل للتاميميننن للملتمفننن وت كينند ليج ايننن للمننتامف و  نن طه  وكنن   منن  اي  نن 
للنيى يتضنم  تان و   ةن لد كنل مجمو نن ةيمن  اي  ن   وت ن ة   Competitive learning styleللت  ةسن  

            (   78: 13 )                                                    كل جم  ن مع للجم   م لصل ى. 

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
  * مد   اقسف  ظ ي م وتطايق م  ي ض م للم  ص م اكمين للت اين لل ي ضين لما ي  ج مان ا   
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  ظننن  إلنننى    للم  ةسنننن لل ي ضنننين  منننى إ  ننن  للتاننن   لليجننن  ل نننه    (5002بددددران  ويؤكدددد عمدددرو     
ةةس   ال      تس ف ةى ت مين وتطنوي  للسنم م لللمقينن ول  لدينن وكنيلا كند لم وم ن  لم لل  ن  ةامينه 
   ي مننن  ويطنننو  مننن  سنننم ته ل  لدينننن مننن  ةيننند تننند يف للبنننف م للمسننن  د   منننى تةقيننن  للفنننوص  وتةديننند 

 (71: 11)                                       للمساان لم صيمن ةى  ي ضته للتلببين.  للسم م

  ننه يجنن   مننى للمامننف للمتاننع صسننمو  للننتامف للت  ةسننى    ي ل ننى  (5002سددناء سددميمان   وتن ى
بنن دلول للمتاممي  ةى مس اق م تقوف  مى  س   للت  ة  م   جل للتامف وللمتان  كمن  يجن  إت ةنن للف  

 منن ف للمتاممنني  لمامننل ا ننكل ةنن دى لتةقينن   غنن ل  ل بننن انن لمتامف  وكننيلا وضننا ف دللننل مجمو نن م 
 (87:  11)                         بغي   ا دل وبول جميع  ة لد للمجمو ن إلى مستوى للتمك .

للمامنف  منى  ن  ط ين  مقند   يقنوف  سنمو  للنتامف للت  ةسنى   منى ل   (8991رفعت محمود  ويشير     
لسنننتلدلف لص نننك ل للت  ةسنننين  ، ننن    ممينننن للتامنننيف  وانننيلا يقنننوف ااممينننن للتلطنننيط ةيننند تةديننند لصهننندلل 
للتاميمين ةى ضو  مستوى للمتاممي  ومستوى للتامف للمطمو   ول  دلد للمولد للتاميمين  وكال ت فيي للمنتامف 

تةدينند لص منن ط للسننموكين للم غواننن و نن ت لم  نن ط للت  ةسنن  يقننوف للمامننف ا نن ت للم مننن وتوضنني  لل نندل و 
كول د للامل وما يي  لل جن ت  وتقسنيف للمتاممني  إلنى مجمو ن م  وةنى  ، ن   للت فيني يقنوف للمنتامف امم  سنن 
لل  نن ط للتاميمننى ويةبننل  مننى ةنن ي متسنن وين لممكسنن  ويتاننع للقول نند ويكننو  م، ليننً  ةننى ة لننن ةننوصه  و 

وا و دل  للمتاممي  وتقديف للمس  د  وللتغيين لل لجان ل ف  ،    ت فيني للمامف توجيه سم لس  ته  ويكو  دو 
للم من ويلا ا دل تةس  لصدل   ويقوف للمامف ااد يلا اتقويف وتاصيص كف للتامف لليى وبل إلينه للط لن  

 (171 -118:  4)                      و و يته  ولتةقي  يلا يستلدف للمامف اا   س لي  للتقويف 

 :وىي كالآتيالأشكال مجموعة من إلى التنافس ينقسم و     
 :تنافس الفرد مع نفسو  ذاتو( -8

 فسنه ةنى تةندى ةقيقنى لقد لتنه ةن لمتامف يةن ول للتفنو  منع تةقي   ةضل مستوي لممنتامف ل دل يو 
ةنن  للد لسننن  ولل  نن  يةنن ول تةقينن  إ جنن صلم   مننى  وم  ةسننن للفنن د مننع  فسننه انن ل غف منن  وكو  نن  ضننم  
  ننك ل للت نن ة  إ     نن  كنند يكننو  ل نن  دو لً ما  نن لً ةنن  كننل منن  لل ننكمي  لللنن ي   وانن ل غف منن     للت نن ة  
للجم    ياتمد  م  للتا و  إ     كل     ة  للف ي  ية ول تةقي   ةضل  دل  ل فسه لممة ةظن  م  

ويما   ف  لصدل  ا ل سان لم كل للمك  ن للت   كتسا   م  كال  مى لصكل  و لمت كيد  مى تقدمه وتطو ه  
لل،  ى م    ك ل للم  ةسن  وهى للم  ةسن للف دين  و ت  ة  للف د مع آل   ةية ول كل ةن د تةقين   ةضنل 

 مستوي ممك .
 : التنافس المقارن  لاعب ضد لاعب آخر( -5

لنه ل كتن ل  من  يةقن  طايان للت  ة  ه   تقوف  مى إظ    للقد لم وللم   لم للف دين لكل     ا
 للتغم   م  م  ةسه وه   غ لاً  م  تاود لل تيجن  مى لل     فسه.وللتس وي  و 
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 التنافس الجماعي  فريق ضد فريق آخر( : -3
وه   يما  للتا و  ول  سج ف اني   ةن لد للمجمو نن دو لً   يسنيً  ه من ً لم جن ت ول كتن ل  من  تةقين  

لصةنن لد للدمننن ااضنن ف للنناا  امنن  ياننود  ،نن ه  مننى للف ينن    هنندلل للم نن  كن ةينند تظ نن  كنند لم وم نن  لم
كمجمو ن وغ لا ً م  تاود لل تيجن  مى جميع  ة لد للف ي  ةيد يت ،  لل دل للا ف لمف ي  اومك  ين كنل ةن د 

 ( 31   38: 18)                                                  ا لتا و  مع ا ك    ض   للف ي 
لل م ينن للقو  وللس ف ولةتك ك ف ا لماتد ي  ةن   ي ضنن   للا ةد للتد يسن لم د ا   وم  ل ل  ل

 لقو  وللسن ف  وكنيلا من  لن ل مت اانن للا ةند  من  كنل من  هنو جديند ةن   ي ضنن للقنو  وللسن ف  ةقند ا
لنن  كنند لت ف للل بننن لل تنن   ةننظ للا ةنند    ة ننن للمانن كي  ة كينن   منن  للف نن م للتنن   يننتف لل ظنن  للنني ف ول 

)لل م ينننن انننن لقو   ي ضنننن لم و ظننن ل لطايانننن للل بننننتنننءهم ف لمم ننن  كن ةننن   ي اطولنننن مةمينننن  و دوليننننن   
يكننو  ه نن ا  سننمو  تاميمنن   ك،نن  جيلايننن وت  ةسننين   ةكنن    انند ل(  )مانن كي  ة كينن  ولممتاممنني وللسنن ف( 

 مى للاديد م  للد لس م للاممين  وم  ل ل إط ع للا ةدويس  د  مى تطو  لصدل  ا ل كل للمطمو   
 (7()5080  محمددد، أحمددد (77()5002  جميددلنظيددر  للم تاطننن ا سننمو  للننتامف للت  ةسننى م،ننل د لسننن

 (1( 5083(، خالددد عبددد ا   8( 5085(، بثينددة إبددراىيم  71( 5088عمددر سددعيد  و لطيدد ميسدداء 
تاي   دف وجود د لسن  ممين ةى ةدود  مف للا ة،نن ت  ولنم تن ،ي  إسنتلدلف إةندى  سن لي  للنتامف للت  ةسنى 

  كمن   تضن   يضنً  من   تن    هنيه للد لسن م   نه من  لن ل  ي ضنن للقنو  وللسن ف مى مسنتوى لصدل  ةنى 
كم       تصيد م  ة بن للت  ة  يتةق  لممتاممي  ةب  ل تامف ما     وتةسي  ةى مستوى  دل  للم   لم 

لكتسنن   للقننيف ل جتم  يننن للمتامقننن ا لم  ةسنن م م،ننل: للتانن و   اننيل  كبننى ج نند ممكنن   إ نن   مبننمةن 
للف ي   مى مبمةن للف د  وكيلا توة   ولمل ل ،    وللت وي  ولل او  ا لسنا د  وتةقن  لل ضن  للة كنى 

اممين للتاميمين لممنتامف   لموبنول إلنى مسنتوى  دل  لممتاممي  ك ةد لصاا د لل فسين للت  تء،   مى سي  لل
   للتامف للت  ةسى  للا ةد وجدليل    يللم   دل لصمتميص  ولليى يكو  ل ف دو  ةا ل ةى تةسي  مستوى 

ك ةنند  سنن لي  للننتامف كنند يكننو  إيجنن اى  مننى تامننف  للم نن  لم  كمنن  يامننل  مننى م ل نن   للفنن و  للف ديننن انني  
للننيى  لصمنن وهننيل . للم نن  ي فمم  سننن وا لتنن لى  ةننع مسننتوى  دل  نن مننى للتةبننيل ولل فويسنن  ده للمتاممنني  
 للت  ةسنى للنتامف ا سنمو  تاميمنى ا  ن م  لسنتلدلف تن ،ي "   ج ل  للد لسن للة لين لمتا ل  مى دةع للا ةد

 ." وللس ف ا لقو  لل م ين  ي ضن ة  ة كي  لمما كي  للم   ي لصدل  مستوى  مى للمق   

 ىد  البحث :
  مننى للت  ةسننى للننتامف ا سنمو  تاميمننى ا  نن م  لسنتلدلف تنن ،ي "  للتانن ل  مننىللاةنند إلنى هننيل ي ندل 
 اننن لقو  لل م ينننن  ي ضنننن ةننن للك لسننن  للمتة كنننن (  م صمننن )  ة كيننن  لمماننن كي  للم ننن  ي لصدل  مسنننتوى
 .وللس ف
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 فروض البحث :
للقي سننن م )للقامينننن وللاادينننن( لبننن ل  للقي سننن م توجننند ةننن و  يلم د لنننن لةبننن  ين اننني  متوسنننط م  -1

 .وللس ف ا لقو  لل م ين  ي ضن ة  وللما كي  ة كي لمماتد ي   للاادين ة  مستوى لصدل  للم   ي
 ل دل  للم   ية  مستوى  ( للقام  وللاادي) س  للتةس  اي  للقي    للتغي  ة  صي د  مادل -7

 وللما كي  ة كي .لمماتد ي  

 
 البحث :مصطمحات 

 الإعاقة الحركية: -
ه  ل   كن لل  تجن    لمل وظيف  ة  لص ب    وللاض م  وللاظ ف  وللمف بل وللت  تءدي      

كيودلً  تضع لضط لا م  ديد   باين  و ظمين  و م ل  مصم ن  ىة   إل  ةقدل  للقد   للة كين لمجسف
 ( 11:  78)                                                                م  إمك  ين تامف للف د. 

 بالقوس والسيم : ميارة الرمايةالمياري ل الأداء -
 (                         18: 7)   .ةت   صم ين ماي ن ة  مةددللس ف إلى هدل  لقو  و للتبوي  ا مى لل    كد   هو  
 التنافس:  -

 ك،  ة  موكل ماي      و  لب    و  ك،   و جم  توجد  ممين لجتم  ين اولسطت   يهو     
يجت د كل م  م  ة  للوبول إل  هدل ماي    و إل   هدلل ماي ن اةيد تبل إل  لل دل كال 

 (713:2 )                                      للل ي    و ت  ل  كا  كسط م ه   د للةبول  ميه. 
 

 

   الدراسات المرجعية :

ت ،ي  لستلدلف لصسمو  للت  ةسى  مى تامف  ( لست دةم للتا ل  مى7()5080  محمدأحمد د لسن  -1
( 78اا  للم   لم لصس سين ةى ك   لليد  و سنتلدف للمن    للتج يانى  و  نتممم  ي نن للاةند  منى )
ة و  ط لاً  ا لف كن لل،  ين اكمين للت اين لل ي ضين ج مان ا   )مجمو ن ولةد (  وم   هف لل ت   : وجود 

دللن إةب  يً  اي  للقي سي  للقامى وللاادى صة لد  ي ن للاةد لصس سين ةى للم   لم لصس سين ةى ك   
 لليد لب ل  للقي   للاادى.    

  سنموا  لسنتلدلف لسنت دةم للتان ل  منى تن ،ي ( 71( 5088سدعيد   عمرو سممان ميساءد لسنن  -7
ة  ك   للط      و سنتلدف للمن     ول ستقا ل ل  س ل ت م     تامف للمق    ة  وللت  ة  للتا دل  للتامف

 امة ةظنن ل  ندلدي للان ف لل لانع ( ط لن  ام ةمنن81للتج يانى  و  نتممم  ي نن للاةند  منى  ندد )
( 11كننولف كننل منن  ف ) اغنندلد  تننف تقسننيم ف إلننى ،نن د مجمو نن م مجمننو تي  تجنن يايتي  و لنن ى ضنن اطن

 تامف للت  ة  للمق     مى للتامف للتا دلى وللط يقن للتقميدين ة  ط لاً   وم   هف لل ت   : تفو   سمو 
   للط    . ة  ك   ول ستقا ل ل  س ل م   ت 
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 ةن  للت  ةسن  للنتامف  سنمو  لسنت دةم للتان ل  منى تن ،ي ( 8( 5085  عبدد الخدالق بثيندة د لسنن   -3
 للم ةنن طمانن  منى تج يان  للقن ي اةند  من  لفا لينن ول  جن ص ولصدل  للم ن  ي للما ةن  للتةبنيل
دين لى  و سنتلدمم للمن    للتج يانى  ج مانن - لصس سنين للت اينن لل ي ضنين اكمينن للت اينن اقسنف لل،  ينن

 للت  ةسن  تن ،ي لً إيج اين ً  للنتامف ( ط ل  وط لان  وم   هف لل ت    : يء،   سمو 13 مى  ي ن كولم   )
 للق ي.   م  لفا لين ول  ج ص  مى مستوى لصدل  للم   ي

( لست دةم للتا ل  مى ت ،ي  ا   م  تاميم  ا ستلدلف  سمو  3()5083  أبو السعودخالد د لسن  -8
للتامف للت  ةس   مى لصدل  للم   ى لناا  للم ن  لم لصس سنين ةنى لل نوكى  و سنتلدف للا ةند للمن    

ل،  ين اكمين للت اين لل ي ضين ( ط لاً  ا لف كن ل88للتج يا   و  تممم  ي ن للاةد لصس سين  مى  دد )
ج مان  سيوط  وتف تقسنيم ف إلنى مجمنو تي  إةندلهم  تج ياينن ولصلن ى ضن اطن  ندد كنل مجمو نن  –
( ط لاً   وم   هف لل ت    تقدمم للمجمو نن للتج ياينن للتن   سنتلدمم ةن  للتند ي   سنمو  للنتامف 78)

ي   سنننمو  لصولمننن  ةنننى مسنننتوى  دل  للت  ةسننن   منننى للمجمو نننن للضننن اطن للتننن  لسنننتلدمم ةننن  للتننند  
 للم   لم لصس سين ةى لل وكى.

 إجراءات البحث :

 منيج البحث : أولا :   
اانندي (   –كي سنني  ) كامنن   منن اتبننميف للمجمو ننن للولةنند  للمنن    للتج يانن   لسننتلدمم للا ةنند

 ويلا لم  مته لطايان للاةد.

 ثانياً: مجالات البحث: 
 ف . 7813 – 7812: للا ف للمج ل للصم ى - أ
 .   دي للس ف لمما كي  اا   : للمج ل للمك     - ب
 .إ  كن ا لط ل للسفم  م  يا  و  ولليي للما كي  ة كيً  : للمج ل للا  ى -ج 

 ثالثاً: مجتمع وعينة البحث :
 مننى ) ك لسنن   يانن  و  إ  كننن انن لط ل للسننفم  للننيي للمانن كي  ة كيننً   منن مجتمننع للاةنند تننف للتينن       

مان    ( ماتند 17مجتمنع للاةند )  ندد  وامن    ن دي للسن ف لممان كي  اا  ن   وتف للتي  هف من  متة كن (
تنف للتين  هف كاي نن و  ي ماتند ( 1وتف للتي    ي ن للاةد ا لط يقن للامدين وام  كولف  ي ن للاةد )  ة كي 

( يوض  تب يل 1وجدول )كاي ن لستط  ين م  دللل مجتمع للاةد  ي ماتد ( 1 س سين  وتف للتي   )
 مجتمع للاةد.
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 (8جدول  
 تصني  مجتمع وعينة البحث

  عينة البحث الأسداسية العينددددة الاستطلاعية مجتمع البحث

 ة كي  ي ما ك ي ماتد  (1) ة كي  ي ما ك ي ماتد  (1) ما   ة كي  ماتد ( 17)

 
 (5جدول  

 الحسابي والانحرا  المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث فى معدلات النموالمتوسط 
 والمتغيرات البدنية والميارية  قيد البحث(

                  85ن=                                                                                                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 
 متغيرات النمو 

 8.72 73 1.82 73.1 سنة السن
 8.71 121 1.83 121.1 سم الباع طول

الذكاء  الذكاء 
 المصور

 3.10 56.6 1..1 57.46 درجة

 
الاختبارات 
 البدنية

 8.84 13 8.41 12.41 كجم ( قوة القبضة اليمنىالقوة العضمية     

 8.387 11 1.73 11.34 كجم (      قوة القبضة اليسرىالقوة العضمية     

 8.48 11 1.31 11.13 درجة المرقمة(الدقة  التصويب عمي الدوائر 

 8.17 18.1 8.43 18.33 درجة رمي واستقبال الكرات(  التوافق

 الاختبار  
 المياري  

 8.81 17 1.33 11.33 درجة استمارة تقيم المستوى المياري

 8.87 13 1.18 17.41 درجة الرماية بالقوس والسيم  استمارة التسجيل الرقمية (

  ي لم     لتا   لمتغي لم لل مو ول لتا  لم للاد ين ول  ة ( للتج    لاي ن للاةد7جدول )يوض       
 ( مم  ي ي  إلى تج     ي ن للاةد3)±ةيد يتض  م  للجدول    ما م م ل لتول  كد ل ةب م اي  

 
 :رابعا : وسائل وأدوات جمع البيانات 

 للمتامقن ا يل للاةد ا لوس  ل ولصدولم للت لين:ك ف للا ةد اجمع للماموم م وللاي   م     
 لصج ص  ولصدولم للمستلدمن ةى للاةد:

 لصج ص  ولصدولم للمستلدمن ة   جمع اي   م للاةد:
 هدلل  م ين / ك مي ل // طا  ي / م آ  ميصل  طا  /  س  ن إيق ل /لل ست ميت  /  / ج  ص  يط كي  )  

 (. كول  / س ف 

 

 



-7- 
 

 الاستمارات المستخدمة في البحث: 
 (1لستم    للاي   م لل لبين م ة  ) -
 (7يل  ت    ل لتا  لم للاد ين وللم   ين  م ة  )سجإستم    ت -
 (3لستم    لستط ع   ي لللا ل  ةول للتا  لم للبف م للاد ين وللم   ين )كيد للاةد( م ة  ) -
 (8للا   م  للتاميم   م ة  )لستم    لستط ع   ي لللا ل  ةول تلطيط مةتوي  -

 
 -ل لتا  لم :

 (1 و : ل لتا  لم للاد ين : م ة   )
وللت   ك ف للا ةد اتةديد للبف م للاد ين للم تاطن ام     لل م ين ا لقو  وللس ف )كيد للاةد( 

 وهى(  ك لس  متة كن ) مى وتت  س  مع  ي ن للاةد للما كي  ة كي  تس هف ةقط ة  هيه للم     
 ك صت  :

 للقو  للاضمين . -
 .للدكن -
 للتولة . -

 

وللت  تت  س  مع  ة لد  ي ن  هيه للبف م للاد ين للا ةد اامل مس  م جا   لتا  لم،ف ك ف     
م  ل ل ل ط ع  م  للم لجع للاممين وللد لس م للس اقن وتف وضا ف ة  لستم    لا ض ف و  للاةد 

 لللا ل   م  لستلدلف ل لتا  لم للت لين:( ولمبم مولةقن 1 م  لللا ل  م ة  )
 (  للتا   كو  للقاضن لليم ى ولليس ىللقو  للاضمين )  -
 للدكن )للتبوي   م  للدول   للم كمن( -
 للتولة  ) م  ولستقا ل للك لم( -

 (2) ،  ي  : ل لتا   للم   ي : م ة 
م   ي كيد للاةد م  ل ل للمس  للم جا  لمم لجع للملتمفن لل لتا  ل ك ف للا ةد اتةديد     

لستم    تقيف لصدل  وللد لس م للس اقن وتف   ض ف  م  لللا ل  ولمبم مولةقن لللا ل   م  لستلدلف 
لل م ين ) لل كمين (  لستم    تسجيل  ت   ( و 3للم   ي وللمستلدمن ة  ماظف للد لس م للس اقن م ة  )

 (4تة د للدول  لم م ين ا لقو  وللس ف م ة  )م  ل  للماتمد 
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 :المستخدمةالمعاملات العلمية لاختبارات 

 الصدق:معامل 
كنن ف للا ةنند اةسنن   بنند  ل لتانن  لم ا سننتلدلف بنند  للتكننوي  "للفنن و  انني  للمجمو نن م" اولسننطن     

 منن  ل سننتط  ين للاي ننن منن    انني ( 1بنند  لل ايننع لصد نن  ولل ايننع لص منن  ةينند  لننيم  ي ننن كولم نن  )
 . لصس سين للاي ن ل  ج وم  للاةد مجتمع

 (3جدول  
  (3( و الربيع الاعمى ر8بين الربيع الادنى ر  Wilcoxonدلالة الفروق لولكوكسون 

 لممتغيرات البدنية والميارية  قيد البحث(
                  6ن=                                                                                                          

 المتغيرات
 الرتب متوسط مجموع الرتب

 قيمة"ت"
 الإحتمال

sig.(p.valu) الاشارات 
 )+  

  الاشارات
 -) 

 الاشارات
 )+  

  الاشارات
 -) 

رات
ختبا

الا
 

نية
لبد
ا

 

 0.000 3.000 0.000 82.000 القوة العضمية    الدفع لأعمي عمي المتوازي (
-5.028 0.028 

 0.031 5.0.0- 0.000 3.000 0.000 82.000 التوازن   الوقو  عمى عارضة التوازن (

 0.039 5.060- 0.000 3.000 0.000 82.000 نة  ) مرونة الكتفين (المرو

 0.028 5.028- 0.000 3.000 0.000 82.000  التصويب عمي الدوائر المرقمة(الدقة 

 0.025 5.035- 0.000 3.000 0.000 82.000 رمي واستقبال الكرات(  توافقال

بار
لاخت

ا
ري 

ميا
ال

 

 0.032 5.858- 0.000 3.000 0.000 82.000 استمارة تقيم المستوى المياري

 040.2 140.2- 0.000 3.000 0.000 82.000 (استمارة التسجيل الرقميةالرماية بالقوس والسيم 

 (1.41= )±8.81كيمن )ي( للجدولين لمط ةي    د مستوى ما وين   
    كيمن )ي( للمةسوان  كا  م  كيمن )ي( للجننننننندولينننن   ننننننند مستننننننوى (3جدول  يتض  م      

ةو     % وا لت لى1للمةسوان  كل م  مستوى للما وين p.value) ( و   كيمن ل ةتم ل )8.81ما وين)
( ةى 3)  (  ولل ايع ل  مى1للف   للاديل   ى   ه يوجد ة   ما وى اي  كيف لل ايع ل د ى )  قال 

(  وهو م  يا ه   مى بد  ل لتا  لم 3 ت    ل لتا  لم للاد ين كيد للاةد لب ل  كيف لل ايع ل  مى ) 
 ةى للتمييص اي  لل ت    للملتمفن للإلتا  لم.

  معامل الثبات :
ول  ن د  تطايقنه ويلنا اف بنل  مى  ي نن للاةند ل سنتط  ين ل لتان  لم )كيند للاةند(ك ف للا ةد اتطاين  

 ( يوض  يلا: 8صم    ساوع اي  للتطاي  لصول ولل،    ويلا  م  للاي ن ل ستط  ين وجدول )
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 (2جدول  
 المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين  الأول والثاني 

 للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
 6ن=

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 *3.414 .3.1 14.46 3.57 11 كجم (      قوة القبضة اليمنىالقوة العضمية     
 *3.447 1.14 16.15 .3.1 16.00 كجم (      قوة القبضة اليسرىالقوة العضمية     

 *3.1.0 1.07 11.15 1.61 11 درجة الدقة  التصويب عمي الدوائر المرقمة(
 *3.456 1.35 13.15 3.11 13 درجة رمي واستقبال الكرات(  التوافق

ر 
با
خت

لا
ا

ي
ار

مه
ال

 

 *3.3.11 1.00 61.10 1.50 61 درجة استمارة تقيم المستوى المياري
 .*6..3 1.07 61.10 .1.6 61.0 درجة ( استمارة التسجيل الرقميةالرماية بالقوس والسيم  

 0.2.6(= 80  ودرجة حرية 0.02قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ك  نننم كيمنننن ) (  اننني  للتطايقننني  لصول ولل،ننن    ةيننند وجنننود   كنننن ل تا طينننن( 8يتضننن  مننن  جننندول )     

ل لتانن  لم للاد يننن ممنن  ينندل  مننى ،انن م  8.81للمةسننوان لكانن  منن  كيمت نن  للجدوليننن   نند مسننتوى ما ويننن 
 .وللم   ين كيدللاةد

 

 :(  مم التنافسىيباستخدام أسموب التع المقترح   البرنامج التعميمي

 اليد  العام لمبرنامج : 
 للم ننن  ي لصدل  مسننتوى  مننى للت  ةسننى للننتامف ا سننمو  تاميمننى ا  نن م  لسننتلدلف تنن ،ي للتانن ل  مننى"     

 ".وللس ف ا لقو  لل م ين  ي ضن ة ) م صم  للك لس  للمتة كن (  ة كي  لمما كي 
 

 ويتضمن الأىدا  السموكية الآتية :
 الأىدا  المعرفية: -

وال بن  لقو  وللس ف ا لل م ين  ي ضنللماموم م وللما  ل للل بن ا مى  تا ل للمتامفي     -
 .للك لس  للمتة كن  مى

 وال بن  مى م ين ا لقو  وللس ف للأدل  للم   ي لم مى لل ق ط للف ين لل  من  للمتامف يتا ل    -
 .للك لس  للمتة كن

ل ي ضن لصس سين   م    لل مى  سمو  للتامف للت  ةسى للمق    و هميته ةى تاميف  تا ل للمتامفي    -
 .لل م ين ا لقو  وللس ف 
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 الأىدا  الميارية: -
 .م  للمتاممي  مع  ك ل ها كل ت  ةسى  للم      ءدى للمتامفي    -
كيد للاةد اط يقن بةيةن مع م ل    لل ق ط للف ين لل  من  للم     م   دل    للمتامف يتمك     -

 .ل يه للم     للأدل  للبةي 
 الأىدا  الوجدانية: -

 للم،نن ا   و  ت ميننن للكفنن ت منن   جننل تةقينن  لل نندلا  للقننيف للت اويننن ولل فسننين م،ننل اانن للمننتامف  ننا ي    -
 . ل ف اولل،قن ول  تم د للاصيمن وللتا و  و 

 .للمطمو  للت  ة  لل  يل م   جل للوبول إلى لل دلوما د   للمتامف كيفكتس  ي    -
 للتامف ولل ض     مستوى لصدل . مى  للدلةاينو ل كا ل  للمتامف   ت مى لدى  -

 أسس وضع البرنامج : 
 لصس  للت لين:  للا ةد وكد  ل ى 

 .م   جمه للموضوع لل دلمع للا   م     يت  س   -
    يتميص للا   م  ا لاس طن وللت وع  وللم و ن وك اميته لمتطاي . -
 اي  ف.ةيم  م  من مةتوى للا   م  لمستوى وكد لم  ة لد  ي ن للاةد وم ل    للف و  للف دين  -
 و منن  للاسننيط إلنن  للم كنن  للتنند ج منن  للسنن ل إلننى للبننا م ل نن   للمانن د  للا مننن لطنن   للتنند ي  ) -

 وم  للماموف لممج ول(.  
 ة لن للطاياين. م ل    ةت لم لل لةن للاي ين لموبول ا ة لد  ي ن للاةد إلى لل -
 م ل    توةي  لصدولم ول مك   م للم  سان لت فيي للا   م . -
 م ل     ولمل لصم  وللس من  ،    تطاي  للا   م  . -
 ل هتم ف ا لتغيين لل لجان للمقدمن صة لد  ي ن للاةد ةيد      ت كل    د للماموم م لدي  . -
 إ تا ط للا   م  ااممين للتقويف. -

 البرنامج التنعميمى المقترح بأسموب التعمم التنافسى المقارن:محتوى 
  تحديد الأىدا  التعميمية : -8

 . للم   يللج    لكل وةد  ة    للتاميم  لل دلتف تةديد     
 تحديد حجم المجموعة : -5

 لل دل لتةقي  اي  م  ةيم  للمتامم  تف  ل ي إي  صولج  كل ةى هيل لصسمو   مى ي تف تقسيف للمتامم    
 للناا  ااضن م  ومنع ج نن م  ل م  للمةدد لصدل  للم   يمع  للمتامم   تف  لي للت  ة ة    و  مةددلل
 ة  ص .  متامفة   ا  ،ف وم   ل ى ج ن م 
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 توفير المواد التعميمية : -3
 ن   لل منويج  تكن ل   وينتف اتوةي  للمولد للتاميمين م  بو  تاميمين وةيديوه م تاميمنن  للا ةد ك ف    
 .للمتاممي لم ل    للف و  للف دين اي   م ةمن م  م لةل لصدل  لكل 
 :  مينالمتعم متابعة -2

دل  لص يو مننننتامفللمنننندت وللقينننن ف ا للم نننن  ي ل ننننف  لصدل  ، ننن    للمتاممنننني م لكاننننن و  امت ااننننن كننن ف للا ةنننند    
  ويلننا للمسننجمن  مننى هنندل لل م يننن انن لقو  وللسنن فصميمننه ةنن   نندد لل قنن ط  مننى  للمننتامف للفنن  ص و  متميننصلل

لصدل   ةن  امندى تقدمنه  و تن ل ه متامفكل  لا  ول مى للتفو    وة ب ف  للل ي  للمتاممي  تةفص ةتى
 . اممي  لتةفيصهااقين للمت همق   و 
 تقويم مستوى المتعممات : -2

( للم ن ة ) اصميمنه دل  للمنتامفومق   نن   تن    لسنتم    تسنجيل لل تن    لل كمينن تف تقويف كنل منتامف وةقنً  ل    
للننيي  لنف يكنن  ل نف  بنني  انن لفوص  للمتاممنني منع توضنني   لطن       ،ننف إ ن   للفنن  ص ةن  كننل مجمو نننومن

 .ت    لصلط   للت  وكاو ا  كيفين  فوتاميم 

 الخطة الزمنية لتدريس البرنامج التعميمي المقترح: 
( اةينند 8اوسننتط ع   ى لللانن ل  لتةدينند لللطننن للصم يننن   نندلد للا  نن م  للمقتنن ت م ةنن ) للا ةنند كنن ف 

   تمل  مى: 
 ( ة  لصساوع   وصم  للوةد  للتاميميننتاميمين ، د وةدلم(  س ايع اولكع )1) ( وةد  تاميمين لمد 13)
 :ك لت للصم  للملبي صجصل  للوةد  للتاميمين   وك   ( دكيقن48)

 ( دكيقن ل ةم   ول  دلد اد ى11) -
 ( دكيقن لمجص  لل  يسى 28) -
 ( دك    لملت ف وللت د ن1)  -

 الدراسة الاستطلاعية : 
ماتنند ي  ماننن كي  ( 1كنن ف للا ةنند اامننل د لسننن لسننتط  ين كاننل للانند  ةنن  ت فينني تج اننن للاةنند  مننى )    
 من  ء التجربة الاستطلاعٌة فً الفترةومن خارج عٌنة البحث وذلك لإجرا نفس مجتمع البحث من ة كي 

 : لصت وذلك بهدف التحقق   1/0/1314إلى الفترة  16/1/1314
 .للقي   لمللتي   للمس  دي  وتد يا ف  مى إج ل  -
 للتا ل  مى مدى م  سان لصدولم ولصج ص  للمستلدمن ة  للقي   ومدى ب ةيت   . -
 ج ل  ل لتا  لم.  للم  س  صم للتةديد  -
   د تطاي  وكيفين للتغم   مي   . للتا ل  مى للباوا م للت  تولجه للا ةد -
 .تطاي  جص  م  للا   م  للتاميمى للمقت ت لما ةن مدى م  سان  -
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 إجراءات التطبيق:

 القياسات القبمية:
 مننى  ةننن لد  ف4/3/7812إلننى  ف 8/3/7812 جنن ى للا ةنند للقي سنن م للقامينننن ةنن  للفتنن   للصم يننن مننن      

 ي نن للاةند ةن  متغين لم لل منو وللمتغين لم للاد يننن وكنيلا مسنتوى لصدل  للم ن  ي ا ن دي للسن ف لممانن كي  
 اا   . 

 تجربة الدراسة الأساسية :
  ويلنا لن ل  مى  ة لد  ي ن للاةند  ت فيي لطولم للا   م  وللتج ان لصس سين لموج ل اك ف للا ةد     
 . ف77/8/7812إلى يوف  3/7812/ 11 م  للصم ين للفت  

 القياسات البعدية:

للفتننن   تننف إجنن ل  للقي سنن م للاادينننن  منن   ي ننن للد لسنننن لصس سننين ةنن  متغينن  "مسنننتوي لصدل  للم نن  ى" ةنن  
 ا  دي للس ف لمما كي  اا   .   7812/  71/8 :78 للصم ين م 

 
 المعالجات الإحصائية:

 كيمن " ل ". -3 للوسيط. -7 للمتوسط للةس ا . -1
 لل س  للم وين لمتةس . -1 ما مل ل تا ط اي سو . -1 كيمن " م ". -8
  ل لتول . -3 ل  ة لل للماي  ي. -2
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 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 
 (5جدول )

 لمعينة قيد البحثالمياري  فى الاختبارة دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدي
 6ن=                  

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
بٌن 

 متوسطٌن

قٌمة 
 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 7.30 11.6 1.64 50.15 3.47 61.55 درجة استمارة تقيم المستوى المياري

 6.73 11.5 1.35 56.15 6..3 60.6 درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسيم 

 92..8( = 0.02( ومستوى معنوية  88قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
 

 

 

 (8شكل  
   المياري لمعينة قيد البحث ى الاختبارف متوسط القياسات القبمية والبعدية

( وجنننود ةننن و  ما وينننن يلم د لنننن إةبننن  ين اننني  متوسنننط  1( و  نننكل )1يتضننن  مننن  جننندول ) 
  ةيند ك  نم )كيد للاةد ( للم   ي للأدل  ل لتا  للقي س م للقامين وللاادين لب ل  للقي س م للاادين ة  

للنيي تنف  لسنمو  للتامنيف للت  ةسن كيمن )م( للمةسوان  كان  من  كيمت ن  للجدولينن وي جنع للا ةند يلنا ان   
للمانن كي  ة كينن  وكننيلا م ل نن   و منن  إ،نن    ودلةايننن لمماتنند ي   هننيل ل سننمو  يةتويننه كنن  ولمنن    هلسننتلدلم

وص  للت  ة  مع للصميل ة  للتامف يء،  لكو نه   بن لً مةفنصلً ويفن    منى للمنتامف   للف و  للف دين اي  ف 
  ة لدللاي نللم   ي لليي س  د ة  تك مل ل دل  و  للم  ة لمفوص  مى للصميل  لستام ل كل كد لته وط ك ته

   للم  ةسن للجم  ين  ف(.Bonniess  500بونيس  مع م       لليهوتتف  هيه لل تيجن  )كيد للاةد( 
تاند منن  للوسنن  ل لل  جةننن  سننت،    للمننتامف وجامننه يسنتلدف ط كتننه للك م ننن واننيل ج ننوده اكننل جديننن و  نن ط 
  نند ل ننت لكه ةننى  مميننن للننتامف  وكننيلا صينن د  تف  مننه دللننل للمجمو ننن للتاميميننن ممنن  ينن اك   منن  للمننتامف 

 (171:73)                                                                           ة كيً  وت اوي ً 
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   إتانن ع لصسننمو  للتقمينندى ةنن  للتنند ي    يضننم   ج ةننً  ةنن   م(5000 جددابر عبددد الحميددد  ىوينن    
تد ي  للم   لم للت  تةت ج إلى تد ي  طويل ووكم  طول ص  للمامنف ةن  هنيه لصسنمو  م من   وتن  من  
كف    ة  للتد ي    يضم  لل ج ت ة  إتمن ف  ممينن للنتامف ة نو يكتفن  او طن   لل منويج و  يةندد وسن  ل 

ة و ايلا يجي  لهتم ف للمتامف و  يدةاه لمتفكي  ول كت  ل وهيل يت  ك  مع للمف هيف تاميمين ة  للد   
ت ةنن للةدي،ن لمت اين  وللت    دم ا   لكل منتامف يلتينن ل بنن انه يجن  لةت لم ن  وللامنل   منى تقويم ن   ول 

  (713:  1)                       .  لليى يمك  م  ل له إا لص  لبيتهللف بن لمموكل للتاميمى 

 هميننننن تبنننميف للاننن لم  للتاميمينننن ةننن  )إكسننن     بنننن   م(5005عبدالحميدددد بريدددب شدددر   ويننن ى    
للتلطيط ة  ميته  وكيلا يكس  للاممين ل دل ين ا كم   لل ج ت وللتوةي   مع تةقي  لصهندلل  ول كتبن د 

للاانند  نن  للا ننول ين ةنن  و   للت فيننيمننع دكننن ةنن  للوكننم  ويسنن  د  منن   جنن ت لللطننن للتد يايننن وللتاميميننن  
 ( 81  81:  17)                                                                          للت فيي(. 

إلننى إ ننه   يوجنند  سننمو  ولةنند منن   سنن لي  للتنند ي  يمكنن      (م8992 عفددا  عبددد الكددريم وتنن ى     
يسنن هف ةنن  ت ميننن  نن ممن لممننتامف   لننيل  مننى للمامننف للكننل     يانن ل ويقنندف للجدينند اوسننتم ل   نن   سنن لي  

 (142:13)                 للتد ي  للتى تجال موكل للمتامف إيج اي    متمقيً  لتةقي   هدلل مةدد .

   للط لاننن كنند   تسنن   ل نن  للف بننن ا سننتلدلف  سننمو  للتقمينندى  (م.899 يمددى زىددرانل وضننةم كنند و     
 ستيا ا   ولكتسن ا   للقند  للكن ةى من  لل ءينن  ظن ل ص  للم ن    كند تمن   م م ن  من و ل سن يا  و  تتن ا ةن  

    كين.   فس   سوي اا  ل  طا   م للا هتن مم  يءدي إل  لكتس   للط لان  دل  ل طئ لمم   لم للة
                                                                                      (12  :114) 

الذي ينص عمي أنو " توجد فروق ذات دلالة احصدائية بدين  الاولوبذلك يتحقق صحة الفرض  
لممبتددئين  الأداء الميداريفدي مسدتوى لصدال  القياسدات البعديدة  (القبمية والبعدية متوسطات القياسات 

 ."والمعاقين حركيا في رياضة الرماية بالقوس والسيم
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

 (6جدول  
 لمعينة قيد البحث المياري ى الاداءمستو عن القبمي فى  نسب تحسن القياس البعدي

 المتغٌرات

 القٌاس

 
متوسط القٌاس 

 قبلًال

 
متوسط القٌاس 

 بعديال

نسبة 
التحسن 

% 

 
الاختبار 
 المهاري

 %11 50.15 61.55 استمارة تقيم المستوى المياري

 %11 56.15 60.6 (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسيم 

 

 
 

 

(5شكل    
 المياري ى الاداءعن القبمي فى مستو البعدي  القياسنسب تحسن مقدار 

لصدل  (  س  تةس  للقي   للاادي    للقام  ةى مستوى 7( و كل )1يتض  م  جدول ) 
لليي و  لل  ةا لين  ستلدلف لسمو  للتاميف للت  ةس  وياصي للا ةد هيل للتةس  )كيد للاةد( للم   ي 

مع م  وتتف  هيه لل تيجن  س  د ة  تةس   س  ل دل  للم   ي  ة لدللاي ن )كيد للاةد( ا كل ممةوظ 
 مى    لل دل م   (م5006 ، فاطمة عوض (م5005 سامية فربمىمع م      م إليه كل م       

مستوى   سان إستلدلف هيل لصسمو  هو صي د  دلةاين للمتاممن ةى للموكل للتاميمى  ولليى ادو ه تةسي 
تتف  ل  إي  صولج  كل لصدل  للم   ى لممتامم م  وةيه تقوف للماممن اتقسيف للمتامم م للمتامم م  مى

مع للم  ف للة كين  للط لات   ةيه تتف  ل للمق    مةدد   وللت  ة  لتةقي  لصهدلل اي  م  ةيم  للط لات  
 ل ى اةيد ت يد ك  م  م     تةبل  مى  ج ن م  للاا  ااض م  ومع ج ن م  للمةدد  ل م 

للم كص لصول ةى للموضوع للم لد د لسته  وتقوف للماممن اتوصيع للامل  مى للمجمو  م  وتمدهف 
 (87:  12) (87:  18 )                  ا ص  طن وللماموم م ،ف تقوف اتقييف كل متاممه امف ده . 

   للا   م  للتاميمن  يسن هف ا نكل ةان ل ةن  ت مينن للمي كنن  م (5088حسن السيد أبو عبده    يءكدو     
ة كنن   ولل مننو ل جتمنن    ول  فانن ل   وتةسنني  مسننتوي لصدل   وكننيلا تةسنني   –للاد يننن  كف يننن للةنن  

 ( 13:  1)                                          للمف هيف للمغوين  ول ستلدلف للا    لموكم للة . 

0%

10%

20%

30%

 نسبة تحسن  المستوى المهاري نسبة تحسن المستوى الرقمً  



-16- 
 

والذي ينص عمي زيادة معدل نسب التحسن بين القياس  الثانيوبذلك يتحقق صحة الفرض     
 والمعاقين حركيا.لممبتدئين  الاداء المياريفي مستوى  ( القبمي والبعدي 

 : الاستنتاجات

كيننند  ي ننن لنندى  ةننن لد  للم نن  ي دل لص سننمو  للننتامف للت  ةسنننى سنن هف اط يقننن إيج اينننن ةنن   ةننع مسنننتوى  -1
 .للاةد

يلم د لن إةب  ين اي  للقي سي  ) للقام  وللاادي ( لب ل  للقين   للااندي ةن  و توجد ة و  ما وين  -7
 .اسا   ستلدلف  سمو  للتاميف للت  ةس  لماي ن كيد للاةد مستوي للم   ىلل

 توجد  س  تةس  اي  للقي سي  ) للقام  وللاادي ( لب ل  للقي   للاادي ةن  مسنتوي لصدل  للم ن  ى -3
 .اسا   ستلدلف  سمو  للتاميف للت  ةس  كيد للاةد لاي ن

 

 التوصيات:
 وب  للا ةد ا لت :ةى ضو   ت    للاةد ي 

 .  لل م ين ا لقو  وللس ف ليوي ل ةتي ج م للل بنم    لستلدلف  سمو  للتامف للت  ةسى ةى تامف  -1
 اكمي م للت اين لل ي ضين.   لل م ين ا لقو  وللس فتامف م     لستلدلف  سمو  للتامف للت  ةسى ةى -7
ا سننتلدلف  سنننمو  يوي ل ةتي جنن م للل بنننن  إجنن ل  للمصينند مننن  للد لسنن م وللاةننود للاممينننن  مننى -3

 للتامف للت  ةسى.
تم نيً  منع  للتى تاطى دو لً ةا ً  لممتامف ل ل للاممين للتاميمينن  همين لصلي ا صس لي  للتد يسين -8

   للتامف للت  ةس  ا  ول ه.للتةديد وللتطوي  للت اوى وم     سمو 
ةننى ملتمننل  لل ي ضنننل سننتف د  للفاميننن منن   تنن    تمننا للاةننود وللد لسنن م ةننى ل  تقنن   امسننتوى  -1

  .ل ي ا كل ل ي ضن لل م ين ا لقو  وللس فلصلا   لل ي ضين ابو     من 
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 المراجع العربية والاجنبية ومواقع وشبكة المعلومات الدولية:  

 -المراجع العربية :أولا : 
ف(: ا  ننن م  تننند يا  لتةسننني  مسنننتوى ل دل  للم ننن  ي ل ي ضنننن لل م ينننن 7811 ةمننند طنننه مةمنننود ) -8

 ا لقو  وللس ف   س لن دكتو له   كمين للت اين لل ي ضين لما ي   ج مان ا   .
 للم ن  لم اان  تامنف  مى للت  ةسى لصسمو  لستلدلف ت ،ي (: ف7818)  ة ته  مى مةمد  ةمد -5

 .ا     ج مان لما ي  لل ي ضين للت اين كمين م جستي    س لن  "لليد ك   ةى لصس سين
 للدولينن ةنو   مءسسنن للطفولنن     كن م للماكن  ل كت ن ل :(ف7882) للم ن ة  إا لهيف إ   لت -3

 .ل سك د ين لم    
 ولصدل  للما ةن  للتةبنيل ةن  للت  ةسن  للنتامف  سنمو  تن ،ي  :(ف7817) إا لهيف للل ل   اد ا،ي ن -2

 ج مان - لصس سين للت اين كمين - لل ي ضين للت اين كسف - للق ي  م  لفا لين ول  ج ص للم   ي
 دي لى للا ل  لللمسو  ج مان  للادد للفت   مجمن"دي لى

 للمبنن ين  لل  ضننن دل  للننتامف  و ظ ينن م للننتامف سننيكولوجين (:ف7888) ج اننن  للةميننند  انند جنن ا  -2
 .للق ه  

 لم  ننن  مننن ه  وللاد ينننن  للة كينننن للت اينننن تننند ي   س سننني م ف( :7811)   انننده لانننو للسنننيد ةسننن  -6
 .ل سك د ين وللتوصيع 

 .للق ه     للا اين لل  ضن دل   8 ط  " ل جتم ع  مف  س  : (ف7818) سافن    ةن ته ةسن  -.
  مى للت  ةس  للتامف  سمو  ا ستلدلف تاميم  ا   م  ت ،ي  : (ف7813) للله  اد للساود  او ل لد -1

 ج مانننن لل ي ضنننين للت اينننن كمينننن لطننن   لل نننوكى ةنننى لصس سنننين للم ننن  لم لننناا  للم ننن  ى لصدل 
 . سينوط لل ي ضينن ج مانن للت اينن كمينن م جستي    س لن  سيوط 

  ننن لف  (وللف دينننن وللت ننن ة  للتاننن و ) وللفننن دى للجمننن  ى للنننتامف : (ف1443) ا ج م مةمود  ةام -9
 .للق ه   لم     للكت 

 دل  لل ي ضننننين  للت ايننننن ةننننى للمينننندل ى وللتنننند ي  للتنننند ي  (:ف7887) م بننننو  ة غمننننى سنننن مين -80
 .ل سك د ين للةكمن 

  نننن لف  ("تطايق تننننه –  سننننت لتيجي ته –  سسننننه) للتانننن و ى للننننتامف: (ف7881) سميم   مةمد س    -88
 .للق ه   ولل     لمطا  ن للكت 

 للأسنوي   وللتطاين  لل ظ ينن اني  لل ي ضنين للت اينن ةن  للان لم  ف( :7887)  غ ين  للةميند  اند -85
  للق ه  .لم    للكت   م كص وللما كي  

  سننننن لي  – ولل ي ضنننننين للاد ينننننن للت اينننننن ةننننن  لمنننننتامف للتننننند ي  (:ف1448)للك ينننننننننف  اننننننند  فننننننن ل -83
ست لتيجي م  .ل سك د ين   للما  ل م       وتقويف ول 

 للماننننن  ل  دل   7ط   لصول للجننننص  للم  ةسنننن م  سننننيكولوجين : (ف7888) مطنن وع مةمنند  مى -82
 .للق ه  



-18- 
 

 .ولل    لمطا  ن للس ف دل    لل ي ضين للم  ةس م سيكولوجين : (ف7881)اد ل  ةس   م و -82
 لمطا  ننننن  للوةنننن   دل  للجم  يننننن  لصلانننن   تنننند ي  طنننن   (:ف7881) بنننن ا   ننننو  ة طمننننن -86

 .ل سك د ين
 دل  للف ينننن  وللتم ي ننن م لمتم ي ننن م وللاممينننن للاممينننن لصسننن (:ف1442)صهننن ل  للاصينننص  اننند ليمنن  -.8

 .للق ه   للا اى  للفك 
 للمبن ين  لص جمنو مكتانن للتامف  و س لي  للتاميف لست لتيجي م:  (ف7888) إا لهيف  صيص مجدي -81

 .للق ه  
 للمبنننننن ين  للمكتاننننننن لممانننننن كي   وللسنننننن ف للقننننننو   ي ضننننننن: ( ف7881)  ةسنننننن   ةاننننننم مةمنننننند -89

 ل سك د ين
 . ف7818  1ط للكت     لف للما كي   تغيين: مةمد  ج ت  مةمد -50
 للتاننن دل  للنننتامف  سنننموا  لسنننتلدلف تننن ،ي (:ف7811) سنننايد  ننن دل و مننن  سنننمم   لطينننل ميسننن   -58

 لل ي ضننننين للمجمننننن للطنننن      كنننن   ةنننن  ول سننننتقا ل ل  سنننن ل م نننن  ت  تامننننف ةنننن  للمقنننن    وللت نننن ة 
 .اغدلد  ج مان(18) للمجمد( 11) للادد للما ب   

 اناا  ول ةتفن ظ للتطنوي  ةنى للت ن ة   سن لي  لسنتلدلف  ،ن (:ف7888) إسم  يل جميل  ظي  -55
 لل ي ضننين ج مان للت ايننن م جسننتي  كمين  سنن لن للمتوسننط  لل،نن  ى للبننل لطنن   للينند كنن   م نن  لم

 .للموبل للا ل 
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education .4ED., Brown & Benchmark pub ., U.S.A. 

26- Joyce Harrison (1996): Instruction strategies for secondary school physical 

education .4ED., Brown & Benchmark pub ., U.S.A. 
 

 مواقع شبكة المعمومات الدولية :ثالثا: 

27- https://www.archerygb.org/shoot-compete/shoot/disability-archery/      

28- https://www.disabledsportsusa.org/sport/archery/  


