
 التعبئة النفسية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي للاعبي رياضة المصارعة
 محمد عبدالكريم نبهان*

 : مقدمة البحث
إن اللاعبين يحتاجون الى العديد من المتطمبات التدريبية في تعبئة الطاقة النفسية 

تنظيميا والتحكم يمكن  والتحكم فييا في بداية كل تدريب وكل مباراة )) اذا كانت الطاقة البدنية
فييا من خلال تخطيط حمل التدريب فأن الطاقة النفسية يمكن التحكم فييا من خلال تعميم 

 (328:  4) .اللاعب كيف يسيطر عمى افكاره وانفعالاتو و ىذا ىو اليدف العام للاعداد النفسي
اضيين ولذلك فان استخداميا في مجال التدريب  الرياضي وتدريب الميارات النفسية لمري

يسبب نوعا من الغموض في الوقت الذي يعتبر فيو مصطمح الطاقة النفسية ايسر فيماً وتحديداً 
، اذ المطموب في مجال التدريب النفسي تمرين الذىن وتنشيطو مستقلًا عن الجسم وعمى الرغم 

لجسم  ولكن من اننا لا نستطيع ان نغفل النظرة المتكاممة من حيث التاثير ، والتأثير بين العقل وا
الجسم ولكن قد لايكون سبباً يجب ان يؤخذ بنظر الاعتبار ان تنشيط الذىن قد يسبب تنشيط 

 .لذلك

وينظر إلى الطاقة النفسية عمى انيا اكثر من كونيا نوعا من النشاط او الحيوية والشدة  
يجابي او لوظائف العقل وىي اساس الدافعية كما ان الطاقة النفسية يمكن ان تتخذ الشكل الا

السمبي ويتوقف ذلك عمى  طبيعة  انفعالات مصدر الطاقة ، فالاثارة والسعادة مصدران لمطاقة 
الايجابية ، اما القمق والغضب فانيما مصدران لمطاقة السمبية  وكما ىو الحال بالنسبة لاغمب 

حيث الزيادة  السمات النفسية فأن الطاقة النفسية تتميز بالتدرج  اذ ان الاشخاص يتفاوتون من 
 او النقصان خلال الاوقات  المختمفة  ووفقا لنوع الموقف .

ويوجد في مجال الرياضي  مصطمحان مرتبطان بالطاقة النفسية فعندما يتجو الرياضي 
من الطاقة  النفسية المنخفضة الى المرتفعة يطمق عميو التعبئة النفسية  وعندما تصل الطاقة 

جاوز الطاقة النفسية  المثمى يطمق عمييا انييار التعبئة النفسية  ، النفسية  الى درجة مرتفعة تت
وييدف  التدريب النفسي الى تحقيق الرياضي المستوى  الامثل من التعبئة  النفسية التي تلائم 

 (117:   3.  )   الموقف او  المنافسة  المثمى

 بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيااستاذ مساعد بقسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية * 



- 2 - 
 

ان معرفة الحالة الانفعالية لمفرد تؤثر في ادائو من خلال معرفة انفعالات الفردومعرفة و 
جوانب القوة والضعف لدى الفردوالاحساس القوي بقيمة الذات وقدراتيا ويرتبط الوعي الانفعالي 

الات التي يشعر بيا مع معرفة الأسباب التي بالوعي بالذات ويعني الأخير إدراك المرء للانفع
أدت إلييا.ويتضمن الوعي بالذات أيضًا: الأمانة مع الذات؛ معرفة المضامين السمبية والمضامين 
الإيجابية لما يشعر بو المرء والاستجابة السوية لكلا النوعين في إطار الثقة بالجدارة والأىمية 

يعيش في عزلة اجتماعية ، بل ان وجوده مرتبط والقدرات الشخصية.الانسان بصفة عامة لا
بالاخرين، وان الجانب الانفعالي ميم ومؤثر في الشخصية الانسانية اذ تتاثر قدرة الفرد عمى 
مواجية المعوقات والمشكلات والقدرة عمى حميا بما يتمتع بو من ضبط انفعالي ينعكس في قدرتو 

وليذا فالمشكلات والصعوبات التي يواجييا الفرد  عمى اتخاذالقرار المتعمق بحل ىذه المشكلات 
، تتطمب مشاركة افراد الجماعة داخل الاسرة والمجتمع ، لاحداث التغير الفعال في المواقف التي 
يتعرض ليا الفرد، واحداث التعديل في سموكياتو نحو كيفية معالجة ىذه الاحداث من خلال 

الاحساس بالقدرة عمى حل المشكلات وبماان حل  عممياتو العقمية، حتى يمكن لمجماعة والفرد
المشكلات ليس الا عممية يمكن تعمميا واجادتيا بالممارسة والتدريب، مما يتطمب ان يتمتع 
الشخص القادر عمى حل المشكلات بجممة من الخصائص منيا الاتجاىات الايجابية نحو 

لتامل وتجنب التخمين والسير في معالجة المواقف الصعبة والثقة الكبيرة بامكانية التغمب عمييا ، ا
المشكمة خطوة خطوة والاجادة في اختيار الاستراتيجية المناسبة، ىذا كمو يتطمب ان يتمتع 
الشخص بصفات شخصية قائمة عمى الانفتاح عمى الاخر وقبول راي الاخر وعدم الانغلاق 

نفعالي القائم عمى فيم الفرد ورفض افكار الاخرين والتمسك بالراي الواحد والضبط والاتزان الا
 (37:  9لانفعالاتو وادراكو ليذه الانفعالات  )

إن الاستقرار النفسي غاية ينشد الوصول إلييا جميع الأفراد، وىذا الوصول لا يتم كما 
إلا من خلال الاتزان الانفعالي، باعتباره الوسيمة الرئيسة في تحقيق ذلك فالاتزان الانفعالي ىو " 

د في السيطرة عمى انفعالاتو المختمفة، والتعبير عنيا بحسب ما تقتضيو الظروف وبشكل قدرة الفر 
يتناسب والمواقف التي تستدعي ىذه الانفعالات ، بالإضافة إلى ثبات الاستجابة الانفعالية في 

 (49:  1المواقف المتشابية ". )

 



- 3 - 
 

 : مشكمة البحث
رياضببية ان تكببون شبباممة وموزونببة لجميببع تتطمببب العمميببة التدريبيببة لأيببة لعبببة او فعاليببة 

 مكونات التدريب الرياضي كالمياري والبدني والخططي والنفسي  والتربويى.... وغيرىا   .

تعببد التعبئببة النفسببية  ومفيببوم الاتببزان الانفعببالى مببن المواضببيع التببي تأخببذ خصوصببيتيما و 
الاساسببببية ومنيببببا  ميببببارة  كونيمببببا  تببببؤثران فببببي سببببموكيات الفببببرد الرياضببببي وبالتببببالي اداء ميببببارات

الدفاع.ومن خلال المتابعة الميدانية لمباحث بصفتو دكتور جامعى بقسم العمبوم النفسبية  والتربويبة 
إن اغمببب تببدريبات  الفببرق تفتقببر الاىتمببام بالجانببب  النفسببي يببرى والاجتماعيببة  ومببدرب مصببارعة 

فيببوم الاتببزان الانفعببالى  بصببورة فببي وحببداتيم التدريبيببة  بصببورة عامببة  وتعبئببة الطاقببة النفسببية وم
خاصببة ، ممببا ارتببأى الباحببث دراسببة ىببذا الموضببوع ومعرفببة  نببوع العلاقببة  بببين ىببذين المتغيببرين  

 النفسيين كونيما من الميارات الميمة والمؤثرة في نتائج المباريات.

 :هدف البحث 
 :التالية الأهداف تحقيق إلى الحالية الدراسة تهدف

 التعبئة النفسية للاعبى رياضة المصارعة . مستوى عن التعرف  
 والاتزان الانفعالى للاعبى رياضة المصارعة. مستوى عن التعرف 
 والاتزان الانفعالى للاعبى رياضة المصارعة مستوى التعبئة النفسية بين العلاقة دراسة. 

 : فروض البحث

  التعبئة النفسية للاعبى رياضة المصارعة  محدد من  مستوىىناك. 
 والاتزان الانفعالى للاعبى رياضة المصارعة  محدد من  مستوى ىناك. 
 .توجد فروق ذات دلالة احصائية بين للاعبى رياضة المصارعة وفقاً لعدد سنوات الخبرة 

 : مصطمحات البحث 
 التعبئة النفسية :

ىى أفضل حالة لدى الرياضى من حيث الأستعداد النفسى لوصول الاعب إلى مستوى 
النفسية الإيجابية بما يساعد عمى الوصول إلى الحالة المثمى من التعبئة أو ما يطمق الطاقة 

 عمييا التعبئة النفسية المثمى .

                                                           
   بف إجرائىتعر 
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 :الانفعالى الاتزان
 عن بعيدا ىالخارج الواقع متطمبات مع المرنة و الانفعال الاستجابة عمى الفرد قدرة

 بصورة ىوالاجتماع المادي الواقع مع يتكيف و اىدافو يحٌقق ان يمٌكن إذ يةالعال والاثار الاندفاع
 (325: 5)  .حيص

 : المرجعية  الدراسات
 الدراسات العربية : : أولا
)تأثير التمرينات الخاصة عمى تعبئة   بعنوان(  6م ( ) 2008حيدر غازي عزيز ) دراسة -1

ىدفت الطاقة النفسية وأداء بعض المهارات الأساسية لشباب نادي الجيش في كرة اليد( 
 -الدراسة الى:

. أعداد تمرينات خاصة والتعرف عمى تأثيرىا في تعبئة الطاقة النفسية وتطور بعض الميارات 1
 الأساسية لدى ألمجموعة التدريبية لكرة اليد.

التعرف عمى نيو التطور لممجموعتين الضابطة ولتجريبية في تعبئة الطاقة النفسية وأداء  .2
 بعض الميارات الأساسية لدى شباب نادي الجيش في كره اليد.

وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي وتم اختيار فريق شباب نادي الجيش بكرة اليد بأعمار 
( لاعب كعينو تجريبية 16دية والبالغ عددىم )( سنو عينو لمبحث بالطريقة العم18دون)

ولمجموعة الضابطة فريق شباب نادي الكرخ الرياضية وتم تحقيق التجانس لعينو البحث ولتكافؤ 
 بين المجموعتين في متغيرات) العمر ، الطول ، الوزن (.

 وقد توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية .

منيج التدريبي فاعميو وتأثير ايجابي عمى تعبئو الطاقة . لمتمرينات الخاصة المستخدمة ضمن ال1
 النفسية لدى ألمجموعو التدريبية .

. عدم استخدام التمرينات الخاصة ضمن المنيج التدريبي المعد لدى افراد ألمجموعة الضابطة 2
  اثر سمبيا عمى تعبئو الطاقة النفسية .

السمات الدافعية وعلاقتة ) بعنوان(  7م( ) 2015سامر مهدى محمد صالح )  دراسة -1
  -:وييدف البحث إلى  (بالاتزان الإنفعالي لدى لاعبى كرة القدم المتقدمين

 التعرف عمى السمات الدافعية والاتزان الانفعالى لدى لاعبى كرة القدم المتقدمين . -
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كرة القدم التعرف عمى العلاقة الأرتباطية بين السمات الدافعية والاتزان الانفعالى لدى لاعبى  -
 المتقدمين .

( لاعبا لمموسم الرياضى 191وأستخدم الباحث المنيج الزصفى عمى عينة بمغ عددىا )
 م( وتوصمت النتائج إلى :2115 -2114)

 أمتلاك لاعبى كرة القدم المتقدمين سمت دافعية مرتفعة . -
 أمتلاك لاعبى كرة القدم المتقدمين إتزان إنفعالى مرتفع . -
 .ىناك علاقة إرتباطية بين السمات الدافعية والاتزان الإنفعالى  لعينة البحث  -

 ثانيا : الدراسات الأجنبية : 

( ) العلاقة بين تقدير الذات والإتزان الإنفعالى بعنوان (10)مLeung(1981)لينك   دراسة -1
بة الجامعة ، وتكونت ىدفت الدراسة إلى أيجاد العلاقة بين تقدير الذات والتزان الإنفعالى لدى طم

( طالب وطالبة ، وأستخدم الباحث مقياس )كوبر سمث( لاحترام الذات كما 211العينة من )
أستخدم مقياس للاتزان الانفعالى ، وتوصمت النتائج إلى أن الطمبة ذوى الاحتياجات العالية فى 

  .تقدير الذات تقدير الذات أعمى فى أتزانيم الانفعالى عن طمبة ذوى التقدير المنخفض فى

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

جراءاتببو باسببتخدام الأسببموب المسببحي، نظببراً  اسببتخدم الباحببث المببنيج الوصببفي بخطواتببو واا
 لملائمتو لطبيعة عينة البحث.

  مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

 . لاعبي رياضة المصارعةفي يتحدد مجتمع البحث الحالي 
 عينة البحث:

وقواميا  لاعبي رياضة المصارعةمن ية باختيار عينة البحث بالطريقة العمدقام الباحث 
من نفس مجتمع  ، لاعب( 21)، تم إجراء الدراسة الاستطلاعية عمي عينة قواميالاعب  (71)

 .البحث وخارج العينة الاساسية
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 (1جدول )
 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكمية
91 71 21 

 أسباب اختيار العينة: 

 راعي الباحث في اختيار العينة ما يمي : 

  لاعبي رياضة المصارعةأن تكون ممثمة لمجتمع البحث من . 
 لاعبي رياضة المصارعة أن تكون العينة ممثمة لجميع. 

 أدوات جمع البيانات :
 -:استخدم الباحث في جمع البيانات

  الباحث" اعداد"  رياضة المصارعةالتعبئة النفسية للاعبي مقياس 
  اعداد الباحث":الاتزان الانفعالي للاعبي رياضة المصارعة  مقياس"  

  "اعداد الباحث":التعبئة النفسية للاعبي رياضة المصارعة  خطوات بناء مقياس 

 ومراجعبة قبوائم ومقباييس بالتعبئبة النفسبيةمراجعة الأطبر النظريبة والدراسبات السبابقة المرتبطبة  -1
 . التعبئة النفسية

مببن خببلال المسببح المرجعببي ، وقببد بمببغ  التعبئببة النفسببيةتببم تحديببد المحبباور المقترحببة لمقيبباس  -2
 محاور وىى: ستةعددىا 

 السيطرة عمي الاستثارة. 
 الوعي الذاتي. 
 تركيز الطاقة العقمية. 
 المحادثة الايجابية لمذات. 
 الكفاح لموصول الي المستوي الامثل . 
 مستوي الطموح . 
 لمحاور المقياس المقترحة: الإجرائي تحديد المفهوم النظري 
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، تمييدا التعبئة النفسيةقام الباحث بوضع تعريفات إجرائية لممحاور المقترحة لمقياس 
عمم النفس ( من الأساتذة المتخصصين في 11لعرضيا عمى السادة الخبراء والذين بمغ عددىم )

 (1مرفق ). ، والقياس والتقويم 

  المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء:عرض 

محاور ومفيوميم الإجرائي وذلك  ستةقام الباحث بإعداد استمارة استطلاع رأى تضم 
 (2مرفق )لعرضيا عمى الخبراء. 

 (2جدول )
 التعبئة النفسيةرأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس 

 (10)ن=  

المئوية  النسبة التكرار المحاور م
 لمموافق

 %111 11 السيطرة عمي الاستثارة 1
 %111 11 الوعي الذاتي 2
 %81 8 تركيز الطاقة العقمية 3
 %111 11 المحادثة الايجابية لمذات 4
 %71 7 الكفاح لموصول الي المستوي الامثل  5
 %111 11 مستوي الطموح 6

التعبئة النفسية ( أن نسبة موافقة الخبراء عمى محاور مقياس 2يتضح من جدول )
 %( لممحاور وقد ارتضى الباحث بجميع المحاور. %111 ، 91)

  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحميل النظري الخاص لكل
 محور:

قام الباحث بصياغة عبارات المقياس في ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص لكل 
لمبحوث السابقة حيث تم الحصول   التعبئة النفسيةمحور، وقد استعان الباحث ببعض مقاييس 

، وتم  لاعبي رياضة المصارعةمع  عمى بعض العبارات منيا وتم تعديل صياغتيا بما يتناسب
الخطوات السابقة، حيث تم إعدادوصياغة العبارات تحت كل محور كلًا إعداد المقياس في ضوء 

 (3مرفق )( عبارة. 34حسب طبيعتو، وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )
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 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يمى :

 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة. 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابببة 
  التعبئة النفسيةالعبارة تؤيد موضوع  تكونأن . 
 ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى. 
  عرض العبارات الخاصة لكل محور عمى السادة الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقي

 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:

قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى نفس عينة الخبراء التي سبق 
 ىا، وذلك بيدف التعرف عمى:ذكر 

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحببة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخببرى 
  إعداد شروط وتعميمات تطبيق المقياس، وتحديد فئات الاستجابة عمى العبارات،ثم توزيع

 المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور:العبارات عشوائياً داخل 

( عبارة حيث قام 34قام الباحث بوضع المقياس في صورتو النيائية والتي تكونت من )
 (4. مرفق )الباحث استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور

 : حساب المعاملات العممية لممقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 

(3جدول )    
 السيطرة عمي الاستثارةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول 

 10ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %111 11 اسعي جاىداً التحكم في انفعالاتي عندما يستفزني منافسي 1
 %71 7 اشعر بالتوتر عند المعب مع منافسين أقوياء 2

3 
افقبببد السبببيطرة عمبببي اعصبببابي عنبببدما يخطببب  الحكبببم فبببي قراراتبببو أثنببباء 

 المنافسة
8 81% 
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 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %111 11 افتقد ىدوئي وتركيزي عند شعوري بالتعب  4

السيطرة يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الاول )
% ، ليكون 71ارتضى الباحث بنسبة%( وقد 111%، 71( قد تراوحت بين )عمي الاستثارة
 عبارات .  4المحور من 

 (4جدول )
 الوعي الذاتي النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى

 10ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %81 8 التدريباتاسعي جاىداً في تطوير مياراتي بشكل مستمر أثناء  1
اسببببعي دائمبببباً بتحميببببل أداء وتحركببببات منافسببببيني لمعرفببببة نقبببباط القببببوة  2

 والضعف لديو
11 111% 

 %91 9 أقوم دائماً بتوزيع جيدي بشكل منظم في المنافسات لكي أحقق الفوز  3

4 
اسعي جاىبداً بالحفباظ عمبي ىبدوئي فبي المباريبات التبي تتسبم بالطبابع 

 الصعب 
11 111% 

 %81 8 دائماً بالصورة الواقعية لأدائي أشعر 5
يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثانى               

% ، ليكون 71%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 111% ،81( قد تراوحت بين ) الوعي الذاتي)
 عبارات. 5المحور من 

 (5جدول )
 تركيز الطاقة العقميةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 10ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %71 7 أشعر باليأس عندم يتقدم عمي المنافس في النتيجة 1
 %71 7 أخشي الاحتكاك مع منافسي عند التفكير بحدوث اي اصابات  2
 %81 8 افتقد تركيزي عند صراخ الجميور  3
 %111 11 أنسي كل تعميمات المدرب لي أثناء المنافسة 4
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 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %91 9 افتقد القدرة عمي تنظيم جيدي اثناء المنافسة  5
 %111 11 أفتقد ىدوئي وتركيزي عند مواجية المنافسين الاقوياء 6

تركيز يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثالث   )
% ، ليكون 71%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 111% ،71( قد تراوحت بين )الطاقة العقمية
 عبارات. 6 المحور من

 (6جدول )
 المحادثة الايجابية لمذاتالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع 

 10ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

ن  1 أفكببببر أحيانبببباً بمجبببباراة المنافسببببين الأقويبببباء اثنبببباء البطببببولات حتببببي واا
 وصمت لمستواه

8 81% 

 %111 11 أفكر دائماً بتقديم أفضل مستوي لي حتي انتياء المنافسة 2

3 
لمعرفبببة الميبببارات التبببي يتميبببز بيبببا منافسبببي لكبببي اتعامبببل أفكبببر دائمببباً 

 معاىا بالشكل الصحيح
7 71% 

4 
أثببببق فبببببي قببببدراتي عمبببببي تقببببديم أفضبببببل أداء فببببي المنافسبببببات الصبببببعبة 

 والميمة
8 81% 

 %71 7 أقوم أحياناً بعدم تنفيذ الميارات التي لا اجيدىا بدقة اثناء المنافسات 5

فببي زيببادة انببدفاعي لمعببب بأفضببل  أري أن التشببجيع الببذاتي غيببر ميببم 6
 أداء

9 91% 

يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الرابع   
% 71%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 111% ،71( قد تراوحت بين )المحادثة الايجابية لمذات)

 .عبارات 6، ليكون المحور من 
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 (7جدول )
 السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامسالنسبة المئوية لآراء 

 الكفاح لموصول الي المستوي الامثل 
 10ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %111 11 أشعر بالصعوبة عمي مجاراة المنافس الاكثر مني خبرة 1
 %71 7 أشعر بزيادة أدائي عند ازدياد المنافسة في الاثارة 2
 %91 9 أسعي جاىداً بتقديم أقصي أداء اذا كان منافسي قوي 3

4 
أشببعر بالحمبباس عنببد تشببجيع المببدرب لببي وأجتيببد حتببي احقببق مسببتوي 

 متميز
8 81% 

 %111 11 أشعر بصعوبة المنافسة أمام المنافس الذي تسانده وتشجعو جماىيره 5
 %111 11 أشعر بأن حماسي لمعب يقل عند تأخري في النتيجة  6

يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الخامس   
%( وقد ارتضى الباحث 111% ،71( قد تراوحت بين )الكفاح لموصول الي المستوي الامثل)

 عبارات. 6% ، ليكون المحور من 71بنسبة 
 (8جدول )

 مستوي الطموحالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور السادس 
 10ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %111 11 أسعي جاىداً بتحقيق الفوز حتي لو كان منافسي أداءه أفضل مني  1
 %111 11 أسعي دائماً بالتألق في التدريبات والمنافسات  2

أعمل عمبي الارتقباء بمسبتوي أدائبي لكبي أحقبق الفبوز عمبي المنافسبين  3
 الأقوياء

7 71% 

اسببببعي دائمبببباً لمظيببببور بمسببببتوي متميببببز لكببببي يببببؤىمني الببببي الوصببببول  4
 لممنتخب الوطني

9 91% 

طريقبي لموصبول لمسبتوي أقوم دائمباً عمبي المواظببة فبي التبدريب لانبو  5
 متميز

8 81% 

 %91 9 أشعر بالرضا لكوني ألعب لمثل ىذا النادي 6
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يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور السادس   
% ، ليكون 71%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 111% ،71( قد تراوحت بين )مستوي الطموح)

 .عبارات 6المحور من 
لاعبي  من( 21قام الباحث بتطبيق الاستبيان عمى عينة قواميا ) الاتساق الداخمي:صدق 

من افراد من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الاساسية ليا نفس  رياضة المصارعة
 -مواصفات ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط لبيرسون بين:

 تنتمى اليو. كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى -1
 الابعاد والدرجة الكمية لممقياس . -2

 (9جدول )
 السيطرة عمي الاستثارةمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور 

20ن=  
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.623 اسعي جاىداً التحكم في انفعالاتي عندما يستفزني منافسي 1
 *1.558 اشعر بالتوتر عند المعب مع منافسين أقوياء 2
 *1.566 افقد السيطرة عمي اعصابي عندما يخط  الحكم في قراراتو أثناء المنافسة 3
 *1.541 افتقد ىدوئي وتركيزي عند شعوري بالتعب  4

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الاول يوضح الجدول السابق أن 

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر السيطرة عمي الاستثارة)
الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات 

 ( .السيطرة عمي الاستثارةالمحور الاول )
 (10جدول )

 الوعي الذاتي معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور
 20ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.534 اسعي جاىداً في تطوير مياراتي بشكل مستمر أثناء التدريبات 1
 *1.492اسببعي دائمبباً بتحميببل أداء وتحركببات منافسببيني لمعرفببة نقبباط القببوة والضببعف  2
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 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 لديو

 *1.512 أقوم دائماً بتوزيع جيدي بشكل منظم في المنافسات لكي أحقق الفوز  3
اسببببعي جاىببببداً بالحفبببباظ عمببببي ىببببدوئي فببببي المباريببببات التببببي تتسببببم بالطببببابع  4

 *1.496 الصعب 
 *1.513 الواقعية لأدائيأشعر دائماً بالصورة  5

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثاني  

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح الوعي الذاتي)
الوعي احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الثاني )وجود ارتباط دال 

 ( .الذاتي
 (11جدول )

 تركيز الطاقة العقميةمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكمية لممحور 
 20ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.413 يتقدم عمي المنافس في النتيجة أشعر باليأس عندم 1
 *1.416 أخشي الاحتكاك مع منافسي عند التفكير بحدوث اي اصابات  2
 *1.545 افتقد تركيزي عند صراخ الجميور  3
 *1.519 أنسي كل تعميمات المدرب لي أثناء المنافسة 4
 *1.482 افتقد القدرة عمي تنظيم جيدي اثناء المنافسة  5
 *1.655 ىدوئي وتركيزي عند مواجية المنافسين الاقوياءأفتقد  6

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثالث  

الجدولية  ( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة رتركيز الطاقة العقمية)
يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الثالث 

 (.تركيز الطاقة العقمية)
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  (12جدول ) 
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكمية لممحور

 المحادثة الايجابية لمذات 
 20ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

1 
ن وصبببمت  أفكبببر أحيانببباً بمجببباراة المنافسبببين الأقويببباء اثنببباء البطبببولات حتبببي واا

 *1.591 لمستواه
 *1.576 أفكر دائماً بتقديم أفضل مستوي لي حتي انتياء المنافسة 2

اتعامبببل معاىبببا  أفكبببر دائمببباً لمعرفبببة الميبببارات التبببي يتميبببز بيبببا منافسبببي لكبببي 3
 *1.499 بالشكل الصحيح

 *1.513 أثق في قدراتي عمي تقديم أفضل أداء في المنافسات الصعبة والميمة 4
 *1.493 أقوم أحياناً بعدم تنفيذ الميارات التي لا اجيدىا بدقة اثناء المنافسات 5
 *1.441 أري أن التشجيع الذاتي غير ميم في زيادة اندفاعي لمعب بأفضل أداء 6

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الرابع  

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر المحادثة الايجابية لمذات)
مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً 

 (.المحادثة الايجابية لمذاتالمحور الرابع )
 (13جدول )

  معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة الكمية لممحور
  الكفاح لموصول الي المستوي الامثل

 20ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.581 أشعر بالصعوبة عمي مجاراة المنافس الاكثر مني خبرة 1
 *1.587 أشعر بزيادة أدائي عند ازدياد المنافسة في الاثارة 2
 *1.564 أسعي جاىداً بتقديم أقصي أداء اذا كان منافسي قوي 3
 *1.557 أشعر بالحماس عند تشجيع المدرب لي وأجتيد حتي احقق مستوي متميز 4
 *1.511 بصعوبة المنافسة أمام المنافس الذي تسانده وتشجعو جماىيرهأشعر  5
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 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.532 أشعر بأن حماسي لمعب يقل عند تأخري في النتيجة  6

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس  

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة الي المستوي الامثل الكفاح لموصول)
بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى 

 (.الكفاح لموصول الي المستوي الامثللعبارات المحور الخامس )
 (14جدول )

  مستوي الطموح المحور السادس والدرجة الكمية لممحورمعامل الارتباط بين درجة عبارات 
 20ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.642 أسعي جاىداً بتحقيق الفوز حتي لو كان منافسي أداءه أفضل مني  1
 *1.651 أسعي دائماً بالتألق في التدريبات والمنافسات  2
 *1.627 بمستوي أدائي لكي أحقق الفوز عمي المنافسين الأقوياءأعمل عمي الارتقاء  3

4 
اسبببعي دائمببباً لمظيبببور بمسبببتوي متميبببز لكبببي يبببؤىمني البببي الوصبببول لممنتخبببب 

 *1.635 الوطني
 *1.667 أقوم دائماً عمي المواظبة في التدريب لانو طريقي لموصول لمستوي متميز 5
 *1.822 أشعر بالرضا لكوني ألعب لمثل ىذا النادي 6

  00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور السادس  

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية مستوي الطموح)
عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد 

 (.مستوي الطموحالسادس )
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 (15جدول )
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس

 20ن=

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية لممقياس ، 

الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر 
 صدق الاتساق الداخمى لمحاور المقياس.

 : ثبات المقياس
لاعبببي ( مببن 21قببام الباحببث بتطبيببق المقيبباس عمببى عينببة التقنين)العينببة الاسببتطلاعية( وقواميببا )

بببباخ بطريقبببة مبببن خبببارج عينبببة البحبببث الأساسبببية ، وتبببم حسببباب معامبببل الفاكورن رياضبببة المصبببارعة
 -التجزئة لحساب الثبات:

 (16جدول )
 20ن=   معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس

 الارتباط المحـــــــــــــــاور م
 *1.621 السيطرة عمي الاستثارة 1
 *1.436 الوعي الذاتي 2
 *1.676 تركيز الطاقة العقمية 3
 *1522 المحادثة الايجابية لمذات 4
 *1.533 الكفاح لموصول الي المستوي الامثل  5
 *1.548 مستوي الطموح 6

معامل  المحـــــــــــــــاور م 
 الفاكرنباخ

 *1.669 السيطرة عمي الاستثارة 1
 *1.464 الوعي الذاتي 2
 *1.469 تركيز الطاقة العقمية 3
 *1.498 المحادثة الايجابية لمذات 4
 *1.579 الكفاح لموصول الي المستوي الامثل  5
 *1.669 مستوي الطموح 6
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( وىى 1.669، 1.464يوضح الجدول السابق أن معامل الفاكرنباخ قد تراوح ما بين )
 معاملات  دال احصائياً مما يؤكد عمى ثبات محاور المقياس.

 (17جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة البيان
 *1.786 معامل الارتباط بين الجزئين

 *1.721 معامل جتمان
 *1.862 معامل الفا لمجزء الاول
 *1.858 معامل الفا لمجزء الثانى
( ومعامل 1.862( ومعامل الفا لمجزئين الأول )1.786معامل الارتباط بين الجزئين )

 ( وىى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.1.858الفا لمجزء الثانى )
 "اعداد الباحث": الاتزان الانفعالي للاعبي رياضة المصارعةمقياس خطوات بناء 

 ومراجعة قوائم ومقاييس بالاتزان الانفعاليمراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة  -3
 . الاتزان الانفعالي

مبن خببلال المسبح المرجعببي ، وقبد بمببغ  الاتبزان الانفعبباليتبم تحديبد المحبباور المقترحبة لمقيبباس  -4
 محاور وىى: خمسةعددىا 

 الاتزان الانفعالي العقمي. 
 الاتزان الانفعالي الفسيولوجي. 
 الاتزان الانفعالي الحركي. 
 الاتزان الانفعالي الاجتماعي. 
 الاستقرار النفسي. 
 لمحاور المقياس المقترحة الإجرائي تحديد المفهوم النظري: 

، تمييدا الاتزان الانفعالي قام الباحث بوضع تعريفات إجرائية لممحاور المقترحة لمقياس 
عمم النفس ( من الأساتذة المتخصصين في 11لعرضيا عمى السادة الخبراء والذين بمغ عددىم )

 (1)مرفق  .، والقياس والتقويم 

 عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء: 
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محاور ومفيوميم الإجرائي وذلك  خمسةقام الباحث بإعداد استمارة استطلاع رأى تضم 
 (5مرفق )لعرضيا عمى الخبراء. 

 (18) جدول
 الاتزان الانفعالي المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 (10)ن=

النسبة المئوية  التكرار المحاور م
 لمموافق

 %91 9 الاتزان الانفعالي العقمي  1
 %81 8 الاتزان الانفعالي الفسيولوجي 2
 %111 11 الاتزان الانفعالي الحركي 3
 %111 11 الاتزان الانفعالي الاجتماعي 4
 %111 11 الاستقرار النفسي 5

 الاتزان الانفعالي( أن نسبة موافقة الخبراء عمى محاور مقياس 18) يتضح من جدول
  ( لممحاور وقد ارتضى الباحث بجميع المحاور.111%،  91%)

  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحميل النظري الخاص لكل
 :محور

قام الباحث بصياغة عبارات المقياس في ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص لكل 
لمبحوث السابقة حيث تم الحصول   عاليالاتزان الانفمحور، وقد استعان الباحث ببعض مقاييس 

، وتم  لاعبي رياضة المصارعةمع  عمى بعض العبارات منيا وتم تعديل صياغتيا بما يتناسب
حيث تم إعدادوصياغة العبارات تحت كل محور كلًا  إعداد المقياس في ضوء الخطوات السابقة،

 (6مرفق ). ( عبارة25ة الأولية لممقياس من )حسب طبيعتو، وتكونت الصور 
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يمى :

 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة. 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابببة 
  الاتزان الانفعاليالعبارة ايجابية تؤيد موضوع  تكونأن . 
 ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى. 
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  الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقي عرض العبارات الخاصة لكل محور عمى السادة
 ئمة العبارات المقترحة لكل محور:لملا 

قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى نفس عينة الخبراء التي سبق 
 ذكرىا، وذلك بيدف التعرف عمى:

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحببة 
 مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور." 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخببرى 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يمى :

 .حذف بعض العبارات من المقيببباس 
 .تعديل الصياغة المفظية لبعض العبارات  
  إعداد شروط وتعميمات تطبيق المقياس، وتحديد فئات الاستجابة عمى العبارات،ثم توزيع

 :العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور
حيث قام  ( عبارة25قام الباحث بوضع المقياس في صورتو النيائية والتي تكونت من )

 (7. مرفق )الباحث استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور

 : حساب المعاملات العممية لممقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 المحكميــن: صـدق 

(19) جدول  
 الاتزان الانفعالي العقميالسادة الخبراء حول عبارات المحور الاول لآراء النسبة المئوية 

 10ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %111 11 أسعي لأكون ىادئ الاعصاب لانني أريد تحقيق الفوز 1
 %81 8 أحتفظ بيدوئي عند رؤية زميمي يتشاجر مع منافسو  2
 %111 11 أري أن أبسط الاشياء تستثيرني 3
 %71 7 أركز دائماً عمي تفاصيل المعب سواء في التدريبات أو المنافسات  4
 %81 8 أحافظ دائماً عمي ىدوئي عند تواجد جماىير تشاىد أدائي 5
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 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %111 11 لاخطائيأتقبل بصدر رحب تصحيح أي أشخاص  6

الاتزان يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الاول )
% ، ليكون 71%( وقد ارتضى الباحث بنسبة111%، 71)قد تراوحت بين  (الانفعالي العقمي

  .عبارات  6المحور من 
 (20) جدول

 الاتزان الانفعالي الفسيولوجيالسادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى لآراء النسبة المئوية 
 10ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %111 11 أفتقد السيطرة عمي اعصابي عند شعوري بالجوع والعطش ولم أجدىم 1
 %111 11 أشعر بالقمق والتوتر في معدتي قبل بدء المنافسات 2
 %81 8 أشعر بالراحة والنشاط عند تنفيذي لمميارات الصعبة 3

أشببعر بإزديبباد نبضببات قمبببي عنببد مطالبببة مببدربي بتنفيببذ بعببض الميببارات  4
 الصعبة 

9 91% 

               يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثانى
%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 111% ،81( قد تراوحت بين )الاتزان الانفعالي الفسيولوجي)

 .عبارات 4 % ، ليكون المحور من71
 (21) جدول

 الاتزان الانفعالي الحركيلثالث االسادة الخبراء حول عبارات المحور لآراء النسبة المئوية 
 10ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %111 11 أفعالي وأفكاري عندما أواجو بعض المواقف الصعبة أتحكم في 1

2 
أشببعر بالسبببعادة عنبببد مببدح المبببدرب لبببي ويقبببول لببي انبببن سأصببببح مبببن 

 %71 7 اللاعبين المتميزين

 %111 11 أشعر بالفرح عندما يوجو لي مدربي بعض النصائح الميمة 3
 %81 8 أشعر بالاستثارة عند تأجيل المنافسة بطريقة مفاجئة 4
 %111 11 أتقبل مزاح الاخرين معي عند فشمي في أداء أي ميمو 5
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يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثالث   
% 71%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 111% ،71قد تراوحت بين )( الاتزان الانفعالي الحركي)

 عبارات. 5 ، ليكون المحور من
 (22) جدول

 الاتزان الانفعالي الاجتماعيالسادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع لآراء النسبة المئوية 
 10ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %111 11 أتعصب بشدة عند سماعي كلام غير لائق من الاخرين 1

ممارسببببتي لرياضببببة اصببببطتدم ببببببعض المشبببباكل مببببع عببببائمتي بسسببببب  2
 المصارعة

8 81% 

 %111 11 اشعر بالغضب عند تتدخل عائمتي ببعض الامور الخاصة بي 3
 %71 7 أتواضع في تعاملاتي مع الاخرين 4
 %91 9 أشعر بالامان بتواجد مدربي بجانبي أثناء التدريب والمنافسات 5

الاتزان المحور الرابع  )يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات 
% ، 71%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 111% ،71قد تراوحت بين )( الانفعالي الاجتماعي
  عبارات. 5 ليكون المحور من

 (23جدول )
 الاستقرار النفسيالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس 

 10ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %91 9 اشعر بالسعادة عند ممارستي لرياضتي فيي أفضل من أي ش  1
 %111 11 اتحمل كافة الصعوبات فيي مفتاح النجاح 2

اشعر بالغضب عند فشمي في تأدية بعض الميام التبي توكبل لبي مبن  3
 قبل مدربي

7 71% 

 %111 11 الاساءة بالمثل عند التعرض ليا من قبل المنافسأواجو  4

5 
امتمببببك بعببببض العببببادات التببببي لا اسببببتطيع التخمببببي عنيببببا مثببببل قببببرض 

 الاظافر او الشفة عند شعوري بالتوتر 
11 111% 
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يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الخامس  
% ، ليكون 71%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 111% ،71) ( قد تراوحت بينالاستقرار النفسي)

 عبارات.  5 المحور من
لاعبي من  (21قام الباحث بتطبيق الاستبيان عمى عينة قواميا ) صدق الاتساق الداخمي:

من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الاساسية ليا نفس مواصفات ثم   رياضة المصارعة
 -الارتباط لبيرسون بين:قام الباحث بحساب معاملات 

 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليو. -1
 الابعاد والدرجة الكمية لممقياس . -2

 (24) جدول
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية 

 الاتزان الانفعالي العقمي لممحور
 20ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.521 أسعي لأكون ىادئ الاعصاب لانني أريد تحقيق الفوز 1
 *1.529 أحتفظ بيدوئي عند رؤية زميمي يتشاجر مع منافسو  2
 *1.569 أري أن أبسط الاشياء تستثيرني 3
 *1.611 أركز دائماً عمي تفاصيل المعب سواء في التدريبات أو المنافسات  4
 *1.689 أحافظ دائماً عمي ىدوئي عند تواجد جماىير تشاىد أدائي 5
 *1.517 أتقبل بصدر رحب تصحيح أي أشخاص لاخطائي 6

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الاول يوضح الجدول السابق أن معاملات 

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الاتزان الانفعالي العقمي)
الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات 

 ( .الاتزان الانفعالي العقميالمحور الاول )
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 (25) جدول
 محورالمحور الثانى والدرجة الكمية ل معامل الارتباط بين درجة عبارات

 الاتزان الانفعالي الفسيولوجي
 20ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.834 أفتقد السيطرة عمي اعصابي عند شعوري بالجوع والعطش ولم أجدىم 1
 *1.658 في معدتي قبل بدء المنافسات أشعر بالقمق والتوتر 2
 *1.579 أشعر بالراحة والنشاط عند تنفيذي لمميارات الصعبة 3
أشبببعر بإزديببباد نبضبببات قمببببي عنبببد مطالببببة مبببدربي بتنفيبببذ بعبببض الميبببارات  4

 *1.676 الصعبة 
 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

بين كل عبارة من عبارات المحور الثاني   يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط
والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر  (الاتزان الانفعالي الفسيولوجي)

الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات 
 . (الاتزان الانفعالي الفسيولوجيالمحور الثاني )

 (26) جدول
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكمية لممحور

 الاتزان الانفعالي الحركي
 20ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.622 أتحكم في أفعالي وأفكاري عندما أواجو بعض المواقف الصعبة 1
المببدرب لببي ويقببول لببي انببن سأصبببح مببن اللاعبببين أشببعر بالسببعادة عنببد مببدح  2

 *1.539 المتميزين
 *1.512 أشعر بالفرح عندما يوجو لي مدربي بعض النصائح الميمة 3
 *1.481 أشعر بالاستثارة عند تأجيل المنافسة بطريقة مفاجئة 4
 *1.472 أتقبل مزاح الاخرين معي عند فشمي في أداء أي ميمو 5

 00444= 0005مستوى معنوية  قيمة ر الجدولية عند
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لمحور الثالث  يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات ا
والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر  (الاتزان الانفعالي الحركي)

الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات 
 .(الاتزان الانفعالي الحركيالثالث )المحور 

 (27) جدول
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكمية

 الاتزان الانفعالي الاجتماعيحور لمم 
 20ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.418 أتعصب بشدة عند سماعي كلام غير لائق من الاخرين 1
 *1.715 اصطتدم ببعض المشاكل مع عائمتي بسسب ممارستي لرياضة المصارعة 2
 *1.516 الامور الخاصة بياشعر بالغضب عند تتدخل عائمتي ببعض  3
 *1.526 أتواضع في تعاملاتي مع الاخرين 4
 *1.721 أشعر بالامان بتواجد مدربي بجانبي أثناء التدريب والمنافسات 5

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الرابع   

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الاتزان الانفعالي الاجتماعي)
الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات 

 (الاتزان الانفعالي الاجتماعيالمحور الرابع  )
 (28جدول )

 الاستقرار النفسيالمحور الخامس والدرجة الكمية لممحور معامل الارتباط بين درجة عبارات 
 20ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *1.619 اشعر بالسعادة عند ممارستي لرياضتي فيي أفضل من أي ش  1
 *1.613 اتحمل كافة الصعوبات فيي مفتاح النجاح 2
الميبام التبي توكبل لبي مبن قببل  اشعر بالغضبب عنبد فشبمي فبي تأديبة بعبض 3

 مدربي
1.679* 

 *1.455 أواجو الاساءة بالمثل عند التعرض ليا من قبل المنافس 4
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 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

5 
امتمك بعض العادات التبي لا اسبتطيع التخمبي عنيبا مثبل قبرض الاظبافر او 

 الشفة عند شعوري بالتوتر 
1.427* 

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس   يوضح 

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية الاستقرار النفسي)
يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور 

 (ر النفسيالاستقراالخامس  )
 (29) جدول

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس
 20ن=

 00361= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية لممقياس ، 
وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى 

 لمحاور المقياس.صدق الاتساق الداخمى 
قبام الباحبث بتطبيبق المقيباس عمبى عينبة التقنين)العينبة الاسبتطلاعية( وقواميبا )( : ثبات المقياس

مبن خبارج عينبة البحبث الأساسبية ، وتبم حسباب معامبل الفاكورنبباخ  لاعبي رياضة المصبارعةمن 
 -بطريقة التجزئة لحساب الثبات:

 
 
 
 

 الارتباط اورـــــــــــــــالمح م
 *1.693 الاتزان الانفعالي العقمي  1
 *1.795 الاتزان الانفعالي الفسيولوجي 2
 *1.884 الاتزان الانفعالي الحركي 3
 *1.787 الاتزان الانفعالي الاجتماعي 4
 *1.745 الاستقرار النفسي 5
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 (30جدول )
 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس 

 20ن=

( وىى 1.847، 1.725يوضح الجدول السابق أن معامل الفاكرنباخ قد تراوح ما بين )
 معاملات  دال احصائياً مما يؤكد عمى ثبات محاور المقياس.

 (31جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة البيان
 *1.757 معامل الارتباط بين الجزئين

 *1.882 معامل جتمان
 *1.868 لمجزء الاول معامل الفا

 *1.891 معامل الفا لمجزء الثانى
( ومعامل 1.868( ومعامل الفا لمجزئين الأول )1.757معامل الارتباط بين الجزئين )

 ( وىى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.1.891الفا لمجزء الثانى )
 الدراسة الاستطلاعية :

(  الي م3/2/2118من خلال الفترة )قام الباحث بتطبيق الدراسة الاستطلاعية الأولى 
 لاعب( 21وقواميا ) المصارعة لاعبي رياضة( عمى عينة عشوائية من م21/2/2118الفترة )

 -خارج عينة البحث الأساسية بيدف: من

 .التأكد من وضوح وفيم العينة لعبارات المقياس 
  يقة الإجابة عمى عبارات المقياس.توضيح طر 

معامل  المحـــــــــــــــاور م
 الفاكرنباخ

 *1.827 الاتزان الانفعالي العقمي  1
 *1.789 الاتزان الانفعالي الفسيولوجي 2
 *1.725 الاتزان الانفعالي الحركي 3
 *1.758 الاتزان الانفعالي الاجتماعي 4
 *1.847 الاستقرار النفسي 5
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 الدراسـة الأساسيـة :

من ة لمقياسين البحث الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العمميقام 
( من 71(عمى عينة اساسية وقواميا )م2/5/2118( الي الفترة )م3/3/2118خلال الفترة )

 . لاعبي رياضة المصارعة
 أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات : 

 وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :تم تحميل البيانات المستخمصة من هذا البحث 
 .المتوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 اختبار ت. 

 -عرض النتائج: 
  -عرض نتائج الفرض الاول :

 (32جدول )
 في سنوات 10مصارعة ذو خبرة اكثر من عشر سنوات وذو خبرة اقل من لاعبي الاستجابة دلالة الفروق بين 

 التعبئة النفسية
 (35= 2=ن1)ن

 المتغيرات
 10خبرة اكثر من 

 سنوات
 10خبرة اقل من 
 سنوات

الفرق بين 
المتوسطي

 ن

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/
 3.31 1.29 1.79 9.49 1.46 11.77 السيطرة عمي الاستثارة

 4.32 2.14 2.18 11.17 1.97 12.31 الوعي الذاتي
 6.11 4.54 4.22 11.69 1.24 16.23 تركيز الطاقة العقمية

 6.28 4.37 3.74 11.14 1.72 15.51 المحادثة الايجابية لمذات
الكفاح لموصول الي المستوي 

 الامثل
14.37 2.94 11.83 3.69 2.54 3.19 

 2.71 1.66 2.81 12.19 2.29 13.74 مستوي الطموح
 9.99 16.54 7.25 66.41 6.58 82.94 الدرجة الكمية

 2.19( = 1.15معنوية ) قيمة "ت" الجدولية عند مستوي
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ذو خبرة  لاعبي بين 1.15وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  (32يتضح من الجدول رقم )
حيث جاءت قيمة "ت" سنوات في التعبئة النفسية  11اكثر من عشر سنوات وذو خبرة اقل من 

 .لاعبي ذو خبرة اكثر من عشر سنواتالمحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح 
  -عرض نتائج الفرض الثانى :

 (33جدول )
استجابة لاعبي المصارعة ذو خبرة اكثر من عشر سنوات وذو خبرة اقل من دلالة الفروق بين 

 في الاتزان الانفعالي سنوات 10
 (35= 2=ن1)ن

 المتغيرات
 10خبرة اكثر من 

 سنوات
 10خبرة اقل من 
 سنوات

الفرق بين 
المتوسطي

 ن

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/
 4.11 3.34 4.66 13.21 1.17 16.54 السيطرة عمي الاستثارة

 2.61 1.37 2.79 11.34 1.38 12.71 الوعي الذاتي
 4.57 2.57 3.23 11.41 1.82 13.97 تركيز الطاقة العقمية

 2.53 1.17 2.35 11.81 1.41 12.97 المحادثة الايجابية لمذات
الكفاح لموصول الي المستوي 

 الامثل
13.49 1.46 12.14 2.65 1.34 2.63 

 3.58 1.71 2.59 11.21 1.15 12.91 مستوي الطموح
 8.94 11.51 6.93 71.19 3.16 82.61 الدرجة الكمية

 2.19( = 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
ذو خبرة  لاعبي بين 1.15( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 33يتضح من الجدول رقم )

حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من سنوات  11اكثر من عشر سنوات وذو خبرة اقل من 
 لاعبي ذو خبرة اكثر من عشر سنوات.قيمة "ت" الجدولية، لصالح 
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  -عرض نتائج الفرض الثالث :
 (34جدول )

 والدرجة الكمية لممقياسالتعبئة النفسية معامل الارتباط  محاور مقياس 
 والدرجة الكمية لممقياسالاتزان الانفعالي ومقياس 

 70ن=

 المحاور
السيطرة 
عمي 
 الاستثارة

الوعي 
 الذاتي

تركيز 
الطاقة 
 العقمية

المحادثة 
الايجابية 

 لمذات

الكفاح 
لموصول 

الي 
المستوي 

 الامثل

مستوي 
 الطموح

الدرجة 
 الكمية

الاتزان الانفعالي 
 *1.647 *1.639 *1.549 *1.766 العقمي

1.551* 1.718* 1.625* 

الاتزان الانفعالي 
 *1.562 *1.648 *1.638 *1.624 الفسيولوجي

1.712* 1.615* 1.746* 

الاتزان الانفعالي 
 *1.528 *1.669 *1.516 *1.711 الحركي

1.746* 1.718* 1.697* 

الاتزان الانفعالي 
 *1.691 *1.756 *1.661 *1.772 الاجتماعي

1.621* 1.846* 1.748 

 *1.666 *1516 *1.682 *1.774 *1.742 *1.522 *1.613 الاستقرار النفسي
 *1.698 1.782 *1.744 *1.765 *1.764 *1.761 *1.684 الدرجة الكمية

 *1.159= 1.15قيمة ر عند مستوى معنوية 
التعبئة النفسية يتضح من الجدول السابق أنو معامل الارتباط دال احصائياً بين محاور مقياس 

والدرجة الكمية لممقياس، حيث جاءت جة الكمية لممقياس ومحاور مقياس بالاتزان الانفعالي والدر 
 . 1.15قيمة ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 مناقشة نتائج البحث : 
 مناقشة الفرض الأول :

التأكد من تحقيق فى ضوء نتائج التحميل الإحصائى لبيانات الدراسة يحاول الباحث 
 فروض البحث ومناقشة ىذة النتائج مسترشداً بنتائج الدراسات السابقة والمراجع العممية.
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أن نعرف أن الإعداد النفسي ينقسم لقسمين: طويل المدى وىدفو التوجيو  الباحث أن من الميم  ويري
تي تعترض طريقيم! وقصير المدى، وىو والإرشاد للاعبين بيدف الارتقاء بقدراتيم لمواجية المشكلات والعقبات ال

ما يسبق المباريات بوقت قصير بيدف تركيزىم وتييئتيم بصورة تسمح بتعبئة قواىم وطاقاتيم واستثمارىا بصورة 
 أفضل.

وفى عمم النفس الرياضى استخدم مصطمح تدريب الميارات النفسية أو العقمية للإشارة إلى 
دريب الميارات النفسية )العقمية( فى إطار عممية التدريب العممية التى يتم فى غضونيا تعميم وت

والذى يقصد بو التطبيق المنيجى المنظم للأساليب العممية والنفسية  Mental trainingالعقمى 
 (193، 192: 8)العقمية( للارتقاء بمستوى اللاعب الرياضى.)

كل إنجاز وتفوق،  التحضير النفسي كما يتطمب التركيز يتطمب الدافعية التي تقف خمفو 
والدافعية سمات كسمة الحالة التدريبية التي تجيز اللاعبين لممنافسات الرسمية، وسمة الضمير الحي 
الإحساس بالواجب واتباع القواعد المقررة وتفضيل مصمحة الفريق عمى المصمحة الشخصية، وسمة 

ادة خلال التدريب والمنافسات، المسئولية تحمل المسؤولية فيما سيناليم من أعمال وواجبات وقوة إر 
والثقة بالنفس لتأثيرىا عمى اللاعبين وأدائيم كمصدر لتحقيق الطاقة النفسية الإيجابية! وسمة الحافز 
التي تميز اللاعبين برغبتيم بالكسب والنجاح، وسمة التصميم التي تجعل اللاعب يتسم بالتصميم 

 .وعدم الاستسلام ويقبل التدريب الجاد القوي

إن اللاعبين يحتاجون الى العديد من المتطمبات التدريبية في تعبئة الطاقة النفسية إذ 
والتحكم فييا في بداية كل تدريب وكل مباراة )) اذا كانت الطاقة البدنيةيمكن تنظيميا والتحكم 
فييا من خلال تخطيط حمل التدريب فأن الطاقة النفسية يمكن التحكم فييا من خلال تعميم 

 (328:  4.) يف يسيطر عمى افكاره وانفعالاتو و ىذا ىو اليدف العام للاعداد النفسياللاعب ك
الإعداد النفسي لا يقتصر عمى مباراة فقط، بل يبدأ بالقاعدة لما بعد الفرق السنية و 

بترسيخ التوجيو والإرشاد والدافعية وتنمية القدرات والسمات الشخصية والميارات النفسية كالتركيز 
 .والانتباه والعمل عمى جعل الفريق كيانا واحدا

أحيانا يكون الجانب النفسي واحدا من مسببات اليزيمة والخسارة كالخوف الزائد من 
المقابل لقوتو، والاستيتار بو وتقزيمو لضعفو، ما يرسخ اللامبالاة وعدم التركيز وحده عمم النفس 

 .لروح المعنوية والثقة بالنفسالرياضي من يييأ الجو المناسب للاعبين ويرفع ا
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ويوجد في مجال الرياضي  مصطمحان مرتبطان بالطاقة النفسية فعندما يتجو الرياضي 
من الطاقة  النفسية المنخفضة الى المرتفعة يطمق عميو التعبئة النفسية  وعندما تصل الطاقة 

انييار التعبئة النفسية  ، النفسية  الى درجة مرتفعة تتجاوز الطاقة النفسية  المثمى يطمق عمييا 
وييدف  التدريب النفسي الى تحقيق الرياضي المستوى  الامثل من التعبئة  النفسية التي تلائم 

 (117:   3.  )   الموقف او  المنافسة  المثمى

 -وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمى:

 .هناك  مستوى محدد من  التعبئة النفسية للاعبى رياضة المصارعة 

 مناقشة نتائج الفرض التانى : 
الباحث أن الإعداد النفسي لا يقتصر عمى مباراة فقط، بل يبدأ بالقاعدة لما بعد  ىوير 

الفرق السنية بترسيخ التوجيو والإرشاد والدافعية وتنمية القدرات والسمات الشخصية والميارات 
 حدا!النفسية كالتركيز والانتباه والعمل عمى جعل الفريق كيانا وا

ان معرفة الحالة الانفعالية لمفرد تؤثر في ادائو من خلال معرفة انفعالات الفردومعرفة و 
جوانب القوة والضعف لدى الفردوالاحساس القوي بقيمة الذات وقدراتيا ويرتبط الوعي الانفعالي 

التي بالوعي بالذات ويعني الأخير إدراك المرء للانفعالات التي يشعر بيا مع معرفة الأسباب 
أدت إلييا.ويتضمن الوعي بالذات أيضًا: الأمانة مع الذات؛ معرفة المضامين السمبية والمضامين 
الإيجابية لما يشعر بو المرء والاستجابة السوية لكلا النوعين في إطار الثقة بالجدارة والأىمية 

مرتبط  والقدرات الشخصية.الانسان بصفة عامة لايعيش في عزلة اجتماعية ، بل ان وجوده
بالاخرين، وان الجانب الانفعالي ميم ومؤثر في الشخصية الانسانية اذ تتاثر قدرة الفرد عمى 
مواجية المعوقات والمشكلات والقدرة عمى حميا بما يتمتع بو من ضبط انفعالي ينعكس في قدرتو 

ييا الفرد عمى اتخاذالقرار المتعمق بحل ىذه المشكلات  وليذا فالمشكلات والصعوبات التي يواج
، تتطمب مشاركة افراد الجماعة داخل الاسرة والمجتمع ، لاحداث التغير الفعال في المواقف التي 
يتعرض ليا الفرد، واحداث التعديل في سموكياتو نحو كيفية معالجة ىذه الاحداث من خلال 

اان حل عممياتو العقمية، حتى يمكن لمجماعة والفرد الاحساس بالقدرة عمى حل المشكلات وبم
المشكلات ليس الا عممية يمكن تعمميا واجادتيا بالممارسة والتدريب، مما يتطمب ان يتمتع 
الشخص القادر عمى حل المشكلات بجممة من الخصائص منيا الاتجاىات الايجابية نحو 
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 المواقف الصعبة والثقة الكبيرة بامكانية التغمب عمييا ، التامل وتجنب التخمين والسير في معالجة
المشكمة خطوة خطوة والاجادة في اختيار الاستراتيجية المناسبة، ىذا كمو يتطمب ان يتمتع 
الشخص بصفات شخصية قائمة عمى الانفتاح عمى الاخر وقبول راي الاخر وعدم الانغلاق 
ورفض افكار الاخرين والتمسك بالراي الواحد والضبط والاتزان الانفعالي القائم عمى فيم الفرد 

 (37:  9تو وادراكو ليذه الانفعالات  )لانفعالا

أحيانا يكون الجانب النفسي واحدا من مسببات اليزيمة والخسارة كالخوف الزائد من و 
المقابل لقوتو، والاستيتار بو وتقزيمو لضعفو، ما يرسخ اللامبالاة وعدم التركيز وحده عمم النفس 

 المعنوية والثقة بالنفس!الرياضي من يييأ الجو المناسب للاعبين ويرفع الروح 

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص عمى:

 هناك مستوى محدد من  والاتزان الانفعالى للاعبى رياضة المصارعة .

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : 
ان الثقو بالنفس ىى درجة الاعتقاد التى  م(1997أسامه كامل راتب" )كما يشير "

يمتمكيا الفرد عن مدى قدرتو عمى تحقيق النجاح ، ولا شك ان توقع الفرد لنتائج ادائو يعتبر 
عاملا ىاما من حيث التأثير عمى نتائج الاداء كما ان الثقو فى توقع النتائج تجعل الرياضى 

توقع واصبح الرياضى اكثر ثقو كمما ضاعف اكثر استعداد لمبذل والعطاء،وكمما ازدات درجو ال
ذلك من قدرتو عمى التحمل والمثابره والتصميم فى مواجية العقبات التى تقابمو او المشكلات التى 
تعترضو ويصبح ليس من السيل عميو ان يستسمم لميزيمو او ان يفقد الامل وتساعده ايضا عمى 

امنو ،ويتميز اداؤه بالانسيابيو والمزيد من القوه تركيز الانتباه فى المباراه وتستثير قدراتو الك
والسرعو وتساعده عمى الاحتفاظ باليدوء والاسترخاء ورباطة الجأش وخاصو فى موقف المنافسو 

 ( 342،343: 2الضاغطو.)

ن الاستقرار النفسي غاية ينشد الوصول إلييا جميع الأفراد، وىذا الوصول لا يتم إلا و  اا
عالي، باعتباره الوسيمة الرئيسة في تحقيق ذلك فالاتزان الانفعالي ىو " قدرة من خلال الاتزان الانف

الفرد في السيطرة عمى انفعالاتو المختمفة، والتعبير عنيا بحسب ما تقتضيو الظروف وبشكل 
يتناسب والمواقف التي تستدعي ىذه الانفعالات ، بالإضافة إلى ثبات الاستجابة الانفعالية في 

 (49:  1ابية ". )المواقف المتش
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ويرجع الباحث ايضا ىذه النتيجة الى درجة اىمية ودرجة صعوبة المباريات التى قام 
الاعبين  بالاشتراك فييا مما ينمى ويزيد القدرة عمى مواجية الضغوط والميارة فى التحكم فى 

خبرة مجريات المباراة ، كما ان دورات الصقل  التى يحصل عمييا الاعبين تزيد من عامل ال
والقدرة عمى التحكم فى المواقف الانفعالية ، مع كثرة المقاءات الدولية ولقاءات مع الاعبين 
الدوليين من مختمف الجنسيات ومختمف الثقافات كل ذلك ادى الى ظيور فروق بين لاعبين 

 المصارعة فى فرق الخبرة.

 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث والذي ينص عمى:

احصائية بين للاعبى رياضة المصارعة وفقاً لعدد سنوات توجد فروق ذات دلالة 
 .الخبرة

 الاستخلاصات والتوصيات 
 الاستخلاصات :

 بناء مقياس لمتعبئة النفسية لدى لاعبى المصارعة . -
 بناء مقياس للاتزان الانفعالى لدى لاعبى المصارعة. -
 د سنوات الخبرة.توجد فروق ذات دلالة احصائية بين للاعبى رياضة المصارعة وفقاً لعد -

 التوصيـــــــات :
استنادا عمى أشارت إليه النتائج وما توصل إليه الباحث من استنتاجات يوصى الباحث 

 بما يمي:

الاىتمام بتطبيق مقياس التعبئة النفسية ومقياس الاتزان الإنفعالى المقترح عمى لاعبى  -
 المصارعة.

أندية الفرق الممتازه فى إعداد فرقيم لممواسم الاستفادة من نتائج ىذا البحث من قبل مدربى  -
 القادمة .

 توجية المدربين عن طريق محاضرات خاصة بعمم النفس ضمن الدورات التدريبية . -
 ضرورة إطلاع المدربين عمى ما يعنية مفيوم التعبئة النفسية ومفيوم الأتزان الإنفعالى. -
 إجراء بحوث ودراسات أخرى تيتم بعلاقة المتغيرين لمعبة أخرى ولفئات عمرية أخرى  -
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