
 السمات الإنفعالية المميزة للاعبات كرة السلة وعلاقتها بتحقيق 

 الفوز بدولة الكويت
 عيد محمد أرتيبانير / عبد *

 مستخلص البحث

  

السمات الإنفعالية المميزة للاعبات كرة السمة وعلاقتيا بتحقيق التعرف عمي ىدف البحث 
، ك لملائمتو لتحقيق أىداف البحث وذلالمنيج الوصفي  الباحثة تإستخدم،  الفوز بدولة الكويت

أجريت  السمات الإنفعالية المميزة للاعبات كرة السمةمقياس مات يمن أجل التأكد من وضوح تعمو 
بالطريقة العشوائية، خلال الفترة  نتم اختيارى لاعبات( 01تجربة استطلاعية عمي عينة مقدارىا )

تطبيق الدراسة الأساسية عمي عينة البحث تم ، و (1108/  05/0( ولغاية )1108/ 0/ 5من )
، وذلك بتطبيق أداة  ةلاعب( 61) نببعض أندية دولة الكويت ، وعددى السمةلاعبات كرة من 

 السمات الإنفعاليةتتمثل ، و م 01/1/1108م حتي 11/0/1108خلال الفترة من  نالبحث عميي
ت التالية إشتممت عمي السمابحيث فى جانبين السمات الإيجابية   سمةللاعبات كرة الالمميزة 

، تركيز  العدوانية،  قابمية الإستثارة))الضبط الذاتى ، يقظة الضمير، الصفاوة( والسمات السمبية 
السمات الإنفعالية المميزة إستخدام مقياس ، وتوصى الباحثة ب( الإكتئابية،  العصبيةالإنتباه ، 

 .لدى اللاعباتلعلاقتيا بتحقيق الفوز ، للاعبات كرة السمة
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The Research Abstract             

       

        The aim of the research is to identify the distinctive emotional 

features of basketball players and their relationship to achieving victory 

in the State of Kuwait, the researcher used the descriptive approach in 

order to suit it to achieve the goals of the research, and in order to ensure 

clarity of the instructions of the distinctive emotional features of 

basketball players, an exploratory experiment was conducted on a sample 

of (10) female players. Their selection by random method, during the 

period from (5/1/2018) until (15/1/2018), and the basic study was applied 

to the research sample of basketball players in some clubs in the State of 

Kuwait, and their number (60) players, by applying the search tool to 

them During the period from 20/1/2018 to 10/2/2018, the following are 

represented: The emotional characteristics of basketball players on two 

sides are positive features, which included the following features (self-

control, conscience vigilance, elitism) and negative features (excitability, 

aggressiveness, attention focus, nervousness, and depression), and the 

researcher recommends the use of a measure of the distinctive emotional 

characteristics of basketball players , As it relates to winning women 

players. 

 
 


