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فاعلية التدريب المركب على بعض الجوانب البدنية والمھارية لناشئ كرة 

  سنة بمحافظة شمال سيناء16القدم للمرحلة السنية تحت 

 حمد طارق ابراھيم الترامسيأ/ م.م
مدرس مساعد بقسم نظريات وطبيقات ا:لعاب 

 لعاب المضربالجماعية وا=

 فاعلية التدريب المركب في -1: يھدف البحث الى التعرف على: ھداف البحثأ
 . لناشئي كرة القدم والعينة قيد البحث)قيد البحث(تنمية بعض الجوانب البدنية 

 )قيد البحث(الجوانب المھارية  التدريب المركب في تنمية بعض  فاعلية-2
إستخدم الباحث المنھج  :منھج البحث. شئي كرة القدم والعينة قيد البحثلنا

ه لطبيعة البحث بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين التجريبي لمناسبت
  يؤثر التدريب المركب-1 :اSستنتاجات التالية .إحداھما تجريبية وا=خرى ضابطة

ًتأثيرا إيجابيا على تطوير مستوى المتغيرات البدنية قيد البحث   دريبـ تؤثر الت-2 .ً
ًالمركب تأثيرا إيجابيا على تطوير مستوى بعض المھار السيطرة على  ،الرك]ت(ات ا:ساسية قيد البحث ً

يوجد تحسن في بعض  -3. ) رمية التماس، ضرب الكرة بالرأس، المراوغة، الجري بالكرة،الكرة
 يوجد تحسن -4. تيجة إستخدام البرنامج التقليديالمتغيرات البدنية قيد البحث لدى المجموعة الضابطة ن

 ضرب ، المراوغة، الجري بالكرة، السيطرة على الكرة،الرك]ت(في بعض الجوانب المھارية قيد البحث 
 لدى يوجد تحسن -5 لدى المجموعة الضابطة نتيجة إستخدام البرنامج التقليدي ) رمية التماس،الكرة بالرأس

عناصر المجموعة التجريبية فى مستوى بعض الجوانب المتغيرات قيد البحث عنھا في المجموعة 
 يوجد تحسن لدى عناصر المجموعة التجريبية فى مستوى -6. ام التدريب المركبة نتيجة إستخدالضابط

 . عنھا في المجموعة الضابطة نتيجة إستخدام التدريب المركب (بعض الجوانب المھارية قيد البحث 

 المقدمة ومشكلة البحث

ان ) م2013(عويس الجبالي  يذكر
 ،العصر الحالي يواجه ثورة تكنولوجية عالية

  رفيع المستوى في جميع مجا&توتطور
 الرياضيالحياة ولعل مستوى ا&نجاز 

 في والتطور الھائل في ا&رقام القياسية
ا&نشطة الرياضية المختلفة خير دليل على 

 ،ھذا التقدم والتطور السريع في ھذا العصر
فإذا نظرنا الى &عبي المستويات العالية 

بية في البطو&ت العالمية والدورات ا&وليم
  والتطور الھائل وا&يقاعيتضح لنا مدى التقدم

 )1 : 2(. في مستوى اداء الIعبين السريع

 Donald Chuدونالد شو " ويشير  
الى ان التدريب المركب احد ) م1998(" 

انماط التدريب الرئيسية من قبل الرياضيين 
 Complex Trainingوان التدريب المركب 

تري لبليوميستخدم فيه تدريب ا&ثقال وا
 )65 : 10(. داخل نفس الوحدة التدريبية

" Radcliffeرادكليف "ويشير  
ان التحسن للوصول aعلى ) م1999(

المستويات في ا&داء ھو نتيجة لعمليات 
 ،التكيف بإستخدام العديد من طرق التدريب

وان التدريب عملية معقدة يتم التخطيط لھا 
 لعدة مراحل وفي خIل ھذه المراحل يصل
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الة من التدريب تعتبر قمة الرياضي الى ح
 )225 : 12(. ا&داء

) Ebben) " 2002ايبين "  ويؤكد 
على ان الدراسات الحالية تشير الى ان 
التدريبات المركبة من افضل التدريبات 

ه من خIلھا يتم الجمع بين المستخدمة &ن
تدريبات المقاومة وتدريبات  فوائد

 ) 46: 13(البليومتريك 

 نقI حسين دري اباظة" حين يذكر في 
 ,Blaky ثاوث وارد ،عن بIكي

Southward) 2003ان التدريب )م 
المركب ھو مزيج من تدريب المقاومة 
يتبعه مباشرة تدريب انفجاري بليومتري 
وذلك لIستفادة القصوى من تدريب 
المقاومة في اداء التدريب ا&نفجاري حيث 

ة الجھاز يعمل تدريب المقاومة على استثار
العضلى بصورة كبيرة ينتج عنھا استثارة 
المزيد من ا&لياف العضلية ثم استخدامھا 

ي مباشرة في التدريب ا&نفجاري وبالتال
 )9 : 3( نحصل على اقصى استفادة ممكنة

 )م2009(نوال مھدي واخرون وتشير 
 Brad McنقI عن براد ماك جروجر 

Grogor  الى ان مفھوم التدريب المركب
كونه طريقة تستخدم المقاومات الثقيلة ب

والخفيفة بطريقة متباينة تھدف الى تحسين 
 كما ان برامج التدريب ،القدرة العضلية

المركب يمكن ان تؤدى من خIل ثIث 
اشكال تدريبية وھي الشكل التدريبي العام 

General Phase والشكل التدريبي 
 والشكل Special Phaseالتخصصي 

 . Competition Phaseافسي التدريبي التن
)8  :138(  

ومن خIل عمل الباحث في مجال 
تدريب كرة القدم قد تبين للباحث وجود 

 قصور في بعض الجوانب البدنية والمھارية
في مباريات الناشئين ا&مر الذي ينعكس 

اء على تنفيذ واداء المھارات ا&ساسية اثن
 "ةالقدرة العضلي"المباريات واھم ھذه الجوانب 
رمية  /التصويب(والتي تتمثل في مھارات 

 ومن خIل )ضرب الكرة بالرأس/التماس
المسح المرجعي لIبحاث الحديثة في 
مجال التدريب الرياضي ومجال كرة القدم 
وفي حدود علم الباحث تبين مدى تأثير 
استخدام التدريب المركب على تنمية القوة 
العضلية وا&نجاز الرياضي ا&مر الذي 

" ا الباحث الى اجراء الدراسة لمعرفة دع
فاعلية التدريب المركب على بعض 
الجوانب البدنية والمھارية لناشئ كرة القدم 

 سنة بمحافظة 16للمرحلة السنية تحت 
 ".شمال سيناء

  : ھداف البحثأ

 : يھدف البحث الى التعرف على 

فاعلية التدريب المركب في تنمية  -1
 )د البحثقي(بعض الجوانب البدنية 

 .لناشئي كرة القدم والعينة قيد البحث

فاعلية التدريب المركب في تنمية  -2
 )قيد البحث(بعض الجوانب المھارية 

 لناشئي كرة القدم والعينة قيد البحث 

 : فروض البحث 

 توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين -1
القبلي والبعدي في الجوانب البدنية 

 للمجموعة )قيد البحث(والمھارية 
 .الضابطة لصالح القياس البعدي 

 توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين -2
القبلي والبعدي في الجوانب البدنية 

 للمجموعة )قيد البحث(والمھارية 
 .التجريبية ولصالح القياس البعدي 
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 توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين -3
البعديين في الجوانب البدنية والمھارية 

  بين المجموعتين التجريبية)يد البحثق(
  .والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

 : مصطلحات البحث  -

طريقة تستخدم : التدريب المركب -
المقاومات الثقيلة والخفيفة بطريقة 
 متباينة تھدف الى تحسين القدرة العضلية 

ھي مقدرة الفرد البدنية : الجوانب البدنية -
بھدف الوصول الى والتي يمكن اعدادھا 

تحسين المستوى البدني الذي تتطلبه 
 .رياضة المستويات العليا 

ھي مجموعة  : الجوانب المھارية-
 )دفاعية/ ھجومية(المھارات ا&ساسية 

التي يؤديھا الIعب اثناء التدريب او 
 . المنافسة 

 :الدراسات المرتبطة 

 :  الدراسات العربية: او: 

" و المجدحسن إبراھيم اب" قام -1
تأثير "  بإجراء دراسة بعنوان ) م2008(

استخدام التدريب المركب في تطوير 
القدرات البدنية الخاصة والمستوى الرقمي 

بھدف وضع " لمتسابقي الوثب الطويل 
برنامج تدريبي مقترح بإستخدام التدريب 
المركب ومعرفة تأثير ھذا البرنامج على 

الرقمي القدرات البدنية الخاصة والمستوى 
للوثب الطويل واستخدم الباحث المنھج 

 متسابقين )10(التجريبي على عينة قوامھا 
وقد اسفرت اھم النتائج على ان التدريب 
المركب له تأثير ايجابيا على القدرات 

البدنية والمستوى الرقمي لمتسابقي الوثب 
 .عينة البحث  الطويل

مصطفى عبد الخالق الوشاحي " قام -2
العIقة " بدراسة عنوانھا  ) م2010(" 

التبادلية بين التدريب با&ثقال والتدريب 
البليومتري وتأثيرھما على بعض 
المتغيرات البدنية والفسيولوجية للمبتدئين 

استھدف البحث ادراك " في رمي الرمح 
العIقة التبادلية بين التدريب با&ثقال 
والتدريب البليومتري وتأثيرھما على 

 البدنية والفسيولوجية بعض المتغيرات
للمبتدئين في رمي الرمح واستخدم الباحث 

 )20(المنھج التجريبي على عينة قوامھا 
مبتدئ وكانت اھم النتائج ان التدريب 
با&ثقال والتدريب البليومتري لھما دورا 
ايجابيا في تطوير بعض المتغيرات البدنية 

 .)عينة البحث(والفسيولوجية لدى 

" ابر حسن صبري ج"  قام -3
تأثير استخدام ثIث "  بدراسة )م2010(

 البليومتري –البالستي (انواع من التدريبات
 لتنمية القدرة العضلية ) المركب–

ومستوى اداء بعض المھارات الدفاعية في 
واستھدفت الدراسة تصميم " كرة اليد 

ثIث برامج تدريبية لمعرفة تأثيرھا على 
اعية في مستوى اداء بعض المھارات الدف

كرة اليد واستخدم الباحث المنھج التجريبي 
 &عب وكانت اھم )28(على عينة قوامھا 

النتائج ان التدريب المركب له تأثير ايجابي 
على المجموعة التجريبية يليه التدريب 
با&ثقال ثم التدريب البليومتري في جميع 
اختبارات القدرة وبعض المھارات 

 .الدفاعية
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 :ت ا:جنبية الدراسا: ثانيا 

 , Foctoursفوكتورز واخرون  -1
Others )2000(: تقويم "  قاموا بدراسة

التدريب البليومتري والتدريب با&ثقال 
ودمجھما معا وتأثيره على الوثب العالي 

واستھدفت الدراسة " وقوة الرجلين 
المقارنة بين ثIثة اساليب للتدريب 

 ) والدمج بينھم– ا&ثقال –البليومتري (
واستخدم الباحثون المنھج التجريبي على 

 &عب وكانت اھم )41(عينة قوامھا 
النتائج ان الدمج بين التدريب البليومتري 
والتدريب با&ثقال احدث تأثيرا ايجابيا 

 .اكبر من كل طريقة على حدة 

 Sleep Mikeسليب مايك  -2
تأثير " قام بدراسة بعنوان )2006(

 لدى القدرةالتدريب المركب على القوة و
وھدفت " مجموعة من ا&و&د البالغين

الدراسة الى معرفة تأثير التدريب المركب 
بإستخدام ا&ثقال والبليومتريك على كل من 
القدرة الIھوائية والقوة المتحركة والقدرة 
 والسرعة واستخدم الباحث المنھج التجريبي

 من الذكور تتراوح )54(على عينة قوامھا 
 سنة وكانت اھم )13 -12 (اعمارھم من

النتائج ان التدريب المركب في سن البلوغ 
 ،طريقة لتحسين القدرة الIھوائية ھو احسن

كما انه طريقة امنة وفعالة لتحسين القدرة 
 .واداء العدو والقدرة العضلية والوثب والرمي

 :إجراءات البحث

  :منھج البحث 

إستخدم الباحث المنھج التجريبي 
ة البحث بإستخدام التصميم لمناسبته لطبيع

التجريبى لمجموعتين إحداھما تجريبية 
 .واaخرى ضابطة

  :عينة البحث 

إختار الباحث عينة البحث بالطريقة 
العمدية من طIب كلية التربية الرياضية 

 المقيدين بسجIت كلية التربية ،بالعريش
وبلغ , الرياضية بالعريش بالفرقة الثانية

م تقسيمھم إلى ت, &عبا) 20(عددھم 
مجموعتين متكافئتين إحداھما تجريبية 

) 10(واaخرى ضابطة قوام كل منھما 
 والجدول التالي يوضح توصيف ،&عب

 .عينة البحث

 :تجانس وتكافؤ عينة البحث 

وقد قام الباحث بإجراء عملية التجانس  
والتكافؤ بين أفراد عينة البحث اaساسية 

) البحثقيد (فى المتغيرات  من الطIب
 العمر – السن، الوزن، الطول( :وھى

 .)التدريبى

  :تجانس عينة البحث 

وقد إستخدم الباحث معامل ا�لتواء  
�جراء عملية التجانس بين أفراد عينة 

 .يوضح ذلك) 2(البحث اaساسية والجدول 

ان قيم معامل ) 2(يتضح من جدول 
 –الطول(ا&لتواء فى جميع متغيرات 

 قد انحصرت) التدريبى رالعم–السن–الوزن
مما يدل على اعتدالية ) 3±(ما بين 

البيانات وتجانس عينة التطبيق فى ھذه 
 .القياسات قبل تطبيق البرنامج
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 )1(جدول رقم 

 توصيف عينة البحث

 النوع عدد الط]ب العينة

 أساسية 10 المجموعة التجريبية

 أساسية 10 المجموعة الضابطة

 غير أساسية 8 دراسات ا:ستط]عيةالمعام]ت العلمية وال

 تعداد العينة 28 المجموع

 

 
 

 

 )2(جدول 

 20=ن   قيد البحث) السن– الوزن –الطول (توصيف عينة البحث فى متغيرات 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

ا:نحراف 
 المعياري

 ا:لتواء الوسيط

 0.094 175 2.85 174.71 الطول

 0.242- 68 2.13 67.46 الوزن

 0.667- 17.5 0.46 17.45 السن

 0.407- 4.00 0.766 3.92 العمر التدريبى
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 )3(جدول 

  المتوسط الحسابى والوسيط وا:نحراف المعيارى ومعامل ا:لتواء للمتغيرات البدنية قيد

 20=ن  البحث لناشئي كرة القدم عينة البحث  

 

 

المتوسط الحسابى ) 3(يوضح الجدول 
ومعامل  ووسيط وا&نحراف المعيارى

) عينة البحث(ا&لتواء لIعبى كرة القدم 
(:) حيث تراوح قيمة معامل ا&لتواء بين 

  مما يؤكد تجانس3± وھى قيم تنحصر بين 
 .افراد العينة في المتغيرات البدنية قيد البحث

المتوسط الحسابى ) 4(يوضح الجدول 
ومعامل  ووسيط وا&نحراف المعيارى

) عينة البحث (ا&لتواء لIعبى كرة القدم
(:) حيث تراوح قيمة معامل ا&لتواء بين 

 مما يؤكد 3+ وھى قيم تنحصر بين 
تجانس افراد العينة في المتغيرات المھارية 

 .قيد البحث قبل تطبيق البرنامج المقترح

  :تكافؤ عينة البحث

 وقد إستخدم الباحث إختبار قيمة ت
�جراء عملية التكافؤ بين أفراد عينة 

 .توضح ذلك) a)5ساسية والجدول البحث ا

ان الفروق بين ) 5(يوضح الجدول 
المجموعتين التجريبية والضابطة في 
متغيرات الضبط التجريبى ھي فروق غير 

 دالة احصائيا حيث كانت قيمة ت المحسوبة
 0.05اقل من قيمتھا الجدولية عند مستوى 

وھذا يدل على تكافؤ المجموعتين في 
يبي قبل تطبيق الضبط التجر متغيرات

 .البرنامج المقترح

ان الفروق بين ) 6(يوضح الجدول 
المجموعتين التجريبية والضابطة في 
المتغيرات البدنية ھي فروق غير دالة 
احصائيا حيث كانت قيمة ت المحسوبة اقل 

  وھذا0.05من قيمتھا الجدولية عند مستوى 
يدل على تكافؤ المجموعتين في المتغيرات 

 .تطبيق البرنامج المقترحالبدنية قبل 

ان الفروق بين ) 7(يوضح الجدول 
المجموعتين التجريبية والضابطة في 
المتغيرات المھارية ھي فروق غير دالة 
احصائيا حيث كانت قيمة ت المحسوبة اقل 

 0.05من قيمتھا الجدولية عند مستوى 
وھذا يدل على تكافؤ المجموعتين في 

البرنامج المتغيرات المھارية قبل تطبيق 
  .المقترح 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 انحراف وسيط متوسط
معامل 

 تواءال

 1.367 2.08 33.00 33.45 سم وثب عمودى

 0.393 0.59 9.00 8.60 متر رمى كرة طبية

 0.076- 5.60 160.00 159.80 متر وثب عريض

 0.362 0.131 6.10 6.09 ثانية بارو

 0.033 13.00 0.753 12.60 عدد انبطاح مائل
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 )4(جدول 

 المتوسط الحسابى والوسيط وا:نحراف المعيارى ومعامل ا:لتواء للمتغيرات 

 20=ن المھارية قيد البحث ل]عبى كرة القدم عينة البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 انحراف وسيط متوسط
معامل 
 التواء

 0.646 1.17 38.00 38.300 مسافة رمى كرة لمسافة

 0.186- 7.88 0.182 7.86 ثانية  متعرججرى

 0.214- 0.923 11.00 10.70 مسافة ضرب الكرة بالراس

 0.395 1.10 18.50 18.50 مسافة رمٮة التماس لمسافة

 

 

 

 )5(جدول 

 ل]عبى كرة القدم عينة البحث  تكافؤ مجموعتى البحث في متغيرات الضبط التجريبى

 10=2ن=1ن        

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتغيرات

وحدة 
 انحراف متوسط انحراف متوسط القياس

 الد:لة قيمة ت

 غير دال 0.255 0.416 17.53 0.458 17.48 سنه السن

 غير دال 1.031 2.36 173.40 3.58 174.80 سم الطول

 غير دال 1.614 2.11 67.70 2.04 66.20 كجم الوزن

 غير دال 0.318 0.66 4.00 0.737 4.10 سنه العمر التدريبى
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 )6(جدول 

 تكافؤ مجموعتى البحث في المتغيرات البدنية ل]عبى كرة القدم عينة البحث 

 10=2ن=1ن        

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 المتغيرات الضابطة

 وحدة

 القياس
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 الد:لة قيمة ت

 غير دال 0.974 2.068 31.50 2.066 30.60 سم وثب عمودى

 غير دال 0.824 0.578 9.702 0.717 9.462 متر رمى كرة طبية

 غير دال 0.113 0.297 8.346 0.473 8.366 متر وثب عريض

 غير دال 0.253 7.264 143.9 6.887 143.1 ثانية بارو

 غير دال 1.283 0.345 6.326 0.392 6.538 عدد انبطاح مائل

 

 

 )7(جدول 

 تكافؤ مجموعتى البحث في المتغيرات المھارية ل]عبى كرة القدم عينة البحث 

 10=2ن=1ن        

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 المتغيرات الضابطة

 وحدة

 القياس
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 الد:لة قيمة ت

 غير دال 0.852 3.212 30.55 3.223 29.32 مسافة رمى كرة لمسافة

 غير دال 0.854 2.058 6.700 1.578 7.400 ثانية جرى متعرج

 غير دال 0.371 0.402 8.369 0.382 8.434 مسافة ضرب الكرة بالراس

 غير دال 0.647 2.936 29.20 2.582 30.00 مسافة رمٮة التماس لمسافة
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المع�����������ام]ت العلمي�����������ة ل�ختب�����������ارات 
 :المستخدمة

علمية قام الباحث بإجراء المعامIت ال
 للتأكد )قيد البحث(لIختبارات المستخدمة 

من مدى صIحيتھا من خIل إيجاد معامل 
 :الصدق والثبات لھذه ا&ختبارات كما يلى 

 : الصدق -أ

ت������م حس������اب الص������دق لIختب������ارات  
باس��تخدام الص��دق ) قي��د البح��ث(المس��تخدمة 

التIزم������ى ع������ن طري������ق التميي������ز ب������ين 
مجم�����وعتين م�����ن ط�����Iب كلي�����ة التربي�����ة 

لرياضية ويفترض فى أحدھما أنھ�ا ممي�زة ا
ممي�����زة وبل�����غ إجم�����الى  وا&خ�����رى غي�����ر

ط�Iب ) 4(ط�Iب بواق�ع ) 8(المجموعتين 
 وذلك فى الفترة من المواف�ق, لكل مجموعة

م، 22/9/84م إل���ى المواف���ق 9/2018 /14
ولق���د أش���ارت النت���ائج ع���ن ت���وافر الص���دق 

) 8(ل�ختب����ارات المس�����تخدمة، والج�����دول 
ص��دق التIزم��ى لھ��ذه يوض��ح مع��امIت ال

 .ا&ختبارات

أن ھناك فروق ) 8(يتضح من جدول 
غير  بين متوسطي المجموعةًدالة إحصائيا 

المميزة و المجموعة المميزة لدى العينة 
 ا&ستطIعية في ا&ختبارات الفسيولوجية

قيد الدراسة حيث تبين من الجدول أن قيم 
معامل صدق التمايز بطريقة المقارنة 

لك ا&ختبارات قد انحصرت ما الطرفية لت
مما يدل علي ) 11.953-3.07-( بين

 .ارتفاع معامIت الصدق

 :الثبات 

قام الباح�ث بحس�اب الثب�ات ل�ختب�ارات 
 بإس��تخدام طريق��ة )قي��د البح��ث(المس��تخدمة 

تطبي���ق ا�ختب���ار وإع���ادة تطبي���ق ا�ختب���ار 
 ولقد ،وإيجاد معامل ا&رتباط بين التطبيقين

منى ق�درة ثIث�ة أي�ام روعى وجود فاصل ز
 وذل���ك عل���ى ،ب���ين التطبي���ق اaول والث���اني

م��ن غي��ر   &عب��ين)8(العين��ة الت��ى قوامھ��ا 

العين�����ة اaساس�����ية والت�����ى تت�����وافر فيھ�����ا 
خص��ائص عين���ة البح���ث م���ن ط���Iب كلي���ة 

 وذل���ك ف���ى ،التربي���ة الرياض���ية ب���العريش
م إل����������ى 2018 / 17/10الفترةالمواف����������ق

) 9( والج��دول ،م2018 / 10/  25المواف��ق
 .يوضح معامIت ثبات ھذه ا&ختبارات

 ان قيمة ر )9(يتضح من جدول 
بين ) 0.05(عند مستوي جاءت دالة 

ا&ول والثاني فى جميع  التطبيقيين
ا&ختبارات قيد البحث مما يدل على ان 

 .ا&ختبارات على درجة مقبولة من الثبات

 : ادوات ووسائل جمع البيانات 

 ات المرتبطةفي جمع البيان استند الباحث
 : بالبحث الي 

 - المIحظة -المسح المرجعي
القياسات  - ا&ستمارات والمقابلة الشخصية

 . المساعديين، وا&ختبارات

  :ا:دوات المستخدمة في البحث 

ميزان  -2لقياس الطول /ريستاميتر -1
 . لقياس الوزن / طبي

/ شواخص / ارماح / اقماع /  كرات-2
اثقال / احبال مطاطة / صناديق خشبية 

 .حرة

سوف يقوم : البرنامج التدريبي المقترح  -3
 اسبوع، 12الباحث بتطبيق برنامج لمدة 

 وحدات تدريبية 4، بواقع ) شھور3(
اسبوعيا اي ان ا&جمالي للوحدات 

 وحدة تدريبية، ويتراوح 48التدريبية 
 . ق 120-90يبية من زمن الوحدة التدر

 : المعالجات ا:حصائية 

سوف يستخدم الباحث في تحليل نتائج 
البحث المعالجات ا&حصائية المIئمة 
لطبيعة البحث برنامج التحليل ا&حصائي 

SPSS.  
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 )8(جدول رقم 

 معام]ت الصدق المتغيرات البدنية والمھارية=فراد عينة الدراسة ا:ستط]عية

 8=ن

 المجموعة المميزة
 3=ن

 المجموعة غير المميزة
 م 3=ن

 

 اءاSحــصـ
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ع /س ع /س

 الفرق
بين 

 المتوسطين

 قيمة
ت 

 المحسوبة

 9.601 6.50 0.957 29.75 0.95 36.25 سم وثب عمودى 1
 7.201 2.75 0.57 6.50 0.50 9.25 متر رمى كرة طبية 2

 3.711 12.00 155.75 5.73 5.73 167.75 متر ب عريضوث 3

 3.073- 0.382- 0.155 6.23 0.194 5.85 ثانية بارو 4
 4.243 3.00 1.29 11.50 0.577 14.5 عدد انبطاح مائل 5
 9.00 4.50 0.816 35.00 0.577 39.50 مسافة رمى كرة لمسافة 6
 11.953- 0.997- 0.136 8.65 0.095 7.65 ثانية جرى متعرج 7
 4.371 2.75 0.957 8.25 0.816 11.00 مسافة ضرب الكرة بالراس 8
 5.814 3.25 0.957 15.25 0.577 18.50 مسافة رمٮة التماس لمسافة 9

 0.05عند مستوى د&لة ) 2.26(قيمة ت الجدولية 

 

 )9(جدول 

 المتغيرات معام]ت ا:رتباط بين التطبيقيين ا:ول والثاني فى المتغيرات البدنية و

 8= ن  المھارية قيد البحث 

وحدة  القياسات التطبيق الثاني التطبيق ا:ول
 ع م ع م القياس

 الد:لة قيمة ر

 دال **0.906 1.45 35.12 1.48 34.25 سم وثب عمودى
 دال **0.927 0.925 7.00 1.16 8.25 متر رمى كرة طبية
 دال **0.993 7.69 159.50 161.757.68 متر وثب عريض

 دال **0.994 0.271 6.01 0.261 6.04 ثانية بارو
 دال **0.944 1.30 12.37 1.06 13.62 عدد انبطاح مائل

 دال **0.990 2.41 36.12 2.49 37.25 مسافة رمى كرة لمسافة
 دال **0.949 0.290 7.79 0.401 7.77 ثانية جرى متعرج

 دال **0.964 1.50 8.37 1.68 9.62 مسافة ضرب الكرة بالراس
 دال **0.975 1.64 15.12 1.88 16.87 مسافة رمٮة التماس لمسافة

 805) = 0.05(قيمة ر عند مستوي 
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 :عرض ومناقشة النتائج وتفسيرھا 
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض ا=ول

ان الفروق بين ) 10(يوضح الجدول 
القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

البدنية ھي فروق الضابطة في المتغيرات 
دالة احصائيا حيث كانت قيمة ت 
المحسوبة اعلى من قيمتھا الجدولية عند 

 )ت(، حيث جاءت قيمة 0.05مستوى 
المحسوبة في اختبار الوثب العمودي 

 وفي اختبار رمى الكرة الطبية ،9.348
الوثب العريض  وفي اختبار 3.881
وفي  3.919 بارو وفي اختبار 3.048

 مما يدل ،10.087 ح المائلاختبار ا&نبطا
على تحسن أفراد عينة المجموعة الضابطة 

 .في المتغيرات البدنية قيد البحث

ان الفروق بين ) 11(يوضح الجدول 
القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 
الضابطة في المتغيرات المھارية ھي 
فروق دالة احصائيا حيث كانت قيمة ت 

ة عند المحسوبة اعلى من قيمتھا الجدولي
، حيث جاءت قيمة اختبار 0.05مستوى 

 واختبار ،9.3338ركل الكرة لمسافة 
 اختبار ضرب ،4.086الجري المتعرج 
، اختبار رمية 7.733الكرة بالرأس 

 مما يدل على 8.043لمسافة  التماس
تحسن المجموعة الضابطة في المتغيرات 

 .المھارية 

 :مناقشة نتائج الفرض ا=ول

 التحسن بالنسبة ويرجع الباحث ھذا
للمجموعة الضابطة إلى البرنامج التقليدي 
المطبق ووجود المدرب في الوحدات 
التدريبية والتعليمية وشرحه اللفظي 
للمھارة وأداء نموذج لھا وللتدريبات التي 

وكذلك لتصحيح شكل , تعمل علي تنميتھا
ًاaداء وإصIح اaخطاء التي تظھر أو& 

على اتقان ناشئي بأول، مما كان له اaثر 

المجموعة الضابطة للمتغيرات البدنية 
 .والمھارية قيد البحث

ًكما يعزى أيضا الباحث ھذا التحسن 
إلى إنتظام أفراد المجموعة الضابطة في 
التدريب وكذلك إستخدام اaسلوب المتبع 
فيما يخص الزمن الكلى للبرنامج وعدد 
الوحدات وزمن كل وحدة با�ضافة إلى 

الزمني على العناصر البدنية التوزيع 
 .العامة والخاصة

ًويعزى أيضا الباحث ھذا التحسن 
للمجموعة الضابطة إلى أن تقنين برامج 
التدريب بشكل جيد له دور إيجابي في تقدم 
وتطوير اaداء مما يؤدي إلى تطوير حالة 
الIعب من الناحية البدنية والمھارية في 

 .نوع النشاط الممارس 

 قد تحقق الفرض اaول وبذلك يكون
ً توجد فروق دالة إحصائيا بين "للبحث أنه

القياسين القبلي والبعدي في الجوانب 
البدنية والمھارية قيد البحث للمجموعة 

 ".الضابطة لصالح القياس البعدي 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

أن الفروق بين ) 12(يوضح الجدول 
عة القياسين القبلى والبعدى للمجمو

 المتغيرات البدنية ھي فروق التجريبية في
ًإحصائيا حيث كانت قيمة ت  دالة

المحسوبة أعلى من قيمتھا الجدولية عند 
حيث جاءت قيمة ، 0.05مستوى د&لة 

الوثب العمودي المحسوبة في اختبار ) ت(
تبار رمى الكرة الطبية وفي اخ 9.034
اختبار الوثب العريض   وفي6.934
 وفي 7.457ار بارو وفي اختب 9.486

، 12.017اختبار ا&نبطاح المائل 
الجدولية مما ) ت(وجميعھم أكبر من قيمة 

يدل على تحسن المجموعة التجريبية في 
 .المتغيرات البدنية قيد البحث 
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 )10(جدول 

 د:لة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية 

 10=ن        

 الد&لة قيمة ت القياس البعدى القياس القبلى
 المتغيرات

 وحدة

   انحراف متوسط انحراف متوسط القياس

 دال 9.348 0.527 36.50 1.13 32.80 سم وثب عمودى

 دال 3.881 0.816 10.00 0.67 8.70 متر رمى كرة طيبة

 دال 6.048 2.83 164.40 3.68 155.50 متر وثب عريض

 دال 3.919 0.083 5.93 0.139 6.14 ثانية بارو

 دال 10.087 0.699 15.40 0.67 12.300 عدد انبطاح مائل

 2.145  = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الد&لة 

 

 

 

 )11(جدول 

 د:لة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في المتغيرات المھارية

 10=ن

 القياس البعدى س القبلىالقيا
 المتغيرات

 وحدة

 انحراف متوسط انحراف متوسط القياس

 الد:لة قيمة ت

 دال 9.3338 0.918 40.20 0.94 36.30 متر ركل كرة لمسافة

 دال 4.086 0.137 7.77 0.105 8.001 ثانية جرى متعرج

 دال 7.733 0.875 12.90 0.73 10.10 متر ضرب كرة بالراس

 دال 8.043 0.823 20.70 0.788 17.80 متر رمية التماس لمسافة
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 )12(جدول 

 د:لة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية 

 10=ن        

 القياس البعدى القياس القبلى
 المتغيرات

 وحدة

 انحراف متوسط انحراف متوسط القياس

 الد&لة قيمة ت

 دال 9.034 1.22 41.80 2.07 34.90 سم وثب عمودى

 دال 6.934 0.918 11.20 0.67 8.70 متر رمى كرة طيبة

 دال 9.486 3.37 178.50 3.41 164.10 متر وثب عريض

 دال 7.457 0.079 5.72 0.111 6.04 ثانية بارو

 دال 12.017 0.674 16.70 0.737 12.90 عدد انبطاح مائل

 2.145=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الد&لة 

    

 

 )13(جدول 

 د:لة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات المھارية

 10=ن        

 القياس البعدى القياس القبلى
 المتغيرات

 وحدة

 انحراف متوسط انحراف متوسط القياس

 الد:لة قيمة ت

 دال 29.326 0.843 43.60 39.3000.948 متر ركل كرة لمسافة

 دال 10.264 0.077 7.23 0.128 7.72 ثانية جرى متعرج

 دال 8.009 0.875 14.10 0.67 11.30 متر ضرب كرة بالراس

 دال 7.481 1.159 22.70 0.918 19.20 متر رمية التماس لمسافة
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ان الف��روق ب��ين ) 13(يوض��ح الج��دول 
القياس������ين القبل������ى والبع������دى للمجموع������ة 

 المتغي���رات المھاري���ة ھ���ي التجريبي���ة ف���ي
ف��روق دال��ة احص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة ت 
المحس��وبة اعل��ى م��ن قيمتھ��ا الجدولي��ة عن��د 

) ت( حي����ث ج����اءت قيم����ة 0.05مس����توى 
رك��ل الك��رة لمس��افة المحس��وبة ف��ي اختب��ار 

وف���ي اختب����ار الج���ري المتع����رج  29.326
 وفي اختبار ضرب الكرة بالراس 10.264
س��افة  وف��ي اختب��ار رم��ي التم��اس لم8.009
 وھ��ذا ي��دل عل��ى تحس��ن المجموع��ة 7.481

 .التجريبية في المتغيرات المھارية

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني

 إل���ى أن التحس���ن ف���ي الباح���ثويرج���ع 
والمھاري�����ة aف������راد  المتغي�����رات البدني������ة

المجموع����ة التجريبي����ة يرج����ع إل����ى ت����أثير 
البرن�����امج الت�����دريبي المقت�����رح بإس�����تخدام 

  .التدريب المركب

 ھ��ذا التحس��ن و التق��دم الباح��ثويع��زى 
إل�����ي إمكاني�����ة تنظ�����يم الت�����دريبات البدني�����ة 

داخ������ل الوح������دات التدريبي������ة  والمھاري�����ة
ًبالبرن��امج الت��دريبي بش��كل مت��وازن علمي��ا 
وأثرھ��ا ا�يج��ابي ف��ي تنمي��ة تل��ك الجوان��ب 
ًوأيضا مجموعة التمرينات الت�ي إس�تخدمت 
ف�����ي البرن�����امج الت�����دريبي لتنمي�����ة بع�����ض 

والمھاري��ة حي��ث اش��تملت الجوان��ب البدني��ة 
عل�ى تمرين�ات متنوع��ة وق�د راع�ى الباح��ث 
ف��ي إع��دادھا للبرن��امج احتوائ��ه عل��ى أس��س 
 ت��دعيم وإس��تثارة ودافعي��ة وإيح��اءات نفس��ية
والتي أثرت ب�دورھا ف�ي تحس�ين المھ�ارات 
اaساسية الIزمة للناشئين حي�ث لعب�ت تل�ك 
ًالت������دريبات دورا رئيس������يا ف������ي تحس������ين  ً

ل����ى أن البرن����امج المس����توى وھ����ذا ي����دل ع
ًالت��دريبي ل��ه ت��أثيرا إيجابي��ا عل��ى ك��I م��ن  ً ً
الجوان���ب البدني���ة والمھاري���ة لناش���ئي ك���رة 

 . القدم 

وب��ذلك يك��ون ق��د تحق��ق الف��رض الث��اني 
ًتوجد فروق دالة إحص�ائيا ب�ين " للبحث أنه 

القياس����ين القبل����ي والبع����دي ف����ي الجوان����ب 
البدني���ة والمھاري���ة قي���د البح���ث للمجموع���ة 

 ".لصالح القياس البعدي التجريبية 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

أن الف��روق ب��ين ) 14(يوض��ح الج��دول 
المجم����وعتين التجريبي����ة والض����ابطة ف����ي 
ًالمتغيرات البدنية ھي ف�روق دال�ة إحص�ائيا 
لص��الح المجموع��ة التجريبي��ة حي��ث كان��ت 
قيم�����ة ت المحس�����وبة أعل�����ى م�����ن قيمتھ�����ا 

 عل�ى  وھذا يدل0.05الجدولية عند مستوى 
تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة بدرج��ة أعل��ى 
م���ن المجموع���ة الض���ابطة ف���ي المتغي���رات 
البدني����ة حي����ث ج����اء المتوس����ط الحس����ابي 
للمجموع���ة التجريبي���ة ف���ي اختب���ار الوث���ب 

 للمجموع���ة 9.348 مقاب���ل 9.00العم��ودي 
 الض��ابطة وف��ي اختب��ار رم��ي الك��رة الطبي��ة

للمجموع��ة الض��ابطة  3.881مقاب��ل 3.087
 10.115لوث����ب الع����ريض وف����ي اختب����ار ا

 للمجموعة الضابطة واختبار 6.048 مقابل
 للمجموع����ة 3.919  مقاب����ل5.919ب����ارو 

 4.230 الضابطة واختب�ار ا&نبط�اح المائ�ل
 للمجموع������ة الض������ابطة 10.087 مقاب������ل

 الجدولي���ة )ت(وجم���يعھم اكب���ر م���ن قيم���ة 
 مم��ا ي��دل عل��ى تحس��ن المجموع��ة 2.145

،  البح�ثقيد التجريبية في المتغيرات البدنية
ذل���ك الباح���ث �س���تخدام البرن���امج  ويرج���ع

 .المقترح باستخدام التدريب المركب 

أن الفروق بين ) 15(يوضح الجدول 
المجموعتين التجريبية والضابطة في 
المتغيرات المھارية ھي فروق دالة 
ًإحصائيا لصالح المجموعة التجريبية حيث 
كانت قيمة ت المحسوبة أعلى من قيمتھا 

 وھذا يدل على 0.05عند مستوى الجدولية 
 تحسن المجموعة التجريبية بدرجة أعلى 
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 )14(جدول 

 د:لة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية

 10=2ن=1ن        

 القياس البعدى القياس القبلى
 المتغيرات

 وحدة

 انحراف متوسط افانحر متوسط القياس

 الد:لة قيمة ت

 دال 9.00 0.52 36.50 1.26 40.40 سم وثب عمودى

 دال 3.087 0.816 10.00 0.918 11.20 متر رمى كرة طيبة

 دال 10.115 2.83 164.40 3.37 178.50 متر وثب عريض

 دال 5.919 0.083 5.93 0.079 5.72 ثانية بارو

 الد 4.230 0.699 15.40 0.674 16.70 عدد انبطاح مائل

 2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الد&لة 

 

 

 

 )15(جدول 

 د:لة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 10=2ن=1ن في المتغيرات المھارية 

 القياس البعدى القياس القبلى
 المتغيرات

 وحدة

 انحراف متوسط انحراف متوسط القياس

 الد:لة قيمة ت

 دال 8.621 0.918 40.20 0.843 43.60 متر ركل كرة لمسافة

 دال 10.828 0.137 7.77 0.077 7.23 ثانية جرى متعرج

 دال 3.065 0.875 12.90 0.875 14.10 متر ضرب كرة بالراس

 دال 4.447 0.823 20.70 1.15 22.70 متر رمية التماس لمسافة

 2.145  = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الد&لة 
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من المجموعة الضابطة في المتغيرات 
المھارية حيث جاء المتوسط الحسابي 
للمجموعة التجريبية في اختبار ركل الكرة 

 للمجموعة 9.3338 مقابل 8.621لمسافة 
الضابطة وفي اختبار الجري المتعرج 

للمجموعة الضابطة  4.086مقابل 10828
 3.065وفي اختبار ضرب الكرة بالراس 

 للمجموعة الضابطة واختبار 7.733 بلمقا
 8.043 مقابل 4.447 رمية التماس لمسافة

للمجموعة الضابطة وجميعھم اكبر من 
 مما يدل على 2.145 الجدولية )ت(قيمة 

تحسن المجموعة التجريبية في المتغيرات 
 ويرجع ذلك الباحث ،قيد البحث المھارية

�ستخدام البرنامج المقترح باستخدام 
 . المركبالتدريب

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

تفوق المجموعة  الباحثويرجع 
التجريبية علي المجموعة الضابطة في 

والمھارية قيد البحث إلى المتغيرات البدنية 
البرنامج المقترح بإستخدام  استخدام

التدريب المركب للمجموعة التجريبية عن 
استخدام البرنامج التدريبي التقليدي 

حيث أنھا كانت  ضابطةللمجموعة ال
المتغير الوحيد الذي تم إضافته لذا يرجع 
الباحث أي فرق بين المجموعتين إلى ھذا 

 . المتغير

 أن إستخدام التدريب الباحثويرى 
المركب يؤدي إلى رفع مستوى اaداء 
البدني والمھاري والخططي حيث يؤدى 
الIعبون المھارات في نفس الظروف التى 

 المباريات وبالتالي قد تواجھھم أثناء
بالتدريب عليھا &يشعرون بفروق في 

 .اaداء أثناء المنافسات

وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث 
توجد فروق دالة احصائيا بين "للبحث أنه 

القياسين البعديين في الجوانب البدنية 

والمھارية بين المجموعتين الضابطة 
 ".والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية 

 : ا:ستناجات والتوصيات 

ًبناءا على نتائج ھذا البحث وفى إطار 
تجربته أمكن التوصل إلى ا�ستنتاجات 

 :التالية 

ًتأثيرا إيجابيا   يؤثر التدريب المركب-1 ً
على تطوير مستوى المتغيرات البدنية 

 .قيد البحث 

ً تؤثر التدريب المركب تأثيرا إيجابيا -2  ً
ارات على تطوير مستوى بعض المھ

 ،الركIت(ا&ساسية قيد البحث 
 ، الجري بالكرة،السيطرة على الكرة

 رمية ، ضرب الكرة بالرأس،المراوغة
  )التماس

يوجد تحسن في بعض المتغيرات البدنية  -3
قيد البحث لدى المجموعة الضابطة نتيجة 

 .إستخدام البرنامج التقليدي

تحسن في بعض الجوانب  يوجد -4 
  السيطرة،الركIت(حث المھارية قيد الب

 ، المراوغة، الجري بالكرة،على الكرة
 ) رمية التماس،ضرب الكرة بالرأس

لدى المجموعة الضابطة نتيجة 
يوجد  -5إستخدام البرنامج التقليدي 

 تحسن لدى عناصر المجموعة التجريبية
فى مستوى بعض الجوانب المتغيرات 
 قيد البحث عنھا في المجموعة الضابطة

 .تخدام التدريب المركب نتيجة إس

يوجد تحسن لدى عناصر المجموعة  -5
التجريبية فى مستوى بعض الجوانب 

عنھا في المجموعة (المھارية قيد البحث
الضابطة نتيجة إستخدام التدريب 

 . المركب
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  :التوصيات

ًإستنادا إلى النتائج التى توصل إليھا 
وفى حدود العينة التى أجريت ، البحث

 يمكن التقدم بالتوصيات عليھا الدراسة
 :ا£تية

ضرورة استخدام التدريب المركب  -1
 لبرامج التدريب الخاصة بالناشئين لما 

لھا من تأثير إيجابي على تطوير  
بعض المتغيرات البدنية والمھارية في 

 .كرة القدم 

إجراء دراسات مماثلة على المراحل  -2
 .السنية المختلفة فى كرة القدم

اسة أخري مشابھة تتناول القيام بدر -3
 .التفكير الخططي وإتخاذ القرار 

إجراء دراسات مماثلة على بعض  -4
الجوانب البدنية والمھارية ا&خرى مما 
يساعد على تطوير وتنمية المستوى 

 .البدني والمھاري لناشئي كرة القدم 

 إدراج التدريب المركب ضمن برنامج -5
الدورات التدريبية الخاصة بتأھيل 

 .تطوير المدربين و

 إجراء مزيد من البحوث عن التدريب -6 
وتأثيرھا على بعض الجوانب  المركب

 .الفسيولوجية لناشئي كرة القدم 
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 ماھر حسن ،اميرة حسن محمود -1
ا&تجاھات الحديثة  : ) م2009 (محمود

 دار الوفاء ،في علم التدريب الرياضي
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 على بعض القدرات التدريب المركب

البدنية الخاصة والخصائص الميكانيكية 
لذراع الرمي والمستوى الرقمي 
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 تأثير ):2013(سيف سعد احمد  -5
التدريب المركب في تطوير بعض 
القدرات البدنية الخاصة للمIكمين 

 جامعة ،ة سن)22-18(الشباب من 
 .الموصل 

تأثير  : ) م2010(صبري جابر حسن  -6
استخدام ثIث انواع من التدريبات 

 ) المركب– البليومتري –ا&ثقال (
لتنمية القدرة العضلية ومستوى اداء 

 ،بعض المھارات الدفاعية في كرة اليد
 .انتاج علمي 

 : ) م2009(مجدي عبد النبي محمد  -7
ره في برنامج تدريبي مركب وتأثي

مستوى بعض القدرات البدنية 
وا&داءات المھارية الھجومية المركبة 

 كلية ، بحث منشور،لIعبي كرة اليد
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