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 تحسين القوة العضلية ىستخدام بعض أدوات التدريب المائي علاأثر "
 "م فراشة 100والمستوي الرقمي لسباحي 

 أحمد ممدوح حمادة محمد الشعراوي/ م.م
مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات 

 المائية بكلية التربية الرياضية جامعة العريش

 إستخدام اIدوات المساعدة علي تحسين يھدف البحث إلي التعرف علي تأثير
م 100والمستوي الرقمي لسباحي ) الظھر،  الذراعين،للرجلين( العضلية القوة

) التجريبية -الضابطة( لمنھج التجريبي ذو المجموعتينإستخدام الباحث ا ،فراشة
بإستخدام القياس القبلي والبعدي وذلك لمعرفة تأثير إستخدام بعض اIدوات 

وتم ، م فراشة100علي القوة العضلية والمستوي الرقمي لسباحي المساعدة 
ة من منتخب شمال سيناء بنين للسباحة عينة البحث بالطريقة العمديإختيار 

 )26(م ـــسنة من المقيدين بمنطقة شمال سيناء للسباحة وعددھ) 12:14(من 
]عبين في كل ) 10( بواقع ) تجريبية–ضابطة ( وسوف يتم تقسيمھم إلي مجموعتين متكافئتين ،]عب

وجود فروق ذات د]لة إحصائية : (وقد أظھرت النتائج، ]عبين للمجموعة اaستط`عية) 6(مجموعة و
بين القياس القبلى والقياس البعدى للقوة العضلية والمستوى الرقمى لصالح القياس البعدى للمجموعة 

القبلى والقياس البعدى للقوة العضلية وجود فروق ذات د]لة إحصائية بين القياس ، التجريبية
 وجود فروق ذات د]لة إحصائية بين -والمستوى الرقمى لصالح القياس البعدى للمجموعة الضابطة 

القياس القبلى والقياس البعدى للقوة العضلية والمستوى الرقمى بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 ).لصالح المجموعة التجريبية

 مقدمة البحث

التدريب الرياضي المحور  ويعتبر
لذي عن طريقه يمكن تحقيق الرئيسي ا

 المنشودة بالوصول بالفرد الرياضي ا"ھداف
 إلي أفضل المستويات وتحقيق ا/نجازات

)19:2( ،)26 : 83( 

 )م2004" (محمد علي القط"ويري 
، إن عملية التدريب من العمليات المعقدة

والتي تتطلب وضع الخطط التدريبية 
بصورة تطغي عليھا الصفة الفردية 

وإن المدربين ، لسباقات المسافات المختلفة
لممزوجة في حاجة ماسة لملكة التميز ا

 حتى تحقق ،َبكP من الخبرة والعلم

خططھم النجاح في كل سباق ومع كل 
 )91 : 25( .سباح

ً نقP )م2002( "محمـــد ب`ل"ويرى 
 )مGree Carr) "1997جـري كار "عن 
 عظم الرياضات تعتمد على القوة العضليةأن م

بشكل كبير عند أداء مھارتھا المختلفة وذلك 
"ن إخراج القوة بشكل بطئ يؤثر على 

 )8 : 23 (.تنفيذ ا"داء بالصورة المطلوبة

عصام حلمي وعزت "ًويعرف كP من 
 الرياضات المائية )م1991" (الھوارى

أنھا من ا"نشطة متعددة ا"شكال 
ت التى يستخدم فيھا الفرد جسمه والتنظيما

أو وسائل أخرى خPل الوسط المائى 
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 لتحقيق القدرات البدنية والفسيولوجية كوسيلة
 )19 : 14( .والتربوية

) م1998" (عصoooooام حلمoooooي"ويfffffري 
) القصffffيرة( معظfffم مسffffابقات السfffباحة إن

fـffـن %) 70(بنسfffبة  ًتقريبfffا تنتھfffى فfffى زم
بمعنfffffى أن أكبfffffر )  دقيقfffffة2(حـــــfffffـول 

ر مffffن الطاقffffة المطلوبffffة وتمثffffل ھffffذه قffffد
المسfffffffابقات المسfffffffتمدة مfffffffن العمليfffffffات 
الPھوائيffffة ويتوقffffف النجffffاح فيھffffا علffffى 

 )176 : 13. (قوة العضPت القصوى

ي المحركة أثناء السباحة من وتنتج القو
 حركات الذراعين وضربات الرجلين خPل

بھدف التغلب علي قوي المقاومة التي تؤثر 
 وبالتالي ،خل الماءسباح داعلي حركة ال

 .)145: 26(،)24:13(تؤثر علي سرعتـــــه

إن ) م2000" (زياد أمين"ويري 
سباحة الفراشة من أھم طرق السباحة 
التنافسية كما تعد ثاني أسرع طريقة بعد 

وإن لضربات , سباحة الزحف على البطن 
ًالرجلين والزراعين معا أھمية كبيرة فى 

ا تتضح ولھذ, طرق السباحة المختلفة 
أھمية اrھتمام بضربات الرجلين 

 )64 : 10( .والذراعين في ھذه السباحة

 )م2006" (رأفـت محمد توفيق"ويشيـر 
 )مGmunder) "2002 جومندر"ًنقP عن 

أن إستخدام الوسائل المساعدة داخل الماء 
وبا/ضافة إلى تنمية القوة الخاصة تساعد 
بصورة واضحة فى تنمية اللياقة البدنية 
لPعب وتؤدى لتحسين المستوى الرقمى 

 )8 : 8( .للسباحة

 أن )م2007" (محمد الروبي"ويري 
كفوف اليدين والزعانف وحزام الرصاص 
أحد أدوات التدريب المائية التى تستخدم 

 وبھذا فھو ،بھدف تحسين الكفاءة البدنية
ًيلعب دورا ھاما فى زيادة اللياقة البدنية  ً

 الرقمى للسباحةلPعبين وتحسين المستوى 
)22 : 80( 

 )م2001" (محمد حسن ع`وي"ويشير 
إلي أنه يمكن الوصول بالPعبين إلى أعلى 
المستويات الرياضية التي تسمح بھا قدراته 
يجب ا/ھتمام بجوانب التدريب المختلفة 

)  النفسى–الخططى – البدنى–المھارى (
ويشتمل ا/عداد البدنى علي الصفات أو 

ة والخاصة بنوع النشاط القدرات العام
 )24 : 21( .الرياضى التخصصى

 :مشكلة البحث 

لباحث وجود ضعف في القوة rحظ ا
 في المجموعات العضلية ا"ساسية العضلية

فى سباحة الدولفين وكذلك مستواھم 
م فراشة 100الرقمى في زمن سباحة الـ 

، وقد تأكد الباحث من وجود ھذا الضعف
م 100ھم للـ فقد كان متوسط زمن سباحت

 ووجود فرق ،دقيقة) 1.25.15(فراشة 
بين أقرانھم في بطوrت الجمھورية من 

، ًثانية تقريبا) 28(نفس سنھم حوالي 
ّوrحظ أيضا تعدد إستخدام المدربين 
"ساليب مختلفة من التدريبات لتطوير 

ووجد ضعف في مستوي , القوة العضلية 
القوة العضلية مما دعـى الباحـث إلـى 

 تصميـم برنامـج تدريبـي علـي عمـلال
كفوف (دام ا"دوات المساعــــــدة بإستخـ

)  حزام الرصاص– الزعانف –اليدين 
م 100لتطوير القوة العضلية لسباحى الـ 

فراشة وذلك لرفع مستوى كفاءة السباحين 
فى عنصر القوة العضلية ) عينة البحث(

للرجلين والزراعين والجذع وبالتالى 
, م فراشة 100لرقمى لسباحة الـ المستوي ا

وكذلك توضيح أھمية وأفضلية إستخدام 
ا"دوات المساعدة فى تطوير عنصر القوة 

) الرجلين, الظھر , للذراعين (العضلية 
 .لسباحى الفراشة
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 :ھدف البحث 

يھدف البحث إلي التعرف علي تأثير 
إستخدام ا"دوات المساعدة علي تحسين 

) الظھر،الذراعين ،للرجلين(القوة العضلية 
 .م فراشة100والمستوي الرقمي لسباحي 

 :فروض البحث 

توجد فروق ذات دrلة إحصائية بين  -1
القياس القبلى والقياس البعدى للقوة 
العضلية والمستوى الرقمى لصالح 

 .القياس البعدى للمجموعة التجريبية

توجد فروق ذات دrلة إحصائية بين  -2
البعدى للقوة القياس القبلى والقياس 

العضلية والمستوى الرقمى لصالح 
 .القياس البعدى للمجموعة الضابطة

توجد فروق ذات دrلة إحصائية بين  -3
القياس القبلى والقياس البعدى للقوة 

بين  العضلية والمستوى الرقمى
لضابطة المجموعتين التجريبية وا

 .لصالح المجموعة التجريبية

 :مصطلحات البحث 

" بسطويسي أحمد" يشير :ضليةالع القوة-1
" وعصام حلمي ومحمد بريقع) "م1999(
إمكانية العضPت أو "ھى ) م1997(

ى مجموعة العضPت فى التغلب عل
 : 6. ("مقاومة أو عدة مقاومات خارجية

230( , )15 : 68( 

 مفتي حماد" يشير :ات المساعدةاIدو-2
ا"دوات التى تستخدم " ھى )م2001(

اللياقة البدنية الخاصة ل~رتقاء بعناصر 
 )37 : 27". (بالPعبين

 Hand Paddelsكفوف اليدين -3
Swimming :  أسامة راتب"يشير "

أحد أدوات " بأنھا ھي )م1998(
التدريب المائي الخاصة بعمل الذراعين 
والتي لھا التأثير الفعال علي عملية 
المسك والشد والدفع بالذراعين في 

 )29 : 2( ."السباحة

أسامة راتب " يشير  :Finsعانف الز-4
أحد "ھى ) م1992" (وعلي ذكي

أدوات التدريب المائى الخاصة بعمل 
ًالرجلين وتعتبر أيضا أحد ا"دوات 

 )66 : 3( ."الھامة فى زيادة المقاومة

ھfffو  : Lead Beltحoooزام الرصoooاص -5
أحfffffد أدوات التfffffدريب المfffffائي وھfffffو "

عبffffارة عffffن حffffزام يوضffffع بffffه أوزان 
نميfffة قfffوة عضPfffت مfffن الرصfffاص لت
تعريooooف  (.)"القطنيffffة(الظھffffر السffffفلي 

 )إجرائي

 :الدراسات السابقة 

 :الدراسات العربية : ًأو] 

) م2006( زياد محمد أمين  أجري-1
تأثير إستخدام السباحة "دراسة بعنوان ) 9(

بالزعانف علي فاعلية ا"داء للسباحين 
التعرف علي  وھدف البحث إلي، "الناشئين

تخدام السباحة بالزعانف في سمدي تأثير إ
، ا"داء في السباحة للناشئين مستوي تحسين

وإستخدم الباحث المنھج التجريبي ذو 
 وجاءت عينة ،القياس القبلي والبعدي

البحث من سباحي منطقة ا"سكندرية 
 ،)14 , 13 , 12(للسباحة للمراحل السنية 

 علي إرتفاع التأثيرات وأسفرت أھم النتائج
الخاصة بالنواحي البدنية  التدريبية

والمھارية للمجموعات والتي خضعت 
 .%30, % 20لحجم نسبي 
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 عبد الحق سيد عبد الباسط  أجري-2
برنامج "دراسة بعنوان ) 12()م2006(

تدريبي مقترح لتنمية بعض القدرات البدنية 
 ،"بالمستوي الرقمي لسباحي الفراشة وعPقته

وھدف البحث إلي التعرف علي تأثير 
برنامج علي القدرات البدنية وعPقته ال

، بالمستوي الرقمي لسباحي الفراشة
وإستخدم الباحث المنھج التجريبي ذو 

وجاءت عينة , القياس القبلي والبعدي 
البحث من سباحي نادي أسيوط الرياضي 

وأسفرت أھم النتائج , سباح ) 16(وعددھم 
علي إن إستخدام البرنامج التدريبي علي 

ات البدنية وتحسن المستوي تنمية القدر
 .م فراشة50الرقمي لسباحي 

) 2006(ماجد محمود محمد  أجري-3
تأثير إستخدام "دراسة بعنوان  )17(

تدريبات مائية لزيادة المقاومة علي 
وھدف ، "المستوي الرقمي في السباحة

البحث إلي التعرف علي تأثير إستخدام 
التدريبات المائية لزيادة المقاومة علي 

وإستخدم الباحث ،ستوي الرقمي للسباحةالم
المنھج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي 

وجاءت عينة البحث من سباحي نادي , 
وأسفرت , سباح ) 16(سموحة وعددھم 

أھم النتائج إلي أن إستخدام تدريبات 
المقاومة علي تحسين المستوي الرقمي 

 .للسباحة

) م2008( شريف علي محمد أجري-4
تأثير برنامج تدريبي "سة بعنوان درا) 11(

بالمقاومات علي بعض المكونات البدنية 
 ،"الرقمي لسباحي الحرة والمستوي ا/نجاز

وھدف البحث إلي التعرف علي تأثير 
البرنامج بالمقاومات علي بعض المكونات 
البدنية ومستوي ا/نجاز الرقمي لسباحي 

 وإستخدم الباحث المنھج التجريبي ،الحرة

وجاءت عينة , ياس القبلي والبعدي ذو الق
البحث من سباحي نادي طنطا وعددھم 

 وأسفرت أھم النتائج إلي أن ،سباح) 16(
إستخدام البرنامج بإستخدام المقاومات علي 

قوة (تحسين بعض مكونات اللياقة البدنية 
والمستوي الرقمي )  مرونة– قدرة –

 .حرة) م100, م 50(لسباحي 

 :جنبية الدراسات اI: ًثانيا 

 Bob magg بوب ماج  أجري-5
إستخدام " دراسة بعنوان )28() م2002(

، "الزعانف في تعليم سباحة الفراشة
وھدف البحث إلي التعرف علي مدي تأثير 
إستخدام الزعانف في تعليم سباحة 

 وإستخدم الباحث المنھج التجريبي ،الفراشة
 وجاءت عينة ،ذو القياس القبلي والبعدي

 وأسفرت أھم ،سباح) 30(البحث من 
النتائج إلي أن إستخدام الزعانف إلي زيادة 
قوة عضPت الرجلين بصورة ملحوظة 
مما أدي إلي تحسين مستوي أداء الضربة 

 .الخاصة بالرجلين لسباحة الفراشة

) مZamparo) 2002 زامبارو أجري-6
تأثير إستخدام " دراسة بعنوان )29(

  وھدف،"الزعانف علي كفاءة السباح
البحث إلي أن إستخدام الزعانف بسرعات 
مختلفة لدي عينة البحث إلي تحسين 
مستوي ضربات الرجلين وزيادة عمق 
الضربة با/ضافة إلي زيادة مرونة مفصل 

وإستخدم الباحث المنھج التجريبي ، القدم
 وجاءت عينة ،ذو القياس القبلي والبعدي

 وأسفرت أھم ،سباح) 20(البحث من 
ن إستخدام الزعانف بسرعات النتائج إلي أ

مختلفة إلي تحسين مستوي ضربات 
الرجلين وزيادة عمق الضربة با/ضافة 

 .إلي زيادة مرونة مفصل القدم
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 :إجراءات البحث 

 :منھج البحث : ًأو] 

إستخدام الباحث المنھج التجريبي ذو 
 ) التجريبية–الضابطة (المجموعتين 

 بإستخدام القياس القبلي والبعدي وذلك
لمعرفة تأثير إستخدام بعض ا"دوات 
المساعدة علي القوة العضلية والمستوي 

م فراشة ومPئمته 100الرقمي لسباحي 
 .لطبيعة الدراسة

 :عينة البحث : ًثانيا 

إختيـار عينة البحث بالطريقة العمديـة 
من منتخب شمال سيناء بنين للسباحـة من 

 سنة من المقيدين بمنطقة شمال )14 : 12(
وسوف يتم ,  rعب )26(ناء وعددھم سي

ضابطة (إلي مجموعتين متكافئتين تقسيمھم
 rعبين في كل )10(بواقع )  تجريبية–

rعبين للمجموعة  )6(مجموعة و
 rعبين لعدم )9(وتم إستبعاد، ا/ستطPعية

 .إنتظامھم في التدريب

 أن معامل )2(يتضح من الجدول 
ا/لتواء لجميع المتغيرات قيد البحث 

 مما يدل علي خلو 3±محصورة ما بين 
العينة من عيوب التوزيع غير ا/عتدالي 

 .وتجانس العينة في متغيرات قيد البحث

 أنه r توجد )3(يتضح من الجدول رقم 
 المجموعتينفروق ذات دrلة إحصائية بين 

،  قيد البحثلمتغيرات التجريبية والضابطة
 .مما يدل علي تكافؤ مجموعتي البحث

 وجود )4(من الجدول رقم يتضح 
فروق ذات دrلة إحصائية بين المجموعة 

موعة غير المميزة لصالح المميزة والمج
المميزة مما يحقق صدق  المجموعة

 .ا/ختبارات

 وجود ارتباط ذو )5(يوضح الجدول 
دrلة إحصائية بين متوسطي التطبيق 
ا"ول والتطبيق الثاني لدى العينة 

 البدنية قيد البحث اrستطPعية لPختبارات
 .مما يشير إلى ثبات اrختبارات

 :مجا]ت البحث : ًرابعا 

 :المجال المكاني ) 1(

تم تطبيق ا/ختبارات والدراسة 
 وتجربة البحث علي حمام ا/ستطPعية

 .ا"وليمبي بإستاد العريش الرياضي السباحة

 :المجال الزماني ) 2(

 : الدراسة اaستط`عية 

ـــراء التجربة ا/ستطPعية قام الباحث بإج
 م28/8/2018في يوم الخميس الموافق 

سباحين من سباحي ) 6(علي عينة قوامھا 
 – 12(منتخب شمال سيناء للسباحة من 

 . سنة)14

 :القياس القبلي 

تfffffffم القيfffffffاس القبلfffffffي فfffffffي يfffffffومي 
 8 / 31ا"حfffffffffد وا/ثنfffffffffين المfffffffffوافقين 

 .م2018 / 9 / 1 ،م 2018/

 :تنفيذ البرنامج 

تنفيfffffffffذ البرنfffffffffامج التfffffffffدريبي تfffffffffم 
والدراسffffffffffة ا"ساسffffffffffية مffffffffffن يffffffffffوم 

م 2018/ 6/9السبfffffffffffffffـت الموافfffffffffffffffـق 
/ 4/12 إلfffffffي يfffffffوم الخمfffffffيس الموافfffffffق

 . شھور3م لمدة 2018

 :القياس البعدي 

تfffffffم القيfffffffاس البعfffffffدي فfffffffي يfffffffومي 
, م 2018/ 6/12 السffffffffffffffبت وا"حffffffffffffffد

 .م7/12/2018
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 )1(جدول 

 تصنيف عينة البحث

 بة المئويةالنس عدد السباحين  البيان

 %45 10 سباحي المجموعة الضابطة

 %45 10 سباحي المجموعة التجريبية

سباحي المجموعة 
 اaستط`عية

6 10% 

 %100 26 العدد الكلي

 

 )2(جدول 

 المتوسط والوسيط واaنحراف المعياري واaلتواء في القياس القبلي

 لدراسة التجانس في عينة البحث

 26= ن 

 م المتغيرات
اناتالبي 

 المتغيرات
 الوسيط المتوسط وحدة القياس

اaنحراف 
 اaلتواء المعياري

 0.628 0.788 12.5 12.692 سنة السن 1

 0.673 4.369 144.5 145.846 السنتيمتر الطول 2

 0.608 4.124 42.50 43.846 الكيلوجرام الوزن 3

متغيرات 
 النمو

 1.358 0.429 4 4.230 سنة العمر التدريبي 4

 0.09 - 2.410 78.75 78.425 الكيلوجرام إختبار قوة عضPت الرجلين 1

 0.021 - 3.575 73.75 74.230 الكيلوجرام إختبار قوة عضPت الظھر 2
لمتغيرات ا

 البدنية
 0.328 - 1.372 5.00 5.269 عدد إختبار قوة عضPت الذراعين 3

ا/نجاز 
 الرقمي

 0.183 - 2.875 1.25.6 1.25.6 الدقيقة م سباحة الفراشة100إختبار  1
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 )3(جدول 

إختبار قوة (د]لة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 
 زمن – إختبار قوة عض`ت الذراعين – إختبار قوة عض`ت الظھر –عض`ت الرجلين 

 )م فراشة100سباحة 

 10 = 2ن = 1ن

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

ا]حصاء  م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ع± س ع± س

 قيمة ت ف س

 0.277 0.1 0.823 12.700 0.788 12.800 سنه السن 1

 0.472 0.9 5.012 145.300 3.359 146.200 سم الطول 2

 0.515 0.9 4.332 43.100 3.431 44.000 كجم الوزن 3

 0.493 0.1 0.421 4.200 0.483 4.300 سنه العمر التدريبي 4

 0.320 0.355 2.560 78.350 2.406 78.700 كجم إختبار قوة عضPت الرجلين 5

 0.530 0.8 2.348 73.750 4.152 74.450 كجم إختبار قوة عضPت الظھر 6

 0.316 0.2 1.549 5.200 1.264 5.400 عدد إختبار قوة عضPت الذراعين 7

 0.117 - 0.157 - 3.008 1.25.6 2.978 1.25.5 ق م فراشة100زمن سباحة  8

 0.261 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

 )4(جدول 

 د]لة الفروق اaحصائية للعينة ا]ستط`عية ]يجاد صدق متغيرات البحث

 3 =2ن = 1ن

 المجموعة المميزة
 3=ن

المجموعة الغير 
 3=ن مميزة

ا]حصاء  م
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ع± س ع± س

 قيمة ت ف س

 3.953 4.166 1.322 76.000 1.258 80.166 كجم إختبار قوة عضPت الرجلين 1
 2.905 7.001 4.041 71.332 1.040 78.333 كجم إختبار قوة عضPت الظھر 2

 3.500 2.333 1.000 4.000 0.577 6.333 عدد إختبار قوة عضPت الذراعين 3

 3.268 - 4.673 - 1.985 1.28.1 1.481 1.23.4 ق م فراشة100زمن سباحة  4

 0.261 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 



 
 286 م فراشة100 تحسين القوة العضلية والمستوي الرقمي لسباحي ىستخدام بعض أدوات التدريب المائي علاأثر 

 )5(جدول 

 معامل ا]رتباط بين التطبيق اIول والثاني في متغيرات البحث لقياس الثبات

 6= ن 

ا]حصاء  م التطبيق الثاني التطبيق اIول
 ا]ختبارات

وحدة 
 ع±  س ع±  س القياس

معامل 
 ا]رتباط

 0.997 2.566 78.418 2.557 78.083 كجم إختبار قوة عضPت الرجلين 1

 0.954 4.763 75.131 4.654 74.833 كجم إختبار قوة عضPت الظھر 2

 0.957 1.751 5.666 1.471 5.166 عدد إختبار قوة عضPت الذراعين 3

 0.999 2.985 1.25.6 3.001 1.25.8 ث م فراشة100زمن سباحة  4

 0.738 = 0.05الجدولية عند مستوى دrلة ) ر(مة قي

 

 :المجال البشري ) 3(

 سباح 20تم تطبيق البرنامج علي 
وتم تقسيمھم إلي , وھم عينة البحث 

كل )  تجريبية–ضابطة (مجموعتيـن 
 . سباحين10مجموعة تحتوي علي 

 :وسائل جمع البيانات : ًخامسا 

 : اaختبارات المستخدمة -

عضPت الرجلين والظھر قياس قوة  -1
بإستخدام جھاز الديناموميتر 

 .بالكيلوجرام

قياس قوة عضPت الذراعين بإستخدام  -2
 .جھاز المتوازي بالعدد

 .م فراشة بالثانية100زمن سباحة قياس-3

 :تجربة البحث : ًسادسا 

قام الباحث بتطبيق تجربة البحث في 
حمام السباحة ا"وليمبي بإستاد العريش 

 وكان زمن تطبيق البرنامج ،الرياضي

, إسبوع ) 12(أشھر بواقع ) 3(التدريبي 
ًوذلك إعتبارا من , ًوحدات إسبوعيا ) 3(

م إلي يوم الخميس 6/9/2018 يوم السبت
 .م2018 / 12 / 4

 :المعام`ت اaحصائية : ًسابعا 

 .المتوسط الحسابي -1

 .الوسيط -2

 .ا/نحراف المعياري -3

 .ا/لتواء -4

 T.Testإختبار  -5

 مناقشة النتائجعرض و

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض اIول 

 إلى وجود فروق )7(تشير نتائج جدول 
ذات دrلة إحصائية بين القياس القبلي 
والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في 

 ) ت( حيث ان قيمة ،المتغيرات قيد البحث
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6(جدول  ) 

 مواصفات البرنامج التدريبي بإستخدام اIدوات المساعدة

 ( حزام الرصاص– الزعانف –فوف الذراعين ك(

  إسبوع12 عدد اIسابيع

  وحدة36 عدد الوحدات في البرنامج

  وحدات3 عدد الوحدات في ا/سبوع

  دقيقة90 زمن الوحدة

 

 

 

 

 )7(جدول 

 د]لة الفروق اaحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في 

 10= ن  متغيرات البحث 

ا]حصاء م القياس البعدي القياس القبلي
 المتغيرات

وحدة 
 ع± س ع± س القياس

 نسبة التحسن قيمة ت ف س

إختبار قوة  1
 عض`ت الرجلين

8.095 - 3.172 86.800 2.403 78.705 كجم  - 26.478  10.285%  

2 
إختبار قوة 

 عض`ت الظھر
9.400 - 3.162 83.850 4.152 74.450 كجم  - 23.102  12.625%  

3 
إختبار قوة 
عض`ت 
 الذراعين

5.500 - 2.601 10.900 1.264 5.400 عدد  - 12.131  101.851%  

8 
زمن سباحة 

م فراشة100 %12.492 59.116 10.676 3.061 1.14.8 2.979 1.25.5 ث   

 0.261 = 0.05الجدولية عند مستوي معنوية ) ت(قيمة 
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حث بين المحسوبة في المتغيرات قيد الب
القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  القياسين

 ،26.478 -( قد بلغت على التوالى
وقيمة ) 59.116، 12.131 -، 23.102 -
عند مستوى ) 0.261(الجدولية البالغة ) ت(

مما يدل على وجود ) 0.05(دrلة إحصائية 
فروق ذات دrلة إحصائية لتلك المتغيرات قيد 

بلى والبعدى للمجموعة البحث بين القياسين الق
 .التجريبية لصالح القياس البعدي

أحمد محمد "وتتفق ھذه الدراسة مع 
كمال محروس  "،)1()م1992" (ص`ح
يحيي محمد  "،)16()م1999" (بيومي
 Bobبوب ماج  "،)28()م2001" (زكريا

Magg) "2002مايسة فؤاد  "،)29()م
 رأفت محمد ،)18) (م2005" (أحمد

 حيث أشارو إلى أن ،)8) (م2006(توفيق 
البرنامج المتبع للمجموعة التجريبية يؤدي 

 أي ،القبلية إلى تحسن القياسات البعدية عن
ان ھنا دrلة إحصائية بين القياس القبلي 

 .والقياس البعدي لصالح القياس البعدي

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني) 2(

 إلى وجود فروق )8(تشير نتائج جدول 
حصائية بين القياس القبلي والقياس ذات دrلة إ

البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد 
المحسوبة في ) ت( حيث ان قيمة ،البحث

المتغيرات قيد البحث بين القياسين القبلى 
والبعدى للمجموعة الضابطة قد بلغت على 

  ،21.998 -(التوالى 
وقيمة ) 14.969 ،14.230 - ،18.974 -
عند مستوى ) 0.261(لبالغة الجدولية ا )ت(

مما يدل على وجود ) 0.05(دrلة إحصائية 
فروق ذات دrلة إحصائية لتلك المتغيرات 
بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

 .التجريبية لصالح القياس البعدي

ومن خPل ذلك يتضح أن التحسن في 
المتغيرات قيد البحث "فـراد المجموعة 

ثير البرنامج الضابطة يرجع إلى تأ
التقليدي، والي اrنتظام في التدريب الذي 
يؤدي الي تحسن في وظائف وأجھزة 
الجسم وھذا ينعكس علي قدرات الPعب 

 .البدنية والمستوي الرقمي

السيد عبد "وتتفق ھذه الدراسة مع 
كوتسي  "،)5) (م1996" (الحافظ أحمد
" Coatserv & Terblanchوتربب`نش 

شرف إبراھيم عبد أ", ) 30 ()م1997(
عبد الحق سيد ", )4) (م2000" (القادر

ماجد ", ) 12) (م2006" (عبد الباسط
, ) 17) (م2006" (محمود محمد

 ،)11) (م2008" (شريف علي محمد"
حيث أشارو إلى أن البرنامج المتبع 
للمجموعة الضابطة يؤدي إلى تحسن 

 ..القياسات البعدية عن القبلية

لتحسن في القوة ويشير الباحث إلي أن ا
العضلية والمستوي الرقمي في القياس البعدي 
للمجموعة الضابطة وذلك نتيجة لمراعاة 
البرنامج التدريبي المطبق على النقاط 

ً مستخدما خطوات وطرق ،الرئيسية للتدريب
التدريب على المتغيرات قيد البحث بصورة 
منفردة وجماعية واحتوائه على تدريبات 

دت إلى ارتفاع المستوى المستوي الرقمي أ
 .ا"داء الرقمي قيد البحث

 ان قيمة )9(تشير نتائج الجدول رقم 
في المتغيرات قيد البحث  المحسوبة) ت(

بين القياس البعدي للمجموعتين الضابطة 
 1.650(والتجريبية قد بلغت على التوالى 

) ت(و ) 3.212 - – 3.051 – 3.756 –
توى عند مس) 1.383(الجدولية البالغة 

مما يدل على دrلة ) 0.05(دrلة إحصائية 
الفروق لتلك المتغيرات لصالح القياس 

 .البعدى للمجموعة التجريبية
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 )8(جدول 

 د]لة الفروق اaحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في 

 10= ن  متغيرات البحث 

 ا]حصاء م القياس البعدي قبليالقياس ال
 المتغيرات

وحدة 
 ع± س ع± س القياس

نسبة  قيمة ت ف س
 التحسن

إختبار قوة عض`ت  1
 الرجلين

6.800 - 1.700 85.150 2.560 78.350 كجم  - 21.998  8.679%  

2 
إختبار قوة عض`ت 

 الظھر
6.000 - 1.582 79.650 2.357 73.650 كجم  - 18.974  8.146%  

3 
إختبار قوة عض`ت 

 الذراعين
3.000 - 1.032 8.200 1.549 5.200 عدد  - 14.230  57.692%  

8 
م 100زمن سباحة 
 فراشة

  %8.528 14.969 7.302 1.645 1.18.3 3.008 1.25.6 ث

 

 

 

 )9(جدول 

 د]لة الفروق اaحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في 

 10= ن  متغيرات البحث 

ا]حصاء  م المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتغيرات

وحدة 
 ع± س ع± س القياس

 قيمة ت ف س

إختبار قوة عض`ت  1
 الرجلين

 1.449 1.650 1.700 85.150 3.172 86.800 كجم

 3.756 4.200 1.582 79.650 3.162 83.850 كجم إختبار قوة عض`ت الظھر 2

3 
إختبار قوة عض`ت 

 3.051 2.700 1.032 8.200 2.601 10.900 عدد الذراعين

م فراشة100زمن سباحة  8 3.531 - 1.645 1.18.3 3.061 1.14.8 ث   - 3.212  
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كمال "وتتفق ھذه الدراسة مع 
يحيي "، )16()م1999" (محروس بيومي

محمد " ،)28()م2001" (محمد زكريا
زامبارو  "،)20()م2001" (أحمد جاد

Zamparo) "2002دينا  "،)29()م
مايسة  "،)7) (م2003" (مدمتولي أح
رأفت  "،)18) (م2005" (فؤاد أحمد

زياد ", ) 8) (م2006" (محمد توفيق
عبد الحق  "،)9) (م2006" (محمد أمين

, ) 12) (م2006" (سيد عبد الباسط
, ) 17) (م2006" (ماجد محمود محمد"
 ،)11) (م2008" (شريف علي محمد"

حيث أشارو إلى أن البرنامج المقترح 
كفوف اليدين (م ا"دوات المساعدة باستخدا

للمجموعة )  حزام الرصاص– الزعانف –
التجريبية يؤدي إلى تحسن القياسات 
البعدية عن القياسات القبلية في القوة 

 أي ان ھنا دrلة إحصائية بين ،العضلية
 القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس

البعدي في المتغيرات البدنية والمستوي 
 .م سباحة الفراشة100مي لـ الرق

ويعزى الباحث ظھور تلك النتائج 
"فراد المجموعة التجريبية فى القياس 
البعدى فى إختبارات القوة العضلية إلى 

كفوف (تأثير إستخدام ا"دوات المساعدة 
)  حزام الرصاص– الزعانف –اليدين 

 .المطبق على تلك المجموعة التجريبية

 :اaستنتاجات والتوصيات 

 :ا]ستنتاجات : ًأو] 

أدي البرنامج التدريبي باستخدام -1
 –كفوف اليدين (ا"دوات المساعدة 

إلي تحسن )  حزام الرصاص-الزعانف
القوة العضلية في اrختبارات ا�تية 

 إختبار –إختبار قوة عضPت الرجلين (

 إختبار قوة –قوة عضPت الظھر 
علي المجموعة )  الذراعينعضPت
 .التجريبية

 البرنامج التدريبي المقترح باستخدام أدي-2
 –كفوف اليدين (ا"دوات المساعدة 

 الي تحسن)  حزام الرصاص–الزعانف 
م 100في المستوي الرقمي لسباحي 

 .فراشة للمجموعة التجريبية

 بين المجموعة الضابطة والتجريبية الفروق-3
ناتجة عن ممارسة المجموعة التجريبية 

كفوف (لمساعدة لبرنامج ا"دوات ا
 ) حزام الرصاص– الزعانف –اليدين 

وكانت ھذه الفروق لصالح المجموعة 
التجريبية علي مستوي ا"داء البدني 

إختبار قوة (المتمثل في ) القوة العضلية(
 إختبار قوة –عضPت الرجلين 

 إختبار قوة عضPت –عضPت الظھر 
 .)الذراعين

 :التوصيات : ثانيا 

ت التي أسفر عنھا في ضوء اrستنتاجا
 :البحث يوصى الباحث مما يلي 

استخدام البرنامج التدريبي المقترح -1
المطبق علي المجموعة التجريبية أدي 
إلي تطوير مستوي القوة العضلية 

م 100والمستوي الرقمي لسباحي 
 .فراشة

إجراء المزيد من ا"بحاث المشابھة في -2
 .رياضة السباحة

اعدة في التأھيل ضرورة اrھتمام بالمس -3
ورفع  العلمي والعملي للمدربين

مستواھم التدريبي حتى يمكن الوصول 
 .بالPعبين إلي المستويات العالية
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 : المراجع العربية : ًأو] 

أثر  ):م1992(أحمد محمد ص`ح الدين-1
إستخدام الزعانف علي المستوي 
الرقمي والمھاري في سباحة الزحف 

كلية  , رسالة ماجستير, علي الظھر
, التربية الرياضية للبنين بالھرم 
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