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نقطاع عن التدريب الرياضى وتأثيره على بعض المتغيرات البدنية ا�
 والفسيولوجية ومستوى ا4داء المھارى لدى /عبي كرة القدم بدولة الكويت

 جعفر مرتضى محمد حسن/د

 الملخص
يھ?دف البح??ث إل??ى التع?رف عل??ى ا4نقط??اع ع??ن الت?دريب الرياض??ى وت??أثيره عل??ى 

فسيولوجية ومستوى ا4داء المھارى لدى /عبي كرة بعض المتغيرات البدنية وال
القدم بدولة الكويت فى فترة الراح?ة الس?لبية بالموس?م الرياض?ى، وذل?ك للموس?م 

ًم، اس???تخدم الباح???ث الم???نھج الوص???فى نظ???را لمLئمت???ة 2019 -2018الرياض???ى 
لطبيعة البحث، ت?م اختي?ار عين?ة البح?ث بالطريق?ة العمدي?ة م?ن /عب?ى ك?رة الق?دم 

/عب،  حيث بلغت العينة ا/ساسية ) 40( أندية دولة الكويت، وذلك للعدد ببعض
 انت أھمــئين، وكـــناش) 10(/عب، وبلغت العينة ا/ستطLعية عدد ) 30(عدد 

والقي??اس ) نھاي?ة الموس?م الرياض?ى(النت?ائج أن?ه توج?ود ف?روق ذات د/ل??ة إحص?ائية ب?ين القي?اس القبل??ى 
فى المتغيرات البدنية لدى /عبى كرة القدم لصالح القياس القبلى ) ضى الجديدبداية الموسم الريا(البعدى 

نتيجة ا4نقطاع ع?ن الت?دريب الرياض?ى، كم?ا أن?ه توج?ود ف?روق ذات د/ل?ة إحص?ائية ب?ين القي?اس القبل?ى 
ف?ى المتغي?رات الفس?يولوجية ) بداية الموسم الرياضى الجديد(والقياس البعدى ) نھاية الموسم الرياضى(
دى /عبى كرة القدم لصالح القياس القبلى نتيجة ا4نقطاع عن التدريب الرياض?ى،كما توج?د ف?روق ذات ل

بداي?ة الموس?م الرياض?ى (والقي?اس البع?دى ) نھاي?ة الموس?م الرياض?ى(د/لة إحصائية بين القياس القبلى 
اس القبل??ى نتيج??ة ف??ى المتغي??رات ومس??توى ا4داء المھ??ارى ل??دى /عب??ى ك??رة الق??دم لص??الح القي??) الجدي??د

 .ا4نقطاع عن التدريب الرياضى

 المقدمة

الرياضى ھو محصلة ذلك  التدريب
المزيج من العلوم ا�خرى ويھدف إلى 

 بال*عبين إلى المستويات الرياضية الوصول
ًالعالية إعتمادا على ا�سلوب العلمى، ومن 
منطلق ھذا يتم إعداد ال*عبين من جميع 

ارية والخططية البدنية والمھ الجوانب
ًوالفسيولوجية والنفسية إعدادا متكام*  ً
والوصول بھم إلى أعلى مستوى رياضى 
ممكن فى النشاط الرياضى التخصصى، 

 Budgettبدجت كما يؤكد على ذلك 
أھم أھداف التدريب  أن) م2000(

الرياضي المخطط طبقا لFسس والمبادئ 

العلمية ھو الوصول بال*عبين للمستويات 
 )416: 9(،)2 :1( اليةية العالرياض

 Izquierdoزكيوردو ويوضح إ
أن الممارسة الرياضية المنتظمة  )م2002(

 بشكل عام إلى تغيرات فسيولوجية تؤدي
إيجابية وھذه التغيرات اYيجابية ) وظيفية(

ًالتي تحدث نتيجة للممارسة تسمى تكيفا، 

حيث يؤدي التدريب البدني المنتظم إلى 
م المختلفة على التكيف إرغام أجھزة الجس

مما ) التدريب البدني(مع ذلك التغير وھو 
يجعل الفرد في النھاية أكثر قدرة ولياقة من 

 )5: 13.(ذي قبل
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  Gorostiagaجروستيجا كما تشير 
 إلى أن اgنقطاع عن التدريب )م2005(

دان التكيف الفسيولوجي بشكل يؤدي إلى فق
ومنھا اgنخفاض في اgستھ*ك  عام،

gكسجين والذى يحدث نتيجة اFقصى ل
للتوقف عن التدريب، والذى يؤدى إلى 
انخفاض حجم الدم، ويعمل بالتالي إلى 
خفض حجم الضربة، ومن ثم انخفاض 
نتاج القلب، كما أن ھناك دgئل تشير إلى 

 .أن سبب

اgنخفاض يعود إلى مزيج من إنخفاض 
) للعض*ت(اYمكانية التنفسية الخلوية 

: 11( درة جھاز نقل ا�كسجينوإنخفاض ق
22(. 

 Armelliniأرمليني ً ك* من يتفقو
 .Rubly, M، روبلى )م2000(

Brucker) 2001أن القدرة  على) م
ال*ھوائية تنخفض من جراء التوقف عن 
التدريب حيث أشارت إحدى الدراسات 
التي أجريت على ط*ب جامعيين أن 

رة  أسابيع أدى إلى انخفاض القد9ًتوقفا دام 
وإنخفاض قدرتھم % 9ال*ھوائية بمقدار 

عما ھي عليه قبل % 4الھوائية بمقدار 
 )77: 17(،)10: 8.(التوقف عن التدريب

التي  العلميةكما أكدت الدراسات 
إھتمت بموضوع اgنقطاع من التدريب 
وتأثيره على المتغيرات الفسيولوجية 

طارق مثل دراسة والبدنية والمھارية 
 ھوستلردراسة ، )3 ()م2003(المومني 

Hostler )2002ھزاع دراسة ، )12()م
 عماد عبد دراسة، )7()م2005(محمد 
 .)6)(م2007(الحق 

لقد gحظ الباحث من خ*ل عمله فى 
مجال تدريب كرة القدم أن ا�نقطاع عن 

ًالتدريب الرياضى يؤثر تأثيرا مباشرا على  ً
أداء ال*عبين عند إستئناف موسم التدريب 

ًك جاليا فى التأثير على بعض ويظھر ذل
المتغيرات البدنية والفسيولوجية ومستوى 

مما يستدعى  ا�داء المھارى لدى ال*عبين،
عن التدريب  ا�نقطاعالتعرف على 

الرياضى وتأثيره على بعض المتغيرات 
البدنية والفسيولوجية ومستوى ا�داء 
المھارى لدى gعبي كرة القدم بدولة 

  .الكويت

 إلى الباحثل ما سبق يسعى من خ*و
 على ا4نقطاع عن التدريب الرياضى التعرف

وتأثيره على بعض المتغيرات البدنية 
والفسيولوجية ومستوى ا�داء المھارى 

 .لدى gعبي كرة القدم بدولة الكويت

  The Research Amis:ھدف البحث 

 ا�نقطاعالبحث إلى التعرف على  يھدف
ره على بعض عن التدريب الرياضى وتأثي

المتغيرات البدنية والفسيولوجية ومستوى 
ا�داء المھارى لدى gعبي كرة القدم بدولة 

 .الكويت

 :فرض البحث

ھل توجد فروق دالة إحصائيا بين 
نھاية الموسم التدريبى (القياس القبلى 

بداية (والقياس البعدى ) 2017/2018
) 2018/2019الموسم التدريبى التالي 

 يرات البدنية والفسيولوجيةعلى بعض المتغ
ومستوى ا�داء المھارى لدى gعبي كرة 

  ؟القدم

 :مصطلحات البحث 

 :ا4نقطاع عن التدريب الرياضى 

 )مMtveev) 1998ماتفيف عرفه 
بأنه التغير الذي يحصل في تكيفات الجسم 
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الفسيولوجية والبدنية مما يؤدي إلى نقص 
في اYنجاز الرياضي وھبوط في مستوى 

�  .)5 : 15( داءا

 Landor /ندورًعرفه ايضا  كما
 بأنه فترة الراحة السلبية بين )م2003(

المواسم الرياضية وتعني عدم قيام ال*عب 
بأي نشاط رياضي وقد تستمر تلك الفترة 
إلى شھر أو شھرين حسب ظروف النشاط 
الرياضي الذي يمارسه ال*عب نتيجة 

ول أي Yجراءات إدارية أو فنية فھو g يزا
 .)8: 14( تمرينات أو وحدات تدريبية

  :إجراءات البحث 

 :منھج البحث

  المنھج الوصفى باستخدامالباحثاستخدم 
ًا�سلوب المسحى، نظرا لم*ئمته لطبيعة 

 .البحث

 :عينة البحث 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
gعبي كرة القدم ببعض أندية الدرجة من 

gعب، ) 50(وذلك لعدد ، ا�ولي الممتازة
) 10(عدد  اgستط*عية العينةحيث بلغت 

، %)g)20عبين وبنسبة مئوية مقدارھا 
gعب ) 40 (عدد وبلغت العينة ا�ساسية
، ويتضح %)80(بنسبة مئوية مقدارھا 

 ).1(ذلك كما في جدول 

 :تجانس عينة البحث 

تم ايجاد التجانس بين أفراد عينة البحث 
، الوزن، السن، العمر لفى متغيرات الطو

 والمتغيرات البدنية، والفسيولوجية، التدريبى،
ومستوى ا�داء المھاري، كما ھو موضح 

 ).3(،)2(بالجدول 

أن معـام*ت ) 2(يتضح من جـدول 
 اgلتواء للمتغيرات المختارة تتراوح بين 

وھذه القيمة تنحصر ما ) 1.38، 0.330-(
مما يـدل على تجانس عينة ) 3+(بين 

البحث في متغيرات السن، الطول، الوزن، 
 .والعمر التدريبى

أن معـام*ت ) 3(يتضح من جـدول 
اgلتواء للمتغيرات المختارة تتراوح ما بين 

، وھذه القيمة تنحصر ما )1.32، 2.33 -(
مما يـدل على تجانس عينة ) 3+(بين 

البحث في المتغيرات البدنية والفسيولوجية 
 .يومستوى ا�داء المھار

 :الدراسة ا/ستطLعية 

  بإجراء الدراسة اgستط*عيةالباحثقام 
gعبين وبنسبة مئوية ) 10(عدد على 

 وھى عينة التقنين ،%)20(مقدارھا 
المستخدمة Yيجاد المعام*ت العلمية 

 .لFختبارات البدنية)  الثبات-الصدق(

 : ختبارات البدنية المعامLت العلمية ل�

  The Test Validity: صدق ا/ختبار 

 بإيجاد صدق المحكمين الباحثقام 
من خ*ل النسبة ) 2(مرفق ) الخبراء(

المئوية �تفاق الخبراء على بعض 
ا�ختبارات البدنية والفسيولوجية 
والمھارية التى حصلت على نسبة مئوية 

ًفأكثر، واستخدم أيضا صدق التمايز % 80

بين المجموعة المميزة وھى العينة 
gعبين كرة ) 10(عية وعددھا ا�ستط*

  ).4(، ويتضح ذلك بجدول قدم
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 )1(جدول 

 40= توصيف عينة البحث                     ن 

 النسبة المئوية العدد البيان م

 %20 /عبين) 10( العينة ا/ستطLعية 1

 %80 /عب) 40( العينة ا4ساسية 2

 %100 50 المجتمع الكلى لعينة البحث 3

 

 

 

 

 )2(ول جد

 والعمر التدريبى)  الوزن- الطول –السن (تجانس عينة البحث فى متغيرات 

50=ن  

 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

ا4نحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 ا4لتواء

 0.565 11.00 1.46 18.20 سنة السن 1

 0.330- 159.00 7.83 168.28 سم الطول 2

 0.217- 65.00 5.89 67.48 كجم الوزن 3

 1.38 4.12 3.19 9.9 سنة العمر التدريبى 4
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 )3(جدول 

متغيرات البدنية الفى بعض )  ا4ساسية–ا4ستطLعية (تجانس عينة البحث الكلية 
                                                             50=والفسيولوجية ومستوى ا�داء المھاري              ن

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

ا4نحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 ا4لتواء

اختب??ار الجل??وس م??ن ) الق??وة(
 الرقود

 0.348 11.50 1.72 11.70 تكرار

100اختب??ار الع??دو ) الس??رعة(
 مترا من البدء العالي

 1.32 7.26 0.59 7.52 ثانية

) رعةالق?????وة الممي?????زة بالس?????(
اختب???????ار الوث???????ب العم???????ودي 

 لسارجنت

 سم
18.55 2.67 18.0 0.617 

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

اختبار الجري فى ) التحمل(
 المكان دقيقتين

 0.653- 116.50 18.16 112.55 تكرار

 0.563- 90 4.8 89.1 ق/ن نبض الراحة

 0.20 180 7.5 180.5 ق/ن نبض بعد المجھود

 1.15- 110 5.2 108 قزئب/مم الضغط ا/نقباضي

ية
وج

ول
سي

لف
ت ا

را
غي

مت
ال

 

 2.33- 70 5.9 66 زئبق/مم الضغط ا/نبساطي

اختبار السيطرة علي الكرة 
 بالكتم في مساحة محددة

 0.006 0.241 0.117 2.723 درجة

 0.009 0.893 0.201 10.234 ثانية إختبار الجري بالكرة

ية
ار

مھ
 ال

ت
را

غي
مت

ال
 

 0.001 0.564 0.830 5.180 درجة إختبار مھارة دقة التصويب
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 )4(جدول 
 د/لـة الفروق بين المجموعة غير المميـزة والمجموعة المميزة

 5 = 2ن = 1نفى ا/ختبارات البدنية قيد البحث                                 

 مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة
 ا/ختبارات البدنية م

 2ع 2م 1ع 1م

" ت"قيمة 
 ود/لتھا

 *3.10 1.45 10.99 1.02 9.22 اختبار الجلوس من الرقود) القوة ( 1

2 
 مترا من 45.70اختبار اختبار العدو ) السرعة (

 البدء العالي
8.6 0.78 7.65 0.61 2.99* 

3 
اختب????ار الوث????ب ) الق????وة الممي????زة بالس????رعة (

 العمودي لسارجنت
16.11 1.98 18.23 2.45 3.13* 

 *2.96 18.01 111.76 17.88 108.1 اختبار الجري فى المكان دقيقتين) التحمل ( 4

 )2.018 = (16ودرجات حرية ) 0.05(الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(قيمة * 

 

المتوس������ط ) 4(يتض������ح م������ن ج������دول 
) ت(الحسابي واgنحراف المعياري وقيم�ة 

المحس�������وبة ب�������ين المجموع�������ة الممي�������زة 
ر الممي��زة ف��ي اgختب��ارات والمجموع��ة غي��

، 2.96(البدني���ة والت���ى تراوح���ث م���ا ب���ين 
الجدولي�ة ) ت(قيم�ة ، وھى أكبر من )3.13

ودرج���ات ) 0.05(عن���د مس���توى معنوي���ة 
حي�����ث يتض�����ح ، )2.0418 = (16حري�����ة 

وجود فروق دال�ة احص�ائيا ب�ين المجموع�ة 
الممي���زة والمجموع���ة الغي���ر الممي���زة ف���ي 

 المجموع�ة جميع اgختبارات البدنية لصالح
الممي���زة ا�م����ر ال����ذي يش����ير ال����ي ص����دق 

 . اgختبارات فيما وضعت لقياسه

 :ثبات ا/ختبار 

تم حساب ثبات اgختب�ار بإع�ادة تطبيق�ه 
 العينة اYستط*عية ى، وذلك علمرة أخرى
gعب����ين، وبف����ارق زمن����ي ) 10(وع����ددھا 

أس��بوع ع��ن التطبي��ق ا�ول، حي��ث طبق��ت 

نف���������س اgختب���������ارات وب���������نفس ا�دوات 
 ).5(، كما بجدول والظروف

أن ق��يم معام��ل ) 5(يتض��ح م��ن ج��دول 
ب���ين التطبي���ق ) معام���ل الثب���ات(اgرتب���اط 

، 0.914(ق��د تراوح��ت ب��ين ا�ول والث��انى 
) ر( قيم������ة وھ������ى أكب������ر م������ن، )0.992

) 0.05(الجدولي����ة عن����د مس����توى معنوي����ة 
، مم����ا )0.612 = (16ودرج���ات حري���ة   

 يدل على أن اgختب�ارات ذات معام�ل ثب�ات
 %.5عالى عند مستوى معنوية 

 :الدراسة ا4ساسية

 بتطبي��ق الدراس��ة ا�ساس��ية الباح??ثق��ام 
gعب كرة ) 40 (عددعلى عينة مكونة من 

 .قدم ببعض أندية دولة الكويت

 :المعالجات ا�حصائية

ت����م اس����تخدام المعالج����ات اYحص����ائية 
المناس��بة لطبيع��ة البح��ث، وذل��ك باس��تخدام 

 .SPSS (10)برنامج 
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 )5 (جدول

 معامل الثبات بين التطبيقين ا/ول والثانى للعينة ا/ستطLعية 

 10=   ن                                                               فى ا/ختبارات البدنية

 التطبيق الثانى التطبيق ا/ول
 ا/ختبارات البدنية م

 2ع 2م 1ع 1م

معامل 
 الثبات

 *0.914 1.43 10.97 1.45 10.99 اختبار الجلوس من الرقود) القوة ( 1

اختب�����ار اختب�����ار الع�����دو ) الس�����رعة ( 2
  مترا من البدء العالي45.70

7.65 0.61 7.66 0.62 0.992* 

اختبار الوثب ) القوة المميزة بالسرعة ( 3
 العمودي لسارجنت

18.23 2.45 18.19 2.39 0.955* 

لجري فى المكان اختبار ا) التحمل ( 4
 دقيقتين

111.76 18.01 111.72 17.99 0.964* 

 )0.612 = (16ودرجات حرية ) 0.05(الجدولية عند مستوى معنوية ) ر(قيمة * 

 

 Arithmtic Mean المتوسط الحسابى

 Median الوسيط

 Standard Deviastion ا/نحراف المعيارى

 Coefficient of Sikewness معامل ا/لتواء

 Coefficient of Correlation معامل ا/رتباط

 The Percent النسبة المئوية

 T. Test اختبار ت
 

 عرض النتائج ومناقشتھا

 :عرض النتائج

أنة توجد فروق ) 6(يتضح من جدول 
ًدالة إحصائيا بين ك* من القياس القبلى  ً

) 2018/2019نھاية الموسم التدريبى (
سم التدريبى بداية المو(والقياس البعدى 

فى المتغيرات ) 2019/2020التالى 

ومستوي ا�داء  البدنية والفسيولوجية
دى ال*عبين لصالح القياس المھاري ل

 /2018نھاية الموسم التدريبى ( القبلى
المحسوبة ) ت(حيث جاءت قيمة ، )2019

، وھى أكبر )5.16، 2.13(تتراوح ما بين 
 الجدولية عند مستوى )ت(من قيمة 

ودرجات حرية ) 0.05(معنوية مستوى 
16) = 2.612.( 

 :مناقشة النتائج

ھل توجد فروق دالة إحصائيا بين 
نھاية الموسم التدريبى (القياس القبلى 

بداية (والقياس البعدى ) 2017/2018
) 2018/2019الموسم التدريبى التالي 

والفسيولوجية البدنية  على بعض المتغيرات
g داء المھارى لدى�  ؟عبي كرة القدمومستوى ا
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 )6(جدول 

والقياس ) 2017/2018نھاية الموسم التدريبى (د/لة الفروق بين القياس القبلى 
 البدنية  فى المتغيرات) 2018/2019بداية الموسم التدريبى التالى (البعدى 

 40= ن                              والفسيولوجية ومستوى ا�داء المھاري

 القياس القبلى 
نھاية الموسم 

التدريبى 
2017/2018 

 القياس البعدى 
بداية الموسم 

التدريبى التالى 
2018/2019 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 2ع 2م 1ع 1م

قيمة 
" ت"

 ود/لتھا

 *2.17 1.22 10.88 1.79 13.60 تكرار اختبار الجلوس من الرقود) القوة (

 مت��را م��ن الب��دء 45.70اختب��ار الع��دو ) الس��رعة (
 العالي

 *2.25 0.56 7.45 0.49 7.23 ثانية

اختب�ار الوث�ب العم�ودي ) القوة المميزة بالسرعة (
 لسارجنت

 *2.59 2.6 18.25 2.92 20.70 سم

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

 *3.36 18.2 112.3 14.11 124.45 تكرار اختبار الجري فى المكان دقيقتين) التحمل (

 *5.16 3.7 90.2 2.9 87 ق/ن ة نبض الراح

 *3.18 7.4 179 14.3 165 ق/ن  نبض بعد المجھود

 *2.17 0.52 106 4.8 113 زئبق/مم  الضغط اgنقباضي

ت 
را

غي
مت

ال
ية

وج
ول

سي
لف

ا
 *5.13 0.63 68 4.7 71.5 زئبق/مم  الضغط اgنبساطي 

اختبار السيطرة علي الكرة بالكتم في مساحة 
 محددة

 *2.17 0.50 4.01 1.11 5.2 درجة

 *2.68 1.12 5.39 1.43 6.2 ثانية إختبار الجري بالكرة

ية
ار

مھ
 ال

ت
را

غي
مت

ال
 

 *2.72 1.41 5.38 1.78 6.4 درجة إختبار مھارة دقة التصويب

 )0.612 = (16ودرجات حرية ) 0.05(الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(قيمة * 

 

أنة توجد فروق ) 6(يتضح من جدول 
ًذات دالة إحصائيا بين ك* م ن القياس ً

 /2017نھاية الموسم التدريبى (القبلى 
بداية الموسم (والقياس البعدى ) 2018

فى ) 2018/2019التدريبى التالى 
القوة، (المتغيرات البدنية والمتمثلة فى 

) بالسرعة قوة المميزةالسرعة، ال

 والمتغيرات الفسيولوجية والمتمثلة فى
نبض الراحة، نبض بعد المجھود، (

) قباضي، الضغط اgنبساطيالضغط اgن
ومستوي ا�داء المھاري والمتمثل فى 

السيطرة علي الكرة بالكتم في مساحة (
محددة، الجري بالكرة، مھارة دقة 

لدى ال*عبين لصالح القياس ) التصويب
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 /2017نھاية الموسم التدريبى (القبلى 
المحسوبة ) ت(حيث جاءت قيمة ، )2018

 وھى أكبر ،)5.16، 2.13(تتراوح ما بين 
 الجدولية عند مستوى )ت(من قيمة 

ودرجات حرية ) 0.05(مستوى معنوية 
16) = 2.612.( 

 أنه من خ*ل ما توصل الباحثويرى 
إليه من نتائج أن ا�نقطاع عن التدريب 
الرياضى لة تأثير مباشر على كل من 
بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية 

م ومستوى ا�داء المھاري، حيث إن عد
ممارسة التدريب أو النشاط التخصصي فى 
فترة الراحة السلبية يؤدى إلى أنخفاض 
ملحوظ فى الكفاءة البدنية والفسيولوجية 
والمھارية، وإنه يجب الوضع فى اYعتبار 
اYنخراط فى تدريبات بدنية ذات أحمال 
ًخفيفة ومتوسطة، وأيا من برامج التدريب 
ا�خرى التى تستھف الحفاظ على 

ستوى البدني والفسيولوجي والمستوى الم
 .المھاري لدى gعبي كرة القدم

 من نتائج الباحثما توصل إليه كما أن 
يعكس إنخفاض مستوى المتغيرات البدنية 

 دراسةويتفق ذلك مع ما توصلت إليه نتائج 
 أن ھناك )()م2007(عماد عبد الحق 

ًفروقا دالة إحصائيا بين نتائج اgختبارين  ً
لبعدي ولصالح القـبلي على القبلي وا

الوزن، ومؤشر (مـتغيرات تركيب الجسم 
كتلة الجسم، والتمثيل الغذائي خ*ل 

، وعلى المـتغيرات )الراحة، ونسبة الدھن
م، وقوة عض*ت 50السرعة (البدنـية 
نتيجة اgنقطاع عن التدريب ) الرجلين

 . الرياضى

 ھوستلر ًك* من ونتائج دراسة
Hostler  )2002لى زيادة نسبة ع) م

مساحة ا�لياف العضلية السريعة نوع 
)Fta( لياف العضلية� وخفض نسبة ا

، كما أظھرت خ*ل )FTb(السريعة نوع 
أسبوعين من اgنقطاع عن التدريب في 
أنخفاض نسبة مساحة ا�لياف العضلية 

 .)Fta(،)FTb(السريعة بنوعية 

 .Rubly, M روبلي وآخريندراسة و
Brucker, J. Knight, K. Ricard, 

M) 2001بعدم وجود فروق بين  )17()م
القياسين القبلي والبعدي فى صفة المرونة، 
وعدم فقدان صفة المرونة لدى gعبي 
ألعاب القوى خ*ل فترة اgنقطاع والتي 

 . يوما25دامت 

ويرى الباحث أن ذلك يتفق مع مايؤكد 
 على أن )مFleck) 2004فليك عليه 

 )Detraining( اgنقطاع عن التدريب
يؤدي الى تغير في تكيفات الجسم 
الفسيولوجية والبدنية ونقص في اYنجاز 
البدني والرياضي، ينتج عنه ھبوط في 
مستوى ا�داء الرياضي في الفعاليات 

 )45 : 10(.المختلفة

 جروستيجاوما يؤكد عليه 
Gorostiaga ) 2005تؤكد على أن )م 

ن اgنقطاع عن التدريب يؤدي إلى فقدا
التكيف الفسيولوجي بشكل عام، ومنھا 
ا�نخفاض في اgستھ*ك اgقصى لFكسجين 
والذى يحدث نتيجة للتوقف عن التدريب، 
والذى يؤدى إلى انخفاض حجم الدم، 
ويعمل بالتالي إلى خفض حجم الضربة، 
ومن ثم انخفاض نتاج القلب، كما أن ھناك 
دgئل تشير إلى أن سبب اgنخفاض يعود 

يج من إنخفاض اYمكانية التنفسية إلى مز
وإنخفاض قدرة جھاز ) للعض*ت(الخلوية 

 )22: 11.(نقل ا�كسجين
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 :ا/ستنتاجات والتوصيات

 :ا/ستنتاجات

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس  -1
 /2017نھاية الموسم التدريبى (القبلى 
بداية الموسم (والقياس البعدى ) 2018

على ) 2018/2019التدريبى التالي 
بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية 
ومستوى ا�داء المھارى لدى gعبي 

 .كرة القدم

ًوجد إنخفاضا ملحوظا فى مستوى ي -2 ً
 البدنية والفسيولوجية ومستوي المتغيرات

ا�داء المھاري لدى gعبي كرة القدم  
 .ببعض أندية دولة الكويت

 :التوصيات 

 فى إستغ*ل فترة اYنقطاع عن التدريب -1
إستعادة اYستشفاء والمحافظة على 
المتغيرات البدنية والفسيولوجية 

 .والمھارية كفترة راحة إيجابية

خضوع ال*عب فى فترة اYنقطاع عن  -2
التدريب الى تدريبات متنوعة وشيقة 
خفيفة ومتوسطة للحد من تورطه فى 

 .ا�ثار السلبية ل�نقطاع عن التدريب

 المراجع

 :بيةالمراجع العر: ًأو/

 ):م2007(أحمد عزب الشافعى . 1
المحددات البيولوجية والسيكولوجية 
gنتقاء ناشئ الكاراتيه، رسالة دكتوراه 
غير منشورة، كلية التربية الرياضية 

 .للبنين، جامعة بنھا

حمدي عبد الواحد، حسين عبد الظاھر . 2
 تأثير برنامج تدريبي على ):م2006(

غير بعض المتغيرات الفسيولوجية وت
ايقاعات القلب ونشاطه العصبي لدى 
المصارعين، مجلة نظريات 
وتطبيقات، كليات التربية الرياضية 

 60للبنين بأبو قير، اYسكندرية، العدد 

: )م2003(طارق مصطفى المومني . 3
أثر اgنقطاع عن التدريب على بعض 
المتغيرات الفسيولوجية والبدنية، 
رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 
 التربية الرياضية، جامعة اليرموك،

 .اgردن

الطب : )م1999(عايد فضل ملحم . 4
الرياضي والفسيولوجي، قضايا 
ومشك*ت معاصرة، دار الكندي للنشر 

 .والتوزيع، اربد، ا�ردن

 ):م2009(علي أحمد نجيب العوادي . 5
أثر برنامج تدريبي على بعض 
المتغيرات الفسيولوجية لدى ال*عبين 

ب بنادي اليقظة الرياضي لكرة الشبا
السلة، مجلة علوم التربية الرياضية 

 العدد الثالث المجلد الثاني، العراق

أث�ر ): م2007(عماد ص?الح عب?د الح?ق . 6
اgنقط���اع ع���ن الت���دريب عل���ى بع���ض 
المتغيرات البدني�ة وتركي�ب الجس�م ل�دى 
gعبي  منتخب جامع�ة النج�اح الوطني�ة 

ي����ة مجل����ة بح����وث الترب، لك����رة الق����دم
الرياض���ية، جامع����ة النج����اح الوطني����ة، 

 .ا�ردن

 ):م2005(ھ????????زاع محم????????د ھ????????زاع . 7
الت���أثيرات الفس���يولوجية المترتب���ة عل���ى 

 8التوق���ف ع���ن الت���دريب الب���دني لم���دة 
أسابيع لدى gعبي كرة القدم الممي�زين، 
مرك��ز البح��رين للبح��وث والدراس���ات، 

 .البحرين
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