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 داء بعض المھارات أثير استخدام التدريب النوعي على تأ

 الحركية لناشئ كرة اليد

 أحمد سعيد عبده محمد المسلماني/ م .م
مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات ا;لعاب 

الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرياضية 
  جامعة العرش–بالعريش 

أثير التدريبات النوعية على بعض ت: ھدف ھذا البحث إلى التعرف علىي
تأثير التدريبات النوعية على بعض المتغيرات  .المتغيرات البدنية لناشئ كرة اليد

في حدود عينة البحث وما توصل إلية  :اPستنتاجات .المھارية لناشئ كرة اليد
البرنامج المقترح باستخدام التدريبات  :ن نتائج تمكن من استنتاج اTتيالباحث م

البرنامج  .وعية له تأثير ايجابي على بعض المتغيرات البدنية لناشئ كرة اليدالن
المقترح باستخدام التدريبات النوعية له تأثير التدريبات النوعية على بعض 

 في ضوء ما خلصت إلية : التوصيات .المتغيرات المھارية لناشئ كرة اليد
استخدام البرنامج : احث بالتوصيات اTتيةالدراسة من نتائج واستنتاجات وعينة البحث يوصى الب

إجراء مقارنات بين طريقة التدريب باستخدام  .ت البدنية والمھارية فى كرة اليدالمقترح لتطوير المكونا
 .التدريبات النوعية وطرق التدريب المختلفة

 مشكلة البحث وأھميته
يعتبر التطور السريع الحادث ا�ن في 

بب ا ساسي شتى مجا�ت الحياة ھو الس
الذى جعل ا)نسان يصارع من اجل 
مواكبة ھذا التطور المذھل والذى أصبح 
سمة من سمات العصر الحديث، وذلك �ن 
ا سلوب العلمي المتطور أصبح به الجديد 
كل يوم وا)نسان الذى � يستطيع مواكبة 

مكانا في القرن ھذا التقدم سوف � يجد له 
 إليه وھذا ما فطن الواحد والعشرين،

ا)نسان وجعله يقوم على مBحقة كل ما 
 .ديد بھدف الوصول  على المستوياتھو ج

ولعبة كرة اليد تعد إحدى ا لعاب 
الجماعية ذات الطابع التنافسي والتشويقي 
والتي نشأت في العصر الحديث وتطورت 

بشكل ملحوظ إلي أن وصلت إلي الشكل 
الحالي بما تتضمنه من تشكيBت ومھارات 

 وھي ،ومية ودفاعية وخصائص بدنيةھج
 علي اھتمام محبي من ا لعاب التي استحوذت

الرياضة علي مستوي العالم نظرا لما 
 تتميز به من إيقاع مرتفع في متغيرات اللعب

ت وسرعة تبادل الھجمات وارتفاع معد�
، إ� أن التصويب والتھديف بين الفريقين

التقدم وا�رتقاء بالمستوي لن يأتي من 
فراغ وإنما يأتي كثمرة للمجھودات التي 

، )6:12(لقائمون علي ھذه اللعبة يقوم بھا ا
)2 :2.( 

وتتطلب المھارات الحركية المركبة 
ًفي كرة اليد قدرات متعددة وشاملة بدنيا 
ًوفنيا وخططيا لتحقيق مستوى عال من  ً
ا داء، فا)عداد البدني في الدول المتقدمة 

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥<
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وانب ا)عداد ًرياضيا أصبح على قمة ج
ا خرى مثل ا)عداد الفني حيث يجب 
ًتنمية عناصر اللياقة البدنية أو� بدرجة 
مناسبة �ن ا ھداف الفنية المھارية 
والخططية أنما تصاغ لeفراد وا نشطة 

 ية وفقا للقدرات البدنية لBعبينالرياض
)4 :87.( 

و�بد من أن يراعى المدرب عند 
ن تحتوى على تصميمه لبرامج التدريب أ

التدريبات النوعية والتخصصية التي تشابه 
متطلبات ا داء الحركي الخاصة بكرة اليد 
وباستخدام نفس المجاميع العضلية وفى 
ا�تجاه العام  داء اللعبة ذاتھا سواء البدني 

 ).66 :5( أو المھارى أو الخططي

فالتدريبات النوعية من الوسائل التي 
تعليم وتدريباتھا تستخدم في التدريب وال

تتشابه مع المھارات التخصصية للنشاط 
الممارس من حيث المسار الحركي 

 ).13: 7(والمجموعات العضلية العاملة 

ويعتبر التدريب النوعي عامل أساسي 
في ا داء الرياضي حيث يعطى لBعب 
نفس ا)حساس المطلوب تنفيذه في المھارة 

ية الحركية باستخدام نفس المجموعة العضل
 كما أن التدريب النوعي يساعد ،العاملة

الBعب على تصحيح المسار الحركي 
لeداء الحركي المطلوب فھي تمرينات 
تمھيدية أو مساعدة تھدف إلى تنمية 

 .مستوى ا داء المھارى

ومن خBل قيام الباحث بتدريب فريق 
 أكتوبر لكرة اليد بالعريش �حظ 6

انخفاض مستوى أداء بعض الBعبين 
وصعوبة التركيز في أداء المھارات 

 وقد يعزى الباحث ذلك ،الحركية لكرة اليد
إلى ان البرنامج التدريبى المتبع � يراعى 

ق الفردية بين الBعبين إلى مبدأ الفرو
 عدم وجود جذب �ھتمامھم ودافعيتھم جانب

 .لBشتراك بإيجابية في التدريب

ومن ھذا المنطلق اتجه الباحث إلى 
 أسلوب التدريبات النوعية كمحاولة استخدام

لBرتقاء بالمستوى المھارى وذلك من 
خBل تنمية المتطلبات البدنية الخاصة 
بالمھارات والتي قد تؤدى إلى ا�رتقاء 

ا داء المھارى للمھارات قيد  بمستوى
 .الدراسة

 :أھداف البحث 

 ــ:يھدف ھذا البحث إلى التعرف على 

على بعض تأثير التدريبات النوعية  -
 .المتغيرات البدنية لناشئ كرة اليد

تأثير التدريبات النوعية على بعض  -
 .المتغيرات المھارية لناشئ كرة اليد

 :فروض البحث 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  -
القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في 
تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة 

 .لدى عينة البحث

لة إحصائيا بين القياسين توجد فروق دا -
القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في 

 المھارات الحركية لدى بعضتطوير 
 .عينة البحث

 :الدراسات المرجعية 

دراسة احمد محمد زكي حسب الله،  -1
 )1)(م2007(ومجدي عبد النبي محمد 

وتھدف الى تصميم برنامج تدريبي مركب 
باستخدام ا ثقال للتعرف علي تأثير 
البرنامج التدريبي المركب في مستوي 

لبدنية و بعض ا�داءات بعض القدرات ا
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 واستخدم الباحثان المنھج التجريبي الھجومية،
 ومن نتائج ، ناشئ16على عينة قوامھا 

ھذه الدراسة أظھر البرنامج التدريبي 
المقترح تأثير ايجابيا في تحسين المتغيرات 

ة، البدنية والمھارية الھجومية المركب
التدريب علي مواقف اللعب الفعلية 

 .وتحسين مستوي ا�داء

دراسة ايمان نجيب محمد شاھين  -2
 وتھدف الى تصميم برنامج )3)(م2010(

تدريبي نوعي للتعرف علي تأثيره علي 
المتغيرات البدنية الخاصة ومستوي أداء 
التمريرة الكرباجية من الحركة ومن الثبات 

جريبى على واستخدمت الباحثة المنھج الت
 ناشئ من ناشئ كرة اليد 20عينة قوامھا 

بنادي طنطا الرياضي ومن نتائج ھذه 
الدراسة البرنامج التدريبي المقترح له 
تأثير إيجابي في تنمية المتغيرات البدنية 

 الي ارتفاع نسبة التحسن في ىد أمما
 ،ا داء المھارى للمجموعة التجريبية مستوي

لي المتغيرات التدريبات النوعية تؤثر ع
البدنية الخاصة ومستوي أداء التمريرة 
الكرباجية لBعبي كرة اليد من الثبات ومن 

 .الحركة

وتھدف  )8()مPerez  )2003دراسة -3
التدريبات النوعية  التعرف علي اھمالى 

واثرھا علي تحسين مستوي ا داء 
المھارى خاصة بكرة السلة واستخدم 

 قوامھا الباحث المنھج التجريبي على عينة
 �عب ومن نتائج الدراسة التدريبات 50

النوعية اثرت إيجابيا علي تحسين مستوي 
 .ا�داء المھارى لكرة السلة

 :إجراءات الدراسة 

 Pمنھج البحث : أو 

الباحث المنھج التجريبي  استخدم
 لمناسبته لطبيعة الدراسة من خBل التصميم

التجريبي الذى يعتمد على القياس القبلي 
 .بعدي لمجموعة تجريبية واحدةوال

 ًثانيا عينة البحث

تم اختيار : عينة الدراسة ا ساسية ) أ (
عينة البحث بالطريقة العمدية من 

 أكتوبر بالعريش 6ناشئين نادي 
) 20(بشمال سيناء حيث بلغ عددھم 
 : 13(�عب وتراوحت أعمارھم بين 

 . سنة)15

تم : عينة الدراسات ا�ستطBعية )ب(
ناشئين من فريق شباب ) 10 (اختيار

مصر بالعريش من نفس الفئة العمرية 
)جراء الدراسات ا�ستطBعية عليھم 
بھدف اجراء المعامBت العلمية 
لBختبارات قيد الدراسة وتجربة 

 .محتوى البرنامج المقترح

 :ثالثا إجراءات البحث 

 :تحديد أھم المھارات الحركية في كرة اليد - أ

استمارة �ستطBع يم قام الباحث بتصم
من خBل إجراء دراسة  رأى الخبراء

مسحية لبعض المراجع ونتائج البحوث 
التي تمت في مجال كرة اليد والتي أمكنه 
الحصول عليھا وذلك لتحديد المھارات 

 إلى 13الحركية لناشئ كرة اليد من سن 
 سنة ووضعھا في ا�ستمارة وقد 15

 يبالتمرير وا�ستBم، التصو: (أسفرت عن
بالوثب عاليا، التحركات الدفاعية، حائط 

 ).2(مرفق  %100بنسبة ). الصد

تحديد اھم الصفات البدنية الخاصة بكرة  - ب
 :اليد

قام الباحث بتصميم استمارة �ستطBع  
رأى الخبراء من خBل إجراء دراسة 
مسحية لبعض المراجع ونتائج البحوث 
التي تمت في مجال كرة اليد والتي أمكنه 
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ل عليھا وذلك لتحديد اھم الصفات الحصو
 13البدنية الخاصة لناشئ كرة اليد من سن 

ضعھا في ا�ستمارة وقد  سنة وو15إلى 
القوة المميزة بالسرعة، تحمل (:أسفرت عن

 %100بنسبة ). السرعة، تحمل القوة
 ).1(مرفق 

 :داوات جمع البيانات أوسائل و

من خBل المراجع العلمية والبحوث 
المرتبطة واستطBع رأى والدراسات 

 قام الباحث البحثًالخبراء وتحقيقا لھدف 
 .بتحديد المتغيرات قيد البحث

 :ا;جھزة وا;دوات المستخدمة 

ساعة إيقاف، ميزان طبى، جھاز (
رستاميتر لقياس ا�رتفاعات، كرات يد، 

 كرات طبية، أقماع تدريب، ،كرات تنس
 ).شباك. شريط قياس، ملعب كرة يد،ستارة

Pختبارات المستخدمة في البحثا 

 :اختبارات المھارات الحركية 

 تم تحديد واختيار ا�ختبارات والمقاييس
التي تقيس المھارات الحركية في كرة اليد 
وذلك وفقا للمسح المرجعي للمراجع 

 العلمية والتي اتفقت مع ما والدراسات
 أسفرت عنه نتائج عرض استمارة استطBع

 )4(مرفق % 100 بنسبة رأى الخبراء

 .) كرات10(اختبار التصويب بعد الخداع  -

 ). كرات10(اختبار التصويب بالوثب عاليا  -

 التمرير من الجري ذھاب وعودة اختبار -
 .لليمين واليسار

 .اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة -

 .اختبار حائط الصد فى اتجاه واحد -

 :اPختبارات البدنية 

 والمقاييستم تحديد واختيار ا�ختبارات 
 التي تقيس الصفات البدنية في كرة اليد وذلك

وفقا للمسح المرجعي للمراجع والدراسات 
أسفرت عنه العلمية والتي اتفقت مع ما 

نتائج عرض استمارة استطBع رأى 
 )3(مرفق % 100 بنسبة الخبراء

اختبار الوثب العمودى من الثبات  -1
 .والركبتان مثنيتان نصفا

 .طاح المائل ثنى الذراعين اختبار ا�نب-2

م فى شكل تحركات 200 اختبار الجرى -3
 .دفاعية وھجومية

 اختبار الجرى بالظھر والمواجھة -4
 .م252لمسافة 

 . اختبار رمى كرة يد من الثبات-5

 . اختبار الوثب العمودى من الثبات-6

  . اختبار الوثب العريض من الثبات-7

 :البرنامج المقترح رابعا 

برنامج إلى التعرف على تأثير يھدف ال
 النوعية لتطوير بعض للتدريباتبرنامج 

المھارات المھارات الحركية لناشئ كرة 
 .اليد

 : تحديد مدة تطبيق البرنامج 

تم تحديد فترة تطبيق البرنامج من يوم 
 8م ولمدة 25/10/2017بت الموافق الس

 .م20/12/2017لى إسابيع أ

ستطBعية قام الباحث بإجراء الدراسة ا�
 الى م2017 /12/10 خBل الفترة من

وذلك على عينة من نفس  م17/10/2017
مجتمع البحث وخارج العينة ا ساسية 

 . �عبين10قوامھا 
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 تخطيط وتنفيذ الوحدة التدريبية

عدد الوحدات التدريبية 
 ا;سبوعية

 وحدة خwل البرنامج) 36( وحدات أسبوعيا بواقع 3

  ق90 ة زمن الوحدة التدريبي
تط���وير بع���ض الص���فات البدني���ة الخاص���ة وبع���ض المھ���ارات  الغرض من الوحدة التدريبية

 الھجومية والدفاعية
  ا ربعاء– ا�ثنين –السبت  أيام تنفيذ الوحدات التدريبية 

  )1: 1( تشكيل دورة الحمل
م�ل  ح–%) 90-75( حم�ل ع�الي )%100 – 90(حمل اقصى  ا حمال التدريبية المستخدمة 

 %)75-50(متوسط 
 .ا)حماء

 .الجزء ا)عدادي

 )إعداد بدني خاص /إعداد بدني عام (

  ) خططي–مھاري  (الجزء الرئيسي

 مكونات الوحدة التدريبية

 .الجزء الختامي

 

 

 :المعامwت العلمية لwختبارات قيد البحث 

 :صدق اPختبارات 

تم حساب معامل صدق ا�ختب�ارات قي�د 
 ع��ن طري��ق اس��تخدام ص��دق التم��ايز البح��ث

عل���ى العين���ة ا�س���تطBعية وتقس���يمھم ال���ى 
مجم��وعتين متس��اويتين ف��ى الع��دد ق��وام ك��ل 

 .�عبين) 5(منھما 

 :  صدق اPختبارات البدنية -1

ق�ام الباح��ث بحس�اب ص��دق ا�ختب��ارات 
م 14/10/2017البدني����ة قي����د البح����ث ي����وم 

يوض��ح د�ل��ة الف��روق ) 1(والج��دول رق��م 
موعتين المميزة وغير المميزة ف�ى بين المج

 .ا�ختبارات البدنية قيد البحث

وج���ود ف���روق ) 1(يتض���ح م���ن ج���دول 
 ذات د�لة إحص

 ب���ين 0.05ائي���ا عن���د مس���توى معنوي���ة 
المجموع�����ة الممي�����زة والمجموع�����ة غي�����ر 
المميزة فى المتغي�رات البدني�ة لBعب�ى ك�رة 

 مما يشير الى قدرة ا�ختبارات البدني�ة ،اليد
 وبالت��الى ص��دق ،ي��ز ب��ين ا ف��رادعل��ى التمي

 .تلك ا�ختبارات

 صxxدق اختبxxارات المھxxارات الھجوميxxة -2
 :والدفاعية 

ق�ام الباح��ث بحس�اب ص��دق ا�ختب��ارات 
المھاري��ة الھجومي��ة والدفاعي��ة قي��د البح��ث 

يوض�ح ) 2(جدول ، وم2017 /15/10يوم 
د�ل���ة الف���روق ب���ين المجم���وعتين الممي���زة 

ارات قي���د وغي���ر الممي���زة ف���ى تل���ك ا�ختب���
 .البحث
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 )1(جدول 

 دPلة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات البدنية قيد البحث

 5 = 2ن=1ن

قيمة  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
انحراف  "ت"

 معيارى
متوسط 
 حسابى

انحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

وحدة 
 القياس

 اPختبارات

 عدد 19.20 5.11 13.40 0.353 ٭6.22
اختب��ار ا�نبط���اح المائ���ل ثن���ى وم���د 

 الذراعين

 ثانية 96.20 1.92 100.30 3.52 ٭7.78
اختب��ار الج��رى ب��الظھر والمواجھ��ة 

 م252مسافة 

 ثانية 90.20 1.09 95.10 1.581 ٭5.26
م ف����ى ش����كل 200اختب����ار الج����رى 

 تحركات دفاعية وھجومية

 عدد 25.60 1.14 19.20 0.837 ٭6.17
تبار الوثب العمودى م�ن الوق�وف اخ

 والركبتان مثنيتان نصفا
 اختبار رمى كرة يد من الثبات متر 33.60 1.34 29.20 0.837 ٭8.24
 اختبار الوثب العمودى سم 31.60 0.547 28.40 1.140 ٭7.06
 اختبار الوثب العريض متر 0.109 1.14 1.50 0.169 ٭4.37

 2.306  =0.05نوية الجدولية عند مستوى مع) ت(٭ قيمة 

 )2(جدول 

 لمميزة وغير المميزة فى المھاراتدPلة الفروق بين المجموعتين ا
 5=ن  قيد البحث الھجومية والدفاعية 

المجموعة غير 
 المميزة

 المجموعة المميزة
قيمة 

انحراف  "ت"
 معيارى

متوسط 
 حسابى

انحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

وحدة 
 القياس

 اPختبارات

 درجة 1.30 0.707 1.00 0.707 ٭4.29
 ثانية 36.51 0.500 37.50 0.51 ٭7.54

 كرات) 10(اختبار التصويب بعد الخداع 

 درجة 1.35 0.54 1.20 0.58 ٭5.11
 ثانية 33.60 0.500 35 1 ٭4.68

 كرات) 10(اختبار التصويب بالوثب عاليا 

 درجة 33.40 1.14 30.60 1.14 ٭6.54

 ثانية 15.76 0.78 16.46 0.63 ٭8.19
جxxرى ذھxxاب وعxxودة اختبxxار التمريxxر مxxن ال

 لليمين واليسار

 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة متر 17.20 1.24 13.60 1.14 ٭5.17
 اختبار حائط الصد الدفاعى فى اتجاه واحد عدد 2.20 0.837 1.40 0.548 ٭5.52

 2.306 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(٭ قيمة 
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وج��ود ف��روق ذات ) 2(ويوض��ح ج��دول 
 0.05د�ل��ة إحص��ائيا عن��د مس��توى معنوي��ة 

ب�ين المجموع��ة الممي�زة وغي��ر الممي�زة ف��ى 
اختب��ارات المھ���ارات الھجومي���ة والدفاعي���ة 

 مم���ا يش���ير ال���ى ق���درة ،لBعب���ى ك���رة الي���د
راد ا�ختب����ارات عل����ى التميي����ز ب����ين ا ف����

 .وبالتالى صدق تلك ا�ختبارات

 :ثبات اPختبارات 

تم حساب معامل الثبات بطريق�ة تطبي�ق 
) Test, Retest(ا�ختب�ار وإع�ادة تطبيق�ه 

�عب��ين م��ن �عب��ى ) 5(عل��ى عين��ة قوامھ��ا 
 وذل���ك بفاص���ل ، أكت���وبر6مرك���ز ش���باب 

 .أيام بين التطبيقين) 3(زمنى قدره 

 : ثبات اPختبارات البدنية -1

 الباح����ث بحس����اب معام����ل ثب����ات ق����ام
ا�ختبارات البدنية قي�د البح�ث خ�Bل الفت�رة 

 ،م17/10/2017 ال���ى 14/10/2017م���ن 
يوض������ح معام������ل ثب������ات ) 3(والج������دول 

 .ا�ختبارات البدنية قيد البحث

وج��ود عBق��ة ) 3(ويتض��ح م��ن ج��دول 
ارتباطي�ه ذات د�ل��ة إحص��ائيا عن��د مس��توى 

ادة  ب��ين التطبيق��ين ا ول وإع��0.05معنوي��ة 
تطبيقه لBختبارات البدنية قي�د البح�ث حي�ث 

 : 0.683(تراوحت معامBت ا�رتباط بين 
وجميعھ������ا ت������دل عل������ى ثب������ات ) 0.941

 .ا�ختبارات البدنية

 ثبxxات اPختبxxارات المھاريxxة الھجوميxxة -2
 :والدفاعية 

ق����ام الباح����ث بحس����اب معام����ل ثب����ات 
ا�ختب��ارات المھاري��ة الھجومي��ة والدفاعي��ة 

م ال�����ى 10/2017/ 15وم قي�����د البح�����ث ي�����
يوض������ح ) 4( والج�����دول ،م18/10/2017

 .معامل ثبات تلك ا�ختبارات قيد البحث

وج����ود عBق����ة ) 4(ويتض����ح م����ن ج����دول 
ارتباطي�ه ذات د�ل��ة إحص��ائيا عن��د مس��توى 

 ب��ين التطبيق��ين ا ول وإع��ادة 0.05معنوي��ة 
تطبيق����ه لBختب����ارات المھاري����ة الھجومي����ة 

ح����ت والدفاعي����ة قي����د البح����ث حي����ث تراو
 )0.887 : 0.673(معامBت ا�رتباط ب�ين 

 .وجميعھا تدل على ثبات تلك ا�ختبارات

 :القياسات القبلية وتطبيق البرنامج 

 : القياسات القبلية -1

قام الباحث بإجراء القياس القبلى على 
عينة البحث حيث تم تطبيق ا�ختبارات 
البدنية وا�ختبارات الخاصة بالمھارات 

اعية المختارة فى الفترة من الھجومية والدف
 م20/10/2017
 :م على النحو التالى 21/10/2017إلى 

 م تم تطبيق ا�ختبارات20/0/017يوم 
 .البدنية على أفراد العينة

 م تم تطبيق ا�ختبارات21/10/2017يوم 
الخاصة بالمھارات الھجومية والدفاعية 

 .على أفراد العينة

 : تطبيق البرنامج -2

رن�امج المقت�رح عل�ى عين�ة تم تطبي�ق الب
البح��ث وذل��ك لم��دة ش��ھرين ف��ى الفت��رة م��ن 

 م20/12/2017إل���������������ى  م25/10/2017
 . وحدات تدريبية فى ا سبوع3بواقع 

 :القياسات البعدية -3

ق���ام الباح���ث بع���د نھاي���ة فت���رة التطبي���ق 
بإع����ادة تطبي����ق نف����س ا�ختب����ارات الت����ى 
استخدمت لقياس الق�درات البدني�ة ومس�توى 

ھجومي��ة والدفاعي��ة قي��د البح��ث المھ��ارات ال
إل��ى  22/12/2017 ف��ى الفت��رة الزمني��ة م��ن

 أس���ابيع م���ن 8م وذل���ك بع���د 23/12/2017
 :القياسات القبلية على النحو التالى
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 )3(جدول 
  5= ن   معامل ثبات اPختبارات البدنية قيد البحث 

معامل  التطبيق ا;ول التطبيق الثانى
انحراف  اPرتباط

 معيارى
متوسط 
 حسابى

انحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

وحدة 
 القياس

 اPختبارات

 اختبار اPنبطاح المائل ثنى الذراعين ثانية 19.20 5.11 20.10 0.36 ٭0.683

 م252اختبار الجرى بالظھر والمواجھة  عدد 96.20 1.92 96.00 1.48 ٭0.727

 ثانية 90.20 1.09 89.90 2.14 ٭0.843
كل تحركxxxxات م فxxxxى ش200xxxxاختبxxxxار الجxxxxرى 
 دفاعية وھجومية

 عدد 25.60 1.14 26.40 1.14 ٭0.851
اختبxxxxxار الوثxxxxxب العمxxxxxودى مxxxxxن الوقxxxxxوف 

 والركبتان مثنيتان نصفا

 اختبار رمى كرة يد من الثبات متر 33.60 1.34 34 0.707 ٭0.911

 اختبار الوثب العمودى سم 31.60 0.547 33 1.87 ٭0.941

 اختبار الوثب العريض ترم 0.109 1.14 1.98 0.160 ٭0.747

 0.878 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ر" ٭ قيمة 

 

 )4(جدول 

 5= ن  معامل ثبات اPختبارات المھارية قيد البحث 

 التطبيق ا;ول التطبيق الثانى
معامل 
انحراف  اPرتباط

 معيارى
متوسط 
 حسابى

انحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

وحدة 
 القياس

 اPختبارات

 درجة 1.30 0.707 1.35 0.447 ٭0.747
 ثانية 36.51 0.500 36.40 0.837 ٭0.732

) 10(اختبxxxار التصxxxويب بعxxxد الخxxxداع 
 كرات

 درجة 1.35 0.54 1.40 1.140 ٭0.853
 ثانية 33.60 0.500 33.40 1.51 ٭0.673

) 10(اختبxxار التصxxويب بالوثxxب عاليxxا 
 كرات

 جةدر 33.40 1.14 33.50 1.581 ٭0.672

 ثانية 15.76 0.78 15.60 0.830 ٭0.668

اختبxxxxار التمريxxxxر مxxxxن الجxxxxرى ذھxxxxاب 
 وعودة لليمين واليسار

 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة متر 17.20 1.24 19.40 1.140 ٭0.887

 سم 2.20 0.837 2.80 0.837 ٭0.742
اختبxxار حxxائط الصxxد الxxدفاعى فxxى اتجxxاه 

 واحد

 0.878 = 0.05ند مستوى معنوية الجدولية ع" ر" ٭ قيمة 
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 )5(جدول 
 دPلة الفروق بين متوسط القياسين القبلى والبعدى فى اPختبارات البدنية قيد البحث

 20= ن 

 القياس البعدى القياس القبلى
 اPختبارات

وحدة 
متوسط  القياس

 حسابى
انحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

حراف ان
 معيارى

متوسط 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

قيمة 
 "ت"

 *13.22 0.07 8.27 2.16 35.07 2.09 26.35 عدد اPنبطاح المائل ثنى الذراعين

الوثب العمودى من الوقوف 
 والركبتان مثنيتان نصفا

 *9.00 1.639 11.07 3.527 37.86 1.888 26.79 عدد

بالظھر والمواجھة الجرى 
 م252لمسافة 

 *6.6 0.39 25.98 2.05 65.02 2.98 91.00 ثانية

م فى شكل تحركات 200الجرى 
 دفاعية وھجومية

 *7.5 0.70 21.36 1.40 63.50 2.10 84.86 ثانية

رمى كرة يد ;قصى مسافة من 
 الثبات

 *8.69 0.18 5.07 2.49 37.36 2.67 32.29 متر

 *4.97 1.05 6.36 2.709 38.43 1.65 32.07 سم الوثب العمودى من الثبات
 *7.45 0.085 0.44 0.16 2.38 0.102 1.94 متر تالوثب العريض من الثبا

 1,729 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(٭ قيمة 

 

 )6(جدول 
 دPلة الفروق بين متوسط القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات المھارات

 20= ن  قيد البحث الھجومية والدفاعية 

 عدىالقياس الب القياس القبلى
 اPختبارات

وحدة 
متوسط  القياس

 حسابى
انحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

انحراف 
 معيارى

متوسط 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

قيمة 
 "ت"

) 10(اختبار التصويب بعد الخداع  ٭8.26 0.179- 2.57- 1.07 3.07 0.633 1.64 درجة
 ٭5.77 0.199 3.509 0.39 32.45 2.13 34.96 ثانية كرات

) 10 (اختبار التصويب بالوثب عاليا ٭8.58 0.359- 2.28- 1.03 3.00 0.97 1.97 درجة
 ٭9.43 0.203- 3.152 0.80 29.777 2.58 31.92 ثانية كرات

اختبار التمرير من الجرى ذھاب  ٭8.03 1.298- 10.78- 3.30 39.79 3.54 34.64 درجة
 ٭6.23 0.317 2.655 0.6444 12.67 1.05 15.59 ثانية وعودة لليمين واليسار

 ٭7.56 0.252 12.29- 1.858 35.29 2.26 26.07 عدد تبار التحركات الدفاعية المتنوعةاخ
اختبار حائط الصد الدفاعى فى اتجاه 

 ٭4.53 0.047 1.79- 0.616 4.93 1.27 2.36 عدد واحد

 1,729 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(٭ قيمة 
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وج���ود ف���روق ) 5(يتض���ح م���ن ج���دول 
ا عن��د مس��توى معنوي��ة ذات د�ل��ة احص��ائي

والبع���دى ف���ى   ب���ين القياس���ين القبل���ى0.05
قيد البحث لصالح القي�اس المتغيرات البدنية 

 .البعدى

ت��������م تطبي��������ق  م22/12/2017ي��������وم 
ا�ختبارات البدنية عل�ى أف�راد عين�ة البح�ث 

تم تطبي�ق ا�ختب�ارات  م23/12/2017 يوم
الخاص���ة بالمھ���ارات الھجومي���ة والدفاعي���ة 

 .البحثعلى أفراد عينة 

 عرض ومناقشة النتائج

 :عرض النتائج 

وج���ود ف���روق ) 6(يتض���ح م���ن ج���دول 
ذات د�ل��ة إحص��ائيا عن��د مس��توى معنوي��ة 

 ب���ين القياس���ين القبل���ى والبع���دى ف���ى 0.05
بع�����ض المھ�����ارات الھجومي�����ة والدفاعي�����ة 

  .ولصالح القياس البعدى

 :مناقشة النتائج 

 :مناقشة نتائج الفرض اPول 

لخ��اص بد�ل��ة ا) 5(يتض��ح م��ن ج��دول 
الف����روق ب����ين متوس�����ط القياس����ين القبل�����ى 
والبعدى فى ا�ختب�ارات البدني�ة قي�د البح�ث 
وج����ود ف����روق ذات د�ل����ة إحص����ائيا عن����د 

 ب�ين القياس�ين القبل�ى 0.05مستوى معنوي�ة 
والبع���دى ف���ى المتغي���رات البدني���ة بأش���كالھا 

الجدولي��ة " ت"المختلف��ة حي��ث كان��ت قيم��ة 
حس���وبة الم "ت"أق���ل م���ن قيم���ة ) 1.729(

 مم��ا )13.22 : 4.97(الت��ى تراوح��ت ب��ين 
يوض���ح ان الف���روق كان���ت لص���الح القي���اس 

 .البعدى

ويعزى الباحث تلك الف�روق ف�ى تط�وير 
دني��ة الخاص��ة ال��ى ع��دة عوام��ل الص��فات الب

فاعلي���ة البرن���امج الت���دريبى ال���ذى  :أھمھ���ا
تعرض��ت ل��ه أف��راد عين��ة الدراس��ة وال��ذى 
يحتوى على مجموعة تمرين�ات تھ�دف ال�ى 
رف��ع وتنمي��ة الص��فات البدني��ة حي��ث راع��ى 
الباح����ث ف����ى تص����ميم البرن����امج الت����دريبى 

الش�دة (عملية تقنين الحمل بمكونات�ه الثBث�ة 
 متبع���ا تش���كيل الحم���ل ) الكثاف���ة-الحج���م -
اى أس�����بوع حم�����ل متوس�����ط يلي�����ه ) 2:1(

 وك�ذلك انتظ�ام أف�راد ،أسبوعين حمل ع�الى
. عين��ة الدراس��ة وب��ذل الجھ��د أثن��اء الت��دريب

الب��رامج التدريبي��ة المقنن��ة ت��ؤثر ت��أثيرا ف��ا 
 .ايجابيا فى تطوير الصفات البدنية المختلف�ة

وكذلك بسبب طبيعة الرمال حيث أنھا غي�ر 
متماسكة وذلك ي�ؤدى ال�ى ص�عوبة الحرك�ة 
عليھا مع بذل المزيد من الجھد مم�ا يتس�بب 
ف���ى وص���ول الBعب���ين بش���كل أس���رع ال���ى 

نمي�ة مظاھر التعب وبالتالى يتأثر مس�توى ت
وتطوير الصفات البدنية خاص�ة وان جمي�ع 
الت�دريبات المس�تخدمة ھ�ى ت�دريبات نوعي�ة 
وف�ى اتج�اه العم�ل الحرك��ى ل�eداء ف�ى ك��رة 

 .اليد

ويع����زى الباح����ث ذل����ك ال����ى البرن����امج 
الت��دريبى المص��مم م��ن قب��ل الباح��ث وال��ذى 
يحت����وى عل����ى مجموع����ة م����ن الت����دريبات 
النوعي��ة والموقفي��ة والت��ى ت��ؤدى ال��ى تنمي��ة 
وتط��وير الص��فات البدني��ة الخاص��ة لBعب��ى 
ك��رة الي��د بھ��دف تط��وير بع��ض المھ��ارات 
الھجومية والدفاعية لBعبى كرة الي�د والت�ى 

 .ترتبط بھذه الصفات البدنية

وطبقا لكل ما سبق با)ضافة الى وج�ود 
 مص��مم م��ن قب��ل –برن��امج ت��دريبى مق��نن 

 يحت�����وى عل�����ى مجموع�����ة م�����ن -الباح�����ث
ف تنمي��ة وتط��وير الت��دريبات المقنن��ة تس��تھد

الص������فات البدني������ة الخاص������ة منف������ردة او 
مجتمع��ة؛ ك��ان ل��ه الت��أثير الفع��ال ف��ى تنمي��ة 

 .وتطوير تلك الصفات البدنية الخاصة
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يتحق�ق ) 5(ومن خBل مناقش�ة الج�دول 
ص��حة الف��رض ا�ول م��ن ف��روض البح��ث 

 والذى ينص على 

توجد ف�روق ذات د�ل�ة إحص�ائيا ب�ين " 
لص���الح القي���اس القياس���ين القبل���ى والبع���دى 

تط��وير بع��ض الص��فات البدني��ة البع��دى ف��ى 
 ."الخاصة لدى عينة البحث 

 :مناقشة نتائج الفرض الثانى

والخاص بد�لة ) 6(يتضح من جدول 
الفروق بين متوسط القياسين القبلى 
والبعدى فى المتغيرات الھجومية والدفاعية 
المختلفة قيد البحث وجود فروق ذات د�لة 

 بين 0.05ستوى معنوية إحصائيا عند م
القياسين القبلي والبعدي فى المتغيرات 

بأشكالھا المختلفة حيث كانت قيمة  المھارية
أقل من قيمة ) 1.729(الجدولية " ت"
: 4.53(المحسوبة التى تراوحت بين  "ت"

 .لصالح القياس البعدى) 9.43

ويعزى الباحث الفروق بين القياس 
لقياس القبلى والقياس البعدى ولصالح ا

البعدى فى المتغيرات المھارية المختلفة قيد 
البحث الى البرنامج التدريبى المقترح أدى 
الى ا�رتقاء بمستوى المھارات الھجومية 
والدفاعية قيد البحث وكذلك التمرينات 
المختارة والموضوعة لتطوير المھارات 
الھجومية والدفاعية وتنوعھا وطريقة 

مج على تنفيذھا؛ حيث احتوى البرنا
مجموعة من التدريبات النوعية والموقفية 
لكل مھارة من ھذه المھارات تستھدف 
تنميتھا وتطويرھا والتى قام الباحث 
بتقنينھا لتكون ذات تأثير مؤثر وفعال فى 

 .مستوى اداءات الBعبين لتلك المھارات

يتحقق ) 6(ومن خBل مناقشة الجداول 
 :صحة الفرض الثانى الذى ينص على

د فروق دالة إحصائيا بين القياسين توج
القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى 
تطوير بعض المھارات الحركية لدى عينة 

 .البحث

 :اPستنتاجات 

في حدود عينة البح�ث وم�ا توص�ل إلي�ة 
 :ن نتائج تمكن من استنتاج ا�تيالباحث م

البرنامج المقترح باستخدام التدريبات  -
ابي على بعض النوعية له تأثير ايج

 .المتغيرات البدنية لناشئ كرة اليد

البرنامج المقترح باستخدام التدريبات  -
تأثير التدريبات النوعية على النوعية له 

المتغيرات المھارية لناشئ كرة  بعض
 .اليد

  :التوصيات 

في ضوء ما خلصت إلية الدراسة من 
نتائج واستنتاجات وعينة البحث يوصى 

 :تية الباحث بالتوصيات ا�

استخدام البرنامج المقترح لتطوير  -
 .المكونات البدنية والمھارية فى كرة اليد

إجراء مقارنات بين طريقة التدريب  -
باستخدام التدريبات النوعية وطرق 

 .التدريب المختلفة

 المراجع العربية وا;جنبية

:  مجدي عبد الغني،احمد محمد ذكي -1
برنامج تدريبي مركب وتأثيره في 

 بعض القدرات البدنية مستوي
وا داءات البدنية المركبة لBعبي كرة 

 مجلة كلية التربية ،، بحث منشور"اليد
 .م2007الرياضية، جامعة طنطا، 



 
 316  اليدداء بعض المھارات الحركية لناشئ كرةأتأثير استخدام التدريب النوعي على 

  ا�ستجابات الفسيولوجية:احمد محمد ذكي -2
لبرنامج  وا�نثروبرومترية والمھارية

 ،"تدريبي معدل وفقا لقياسات متكررة
 ،ربية الرياضية كلية الت،رسالة دكتوراة

 .م2006 ،جامعة طنطا

 برنامج تدريبي :ايمان نجيب محمد -3
نوعي وتأثيره علي مستوي أداء 

" التمريرة الكرباجية للعبي كرة اليد
رسالة ماجستير، غير منشورة كلية 

  جامعة طنطا،،التربية الرياضية
 .م2010

: عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب -4
برامج القوة تدريب ا ثقال تصميم 

مركز " وتخطيط الموسم التدريبي 
 .م1996 ، القاھرة،الكتاب للنشر

كمال عبد الرحمن درويش، عماد الدين  -5
 : سامي محمد علي،عباس أبوزيد

 ـ ا سس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد"

 مركز الكتاب ،"نظريات وتطبيقات
 .م1998 ،للنشر، القاھرة

 ،الحديثةكرة اليد  ":ياسر محمد دبور -6
 م1997 ، ا سكندرية،منشاة المعارف

المعايير " :يوسف محمد عرابي -7
التكتيكية كأساس لوضع التمرينات 
الغرضية الخاصة بمجموعة دوائر 

 ،"المقعدة الخلفية في رياضة الجمباز
 كلية ،رسالة ماجستير غير منشورة

 ، جامعة حلوان،التربية الرياضية للبنين
 .م1998
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