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 بعض المھارات ا/ساسية فى الكرة الطائرة تأثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية

  أمينة عبدالھادى عبدالرحمن.م.م
مدرس مساعد بقسم ا/لعاب الرياضية وألعاب المضرب 

  جامعة العريش–بكلية التربية الرياضية بالعريش 

 الملخص

 ترح باستخدام مواقف اللعبيھدف البحث الى التعرف على تأثير برنامج تدريبى مق
 تصميم برنامج :لتنمية بعض المھارات الھجومية فى الكرة الطائرة من خKل

التعرف على . الھجومية فى الكرة الطائرةتدريبى مقترح لتنمية بعض المھارات 
من اعلى التمرير (لى تنمية بعض المھارات الھجومية تاثير البرنامج التدريب ع

. طائرة لعينة البحثفى الكرة ال ) الضرب الساحق–على ا/رسال من أ-لQمام
فى ضوء أھداف البحث وفروضه وفى حدود عينة  -1 :استخKصات البحث

 اتـعلى الدراسالبحث وأدوات جمع البيانات المستخدمة ومن خKل إطKع الباحثة 
ض ومناقشة النتائج ًوالبحوث التى أجريت ووفقا لما أشارت إليه نتائج التحليل ا/حصائى وفى ضوء عر

 المقترح باستخدام مواقف اللعب أدى  البرنامج التدريبى-2: تيةاحثة إلى ا/ستخKصات اeتوصلت الب
البرنامج التدريبى . 3 .إلى ا/رتقاء بجميع المتغيرات قيد البحث وا/رتقاء بمستوى المھارات الھجومية

اء نسب التحسن فى جميع متغيرات البحث بين المقترح باستخدام مواقف اللعب أدى إلى مواصلة ا/رتق
 وفى حدود، إلى النتائج التى توصل إليھا البحث ًإستنادا: توصيات البحث. القياسين القبلى والبعدى

ضرورة إھتمام المدربين بتدريبات : الدراسة يمكن التقدم بالتوصيات اeتية التى أجريت عليھا العينة
ساسية وخاصة الھجومية فى كرة الطائرة لما لھا من تأثير إيجابى فى اللعب لتنمية المھارات اg مواقف

 .تحسين اgداء وزيادة دقته

 المقدمة ومشكلة البحث
تس���عى معظ���م العل���وم ا�نس���انية ومنھ���ا 
التربي���ة الرياض���ية إل���ى ا�خ���ذ با�س���باب 
العص��رية لح��ل كثي��ر م��ن المش��ك&ت وذل��ك 
ع���ن طري���ق ا�خ���ذ ب���التطور التقن���ى ال���ذى 

ًوس��ا ف��ى ھ��ذا المج��ال وذل��ك م��ن أص��بح ملم
خ������&ل البح������وث ا�كاديمي������ة الميداني������ة 
والتطبيقية وقد تأثر المجال الرياض�ى ش�انه 
ف��ى ذل��ك ش��ان المج��اGت ا�خ��رى ب��التطور 
ًالتقنى الباھر الذى أصبح ملموس�ا ف�ى ش�تى 
المجاGت عامة ولعبة الكرة الطائرة خاصة 

)2:9.( 

ومواق���ف اللع���ب ھ���ى إح���دى أس���اليب 
حي��ث يعتم��د ھ��ذا اGس��لوب عل��ى الت��دريب 

ص��قل المھ��ارات ا�ساس��ية والخط��ط لكثي��ر 
م���ن ا�لع���اب م���ن خ���&ل مواق���ف اللع���ب 
الحقيقية التى قد تكون ف�ى ص�ورة مباري�ات 
فى أغلب ا�حي�ان أو ت�دريبات جماعي�ة ف�ى 

 )36: 1 (.أحيان أخرى

وتع��د لعب��ة الك��رة الط��ائرة أح��د ا�لع��اب 
للياقة الجماعية التى تتطلب تكامل عناصر ا

البدني������ة والق������درات المھاري������ة الحركي������ة 
والس��������مات النفس��������ية وا�داء الخطط��������ى 
المطل��وب لك��ل موق��ف م��ن مواق��ف اللع��ب 
المختلفة، حيث أن ال&عبون ذو المس�تويات 
العالي��ة يش���عرون م���ن وق���ت _خ���ر برغب���ة 
قوية فى التعرف على مس�توياتھم وق�دراتھم 
بالنس��بة لمتطلب��ات اللع��ب المھاري��ة والبدني��ة 
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الخططي���ة، وأن ھ���ذا يت����يح لھ���م امكاني����ة و
التع��رف عل��ى مس��توياتھم وك��ذلك مع��دGت 

 )2:4. (تقدمھم

بكلي��ة  وم��ن خ��&ل عم��ل الباحث��ة معي��دة
التربي��ة الرياض��ية ب��العريش وم��درب للك��رة 

 ل���ذا ،ف���ى محافظ���ة ش���مال س���يناء الط���ائرة
تول���دت فك���رة البح���ث حي���ث ت���ري الباحث���ة 
أھمي��ة إج��راء ھ��ذه الدراس��ة لتط��وير بع��ض 

التمري�ر م�ن (مھارات اGساسية الھجومية ال
الض�رب  -اGرسال من أعلى -أعلى ل&مام 

 من خ&ل اس�تخدام مواق�ف اللع�ب )الساحق
م��ع محاول��ة وض��ع انس��ب الحل��ول للتغل��ب 
عل��ي أى م��ن العقب��ات الت��ى يمك��ن أن ت��ؤثر 

 مم�ا دفعھ�ا للتفكي�ر ،على البرنامج المقت�رح
 .في إجراء ھذه الدراسة

  :أھدف البحث

دف البح��ث ال��ى التع��رف عل��ى ت��أثير يھ��
برن��امج ت��دريبى مقت��رح باس��تخدام مواق��ف 
اللعب لتنمية بعض المھارات الھجومية ف�ى 

 :الكرة الطائرة من خ&ل

تص��ميم برن��امج ت��دريبى مقت��رح لتنمي��ة  -1
الھجومي��ة ف��ى الك��رة بع��ض المھ��ارات 

 .الطائرة

التع��رف عل��ى ت��اثير البرن��امج الت��دريب  -2
ھ��ارات الھجومي��ة ل��ى تنمي��ة بع��ض المع
 اGرسال م�ن -التمرير من اعلى لoمام(

ف���ى الك���رة )  الض���رب الس��احق–أعل��ى 
 .الطائرة لعينة البحث

  :فروض البحث

 توجد فروق دالة احصائية بين القياس�ين -1
القبل��ى والبع��دى للمجم��وعتين التجريبي��ة 

المھ��ارات  ف��ى تنمي��ة بع��ض والض��ابطة
ف��ى الك��رة الط��ائرة  اGساس��ية الھجومي��ة

  .لصالح المجموعة التجريبية

 توجد ف�روق دال�ة احص�ائية ب�ين القي�اس -2
القبل���ى والقي���اس البع���دى للمجم���وعتين 
التجريبية والضابطة ف�ى المتغي�رات قي�د 

 -التمري����ر م����ن اعل����ى لoم����ام(البح����ث 
 )احق الض�رب الس�–اGرسال من أعلى 

 .لصالح القياس البعدى

توج�د ف�روق دال�ة احص�ائية ب�ين القي�اس  -3
قبل���ى والقي���اس البع���دى للمجم���وعتين ال

 ف�ى المتغي�رات قي�د التجريبية والضابطة
 -التمري����ر م����ن اعل����ى لoم����ام(البح����ث 

)  الض�رب الس�احق–اGرسال من أعلى 
 .لصالح المجموعة التجريبية

  :بعض المصطلحات المستخدمة فى البحث

 )تعريف إجرائى: (مواقف اللعبة التنافسية

 او تماث�ل ھى تلك المواق�ف الت�ى تتش�ابه
مواق�����ف المب�����اراة م�����ن حي�����ث البس�����اطة 
والتركيب من خ&ل ربط المھ�ارات بخط�ط 

  .اللعب فى ظروف مشابه للمباراة

 :جراءات البحثإ

 : منھج البحث:أو/

استخدمت الباحثة المنھج التجريبى 
صميم التجريبى لمجموعتين باستخدام الت

 تجريبيه واGخرى ضابطه لم&ئمته احداھما
 .حثلطبيعة الب

 : مجا/ت البحث:ثانيا

 :المجال المكانى -1

تم إجراء تجربة البحث بمركز شباب  -
 .مدينة العريش

 :المجال الزمانى -2

تم تنفيذ ا�جراءات التمھيدية والقياسات  -
القبلية والبعدية وتطبيق البرنامج للبحث 

م 2/11/2013 الحالى خ&ل الفترة من
 .م14/3/2014 حتى
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  :المجال البشرى -3

 الكرة الطائرة بكلية التربية Gعبى فريق -
 .الرياضية بالعريش

  : عينة البحث:ثالثا

قامت الباحثة بإختيار عينه البحث 
بالطريقة العمديه من Gعبات فريق الكرة 
 الطائرة بكلية التربية الرياضية بالعريش

وتم تقسيمھم لمجموعتين ) 24(وبلغ قوامھا
 .احداھما تجريبية وا�خرى ضابطة

ان المتوسط ) 1(دول يتضح من الج
 لمتغير الضرب الساحق للمجموعة الحسابي

 و اGرسال من اعلى 7.792اGساسية كان 
 و 25.458و التمرير من اعلى  13.958

 163.875 سنة و الطول19.458السن 
 كجم وكانت قيمة 59.167سم و الوزن 

مما ) 3±(معامل اGلتواء تتراوح ما بين
غيرات يدل علي تجانس العينة في المت
قيمة  لجميع المتغيرات حيث ترواحت

يدل . 786 الى 525.-من  معامل اGلتواء
 .على تجانس عينة البحث

وجود فروق ) 2(يتضح من الجدول 
غير دالة احصائيا بين القياس القبلي 
للمجموعة الضابطة في كل اختبارات 

  .القياس مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث

 :نات وسائل جمع البيا:رابعا

استخدمت الباحثة الوسائل واGدوات 
  :لجمع البيانات الخاصه بتلك الدراسه التالية

  .استمارة تسجيل بيانات ال&عب -1

 من خ&ل :مستوى الحاله الصحية -2
 .الكشف الطبى على ال&عب

 قبل تنفيذ :التدريبى المقترح البرنامج -3
تمت بعض الخطوات  البرنامج
  .التمھيديه

 .نامجتصميم البر: خامسا

قامت الباحثة باGط&ع على المراجع  
العلمية والدراسات المرتبطه Gختيار 
التمرينات وتقنين اGحمال واGزمنة 
الخاصة بالبرنامج المقترح والتى تتناسب 

وتم وضع الوحدات  قيد الدراسه مع العينة
في شكل متدرج من السھل الى  التدريبية

 الصعب وتم عرض البرنامج المقترح على
  .السادة الخبراء

 :ا/دوات المستخدمة . ج

 أطباق. 
 كرات طبية اوزان مختلفة.  
 احبال. 
 كونزات. 
  حجامGلوان واGأع&م صغيره مختلفه ا 
  مقعد سويدى 

 . الخطوات التنفيذية للبحث:سادسا

 .الدراسات ا/ستطKعية ا/ولى -

 واستھدفت تلك الدراسه ايجاد المعام&ت
ختبارات تقويم  �)الصدق والثبات(العلميه 

 ،مستوى أداء المھارات اGوليه في السباحة
وتم اجراء الدراسه اGستط&عية اGولى 

 ).10/11/2018(الى ) 2/11/2018(بتاريخ 

 .صدق ا/ختبارات

صدق المقارنة  استخدمت الباحثة 
الطرفية لحساب صدق اGختبارات وذلك 
من خ&ل حساب دGلة الفروق بين درجات 

مميزة وغير المميزة لدرجات المجموعة ال
العينةاGستط&عية والتي كان مجموعا 

 افراد للمجموعة 5بواقع   فردا10فرادھا 
 افراد للمجموعة غير المميزة 5المميزة و 

  :يلي وكانت النتائج كما
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 )1(جدول 

 التوصيف ا/حصائى لتجانس عينة البحث ا/ساسية في متغيرات السن والعمر التدريبي

 12=2ن = 1ن

 ا/لتواء ا/نحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغير

 582. 3.297 7 7.792 الضرب الساحق

 296. 5.171 14 13.958 ا/رسال من اعلى

 051. 9.007 25 25.458 التمرير من اعلى

 .525 - 588. 20 19.458 السن

 037. 4.357 165 163.875 الطول

 786. 6.638 57 59.167 الوزن

 

 

 )2(ل جدو

د/لة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لدرجات المجموعة القبلية في 
 متغيرات البحث لحساب التكافؤ

 12= 2ن=1ن

 التجريبية الضابطة
 المتغير

 ع م ع م
 "ت"قيمة  م ف

 1.89 2.42- 3.98 9.00 1.93 6.58 الضرب الساحق بالدرجة

 0.04 0.08- 4.84 14.00 5.70 13.92 ا/رسال من اعلى

 2.29 7.75- 9.77 29.33 6.43 21.58 التمرير من اعلى

 2.306 = 10 ودرجة حرية 0.05الجدولية عتد مستوى معنوية " ت"قيمة 

 



 
 373 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 )3(جدول 

المتوسط الحسابي وا/نحراف المعياري لدرجات المجموعة المميزة وغير المميزة 
 5=ن            للعينة ا/ستطKعية لدرجات ا/ختبارات

 ع م ن المجموعات

 1.581 10 5 المجموعة المميزة
 1.924 6.8 5 المجموعة غير المميزة اGرسال من اعلى 

 4.159 20.4 5 المجموعة المميزة

 4.159 11.4 5 المجموعة غير المميزة التمرير من اعلى  

 5.413 29.6 5 المجموعة المميزة

 6.348 17.6 5 المميزةالمجموعة غير  اGرسال من اعلى 
 

ان ھن�اك ف�روق ) 4(يتضح من الجدول 
دال���ة احص���ائيا ب���ين ك���ل م���ن المجموع���ة 
الممي�����زة وغي�����ر الممي�����زة ف�����ي درج�����ات 
اGختبارات مما يدل على ق�درة اGختب�ارات 
عل���ى المقارن���ة الطرفي���ة وبالت���الي ص���دق 

 . اGختبارات

 :ثبات ا/ختبارات

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات  
ن طريق تطبيق اGختبار واعاده تطبيق ع

وذلك بفارق  Test-Retest)( اGختبار
زمنى اسبوع بين التطبيقين وجائت النتائج 

 .)5(كما بالجدول 

 وجود ارتباط )5(يتضح من الجدول 
دال احصائيا بين التطبيق اGول والثاني 

حيث بلغ ارتباط مھارة .لجميع اGختبارات
ارتباط  وبلغ 0.998الضرب الساحق 
 وبلغ 0.892أعلى  مھارة اGرسال من

  0.978ارتباط مھارة التمرير من أعلى 

 :القياس القبلى

تم اجراء القياس القبلى للمجموعتين  
التجريبيه والضابطه في الفتره من 

 .)8/12/2018(وحتى ) 4/12/2018(

 :تنفيذ البرنامج

فيذ البرنامج خ&ل الفتره من تم تن 
 ).10/3/2018( وحتى )10/12/2018(

 :القياس البعدى

تم اجراء القياس البعدى خ&ل الفتره 
 3 / 14( وحتى الفتره )3/2018 /11(من 

 . بعد اGنتھاء من تطبيق البرنامج)2018/ 

 :المعالجات ا/حصائيه: سابعا

ًقام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا  

 )spss(بإستخدام برنامج الحزم ا�حصائية 

 لنتائج ومناقشتھاعرض وتفسير ا

 :عرض النتائج

وجود فروق ) 6(يتضح من الجدول 
دالة احصائيا بين القياس القبلي للمجموعة 
الضابطة في كل اختبارات القياس وكانت 
الفروق في اتجاه القياس البعدي فى متغير 

 ، ااGرسال من اعلى،الضرب الساحق
.التمرير



 
 رنامج تدريبى مقترح لتنمية بعض المھارات ا/ساسية فى الكرة الطائرةتأثير ب

374 

 )4(جدول 

 ين المجموعة المميزة وغير المميزةاختبار مان ويتني لد/لة الفروق ب

 ن المجموعات 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 ويتني

قيمة 
"z" الد/لة 

 دال 2.21- 0.00 38.00 7.60 5.000 المجموعة المميزة

    17.00 3.40 5.000 المجموعة غير المميزة

ا/رتكاز الخلفى 
للتحكم في 

 الكرسى
      10.000 المجموع الكلى

 دال 2.44- 0.00 39.00 7.80 5.000 المجموعة المميزة

 التمرير دوائر    16.00 3.20 5.000 المجموعة غير المميزة

      10.000 المجموع الكلى

 دال 2.30- 0.00 38.50 7.70 5.000 المجموعة المميزة

    16.50 3.30 5.000 المجموعة غير المميزة
المحاورة مع 
 تغير ا/تجاه

      10.000 لمجموع الكلىا

 1.96 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  zقيمة 

 

 )5(جدول 

 معامل ا/رتباط بين التطبيق ا/ول والثاني لحساب ثبات ا/ستمارة

 5= ن 

 التطبيق الثاني التطبيق ا/ول م

 ع م ع م  
 الد/لة "ر"

 دال 0.998 5.263 14.800 4.159 9.40 الضرب الساحق

 دال G 17.80 2.950 23.400 3.286 0.892رسال من اعلىا

 دال 0.978 9.397 29.600 9.659 25.60 التمرير من اعلى

0.878 = 3 ودرجة حرية 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
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 )6(جدول 

 د/لة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدرجات المجموعة الضابطة 

 12= ن  لبحثفي متغيرات ا 

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغير

 ع م ع م
 م ف

قيمة 
 "ت"

 *5.55 5.25- 2.55 11.83 1.93 6.58 الضرب الساحق بالدرجة

 *9.78 4.42- 5.31 18.33 5.70 13.92 ا/رسال من اعلى

 *4.26 3.42- 5.88 25.00 6.43 21.58 التمرير من اعلى

 2.306 = 10 ودرجة حرية 0.05توى معنوية الجدولية عتد مس" ت"قيمة 

  

 

 

ان نسبة التغير ) 7(يتضح من الجدول 
 بين القياس القبلى والبعدى لدرجات المجموعة

الضابطة فى مھارةالضرب الساحق بلغت 
ھارة فى مبينما نسبة التغير  % 79.75

 بينما نسبة% 31.74اGرسال من أعلى بلغت 
 .%15.83التغير فى التمرير من أعلى 

وجود فروق ) 8(يتضح من الجدول 
دالة احصائيا بين القياس القبلي للمجموعة 
التجريبية في كل اختبارات القياس وكانت 
الفروق في اتجاه القياس البعدي فى متغير 

 .اGرسال من اعلى، التمرير الضرب الساحق،

ان نسبة التغير )9(يتضح من الجدول 
 القياس القبلى والبعدى لدرجات بين

الضرب  المجموعة التجريبية فى مھارة
بينما نسبة التغير  % 75.93الساحق بلغت 

اGرسال من أعلى بلغت  فى مھارة
بينما نسبة التغير فى التمرير % 82.74

 .%21.02من أعلى 

وجود فروق ) 10(يتضح من الجدول 
 دالة احصائيا بين المجموعة الضابطة

والتجريبية في كل اختبارات القياس في 
 .اتجاه المجموعة التجريبية
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 )7(جدول 
 نسب التغير بين القياس القبلي والبعدي لدرجات المجموعة الضابطة 

 في متغيرات البحث 
 12= ن 

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغير

 ع م ع م
 م ف

نسبة 
 التغير 

 %79.75 5.25- 2.55 11.83 1.93 6.58 الضرب الساحق 

 %31.74 4.42- 5.31 18.33 5.70 13.92 اGرسال من اعلى

 %15.83 3.42- 5.88 25.00 6.43 21.58 التمرير من اعلى
 

 )8(جدول 
 د/لة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدرجات المجموعة التجريبية

 12= ن  في متغيرات البحث

 المتغير القياس البعدي القياس القبلي
 ع ع ع م

 م ف
قيمة 

 "ت"

 *7.36 6.83- 3.01 15.83 3.98 9.00 الضرب الساحق بالدرجة

 *9.63 11.58- 5.28 25.58 4.84 14.00 ا/رسال من اعلى

 *9.86 6.17- 8.50 35.50 9.77 29.33 التمرير من اعلى

 2.306 = 10 ودرجة حرية 0.05د مستوى معنوية نالجدولية ع" ت"قيمة 

 
 

 )9(جدول 
 نسب التغير بين القياس القبلي والبعدي لدرجات المجموعة التجريبية 

 12= ن  في متغيرات البحث 

 المتغير القياس البعدي القياس القبلي
 ع ع ع م

 نسب التغير فم 

 %75.93 6.83- 3.01 15.83 3.98 9.00 الضرب الساحق بالدرجة

 %82.74 11.58- 5.28 25.58 4.84 14.00 ا/رسال من اعلى

 %21.02 6.17- 8.50 35.50 9.77 29.33 التمرير من اعلى
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 )10(جدول 

مجموعة البعدية في د/لة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لدرجات ال
 متغيرات البحث

 12 = 2ن= 1ن

 المتغير التجريبية الضابطة
 ع م ع م

 م ف
قيمة 

 "ت"

 *3.51 4.00- 3.01 15.83 2.55 11.83 الضرب الساحق بالدرجة

 *3.35 7.25- 5.28 25.58 5.31 18.33 ا/رسالمناعلى

 *3.52 10.50- 8.50 35.50 5.88 25.00 التمرير من اعلى

 2.306 = 10 ودرجة حرية 0.05الجدولية عتد مستوى معنوية " ت"ة قيم

 

  :عرض النتائج ومناقشتھا

 مناقشة النتائج

 :مناقشة الفرض ا/ول

وجود ) 7و6(لجداول يتضح من ا
تحسن تدريجى فى مستوى المتغيرات قيد 

اسات البعدية لمتغير البحث حيث كانت القي
  ومھارة)%79.75( الساحق مھارة الضرب

ومھارة %) 31.74(اGرسال من اعلى 
 .%)15.83(التمرير من أعلى 

 وترجع الباحثة ذلك إلى تطبيق البرنامج
 التدريبى المقترح وما احتوى عليه من

تدريبات متنوعة موجھه بصورة مباشرة 
للھدف التدريبى للبرنامج ضمن اجزاء 

 .الوحدة التدريبية

وترجع الباحثة ذلك لطبيعة البرنامج 
التدريبى المقترح وما احتوى عليه من 
تدريبات متنوعة ومختلفة لعناصر اللياقة 

 بالكرة الطائرة )العامة والخاصة(البدنية 

 ،مھارات الكرة الطائرةمما أدى إلى التقدم فى 
 .لعينة البحث التجريبية بشكل ملحوظ

 ومما سبق يكون قد تحقق الفرض اGول
ً توجد فروق داله إحصائيا"والذى ينص على 

بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين 
المھارات  التجريبية والضابطة فى تنمية

الكرة الطائرة لصالح  اGساسية فى
 .المجموعة التجريبية

 :مناقشة الفرض الثانى

 وجود )9 و8(الجداول يتضح من  
فروق داله احصائيه بين القياسين القبلى 
والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة 

التمرير ( فى المتغيرات المھارية قيد البحث
 الضرب – اGرسال من اعلى –من اعلى 

 . لصالح القياس البعدى)الساحق

 للبرنامج وتعزو الباحثة ھذه الفروق 
التدريبى المقترح وكذلك البرنامج التقليدى 
للمجموعة الضابطة قيد البحث ادى الى 
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تحسن كبير فى اGداء من خ&ل نسبه 
 .التغير بين القياسين القبلى والبعدى

محمد حسن ويؤكد ذلك ما أشار اليه  
أھم واجبات   من ان)6)(م1995(عKوى 

صة عملية التدريب الرياضى التنمية الخا
للصفات والقدرات البدنية الضرورية لنوع 
 النشاط الرياضى الذى يتخصص فيه الفرد

للوصول بالفرد Gعلى المستويات 
الرياضية وترجع الباحثة التحسن الحادث 
فى القياسات البعدية للمجموعة التجريبية 
ًوأيضا الضابطة ولكن ليس بنفس مستوى 
 التحسن لدى المجموعة التجريبية Gستخدام

 .التدريبات المھارية وفقا لمواقف اللعب

السيد وتتفق فى ذلك مع وما ذكره  
 الى ان تنمية )2)(م1986(عبد المقصود 

التوقع الحركى يتم بتنمية العمليات العقلية 
العليا مثل اGنتباه والتصور واGدراك 
الحركى والتذكر باستخدام مواقف اللعب 

مع ك&  كما تتفق الباحثة فى ذلك ،المختلفة
وحنفى ) 5)(م1993(طه اسماعيل من 

 مفتى ابراھيم ،)4)(م1988(مختار 
 )م1994( محمود بسيونى ،)8)(م1999(
 على أن ال&عب فى احتياج دائم لمثل ،)7(

ھذا النوع من التدريب والتفكير الذى يمكنة 
من سرعة التصرف فى مواقف اللعب 
والقدرة على امت&ك اكثر من استجابة 

واحد مع القدرة تشكيلھا حسب للموقف ال
 كما ان افراد العينة ،متطلبات الموقف ذاته

نتيجة الخبرات المكتسبة بعد البرنامج 
المقترح قد اصبح لديھم اساليب للتعامل مع 
المواقف المختلفة مع القدرة على توقع 

Gوبالتالى ازدادت ً.اكثر المتغيرات احتما 
ت قدراتھم على اتخاذ القرار فى اسرع وق

ممكن Gداء المھارات الھجومية او تحويل 
  .الدفاع لھجوم

 Hikocichھيكوشى وأجرى 
 أنه في حالة اعتماد )10()م2000(

ال&عب على مھارة واحدة لكل مبارياته 
فإن ذلك يثير انتباه الخصم ويدرك تفاصيل 
مھارة خصمه وبالتالي يمكن تفاديھا وعمل 

 وال&عب المتميز في ،ھجوم مضاد لھا
مباراة بمھارة واحدة يعتبر ھذا ال&عب ال

عقيم ومحكوم بأداء معين بطريقة واحدة 
يمكن أحيانا من الفوز بدرجة ضعيفة 
والخسارة بدرجة كبيرة وھذا يرجع 
لضعف إمكانيات ال&عب الفنية حيث أن 
ال&عب الذى لديه حصيلة مھارية يمكن 
تنفيذھا بدرجة عالية من ا�تقان خ&ل 

 يمكنه من أداء عدد من المباريات مما
الھجمات المطلوبة با�ضافة إلى تشتيت 
انتباه الخصم عن ا�ماكن التي يتيم توجيه 
الضربات إليھا بإنھاء المباراة وبالتالي 

 كما أن ،يغير من سير المباراة لصالحه
ال&عب الذى يستخدم أكثر من مھارة 
ھجومية يجب أن يضع في اعتباره أن 

 إلى الخصم أي الضربات يجب أن تصل
تسجيل النقاط من أول ضربة حتى آخر 
ضربة فإذ لم تحتسب الضربة ا�ولى أو 
أداء المھارة ا�ولى قد تحسب المھارة 

 .الثانية أو الثالثة وھكذا

كوباياشى وشارب ك& من  اجرى 
Kobayashi , Shparp )1997م( 

أن في المسابقات غالبا ما يظھر ) 11(
ركب ومدى ويتضح أھمية الھجوم الم

فعاليته في إحراز الفوز بأقل جھد ممكن 
لمن يمتلك أكبر قدر من تلك المھارات 
المركبة وكذلك قدرته على توظيفھا 
واستخدامھا في الوقت المناسب وبالطريقة 

  .المناسبة

وبذلك يتضح ان الباحثه قد توصلت  
لتحقيق ھدف البحث الحالى ھو تصميم 

 مواقف برنامج تدريبى مقترح بالستخدام
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اللعب وذلك لتنمية بعض المھارات 
 ا/رسال –من اعلى  التمرير( الھجومية
  الضرب الساحق–من اعلى 

وبذلك يتحقق الفرض الثانى فى وجود  
ًفروق داله احصائيا بين القياسين القبلى 
والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة 

التمرير من (فى المتغيرات قيد البحث 
 الضرب –ل من أعلى  ا/رسا–أعلى 
 . لصالح القياس البعدى)الساحق

 :مناقشة الفرض الثالث

تفوق ) 12(يتضح من عرض الجدول  
التجريبية على المجموعة  المجموعة

الضابطة فى المتغيرات قيد البحث 
 – ا/رسال من أعلى –أعلى  من التمرير(

 وتعزو الباحثة تفوق )الضرب الساحق
مجموعة المجموعة التجريبية على ال

الضابطة Gستخدام البرنامج التدريبى 
 .المقترح قيد البحث

ايلين كما تتفق الباحثة مع ما ذكرته  
 فى ان ال&عب فى )3)(م1991(وديع 

الكرة الطائرة عند استخدام لتكتيك معين 
فى الھجوم انما يتم ذلك عن طريق اGنتقال 
التحضيرى Gختيار المكان المناسب الذى 

عب لمسار اGداء الحركى يتوقعھا ال&
 .ومسار حركه المنافس

وتتفق الباحثة مع ما توصلت اليه  
 )9) (م2006(وسام رفعت محمود يحى 

من نتائج من أن التدريب على عناصر 
ًاللياقة البدنية الخاصة يؤثر ايجابيا على 
اتقان المھارات الحركية وبالتالى تقدم 

 .مستوى مھارات الكرة الطائرة

قق الفرض الثالث فى وجود وبذلك يتح 
فروق دالةاحصائية بين القياس القبلى 
والقياس البعدى للمجموعتين التجريبية 

 البحث والضابطة فى المتغيرات قيد
 من اGرسال -التمرير من اعلى لQمام(

لصالح المجموعة  )الضرب الساحق–أعلى
 .التجريبية

 :استخKصات البحث

ى وفروضه وف فى ضوء أھداف البحث. 1
حدود عينة البحث وأدوات جمع البيانات 
المستخدمة ومن خ&ل إط&ع الباحثة 
على الدراسات والبحوث التى أجريت 
ًووفقا لما أشارت إليه نتائج التحليل 
اGحصائى وفى ضوء عرض ومناقشة 
النتائج توصلت الباحثة إلى 

 : َاGستخ&صات اGتية

المقترح باستخدام  البرنامج التدريبى. 2
اقف اللعب أدى إلى اGرتقاء بجميع مو

المتغيرات قيد البحث واGرتقاء بمستوى 
 .المھارات الھجومية

البرنامج التدريبى المقترح باستخدام . 3
مواقف اللعب أدى إلى مواصلة اGرتقاء 
نسب التحسن فى جميع متغيرات البحث 

 ..بين القياسين القبلى و البعدى

رح والذي تم أن البرنامج التدريبي المقت. 4
تطبيقه على أفراد المجموعة التجريبية 
له تأثير إيجابي على تنمية بعض 

 .المھارات الھجومية فى كرة الطائرة

أن البرنامج التدريبي التقليدي والذي تم . 5
تطبيقه على أفراد المجموعة الضابطة 
له تأثير إيجابي على تنمية المدركات 

 .حركية الخاصة برفعة الخطف -الحس

إن البرنامج التدريبي المقترح تأثيرات . 6
إيجابية بشكل أفضل من البرنامج 
التقليدي على تنمية المھارات الھجومية 

 .الطائرة فى كرة
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 :توصيات البحث

إلى النتائج التى توصل إليھا  ًإستنادا .1
التى أجريت  العينة وفى حدود، البحث
الدراسة يمكن التقدم بالتوصيات  عليھا
 :ا_تية

ضرورة إھتمام المدربين بتدريبات  .2
اللعب لتنمية المھارات ا�ساسية  مواقف

وخاصة الھجومية فى كرة الطائرة لما 
لھا من تأثير إيجابى فى تحسين ا�داء 

 .وزيادة دقته

التربية الرياضية في مصر  على كليات. 3
اGھتمام بھذه ا�بحاث ومحاولة 
استخدام مواقف اللعب المختلفة في 

 التدريب والتدريس وذلك Gن لھا عملية
ثمرات وفوائد كبيرة تعود على الفرق 
القومية بالنتائج العالية والتى تساعد 

 . حصد البطوGتيف الفرق

ضرورة اGھتمام بان تتضمن البرامج . 4
الطائرة على نماذج  التدريبية في الكرة

مختلفة ومتعددة لتدريبات مواقف اللعب 
  كبير في تقدمالمختلفة لما له من أثر

 مستويات الفرق

 المراجع
) م2005: (أحمد محمد عبد الله نجيب. 1

تأثير برنامج تدريبى بإستخدام مواقف 
اللعب التنافسية على فاعلية التشكي&ت 

 رسالة ،الھجومية ل&عبى الكرة الطائرة
 كلية التربية ،ماجستير غير منشورة

  . جامعة اسيوط،الرياضية

نظريات ) م1986 (دالسيد عبدالمقصو .2
 ،مكتباتھامطبعة الشباب الحر و ،الحركة
 .القاھرة

، الكرة )م1991 (:إيلين وديع فرج. 3
 ،الطائرة دليل المعلم والمدرب وال&عب

منشأة  دار النشر ،الطبعة الثانية
 .المعارف باGسكندرية

 اسس )م1983 (:حنفى محمود مختار. 4
 دار ،تخطيط برنامج التدريب الرياضى

  .ران ط اGولىزھ

جماعية اللعب ) م1993 (:طه اسماعيل. 5
في كرة القدم موسوعة اGعداد الخططى 

ً تدريبا خططيا في الھجوم660  مطابع ،ً
 . مصر– قليوب –اGھرام التجارية 

 )م1995( محمد حسن عKوى .6
 ط ،سيكولوجية التدريب والمنافسات

  القاھرة ، دار المعارف،الخامسة عشر

 :بسيونى وباسم فاضلمحمود  .7
ا�عداد النفسى ل&عبين فى ) م1994(

  القاھرة، دار المعرفة،كرة القدم

الھجوم ) م1999 (:مفتى إبراھيم حماد. 8
 ، دار الفكر العربى،فى كرة القدم

 القاھرة

 )م2006 (:وسام رفعت محمود يحيى. 9
تأثير برنامج تدريبى بإستخدام الوسط 

ء بعض المائى على تحسين مستوى أدا
المھارات ا�ساسية لناشئات الكرة 

 كلية التربية ، رسالة ماجيستير،الطائرة
  جامعة طنطا،الرياضية
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