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أثر برنامج ترويح مائي علي تعلم بعض المھارات ا ولية في السباحة 
 5طفال صعوبات التعلم 

 محمد سعيد عبدالعاطى حسين/ م.م
 والترويح الرياضيه ا دارة بقسم مساعد مدرس

 العريش جامعة بنات،/بنين الرياضين التربيه كلية

 الملخص
ويحHى رياضHي علHى تعلHم يھدف البحث الي التعرف على تاثير برنامج تر

بعHHض المھHHارات ا وليHHه فHHى السHHباحه 5طفHHال صHHعوبات الHHتعلم، فHHروض 
توجHHHد فHHHروق دالHHHه احصHHHائيه بHHHين القياسHHHين القبلHHHي والبعHHHدى  :البحHHHث

للمجموعHHه التجريبيHHه والضHHابطه فHHى تعلHHم بعHHض المھHHارات ا وليHHه فHHى 
 داله السباحه 5طفال صعوبات التعلم لصالح القياس البعدى، توجد فروق

 هـاحصائيه بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعه التجريبيه والضابط
HـHـ فHى تعلHHم بعHHض المھHHارات ا وليHHه فHHى السHHباحه 5طفHHال صعوب HـHـات التعلــ لصHHالح المجموعHHه  مـ

Hث،ةالتجريبيHHة البحHى، عينHHنھج التجريبHث المHHتخدم الباحHHث اسHنھج البحHHث مHراءات البحHHام   اجHHق
طفHل ) 16(وبلغ قوامھHا أطفال صعوبات التعلم  البحث بالطريقة العمديه من الباحث بإختيار عينه

: ًاسHHتمارة التحHHاق الطفHHل بمHHدارس السHHباحة، ثانيHHا: ًأو : معHHاق سHHمعي ، وسHHائل جمHHع البيانHHات
اسHHتمارة تقيHHيم مسHHتوى اداء المھHHارات ، ً:، رابعHHا اختبHHار الHHذكاءً:مسHHتوى الحالHHه الصHHحية، ثالثHHا

ًية قام الباحث بمعالجة البيانات إحصHائيا بإسHتخدام برنHامج الحHزم ا^حصHائية المعالجات ا حصائ
)spss(،ى  : ا^ستنتاجاتHابى علHر ايجHه أثHأن برنامج ا5لعاب الترويحية المائية المقترح ل

تطبيHق : التوصيات  .على تعلم المھارات ا5وليه فى السباحة5طفال صعوبات التعلم تعلم ا
5طفHال ويحية المائية المقترح فى تعليم المھارات ا5ولية فى السباحة برنامج ا5لعاب التر

لمHا لھHا مHن أثHر ايجHابى وفعHال فHى تعلHم وتحسHين أداء ا5طفHال المعHاقين صعوبات الHتعلم 
 . ًسمعيا فى المھارات ا5ولية فى السباحة

 المقدمة ومشكلة البحث

يخلو مجتمع مھما بلغ من سبل التقدم  �
جود إعاقات على اخت�ف والتطور من و

أنواعھا ودرجاتھا، بل ومھما اتخدت من 
اجراءات الوقاية والحماية، وھذا ا�مر مما 
يجعل الدول المتحضر تتسابق إلى تقديم 
 خدمات أفضل >بنائھا من ذوى ا�حتياجات

الخاصة بصرف النظر عن اخت�ف 

مھنتھم وثقافتھم وسنھم وفئاتھم حيث لم يعد 
ى المجتمع كما كان الحال المعاق عبئا عل

  )27 : 7. ( فى الماضى

ويعد الترويح أحد ضروريات الحياه 
اليومية للمجتمع بصفة عامة ولRطفال 

بصفة خاصة اذ يعتبر ا�ھتمام  المعاقين
أحد المعايير التي يقاس  با>طفال المعاقين

بھا تقدم المجتمع وتطوره وخاصة بعد 

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥<
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 من ا�نجازات الھائلة لفئة المعاقين
   )17 : 3(  .المجتمع الكبير المحيط بنا 

 ان )م2002" (ميرفت صادق"وتشير 
ا�نشطه الرياضيه تعتبر وسيط فعال والتى 
يستطيع ا�طفال المعاقين قابلى التعلم من 
خ�لھا تحسين وتنمية مھاراتھم وقدراتھم ، 
كما تتعدد مجا�ت ا�نشطة الرياضيه 

السباحه ، لRطفال المعاقين والتى اھمھا 
حيث أدرجھا علماء النفس وا�جتماع فى 
مقدمة ا�نشطه الرياضيه التى تساعد 

التحرر وا�نط�ق  الطفل المعاق على
والمشاركه فى ا�نشطة الترويحيه 
والجماعيه التى يشترك فيھا ك� من الطفل 

 )31:8. (السوى والمعاق 

ومن خ�ل عمل الباحث مدربا ومعلما 
 توافر برنامج ترويحي للسباحه �حظ عدم

اثناء تعلم المھارات ا�وليه فى السباحه 
لذا من صعوبات التعلم،  خاصة لمن يعانون

 اجراء ھذه الدراسه لمعرفة ترائي للباحث
مدي تاثير البرنامج الترويحي المائي على 
تعلم بعض المھارات ا�وليه فى السباحه 

 . >طفال صعوبات التعلم

 :ليه أھمية البحث والحاجة إ

وترجع أھمية ھذه الدراسة إلي محاولة 
الباحث لوضع برنامج ترويحي لتعليم 
 بعض المھارات ا�وليه فى السباحة لRطفال

مما يساعدھم علي علي  صعوبات التعلم
ت تحمل المسئولية وكذلك تزويدھم بالمھارا

المختلفة التي تنمي من شخصياتھم وتستغل 
  . صالحةطاقاتھم وتعمل علي تنشئتھم تنشئة

 : أھداف البحث 

يھدف البحث الي التعرف على تاثير 
برنامج ترويحى رياضي على تعلم بعض 

المھارات ا�وليه فى السباحه >طفال 
 :صعوبات التعلم وذلك من خ�ل 

تصميم برنامج ترويحى لتعلم بعض  .1
المھارات ا�وليه فى السباحه >طفال 

 .صعوبات التعلم

البرنامج الترويحى التعرف على تأثير  .2
على تعلم بعض المھارات ا�وليه فى 

 .السباحه >طفال صعوبات التعلم

 :  فروض البحث

توجد فروق داله احصائيه بين القياسين  .1
القبلي والبعدى للمجموعه التجريبيه 
والضابطه فى تعلم بعض المھارات 
ا�وليه فى السباحه >طفال صعوبات 

 .التعلم لصالح القياس البعدى 

توجد فروق داله احصائيه بين القياسين  .2
القبلي والبعدى للمجموعه التجريبيه 
والضابطه فى تعلم بعض المھارات 
ا�وليه فى السباحه >طفال صعوبات 

 .التعلم لصالح المجموعه التجريبيه

 : بعض المصطلحات المستخدمة فى البحث

 :صعوبات التعلم

تعتبر صعوبات التعلم حالة مستمرة، 
 أن تكون ناتجة عن عوامل ويفترض

عصبية تتدخل في نمو القدرات اللفظية 
وغير اللفظية، وتوجد صعوبات التعلم 
كحالة إعاقة واضحة مع وجود قدرة عقلية 
عادية إلى فوق العادي، وأنظمة حسية 
. حركية متكاملة وفرص تعليم كافية

وتتنوع ھذه الحالة في درجة ظھورھا وفي 
لحالة خ�ل حياة وتؤثر ھذه ا. درجة شدتھا

الفرد على تقدير الذات، التربية، المھنة، 
التكيف ا�جتماعي، وفي أنشطة الحياة 

  )12( . اليومية
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  :السباحة التعليمية

تتضمن السباحة التعليمية إكساب الفرد 
ًمھارات وطرق السباحة المختلفة، بدءا من 
المھارات ا�ساسيه ومھارات السباحة 

اكساب الفرد طرق التمھيديه وصو� إلى 
السباحة ا�ربعه ، وذلك لتحقيق مبدأين ھما 

 )1:26(.الترويح وتحقيق ا�من والس�مه

 :الدراسات السابقة 

" طارق سعد الدين قاسم"دراسة  -1
  )4(  )م2002(

برنامج مقترح لتعليم "عنوانھا 
، ھدفت الدراسة ً"السباحة للمعاقين ذھنيا

ليم إلى تصميم برنامج تعليمى مقترح لتع
ًعاقين ذھنيا المھارات ا>ساسية للسباحة للم

واستخدام سنة، ) 15-12(فى المرحلة من 
، وتمثلت عينة الباحث المنھج التجريبى

ًطفل معاق ذھنيا تتراوح ) 12(الدراسة فى 
سنة ونسبة ذكائھم ) 15 -12(أعمارھم بين 
ًدرجة طبقا لمقياس ) 70-50(تتراوح بين 

م العينة إلى استانفورد بينيه، تم تقسي
طفل معاق ) 6(تجريبية تضم مجموعة 

طفل ) 6(، مجموعة ضابطة تضم ًذھنيا
ًمعاق ذھنيا، وقد أسفرت أھم النتائج على 
أن البرنامج المقترح له تأثير ايجابى على 
مستوى تعلم سباحة الزحف على البطن 

 ً.بالنسبة للمعاقين ذھنيا

معصومة حبيب بھمن "دراسة  -2
  )9) ( م2008"(

 إستراتيجية مقترحة ^دارة "وانھا عن
 ا5نشطة الرياضية للتqميذ المعاقين برامج

َعقليا المدمجين وغير المدمجين ببعض 
، "المؤسسات التربوية بمملكة البحرين

وھدفت الدراسة إلى بناء إستراتيجية 
مقترحة zدارة برامج ا>نشطة الرياضية 

ًللت�ميذ المعاقين عقليا المدمجين وغير 
لمؤسسات التربوية مدمجين ببعض اال

 المنھج ، استخدمت الباحثةبمملكة البحرين
، بلغ عدد الوصفى للدراسات المسحية

ًفردا تم اختيارھم بالطريقة العمدية ) 92(
العشوائية من معلمى ومعلمات التربية 

، ضية لRسوياء والمعاقين والخبراءالريا
استحدمت الباحثة ا�ستبيان كوسيلة لجمع 

يانات الخاصة بالدراسة، وكان من أھم الب
نتائجھا بناء إستراتيجية مقترحة zدارة 
برامج ا>نشطة الرياضية للت�ميذ المعاقين 
ًعقليا المدمجين وغير المدمجين ببعض 

 .المؤسسات التربوية بمملكة البحرين 

 Mosunoyموسونوي : دراسة -3
  )11) ( م1998(

دراسة للمشكqت في الشرح "بعنوان 
ولي للسباحة في منظمات ا طفال ا 

 وكان الھدف من ھذه الدراسة "المعوقين
ھو اظھار مشاكل المنظمة عند الشرح 
المبدئي ل�طفال المعاقين في السباحة، 
والتجربة التربوية الطبيعية والم�حظات 

 ،التربوية مع مساعدة التصوير تحت الماء
التالية ا�ساسية ل�طفال  والمشاكل
في شرح السباحة وقد استخدم المعاقين 

ظھرت كنتيجة  الباحث المنھج الوصفى
 –مشكلة منظمة السباحة التاھيلية (للدراسة 

مشكلة المواقف المحرجة لمدربي السباحة 
 مشكلة تامين – مشكلة الخوف من الماء –

 مشكلة توابع امراض –دراسات التدريب 
 مشكلة سباحة –واضطرابات الط�ب 

 ) .ةالشخص المعاق نفس

 )10) (مClark) 2000كqرك : دراسة -4

 برنامج لعqج ا5طفال المعاقين"بعنوان 
 المعاقين وھدفت إلى ع�ج ا>طفال ً"عقليا
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ًعقليا القابلين للتعلم باللعب وإلى أى مدى 
 الع�ج النفسى لRطفال يؤثر اللعب فى

، وتكونت عينة الدراسة من المضطرين
ًائيا من بين ًتلميذا ، تم اختيارھم عشو) 46(

ت�ميذ المدراس ا�بتدائية بو�ية ميتشجان 
بأمريكا ، وكان من نتائج الدراسة إثبات 
أھمية اللعب كأحد البرامج الوقائية للصحة 
النفسية ، وحاجة ھؤ�ء الت�ميذ إلى وجود 
وسائل من شأنھا رفع الروح المعنوية 

 .واzحساس بالنفس كالع�ج باللعب

 :سات السابقة ا ستفادة من الدرا

في ضوء ما أشارت إليه الدراسات 
 توصل الباحث إلى أھم نقاط ،السابقة

 :ا�ستفادة في توجيه الباحث إلى

 .صياغة أھداف وفروض البحث بدقة • 

 .اختيار المنھج ذو التصميم المناسب للبحث  •

التعرف على طرق قياس متغيرات البحث  •
 .المختلفة 

ائية المناسبة اختيار المعالجات اzحص •
 .طبيعة البحث 

التعرف على الجوانب الفنية المرتبطة  •
بتصميم وتطبيق البرنامج المقترح بشكل 

 سليم 

 اجراءات البحث

 :منھج البحث : أو 

استخدم الباحث المنھج التجريبى 
صميم التجريبى لمجموعتين باستخدام الت

  وا�خرى ضابطه لم�ئمتهةتجريبي احداھما
 .ثلطبيعة البح

 :مجا ت البحث : ثانيا 

 :المجال المكانى  -1

تم إجراء تجربة البحث على حمام 
 .ا�وليمبى بستاد العريش الرياضىالسباحة 

 :المجال الزمانى  -2

تم تنفيذ اzجراءات التمھيدية والقياسات 
القبلية والبعدية وتطبيق البرنامج للبحث 

م 2018/ 12 /1 الحالى خ�ل الفترة من
  .م1/2/2019 حتى

 : المجال البشرى  -3

ًا�طفال المعاقين سمعيا فى المرحلة 
 . سنوات 10: 8 العمرية من

 .عينة البحث : ثالثا 

 قام الباحث بإختيار عينه البحث بالطريقة
العمديه من أطفال صعوبات التعلم وبلغ 

) 3(طفل معاق وتم استبعاد ) 20(قوامھا 
طفل ) 1(اطفال لعدم ا�نتظام بالبرنامج و

دته السباحه، وبذلك اصبحت عينة zجا
اطفال ، و بلغ عدد ) 10( البحث ا�ساسيه

اطفال ، وجميعھم ) 6(العينة ا�ستط�عية 
 .لم يسبق لھم تعلم السباحه 

تم تقسيمھم الى مجموعتين قوام كل 
 .اطفال) 5(مجموعه 

ان المتوسط ) 4(يتضح من الجدول 
الحسابي لمتغير الذكاء للمجموعة ا�ساسية 

و الطول  106.2 والعمر العقلي 242ن كا
 10.6 والسن 30.1سم والوزن 132.5

سنة وكانت قيمة معامل ا�لتواء تتراوح ما 
مما يدل علي تجانس العينة في ) 3±( بين

 لجميع المتغيرات حيث ترواحت لمتغيراتا
 1.22 الى 0.22-من  قيمة معامل ا�لتواء

 .مما يدل على تجانس عينة البحث

 :سائل جمع البيانات و: رابعا 

استخدم الباحث الوسائل وا�دوات  
  :التالية لجمع البيانات الخاصه بتلك الدراسه
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 )1(جدول 

 توصيف عينة البحث

ا طفال الدراسة ا ساسية

 المجموعة المدرسة
 الضابطة

المجموعة 
 التجربية

الدراسة 
 ا ستطqعية

 المجموع

  6 5 5 مدرسة التربية الخاصة

 16  10 جموعالم

 

 

 

 

  )2(جدول 

 التوصيف ا حصائى لتجانس عينة البحث ا ساسية في متغيرات السن والطول والوزن 

 16= ن  والعمر العقلى والزكاء 

 المتغير
ا نحراف  الوسيط المتوسط

 المعياري
 ا لتواء

 1.00 16.87 230.00 242.00 الذكاء

 1.22 6.20 102.00 106.20 العمر العقلي

 0.22- 2.12 132.50 132.50 الطول

 0.17- 2.02 30.50 30.10 الوزن

 0.09- 1.35 10.50 10.60 السن
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  )3(جدول 

في المتغيرات  )الضابطة والتجريبية ( التوصيف ا حصائي لدرجات عينتي البحث 
ن داخل  التنفس وفتح العيني- التنفس وفتح العينين داخل الماء -الثقة بالماء (القبلية 

 )  الوقوف فى الماء - ا نتقال الحركى فى الماء - الطفو وا نز ق -الماء 

 10= ن  لحساب التكافؤ 

 التجريبية الضابطة
 المتغير

 ع م ع م

 0.45 0.20 0.55 0.60 الثقة بالماء

 0.00 0.00 0.55 0.40 التنفس وفتح العينين داخل الماء

 0.45 0.20 1.12 0.50 الطفو وا نز ق

 0.45 0.20 0.45 0.20 ا نتقال الحركى فى الماء

 0.45 0.20 0.55 0.40 الوقوف فى الماء

 

 )4( جدول 

في المتغيرات  )الضابطة والتجريبية (عينتي البحث  التوصيف ا حصائي لدرجات
 التنفس وفتح العينين داخل - التنفس وفتح العينين داخل الماء -الثقة بالماء (البعدية 

اختبار الذكاء  - الوقوف فى الماء - ا نتقال الحركى فى الماء - الطفو وا نز ق -ء الما
 10= ن  )العمر العقلى ( اختبار الذكاء -) الدرجة (

 المتغير التجريبية الضابطة
 ع م ع م

 0.84 3.80 0.45 2.20 الثقة بالماء
 0.55 3.40 0.71 2.00 التنفس وفتح العينين داخل الماء

 1.12 3.00 1.12 2.00 فو وا نز قالط
 0.55 3.40 0.45 2.20 ا نتقال الحركى فى الماء

 0.45 3.80 0.55 1.60 الوقوف فى الماء
 17.89 242.00 17.89 242.00 )الدرجة (اختبار الذكاء 
 6.57 106.20 6.57 106.20 )العمر العقلى(اختبار الذكاء 
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 .حةاستمارة التحاق الطفل بمدارس السبا -1

 .مستوى الحاله الصحية  -2

 جودانف -اختبار ھاريس(اختبار الذكاء -3
 – Harrisللنضج السيكولوجى 

Goodenough Test Psychological 
Maturity).  

استمارة تقييم مستوى اداء المھارات   -4
ا�وليه في السباحة لعينة ا�طفال قيد 
الدراسه وتم عرضھا على الخبراء 

حصلت على ت التى واستبعاد ا�ختبارا
من موافقة %) 85(نسبة تقل عن 

 . الخبراء

  :البرنامج الترويحى المقترح  -5

 .الخطوات التنفيذية للبحث 

 .الدراسات ا ستطqعية ا ولى 

 واستھدفت تلك الدراسه ايجاد المعام�ت
zختبارات تقويم ) الصدق والثبات(العلميه 

، داء المھارات ا�وليه في السباحةمستوى أ
اء الدراسه ا�ستط�عية ا�ولى وتم اجر

 ).25/11/2018( الى )20/11/2018(بتاريخ 

 .صدق ا ختبارات 

لحساب صدق ا�ختبارات قام الباحث  •
اختبار د�له الفروق بين  بتطبيق

المميزه والغير مميزه  ينالمجموعت
 ).6( عددھم والبالغ

ان ھناك فروق ) 5(يتضح من الجدول 
 مجموعة المميزةدالة احصائيا بين كل من ال

في درجات ا�ختبارات مما  وغير المميزة
يدل على قدرة ا�ختبارات على المقارنة 

 . الطرفية وبالتالي صدق ا�ختبارات

 :ثبات ا ختبارات

ولحساب ثبات ا�ختبارات تقويم 
، داء المھارات ا�وليه في السباحةمستوى ا

قام الباحث بحساب معامل الثبات عن 

ختبار واعاده تطبيق طريق تطبيق ا�
 .Test-Re test) (ا�ختبار 

وجود ارتباط دال ) 6(يتضح من الجدول 
احصائيا بين التطبيق ا�ول والثاني لجميع 
ا�ختبارات مما يدل على ثبات ھذه 

 .ا�ختبارات

  :القياس القبلى 

تم اجراء القياس القبلى للمجموعتين 
 التجريبيه والضابطه في الفتره من

 .)28/11/2018(وحتى ) 26/11/2018(

 :تنفيذ البرنامج 

 15(تم تنفيذ البرنامج خ�ل الفتره من 
 ).10/2/2019(وحتى  ) 2018 11/

 :القياس البعدى 

تم اجراء القياس البعدى خ�ل الفتره 
 ).2/2019 /10(من 

 :المعالجات ا حصائيه 

ًقام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا  
 .)spss(اzحصائية بإستخدام برنامج الحزم 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج: ًأو  

وجود فروق ) 7(يتضح من الجدول 
غير دالة احصائية ما يدل على تكافؤ 

 .عينتي البحث في جميع المتغيرات

وجود فروق ) 8(يتضح من الجدول 
دالة احصائيا في متغيرات الثقة بالماء و 

تقال التنفس وفتح العينين داخل الماءو ا�ن
الحركى فى الماءو الوقوف فى الماء في 
اتجاه المجموعة التجريبية حيث كانت 
ا�فضل في المتوسط الحسابي في جميع 

فروق غير  المتغيرات في حين كانت ھناك
دالة احصائية في باقي متغيرات البحث 

 .بين عينتي البحث
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 ) 5 (جدول 

وعة المميزة والمجموعة غير المتوسط الحسابي وا نحراف المعياري لدرجات المجم
 3 =2ن = 1ن    المميزة للعينة ا ستطqعية لدرجات ا ختبارات

 ن المجموعات ا ختبارات 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 ويتني

قيمة 
"z" 

 الد لة

 دال 2.324- 0.00 17.000 3.400 3 المجموعة غير المميزة
 الثقة بالماء    38.000 7.600 3 المجموعة المميزة

      6 المجموع الكلى
 دال 2.545- 0.00 16.000 3.200 3 المجموعة غير المميزة

    39.000 7.800 3 المجموعة المميزة
التنفس وفتح 
العينين داخل 

      6 المجموع الكلى الماء
 دال 2.194- 0.00 18.000 3.600 3 المجموعة غير المميزة

    37.000 7.400 3 عة المميزةالمجمو
الطفو 

 وا نز ق
      6 المجموع الكلى

 دال 2.495- 0.00 16.000 3.200 3 المجموعة غير المميزة
    39.000 7.800 3 المجموعة المميزة

ا نتقال 
الحركى فى 

      6 المجموع الكلى الماء
 دال 2.460- 0.00 16.500 3.300 3 المجموعة غير المميزة

    38.500 7.700 3 المجموعة المميزة
الوقوف فى 

 الماء
      6 المجموع الكلى

 1.96 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  zقيمة 

 ) 6 (جدول 
 معامل ا رتباط بين التطبيق ا ول والثاني لحساب ثيبات ا ختبارات

 6= ن 

ا^حصاء  م التطبيق الثاني التطبيق ا5ول
 ا ختبارات 

وحدة 
  ع± سَ  ع± سَ القياس

عامل م
 ا رتباط

 1.000 0.45 2.20 0.55 0.60 درجة الثقة بالماء 1
 1.000 0.71 2.00 0.55 0.40 ثانية التنفس و فتح العينين داخل الماء 2
 0.990 1.12 2.00 1.12 0.50 متر الطفو و ا^نز ق 3
 1.000 1.12 2.00 0.45 0.20 متر ا نتقال الحركى فى الماء 4
 1.000 0.45 2.20 0.55 0.40 ثانية الوقوف فى الماء 5
 0.998 6.57 106.20 6.57 106.20 شھر )العمر العقلى(إختبار الذكاء  6

 0.878 = 3 ودرجة حرية 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
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 )7( جدول 

الثقة ( بليةفي المتغيرات الق )الضابطة والتجريبية(عينتي البحث د لة الفروق بين 
 الطفو - التنفس وفتح العينين داخل الماء - التنفس وفتح العينين داخل الماء -بالماء 

 -) الدرجة (اختبار الذكاء  - الوقوف فى الماء - ا نتقال الحركى فى الماء -وا نز ق 
 10= ن  لحساب التكافؤ ) العمر العقلى(اختبار الذكاء 

متوسط  ن المجموعات
 الرتب

 مجموع
 الرتب

قيمة مان 
 ويتني

قيمة 
"z" 

 0.21- 11.50 26.50 5.30 5 المجموعة الضابطة
 طول   28.50 5.70 5 المجموعة التجريبية

Total 10     
 0.21- 11.50 26.50 5.30 5 المجموعة الضابطة
 وزن   28.50 5.70 5 المجموعة التجريبية

Total 10     
 0.11- 12.00 28.00 5.60 5 المجموعة الضابطة
 سن   27.00 5.40 5 المجموعة التجريبية

Total 10     
 1.22- 7.50 32.50 6.50 5 المجموعة الضابطة
 الثقة بالماء   22.50 4.50 5 المجموعة التجريبية

Total 10     
 1.50- 7.50 32.50 6.50 5 المجموعة الضابطة

التنفس وفتح    22.50 4.50 5 ة التجريبيةالمجموع
 العينين داخل الماء

Total 10     
 0.15- 12.00 28.00 5.60 5 المجموعة الضابطة
 الطفو وا نز ق   27.00 5.40 5 المجموعة التجريبية

Total 10     
 0.00 12.50 27.50 5.50 5 المجموعة الضابطة
ا نتقال الحركى    27.50 5.50 5 المجموعة التجريبية

 فى الماء
Total 10     

 0.65- 10.00 30.00 6.00 5 المجموعة الضابطة
 الوقوف فى الماء   25.00 5.00 5 المجموعة التجريبية

Total 10     
 0.00 12.50 27.50 5.50 5 المجموعة الضابطة
اختبار الذكاء    27.50 5.50 5 المجموعة التجريبية

 )الدرجة (
Total 10     

 0.00 12.50 27.50 5.50 5 المجموعة الضابطة
اختبار الذكاء    27.50 5.50 5 المجموعة التجريبية

 )العمر العقلى (
Total 10     

 1.96 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  zقيمة 
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  )8(جدول 

الثقة ( في المتغيرات القبلية )الضابطة والتجريبية(د لة الفروق بين عينتي البحث 
 الطفو - التنفس وفتح العينين داخل الماء -تنفس وفتح العينين داخل الماء  ال-بالماء 

 -) الدرجة(اختبار الذكاء  - الوقوف فى الماء - ا نتقال الحركى فى الماء -وا نز ق 
 10= ن  لحساب التكافؤ)) العمر العقلى(اختبار الذكاء 

 ن المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 ويتني

مة قي
"z" 

 2.52-* 1.00 16.00 3.20 5 المجموعة الضابطة
 الثقة بالماء   39.00 7.80 5 المجموعة التجريبية

Total 10     
 2.41-* 1.50 16.50 3.30 5 المجموعة الضابطة
   38.50 7.70 5 المجموعة التجريبية

التنفس وفتح 
العينين داخل 

     Total 10 الماء
 1.34- 8.00 23.00 4.60 5 المجموعة الضابطة
 الطفو وا نز ق   32.00 6.40 5 المجموعة التجريبية

Total 10     
 2.46-* 1.50 16.50 3.30 5 المجموعة الضابطة
   38.50 7.70 5 المجموعة التجريبية

ا نتقال الحركى 
 فى الماء

Total 10     
 2.74-* 0.00 15.00 3.00 5 المجموعة الضابطة
   40.00 8.00 5 المجموعة التجريبية

الوقوف فى 
 الماء

Total 10     
 0.00 12.50 27.50 5.50 5 المجموعة الضابطة
   27.50 5.50 5 المجموعة التجريبية

اختبار الذكاء 
 )الدرجة (

Total 10     
 0.00 12.50 27.50 5.50 5 المجموعة الضابطة
   27.50 5.50 5 المجموعة التجريبية

اختبار الذكاء 
 )العمر العقلى (

Total 10     
 1.96 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  zقيمة 
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وجود فروق ) 9(يتضح من الجدول 
والبعدي دالة احصائيا بين القياسين القبلي 

 التنفس وفتح -في متغيرات الثقة بالماء
 التنفس وفتح العينين -العينين داخل الماء

 - ا�نتقال الحركى فى الماء -اء داخل الم
الوقوف فى الماء في اتجاه القياس البعدي 
 في حين لم تظھر اية فروق في متغيرات

) الدرجة(اختبار الذكاء  -الطفو وا�نز�ق
 .)العمر العقلى( اختبار الذكاء -

وجود فروق ) 10(يتضح من الجدول 
دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي 

 التنفس وفتح -رات الثقة بالماء في متغي
 التنفس وفتح العينين -العينين داخل الماء 

 ا�نتقال - الطفو وا�نز�ق -داخل الماء 
 الوقوف فى الماء في -الحركى فى الماء 

اتجاه القياس البعدي في حين لم تظھر اية 
اختبار الذكاء  - فروق في متغيرات

 .)ىالعمر العقل( اختبار الذكاء -)الدرجة(

 :مناقشة النتائج : ًثانيا 

 : مناقشة نتائج الفرض ا5ول -1

يرى الباحث أنه على الرغم من 
ا�ھتمام الكبير الذى يلقاه ذوى ا�حتياجات 

>طفال صعوبات التعلم الخاصه خاصه 
على جميع المستويات إ� أنه على الرغم 
من ذلك فإنھم � يزالون يحتاجون لكثير 

يس الرعاية تدليل من العناية والرعاية فل
الصعاب أمامھم ولكن الرعاية وھذا ما 

عبد المطلب القريطى يتفق مع ما ذكره 
 كما يتفق الباحث مع ما ذكرته )م2001(

 وما توصل إليه )م2001(ھدى الناشف 
 من )م2004(محمد سيف الدين من نتائج 

ًضرورة دمج ا�طفال المعاقين سمعيا مع 
من خ�ل  ا�سوياء إقرانھم من ا�طفال

 معھم وتتناسب مع تتناسب برامج ترويحية
 .أعمارھم السنية

 وجود )7(ويتضح من نتائج جدول 
أطفال صعوبات ًفروق دالة احصائيا بين 

للمجموعتين التجريبية والضابطة فى التعلم 
جميع ا>ختبارات الخاصة بالمھارات 
ا>ولية فى السباحة وذلك فى مھارات 

فتح العينين داخل  التنفس و-الثقة بالنفس(
 الوقوف –ا�نتقال الحركى فى الماء –الماء

وذلك >طفال صعوبات التعلم ) فى الماء
فى المجموعتين التجريبية والضابطة فى 
ًحين كانت ھناك فروق غير دالة احصائيا 
فى باقى متغيرات البحث بين عينتى البحث 

إن نسبه  )8(كما توضح نتائج الجدول 
 البعدى للمجموعة القبلى والتغير بين القياسى

 إن نسبه التغير )11( الضابطة والجدول
بين القياسى القبلى والبعدى للمجموعة 

>طفال صعوبات  أن معدل التغير التجريبية
فى المجموعتين التجريبية والضابطة التعلم 

لصالح القياس البعدى فى مستوى أداء 
 .المھارات ا>ولية فى السباحة

 التعلم واتقان ويرجع الباحث سرعة
>طفال المھارات ا>ولية فى السباحة 

للمجموعتين التجريبية صعوبات التعلم 
 .لى البرنامج الترويحى المستخدمإ والضابطة

ويتفق الباحث مع ما توصل اليه  
، باركرإم جرھام جى، ھولت إس(

Graham G& Holt s, Parkerm 
فى أن ) م2001(وعبله زھران ) م1997(

يمثل وسيلة مساعدة  رويحىالبرنامج الت
جيدة >داء المھام بالنسبة للمعلم أو المدرب 
حيث أنه يقوم بتشجيع وتصحيح النموذج 
للطفل المعاق عند تعلم المھارات ا�ساسية 

  .فى السباحة 
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 )9(جدول 

 التنفس -الثقة بالماء ( د لة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 ا نتقال - الطفو وا نز ق - التنفس وفتح العينين داخل الماء -ن داخل الماء وفتح العيني

 الذكاء  اختبار-)الدرجة(اختبار الذكاء  - الوقوف فى الماء -الحركى فى الماء 
 10= ن  )العمر العقلى (

 ن المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "z"قيمة 

 2.07-* 0.00 0.00 0.00 الرتب السالبة الثقة بالماء
  15.00 3.00 5.00 الرتب الموجبة 
 = 0.00    
    5.00 المجموع الكلى 

 2.07-* 0.00 0.00 0.00 الرتب السالبة التنفس وفتح العينين داخل الماء
  15.00 3.00 5.00 الرتب الموجبة 
 = 0.00    
    5.00 المجموع الكلى 

 1.73- 0.00 0.00 0.00 الرتب السالبة الطفو وا نز ق
  6.00 2.00 3.00 الرتب الموجبة 
 = 2.00    
    5.00 المجموع الكلى 

 2.24-* 0.00 0.00 0.00 الرتب السالبة ا نتقال الحركى فى الماء
  15.00 3.00 5.00 الرتب الموجبة 
 = 0.00    
    5.00 المجموع الكلى 

 2.12-* 0.00 0.00 0.00 الرتب السالبة الوقوف فى الماء
  15.00 3.00 5.00 الرتب الموجبة 
 = 0.00    
    5.00 المجموع الكلى 
 0.00 0.00 0.00 0.00 الرتب السالبة )الدرجة (اختبار الذكاء 
  0.00 0.00 0.00 الرتب الموجبة 
 = 5.00    
    5.00 المجموع الكلى 

 0.00 0.00 0.00 0.00 الرتب السالبة )العمر العقلى (اختبار الذكاء 
  0.00 0.00 0.00 الرتب الموجبة 
 = 5.00    
    5.00 المجموع الكلى 

 1.96 = 0.05 الجدولية عند مستوى معنوية zقيمة 
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  )10( جدول 

 التنفس -الثقة بالماء ( د لة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
  - الطفو وا نز ق-تح العينين داخل الماء التنفس وف-وفتح العينين داخل الماء 

 -)الدرجة(اختبار الذكاء  - الوقوف فى الماء -ا نتقال الحركى فى الماء 
 10= ن  )العمر العقلى(اختبار الذكاء 

 ن المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "z"قيمة 

 2.03- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة الثقة بالماء
  15.00 3.00 5 الرتب الموجبة 
 = 0    
    5 المجموع الكلى 

 2.07- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة التنفس وفتح العينين داخل الماء
  15.00 3.00 5 الرتب الموجبة 
 = 0    
    5 المجموع الكلى 

 2.06- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة الطفو وا نز ق
  15.00 3.00 5 الرتب الموجبة 
 = 0    
    5 لمجموع الكلىا 

 2.04- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة ا نتقال الحركى فى الماء
  15.00 3.00 5 الرتب الموجبة 
 = 0    
    5 المجموع الكلى 

 2.07- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة الوقوف فى الماء
  15.00 3.00 5 الرتب الموجبة 
 = 0    
    5 المجموع الكلى 

 0.00 0.00 0.00 0 الرتب السالبة )الدرجة (كاء اختبار الذ
  0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 
 = 5    
    5 المجموع الكلى 

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة )العمر العقلى (اختبار الذكاء 
 0.00 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 
 = 5    
    5 المجموع الكلى 

 1.96 = 0.05ية الجدولية عند مستوى معنو zقيمة 
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 :الفرض الثانى  مناقشة -2

 وجود فروق )9(توضح نتائج الجدول  
ًداله احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 

 التنفس وفتح –فى متغيرات الثقة بالماء 
 ا�نتقال الحركى فى –لماء الھينين داخل ا

 الطفو وا�نز�ق - الوقوف فى الماء-الماء
م وجود  عد)9(فى حين يوضح الجدول 

ًفروق داله احصائيا بين القياسين القبلى 

 – والبعدى فى متغيرات الطفو ا�نز�ق
 اختبار الذكاء –)الدرجة(واختبار الذكاء 

كما . للمجموعة الضابطة) العمر العقلى(
أن معدل التحسن فى المجموعة التجريبية 

المجموعة الضابطة فى تعلم  أعلى من
 .المھارات ا>وليه فى السباحة

ويرجع الباحث ذلك التحسن إلى  
البرنامج الترويحى الذى أدى التحسن 
ا>داء للمجموعتين التجريبية والضابطة 
فى حين يرى أن نسبه التحسن كانت أفضل 
من نسبه التحسن فى المجموعة الضابطة 
وذلك بسبب استخدام البرنامج الترويحى 

>طفال الذى أدى �ستثارة دوافع وحماس 
 سواء فى المجموعة لمصعوبات التع

 .الضابطة أو التجريبية للتنافس فيما بينھم 

  �ًويتفق الباحث مع ما توصل إليه ك

، مرفت ) م2001(عزه عبد المنصف من 
>طفال صعوبات  أن ا)م1999(صادق 
يمكنھم تعلم المھارات ا>ولية فى التعلم 

 .السباحة 

 )م1995(عزه الشيمى كما يتفق مع  
امج الترويحى من خ�ل فى أھمية البرن

ا>لعاب الصغيرة وتأثيره ا�يجابى على 

فى رفع مستوى >طفال صعوبات التعلم ا
ًعناصر اللياقة البدنية كما أنھا تتناسب فنيا 

مع ا>طفال المعاقين وتساعدھم على تعلم 
 .المھارات ا>ولية فى السباحة

>طفال صعوبات ويرى الباحث أن ا 
ون سباحين أكفاء يمكنھم أن يصبحالتعلم 

 .ويستخدمون ا�ساليب المتنوعه فى السباحة

كما يتفق الباحث مع ما توصل إليه  
 من )م2008(محمد توفيق حامد عوض 

تأثير البرامج الترويحية على تطور أداء 
المھارات المعرفيه لRطفال  بعض

المعاقين، وضرورة عمل برامج ترويحية 
 .متخصصة �نواع ا�عاقات المختلفة

 ا ستنتاجات والتوصيات

 : ا^ستنتاجات : ًأو  

برنامج ا>لعاب الترويحية باستخدام  -1
أسلوب الدمج المقترح له أثر ايجابى 

على >طفال صعوبات التعلم على تعلم أ
 .تعلم المھارات ا>وليه فى السباحة

 وجود فروق داله احصائية بين مجموعتى -2
فى القياس ) ةالضابط-ةالتجريبي(البحث 

 .ةعدى لصالح المجموعه التجريبيالب

 :التوصيات : ثانيا

تطبيق برنامج ا>لعاب الترويحية  -1
المقترح فى تعليم المھارات ا>ولية فى 
السباحة >طفال صعوبات التعلم لما لھا 
من أثر ايجابى وفعال فى تعلم وتحسين 
أداء >طفال صعوبات التعلم فى 

 .المھارات ا>ولية فى السباحة



 
 395 2019دولي الرابع، العين السخنة، المؤتمر العلمي ال

ى ا�ختبارات المقترحة فى ا�عتماد ف -2
تقويم المھارات ا>ولية فى السباحة قيد 
 البحث، لمساعدة معلمى السباحة للتعرف

على مستوى أداء ا>طفال المعاقين 
 ً.سمعيا

ا�سترشاد با>سس العلمية فى إعداد  -3
برامج مناسبة لRطفال المعاقين لكل من 
المدارس والجمعيات التى ترعي الفئات 

 الخاصة 

تسعى وزارة التربية والتعليم لوضع أن  -4
برامج تربية رياضية تجمع بين ا>فراد 
ًالمعاقين سمعيا وا>فراد ا>سوياء، 
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