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كرة القدم براعمداء بعض القدرات التوافقية لعمى مستوى أ ةحركي –الحس  اتتأثير تنمية الإدراك  
 

 ج        ناصف محمد سيدأحمد ناصف * 

 تقديم:      
تطػوير العديػد مػف يظرياتػف ومماهيمػف  لوقت الراهف أصبح التدريب الرياضي عمـ يخضع لمبحث العممي مما ساهـ فيا في      

إلى الإرتقاء بمسػتو  الععبػيف ووصػوللأـ لأعمػى مسػتو  ممكػف والحمػاظ عمػى هػذا  كثير مف أساليبف الأمر الذي سيؤديضاً الوأي
 المستو  لأطوؿ فترة ممكية.

 

معػب سػرعة وقػوة أداالأػا بالإضػافة إلػى تطػور طػرؽ وخطػط ال ـ كأحد الأيشطة الرياضية تطػورت هػي الأخػر  فػيوكرة القد      
 ج  مواجلأة هذا التطور. اد أساليب تدريبية حديثة تساهـ فيمجاؿ كرة القدـ بالعمؿ عمى إيج ف فيكؿ هذا جعؿ الباحثي
 مشكمة البحث:

ف كثيػػر مػػف المػػدربيف يلأتمػػوف بتػػدريب أفقػػد ظحػػظ الباحػػث مػػدرب و مػػف خػػعؿ ممارسػػة الباحػػث لرياضػػة كػػرة القػػدـ كععػػب       
كمػا  ،وتمرييػات القػدرات التوافقيػة ةيػحرك –الحػس  اتدراكهتماـ بتمرييات الإو الإأساسية دوف التركيز ظعبيلأـ عمى الملأارات الأ

 تػى ذهػف الباحػث السػؤاؿ اآ يوقػد دار فػ تقػاف،لػى الدقػة والإإيؤديلأػا الععبػيف تمتقػر  يف كثيػر مػف الملأػارات التػأظحظ الباحث 
كػرة القػدـ يكػوف للأػا  يرات التوافقية الخاصة بععبػوالقد ةيحرك - الحس اتدراكستخداـ تمرييات الإإذا تـ تدريب الععبيف بإهؿ 
 .ف يتياوؿ هذا البحث بالدراسةأللأذا آثر الباحث  ،عمى الملأارات ودقتلأا ؟ ييجابإتأثير 
يماياً بأف ركب اليلأوض بمستو  أداء رياضة كرة القدـ يتطمب البدء مف مستو  ال        قاعدة كخطوة أولى لتكويف أساس قويوا 

تحقيػػػؽ البطػػػوظت والإيجػػػازات والمسػػػتويات الرياضػػػية العاليػػػة، لػػػذا بػػػرز الإتجػػػام يحػػػو زيػػػادة الإهتمػػػاـ بػػػالبراعـ  يمكػػػف مػػػف خعلػػػف
زدهارها. ام بإعتبارم القاعدة العريضة التيهذا الإتج ف كأحد المحاور الأساسية لمعمؿ فيوالياشاي  تعتمد عميلأا يمو المعبة وا 

 
 

 أىمية البحث: 
 يمجػػاؿ تػػدريب كػػرة القػػدـ بصػػمة عامػػة ومػػدرب يمػػداد العػػامميف فػػيلأػػا محاولػػة جػػادة مػػف الباحػػث لإأ يفػػهميػػة البحػػث أتبػرز       
( ومعرفػة  قيػد البحػث ) ةحركيػ –الحػس  اتدراكػ( بصػمة خاصػة بتمرييػات لتيميػة الإ عيية البحػث لتمؾ المرحمة السيية ) البراعـ
 يمما قد يؤثر فػ ،( قيد البحث مستو  بعض القدرات التوافقية )( و  قيد البحث ) ةحركي –الحس  اتدراكعمى مستو  الإ تأثيرها

 (. قيد البحث ( ومستو  بعض القدرات التوافقية ) قيد البحث )ة حركي –الحس  اتدراكتحسف مستو  الإ
 

 

  ف البحث:ىد
 لبػراعـ(  قيػد البحػث )( عمػى مسػتو  بعػض القػدرات التوافقيػة  قيد البحػث ) ةحركي –الحس  اتدراكالتعرؼ عمى تأثير تيمية الإ

 عيية البحث ( وذلؾ مف خعؿ  كرة القدـ )
 ) دـػػػقػػػػػػػػػػػػرة الػػػػػػػػػػػػك ـػػػػػػببراعة ػػػػػػػػػػ( الخاص قيػد البحػث ) ةحركي –الحس  اتدراكمف التمرييات لتيمية الإ يتصميـ بريامج تدريب -1

 (. البحث عيية
  .( قيد البحث ) ةحركي –الحس  اتدراكتيمية مستو  الإ ية فالتعرؼ عمى تأثير التمرييات المقترح -2
 (. قيد البحث تيمية بعض القدرات التوافقية ) يالتعرؼ عمى تأثير التمرييات المقترحة ف -3

------------------------------------------------------------------- 
 زىريةسيناء ال  منطقة شمال –زىر الشريف مدرس تربية رياضية بال  *
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 : فروض البحث
 مستو  الإدراكات الحس  يػػػػػػلبعدي لممجموعػة الضابطػة فػوالقياس ا إحصااياً بيف كؿ مف القياس القبميتوجد فروؽ دالة  -1

 .قياس البعدي) قيد البحث ( لصالح البحث (، ومستػو  أداء بعض القدرات التوافقية حركيػة ) قيد ال –    
 الحس مستو  الإدراكات ي ػػػػػػػلبعدي لممجموعػة التجريبيػة فػوالقياس ا بيف كؿ مف القياس القبمي روؽ دالة إحصااياً توجد ف -2

 .قيد البحث ( لصالح القياس البعدي )قدرات التوافقية حركيػة ) قيد البحث (، ومستػو  أداء بعض ال –    

  ػو  ػػػػػػػتػػػػػػػسػػػػػػػػم يػػػػػػفف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ػػػػػػػػػػػػػف لكؿ متوجد فروؽ دالة إحصااياً بيف القياسيف البعديي -3
 ) قيد البحث ( لصالح المجموعة  قدرات التوافقيةحركيػة ) قيػد البحػث (، ومستػو  أداء بعض ال –الإدراكات الحس     
 التجريبية.     

 
 

                                                                      :               مصطمحات البحث
 الإحساس: -1

يعرؼ بأيف الأثر اليمسي الذي ييشأ مف إيمعاؿ حاسة أو عضو حاسي وتأثير مراكز الحس في الدماغ كالإحساس بالألواف       
 ( 199  1)  والأصوات والروااح والمذاقات والبرودة والضغط ..... إلخ.

 ج

 الإدراك: -2
عطاالأػا معيػى ومػدلوؿ، وبػدوف        يعرؼ بأيف عممية هامػة لحػدوث السػموؾ حيػث يػتـ ترجمػة المثيػرات التػي تمتقطلأػا حواسػيا وا 

 الإدراؾ ظ يحدث هذا السموؾ حيث أف الععب يقوـ بالأداء تبعاً لمتطمبات الموقؼ المعبي وما تـ إدراكف. 
                                                                                                       (6  265 ) 

 حركي: –الإدراك الحس  -3
يعرؼ بأيف العممية العقمية التي تبدأ بالإحساس الذي يعطييا القػدرة عمػى إدراؾ الجسػـ وأعضػاؤم فػي المػراغ ممػا يمكييػا مػف       

 ج       ( 354  13اؿ حواسيا الخمس وهذا يرجع إلى الإحساس العقمى. ) معرفة مسببات الحركة دوف إستعم

 حركي للاعبي كرة القدم: –لحس الإدراك ا -4

تجاهػػف وكػػذلؾ        يعػػرؼ بأيػػف العمميػػة العقميػػة التػػي تمكػػف الععػػب مػػف تحديػػد الوضػػع الكمػػي لمجسػػـ أو أحػػد أجزااػػف وحالتػػف وا 
لمتطمبػات مواقػؼ المعػب المختممػة أثيػاء المبػاراة سػواءاً  والميافس وحػدود الممعػب طبقػاً  مواصمات الحركة والزمف والمسافة والزميؿ

 ( 7  2بالكرة أو بدوف الكرة في حالتي اللأجوـ والدفاع وفي إطار قايوف كرة القدـ. ) 
 

 ة:القدرات التوافقي -5
وكذلؾ  ةعالي ةوبدق ةستخداـ موجف لمقو إوب لمقتضيات الموقؼ وبتتابعلأا الصحيح بقاً طتيميذ الحركات  يف ةالكماء يه      

 ( 232  11. ) سرعة رد المعؿ
 ج

 كرة القدم: براعم -6
 ة. ) * (سي 13حتى  6تبدأ مف  ةؿ سييمراح يتحاد المصر  لكرة القدـ فالإ ظعبيف مسجميف فيهـ       
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 :المرجعيةالدراسات والبحوث 
 العربية: المرجعيةالدراسات والبحوث 

 (: 11م ( ) 2111اسة " محمد عبدالميدي " ) در  -1
حركية عمى مستو  أداء بعض الملأارات الأساسية لياشاي كرة القدـ  –قاـ الباحث بدراسة بعيواف " تأثير تيمية الإدراكات الحس 

اسية لياشاي حركية عمى مستو  أداء بعض الملأارات الأس –"، وتلأدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير تيمية الإدراكات الحس 
ستخدـ الباحث الميلأج التجريبي، وبمغ حجـ العيية  ظعب مف ياشاي كرة القدـ بإستاد العريش الرياضي في  22كرة القدـ، وا 

ستخدـ الباحث كؿ ما يمزـ الدراسة مف أدوات، وكاف مف أهـ يتااج الدراسة أف 1996سية مواليد  14المرحمة السيية  ـ، وا 
حركية )  –ة التجريبية أفضؿ مف مستو  تقدـ أفراد المجموعة الضابطة في مستو  الإدراكات الحس مستو  تقدـ أفراد المجموع

 .المقترحالتدريبي البريامج إستخداـ ومستو  أداء بعض الملأارات الأساسية ) قيد البحث ( ويعزي الباحث ذلؾ إلى  قيد البحث (
 (:  7م() 2118دراسة"عادل ابراىيم ،أحمد فاروق ")-2
حركية عمى مستو  اظداءات الملأارية المركبة لياشاي -التوقع وبعض اظدراكات الحسـ الباحث بدراسة بعيواف " تأثير تيمية قا 

حركية والتوقع عمى مستو  اظداءات الملأارية  –وضع تدريبات لتيمية بعض اظدراكات الحس "، وتلأدؼ الدراسة إلى كرة القدـ 
ستخالمركبة لياشاي كرة القدـ  بيادي سية  16ظعب في المرحمة السيية  32الميلأج التجريبي، وبمغ حجـ العيية  افدـ الباحثوا 

ستخدـ الباحث2226/2227بور فؤاد الرياضي بمحافظة بور سعيد والمسجميف باظتحاد المصري لكرة القدـ لموسـ  كؿ ما  اف، وا 
حركي  –المقترح أثر ايجابيا في تيمية قدرات اظدراؾ الحس البريامج يمزـ الدراسة مف أدوات، وكاف مف أهـ يتااج الدراسة أف 

 ومستو  أداء الملأارات اظساسية والمركبة وأظلأر تحسف ممحوظ في مستو  
 التوقع الحركي.

 (:  8م ( )2118دراسة " عبد الباسط محمد،أشرف عثمان " )  -  -3
ت الملأاريةالمركبة اات التوافؽ الحركي عمى بعض اآداءبريامج تعميمي لإكتساب مكويبدراسة بعيواف " تأثير  افقاـ الباحث

تصميـ بريامج تعميمي لمكويات التوافؽ الحركي لممبتدايف في كرة القدـ والتعرؼ "، وتلأدؼ الدراسة إلى  لممبتدايف في كرة القدـ
ستخدـ عمى تأثير البريامج التعميمى عمى بعض مكويات التوافؽ الحركي والأداءات الملأارية  الميلأج التجريبي،  افالباحث، وا 

ستخدـ الباحثبأكاديمية اليادي اآهمي بالميصورم سيوات 12الى  9مف ظعب في المرحمة السيية  22وبمغ حجـ العيية   اف ، وا 
وأظلأرت يتااج البحث أف البريامج التعميمي أثر ايجابياعمى مكويات التوافؽ الحركي واظداءات كؿ ما يمزـ الدراسة مف أدوات،

 .ملأارية المركبة ال
 الدراسات والبحوث المرجعية الآجنبية 

 (: 15م ( ) 2113) "zak and duda""  زاك وديودادراسة "  -4
تحديد تأثير "، وتلأدؼ الدراسة إلى  مستو  القدرات التوافقية وكماءة المعف لياشاي كرة القدـ"بدراسة بعيواف  اف قاـ الباحث

ستخدـ الباحث لحركي لععبيف أثياء اآيشطة الملأاريةالملأارات التوافقية عمى السموؾ ا ، وبمغ حجـ العيية التجريبيالميلأج  اف، وا 
ستخدـ الباحثسية  17في سف ظعب مف ياشاي كرة القدـ 22 وقد تـ اختيار عباصر كؿ ما يمزـ الدراسة مف أدوات، اف ، وا 

مستوي أداء وتوصؿ الباحثاف الى اف  يشطة التوافقية البصرية (التوافؽ اظتية )رد المعؿ السريع ،اظتزاف ،السرعة الحركية ،اظ
 ظعبي كرة القدـ يعتمد عمي مستو  تطوير القدرات التوافقية .
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 (: 14م ( ) 2115") JADACH"" جادكدراسة "  -5
"، وتلأدؼ الدراسة اات كرة اليدالععقة بيف القدرات التوافقية الحركية الخاصة وكماءة المعب لياشبدراسة بعيواف "  ةالباحث تقام

ستخدم اختبار القدرات التوافقية الخاصة بعد خطة التدريب السيوية وععقتلأا بماعمية أداء الياشاات في كرة اليد إلى   ت، وا 
ستخدم ةالباحث رات ععقة بيف القدوأوضحت الدراسة الى وجود كؿ ما يمزـ الدراسة مف أدوات،  ةالباحث ت الميلأج التجريبي، ، وا 

التوافقية الحركية ومد  كماءة المعب والتى توصؿ اليلأا العديد مف الباحثيف اظ ايلأـ لـ يقدمو جميع اليتااج المتوقعة وقد تـ 
 اعتبار قدرتيف فقط )القدرة عمى التيوع الحركي ،القدرة عمى التكيؼ الحركي (هـ اظكثر أهمية وارتباطا بكرة اليد

 ج

جراءات البحثخطة و   :ا 
 لبحث:منيج ا
 إستخدـ الباحث الميلأج التجريبي بإستخداـ التصميـ التجريبى لمجموعتيف إحداهما ضابطة والأخر  تجريبية.       

    مجتمع البحث
ـ لمموسػـ 2225( سػية مواليػد 13يمثؿ مجتمػع البحػث بػراعـ كػرة القػدـ باظكاديميػة الذهبيػة لكػرة القػدـ فػى المرحمػة السػيية )     

 ( ظعب . 72ـ والمقيديف بميطقة شماؿ سيياء لكرة القدـ وبمغ عددهـ )2217/2218الرياضى 
 

 عينة البحث:
كاديميػػة الذهبيػػة لكػػرة القػػدـ فػػي المرحمػػة قػػدـ بالأكػػرة ال بػػراعـإختػػار الباحػػث عييػػة البحػػث الأساسػػية بالطريقػػة العمديػػة مػػف        

وبمػػغ يف بميطقػػة شػػماؿ سػػيياء لكػػرة القػػدـ، المقيػػدـ و 2218/ 2217لمموسػػـ الرياضػػي  (، ـ2225( سػػية، مواليػػد ) 13السػػيية ) 
تػػػػـ تقسػػػػيملأـ عشػػػػوااياً إلػػػػى  %( مػػػػف إجمػػػػالى مجتمػػػػع البحػػػػث و 22حيػػػػث بمغػػػػت عييػػػػة البحػػػػث يسػػػػبة )( ظعب، 22عػػػػددهـ ) 

وبمغػػػت عييػػػة الدراسػػػة اظسػػػتطععية ( ظعبيف، 12) مجمػػػوعتيف متكػػػافاتيف إحػػػداهما ضػػػابطة والأخػػػر  تجريبيػػػة قػػػواـ كػػػؿ ميلأمػػػا 
 مجتمع البحث. ( يوضح إجمالي 1والجدوؿ )  (ظعب مف يادي اليصر الرياضي22وعيية المعامعت العممية )

 

 مجتمع البحث إجمالي
 النوع النسبة المئوية العدد مجتمع البحث المسمسل

 أساسية :32 22 عيية البحث 1
 غير أساسية :32 22 والمعامعت العممية عيية الدراسة الإستطععية 3

  :62 42 لإجماليا
 

 تجانس وتكافؤ أفراد عينة البحث الساسية: 
يرات ) قيد البحث المتغ في وقد قاـ الباحث بإجراء عممية التجايس والتكافؤ بيف أفراد عيية البحث الأساسية مف الععبيف       
 لقدرات التوافقية(.ا، ةحركي –الحس  اتمتغيرات الإدراك   ) الطوؿ، الوزف، السف، العمر التدريبي،( وهي

 

 تجانس أفراد عينة البحث الساسية:
 ( يوضح ذلؾ.  2وقد إستخدـ الباحث معامؿ الإلتواء لإجراء عممية التجايس بيف أفراد عييػة البحث الأساسيػة والجدوؿ )    
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 ( 2جدول ) 
 المتغيرات ) قيد البحث ( فيلفراد عينة البحث الساسية  التوصيف الإحصائي

 ( 21ن =  )

        

(  3 ±ف ) ( أف قيـ معامؿ الإلتواء لكؿ مػف هػذم المتغيرات ) قيد البحػث ( قد إيحصرت ما بي 2يتضح مف جدوؿ )        
 هذم المتغيرات. فيمما يدؿ عمػى تجايس أفراد عيية البحػث الأساسيػة 

 
 ج

 تكافؤ أفراد عينة البحث الساسية: 
(  3)   ( لإجراء عممية التكافؤ بيف أفراد عييػة البحػث الأساسية والجدوؿ )  د إستخدـ الباحث إختبار ماف ويتييوق       

 يوضح ذلؾ.
 

 ( 3جدول ) 
 المتغيرات ) قيد البحث ( في لفراد عينة البحث الساسية الإحصائي التوصيف

 ( 21) ن = 
 
 

 المتغيرات

 
 المسمسؿ

 بيايات إحصااية        
 

 المتغيرات
 

 
 وحدة القياس

 
 مجموع الرتب

 
 قيـ الرتب

قيمة ) ( 
المحسوبة لماف 

 ويتيي

 
مستو  
 الدظلة

 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة

 
 متغيرات اليمو

 2.822 2.227- 122 128 122 128 سيتيمتر الطوؿ 1
 2.852 2.192- 12.75 12.25 127.5 122.5 كيموجراـ الوزف 2
 2.792 2.266- 12.4 12.3 12.5 12.5 سية السف 3
 1.222 2.222 12.5 2.5 2.3 2.4 سية العمر التدريبي 4

 
 

 –اكات الحس ظز متغيرات الإدر 
 حركية

ار تمرير الكرة بالرأس عمى دواار إختب 1
 متباعدة

 1.222 2.222 11 11 125 125 درجة

تجاهات  2 إختبار ركؿ الكرة لمسافات وا 
 مختممة بالقدـ

 2.739 2.426- 11 12 112 122 درجة

إختبار سرعة إدراؾ الزميؿ وسرعة التمرير  3
 مف الحركة

 1.222 2.222 11 11 125 125 درجة

 2.853 2.227- 11 12 128 122 دقيقة إختبار القدرات التوافقية 1 التوافقيةمتغيرات القدرات 
 

 
 المتغيرات

 
 المسمسؿ

 بيايات إحصااية              
 المتغيرات

 

المتوسط  وحدة القياس
 الحسابي

 
 

الإيحراؼ  الوسيط
 المعياري

معامؿ 
 الإلتواء

 
 متغيرات اليمو

 2.58- 11.24 163.22 162.52 سيتيمتر الطوؿ 1
 2.79 12.46 48.52 52.92 كيموجراـ الوزف 2
 2.11 2.27 12.35 12.3 سية السف 3
 2.91- 2.82 2.3 2.4 سية العمر التدريبي 4

 
متغيرات الإدراكات 

 حركية –الحس 

إختبار تمرير الكرة بالرأس عمى دواار  1
 متباعدة

 2.44 2.52 2.22 2.42 درجة

تجاهات  2 إختبار ركؿ الكرة لمسافات وا 
 مختممة بالقدـ

 2.25- 2.82 4.22 3.72 درجة

ة إدراؾ الزميؿ وسرعة إختبار سرع 3
 التمرير مف الحركة

 2.44- 2.52 1.22 2.62 درجة

 2.39- 2.28 2.45 2.43 دقيقة إختبار القدرات التوافقية 1 متغيرات القدرات التوافقية
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 2.25مستو  المعيوية ) مستو  الخطأ المقبوؿ ( = 
 

     ذم المتغيراتػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػػ( عدـ وجود فروؽ دالة إحصااياً بيف أفراد عيية البحث الأساسية لكؿ م 3يتضح مف جدوؿ )         
ذم ػػػػػه في حيث أف مستو  الدظلة أكبر مف مستو  المعيوية مما يدؿ عمى تكافؤ أفراد عيية البحث الأساسية ،بحث () قيد ال

 المتغيرات.
 

 ج

 ثالثاً: أدوات جمع البيانات:
 كرة القدـ وبعض يالياشايف فالبراعـ و مجاؿ تدريب  عمى المراجع والأبحاث العممية في مف خعؿ إطعع الباحث        

 (8()7()3)الألعاب الأخر ، قد قاـ الباحث بجمع البيايات عف طريؽ الإختبارات والمقاييس التالية 
 
 قياس الطول: -أ

 لمجسـ. احث الرستاميتر لقياس الطوؿ الكميإستخدـ الب        
 قياس الوزن: -ب

 لقياس الوزف. إستخدـ الباحث الميزاف الطبي        
 خدمة في البحث:الدوات والجيزة المست -جـ
 .صمارة -
 .ساعة إيقاؼ لقياس الزمف -
 .( 4كرات قدـ مقاس )  -
 .جير لمتخطيط -
 .مقاعد سويدية -
 .كرات طبية -
 .أقماع بعستيكية -
 .شواخص بعستيكية ،أرماح -
 .أععـ مموية -
 .خراطيـ بعستيكية -
 .مرمى صغير -
 قمصاف تدريب لويلأا أصمر.  -

 جمع البيانات:إستمارة  -د        
 البحث   بالإختبارات المستخدمة في قاـ الباحث بإستخداـ إستمارة جمع البيايات الخاصة                 

 .طوؿ والوزف والسف والعمر التدريبيإستمارة تسجيؿ متغيرات ال -        

 ) قيد البحث (. ةحركي –الحس  اتإستمارة تسجيؿ إختبارات الإدراك -
 ) قيد البحث (. يؿ إختبارات القدرات التوافقيةإستمارة تسج -
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 ) قيد البحث (:        ةحركي –الحس  اتإختبارات الإدراك -ىـ
ما توصؿ  إلىحركية والإختبارات المياسبة لقياس كؿ إدراؾ ميلأا إستياداً  –قاـ الباحث بتحديد أهـ الإدراكات الحس         
عمى السادة الخبراء لمعرفة  صورة إستمارة إستطعع رأي ( وتـ عرض ذلؾ في12)  ( م2111" )  حمد عبدالميدي" مإليف 

 .) عيية البحث ( صعحية ذلؾ مف عدـ صعحيتف لممرحمة السيية
 

        إختبارات القدرات التوافقية ) قيد البحث (: -و
"       ما توصؿ إليف إلىس كؿ ملأارة ميلأا إستياداً قاـ الباحث بتحديد أهـ القدرات التوافقية والإختبارات المياسبة لقيا        

عمى السادة الخبراء لمعرفة صعحية ذلؾ  ، وتـ عرض ذلؾ في صورة إستمارة إستطعع رأي( 2)  م (2119أحمد محمد " ) 
 .مف عدـ صعحيتف لممرحمة السيية ) عيية البحث (

 
 ج

 المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة:
لباحث بإجراء المعامعت العممية للإختبارات المستخدمة ) قيد البحث ( لمتأكد مف مػد  صػعحيتلأا مػف خػعؿ إيجػاد قاـ ا       

 معامؿ الصدؽ والثبات للأذم اظختبارات كما يمى 
 الصدق: -أ

جمػوعتيف مػف عف طريػؽ التمييػز بػيف م مايزستخداـ صدؽ التالبحث ( بإ تـ حساب الصدؽ للإختبارات المستخدمة ) قيد       
أحػدهما مميػزة (  ـ2225) مواليػد   سػية 13المرحمة السػيية  فيتتوافر فيلأما خصااص عيية البحث  غير العيية الأساسية والتي

سػية  1اظكاديميػة الذهبيػة بعمػر تػدريبى  بػراعـ مميػزة وهػيوالأخر  غير  2.3بعمر تدريبى  اظكاديمية الذهبية براعـ يادي وهي
/  6/ 1المترة مػف يػوـ الخمػيس الموافػؽ  ، وذلؾ فيلكؿ مجموعة ظعبيف(  12بواقع )  ظعباً (  22عتيف ) المجمو  وبمغ إجمالي

اليتااج عف توافر الصػدؽ للإختبػارات المسػتخدمة، والجػدوؿ )  أسمرتـ، ولقد 2217/  6/  6الموافؽ  الثعثاءـ إلى يوـ 2217
 .للأذم اظختبارات مايزالت ( يوضح معامعت 4
 

 ( 4 جدول )
 للإختبارات المستخدمة ) قيد البحث ( مايزمعاملات صدق الت

 ( 11=  2= ن 1) ن                                                                       

 

 2.25مستو  المعيوية ) مستو  الخطأ المقبوؿ ( = 
 

 ج

 
 

 المتغيرات

 
 المسمسؿ

 بيايات إحصااية             
 
 

 المتغيرات
 

 قيمة ) ( قيـ الرتب مجموع الرتب وحدة القياس
حسوبة الم

 لماف ويتيي

 مستو  الدظلة

المجموعة 
 المميزة

المجموعة 
الغير 
 مميزة

المجموعة 
 المميزة

المجموعة 
 الغير مميزة

متغيرات 
 اتالإدراك
 -الحس 
 ةحركي
 

إختبار تمرير الكرة بالرأس عمى  1
 دواار متباعدة

 2.223826 2.262- 78.522 131.5 7.85 13.5 درجة

ة لمسافات إختبار ركؿ الكر  2
تجاهات مختممة بالقدـ  وا 

 2.222223 3.715- 57.222 153 5.7 15.3 درجة

إختبار سرعة إدراؾ الزميؿ وسرعة  3
 التمرير مف الحركة

 درجة
 

13.9 7.1 139 71.222 -2.952 2.223155 

متغيرات 
القدرات 
 التوافقية

 2.222429 3.522- 151.522 58.5 15.15 5.85 دقيقة إختبار القدرات التوافقية 1
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الإختبػارات المسػتخدمة )  مجمػوعتيف المميػزة والغيػر مميػزة فػي( وجػود فػروؽ دالػة إحصػااياً بػيف ال 4يتضح مػف جػدوؿ )        
 ما يدؿ عمى صدؽ هذم الإختبارات.حيث أف مستو  الدظلة أقؿ مف مستو  المعيوية م ،قيد البحث ( لصالح المجموعة المميزة

 الثبات: -ب
عػػػادة تطبيػػػؽ         قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب الثبػػػات للإختبػػػارات المسػػػتخدمة ) قيػػػد البحػػػث ( بإسػػػتخداـ طريقػػػة تطبيػػػؽ الإختبػػػار وا 

يجاد معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف ، وذلػؾ والثػاييثعثة أياـ بيف التطبيػؽ الأوؿ  قدرم وجود فاصؿ زميي ، ولقد روعيالإختبار وا 
 مػف بػراعـتتػوافر فيلأػا خصػااص عييػة البحػث الأساسػية  ب مف غير العييػة الأساسػية والتػي( ظع 22قواملأا )  عمى العيية التي

الموافػؽ    الأربعػاءالمترة مف يػوـ  ، وذلؾ في( ـ2225سية ) مواليد  13المرحمة السيية  فيشماؿ سيياء ب اليصر الرياضي  يادي
 .( يوضح معامعت ثبات هذم اظختبارات 5ـ، والجدوؿ ) 2217/  6/ 11الموافؽ  الأحدلى يوـ إ ـ2217/  6/  7
 

 ( 5جدول ) 
 معاملات ثبات الإختبارات المستخدمة ) قيد البحث (

 ( 21) ن =                                                                                 

 

 2.25عيوية ) مستو  الخطأ المقبوؿ ( = مستو  الم
 

 

)   الإختبػارات المسػتخدمة  يف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػايي فػي( وجػود ععقػة إرتبػاط موجبػة بػ 5يتضح مف جػدوؿ )        
ف حيػػث أف مسػػتو  الدظلػػة أقػػؿ مػػف مسػػتو  المعيويػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى أف هػػذم الإختبػػارات تتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػ ،قيػػد البحػػث (

 الثبات.
 ج

 الدراسة الإستطلاعية:
كرة القدـ  مف براعـ( ظعب مف خارج العيية الأساسية،  22قاـ الباحث بإجراء الدراسة الإستطععية عمى عيية قواملأا )        

 ـ2217/  6/  12الموافػؽ  الأثيػيفالمتػرة مػف يػوـ  فر فػيلأـ خصػااص عييػة البحػث وذلػؾ فػيوممف تتوايادي اليصر الرياضي ب
 ـ، وكاف اللأدؼ مف إجراء هذم الدراسة ما يمى 2217/  6/  18 الموافؽ الأحدـ إلى يو 

 التأكد مف صعحية الأجلأزة والأدوات المستخدمة. -

 التأكد مف تطبيؽ الإختبارات وفؽ الشروط الموضوعة مف أجملأا. -

    وتجيبلأا تػي يمكف الػوقوع فيلأػا أثياءالتيميذػػػػػػى الأخطاء الػػػػػػمػػػػػػؼ عى تيميذ الإختبارات وذلؾ لمتعر ػػػػمػػػػػػب المساعديف عػػػػػػدريػػػػػػت -
 ولضماف صحة تسجيؿ البيايات.  
 
 
 

 ج

 
 

 المتغيرات

 
 المسمسؿ

 بيايات إحصااية                    
 
 

 المتغيرات
 

 التطبيؽ الأوؿ وحدة القياس
 

التطبيؽ 
 الثايي

قيمة )ر( 
المحسوبة 
 لسبيرماف

مستو  
 الدظلة

 2س 1س

 
 

 اتمتغيرات الإدراك
 ةحركي -الحس 

 

 2.222 2.862 2.522 2.422 درجة إختبار تمرير الكرة بالرأس عمى دواار متباعدة 1
تجاهات مختممة بالقدـ 2  2.221 2.861 3.222 3.622 درجة إختبار ركؿ الكرة لمسافات وا 
إختبار سرعة إدراؾ الزميؿ وسرعة التمرير مف  3

 الحركة
 2.235 2.667 2.422 2.622 درجة

متغيرات القدرات 
 التوافقية

 2.222 2.755 2.347 2.431 دقيقة إختبار القدرات التوافقية 1
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 تجربة البحث:
 :قبميالقياس ال -

 ثيػػيفالأالمتػػرة مػػف يػػوـ  حػػث ( عمػػى العييػػة الأساسػػية وذلػػؾ فػػيالباحػػث بػػإجراء القياسػػات القبميػػة لممتغيػػرات ) قيػػد الب قػػاـ       
ـ بممعػػب الأكاديميػػة الذهبيػػة الرياضػػي بػػالعريش بمحافظػػة شػػماؿ 2217/  6/  25 الأحػػدـ إلػػى يػػوـ 2217/  6/  19الموافػػؽ 
 سيياء.

 ج

 تطبيق البحث:  -
/  9/  14الموافػػػؽ  الخمػػػيسـ إلػػػى يػػػوـ 2217/  6/  26الموافػػػؽ  الأثيػػػيفالمتػػػرة مػػػف يػػػوـ  تػػػـ تيميػػػذ تجربػػػة البحػػػث فػػػي       

 4( أسبوع بواقع )  12)  تـ تحديد  والدراسات المرجعية المذكورة التي اطمع عميلأا الباحث ؿ المسح المرجعيخع ومف ـ2217
( وحػػػدة تدريبيػػػة وزمػػػف الوحػػػدة  48)  ( بإجمػػػالي والأربعػػػاء والخمػػػيس الأثيػػػيف والثعثػػػاء) ة أسػػػبوعياً وذلػػػؾ أيػػػاـ يػػػ( وحػػػدات تدريب

   يميذ التجربة قاـ الباحث بما يميميلأا وعيد ت( دقيقة  122 – 82الواحدة يتراوح مابيف ) 
 ) الإحماء (. جميع الععبيف الجزء الإعدادي ؤديي *
 (. جميع الععبيف الجزء الرايسي ) الجزء البديي يؤدي *
 ( حيث يقسـ الععبوف بعد ذلؾ مجموعتيف حيث تقوـ المجموعػة  تكمؿ جميع الععبيف الجزء الرايسي ) الجزء الملأارييس *
 د ػػػيػػػػ) ق ةػػػالمقترحػ ةحركػي –الحػس  اتوتقػوـ المجموعػة التجريبيػة بػأداء تمرييػات الإدراكاء التمرييػات التقميديػة الضابطػة بأد  
 البحث (.  

 جزء وحدة التدريب وأداء ال ي( ييضـ الععبوف مرة أخر  لإستكماؿ باقػ * عقب الإيتلأاء مف الجزء الرايسي ) الجزء الملأاري
 (. الرايسي ) الجزء الخططي  
 جميع الععبيف الجزء الختامي ) التلأداة (. يؤدي *
 

 ج
 ج

 : القياس البعدي
المتػرة  ، وذلػؾ فػيتـ إجراء القياسات البعدية لممتغيرات ) قيد البحث ( وذلػؾ بعػد إيتلأػاء المػدة المقػررة لمتمرييػات المقترحػة

 ـ.2217/  9/ 21 الموافؽ الخميسى يوـ ـ إل2217/  9/  15الموافؽ  الجمعةمف يوـ 
 

 ج

 المعالجات الإحصائية:
لممعالجػات  ـ الحاسػب اآلػي( وذلؾ بإستخدا SPSSقاـ الباحث بإستخداـ حزمة البرامج الإحصااية لمعموـ الإجتماعية )        

 وقد إستخدـ فيلأا  ،الإحصااية
 المتوسط الحسابي. -
 .الوسيط -
 الإيحراؼ المعياري. -
 .امؿ الإلتواءمع -
 قيمة )   ( المحسوبة لماف ويتيي. -
 .قيمة )   ( المحسوبة لسبيرماف -
 .قيمة ) ؾ ( المحسوبة لويمكوكسف -
 .يسبة التحسف الماوية -

 ج

  النتائج:ومناقشة عرض 
 عرض النتائج:
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 التحقق من صحة الفرض الول: -1

 
 
 ( 6جدول ) 

 ةحركي –الحس  اتمستوى الإدراك البعدي فيدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس 
                              ) قيد البحث ( لممجموعة الضابطة ) قيد البحث ( ومستوى أداء بعض القدرات التوافقية    
 ( 11) ن =                                                                                    

 
 

 المتغيرات

 
 المسمسؿ

 بيايات إحصااية                                  
 

 الإختبارات
 

وحدة 
 القياس

 
 عدد الرتب

 
 قيـ الرتب

قيمة ) ؾ ( 
المحسوبة 
 لويمكوكسف

مستو  
 الدظلة

+ - + - 

متغيرات 
الإدراكات الحس 

– 
 حركية

10000- 1000 0000 1 0 درجة إختبار تمرير الكرة بالرأس عمى دواار متباعدة 1  00310 

تجاهات مختممة بالقدـ 2 10134- 2060 2000 3 1 درجة إختبار ركؿ الكرة لمسافات وا   00250 

 درجة إختبار سرعة إدراؾ الزميؿ وسرعة التمرير مف الحركة 3
2 4 3050 3050 -00816  00414 

 متغيرات
 القدرات التوافقية

 

1 
 

 إختبار القدرات التوافقية
 

 2.26 2.889- 5.5 2 12 2 دقيقة

 

 2.25مستو  المعيوية ) مستو  الخطأ المقبوؿ ( = 
 

 ج

الحػس  اتمسػتو  الإدراكػ فػي القياس القبمي والقياس البعػدي( عدـ وجود فروؽ دالة إحصااياً بيف  6يتضح مف جدوؿ )        
الدظلػة أكبػر  حيث أف مستو  عة الضابطةمو ) قيد البحث ( لممج مستو  أداء بعض القدرات التوافقيةو ) قيد البحث (  ةحركي –

 مف مستو  المعيوية.
 

 التحقق من صحة الفرض الثانى: –2
 ( 7جدول ) 

 ةحركي -الحس  اتمستوى الإدراك دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في         
 ( 11) ن =                                                                                                                     جموعة التجريبية) قيد البحث ( لمم ) قيد البحث ( ومستوى أداء بعض القدرات التوافقية     
 
 

 المتغيرات

 
 المسمسؿ

 بيايات إحصااية                        
 

 الإختبارات
 

وحدة 
 القياس

 
 عدد الرتب

 
 قيـ الرتب

 قيمة 
) ؾ ( 
المحسوبة 
 لويمكوكسف

مستو  
 الدظلة

+ - + - 

 

متغيرات الإدراكات 
 حركية –الحس 

 2.224 2.877- 2 5.5 2 12 درجة إختبار تمرير الكرة بالرأس عمى دواار متباعدة 1
تجاهات مختممة بالقدـ 2  2.225 2.822- 2 5.5 2 12 درجة إختبار ركؿ الكرة لمسافات وا 
 2.223 2.972- 2 5.5 2 12 درجة عة إدراؾ الزميؿ وسرعة التمرير مف الحركةإختبار سر  3

متغيرات القدرات 
 التوافقية

 2.225 2.825- 5.5 2 12 2 دقيقة إختبار القدرات التوافقية 1

 

 2.25مستو  المعيوية ) مستو  الخطأ المقبوؿ ( = 
 ج
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 –الحػس  اتمسػتو  الإدراكػ القيػاس القبمػي والقيػاس البعػدي فػي لػة إحصػااياً بػيف( وجػود فػروؽ دا 7يتضح مػف جػدوؿ )        
، حيث أف ة التجريبية لصالح القياس البعدي) قيد البحث ( لممجموع ) قيد البحث ( ومستو  أداء بعض القدرات التوافقية ةحركي

 مستو  الدظلة أقؿ مف مستو  المعيوية.
 

 ج

 التحقق من صحة الفرض الثالث: -3
 ( 8جدول ) 

) قيد  ةحركي –الحس  اتلمستوى الإدراك القياس البعدي لة الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فيدلا 
 ) قيد البحث ( البحث ( ومستوى أداء بعض القدرات التوافقية

 ( 11=  2= ن 1) ن      
 
 

 المتغيرات

 
 المسمسؿ

 بيايات إحصااية                       
 

 الإختبارات
 

حدة و 
 القياس

 
 مجموع الرتب

 
 قيـ الرتب

 قيمة 
 )   (
المحسوبة 
 لماف ويتيي

مستو  
 الدظلة

 التجريبية الضابطة  التجريبية الضابطة

 
متغيرات 
 اتالإدراك
 ةحركي –الحس 

 2.221 3.376- 15 6 147 63 درجة إختبار تمرير الكرة بالرأس عمى دواار متباعدة 1
تجاهات مختممة إختبار ركؿ الكرة ل 2 مسافات وا 

 بالقدـ
 2.222 3.859- 16 6 155 55 درجة

إختبار سرعة إدراؾ الزميؿ وسرعة التمرير مف  3
 الحركة

 2.223 3.132- 14 7 143 67 درجة

متغيرات 
 القدرات التوافقية

 اختبار القدرات التوافقية 1
 

 2.222 3.781- 6 16 55 155 دقيقة

 

 2.25خطأ المقبوؿ ( = مستو  المعيوية ) مستو  ال
 

 

مسػػػتو   فػػػي ( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػااياً بػػػيف المجموعػػػة الضػػػابطة والمجموعػػػة التجريبيػػػة 8يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )        
) قيػػػػد البحػػػػث ( لصػػػػالح المجموعػػػػة  ) قيػػػػد البحػػػػث ( ومسػػػػتو  أداء بعػػػػض القػػػػدرات التوافقيػػػػة ةحركيػػػػ –الحػػػػس  اتالإدراكػػػػ

 قؿ مف مستو  المعيوية.التجريبية، حيث أف مستو  الدظلة أ
 

 ( 9جدول ) 
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية التحسن بين كل من القياسين القبمي والبعدينسبة 

 
 

 المتغيرات

سؿ
مسم

ال
 

 

 بيايات إحصااية    
 
 
 
 

 الإختبارات
 

 
المجموعة 
 الضابطة

ف 
حس

 الت
سبة

ي
: 

 

 
المجموعة 
 التجريبية

ف  
حس

 الت
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ي
تيف :
يسب
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ا

 

 
إت

سف
لتح
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ج

 
 

س  س  ؽ س  ؽ س ب  ب

راك
لإد
ت ا

غيرا
مت

 ات
س 

الح
– 

ركي
ح

 ة

إختبار تمرير الكرة بالرأس عمى  1
 دواار متباعدة

 صيادة   1.22 2.22 2.62 2.42 1 1.42 2.42

إختبار ركؿ الكرة لمسافات  2
تجاهات مختممة بالقدـ  وا 

 صيادة 4.42 5.42 8.42 3.82 1 4.62 3.62

رعة إدراؾ الزميؿ إختبار س 3
 وسرعة التمرير مف الحركة

 
2.62 

 
1.62 1 

 
2.62 

 
2.62 2 1 

 
 صيادة

غيرا
مت ت 

ت 
قدرا
ال

قية
تواف
ال

 

 إّخفاض 2.43- 2.53- 1.91 2.44 2.12- 2.33 2.43 إختبار القدرات التوافقية 1



- 12 - 
 

لممجمػوعتيف الضػابطة  يوالبعػد قبمػيلدراسة بيف كػؿ مػف القياسػيف المتغيرات ا جود تحسف في( و  9يتضح مف جدوؿ ) ج        
 .والتجريبية، لصالح المجموعة التجريبية

 
 

 
 ج

 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الول: -1

 البعدي لممجموعة الضابطة فيوالقياس القبمي  ( عدـ وجود فروؽ دالة إحصااياً بيف القياس 6يتضح مف يتااج جدوؿ )        
، ويرجػع ذلػؾ إلػى عػدـ ومسػتو  أداء بعػض القػدرات التوافقيػة ) قيػد البحػث ( ) قيػد البحػث ( ةحركيػ –الحػس  اتمستو  الإدراك

 ةحركيػ –الحػس  اتالمتبع كاف يخمو مف تمرييات الإدراك ة، حيث أف البريامج التدريبيحركي –الحس  اتالإهتماـ بتيمية الإدراك
 .ةحركي –الحس  اتدراكبالإضافة إلى أف التمرييات التقميدية ظ تلأتـ بتيمية الإ

 
 
 

إحصػااياً بػيف كػؿ مػف القيػاس القبمػي يػيص عمػى ) توجػد فػروؽ دالػة  تحقػؽ والػذيلـ يالمرض الأوؿ ومما تقدـ يتضح أف        
 ) قيد البحث ( ومستو  أداء بعض القػدرات التوافقيػة ةحركي –الحس  اتمستو  الإدراك في لممجموعة الضابطة والقياس البعدي

 ث ( لصالح القياس البعد .) قيد البح
 

 ج

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني – 2
 البعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػيصػػااياً بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس دالػػة إح ( وجػػود فػػروؽ 7يتضػػح مػػف يتػػااج جػػدوؿ )       

س البعػدي، ث ( لصػالح القيػا) قيػد البحػ ) قيد البحث ( ومستو  أداء بعػض القػدرات التوافقيػة ةحركي –الحس  اتمستو  الإدراك
المتبػع،  المقترحة والتي شمملأا البريػامج التػدريبي ةحركي –الحس  اتالباحث ذلؾ لماعمية التأثير المباشر لتمرييات الإدراك ويعزي

ركػات تتطمب كثيػراً مػف ردود المعػؿ سػواء كايػت الح والتيكما تؤكد هذم اليتااج بصورة غير مباشرة سعمة إختيار هذم التمرييات 
تطػػوير مسػػتو  أداء بعػػض القػػدرات  ، ممػػا يسػػاهـ فػػيوترابطلأػػا وتسمسػػملأا مسػػارها الحركػػيمتماثمػػة أو متباييػػة مػػف حيػػث تكوييلأػػا و 

 ) قيد البحث (. التوافقية
 

)     م (1993" ماجـد مصـطفى " ) ، ( 4)  م (1992" خالـد سـعيد النبـي " ) وتتمؽ هػذم اليتػااج مػع دراسػة كػؿ مػف        
"  ،( 1)  م (1998) " إبراىيم مجدي "  ،(5)  م (1997) " " رفاعي مصطفى ، ( 12م ( ) 1995وح محمد " ) "ممد ،(9

 م (2119)   " أحمـد محمـد "  ،( 8)  م (2118) " " عبد الباسط محمد وأشرف عثمان (،  6)  م (2115رعد حسين " ) 
 (2 .) 
 

 ج

المقترحػة عيػد التػدريب عمػى  ةحركيػ –الحػس  اتلتمرييػات الإدراكػ ابيالإيجػحيث أشارت يتااج هذم الدراسات إلى التػأثير  
 تمؾ المراحؿ العمرية المختممة. يلععبيف ف الأداء الملأاريييعكس بدورم عمى مستو   الأمر الذيالقدرات التوافقية 

 
 

بػػيف كػػؿ مػػف القيػػاس ااياً إحصػػيػػيص عمػػى ) توجػػد فػػروؽ دالػػة  قػػد تحقػػؽ كميػػاً والػػذي المػػرض الثػػاييوممػػا تقػػدـ يتضػػح أف        
) قيػد البحػث ( ومسػتو  أداء بعػض القػدرات  ةحركيػ –الحػس  اتمسػتو  الإدراكػ البعدي لممجموعػة التجريبيػة فػيالقبمي والقياس 

 .قيد البحث ( لصالح القياس البعدي ) التوافقية
 

 ج

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: - 3
 فػػي وجػود فػػروؽ دالػػة إحصػااياً بػػيف المجموعػة الضػػابطة والمجموعػة التجريبيػػة(  9(، )  8يتضػح مػػف يتػااج الجػػدوظف )        

) قيػػػد البحػػػث ( لصػػػالح المجموعػػػة  ) قيػػػد البحػػػث ( ومسػػػتو  أداء بعػػػض القػػػدرات التوافقيػػػة ةحركيػػػ –الحػػػس  اتمسػػػتو  الإدراكػػػ
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لأـ إلػػى أف الوحػػدات أشػػارت يتػػااج، حيػػث مػػع الدراسػػات السػػابؽ ذكرهػػا فػػي مياقشػػة المػػرض الثػػاييالتجريبيػػة، وتتمػػؽ هػػذم اليتػػااج 
، سػرعة ودقػة الأداء بالأسػموب الصػحيح لتمكيػر فػيا ة تيمػيحركيػ –الحػس  اتعمػى تمرييػات تيميػة الإدراكػ ويتحت التدريبية التي

 كافة الإتجاهات مع تغير الإيقاع والتوقيت والتغمب عمى المواقؼ المختممة والتوقػؼ الممػاجو وتغيػر وتحرؾ الععبيف بالجري في
ستدعاء الأفكار والتصورات الصحيحة، والتخمص مف عشوااية الأداء والإقتصاد  الإتجام، والتخمص مف الأداءات الغير معامة وا 

ة برفع مستو  الإستجابة الحسية عمى تحديد عدد وتوقيت عمؿ الوحدات العضمي في الجلأد وزيادة قدرة الجلأاز العصبي المركزي
المطمػػػوب لمحمػػػاظ عمػػػى الإتػػػزاف أو تقػػػدير المسػػػافة بػػػيف الكػػػرة والزميػػػؿ  الإيقبػػػاض العضػػػميفػػػي العضػػػعت ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى أداء 

تجػػام  والميػػافس والقػػدرة عمػػى إختػػزاؿ أجػػزاء تحضػػيرية كثيػػرة والتحديػػد الػػدقيؽ ليقطػػة إسػػتعـ الكػػرات سػػواء مػػف الثبػػات أو الحركػػة وا 
الوحػدة التدريبيػة  ممػا يوضػح أهميػة هػذم التمرييػات فػي قػة عاليػة،الجسـ والكرة والزميؿ والقوة المياسبة لأداء الػركعت بأيواعلأػا بد

الممػؿ فػي التمرييػات التقميديػة  رتبعػدهـ عػف عيصػ شػويؽ وتحػدي لقػدرات الععبػيف التػيلما تحتويف أيضاً مف عياصر الإثػارة والت
رة القػدـ ويجعملأػـ أكثػر كػ لأػاري لععبػيس بدورم عمػى مسػتو  الأداء المييعك رتقاء بكماءة الععبيف الأمر الذييتحقؽ الإ وبالتالي

 يقوموف بتيميذها فيما بعد.  ايجابية في تيميذ الملأاـ الخططية التي
 

[[ 

يف البعػدييف القياسػ وجػد فػروؽ دالػة إحصػااياً بػيفيػيص عمػى ) ت قد تحقؽ كميػاً والػذي الثالثومما تقدـ يتضح أف المرض        
) قيػػد البحػث ( ومسػػتو  أداء بعػػض  ةحركيػ –الحػػس  اتمسػػتو  الإدراكػ يبيػػة فػيلمجموعػة التجر وا مػػف المجموعػة الضػػابطةلكػؿ 

 .المجموعة التجريبية) قيد البحث ( لصالح  القدرات التوافقية
 

 

 الإستنتاجات:
  الباحث ما يمي بياءاً عمى يتااج البحث إستيتج       

 ) قيد البحث (. ةيحرك –الحس  اتالإدراك المقترحة أدت إلى تحسف مستو  ةحركي –الحس  اتأف تمرييات الإدراك -1
 ) قيد البحث (.القدرات التوافقية المقترحة أدت إلى تحسف مستو  بعض  ةحركي –الحس  اتأف تمرييات الإدراك -2
 
 

 ج

 التوصيات:
لباحػػػث أجريػػػت عميلأػػػا الدراسػػة يمكػػػف أف يتقػػػدـ ا ، وفػػػي حػػػدود العييػػػة التػػيتوصػػػؿ إليلأػػػا البحػػث إسػػتياداً إلػػػى اليتػػػااج التػػي 

 بالتوصيات اآتية 
  ةحركي –الحس  اتػة الإدراكػػػػيػػػػمػػػػيػػػعمػى تمرييػات ت تصميـ برامج التدريب لععبيف التي تحتويضرورة إهتماـ المدربيف ب -1

 ومستو  القدرات  ةحركي –الحس  اتمستو  الإدراك تحسيف ػػػػػػػػػيفػ لما للأا مػػػػػػػف تأثير إيجابيالخاصػة بععبي كػرة القدـ     
 .التوافقية    
 في مراحؿ مبكرة  ةحركي –الحس  اتعمى تمرييات تيمية الإدراك حتويت تصميـ بػػػػرامػػػػػػج التدريب لععبيف التيالإهتماـ ب -2

 مف العمر.    
 .ػة " براعػـ وياشايف إجراء التجارب المماثمػة عمػى المراحؿ السييػة المختمم -3
 وألعاب أخر . حركيػة لقدرات توافقية أخر  في كرة القدـ –هذم الدراسػة لتيميػة الإدراكات الحس إجراء مثؿ  -4
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 د ناصف*ناصف محمد سيدأحم                                                البحث باللغة العربية ملخص                                

 

 حشمي  عيً بعط اىقذساث اىتىافقيت ىبشاعٌ مشة اىقذً ". –"تأثيش تَْيت الإدساك اىحظ 

 يهذف اىبحث اىحاىي إىً :

حشمي) قيذ اىبحث( عيً ٍغتىي أداء بعط اىقذساث  –اىتعشف عيً تأثيش تَْيت الإداسك اىحظ 

 ٍِ خلاه :اىتىافقيت ) قيذ اىبحث ( ىبشاعٌ مشة اىقذً ) عيْت اىبحث ( و رىل 

حركي ) قيد البحث ( الخاصة ببراعم  –تصميم برنامج تدريبي من التمرينات لتنمية الإدراك الحس  10

 كرة القدم ) عينة البحث (0

 حركي ) قيد البحث(0 –التعرف على تأثير التمرينات المقترحة في تنمية مستوى الإدارك الحس  20

توى أداء بعض القدرات التوافقية ) قيد البحث التعرف على تأثير التمرينات المقترحة في تنمية مس 30

0) 

إعتخذً اىباحث اىَْهج اىتجشيبي ىَْاعبته ىطبيعت اىبحث بإعتخذاً اىتصَيٌ اىتجشيبي ىَجَىعتيِ     

إحذاهَها ظابطت و الأخشي تجشيبيت ، إختاس اىباحث عيْت اىبحث باىطشيقت اىعَذيت ٍِ بشاعٌ  مشة اىقذً 

ً ( ، ىيَىعٌ اىشياظي  2115( عْت ، ٍىاىيذ )  13ة اىقذً في اىَشحيت اىغْيت ) بالاماديَيت اىزهبيت ىنش
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( لاعب ، تٌ تقغيَهٌ  21ً ، اىَقيذيِ بَْطقت شَاه عيْاء ىنشة اىقذً و بيغ عذدهٌ )  2118/  2117

 ( لاعبيِ. 11عشىائيا إىً ٍجَىعتيِ إحذاهَا ظابطت و الأخشي تجشيبيت قىاً مو ٍْها ) 

تائج اىبحث أُ ٍغتىي تقذً أفشاد اىَجَىعت اىتجشيبيت أفعو ٍِ ٍغتىي تقذً أفشاد اىَجَىعت قذ أظهشث ّو

حشمي ) قيذ اىبحث( و ٍغتىي أداء بعط اىقذساث اىتىافقيت ) قيذ  –اىعابطت في ٍغتىي الإداسك اىحظ 

 .حشمي اىَقتشحت –اىبحث ( و يعضي اىباحث هزا اىتقذً إىً إعتخذاً تَشيْاث الإداسك اىحظ 

 

في ّفظ اىَشحيت اىغْيت بتَشيْاث  بشاعٌو يىصً اىباحث بعشوسة إعتعاّت اىَذسبيِ عْذ اىتخطيط ىي    

 حشمي اىَقتشحت ، ىَا ىها ٍِ تأثيش إيجابي في تحغيِ الأداء و صيادة دقته. –الإداسك اىحظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍْطقت شَاه عيْاء الآصهشيت-*ٍذسط تشبيت سياظيت بالاصهش اىششيف
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     NASSEF MOHAMED SAIDAHMED NASSEF *     البحث باللغة الإنجليزية صٍيخ

  

Forth: Summary of English – Language search 
       Effect of Development of sense-motion perception on some of the harmonic 

abilities of the originator of football 

Current research aims to:  

Identify the impact of development of Perceptions sense of Mobility (under 

consideration ) at the level of performance of some basic skills ( under 

consideration ) junior team foot ball ( research sample ) through: 

 Designing a training program of exercise for the development of 

Perceptions sense of Mobility ( under consideration ) for junior team foot 

ball( research sample). 

 Identifying the impact of the proposed exercise of the development of the 

Level of Perceptions sense of Mobility ( under consideration ). 

 Identifying the impact of the proposed exercise of the development of the 

Level of performance of some basic skills (under consideration ).) 

 consensual capabilities ) 

The researcher used the experimental approach to the relevance of the nature 

of search using the experimental design of two groups, one officer and the other 

experimental, researcher selected the sample in the manner intentionally from 

junior team football, Arish sports Stadium the Age (13) years, born (1996), for the 

sports season 2017\2018, enrolled in district North Sinai to football and the 

participants in the tournament of the North Sinai youth Soccer at the same age 

group, and numbered ( 20 ) for the player, where divided randomly into two 

unequal, one officer and experimental group each with a strength ( 10 ) players. 

The survey showed that the level of progress of experimental group is better 

than the level of progress in the officer group members, the Level of Perceptions 

sense of Mobility ( under consideration ) and the level of performance of some 

basic skills ( under consideration ), researcher attributed this progress to the use of 

exercises of the proposed Perceptions sense of Mobility. 

IT is recommended that the researcher needs to call trainers when planning 

for young men in the same age group for the proposed Kinesthetic Perceptions 

exercises because of its positive effect in improving the performance and accuracy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Phiscal education teacher –al azher el shareef- shmal sinai                                                            
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