
73 

 

 بعض وى أداءـمستة عمى ـور الرقميـدام خرائط الصـاستخب تأثير برنامج تعميمي
 بدرس التربية الرياضية الأساسية في كرة السمة المهارات

 تامر جمال عرفة عمي د/أ.م.*
 المقدمة ومشكمة البحث:

يعتبر التعميم من اىم المنظومات التي تتقدم بيا الدول كافة، ولذلك تسعي الدول الى 
ير المنظومة التعميمية من خلال تطوير المناىج واستراتيجية التعميم وكذلك طرق التدريس تطو 

جميع المجالات المستخدمة، ولقد تطورت تكنولوجيا التعميم بطريقة كبيرة جداً مما جعميا تدخل الى 
عميو التعميم يطمق  فيومن ىنا ظير مفيوم جديد بصفة خاصة، مجال التدريس بصفة عامة و 

العممية  في بمختمف اشكالياادخالو  في ىذا ما جعل جميع الدول تتسابقلوجيا التعميم، و تكنو 
وسبب  وبذلك اصبح التطوّر التكنولوجي من أىمّ مقاييس تقدّم الأمم ،بيدف تطوير التعميم التعميمية
 .رقييا

ـــي ويذذذذكر   ـــد الســـمي" و  ل ع م( إلذذذى أن تكنولوجيذذذا التعمذذذيم تيذذذتم 1002) مصـــ عى عب
سذذتخدام تقنيذذات تسذذيم فذذي تجويذذد عمميذذة التعمذذيم والذذتعمم سذذواا باسذذتأارة دافعيذذة المذذتعمم أو مسذذاعدتو با

عمى استدعاا التعمم السابق، أو تقديم مأيرات تعمم جديدة أو تنشيط استجاباتو أو تعزيز جيده حيذث 
نما عمى إنيذا طريقذة فذي ا لتفكيذر تيذدف إلذى ينبغي التأكد عمى التكنولوجيا لا كمعدات وأجيزة فقط وا 

الوصول إلى نتائج أفضل باستخدام كل ما من شذأنو تسذييل الوصذول إلذى تمذك الأىذداف، لأن تبنذى 
تكنولوجيذذا التعمذذيم فذذي النظذذام التربذذول يسذذتدعى الحاجذذة إلذذى التفكيذذر فذذي طريقذذة منيجيذذة منظمذذة فذذي 

نتاجيا واستخداميا استخداماً واعياً   (56: 11مفيداً.) اختيار التقنيات وتصميميا وتطويرىا وا 
وتعتبر الصور الرقميذة أحذد وسذائل تكنولوجيذا التعمذيم الحديأذة التذي تسذاعد فذي عمميذة الذتعمم 

ألف كممة  لمذا لمصذورة مذن قذدرة  الصورة الواحدة تعنى ف ويكفى الإشارة إلى أىمية الصورة في التعميم
ممة، ولما ليا من قذدرة عمذى إأذارة عمى إضفاا الصور الواقعية والحقيقة عمى الفكر أو المفيوم أو الك

 (131: 21دافعية الطلاب لمتعمم واستمرار إأارة اىتماميم.)
وتسذذتخدم الصذذذور كبذذذديل عذذن الخبذذذرة المباشذذذرة لكذذي تسذذذيم فذذذي تكذذوين معذذذان وصذذذور عقميذذذة 
مناسذذذبة لمشذذذيا موضذذذع الدراسذذذة، ومذذذع ان الصذذذورة ذات بعذذذدين فقذذذط )أل بخذذذلاف المجسذذذمات ذات 

                                                 
 بنها. ةاستاذ مساعد بقسم المناهج و رق التدريس بكمية التربية الرياضية جامع*
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لا ان اجيزة التصوير الحديأة يمكنيا ان تقدم صورة تذوحي بالأبعذاد الألاأذة وبذالر م الابعاد الألاأة( ا
من ان لمصورة محدداتيا التي تتمخص في ابتعادىا عن الواقع من حيث المون والحجم وعدم امكانية 
ا دراسة التفاصيل من خلاليذا الا انيذا ليذا مزاياىذا الخاصذة، فيذي وسذائل قميمذة التكمفذة ويسذيل تذداولي
وتسمح بالدراسة الفردية، وتتيح التعرف عمى الواقع الذل لا يمكن نقمو الي حجرة الدراسذة أو العمذل، 

  (205: 22)وقد تكون الصورة ممونة و ير ممونة.
ولاستخدام الصورة الرقمية فذي العمميذة التعميميذة مميزاتيذا فيذي تنقذل الواقذع الذذل يذراه المذتعمم 

لمصذورة والذذل يتعذذر عمذي المذتعمم ر يتذو، وبذذلك ترسذذ داخذل أذىذان وتنقل الواقع الخذاص بالمذادة ا
المتعممذذين الحقذذائق الأابتذذة، وتذذنقميم مذذن الصذذورة العقميذذة التخيميذذة عذذن الاشذذياا الذذي الصذذورة الحقيقيذذة 
والر يذذا الطبيعيذذة ليذذا ممذذا يذذنعكس عمذذى سذذرعة التحصذذيل المعرفذذي وتحسذذين مسذذتول ادائيذذم وتحسذذين 

زاتيذذذا ايضذذذاً فحذذذص الموضذذذوعات النذذذادرة والفريذذذدة خذذذارج بيئتيذذذا واخضذذذاعيا مسذذذتول الفيذذذم، ومذذذن ممي
لمدراسذذة والبحذذث، كمذذا تقذذوم الصذذورة الرقميذذة بذذدور فعذذال فذذي عمميذذة الذذتعمم حيذذث انيذذا تمأذذل عنصذذر 
جذذذب قذذول فذذي اأذذارة العمميذذات العقميذذة لممذذتعمم، كمذذا انيذذا تضذذفي المذذون والاأذذارة والمتعذذة اأنذذاا عمميذذة 

 (255، 256: 25)التعمم.
احد أشكال الصورة ويعنذى المصذطمح تقسذيم صذورة   Image Mapsتعتبر خرائط الصور و 

رقميذة كبيذذرة واحذدة لعذذدة أقسذام، بحيذذث تعمذذل ىذذه الأقسذذام أو بعضذيا كذذروابط لصذفحات أخذذر  عمذذى 
الموقذذع ذاتذذو أو لصذذفحات موقذذع ويذذب  خذذر، ويمكذذن اسذذتخداميا أيضذذا فذذي برمجيذذة الوسذذائط المتعذذددة 

ة، وبرمجية الوسذائط الفائقذة التعميميذة، كذذلك الألعذاب التعميميذة الكمبيوتريذة، وشذرح الميذارات التعميمي
 (2: 13(،)51،56: 3العممية وخطواتيا الفرعية كما في مجالات التربية الرياضية.)

وخذذرائط الصذذور عبذذارة عذذن صذذورة تتضذذمن منذذاطق نشذذطة بمجذذرد تمريذذر الفذذأرة عمييذذا يظيذذر 
  ، وفي الويب يمكن Statusبالصفحة الجديدة أو الموقع الجديد في خانة     الخاصURLالارتباط 

ابتكذذار صذذورة تحتذذو  عمذذى السذذمات المميذذزة ليذذذا الموقذذع، ومذذن خذذلال ىذذذه السذذمات يذذتم التجذذوال فذذي 
 الموقع، أو عند الضغط عمييا تنتقل لمشاشة الجديدة التي تمأل الارتباط في البرمجيات الأخر .

(9 :773) 
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خرائط الصور عند تقديم المعمومات بطريقة بصرية وىى طريقة أفضل ممذا كانذت  وتستخدم
عميو في النصوص، وتساعد خرائط الصور عمى نقل كمية كبيرة من المعمومات في مساحة صذغيرة 

 (19وجعميا أكأر تفاعلًا عن طريق الروابط.)
اىتمذام كبيذر عمذى الجماعيذة والتذي تحظذى ب الرياضاتكرة السمة أحد أنشطة  رياضةوتعتبر 

التذذي تجعذذل  رياضذذاتجميذع المسذذتويات، لأنيذذا تتميذذز بغذذزارة مياراتيذذا الفرديذة والجماعيذذة، وىذذى مذذن ال
كذذذرة السذذذمة عمذذذى الميذذذارات  رياضذذذةالمذذذتعمم يشذذذعر بالسذذذعادة أأنذذذاا تعمذذذم مياراتيذذذا المختمفذذذة، وتعتمذذذد 

م(  1007) كميربى قلًا عن ن  حسن معوض الأساسية كقاعدة ىامة لمتقدم في مستو  الأداا، ويذكر 
تعمذذم المبذذادس الأساسذذية ىذذي أصذذعب مرحمذذة ولكنيذذا لازمذذة لرفذذع المسذذتو ، كمذذا إنيذذا  إلذذى أن مرحمذذة

 (73: 3للارتقاا نحو الإجادة والامتياز.) الاساس
طذذذلاب التذذذدريب الميذذذداني ومذذذن خذذذلال عمذذذل الباحذذذث كعضذذذو ىيئذذذة تذذذدريس ومشذذذرف عمذذذى 

ظ ضذعف مسذتو  أداا تلاميذذ الصذف الاول الاعذدادل لميذذارات بمذدارس المرحمذة الاعداديذة فقذد لاحذ
كذذرة السذذمة المقذذررة عمذذييم، ويرجذذع الباحذذث ذلذذك إلذذى عذذدة أسذذباب منيذذا ضذذيق الوقذذت المتذذاح لتذذدريس 
الميارات المقررة عمى التلاميذ، بالإضافة إلى طريقة التدريس المتبعة )الشرح والنموذج( والتي تعتمد 

 يوجذذذد أل دور ايجذذذابي لممذذذتعمم  يذذذر انذذذو يسذذذتقبل المعمومذذذات فقذذذط أذذذم اعتمذذذاد كمذذذى عمذذذى المعمذذذم ولا
 محاولة بالتقميد لأداا الميارة.

ومن منطمق استخدام الصور الرقميذة فذي مجذال تعمذم الميذارات الحركيذة المختمفذة فقذد اكذدت 
(، ودراسذذة 13م()1007 ) Trant, J ترانــت الكأيذذر مذذن نتذذائج البحذذوث والدراسذذات ومنيذذا دراسذذة  

  أيمــــن محمــــودع وعصــــام عزمــــي (، ودراسذذذذة 1م()1006 )احمــــد العقــــادع وكــــوثر عبــــد المجيــــد 
أحمـــــد   عبـــــد (، ودراسذذذذذة  1م()1003 )أســـــامة أحمـــــد عبـــــد العزيـــــز(، ودراسذذذذذة  5م()1006)

رف المختمفذة، وىذذا (، عمى فاعميتيم فذي تعمذم جوانذب الميذارات الاساسذية والمعذا7م()1025 )العزيز
 كرة السذمة بذدرس التربيذة الرياضذيةفي تعميم ميارات  خرائط الصور الرقميةخدام لاست ما دفع الباحث

 تو في فاعمية عممية التعمم.تلما اأب
ومن خلال اطلاع الباحث عمى العديد مذن المراجذع العربيذة المتخصصذة والدراسذات العمميذة 

احذذذدة عمذذذى حذذذد عمذذذم السذذذابقة، وكذذذذلك شذذذبكة المعمومذذذات الدوليذذذة )الانترنذذذت( لذذذم يجذذذد دراسذذذة عمميذذذة و 
 الباحث تناولت تعميم ميارات كرة السمة باستخدام خرائط الصور الرقمية.
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ومن ىنا جاات فكرة البحث الحالي لوضع برنامج تعميمي باسذتخدام خذرائط الصذور الرقميذة 
 عمى مستذو  أداا بعض الميارات الأساسية في كرة السمة بدرس التربية الرياضية. اومعرفة تأأيرى

 البحث: هدف -
ييذذدف البحذذث إلذذى تصذذميم برنذذامج تعميمذذي باسذذتخدام خذذرائط الصذذور الرقميذذة والتعذذرف عمذذى 

 .مستذو  أداا بعض الميارات الأساسية في كرة السمة بدرس التربية الرياضيةتأأيره عمى 

 فروض البحث: -
سذتخدمة خذرائط المممجموعذة التجريبيذة والبعذدل لتوجد فروق دالة إحصائياً بذين القياسذين القبمذي  -2

التصذويب( فذي  –المحذاورة  -فذي مسذتو  أداا بعذض الميذارات الأساسذية )التمريذر الصورة الرقمية
 .البعدلكرة السمة لصالح القياس 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدل لممجموعة الضابطة المستخدمة الطريقذة  -1
 –المحذذذذاورة  -بعذذذذض الميذذذذارات الأساسذذذذية )التمريذذذذرالمتبعة)الشذذذذرح والنمذذذذوذج( فذذذذي مسذذذذتو  أداا 

 التصويب( في كرة السمة لصالح القياس البعدل.
توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين القياسذذين البعذذديين لممجموعذذة التجريبيذذة والضذذابطة فذذي مسذذتو   -7

ة التصويب( في كرة السمة ولصالح المجموع –المحاورة  -أداا بعض الميارات الأساسية )التمرير
 التجريبية.

توجد نسب تقدم لمقياس البعدل عن القبمي لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  -1
لصالح التصويب( في كرة السمة و  –المحاورة  -مستو  أداا بعض الميارات الأساسية )التمريرفي 

 المجموعة التجريبية.

 مص محات البحث: -
 خرائط الصور: -1

مفة ة بطريقة تسمح بالضغط من قبل المستخدم عمى مناطق مختىي صورة مرسومة مصمم
، وعنذذذد الضذذذغط عمذذذي أل منطقذذذة بالصذذذورة تنتقذذذل إلذذذى شذذذرح وتوضذذذيح ىذذذذا الجذذذزا مذذذن مذذذن الصذذذورة
 *الصورة.

                                                 
 تعريف إجرائى 
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 الصورة الرقمية: -2
ىي مصفوفة من النقاط الضوئية تحمل لوناً رقمياً، ودرجة سطوع من شأنيا تشكيل الصورة 

 (21: 16مسافة مناسبة.) عند ر يتيا من عمى

 :جعيةالدراسات المر  -
أأر برنذامج مقتذرح باسذتخدام الصذورة م( دراسذة بعنذوان 1003)  أسامة أحمد عبـد العزيـز أجر   -2

  واسذذتخدم الباحذذث المذذنيج الرقميذة الفائقذذة الأابتذذة والمتحركذذة عمذذى تعمذذم الوأذب الألاأذذي لذذد  المبتذذدئين
تذذذذدس تذذذذم اختيذذذذارىم بالطريقذذذذة العشذذذذوائية وقسذذذذموا إلذذذذى أذذذذلاث ( مب11التجريبذذذذي عمذذذذى عينذذذذة قواميذذذذا )

مجموعذذات، ومذذن أدوات جمذذع البيانذذات الاختبذذار المعرفذذي والاختبذذارات البدنيذذة والمياريذذة فذذي الوأذذب 
تفوق المجموعة التجريبية الأانية المستخدمة الصور الفائقة المتحركة عمذى  الألاأي ومن أىم النتائج:
المجموعذذة التجريبيذذة الأولذذى والتذذي اسذذتخدمت الصذذور الفائقذذة الأابتذذة، تمييذذا أعمذذى نسذذبة تغييذذر، تمييذذا 

 (1المجموعة الضابطة والتي استخدمت الطريقة المعتادة )الشرح والنموذج(.)
فعالية أسموب م( دراسة بعنوان 1025) أحمد   عبد العزيزع عادل أحمد عبدالعزيز أجر    -1

  صور الرقمية عمي تعمم بعض الميارات اليجومية في كرة السمةالموديولات التعميمية باستخدام ال
( طالب من طلاب كمية التربية البدنية 21لمنيج التجريبي عمى عينة قواميا )ا انواستخدم الباحأ

بجامعة مصراتو تم اختيارىم بالطريقة العشوائية، ومن أدوات جمع البيانات الاختبارات البدنية 
التعمم بأسموب المديولات  ومن أىم النتائج: ات الاساسية في كرة السمةوالميارية في بعض الميار 

التعميمية باستخدام الصور الرقمية لو تأأير إيجابي عمى تعمم بعض الميارات اليجومية في كرة 
 (7.)المجموعة التجريبية حالصالسمة ل

 إجراءات البحث: -
 منهج البحث:

ام التصذميم التجريبذي لمجمذوعتين إحذداىما تجريبيذة استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخد 
 والأخر  ضابطة وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.
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 مجتم" وعينة البحث:
الاعذدادل بمدرسذة الانذدلس الخاصذة بذأدارة الأولذى  يتمأل مجتمذع البحذث فذي تلاميذذ الصذف

ولقد تم اختيار عينة ذ، تممي (257)والبالغ عددىم م 1023/1023 معام الدراسيل  رب شبرا الخيمة
كعينة أساسية  تمميذ(  10، حيث تم اختيار عدد )( تمميذ11البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددىم )

( تمميذذذ 26قواميذذا ) مذذن مجتمذذع البحذذث وقذذد تذذم تقسذذيميم إلذذي مجمذذوعتين إحذذداىما مجموعذذة تجريبيذذة
( تمميذذذذ واتبذذذع معيذذذا 26)طة والأخذذذر  مجموعذذذة ضذذذاب واتبذذذع معيذذذا برنذذذامج خذذذرائط الصذذذور الرقميذذذة،

 .لإجراا الدراسة الاستطلاعية تمميذ( 21، بالإضافة إلى عدد )الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(

 تجانس افراد عينة البحث: -أ
-الذذوزن  -الطذذول –بذذرجراا التجذذانس لعينذذة البحذذث فذذي معذذدلات النمذذو) السذذن  قذذام الباحذذث 

 – التوافذذذق –السذذذرعة الانتقاليذذذة  -ضذذذمية لمذذذذراعين والذذذرجمين الذذذذكاا( والمتغيذذذرات البدنيذذذة )القذذذدرة الع
(، وذلذذذك بعذذذد التصذذذويب مذذذن الأبذذذات -التمريذذذر  -( والمتغيذذذرات المياريذذذة )المحذذذاورة الدقذذذة -الرشذذذاقة 

 ( يوضح ذلك.2التحقق من المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث وجدول )
 (1جدول )

 ث في جمي" المتغيراتتجانس عينة البح 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري 

معامل 
 الالتواء

النمو
 0.36 21.00 2.20 21.72 سنة السن 

 0.91 252.00 2.59 252.61 سم الطول
 0.93 69.60 2.73 69.96 كجم الوزن 

 0.15 72.00 7.11 72.60 درجة الذكاا 

البدنية
 

 2.16 1.00 2.31 1.39 متر العضمية لمذراعين القدرة
 2.06 16.00 0.33 16.13 سم القدرة العضمية لمرجمين

 0.35 5.00 2.52 5.12 أانية السرعة الانتقالية
 2.37 3.00 0.93 3.65 عدد التوافق
 0.39 26.00 2.12 26.75 أانية الرشاقة
 0.11 72.60 1.31 72.30 درجة الدقة

الميارية
 2.26 11.00 2.63 11.50 درجة لتمريرة الصدريةا 

 0.31 25.26 0.32 25.76 أانية المحاورة
 0.57 2.60 0.53 2.51 درجة الرمية الحرة

 11ن= 
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مياريذة قيذد البحذث تراوحذت مذا ( أن جميذع قذيم معذاملات الالتذواا لممتغيذرات البدنيذة وال2يتضح مذن جذدول )
 مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات.( 7±(أل أنيا تنحصر ما بين)0.11،2.37بين)

 تكافؤ أفراد العينة: -ب
الضذذابطة( فذذي معذذدلات  –أذذم قذذام الباحذذث بذذرجراا التكذذاف  بذذين مجمذذوعتي البحذذث )التجريبيذذة 

النمذذذو، والمتغيذذذرات البدنيذذذة والمياريذذذة )قيذذذد البحذذذث(، وذلذذذك لمتأكذذذد مذذذن تكذذذاف  المجمذذذوعتين فذذذي ىذذذذه 
الضذذابطة(،  –تغيذذرات، وىذذذا القيذذاس يعتبذذر بمأابذذة القيذذاس القبمذذي لأفذذراد المجمذذوعتين )التجريبيذذة الم

 ( يوضح ذلك.1وجدول )
 (2جدول )

 دلالة العروق بين المجموعتين التجريبية والضاب ة في 
 متغيرات النمو والبدنية والمهارية قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  جموعة الضاب ةالم المجموعة التجريبية
 ع س ع س )ت(

النمو
 0.70 0.95 21.29 0.63 21.13 سنة السن 

 0.27 2.13 252.16 2.22 252.72 سم الطول
 2.66 2.15 50.13 2.27 50.93 كجم الوزن 

 0.23 1.79 70.93 1.11 70.31 درجة الذكاا 

البدنية
 

 0.17 2.61 1.52 2.53 1.36 متر القدرة العضمية لمذراعين
 0.71 0.39 11.31 0.31 11.31 سم القدرة العضمية لمرجمين

 0.26 2.23 5.01 2.71 5.22 أانية السرعة الانتقالية
 0.17 0.53 3.73 0.39 3.19 عدد التوافق
 0.11 2.52 26.29 2.16 21.95 أانية الرشاقة
 0.12 2.30 72.10 2.32 72.61 درجة الدقة

الميارية
 0.25 2.16 11.71 2.11 11.11 درجة يةالتمريرة الصدر  

 0.65 0.52 25.06 0.31 25.29 أانية المحاورة
 0.13 0.19 2.73 0.61 2.15 درجة الرمية الحرة

 1.013= 0.06قيمة  ت  الجدولية عند مستو   *

 15=2=ن1ن
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بين المجموعتين  0.06( عدم وجود فروق دالة إحصائية عند مستو  1يتضح من جدول ) 
ممذذذذا يشذذذذير إلذذذذى تكذذذذاف   فذذذذي متغيذذذذرات النمذذذذو والبدنيذذذذة والمياريذذذذة قيذذذذد البحذذذذث،ابطة التجريبيذذذذة والضذذذذ

 المجموعتين في ىذه المتغيرات.

 :وسائل وادوات جم" البيانات -
 ادوات جم" البيانات: -1
 جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم بالسنتميتر. -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -
 من الأانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 2/200ايقاف رقمية  ساعة -

 وسائل جم" البيانات: -2
 أولًا: قياس معدلات النمو:

 الوزن ويقاس بالكيموجرام( –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 
 ثانياً: اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:

( وىذذذو 1مرفذذذق ) (2)عذذذداد  أحمذذذد ذكذذذى صذذذالح  اسذذذتخدم الباحذذذث إختبذذذار الذذذذكاا المصذذذور إ 
إختبار من النوع  ير المفظي الجمعي فلا يخضع لأل عامل لغذو  أو ميذارة فذي المغذة وىذذو جمعذي 
لأنذذذو يمكذذن تطبيقذذو عمذذى عذذدد مذذذن الأفذذراد فذذي وقذذت واحذذد بواسذذطة فذذاحص واحذذد، وتقذذوم فكرتذذو عمذذى 

( سذ ال 50ل من أسذئمة الإختبذار وعذددىا )التصنيف بين الأشكال الخمسة التي يتكون منيا كل س ا
نتقذاا الشذكل المختمذف مذن بذين وحذدات  حيث يعتمد عمى إدراك العلاقة بين مجموعة مذن الأشذكال وا 

 المجموعة، وييدف ىذا الإختبار إلى تقدير القدرة العقمية العامة لد  الأفراد. 
 كرة السمة: الخاصة ب البدنية قدرات: الثالثاً 
الاختبذذارات التذذذي تذذ أر عمذذذى مسذذتو  تعمذذذم ميذذارات كذذذرة السذذذمة قذذدرات البدنيذذذة و اللتحديذذد أىذذذم   

، فقذذذد تذذذم الرجذذذوع لمدراسذذذات السذذذابقة منيذذذا عمذذذى سذذذبيل تلاميذذذذ الصذذذف الاول الاعذذذدادلالمقذذذررة عمذذذى 
ـــوزي محـــروس المأذذذال دراسذذذة  ـــاء ف ـــول ولمي ـــان     ودراسذذذةع (23م()1001)    ســـعد زلم إيم

  فا مـة احمـد حسـن  (، ودراسذة27م()1007)  فا مة   فميعل  سة(، ودرا6م()1007)  رمضان
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وذلذذك بيذذدف تحديذذد القذذدرات البدنيذذة الخاصذذة بالبحذذث، وكذذذلك الاختبذذارات البدنيذذة ، (21م()1006)
 التي تقيس تمك القدرات، وقد اسفر ذلك عن القدرات والاختبارات التالية:

 اختبار الوأب العمودل لسارجنت 
  كجم 7طبية زنة اختبار دفع كرة 
  متر 70اختبار العدو 
  رمي الكرات عمى الحائطاختبار 
  م20× 1اختبار الجرل المكوكي 
 اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة 

 لقياس القدرة العضمية لمرجمين
 لقياس القدرة العضمية لمذراعين

 لقياس السرعة الانتقالية
 لقياس التوافق
 لقياس الرشاقة

 (7مرفق )     لقياس الدقة     
 رابعاً: الاختبارات المهارية: 

المحاورة  –التمريرة الصدرية بناا عمى المنيج المقرر عمى تلاميذ الصف الاول الاعدادل )  
قذذام الباحذذث باسذذتعراض المراجذذع العمميذذة والدراسذذات السذذابقة  التصذذويب مذذن الأبذذات )الرميذذة الحذذرة( –

فذذي كذذرة السذذمة،  الميذذار  المناسذذبة لتحديذذد مسذذتو  التلاميذذذ فذذي مجذذال كذذرة السذذمة لاختيذذار الاختبذذارات 
  محمود عبد الـدايم و  (،  29م()2996)    عبد الرحيم اسماعيل ومنيا عمى سبيل المأال 
إيمـــان   (،  26م()1000)لميـــاء فـــوزى محـــروس (، دراسذذذة  10م()2999) صـــبحي حســـانين 

 د الاختبارات التالية: (، وفى ضوا ذلك تم تحدي6م()1007) رمضان 
 لقياس التمريرة الصدرية اختبار دقة التمرير الصدرية 
 لقياس المحاورة اختبار سرعة المحاورة 

  رميات حرة20اختبار التصويب 
 (1مرفق ) لقياس الرمية الحرة

 
 الدراسة الاست لاعية:

( تمميذذذ مذذن 21عذذددىم )  اسذذتطلاعيةقذذام الباحذذث بذذرجراا الدراسذذة الاسذذتطلاعية عمذذى عينذذة 
 واستيدفت التعرف عمى:  مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 

 مد  مناسبة الأجيزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة. -
 مد  مناسبة المحتو  التعميمي لقدرات التلاميذ ومد  فيميم لو. -
 مد  ملائمة الزمن المحدد لموحدة التعميمية. -
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 مة لمستو  أفراد عينة البحث.ملائمة الاختبارات المستخد  -
 الأبات( للاختبارات قيد البحث. –إجراا المعاملات العممية )الصدق  -
 الأبات( للأختبارات قيد البحث: –المعاملات العممية )الصدق  -

 أولًا: معامل الصدق:
وذلذذذك  سذذذتخدم الباحذذذث صذذذدق التمذذذايز، ا ارات البدنيذذذة والمياريذذذة، بذذذلمتحقذذذق مذذذن صذذذدق الاخت  

مجمذذذذوعتين إحذذذذداىما تلاميذذذذذ فريذذذذق كذذذذرة السذذذذمة بالمدرسذذذذة )مجموعذذذذة مميذذذذزة( ياسذذذذات ة نتذذذذائج قبمقارنذذذذ
 (21( تمميذذذذ، والأخذذذر  عينذذذة البحذذذث الاسذذذتطلاعية )مجموعذذذة  يذذذر مميذذذزة( وعذذذددىم ) 21وعذذذددىم)

 ( يوضح ذلك. 7وجدول ) تمميذ، أم تم إيجاد دلالة الفروق بين المتوسطات، 
 (3جدول )

 مجموعتين المميزة ولير المميزة في دلالة العروق بين ال
  24الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث              ن=                

 الاختبارات البدنية والمهارية
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة لير مميزة المجموعة المميزة
 ع س ع س )ت(

 *1.71 0.13 1.75 0.36 7.06 متر كجم7اختبار دفع كرة طبية زنة 
 *1.16 0.59 11.13 0.33 16.20 سم اختبار الوأب العمودل لسارجنت

 *5.93 0.13 5.11 0.11 6.29 أانية متر 70اختبار العدو 
 *7.55 0.36 3.26 2.13 3.93 عدد اختبار التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة

 *7.26 2.19 26.13 0.61 27.91 أانية م20× 1اختبار الجرل المكوكي 
 *3.93 2.53 72.31 0.91 75.76 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة

 *17.71 2.16 11.71 0.93 77.62 درجة اختبار دقة التمرير الصدرية
 *5.51 0.33 25.29 2.63 21.59 أانية اختبار سرعة المحاورة

 *22.19 0.53 2.31 2.11 5.63 درجة رميات حرة 20اختبار 

 1.113= 0.06  الجدولية عند مستو  *قيمة  ت
بذذذين المجمذذذوعتين  0.06( وجذذذود فذذذروق دالذذذة إحصذذذائية عنذذذد مسذذذتو  7يتضذذح مذذذن جذذذدول ) 

المميذذزة والغيذذر مميذذزة فذذي الاختبذذارات البدنيذذة والمياريذذة قيذذد البحذذث ولصذذالح المجموعذذة المميذذزة، ممذذا 
 يشير إلى صدق الاختبارات فيما تقيس.
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 ثانياً: معامل الثبات:
عمذذذي أفذذذراد العينذذذة  لمياريذذذةالأبذذذات تذذذم إجذذذراا تطبيذذذق الاختبذذذارات البدنيذذذة وااب معامذذذل لحسذذذ

، بفاصذل زمنذي ( تمميذذ21عينة البحث الاسذتطلاعية وعذددىم )الاستطلاعية أم إعادة التطبيق عمى 
( أيذذام بذذين التطبيقذذين الأول والأذذاني للاختبذذارات قيذذد البحذذث أذذم تذذم حسذذاب معامذذل الارتبذذاط 7قذذدره )
 ( يوضح ذلك.1ج التطبيقين الأول والأاني، وجدول )ئيط بين نتاالبس

 (4جدول )
 12معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية          ن=               

وحدة  الاختبارات البدنية والمهارية
 القياس

 الت بيق الثاني الت بيق الأول
 قيمة  ر 

 ع س ع س
 *0.33 0.59 1.13 0.13 1.75 متر جمك7اختبار دفع كرة طبية زنة 

 *0.91 0.33 11.52 0.59 11.13 سم اختبار الوأب العمودل لسارجنت
 *0.39 0.73 5.20 0.13 5.11 أانية متر 70اختبار العدو 

 *0.32 0.91 3.57 0.36 3.26 عدد اختبار التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة
 *0.91 2.20 26.26 2.19 26.13 أانية م20× 1اختبار الجرل المكوكي 

 *0.33 2.33 72.91 2.53 72.31 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة
 *0.91 2.13 11.66 2.16 11.71 درجة اختبار دقة التمرير الصدرية

 *0.90 0.35 25.79 0.33 25.29 أانية اختبار سرعة المحاورة
 *0.33 0.36 2.33 0.53 2.31 درجة رميات حرة 20اختبار 

 0.635= 0.06*قيمة  ر  الجدولية عند مستو  
بذين نتذذائج  0.06( وجذذود علاقذة ارتباطيذذو دالذة احصذذائياً عنذد مسذذتو  1يتضذح مذذن جذدول ) 

التطبيذذذق الأول والأذذذاني فذذذي الاختبذذذارات البدنيذذذة والمياريذذذة، ممذذذا يشذذذير إلذذذى أبذذذات الاختبذذذارات عنذذذد 
 القياس.
 (5ترح: مرفق )بناء البرنامج التعميمي المق -
 الهدف العام لمبرنامج: -1

، كيفيذذذة أداا تلاميذذذذ الصذذذف الاول الاعذذذدادلإكسذذذاب تذذذم تحديذذذد اليذذذدف العذذذام مذذذن البرنذذذامج فذذذى 
 الميارات التالية بدقة وبسرعة: 

 الصدرية. ميارة التمرير 
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 .ميارة المحاورة 
 .)ميارة التصويب من الأبات )الرمية الحرة 

 داف التالية:ويتعرع من الهدف العام الأه
 من البرنامج التعميمي يكون قادر عمى:  تمميذبعد انتياا ال

 م.7القدرة عمى اداا التمريرة الصدرية من امام الصدر ولمسافة  ان يكتسب التمميذ 
  م.1القدرة عمى اداا التمريرة الصدرية من الرسغين والاصابع لمسافة  التمميذان يكتسب 
  اا المحاورة بسرعة ودقة.القدرة عمى اد التمميذان يكتسب 
  القدرة عمى اداا المحاورة باليد اليمنى واليسر  بنفس الكفااة. التمميذان يكتسب 
 وبدقة عالية ان يكتسب التمميذ القدرة عمى اداا الرمية الحرة بطريقة صحيحة. 
 :أسس البرنامج -2

 أن يتميز البرنامج بالسيولة واليسر. -2
 شويق.ان يتميز البرنامج بالتنويع والت -1
 ناسب محتو  البرنامج مع اليدف الموضوع من أجمو.تأن ي -7
 واحتياجاتيم البدنية والنفسية والميارية. تلاميذأن يراعى خصائص ال -1
 .بين التلاميذ أن يساعد البرنامج عمى تحقيق مبدأ التفاعل -6
 وأن يحقق حاجتيم. التلاميذأن يتمشى البرنامج مع خصائص  -5
 .التلاميذفروق الفردية بين أن يراعى في وضع البرنامج ال -3
 أن يراعى في البرنامج توفير الإمكانيات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج. -3

 محتوى البرنامج: -3
لتلاميذذذذذذ الصذذذذذف الاول ( عمذذذذذى المذذذذذنيج المقذذذذذرر خذذذذذرائط الصذذذذذور الرقميذذذذذةيحتذذذذذو  برنذذذذذامج )

ميذارة  –ميذارة المحذاورة  -ة الصذدرية ) ميذارة التمريذر التالية  ، والذ  يحتو  عمى المياراتالاعدادل
 (.الرمية الحرة

 الإمكانيات اللازمة لتنعيذ البرنامج:  -4
 عدد من اجيزة الكمبيوتر ذات المواصفات العالية.*
 (خرائط الصور الرقمية) البرمجية التعميمية*
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 * ممعب كرة سمة.          كرات سمة.*
 نمط التعميم المستخدم:  -5

والتي تنفذ من خلال  خرائط الصور الرقمية(مط التعميم الفردل من خلال )استخدم الباحث ن
 الحاسب الالي.

 الإ ار العام لتنعيذ البرنامج:  -6
تم وضع الوحذدات التعميميذة لذبعض ميذارات كذرة السذمة )قيذد البحذث( بالبرنذامج وقسذمت إلذى 

( دقيقذذة، 16ذ الوحذذدة )كذذل أسذذبوع مذذع العمذذم أن الذذزمن المخصذذص لتنفيذذ وحذذدتين( وحذذدة بواقذذع 25)
( أسذذذابيع، وتفصذذذيل الوحذذذدات التعميميذذذة 3وبنذذذاا عمذذذى ذلذذذك فقذذذد اسذذذتغرق تنفيذذذذ الوحذذذدات التعميميذذذة )

 موضحاً عمى النحو التالي:
الإعذذذداد  -( دقذذذائق 6الإحمذذذاا ) -( دقذذذائق 3( )خذذذرائط الصذذذور الرقميذذذةمشذذذاىدة البرمجيذذذة )

 ( دقائق.7الختام ) -( دقيقة 10الجزا الرئيسي ) -( دقيقة 20البدني )
 قيادات التنعيذ:  -7

مدرسذذذذي التربيذذذذة الرياضذذذذية ( مسذذذذاعدين مذذذذن 1قذذذذام الباحذذذذث بتنفيذذذذذ البرنذذذذامج بنفسذذذذو ومعذذذذو )
 (5مرفق ) ، وكذلك قام الباحث بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسو.بالمدرسة

 إنتاج البرمجية المقترحة: -
 مرحمة الإعداد: -1

  فا مـــة   فميعـــل دراسذذذة د مذذذن الدراسذذذات السذذذابقة مأذذذل احذذذث بذذذالرجوع إلذذذى العديذذذقذذذام الب
هـاني أحمـد عبـد  (، ودراسذة 21م()1006) فا مـة أحمـد حسـن سـيونى  ودراسة(ع 13م()2003)

مرفذق  ( وذلك بيذدف وضذع السذيناريو الخذاص ببرمجيذة خذرائط الصذور الرقميذة17م()1003)  العال
(3). 

 مرحمة التصميم: -2
عتبذذر مرحمذذة التصذذميم مذذن أىذذم مراحذذل إنتذذاج البرمجيذذة، حيذذث إنيذذا بمأابذذة خريطذذة لمذذا سذذيتم ت 

 تنفيذه في المراحل التالية ويتضمن التصميم الخطوات التالية:
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 تحديد أسس تصميم البرمجية: -
الاعتمذاد عمذذى الأسذذاس العممذي حيذذث تمأذذل فذي تحديذذد واختيذذار المحتذو  التعميمذذي لمميذذارات 

يذدف ب ل قدمتذو البرمجيذة المقترحذة لمتلاميذذ، والذذمذن نصذوص وصذور أابتذة الأساسية في كرة السمة
 .لأساسية في كرة السمةالميارات الحركية المرتبطة بالميارات اإكسابيم 

تحديذذذذذد الأىذذذذذداف العامذذذذذة، والأىذذذذذداف التعميميذذذذذة/ السذذذذذموكية، الأسذذذذذاس التربذذذذذول وتمأذذذذذل فذذذذذي 
سذذذذتراتيجية تنظذذذذيم المحتذذذذو  فذذذذي تسمسذذذذل منطقذذذذي، والعلاقذذذذات الداخميذذذذة بذذذذين  والأنشذذذذطة التعميميذذذذة، وا 

 عناصره لمقابمة أىداف التعميم.
الأسس التقنية وتمأل في تحديذد نذوع الإسذتراتيجية التذي سذتقدم مذن خذلال البرمجيذة، وتحديذد 

الإنتاج الماديذة والبرمجيذة لمجوانذب المفظيذة و يذر المفظيذة التذي تضذمنتيا البرمجيذة، وا عذداد  متطمبات
 خريطة التدفق لمبرمجية.

 تنظيم المحتوى: -3
في ضوا خصائص النظم الفائقة، قام الباحث بتنظيم محتو  برمجية خرائط الصور الرقمية  

 المقترحة كالتالي:
 * المقدمة:
أأنذذاا العذذرض،  ابع مسذذتمر وبذذدون تذذداخل مذذن التمميذذذبيذذوتر فذذي تتذذوتعذذرض عمذذى شاشذذة الكم 

ويتضمن ىذا الجذزا: التقذديم، واليذدف العذام، وقائمذة الاختيذارات الرئيسذية، وقذد روعذي عنذد التصذميم 
إمكانيذذة تخطذذى عذذرض المقدمذذة حتذذى يمكذذن الذذدخول عمذذى المحتذذو  التعميمذذي مباشذذرة دون الانتظذذار 

 أأناا عرض المقدمة.
 ى التعميمي:* المحتو 
 ويتضمن خمسة موضوعات أساسية وىى: 

 مقدمة عن الميارة. -
 الصورة الرقمية والتي تحتو  عمى الخريطة التعميمية. -
 الخطوات التعميمية لمميارة. -
 تدريبات عمى الميارة. -
 أسئمة تقويم. -
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ن واحتو  كل موضوع عمى محتو  عممي سذمعي ومرئذي يذ د  فذي نيايذة دراسذتو إلذى تكذوي 
 خمفية معرفية متكاممة لد  المتعمم عن ىذا الموضوع تتيح لو الممارسة بشكل صحيح.

الحريذة فذي  الترتيذب المنطقذي السذابق، ولمتمميذذويعرض المحتو  عمى شاشة الكمبيوتر وفق  
 اختيار الجزا الذل يريد تعممو، وسرعة التعمم، والخروج وقتما يشاا من البرمجية.

 ية:مرحمة إنتاج البرمج -4
لأساسذية قام الباحذث بالاسذتعانة بخبيذر فذي مجذال التصذوير الرقمذي وذلذك لتصذوير الميذارات ا

دخاليذا عمذى  Sony Digital 8حيذث اسذتخدم كذاميرا  فذي كذرة السذمة، أذم تذم أخذذ الصذور الرقميذة وا 
 ليتم استخداميا في خرائط الصور، أذم قذام الباحذث بتقسذيم الصذورة إلذى عذدة usbالكمبيوتر بواسطة 

بحيث يكون كل جذزا مذرتبط بذرابط عنذد Adobe PhotoShop 10 أجزاا )الخريطة( عمى برنامج 
الضغط عمية يقوم بشرح كيفية أداا ىذا الجزا، وبذلك أصبحت الصور معدة لإدخاليا عمى شاشذات 

مذذن  Microsoft PowerPointالعذرض، كمذا قذذام الباحذث بتصذميم شاشذذات العذرض عمذى برنذذامج 
الذذذذل تذذذم عرضذذذو عمذذذى المحكمذذذين وتمذذذت الموافقذذذة عميذذذو، أذذذم قذذذام الباحذذذث بردخذذذال خذذذلال السذذذيناريو 

، وتم إدخال الصور Microsoft wordالخطوات التعميمية وتدريبات الميارة وذلك باستخدام برنامج 
 .الجسم اجزاالشرح كل جزا من  Linkالرقمية أم أجزائيا عمى البرنامج وعمل الروابط 

 :مرحمة تقويم البرمجية -5
بعذد ان يذتم تذدريبيم  مسذجل ليتعامذل معيذا التلاميذذ CDتم تحميل نسخة من البرمجية عمى 

عمذذى كيفيذذة الاسذذتخدام لمرجذذوع الييذذا فذذى حالذذة ظيذذور اخطذذاا حيذذث يوجذذد نذذص مكتذذوب لكذذل ميذذارة، 
( وتذم الموافقذة 2) عرضذيا عمذى مجموعذة مذن الخبذراا مرفذقوبعد الانتياا من البرمجية قذام الباحذث ب

 بعد عمل بعض التعديلات المطموبة.عمييا 

 الدراسة الاساسية: -
 القياسات القبمية: -1

ة قيذد الضذابطة( فذي الاختبذارات المياريذ –لممجموعتين )التجريبيذة تم أجراا القياسات القبمية 
 م.17/1/1023 م وحتى23/1/1023البحث وذلك في الفترة من 
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 التجربة الأساسية: -2
 ،جربذذة الأساسذذية عمذذى مجمذذوعتي البحذذثلقيذذاس القبمذذي بذذرجراا التام الباحذذث عقذذب انتيذذاا اقذذ 

م إلذذذذذذذذى 16/1/1023أسذذذذذذذذابيع وذلذذذذذذذذك فذذذذذذذذي الفتذذذذذذذذرة مذذذذذذذذن  لمذذذذذذذذدة أمانيذذذذذذذذةالضذذذذذذذذابطة(  –)التجريبيذذذذذذذذة 
 ( خمسذذة وأربعذذون دقيقذذة مرفذذق16أسذذبوعياً، زمذذن الوحذدة ) وحذذدتين تعميميتذذينم، بواقذع 10/1/1023
ن ميدان التطبيذق العممذي قريذب جذداً مذن مكذان عذرض (، وقد راعى الباحث أأناا التطبيق أن يكو 3)

بعد المشذاىدة لمتطبيذق فذي اقذل زمذن ممكذن، كمذا قذام  )معمل الكمبيوتر( حتى يخرج التمميذالبرمجية 
مذذن المسذذاعدين ، كمذذا تذذم الاسذذتعانة بذذاأنين مجموعذذة الضذذابطة بالطريقذذة المتبعذذةالباحذذث بالتذذدريس لم

كمبيذذذوتر والذذذرد عمذذذى استفسذذذاراتيم أأنذذذاا اسذذذتخداميم لمبرمجيذذذة معمذذذل الوذلذذذك لمتابعذذذة التلاميذذذذ داخذذذل 
 وكذلك أأناا تطبيق الاختبارات.

 :البعديالقياس  -3
لمجمذذذوعتين البحذذذث  البعذذذدلقذذذام الباحذذذث بعذذذد انتيذذذاا المذذذدة المحذذذددة لمتطبيذذذق بذذذرجراا القيذذذاس 

وذلك  القياس القبمي، في الاختبارات الميارية عمى النحو الذل تم إجرا ه فيالضابطة(  –)التجريبية 
،وبعذذد الانتيذذاا مذذن القيذذاس قذذام الباحذذث بتجميذذع  م7/6/1023م إلذذى 17/1/1023فذذي الفتذذرة مذذن 

 النتائج وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً.
 

 المعالجات الإحصائية:
 .الوسيط -        .الانحراف المعيارل  -       .المتوسط الحسابي -
 .اختبار )ت( -    .مل الارتباط البسيطمعا -          .معامل الالتواا -
 نسب التحسن٪. -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولًا: عرض النتائج:
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 (6جدول )
 لممجموعة التجريبية والبعديدلالة العروق بين القياسين القبمي 

 كرة السمة فيالمهارات الاساسية اختبارات بعض في  

وحدة  المهارات الاساسيةاختبارات 
 القياس

قيمة  البعديالقياس  القبمياس القي
 ع س ع س )ت(

 *72.09 2.33 12.97 2.11 11.11 درجة اختبار دقة التمرير الصدرية
 *20.23 0.93 21.33 0.31 25.29 أانية اختبار سرعة المحاورة

 *26.39 2.29 5.91 0.61 2.15 درجة رميات حرة 20اختبار 

 2.352= 0.06*قيمة  ت  الجدولية عند مستو  
بذين القياسذين القبمذي  0.06( وجذود فذروق دالذة إحصذائية عنذد مسذتو  5يتضح من جدول ) 
ولصذالح القيذاس اختبارات بعض الميارات الاساسية في كرة السمة، لممجموعة التجريبية في  والبعدل
 .البعدل

 (7جدول )
 لممجموعة الضاب ة والبعديدلالة العروق بين القياسين القبمي 

 بعض المهارات الاساسية في كرة السمة في اختبارات 

وحدة  اختبارات المهارات الاساسية
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 ع س ع س
 *12.20 2.13 77.23 2.16 11.71 درجة اختبار دقة التمرير الصدرية

 *6.52 2.22 21.26 0.52 25.06 أانية اختبار سرعة المحاورة
 *9.31 2.11 1.31 0.19 2.73 درجة ات حرةرمي 20اختبار 

 2.352= 0.06*قيمة  ت  الجدولية عند مستو  
بذين القياسذين القبمذي  0.06( وجذود فذروق دالذة إحصذائية عنذد مسذتو  5يتضح من جدول ) 

والبعدل لممجموعة الضابطة في اختبارات بعض الميارات الاساسية في كرة السمة، ولصالح القيذاس 
 البعدل.

 
 

 15ن= 
 

 26ن= 
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 (8)جدول 
 دلالة العروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضاب ة

 اختبارات بعض المهارات الاساسية في كرة السمةفي  

وحدة  اختبارات المهارات الاساسية
 القياس

 المجموعة الضاب ة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س ع س
 *27.35 2.13 77.23 2.33 12.97 درجة اختبار دقة التمرير الصدرية

 *7.12 2.22 21.26 0.93 21.33 أانية اختبار سرعة المحاورة
 *1.56 2.11 1.31 2.29 5.91 درجة رميات حرة 20اختبار 

 1.016= 0.06*قيمة  ت  الجدولية عند مستو  
بين القياسين البعديين  0.06( وجود فروق دالة إحصائية عند مستو  3يتضح من جدول ) 
ولصذذالح اختبذذارات بعذذض الميذذارات الاساسذذية فذذي كذذرة السذذمة ين التجريبيذذة والضذذابطة فذذي لممجمذذوعت

 المجموعة التجريبية.
 (9جدول )

 عن القبمي لممجموعتين التجريبية  البعديمعدل تحسن القياس 
 بعض المهارات الاساسية في كرة السمةوالضاب ة في 

 اختبارات المهارات الاساسية
 مجموعة الضاب ةال المجموعة التجريبية

 معدل تحسن بعدى قبمي معدل تحسن بعدى قبمي
 ٪13.61 77.23 11.71 ٪33.01 12.97 11.11 اختبار دقة التمرير الصدرية

 ٪22.31 21.26 25.06 ٪10.16 21.33 25.29 اختبار سرعة المحاورة
 ٪162.31 1.31 2.73 ٪736.71 5.91 2.15 رميات حرة 20اختبار 

( تفذذوق أفذذراد المجموعذذة التجريبيذذة عمذذى أفذذراد المجموعذذة الضذذابطة فذذي 9يتضذذح مذذن جذذدول ) 
 .بعض الميارات الاساسية في كرة السمةعن القبمي في  البعدلمعدل تحسن القياس 

 مناقشة النتائج: ثانياً:
بين القياسين القبمذي  0.06( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستول 5أظيرت نتاج جدول )

( الرميذة الحذرة –المحذاورة  –الميذارات الاساسذية )التمريذرة الصذدرية التجريبية فذي لممجموعة  والبعدل
 .البعدلفي كرة السمة ولصاح القياس 

 15= 2=ن1ن
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ويعزو الباحث ذلك إلى برمجية خرائط الصذور الرقميذة، والتذي تميذزت بالصذور الرقميذة ذات 
مكانياتيذذذا التعبيريذذذة الغنذذذى الكبيذذذر فذذذي مفرداتيذذذا ومضذذذمونيا مذذذن معمومذذذات مباشذذذرة و يذذذر مباشذذذرة، و  ا 

الصذذذادقة، وواقعيتيذذذا المتمأمذذذة فذذذي الألذذذوان وجذذذودة الصذذذورة العاليذذذة وكذذذذلك قذذذدرتيا عمذذذى تمأيذذذل الواقذذذع 
المجرد الذل يصعب إدراكو بالحواس تمأيلًا حياً ممموسذاً، وكذذلك لاحتوائيذا عمذى روابذط تمأذل تقسذيم 

عمذذى  لميذذارة ككذذل، ممذذا سذذاعد التلاميذذذداا االجذذزا أأنذذاا أا كذذل جذذزا فذذي أجذذزاا الجسذذم وشذذرح أداا ىذذذ
طريقة أداا كل جزا مذن أجذزاا الجسذم أأنذاا أداا الميذارة باستيعاب وفيم الحقائق والمعارف الخاصة 

لمذذتعمم واكتسذذاب المعذذارف والمعمومذذات  ىذذذا بذذلا شذذك أتذذاح فرصذذة جيذذدة لمتلاميذذذفذذي كذذرة السذذمة، وكذذل 
ى طريقذذذة أداا الميذذذارة وارتفذذذاع المسذذذتو  فذذذي أداا ايجابيذذذاً عمذذذ هالكاممذذذة عذذذن الميذذذارة، ممذذذا اأذذذر بذذذدور 
 الميارات قيد البحث في كرة السمة.

م( إلذى أن اسذتخدام 1002)    سعد زلمول وآخرون  وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 
من معمومات وترسيخيا في أذىانيم مما  تمميذتكنولوجيا التعميم يود  إلى زيادة بقاا أأر ما يتعممو ال

 (29: 23عكس عمى عممية التعمم .)ين
 ،(13م()1007)Trant, J" ترانــت وتتفذذق ىذذذه النتيجذذة مذذع نتذذائج دراسذذة كذذلًا مذذن: دراسذذة 

 أيمــن محمــودع وعصــام عزمــيودراسذذة  (،1م()1006)  احمــد العقــادع وكــوثر عبــد المجيــد ودراسذذة 
ــــز راسذذذذة ود ،(5م()1006) ــــد العزي ــــد عب (، عمذذذذى أن البذذذذرامج التعميمذذذذة 1م()1003)  أســــامة أحم

المسذذتخدمة التكنولوجيذذا الحديأذذة المختمفذذة سذذواا رسذذوم أو صذذور أو وسذذائط فائقذذة ليذذم تذذأأير ايجذذابي 
 عمى اكتساب الميارات الحركية بشكل أفضل.

 وبذلك يتحقق صحة ما جاا بالفرض الأول والذل ينص عمى:
لة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية المستخدمة توجد فروق دا 

ـــر ـــي مســـتوى أداء بعـــض المهـــارات الأساســـية )التمري ـــة ف  –المحـــاورة  -خـــرائط الصـــورة الرقمي
  .التصويب( في كرة السمة لصالح القياس البعدي

ين القياسذين بذ 0.06( وجذود فذروق دالذة إحصذائياً عنذد مسذتول 3جذدول )كما أسذفرت نتذائج 
الرميذة  –المحذاورة  –رات الاساسذية )التمريذرة الصذدرية الميذاالقبمي والبعدل لممجموعة الضذابطة فذي 

 .( في كرة السمة ولصاح القياس البعدلالحرة
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أىميذذة دور المعمذذم فذذي الطريقذذة المتبعذذة ويرجذذع الباحذذث ذلذذك التقذذدم فذذي عمميذذة التعمذذيم إلذذى 
فكرة واضحة عن كيفية الأداا السميم، والذل يجعل المعمذم أكأذر  )الشرح والنموذج( وذلك لأنو يعطى

فاعمية وكذذلك قدرتذو عمذى إصذلاح الأخطذاا والتذي تعتبذر معوقذاً لذلأداا الصذحيح، وبذذلك يكذون تعمذم 
الميذذذارة بصذذذورة جيذذذدة نتيجذذذة تكذذذرار الأداا بصذذذورة صذذذحيحة وسذذذميمة، حيذذذث أن درجذذذة أداا التلاميذذذذ 

مميذذارة بطريقذذة صذذحيحة وكذذذلك أداا نمذذوذج جيذذد خذذالي مذذن لالشذذرح يتوقذذف عمذذى قذذدرة المعمذذم عمذذى 
 الأخطاا.

ــيم ويتفذذق ذلذذك مذذع  ــد الحم م( أن المعمذذم فذذي ىذذذا الأسذذموب ىذذو صذذانع 1005)  محمــود عب
القرار والمتحكم الرئيسي في العممية التعميمية مما ي كد نجاح المتعمم ويحدد خط سيره خلال العمميذة 

 (113: 12التعميمية.)
 :والذل ينص عمى ك يتحقق صحة ما جاا بالفرض الأانيلوبذ
توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائياً بــــين القياســــين القبمــــي والبعــــدي لممجموعــــة الضــــاب ة   

المحاورة  -المستخدمة خرائط الصورة الرقمية في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )التمرير
  .التصويب( في كرة السمة لصالح القياس البعدي –

بذذين القياسذذين  0.06( وجذذود فذذروق دالذذة إحصذذائياً عنذذد مسذذتول 3جذذدول )ت نتذذائج وأوضذذح
 –المحذذاورة  – ة )التمريذرة الصذدريةالميذارات الاساسذيالبعذديين لممجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة فذي 

 ولصاح المجموعة التجريبية.( في كرة السمة الرمية الحرة
جموعة الضابطة إلى فاعميذة برنذامج خذرائط ويعزو الباحث تقدم المجموعة التجريبية عن الم

النموذج( والذل استخدم مذع المجموعذة -الصور الرقمية وأنو أكأر فاعمية من البرنامج المتبع )الشرح
الضابطة، حيث راعى برنامج خرائط الصور الرقمية الفروق الفردية بين المتعممين وساعد كل متعمم 

وكذذلك اختيذار الذرابط الذذل يبذدأ مذن خلالذو عمميذة الذتعمم،  أن يتعمم بالسرعة التي تتناسب مذع قدراتذو
فذذي أن يذذتعمم بأسذذموبو الخذذاص ممذذا أد  إلذذى رفذذع  تمميذذذممذذا أأذذار دافعيذذتيم لمذذتعمم، وسذذاعد ذلذذك كذذل 

 مستو  أداا الميارات.
م( أن اسذذذتخدام تكنولوجيذذذا التعمذذذيم بأشذذذكاليا المختمفذذذة 1000)  عبـــد الحميـــد شـــرفويذذذذكر  
ن فاعمية درس التربية الرياضية حيث يجد كل طالب ما يناسبو ويتماشى مع قدراتذو والمتعددة يزيد م

مكانياتو واستعداداتو، وذلك يزيد من فاعمية التعمم وأيضاً يسمح باستخدام كل إطذار بصذورة منفذردة  وا 
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وبشذكل الأداا الصذحيح وبذلك فرن برنامج خرائط الصور الرقمية قادر عمى التقذدم بمسذتو  الطذلاب 
 (67: 20ميارة. )لم

باسذتخدام  وأنذ مRichard & Jensen(2993)ريتشارد وجينسـن وفي ىذا الصدد يشير 
تكنولوجيا التعميم يتوافر لنا عنصران أساسيان من عناصذر الذتعمم ىمذا عنصذر المشذاركة الفعالذة مذن 

 التذذي مذذن شذذأنيا تحسذذين وتطذذوير الأداا  Feed Backجانذذب المذذتعمم، وعنصذذر التغذيذذة الراجعذذة 
 (203: 15)الحركي.

 (،13م()1007) Trant, J ترانــت وتتفذذق ىذذذه النتيجذذة مذذع نتذذائج دراسذذة كذذلًا مذذن: دراسذذة 
  أســـامة أحمـــد عبـــد العزيـــز ودراسذذذة  (،1م()1006)  احمـــد العقـــادع وكـــوثر عبـــد المجيــد ودراسذذة 

عمذذذى أن ( 7م()1025) عبـــد العزيـــزع عـــادل أحمـــد عبـــدالعزيز أحمـــد   (، ودراسذذذة 1م()1003)
البذذرامج التعميمذذة المسذذتخدمة الرسذذوم أو الصذذور التعميميذذة ليذذم تذذأأير ايجذذابي عمذذى اكتسذذاب الميذذارات 

 الحركية بشكل أفضل من الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.
 وبذلك يتحقق صحة ما جاا بالفرض الأالث والذل ينص عمى:

د فروق دالة إحصـائياً بـين القياسـين البعـديين لممجموعـة التجريبيـة والضـاب ة فـي توج  
التصـويب( فـي كـرة السـمة ولصـالح  –المحـاورة  -مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )التمرير

  .المجموعة التجريبية
بطة تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضا( 9جدول )كما أسفرت نتائج 
 –المحذاورة  –ريذرة الصذدرية الميارات الاساسية )التمعن القبمي في  البعدلفي معدل تحسن القياس 

 ( في كرة السمة. ةالرمية الحر 
المجموعة التجريبية برمجيذة خذرائط الصذور الرقميذة  تلاميذويرجع الباحث ذلك إلى استخدام 

شغيمو واستدعاا الصور الرقمية والنصوص مع البرنامج ومعرفة طريقة ت لتلاميذومن خلاليا تفاعل ا
جادة التعمم نتيجة لوجود مناخ تعميمي  تلاميذوالتدريبات كل ىذا ساعد ال ، حيذث جذابعمى سرعة وا 

المختمفة وكذلك  يعتبر الكمبيوتر ىو لغة العصر الحديث، وقد دخل الكمبيوتر جميع مجالات الحياة
اعذل بيذنيم وبذين عمذى التف تلاميذذالأجيذزة التذي تسذاعد ال، ويعتبر الكمبيوتر من أىم في مجال التعميم
لا يسذتطيع اسذتخدام الكمبيذوتر سذواا فذي الألعذاب  التلاميذذمذن  تمميذذ، ونادرا مذا نجذد المادة التعميمية



63 

 

63 

 

أو الإنترنت أو قام بدراستو في أأناا الدراسة فذي مراحذل سذابقة، ولذذلك يجذب الاسذتفادة القصذو  مذن 
 لتعمم.ىذا الجياز في عممية ا

أن الكمبيذذوتر يسذذاعد عمذذى خمذذق روح التحذذدل بذذين  (م1000)  عبــد الحميــد شــرف ويذذذكر 
التلاميذذذذ ويسذذذاعدىم عمذذذى تعمذذذم حركذذذات كذذذان يتصذذذور أنذذذو مذذذن الصذذذعب عميذذذو تعمميذذذا كمذذذا يسذذذاعد 
زالذة عامذل  الكمبيوتر عمى زيادة دافعية التلاميذ نحو تعميم الميارات الحركية ميما بمغت صذعوبتيا وا 

 (217: 20والرىبة من ىذه الحركات. ) الخوف
ــــد  وتتفذذذذق ىذذذذذه النتيجذذذذة مذذذذع نتذذذذائج دراسذذذذة كذذذذلًا مذذذذن  ــــد المجي ــــوثر عب ــــادع وك ــــد العق  احم

عمذذذى أن ( 7م()1025)أحمـــد   عبـــد العزيـــزع عـــادل أحمـــد عبـــدالعزيز  ودراسذذذة  (،1م()1006)
مذذن المجموعذذة  المجموعذذة التجريبيذذة والمسذذتخدمة خذذرائط الصذذور الرقميذذة تحقذذق نسذذب تحسذذن أفضذذل

 الضابطة والمستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.
 وبذلك يتحقق صحة ما جاا بالفرض الرابع والذل ينص عمى:

توجد نسب تقدم لمقياس البعـدي عـن القبمـي لكـل مـن المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة   
التصــويب( فـي كــرة  – المحـاورة -الضـاب ة فـي مســتوى أداء بعـض المهـارات الأساســية )التمريـر

  .السمة ولصالح المجموعة التجريبية

 :الإستخلاصات والتوصيات -
 :الإستخلاصات :أولاً 

التوصل إلى أمكن الباحث من  الإحصائيالبحث ومن خلال نتائج التحميل  ىدفحدود  في
 الإستخلاصات التالية:

التجريبيذذة فذذي مسذذتو  أداا فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين القياسذذين القبمذذي والبعذذدل لممجموعذذة  وجذذود -
 ( ولصالح القياس البعدل.التصويب –المحاورة  –التمريرالميارات الأساسية في كرة السمة )

فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين القياسذذين القبمذذي والبعذذدل لممجموعذذة الضذذابطة فذذي مسذذتو  أداا  وجذذود -
 ح القياس البعدل.( ولصالالتصويب –المحاورة  –التمريرالميارات الأساسية في كرة السمة )
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والمتبذع المجموعة التجريبية والمتبع معيا خرائط الصور الرقمية عمى المجموعة الضذابطة تفوق  -
 –معيذذا طريقذذة )الشذذرح والنمذذوذج( فذذي مسذذتو  أداا الميذذارات الأساسذذية فذذي كذذرة السذذمة )التمريذذر

 .التصويب( –المحاورة 
في مستو  أداا الميارات سب التحسن المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في ن تفوق  -

 التصويب(. –المحاورة  –الأساسية في كرة السمة )التمرير

 :التوصيات :ثانياً 
بذذذدرس التربيذذذة  كذذذرة السذذذمةتعمذذذيم ميذذذارات  فذذذيضذذذرورة اسذذذتخدام برنذذذامج خذذذرائط الصذذذور الرقميذذذة  -

عمذى مسذتو  الأداا لما أأبتتو نتائج ىذه الدراسة من وجود تأأير إيجابي دال إحصائياً  الرياضية
 .لتلاميذ المرحمة الاعداديةالميار  

إجذذراا المزيذذد مذذن الدراسذذات المشذذابية مذذع ىذذذه الدراسذذة فذذي مراحذذل سذذنية ودراسذذية مختمفذذة وذلذذك  -
 لمتأكد من تأأير استخدام خرائط الصور الرقمية عمى جميع المراحل الدراسية.

 داخل درس التربيةم ميارات كرة السمة متععند  سائل التكنولوجيا الحديأةو الاىتمام باستخدام  -
 الرياضية. 
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 قائمة المراجــ"
 أولًا: المراج" العربية:

، كراسذة تعميمذات الإختبذار، دار النيضذة إختبار الـذكاء المصـورم(: 2933أحمد زكى صالح ) -2
  العربية، القاىرة.

ــأثير اســتخدام ا م(: 1003احمذذد ا العقذذاد، كذذوأر عبذذد المجيذذد) -1 ــل ت ــى تععي ــة عم لرســوم العائق
أســاليب الاتصــال ومنــاخ الــتعمم بــالجزء الرئيســي بــدرس التربيــة الرياضــية 

، بحث منشور، مجمة بحوث التربية الرياضية، المجمد  لمتمميذات الصم البكم
 )أ(، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق، ديسمبر.35العدد  10

فعالية أسـموب الموديـولات التعميميـة  م(: 1025مد عبدالحفيظ )أحمد ا عبدالعزيز، عادل أح -7
باســتخدام الصــور الرقميــة عمــي تعمــم بعــض المهــارات الهجوميــة فــي كــرة 

، 2، بحث منشور، مجمة عموم التربية الرياضية والعمذوم الأخذر ، عذدد السمة
 ديسمبر.

الصورة الرقمية العائقـة أثر برنامج مقترح باستخدام  م(: 1003أسامة أحمد عبد العزيز أحمد) -1
، رسذالة دكتذوراه،  الثابتة والمتحركة عمى تعمم الوثب الثلاثي لدى المبتـدئين

 كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا.
ــديو  : م(1007)إيمذذان ا رمضذذان -6 ــر اســتخدام أســموبي عــرض شــريط العي ــة لأث دراســة مقارن

ذ المرحمـــة التعميمـــي عمـــى تعمـــم بعـــض مهـــارات كـــرة الســـمة لـــدى تلاميـــ
ــــــة لمبنذذذذذذين، جامعذذذذذذة  ، رسذذذذذذالة ماجسذذذذذذتير، كميذذذذذذة التربيذذذذذذة الرياضذذذذذذية الابتدائي
 .الاسكندرية

فعاليـــة برنـــامج تعميمـــي باســـتخدام الرســـوم العائقـــة  م(: 1006أيمذذذن محمذذذود، عصذذذام عزمذذذي) -5
بأســموبي التــدريس معتــوح النهايــات والعصــف الــذهني عمــى تنميــة بعــض 

لاميـــذ الحمقـــة الأولـــى مـــن التعمـــيم المهـــارات الحركيـــة والإبـــداع الحركـــي لت
، بحذذث منشذذور، مجمذذة بحذذوث التربيذذة الشذذاممة، العذذدد الأول، كميذذة  الأساســي

 التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق، النصف الأاني.
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، ترجمذة دار الفذاروق، دار تصميم صعحات الويب في خ ـوات سـهمةم(: 2999بريان أوستين) -3
 يع، القاىرة.الفاروق العربي لمنشر والتوز 

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.كرة السمة لمجمي"م(: 1007حسن سيد معوض) -3
ــى ام ال م(: 2993سذذتيف مذذاك، وجانذذا بذذلات) -9 ــد 4.0اتــش ت ــدريب الجي ، ترجمذذة دار خبــرة الت

 الفاروق، دار الفاروق العربي لمنشر والتوزيع، القاىرة.
ركذز الكتذاب لمنشذر، ، مبيـة الرياضـيةتكنولوجيـا التعمـيم فـي التر : م(1000)عبد الحميد شذرف -20

 .القاىرة
 –اسـتراتيجيات   –مهاراتـ   –التـدريس الععـال )تخ ي ـ  م(: 1022عفت مصطفي الطناول) -22

 ، دار المسيرة لمطبع والنشر والتوزيع، الاردن.1، طتقويم (
تــأثير برنــامج تعميمــي باســتخدام أســموب الوســائط  : م(1006)فاطمذذة أحمذذد حسذذن بسذذيوني -21

ة المنعردة من خـلال الحاسـب ايلـي عمـى تعمـم بعـض مهـارات كـرة التعميمي
، رسذالة  السمة لدى  البات شعبة التـدريس بكميـة التربيـة الرياضـية ب ن ـا

 .ربية الرياضية، جامعة طنطادكتوراه، كمية الت
اثر برنامج تعميمي بإستخدام أسموب الهيبرميديا عمـى تعمـم  : م(1007)فاطمة ا ا فميفذل -27

ــيم الأساســيمهــار  ــة مــن التعم ــذات الحمقــة الثاني ــدى تممي ،  ات كــرة الســمة ل
 .ية الرياضية، جامعة المنيارسالة دكتوراه، كمية الترب

، مكتبذة مقدمة فـي التكنولوجيـا التعميميـةم(: 1007كمال يوسف اسكندر، ا ذيبان الغزاول) -21
 الفلاح لمنشر والتوزيع، الكويت.

ير استخدام بعض أساليب التـدريس عمـى مسـتوى الأداء تأث : م(1000لمياا فوزل محروس) -26
المهارى والدافعية لبعض المهارات الأساسـية فـي كـرة السـمة ل البـات كميـة 

، جامعذذذة ، رسذذذالة دكتذذذوراه، كميذذذة التربيذذذة الرياضذذذية التربيـــة الرياضـــية ب ن ـــا
 .طنطا

 اىرة.، مطبعة اولاد وىبو، القتبسيط العوتولرافيام(: 1001ا الصاول الفقي) -25
تـأثير برنـامج تعميمـي بإسـتخدام الوسـائط  : م(1001)ا سعد ز مذول، لميذاا فذوز  محذروس -23

المتعــددة عمــى جوانــب الــتعمم فــي كــري الســمة لتمميــذات الحمقــة الثانيــة مــن 
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،  كميذذة التربيذذة 11، المجمذذة العمميذذة لمتربيذذة البدنيذذة، العذذدد  التعمــيم الأساســي
 .ية، جامعة الإسكندر الرياضية لمبنات

ـــا : م(1002)ا سذذذعد ز مذذذول، مكذذذارم حممذذذى أبذذذو ىرجذذذة، ىذذذاني سذذذعيد عبذذذد المذذذنعم -23 تكنولوجي
 .ركز الكتاب لمنشر، القاىرة، مالتعميم واساليبها في التربية الرياضية
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