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التعمم التبادلي وأثره عمى التحصيل المعرفي والمياري لبعض الميارات الاساسية في كرة اليد 
 لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا

   ياسر محمد حسن قاسم*م.د/                                                           
 

 المقدمة ومشكمة البحث :
تشير الاتجاىات التربوية الحديثة عمى ضرورة تنوع اساليب التعميم والتعمم التى تؤدى فى      

النياية الى تطور المتعمم اثناء العممية التعميمية ، حيث أصبح المتعمم ىو اساس العممية التعميمية  
متدريس جمود وتطوير شخصيتو بصورة متكاممة ، ويعتبر لجوء المعمم إلى اختيار طريقة واحدة ل

فكرى وتربوي ، فالمعمم الناجح يختار استراتيجيات متنوعة من كافة نظريات التعمم ونماذج التعميم 
وىناك استراتيجيات تدريسية مختمفة وفعالة تؤدى إلى تنمية ميارات التفكير، ومنيا استراتيجية حل 

 (45:  7)المشكلات واستراتيجية التعمم البنائي والتعمم التبادلي.
ن اغمب أساليب التعمم الحديثة فى المجال التربوى ترى أن تربية الفرد كي يكون عضوا نافعا  وا 
، تتطمب منو الابتعاد عن تمك التربية الفردية التى تنمى الأنانية ، والتنافس المبنى عمى الحقد بين 

لذى يتم عمى ىيئة الطلاب ، ولو استعرضنا مفيوم التعمم والتعميم عبر العصور، لوجدنا أن التعمم ا
فرق أو مجموعات لو دور فعال فى نقل المعمومة بين الطلاب ، ويعتبر أسموبي التعمم التبادلي 
إحدى ىذه الأساليب حيث يحقق التلاميذ أىدافا محددة عن طريق مشاركتيم وتفاعميم معا من 

 (21:  51)خلال تعميم تمميذين بعضيم البعض. 
من أكثر الأساليب التي تتيح الفرصة أمام الطلاب لمتفكير في ويعتبر نموذج التعمم التبادلي 

أكبر عدد ممكن من الحمول لممشكمة الواحدة ، عن طريق مشاركتيم وتفاعميم معا من خلال 
     (11:  55)مجموعات صغيرة بتعميم تمميذين بعضيم البعض . 

لتي ظيرت مؤخرا فى ويعد نموذج التعمم التبادلي من أىم تدريس التربية الرياضية ا    
الولايات المتحدة الأمريكية بحيث يقوم التمميذ بدور رئيسي فى العممية التعميمية، ويعتمد ىذا 

                                                           

 جامعة بنيا ( –) مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية لمبنين  *
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الأسموب عمى ما يسمى بالعمل الثنائي ، فأحد الطلاب يقوم بأداء الواجبات ويسمى بالمؤدى 
(Doerبينما يقوم الآخر بملاحظة المؤدى ويقدم لو بعض الإيضاحات والت ) غذية الراجعة ويسمى

( ويكون دور المدرس خلال ىذا الاسموب ىو الأشراف وا عطاء التغذية Observerبالملاحظ )
 (555:  58)الراجعة إلى التمميذ الملاحظ فقط .

وتعتبر كرة اليد أحد الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلي تطبيق الأساليب العممية الحديثة       
مدى انتشارىا عمي مدي معرفة الطرق والأساليب والوسائل العممية  لتحقيق أىدافيا حيث يتوقف

الصحيحة لكي نصل بالمتعمم إلي الدرجة التي يستطيع عندىا الأداء بالشكل السميم ، وفي العصر 
الحالي أصبحت الألعاب المتميزة بين مختمف الألعاب الرياضية ، كما أنيا تحتاج إلي إتباع 

يميا ، وىذا نجده في استخدام كلا من الاسموب التعاوني ونموذج التعمم الأساليب المختمفة في تعم
التعاوني تقدمو من مراعاة لمفروق الفردية والقدرات المختمفة لممبتدئين التربية الرياضية كما أنيا 
تناسب كل من التمميذ العادي والمتميز وتقضي تماما عمي الممل الذي يشعر بو كلا من المعمم 

 (23:  3) والمتعمم .
                                                                                                                                                                                                                                                                                                               وبالنظر الي التقدم الذي تشيده المؤسسات التربوية فى العممية التعميمية إلا                                                     

معممين إلى أنو من الملاحظ الاعتماد عمى الأساليب التقميدية فى المواد العممية ، ولا يزال اتجاه ال
استخدام الأساليب الحديثة فى تدريس التربية الرياضية قميل لمغاية ، وىناك دائما جيد مبذول من 
المعمم والمتعمم لتحقيق اليدف باستخدام أساليب وطرق مختمفة ، لذلك كان الاتجاه لاستخدام 

لي فى تعمم بعض حيث يستخدم الأسموب التبادالميارات  في تعميمالأساليب التعميمية الحديثة 
الميارات الأساسية فى رياضة كرة اليد وقد يكون ذلك أكثر فاعمية لمعممية التعميمية حيث يعمل 
عمى زيادة كل من الفيم والإدراك والتذكر والتصور والقدرة عمى الملاحظة وتصحيح الأخطاء 

 (18:  2)والتعاون.
الدافع ىو الشرط الأول لحدوث عممية التعمم وكمما كان  ومن خلال ماسبق يري الباحث ان

ىذا الدافع قوياً زادت فعالية المتعمم ، وىذا بجانب العمل الجماعي والتنافس بين الطلاب ، حيث 
يقوم الطالب بدور رئيسي فى العممية التعميمية ، وىذا مايتوفر في اسموب التعمم التبادلي فأحد 

ت ويسمى بالمؤدى بينما يقوم الآخر بملاحظة المؤدى ويقدم لو الطلاب يقوم بأداء الواجبا
الإيضاحات والتغذية الراجعة ويسمى بالملاحظ ويكون دور المعمم خلال ىذا الاسموب ىو الأشراف 
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وا عطاء التغذية الراجعة إلى التمميذ الملاحظ فقط ، الأمر الذي دفع الباحث إلى محاولة التعرف 
عمى التحصيل المعرفي والمياري لبعض الميارات الاساسية في كرة اليد  عمى أثر التعمم التبادلي

 لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا .
 ىدف البحث :

ييدف البحث إلي التعرف عمي تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخدام نموذج لمتعمم التبادلي 
 في كرة اليد ومعرفة أثره عمي : 

 الميارات الأساسية في كرة اليد .   تعمم بعض -
 التحصيل المعرفي في كرة اليد .  -

 فروض البحث : 
بمي والبعدي لممجموعة بين متوسطي درجات القياسين الق دالو إحصائياتوجد فروق  -5

لصالح القياس  اليدفي تعمم بعض الميارات الاساسية والتحصيل المعرفي في كره التجريبية 
 البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  -1
لصالح القياس  اليدالضابطة في تعمم بعض الميارات الاساسية والتحصيل المعرفي في كره 

 البعدي.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسيين البعديين لممجوعتين  -2

 اليدطة في تعمم بعض الميارات الاساسية والتحصيل المعرفي في كره التجريبية والضاب
 . التجريبية لممجموعةلصالح القياس البعدي 

 مصطمحات البحث :
 التعمم التبادلي :

ىو الأسموب الذى يعتمد عمى اشتراك تمميذين يقوم إحداىما بأداء الواجبات ويسمى  
دم لو بعض الإيضاحات والتغذية الراجعة ويسمى بالمؤدي بينما يقوم الآخر بملاحظة المؤدى ويق

بالملاحظ ويكون دور المعمم خلال ىذا الأسموب ىو الأشراف وا عطاء التغذية الراجعة إلى التمميذ 
 (33:  52) الملاحظ فقط" .
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 أسموب التعمم :
مصطمح يشير إلى مجموعة من الطرق والعادات التى اعتاد الفرد عمى استخداميا فى   

 (17:  5)حل المشكلات وفى عمميات التفكير من اجل التعمم . 
 التحصيل المعرفي :

يقصد بو مجموعة المعارف والمعمومات التي يكتسبيا التمميذ نتيجة عممية التعمم التي يقاس  
يحصل عمييا التمميذ فى الاختبار التحصيمى المعرفي الكمى والنيائي والذي تحصيميا بالدرجة آلتي 

 (548:  51طبق قبل التدريس وبعد الانتياء منو ليقيس نتاجات تعمم التلاميذ معرفيا . ) 
 التحصيل الميارى :

ىو مصطمح يستخدم لمتعبير عن مستوى أداء التمميذ فى أحد الأنشطة ويعبر عنو بفارق 
        (   51:  6الدرجات الدالة عمى مدى التغير فى مستوى الأداء الميارى لمميارات . ) 

 اجراءات البحث :
 أولًا : منيج البحث :

التصميم بىذه الدراسو مستعيناً  قام الباحث باستخدام المنيج التجريبي نظراً لملائمتو لطبيعة
التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس القبمى و البعدي لكلا 

 المجموعتين .
 ثانياً : مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث :
والبالغ  جامعة بنيا–يشتمل مجتمع البحث عمي طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنين 

 ( طالب مستجدين  والمسجمين بالفرقة الثانية.411عددىم )
 عينة البحث :      

( طالب لممجموعة التجريبية و )  41( طالب وتم تقسيميم الى ) 511بمغ حجم العينة الأساسية )
( طلاب تم اختيارىم بالطريقة 51( طالب لممجموعة الضابطة وبمغ حجم العينة الاستطلاعية ) 41
( طلاب 51شوائية من مجتمع البحث لإجراء الدراسة الاستطلاعية وقد استعان الباحث بعدد )الع

متميزين في رياضة كرة اليد ممن يمارسون المعبة من طلاب الفرقة الثالثو كرة اليد لحساب )صدق 
 التمايز(. 
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 تجانس العينة :
والزكاء قام الباحث بإيجاد معامل الالتواء لمتأكد من تجانس العينة فى المتغيرات الأنثروبومترية    

 ( 5في جدول رقم )  ا ذلكلتمك المتغيرات ، موضح
 ( 1جدول ) 

 كاءالذتجانس عينة البحث فى  المتغيرات الأنثروبومترية و  
 511ن =                                                                          

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط وحدة القياس الاختبارات
 5.287 19.55 5.745 18.76 سنة العمر 
 0.086- 173.000 4.7700 174.358 سم الطول
 7675. 71.000 7.2806 74.816 كجم الوزن 
 5.576 34.555 2.469 33.555 درجة الذكاء

 اى (1.656،  1.175-)  تراوحت معاملات الالتواء ما بين أنو (  1 يتضح من الجدول )      
( مما يدل عمى تجانس أفراد العينة فى المتغيرات 2+أن معامل الالتواء انحصر بين )

 الأنثروبومترية والزكاء

 ( 2جدول ) 
 125تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنية                  ن=                         

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى 

الوسيط 
 معامل الالتواء الحسابى

 0.228- 38.220 1.4607 37.635 سم الوثب العمودي لأعمي 1
 0.868- 1.990 19765. 1.961 م الوثب العريض 2
جم لأبعد 855رمى كرة  3

 0.038 10.50 1.555 10.483 م مسافة

 0.225- 15.00 0.7839 15.125 ث م15×4الجري  الارتدادي  4

 0.889- 5.0100 38035. 4.972 ث متر  35العدو  5
-قد تراوحت ما بين )البدنية متغيرات ال( أن قيم معاملات الالتواء فى 2يتضح من جدول )       
يشير إلي تجانس أفراد العينة في المتغيرات البدنية مما  2( وىي قيم أقل من +5.266 :1.778

 .    قيد البحث
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 ( 3جدول ) 
 تجانس عينة البحث في المتغيرات الميارية واختبار التحصيل المعرفى لمعينة قيد البحث                     

 125ن=                                                                                
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى 

الوسيط 
 ابىالحس

معامل 
 الالتواء

 0.409- 14.00 1.851 14.133 ثانية ( ث35التمرير والاستقبال عمى حائط ) 1
 0.394 4.00 0.962 4.182 ثانيو م فى خط مستقيم22تنطيط الكرة  2

كرات  يد عمى المرمى من  3تصويب  3
 م 25مسافة

 0.064 1.00 0.6295 0.916 عدد

 1.632- 21.00 2.987 20.269 ثانية سرعة التحركات الدفاعية 4
 0.355- 4.000 1.971 3.783 درجة اختبار التحصيل المعرفى 5

( أن قيم معاملات الالتواء فى المتغيرات الميارية واختبار 3يتضح من جدول )             
( وىي قيم أقل  1.283:  5.521-التحصيل المعرفى لمعينة قيد البحث قد تراوحت ما بين )

 يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث. مما 2من +
 ( 4جدول ) 

 تكافؤ عينة البحث في الاختبارات الميارية واختبار التحصيل المعرفى قيد البحث        
 41=  2=ن1ن                                                                           

 وحدة  المحاور  م
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 قيمة ت متوسطين

 ع س ع س
التمرير والاستقبال عمى حائط  1

 ( ث35)
 0.374- 0.14- 1.862 14.2 1.878 14.06 سم

م فى خط 22تنطيط الكرة  2
 مستقيم

 0.735- 0.14- 0.977 4.233 0.927 4.093 ث

كرات  يد عمى  3تصويب  3
 م 25المرمى من مسافة

 0.000 0.000 0.633 0.92 0.633 0.92 عدد

 0.04 0.0246 3.209 20.333 2.978 20.358 ث سرعة التحركات الدفاعية 4

  5.136-  5.545- 2.581 3.75 2.566 3.71 درجة اختبار التحصيل المعرفى 5
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 2.521= 48ودرجة حرية  5055قيمة  ت  الجدولية عند مستوى معنوية    
( عححححدم وجححححود فححححروق دالححححة إحصححححائية بححححين القياسححححين القبميححححين لممجمححححوعتين 4يوضححححح جححححدول )

التجريبية والضابطة في الاختبارات الميارية واختبحارات التحصحيل المعرفحى  لمعينحة قيحد البححث حيحث 
( وكانححت قيمتيححا اقححل مححن قيمححة ت الجدوليححة  1.13:  1.624-انحصححرت قيمححة ت المحسححوبة بححين )

ممحا يحدل عمحى تكحافؤ المجمحوعتين التجريبيحة و الضحابطة فحي الاختبحارات  1,14نويحة عند مسحتوى مع
 الميارية واختبار التحصيل المعرفى قيد البحث.

 ( 6جدول ) 
 البدنية قيد البحثتكافؤ عينة البحث في الاختبارات                  

 511=  2=ن1ن                                                                            
 م

 الاختبارات البدنية
 وحدة 
القيا
 س

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

 1.349- 0.400- 1.448 37.697 1.5192 37.297 سم الوثب العمودي لأعمي 1

 0.239- 0.009- 19625. 1.958 1885. 1.949 م الوثب العريض 2

جم لأبعد 855رمى كرة  3
 0.325 0.100 1.5386 10.40 1.541 10.50 م مسافة

 0.255- 0.040- 0.782 15.14 0.788 15.10 م م15×4الجري  الارتدادي  4

 0.505- 0.038- 3785. 4.980 3905. 4.941 ث متر  35العدو  5

 1.984= 198ودرجة حرية  5055قيمة  ت  الجدولية عند مستوى معنوية   
( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين القبميين لممجموعتين   4يوضح جدول )  

التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية لمعينة قيد البحث حيث انحصرت قيمة ت المحسوبة بين 
مما يدل  1,14وكانت قيمتيا اقل من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  1.214:  5.238-

 عمى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية قيد البحث.
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 -الصدق:

 قام الباحث بحساب الصدق للاختبارات المستخدمة عن طريق إيجاد صدق التمايز
 ( 7جدول )  

 الميارية واختبار التحصيل المعرفى قيد البحث صدق التمايز للاختبارات
 15= 2=  ن1ن                                                                           

 وحدة  الاختبار الميارية م
 القياس

الفرق  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
بين 

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

1 
التمرير والاستقبال 

( 35عمى حائط )
 ث

 6.261- 5.300- 1.619 19.200 2.1317 13.900 ثانية

م فى 22تنطيط الكرة  2
 خط مستقيم

 3.845 1.500 0.421 3.200 1.159 4.700 ث

3 
كرات  يد  3تصويب 

عمى المرمى من 
 م 25مسافة

 7.55- 1.900- 0.483 2.70 0.632 0.800 عدد

سرعة التحركات   4
 الدفاعية

 5.214 5.723 0.699 14.60 3.399 20.323 ثانية

اختبار التحصيل  6
 42.345- 32.85- 1.837 37.655 1.619 3.711 درجة المعرفى 

 20586=18ودرجة حرية   5.55قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية    
( وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعة غير المميزة والمميزة في 6يوضح جدول )
  42.345- حيث انحصرت قيمة ت المحسوبة بينواختبار التحصيل المعرفى الاختبارات الميارية 

مما  1.14كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية و   4.153  :
يدل عمى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين لصالح المجموعة المميزة مما يشير إلى 

 صدق الاختبارات الميارية قيد البحث.
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 (  8جدول )  
 15= 2=  ن1صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث        ن                         

 الاختبارات البدنية م
 وحدة 
القيا
 س

المجموعة غير 
الفرق بين  المجموعة المميزة المميزة

 قيمة ت متوسطين
 ع  س ع س 

 3.544 2.46 1.67 37.32 1.94 34.85 سم الوثب العمودي لأعمي 1

 6.23- 1.53- 5.46 2.94 5.25 1.95 م الوثب العريض 2

جم لأبعد 855رمى كرة  3
 4.484- 3.60- 1.751 14.2 1.837 10.6 م مسافة

 6.181 3.00 1.316 12.2 0.788 15.2 ث م15×4الجري  الارتدادي  4

 7.992 1.615 5.51 3.45 5.37 5.51 ث متر  35العدو  5

 20586=18ودرجة حرية   5.55الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ت 
( وجود فروق دالة إحصائية بحين المجموعحة غيحر المميحزة والمميحزة فحي    7يوضح جدول )   

وكانحححت قيمحححة ت  6.881: 6.23-  الاختبحححارات البدنيحححة حيحححث انحصحححرت قيمحححة ت المحسحححوبة بحححين
ممححا يححدل عمححى وجححود فححروق ذات  1.14معنويححة المحسححوبة اكبححر مححن قيمتيححا الجدوليححة عنححد مسححتوى 

دلالة معنوية بين المجموعتين لصالح المجموعة المميزة مما يشير إلى صدق الاختبارات البدنية قيد 
 البحث.

 -ثبات الاختبارات :
 (Test -Retest لحساب معامل الثبات استخدم  الباحث طريقة) إعادة تطبيق الاختبار        

وىم عينة مماثمة لممجتمع الأصمي  اليدطلاب من طلاب تخصص كرة (  51 )عمى عينة قواميا 
ثم اعيد تطبيق نفس الاستمارة م  1156/  8/  15وذلك فى ومن خارج عينة البحث الأساسية 

، يوضح ذلك وتم حساب معامل الثبات أيام  ( سبعة 6)  عمى نفس المجموعة بفاصل زمنى قدره
 .( 51( )8جدول )
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 (  9جدول )  
 معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات

 15الميارية  قيد البحث                      ن=                                 

 وحدة  الاختبارات م
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة ر

 ع س ع س
التمرير والاستقبال عمى  5

 ( ث35حائط )
 1.14 1.52 13.90 5.47 14,80 ثانية

م فى خط 22تنطيط الكرة  1
 مستقيم

-1.45 5.55 3.61 0.74 2.75 عدد  

كرات  يد عمى  3تصويب  2
 م 25المرمى من مسافة

 1.11 1.52 0.80 1.56 5.11 عدد

-1.25 2.31 11.21 5.55 58.34 ثانية سرعة التحركات الدفاعية 3  

 5.118- 2.555 4.55 5.919 5.71 درجة اختبار التحصيل المعرفى 4
   2026=  9ودرجة حرية    =  5.55ولية عند مستوى معنوية قيمة ر الجد

( وجود ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث انحصرت قيمة معامل 8يوضح جدول )
في الاختبارات الميارية حيث جاءت قيمتيا المحسوبة اصغر    1.25:   1.557-الارتباط بين 

مما يدل عمى ثبات الاختبارات الميارية  قيد  1.14من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 
 البحث.
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 (  15جدول )  
 معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 

 للاختبارات البدنية قيد البحث
 15= 1ن                                 

 وحدة  الاختبارات البدنية م
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة ر

 ع  س ع س 
 5.95 4.33 32.45 4.16 31.96 سم الوثب العمودي لأعمي 1

 5.71 5.27 2.52 5.34 2.55 م الوثب العريض 2

جم لأبعد 855رمى كرة  3
 0.547 1.64 10.70 1.84 10.60 م مسافة

4 
الجري  الارتدادي 

 0.354- 0.88 15.10 0.79 15.20 م م15×4

 5.25 5.77 5.15 5.54 5.49 ث متر  35العدو  5
   2026=  9ودرجة حرية   =   5.55قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية          
( وجود ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث انحصرت  قيمة 51يوضح جدول )          

فحي الاختبحارات البدنيحة حيحث  جحاءت قيمتيحا المحسحوبة   1.436:  -1.243معامل الارتبحاط بحين  
 مما يدل عمى ثبات الاختبارات البدنية 1.14من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية اصغر 

  -ثالثاً : وسائل جمع البيانات : 
الأىحداف التحى يسحعى البححث إلحى تحقيقيحا قحام الباححث بإتبحاع الخطحوات العمميحة  اطحارفى           

 لإعداد أدوات جمع البيانات والمتمثمة فيما يمى : الأتية 
 (1مرفق)ختبارات البدنية قيد البحث الا -1
  (2مرفق )الاختبارات المياريو قيد البحث   -2
 .( 3مرفق ) :  السيد محمد خيري  اختبار الذكاء العالي -2
 .(4( مرفق )2517اعداد الباحث )في كرة اليد لدي عينة البحث من  اختبار التحصيل المعرفي -3
 ( .5مرفق )البرنامج التعميمي المقترح  باستخدام نموذج التعمم التبادلي في كرة اليد  -4
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 محتوي البرنامج التعميمي المقترح  باستخدام نموذج التعمم التبادلي في كرة اليد

 : مكونات البرنامج -5
بعحض عمحي  اليحدفحي كحرة  التبحادليباسحتخدام نمحوذج الحتعمم  المقتحرحالتعميمحى البرنامج  يشتمل 

 فحي كحرة اليحد الميحارات الأساسحيةبعض لتحقيق ىدف البرنامج وىو تعمم  اليدكرة لالميارات الاساسية 
 وىي كما يمي. بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيالطلاب الفرقة الثانية 

  مسك الكرة 
 تمرير واستلام الكرة . 
 تنطيط الكرة . 
 ميارة التصويب . 
 وقفة الاستعداد الدفاعية . 

 : مدة البرنامج -2
نظريات وتطبيقات  قسمبلمفرقة الثانية  اليداللائحة التدريسية المعتمدة لمادة كرة  في ضوء 

 عمي النحو التالي: اليدالخاص برياضة كرة  التدريسيزمن البرنامج  تحدد الرياضات الجماعية
 ( اسبوع .53مدة تنفيذ البرنامج ) -أ
 ( وحدة .5فى الأسبوع ) اليدفي كرة التبادلي باستخدام نموذج التعمم الوحدات التعميمية -ب
 ( دقيقة.81)في كرة السمة التبادلي باستخدام نموذج التعمم زمن الوحدة -ج
 ( وحدة.51) اليدفي كرة  التبادليباستخدام نموذج التعمم إجمالي عدد الوحدات -د
الجزء التمييدي )  اليدفي كرة التبادلي التعمم باستخدام نموذج التوزيع الزمني لمكونات الوحدة -ه
 ( .( دقيقة51والجزء الختامي ) –( دقيقة  61والجزء الأساسي ) -( دقيقة 51)

 التقسيم الزمني لمبرنامج:-3
من الناحية الزمنية عمي النحو  التبادليقام الباحث بتقسيم ميارات البرنامج باستخدام  التعمم        
 التالي.
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 (15)جدول 
 التقسيم الزمني لمحتوي البرنامج التعميمى المقترح

 عدد الوحدات ميارات البرنامج 
 ( وحدات1)   مسك الكرة 

 ( وحدات1)  التمرير والاستلام 

 ( وحدات1) تنطيط الكرة 

 ( وحدات3) التصويب 
 ( وحدات1) وقفة الاستعداد الدفاعيو 

 :الجزء التمييدي  –أ 
 . ، الاحماء  لمبدءتجييز الادوات اللازمة 

 ( دقيقة طوال فترة تنفيذ البرنامج . 51ومدة ىذا الجزء ) 

 :الجزء الرئيسي  – ب
 .  اليدكرة  في رياضةتعمم الميارات الاساسية  -

ويعتبر ىذا الجزء من أىم الأجزاء في الوحدة التعميمية حيث يحقق محتواه اليدف المطموب ، 
سية المقررة والنقاط الفنية لكل ميارة من ىذه الميارات في كرة وتتمثل أنشطتو عمى الميارات الأسا

 . اليد
 مع ايضاح دور الملاحظ  التبادليصياغة ميارات الوحدة التعميمة لنموذج التعمم  -

 ( دقيقة طوال فترة تنفيذ البرنامج . 61ومدة ىذا الجزء ) 

 الجزء الختامي  :  –ج 
( دقيقة طوال فترة  51، وتتراوح مدة ىذا الجزء من )  مراجعو المحتوى واخذ الغياب والانصراف

 تنفيذ البرنامج .
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 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : -2  
 التالية :والادوات  بإستخدام الأجيزة  الباحثقام         

، اجيزة  يدجياز رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر ، ميزان طبي لقياس الوزن بالكيمو جرام ، كور 
 .حاسب الى ، اقماع 

 ( . 3اختبار الذكاء . مرفق ) -5
 ( . 3مرفق ) :  السيد محمد خيري قام الباحث باستخدام اختبار الذكاء العالي، إعداد / 

 (5اختبار التحصيل المعرفي . من إعداد الباحث . مرفق )-2
لطلاب الفرقة   اليدبتصميم اختبار لمتحصيل المعرفي في رياضة كرة  الباحثقام   حيث      

دراك الطلاب لمجوانب  -الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنين  جامعة بنيا لقياس مدي فيم وا 
 .اليدالمعرفية المرتبطة برياضة كرة 

 في تصميمو لاختبار التحصيل المعرفي الخطوات التالية: الباحثوقد أتبع 

 حديد اليدف العام للاختبار :ت -1
في ضوء أىداف البحث تم تحديد اليدف العام للاختبار وتمثل في قياس مدي التحصيل المعرفي 

والتي تضمنيا الرنامج التعميمي ،  اليدلمطلاب عينة البحث لمجوانب المعرفية المرتبطة برياضة كرة 
 لتعميمي.أن يغطي الاختبار محتوي ميارات البرنامج ا الباحثوراعي 

 تحديد محاور الاختبار : -2
لتعمم  التبادليالبرنامج التعميمي المقترح من خلال التعمم  االأبعاد الرئيسية التي يتضمني من خلال  

لمفرقة الثانية قيد البحث تم الاكتفاء بالمنيج الدراسى  اليدبعض الميارات الأساسية لمنياج كرة 
المحدد من قبل ادارة الكمية وطبقا لمنظومة الجودة والاعتماد وتم عمل صدق المحتوى لعبارات 

 الاختبار طبقا ليذا المنيج.
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 صياغة مفردات الاختبار في صورتو الأولية : -3
 ، مابين ( اربعون عبارة  31بصياغة مفردات الاختبار بصورة مبدئية وبمغ عددىا )  الباحثقام 

راء ، وذلك لمعرفة مدي ملائمة خببعرضيا عمي ال الباحثثم قام اختيار من متعدد ، صح وخطأ ، 
 المفردات  لممحور الخاص بيا ومدى سلامة صياغة المفردات وتناسبيا مع الاختبار.  

 الاختبار في صورتيا النيائية :صياغة مفردات  -4
( عشرة عبارات 51فقد اتفقوا عمي حذف عدد ) السادة الخبراءبعد عرض مفردات الاختبار عمي   

 ( فقط اربعون عبارة ،31( خمسون عبارة ليصبح عدد عبارات الاختبار المعرفي )41من اصل )
وأن تكون لغة كل مفردة وقد روعي عند صياغة المفردات أن تكون لممفردة معني واحد محدد 

 صحيحة والابتعاد عن المفردات الصعبة ، وتجنب استعمال الكممات التي تحمل أكثر من معني .
 تحديد زمن الاختبار : - 5

في ضوء ما أسفرت عنة الدراسة الاستطلاعية للاختبار ، تم حساب الزمن المناسب لة فقد      
 استخدم الباحث المعادلة الرياضية التالية : 

 الزمن الذى استغرقة اول طالب + الزمن الذى استغرقة أخر طالب 
 ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

1 
( دقيقة مع عدم إحتساب الوقت  11 وبذلك تمكن الباحث من تحديد زمن الاختبار وكان )

 المخصص لمتعميمات .

 تصحيح الاختبار المعرفى :  -6
تم تصحيح الاختبار وذلك بأن أعطيت لكل اجابة صحيحة درجة واحدة ، وبذلك تراوحت     

 ( 5( درجة وتم اعداد مفتاح التصحيح للاختبار مرفق ) 31صفر : الدرجة الكمية للاختبار ما بين )

 تحميل مفردات الاختبار : -7
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قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى مناسبة الاختبار لمتطبيق عمى مجتمع البحث 
( عشرة طلاب من مجتمع البحث ومن  51وذلك عن طريق تطبيقة عمى عينة عشوائية قواميا ) 

 خارج العينة الاصمية وتيدف الدراسة الى مايمى :
 اسبة صياغة الاسئمة لعينة البحث .التعرف عمى مدى من -5
 التعرف عمى مدى فيم أفراد العينة لتعميمات الاختبار .-1
 حساب معامل السيولة والصعوبة . -2
 حساب معامل التميز -3

 (  11جدول )  
 معاملات الصعوبة والسيولة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفى المقترح          
 45ن = 

معامل  معامل الصعوبة م
 السيولة

معامل 
معامل  م التمييز

 الصعوبة
معامل 
 معامل التمييز السيولة

1 1.51 1.31 1.13 21 5033 5067 5055 

2 1.51 1.31 1.13 22 5044 5056 5034 

3 1.61 1.21 1.15 23 5036 5064  5053 

4 1.54 1.24 1.12 24 5057 5043 5042 

5 1.54 1.24 1.12 25 5031 5069 5062 

6 1.61 1.21 1.15 26 5045 5065 5056 

7 1.61 1.21 1.15 27 5051 5045 5048 

8 1.51 1.31 1.13 28 5041 5059 5055 

9 1.61 1.21 1.15 29 5042 5058 5054 

15 1.54 1.24 1.12 35 5031 5069 5042 

11 1.61 1.21 1.15 31 5045 5065 5056 
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12 1.51 1.31 1.13 32 1.61 1.21 1.15 

13 1.54 1.24 1.12 33 1.61 1.21 1.15 

14 1.51 1.31 1.13 34 5056 5044 5037 

15 1.61 1.21 1.15 35 5048 5052 5034 

16 1.71 1.11 1.55 36 1.54 1.24 1.12 

17 1.54 1.24 1.12 37 1.61 1.21 1.15 

18 1.31 1.51 1.13 38 1.61 1.21 1.15 

19 1.71 1.11 1.55 39 1.51 1.31 1.13 

25 1.34 1.44 1.14 45 1.61 1.21 1.15 

الاختبار المعرفي تتميز بمعاملات السيولة  ( أن عبارات محاور55ن جدول رقم )يتضح م
(، 1,25:  1.61( و معامل الصعوبة ما بين  )1,58 : 1.21حيث يتراوح معامل السيولة بين )

  1.15مناسبة وىي تتراوح بين )وأن أسئمة الاختبار المعرفي في رياضة كرة اليد ذات قوة تمييز 
( وعميو فإنو يمكن استخدام عبارات محاور اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث كأداة لتقويم 1.45

 مستوي التحصيل المعرفي.
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 ( 12جدول )   
 صدق الاتساق الداخمى لعبارات الاختبار المقترح    

 45ن =                                                                               

 م
معامل 
 م الارتباط

معامل 
 معامل الارتباط م الارتباط

1 5.558* 15 50851* 29 50856* 

2 5.631* 16 50867* 3550758* 

3 5.528* 17 50824* 31 50739* 

4 5.528* 18 50763* 32 50745* 

5 5.464* 19 50794* 33 50661* 

6 5.559* 25 50726* 34 50745* 

7 50819* 21 50782* 35 50851* 

8 50866* 22 50768* 36 50715* 

9 50826* 23 50711* 37 50726* 

15 50745* 24 50782* 50763* 

11 1,715* 25 1,628* 39 1,655* 

12 1,756* 26 1,634* 45 1,666* 

13 1,713* 27 1,555*   

14 1,652* 28 1,634*   

 2.542=35ودرجة حرية   5055قيمة  ر  الجدولية عند مستوى معنوية   
والدرجة الكمية  ( ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين درجات العبارات51يتضح من الجدول رقم )

 .للأختبار، ما يدل عمي وجود اتساق داخمي بين العبارات
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 الدراسة الاستطلاعية :
م عمى 17/8/1156م  إلى 16/8/1156قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من   

ن خارج وىم عينة مماثمة لممجتمع الأصمي وم طالب(  51عينة من طلاب الفرقة الثانية وقواميا ) 
 عينة البحث الأساسية .

 وذلك من أجل التعرف عمى : 
 .مدى مناسبة البرنامج التعميمى لقدرات الطلاب ومدى فيميم واستيعابيم ليا 
 . تجربة الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث لمتأكد من صلاحيتيا 
 . التعرف عمى المشاكل التي تقابل عممية التنفيذ 
 ختبارات المستخدمة في البحث .إيجاد الصدق والثبات للا 

وبناء عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية قام الباحث بإجراء بعض التعديلات عمى البرنامج التعميمى 
 و الفيديوىات المستخدمة فى البرنامج .

 القياسات القبمية : 
م إلححححححى  3/51/1156تمحححححت القياسححححححات القبميححححححة فحححححي المتغيححححححرات قيححححححد البحححححححث فحححححي الفتححححححرة مححححححن       

 م .4/51/1156
 تنفيذ التجربة الأساسية :

م 55/51/1156تححم تنفيححذ البرنححامج المقتححرح عمححى مجموعححة البحححث التجريبيححة فححي الفتححرة مححن        
 دة واحدة فى الاسبوع .( وح 5( وحدة تعميمية ، بواقع )  51م أي ) 16/51/1156إلى

 القياسات البعدية :
تم إجراء القياسات البعدية بعحد نيايحة الوححدة الثانيحة عشحر محن تطبيحق البرنحامج المقتحرح فحي          

م  وقد تمت جميع القياسات عمى نحو ما تم إجراؤه فحي القياسحات القبميحة لممتغيحرات قيحد 2/5/1156
 البحث وبنفس الأسموب الذي اتبع من قبل .
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 المعالجات الإحصائية :
 لباحث المعالجات الإحصائية التالية : استخدم ا      

النسحبة  –اختبحارات ) ت ( لعينتحان مترابطتحان –الانححراف المعيحاري  -الوسيط  –المتوسط الحسابي 
 معامل الالتواء . –معامل الارتباط البسيط لبيرسون  –المئوية لنسبة التغير 

 -رابعا : عرض ومناقشة النتائج :
 ( 13جدول )              -عرض النتائج : -1

 في الاختبارات التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 
 55ن= الميارية  واختبار التحصيل المعرفى لمعينة قيد البحث                              

 المحاور م
 وحدة
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت متوسطين

نسبة 
 ع س ع س التحسن

التمرير والاستقبال  1
( 35عمى حائط )

 ث
19.6% 7.46- 3.48- 2.72 17.68 1.86 14.20 ثانية

8 

م فى 22تنطيط الكرة  2
 خط مستقيم

 2.46 0.49 1.03 3.74 0.98 4.23 عدد
%13.1

0 
كرات  يد  3تصويب  3

عمى المرمى من 
 م 25مسافة

52.0% 5.63- 1.00- 1.08 1.92 0.63 0.92 عدد
8 

سرعة التحركات  4
 الدفاعية

25.6% 6.86 4.16 2.84 16.18 3.21 20.33 ثانية
5 

اختبار التحصيل  5
 المعرفى

86.6%  38.345-  31.255- 2.555 36.55 1.619 4.85 درجة
7 

 2.521( = 5.55( ومستوى معنوية )49قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
وجود فروق دالة إحصائيا بحين متوسحطي القياسحيات القبميحة والبعديحة لصحالح ( 52يتضح من جدول )

القياسححات البعديححة فححي المتغيححرات المياريححة  والأختبححار المعرفححي لممجموعححة التجريبيححة، حيححث أن قيمححة 
 )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية
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 ( 14جدول ) 
 في الاختبارات الضابطووعة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجم

 41ن= الميارية  واختبار التحصيل المعرفى لمعينة قيد البحث                       

 وحدة المحاور م
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت متوسطين

نسبة 
 ع س ع س التحسن

التمرير والاستقبال  1
عمى حائط 

 ( ث35)
 10.79% 4.52- 1.70- 1.88 15.76 1.88 14.06 ث

م 22تنطيط الكرة  2
 فى خط مستقيم

 7.63% 1.74 0.29 0.76 3.80 0.93 4.09 ث

كرات   3تصويب  3
يد عمى المرمى 

 25من مسافة
 م

 23.33% 2.63- 0.28- 0.40 1.20 0.63 0.92 عدد

سرعة التحركات  4
 الدفاعية

 9.70% 3.75 1.80 1.63 18.56 2.98 20.36 ث

اختبار التحصيل  5
 80.00% 15.986- 17.255- 4.428 21.55 2.213 4.355 درجة المعرفى

 2.521( = 5.55( ومستوى معنوية )49قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فروق دالة إحصائيا بحين متوسحطي القياسحيات القبميحة والبعديحة لصحالح 52يتضح من جدول )

المتغيححرات المياريححة  والأختبححار المعرفححي لممجموعححة الضححابطة، حيححث أن قيمححة القياسححات البعديححة فححي 
 )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية
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 ( 15جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعة التجريبية و الضابطة في الاختبارات

 511ن= الميارية  واختبار التحصيل المعرفى لمعينة قيد البحث                 

 المحاور م
 وحدة
القيا
 س

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة ت متوسطين

 ع س ع س

التمرير والاستقبال عمى  1
 ( ث35حائط )

 4.11 1.92 1.88 15.76 2.72 17.68 ث

م فى خط 22الكرة تنطيط  2
 مستقيم

 0.33- 0.06- 0.76 3.80 1.03 3.74 عدد

كرات  يد عمى  3تصويب  3
 25المرمى من مسافة

 م
 4.40 0.72 0.40 1.20 1.08 1.92 عدد

 5.15- 2.38- 1.63 18.56 2.84 16.18 ث سرعة التحركات الدفاعية 4
 8.98 14.50 4.428 21.55 2.555 36.55 درجة اختبار التحصيل المعرفى 5

 1.984( = 5.55( ومستوى معنوية )98قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فروق دالة إحصحائيا بحين القياسحات البعديحة بحين المجمحوعتين التجربيحة 54يتضح من جدول )

والضحححابطة  لصحححالح المجمموعحححة التجربيحححة فحححي المتغيحححرات المياريحححة والمعرفيحححة ، حيحححث أن قيمحححة )ت( 
 1المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية 

 مناقشة النتائج : - 2
في ضوء أىداف البحث وفروضو والنتائج التي توصل إلييا الباحث من بيانات            

 المجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة يتضح ما يمي :
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  ( 13جدول ) ويتضح من 

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في تعمم بعض الميارات 
الاساسية فى كرة اليد والتحصيل المعرفى المرتبط برياضة كرة اليد مما يشير إلي أن البرنامج 

 و تأثير إيجابي عمي تعمم الميارات قد البحث .التعميمي باستخدام التعمم التبادلي كان ل
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ذلك إلي أن البرنامج التعميمى المقترح  يعتبر بيئة تعميمية جديدة عمي  الباحثويعزو           
 الطلاب حيث يقدم مثيرات تشويق وتفاعل يعد جديد من نوعو . 

اىر مصطفى محمد ( , ط6م( )2555حنان محمد أحمد ) ويتفق ىذا مع نتائج دراسات          
والتي أشارت أىم نتائج دراستيم أن  Siedentop Daryl(1998( )19( , )11م( )2558)

 .نموذج التعمم التبادلى والتبادلي لو تأثير فعال فى التحصيل المعرفي قيد أبحاثيم
 مما يحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمي : 
ات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درج

في تعمم بعض الميارات الأساسية فى كرة اليد والتحصيل المعرفى براضة كرة اليد قيد البحث 
 لصالح القياس البعدي " .

( بين متوسطي 1.14(  وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي ) 14يتضح من جدول رقم )  
القياسيين القبمي والبعدي لعينة البحث الضابطة في مستوي أداء الاختبارات الميارية واختبار 

 التحصيل المعرفى قيد البحث لصالح القياس البعدي.
 

ة )التمقين( حيث يقوم المعمم الباحث ىذه النتائج إلي استخدام الطريقة التقميدي ويرجع            
بالشرح وأداء النموذج لمميارة المتعممة، يمي ذلك الأداء والتكرار من الطلاب، ثم يقوم المعمم 
صلاح الأخطاء التي يقع فييا  بإعطاء التغذية الراجعة لمطلاب وا عطاء التوجيو والإرشاد اللازم وا 

يمة مطابقة للأداء ومن ثم أثر تأثيرا الطلاب وىذا أتاح لمطلاب فرصة جيدة لمتعمم بصورة سم
 قيد البحث. اليدايجابياً في كفاءة الأداء المياري لمميارات الاساسية في كرة 

( "سمية مصطفي 14م ( )2559محمد عبد الفاضل ")ويتفق ىذا مع نتائج دراسات "           
والتي أشارت أىم نتائج  Osthuizen (1992)(17) , M. J. Griesl( , 9م( )2551أحمد ")

ليا تأثير ايجابي في تعمم الميارات  والتحصيل )العرض والشرح ( دراستيم أن الطريقة التقميدية 
 المعرفي قيد أبحاثيم .

 لذا يري الباحث أنو قد تحقق الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمي :  
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مي والبعدي لممجموعة " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القب
قيد البحث لصالح القياس  والتحصيل المعرفى اليدالضابطة في تعمم بعض الميارات الاساسية لكرة 

 البعدي".
فححي  التجريبيححة( نسححبة التحسححن بححين القيححاس القبمححي والبعححدي لممجموعححة  52كمححا يتضححح مححن جححدول ) 

)   قيححد البحححث حيححث انحصححرت نسححبة التحسححن بححين واختبححار التحصححيل المعرفححى الاختبححارات المياريححة 
52.51  : %%86.67 ) 

( نسححبة التحسححن بححين القيححاس القبمححي والبعححدي لممجموعححة الضححابطة فححي  53كمححا يتضححح مححن جححدول ) 
 (80.00%% :  6.52) اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث حيث كانت الاختبارات الميارية و 

وجحححححود فحححححروق دالحححححة إحصحححححائية بحححححين القياسحححححين البعحححححديين  ( 54كمحححححا يتضحححححح محححححن جحححححدول )         
لممجمححححوعتين الضححححابطة والتجريبيححححة فححححي الاختبححححارات المياريححححة قيححححد البحححححث لصححححالح القيححححاس البعححححدي 

 لممجموعة التجريبية في جميع الاختبارات الميارية واختبار التحصيل المعرفى قيد البحث.

عمحححى الضحححابطة الحححى اسحححتخدام نمحححوذج الحححتعمم  ويرجحححع الباححححث تفحححوق المجموعحححة التجريبيحححة         
  التبادليمع المجموعة التجريبية وذلك نظرا لطبيعة نموذج التعمم  التبادلي

(,محمد محمودعبد 5( )2555حسام نبيو عبد الفتاح" )ويتفق ىذا مع نتائج دراسة كلا من   
والتحى أشحارت أىحم  Strachan& Kevin & Winton(1999)( 25,) (15()2555الحااف  )

لححو تححأثير فعححال فححى التحصححيل المعرفححي قيححد أبحححاثيم مقارنححو  التبححادلينتححائج دراسححتيم أن نمححوذج الححتعمم 
 بالطريقة التقميدية )العرض والشرح ( وبذلك يتحقق الفرض الثالث كميا .

ويعححزو الباحححث ىححذا التقححدم فححي مسححتوى التحصححيل المعرفححي لممجموعححة التجريبيححة الححى فاعميححة  
حيححث يسححاعد المححتعمم عمححى اسححتخدام المعمومححات التححي اكتسححبيا نتيجححة اعتمححاده عمححى  التبححادلىنمححوذج ال

الأربعة ساعد عمى فيم المعمومات بشحكل  التبادلىنفسو كما أن بمرور المتعمم بمراحل نموذج التعمم 
دام أوضحححح ومسمسحححل أكثحححر محححن غيحححره ، كمحححا أنحححو يعمحححل عمحححى تنميحححة النقحححد والقحححدرة عمحححى الفيحححم واسحححتخ

المعمومحححات والمعحححارف المتعممحححة فحححى المواقحححف المختمفحححة بالإضحححافة الحححى دور المعمحححم الفعحححال فحححي تقحححديم 
 التغذية الراجعة إلى التلاميذ وتوجيييم خلال مرحمة الاستكشاف 
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يسحححمح  التبحححادليكمحححا يرجحححع الباححححث سحححبب تفحححوق المجموعحححة التجريبيحححة إلحححى أن نمحححوذج الحححتعمم  
وذلك من الأدوار والشعور بالمسئولية واتخاذ جميع قرارات التنفيذ والتقويم  لمطلاب بالقيام بالعديد من

 خلال تبادل الطلاب عمي دور الطالب الملاحظ 

لو تأثير فعال فى التعمم المياري قيد  التبادلىوالتى أشارت أىم نتائج دراستيم أن نموذج التعمم 
 أبحاثيم مقارنو بالطريقة التقميدية )العرض والشرح(  ،

 مما يحقق الفرض الثالث والذي ينص عمي : 
" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسيين البعديين لممجموعتين  الضابطة 

قيد البحث لصالح  اليدوالتجريبية في تعمم الميارات الاساسية وبعض المتغيرات البدنية لرياضة كرة 
 المجموعة التجريبية " .

 والتوصيات :الاستخلاصات 
فى  ضوء أىداف البحث وفروضو والمعالجحة الإحصحائية لمبيانحات ومناقشحة النتحائج تحم التوصحل الحى 

 التالية : الاستخلاصات
تحأثيرا ايجابيحا عمحى الحتعمم الميحاري والتحصحيل المعرفحي  التبادلييؤثر استخدام نموذج التعمم  -5

 قيد البحث .  اليدلميارات كرة 
يؤثر استخدام أسموب العرض والشرح تأثيرا ايجابيا عمى التعمم الميارى والتحصيل المعرفي  -1

 قيد البحث . اليدلميارات كرة 
 يعمل عمى زيادة مشاركة المتعمم في اكتساب المعرفة . التبادلينموذج التعمم   -2
 فعال فى استثارة وبعث النشاط والحيوية فى المتعممين . التبادلينموذج التعمم  -3

 التوصيات 
 فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي:  

فححي العمميححة التعميميححة لمححا لححو مححن تححأثير ايجححابي  التبححادليالعمححل عمححى اسححتخدام نمححوذج الححتعمم  -5
 عمى التعمم .

بعض الميارات الأساسية والتحصحيل المعرفحي قيحد  عند تعميم التبادلياستخدام نموذج التعمم  -1
 . اليدالبحث فى كره 

الاىتمام بإدخال بعض الأساليب المختمفة عمى العممية التعميمية وعدم الاعتماد عمى طريقة  -2
  1واحدة فقط تمشيا مع التحديث والتطوير التربوي 
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 المراجع العربية :

: معجم المصطمحات التربوية ، م( 1999أحمد حسين المقانى , عمى أحمد الجمل )  -1
 ، عالم الكتب ، القاىرة .1المعرفة فى المناىج وطرق التدريس ، ط

تأثير الوسائط الفائقة التداخل عمي مستوي التحصيل المعرفي والمياري أحمد محمد أبوزيد:"  -1
لة ماجستير ،كمية التربية الرياضية ، جامعة لبعض الميارات الأساسية في كرة اليد ،رسا

 م.1117المنصورة.
فاعمية استخدام أسموبي التعمم التعاوني والتبادلي م( : 2555أمير صبرى بدير أبو العطا ) -3

عمى التحصيل المعرفي والميارى لبعض ميارات كرة اليد لتلاميذ المرحمة الإعدادية ، 
 ية الرياضية ، جامعة المنصورة .رسالة ماجستير غير منشوره ، كمية الترب

: دراسة مقارنة لفاعمية أسموبين من أميرة عبد الفتاح أبو قنديل , صفية منصور سمطان  -4
أساليب التدريس عمى المستويين الميارى والمعرفى فى كرة اليد، بحوث المؤتمر الرابع، 

 م .5873كمية التربية الرياضية لمبنات، القاىرة، جامعة حموان، 
عمى المجال المعرفي  التبادلىتأثير أسموب التعمم  الدين نبيو عبد الفتاح :حسام  -4

والانفعالي ومستوى الاداء المياري لكرة اليد رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، شعبة التربية 
 م. 1114الرياضية ، جامعة الأزىر، القاىرة ، 

مى مستوى الأداء عمى أثر استخدام بعض أساليب التدريس ع حنان محمد أحمد جعيصة : -5
بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط كمية 

 م .1114التربية الرياضية جامعة أسيوط 
فاعمية استخدام أسموب الاكتشاف الموجو فى تدريس م ( : 1993زكية ابراىيم كامل )  -7

ات الصف الخامس الابتدائى ، مؤتمر بعض ميارات  الجمباز الحركى والمعرفى لتمميذ
رؤية مستقبمية لمتربية البدنية والرياضية فى الوطن العربى ، كمية التربية الرياضية باليرم ، 

  1جامعة حموان 
الأسس –: " طرق تدريس التربية الرياضية  زينب عمى عمر , غادة جلال عبد الحكيم -7

 م .1116النظرية والتطبيقات العممية" ، دار الفكر العربى ، القاىرة ، 
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استراتيجية التعمم البنائي وأثرىا عمى تعميم ميارات كرة السمة  سمية مصطفى أحمد : -8
مة العممية وبعض الحصائل المعرفية لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة المج

 م.1115لمتربية البدنية والرياضية ، العدد الثامن والثلاثون يوليو 
أثر استخدام كل من إستراتيجيتي م(: 1998صلاح الدين عبد الحميد خضر) -15

التعمم التعاونى والتقميدى عمى   تحصيل الطلاب لمغة الفن واتجاىاتيم نحو التربية الفنية 
والاجتماعية ، كمية التربية ، جامعة حموان ، المجمد الرابع ، ، مجمة الدراسات التربوية 

   العدد الثالث ، سبتمبر.
تأثير استخدام أسموب التعمم البنائي بالحاسب الآلي عمى مستوى  طاىر مصطفي محمد: -55

الأداء والتحصيل المعرفي لبعض مسابقات الميدان والمضمار لطمبة كمية التربية الرياضية 
 م  .1117ة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيابالمنيا " رسال

" أساليب التعميم والتعمم وتطبيقاتيا في البحوث التربوية عفت مصطفى الطناوى :  -12
 م . 1111" ، مكتبة الانجمو ، القاىرة ، 

الاتجاه الحديث فى أساليب تدريس التربية م( : 2551فيصل الملا عبد الله ) -13
، 528التربية ، المجنة الوطنية القطرية لمتربية والثقافة والعموم ، العدد الرياضية ، مجمة 

  ، ديسمبر.21السنة 
نموذج التعمم البنائي وتأثيره فى بعض جوانب تعميم الميارات  محمد عبد الفاضل عمي: -53

الأساسية فى الكرة الطائرة لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي ، رسالة ماجستير ، 
 م .1118ية التربية الرياضية جامعة طنطا كم
عمى اكتساب المعرفة  التبادلىأثر نموذج التعمم  محمد محمود عبدالحاف  صبرة : -54

الرياضية وبقاء أثر التعمم لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية رسالة ماجستير ، كمية التربية 
 م .1114جامعة المنوفية 

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس   م( :2554ىشام حجازي عبد الحميد )  -55
عمى المتطمبات البد نية والميارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين فى الكاراتيو، رسالة دكتوراه 

 غيرمنشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة . 
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