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تأثير ا0نخفاض بحمل التدريب الخطي المنتظم قبل المباراة خ ل فترة 
 المنافسات على بعض المتغيرات البدنية والمھارية والخططية لناشئي كرة القدم

  محمد عبد المھدي البكري عبد المھدي/د.م
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات اHلعاب الرياضية وألعاب المضرب 

 .  جامعة العريش-الرياضية للبنين والبنات بالعريش ة التربية بكلي-)كرة قدم ( 

 الملخص
يھدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثير ا0نخفاض بحمPل التPدريب الخطPي 
المنPPتظم   قبPPل المبPPاراة خPP ل فتPPرة المنافسPPات علPPى بعPPض المتغيPPرات البدنيPPة 

إستخدم  ).نة البحث عي( لناشئي كرة القدم ) قيد البحث (والمھارية والخططية 
الباحPPث المPPنھج التجريبPPي لمناسPPبته لطبيعPPة البحPPث وذلPPك بإسPPتخدام التصPPميم 
التجريبي لمجموعتين إحداھما ضابطة واHخرى تجريبية، إختار الباحث عينPة 
البحث اHساسية بالطريقة العمدية من ناشئي كرة القدم بنادي النصر الرياضي 

 )سنة15المرحلة السنية تحت (م2005يد بالعريش بمحافظة شمال سيناء موال
م، المقيPدين بمنطقPة شPمال سPيناء لكPرة القPدم والمشPتركين فPي دوري منطقPPة 2019/2020 للموسPم الرياضPي

fعPPب، تPPم تقسPPيمھم إلPPى  ) 24( شPPمال سPPيناء لكPPرة القPPدم للناشPPئين فPPي نفPPس المرحلPPة السPPنية، وبلPPغ عPPددھم 
ومPن أھPم نتPائج البحPث  .fعPب) 12(اHخرى تجريبية قPوام كPل منھمPا مجموعتين متكافئتين إحداھما ضابطة و

مسPتوى أن مستوى تقدم أفPراد المجموعPة التجريبيPة أفضPل مPن مسPتوى تقPدم أفPراد المجموعPة الضPابطة فPي 
، ويعPPزي الباحPPث ھPPذا التقPPدم إلPPى إسPPتخدام البرنPPامج )قيPPد البحPPث ( المتغيPPرات البدنيPPة والمھاريPPة والخططيPPة 

 بإسPتخدام ا0نخفPاض المتبPع الPذي يتضPمن تشPكيل حمPل التPدريب عPن طريPق خفPض الحمPل التPدريبيالتدريبي 
ويوصي الباحث بضرورة إستعانة المدربين عند التخطPيط  .بحمل التدريب الخطي المنتظم خ ل فترة المنافسات

التPدريب عPن طريPق للناشئين في نفس المرحلة السنية بالبرنPامج التPدريبي المتبPع الPذي يتضPمن تشPكيل حمPل 
 بإستخدام ا0نخفاض بحمل التدريـب الخـطـي المنتظم خ ل فتPرة المنافسPات لمPا لPه مPن خفض الحمل التدريبـي

 . اHداء البدني والمھاري والخططيتأثير إيجابي في زيادة مستوى
 :مقدمة البحث

يع���د ا�س���لوب العلم���ي أح���د أھ���م وس���ائل 
ة، فع���ن طري���ق  تط���وير المجتمع���ات البشري���ـ
البح��ث العلم��ي ي��تم التع��رف عل��ى المش��ك&ت 
ة وتحدي���دھا تحدي���دا دقيق���ا، مم���ا يمك���ن  ًالقائم���ـ ً
المسئولين من التوصل إلى نتائج قد تس�اعد ف�ي 
حل ھ�ذه المش�ك&ت، ا�م�ر ال�ذي يترت�ب علي�ه 

 . إحداث التقدم والتطور المنشود للمجتمع
وتع����د الرياض����ة أح����د مج����اDت النش����اط 

نمي��ة البش��رية، كم��ا اGنس��اني ال��ذي يس��تھدف الت
ًتع���د مؤش���را ھام���ا للدDل���ة عل���ى تق���دم ال���دول  ً

 .والمجتمعات وبخاصة في العصر الحديث
ورياض��ة ك��رة الق��دم ف��ي مص��ر تحظ��ى 
ًدائم�ا وبص�فة خاص�ة بإھتم�ام كبي�ر لم�ا لھ�ا 

م�ن ش��عبية جارف��ة عل�ى الص��عيدين المحل��ي 
وال���دولي وھ���ي ف���ي الحقيق���ة تمث���ل ظ���اھرة 

م�ا دف�ع الكثي�ر إجتماعية تستلزم الدراس�ة، م
م�����ن المتخصص�����ين والمھتم�����ين بالبح�����ث 
العلم����ي إل����ى القي����ام ب����إجراء العدي����د م����ن 
الدراس�����ات العلمي�����ة ف�����ي ھ�����ذه الرياض�����ة 

 . وبخاصة في مصر
ومدرب كرة القدم خ�&ل قيادت�ه للفري�ق 
أثناء الموس�م الرياض�ي يق�وم بتنفي�ذ برن�امج 
ت��دريبي مبن��ـي عل��ى أس��س علمي��ة، ويتك��ون 

ًبي غالب���ا م���ن ث���&ث ھ���ذا البرن���امج الت���دري
فت�����رة اGع�����داد وفت�����رة ( فت�����رات وھ�����ي 

، ولك��ل م��ـن )المنافس��ات والفت��رة اGنتقالي��ة 
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ھذه الفترات ھ�دف رئيس�ي تس�عى لتحقيق�ه، 
وتع��د فت��رة المنافس��ات م��ن الفت��رات الھام��ة 
حيث يتم فيھا حص�اد موس�م رياض�ي كام�ل 
من التمھيد واGعداد والتأسيس لھذه الفت�رة، 

ي���ق النت���ائج وا�ھ���داف حي���ث ي���تم فيھ���ا تحق
المرج��وة، وم��ن المفت��رض أن يص��ل فيھ��ا 

جمي���ع ال&عب���ين إل���ـى الفورم���ة الرياض���ية     
أي يك��ون ال&عب��ين عل��ـى ق��در كبي��ر م��ن ( 

اGعداد البدني واGع�داد المھ�اري واGع�داد 
الخططي واGعداد النفسي واGع�داد العقل�ي 
ال��ذي يؤھل��ـھم Gس��تقبال ھ��ذه الفت��رة ويحق��ق 

، ويص�بح )المرج�ـوة بص�ورة جي�دة النتائج 
الھ��دف الرئيس��ي للت��دريب ف��ي ھ��ذه الفت��رة 
ھـو الحفاظ على الفورم�ة الرياض�ية ط�وال 

  .المدة التي تستغرقھا ھذه الفترة
 Pete Pfitzingerبيتى فنجرز ويؤكـد 

 علـى أن أغلب المدربين لديھم )م2006(
مفھوم خاطـىء فـــــي التدريب فـــــي 

سبق المباراة خــــــ&ل فترة ا�يام التي ت
المنافسات، فإما تدريب ال&عبين للوصول 
بھم إلـى أفضل أداء ممكن في المباراة دون 
مراعاة فترات الراحة المطلوبة، وإما 
إعطاء ال&عبين فترات راحة دون مراعاة 
تأثير التدريب، من أجل أن يصبحوا أكثر 

 ) 13. (جاھزية في المباراة
  Padilla وبادي  Mujikaميوجيكاويؤكد 

 على أن الرياضيين والمدربين )م 2003( 
في كل مكان حول العالم مستمرين في زيادة 
ا�حمال التدريبية إلى أقصى مدى ممكن من 
أجل تحسين مستوى أداء ال&عب 
ــى أعلى مستوى ممكن،  والوصـــــول بـه إلـــ
ــــا تتضح ا�ھمية القصوى  ومــــن ھــــن

قبل  ) Tapering( التدريبي حمل لخفض ال
 )10. (المباراة

م Brendon  ) 2006بريندونويرى 
 أھمية حاجة ال&عبين إلى خفض الحمل )

قبل المباراة حيث ) Tapering(التدريبي 
يساعد علـى ضمان الوصول إلـى 
اGستشفاء الكامل قبل المباراة، وإزالة آثار 

  )12. ( اGرھاق الناتجة عن التدريب
 :كلة البحثمش

وق��د إتض��ح للباح��ث م��ن خ��&ل ال��دDئل 
الموج�����ودة ف�����ي ا�لع�����اب الفردي�����ة الت�����ي 
إس�������تخدمت خف�������ض الحم�������ل الت�������دريبي 

)Tapering ( قبل المنافسة أنه ع�ن طري�ق
التقليل الذكي في حمل التدريب م�ع مراع�اة 
إس���تخدام الن���وع المناس���ب لخف���ض الحم���ل 

سوف يظھ�ر نت�ائج ) Tapering(التدريبي 
دريب يحتفظ بالشدة المطلوب�ة ف�إن ما دام الت

ال&عب��ين يمك��نھم المحافظ��ة عل��ى لي��اقتھم، 
وم���ع أن اGنخف���اض بحم���ل الت���دريب قب���ل 
المب���اراة ق���د أس���تخدم بص���ورة كبي���رة ف���ي 
مختل����ف الرياض����ات الفردي����ة كرياض����ات 

ألع�����اب الق�����وى وال�����دراجات والس�����باحة (
إD أن��ه عل��ى ح��د عل��م الباح��ث ) والتري��اثلون

تب��ر ھ��ي ا�ول��ى ف��ي ف��إن ھ��ذه الدراس��ة تع
مجال الرياضات الجماعي�ة عام�ة ورياض�ة 
ك���رة الق���دم خاص���ة للتع���رف عل���ى ت���أثير 

المن�تظم  اGنخفاض بحم�ل الت�دريب الخط�ي
قب��ل المب��اراة خ��&ل فت��رة المنافس��ات عل��ى 
بع������ض المتغي������رات البدني������ة والمھاري������ة 
والخططي��ة لناش��ئي ك��رة الق��دم، وم��ن خ��&ل 
خب���رة الباح���ث ك&ع���ب وم���درب وم���درس 

الرياض���ية م���ادة ك���رة الق���دم بكلي���ة التربي���ة ل
 جامع�ة الع�ريش، -للبنين والبن�ات ب�العريش

باGضافة إلى الدراس�ات الس�ابقة والمراج�ع 
) عربي����ة وأجنبي����ة(العلمي����ة المتخصص����ة 

وكذلك شبكة المعلومات الدولي�ة الت�ي أمك�ن 
للباحث الحص�ول عليھ�ا، في�رى الباح�ث أن 

ظم المن�ت اGنخفاض بحم�ل الت�دريب الخط�ي
)Linear Taper ( قبل المباراة خ&ل فترة

المنافس����ات يع����د محاول����ة ج����ادة م����ن قب����ل 
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الباح��ث لتجريبھ��ا عل��ى ناش��ئي ك��رة الق��دم 
مم��ا يت��يح المج��ال لتحقي��ق ) عين��ة البح��ث(

أفض����ل النت����ائج ف�����ي المتغي����رات البدني�����ة 
 ).        قيد البحث(والمھارية والخططية 

 :أھمية البحث
ا محاول���ة تب��رز أھمي��ة البح��ث ف��ي أنھ��

جادة من الباحث Gمداد العاملين فـي مج�ال 
ت��دريب ك���رة الق���دم بص���فة عام���ة وم���دربي 

عين����ة (الناش����ئين لتل����ك المرحل����ة الس����نية 
بصف���ـة خاص���ـة بنم���وذج لخف���ض ) البح���ث

) ( Tapering(الحم�������������ل التدريب�������������ـى 
المن�تظم  اGنخفاض بحم�ل الت�دريب الخط�ي

)Linear Taper ( قب���ل المب���اراة خ���ـ&ل
افسات ومعرفة ت�أثيره عل�ى بع�ض فترة المن

( المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة والخططي��ة 
، مم���ا ق���د ي���ؤثر ف���ى تحس���ن )قي���د البح���ث 

مس�����توى المتغي�����رات البدني�����ة والمھاري�����ة 
 ).قيد البحث ( والخططية 

  :أھداف البحث
 :يھدف البحث الحالي إلى

التع��رف عل��ى ت��أثير اGنخف��اض بحم��ل 
 Linear( المن����تظم  الت����دريب الخط����ي

Taper (  قب������ل المب������اراة خ������&ل فت������رة
المنافس��ات عل��ى بع��ض المتغي��رات البدني��ة 

) قي�����د البح�����ث ( والمھاري�����ة والخططي�����ة 
، وذل��ك )عين��ة البح��ث ( لناش��ئي ك��رة الق��دم 

 :من خ&ل
 تصميم نموذج لخفض الحم�ل التدريب�ـي -1

)Tapering ( نخف���اضGـ��ـإستخدام ا� بــ
   بحمل التدريــــــــب الخطي

قب���ل Linear Taper )  (    المن���تظم
 .المباراة خـ&ل فـتـرة المنافسات

وذج -2 ــ��ـ ــم ى ت��أثير إس��تخدام نـ  التع��رف عل��ـ
ي  �ـ�����ـ ــ ــب ل التدريـ �ـ�����ـ ــ ــ ــم ــحـ لخف������ض الـ

)Tapering ( نخف�اض بحم�لGبإس�تخدام ا

ب الخط���ي المن���تظم   Linear)(التدري���ـ
Taper  رة �ـ��ـ ــتـ &ل فـ ل المب���اراة خ���ـ �ـ��ـ ــب ق

ــ ــ ى بعض المنافسات ع  لــ
    المتغيرات البدنية والمھاري�ة والخططي�ة 

عين���ة (لناش���ئي ك���رة الق���دم ) قي���د البح���ث ( 
 ).البحث

 : فروض البحث
ًتوجد فروق دالة إحصائيا ب�ين ك�& م�ـن  -1 ً

القي�������اس القبل�������ي والقي�������اس البع�������دي 
 للمجموعـة الضابطـة في مستوى 

    المتغيرات البدنية والمھاري�ة والخططي�ة 
 .لصالح القياس البعدي) حثقيد الب(

ًتوجد فروق دالة إحصائيا ب�ين ك�& م�ـن  -2 ً

القي�������اس القبل�������ي والقي�������اس البع�������دي 
 للمجموعـة التجريبية في مستوى 

    المتغيرات البدنية والمھاري�ة والخططي�ة 
 .لصالح القياس البعدي) قيد البحث(

ًتوج���د ف���روق دال���ة إحص���ائيا ب���ين ك���&  -3 ً

�ـ�ـن القياس��يين الب ع��ديين للمجموع��ـة مــــ
 الضابطـة والمجموعة التجريبية  

    في مستوى المتغيرات البدنية والمھارية 
لص������الح ) قي������د البح������ث(والخططي������ة 

 .المجموعة التجريبية
:                                                                                    مصطلحات البحث

 خفPPPPPPPPPPPPPPض الحمPPPPPPPPPPPPPPل التPPPPPPPPPPPPPPدريبي -1
)Tapering:( 

ھ��و تص��ميم لطريق��ة خاص��ة م��ن التم��رين 
 )14. (لتقليل التعب بدون فقد تكيف التدريب

 ا0نخفPPPPاض بحمPPPPل التPPPPدريب الخطPPPPي -2
 : (*)Linear Taper )( المنتظم 

ھو خفض الحمل التدريبي بش�كل ت�دريجي 
 .منتظم خ&ل مدة خفض الحمل التدريبي
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  ): (*) ( The Match المباراة-3
مواجھة نش�اط تنافس�ي ب�ين شكل منظم ل

ًف��ريقين طبق��ا لقواع��د مح��ددة مس��بقا وت��زداد  ً

الدافعي��ة فيھ��ا م��ن خ��&ل حم��اس المتنافس��ين 
 . والرغبة في الفوز

 The Competitive فترة المنافسات-4
Period ) ( * ) :(  

ھ�����ي فت�����رة خ�����وض المباري�����ات، وم�����ن 
المفت��رض ف��ـي ھ��ذه الفت��رة أن يك��ون ال&عب��ين 

Gع��داد الب��دني واGع��داد عل��ى ق��در كبي��ر م��ن ا
المھاري واGعداد الخطط�ي واGع�داد النفس�ـي 
واGعداد العقلـي أي يص�ل ال&عب�ين فيھ�ا إل�ـى 
الفورمة الرياضية، ويكون ھ�دف الت�دريب ف�ي 
ھذه الفترة ھو الحفاظ عل�ى الفورم�ة الرياض�ية 

 . ل&عبين

 Physical ا0عPPPPPPPPداد البPPPPPPPPدني-5
Preparation ) ( * ) :(  

Gج���راءات الت���ي يق���وم بھ���ا ھ���و ك���ل ا
المدرب بھدف تنمية عناصر اللياق�ة البدني�ة 
العامة والخاص�ة ل&عب�ين، ويعتب�ر اGع�داد 
الب����دني ھ����و ا�س����اس لباق����ـي اGع����دادات 

اGع����داد المھ����اري واGع����داد الخطط����ـي (
 ).واGعداد النفسي واGعداد العقلي 

 Skillfull ا0عPPPPPPPداد المھPPPPPPPاري-6
Preparation)(*) :( 

 اGج���راءات الت���ي يق���وم بھ���ا ھ���و ك���ل
الم���درب بھ���دف تعل���يم وتنمي���ة المھ���ارات 
ا�ساسية ل&عبين والوصول بھا إل�ى ا�لي�ة 

 .في ا�داء
 Tactical ا0عPPPPPPPداد الخططPPPPPPPي-7

Preparation ) ( * ) :(  
ھ���و ك���ل اGج���راءات الت���ي يق���وم بھ���ا       

المدرب بھدف إكساب ال&عبين المعلوم�ات 
ي����ة وإتقانھ����ا والمع����ارف والقواع����د الخطط

بالق���در الك���افي ال���ذى يمك���نھم م���ـن حس���ن 
التصرف فـي مـواقف اللعب المتغيرة أثن�اء 

 .المباراة
 Soccer ) ناشPPPPئي كPPPPرة القPPPPدم-8

Juniors) : 
ھ��م المش��تركين ف��ي مس��ابقات رس��مية       

ينظمھ��ا اGتح��اد المص��ري لك��رة الق��دم ف��ي 
 20 س��نة حت��ى 14مراح��ل س��نية تب��دأ م��ن  

  )9: 5. ( سنة
 : راسات السابقةالد

fالدراسات العربية السابقة: ًأو: 
 ):م 2015( محمد عبدالمھدي -1

ت��أثير خف��ض " أج��رى دراس��ـة بعن��وان 
الحمل التدريب�ـي قـب�ـل المب�اراة خ�&ل فت�رة 
المنافس��ات عل��ـى بع��ض المتغي��رات البدني��ة 

، وتھ��دف "والخططي��ة لناش��ئي ك��رة الق��دم 
تل���ك الدراس���ة إل���ـى التع���رف عل���ى ت���أثير 

ف���ض الحم���ل التدريب����ـي قـب���ـل المب����اراة خ
خ�����&ل فت�����رة المنافس�����ات عل�����ـى بع�����ض 
المتغي��رات البدني��ة والخططي��ة لناش��ئي ك��رة 
الق��دم، وت��م إختي��ار عين��ة البح��ث بالطريق��ة 
العمدي���ة م���ن ناش���ئي مرك���ز ش���باب مدين���ة 
الع����ريش الرياض����ي ب����العريش بمحافظ����ة 

المرحل���ة ( م 1999ش���مال س���يناء، موالي���د 
للموس��م الرياض��ي )  س��نة 16الس��نية تح��ت 

م، المقي��دين بمنطق��ة ش��مال 2015 / 2014
سيناء لكرة الق�دم والمش�تركين فــ�ـي دوري 

 . شمال سيناء لكرة القدم للناشئينمنطقة
                         :تعريف إجرائي(*)  

نف���س المرحل���ة الس���نية، وبل���غ ع���ددھم 
Dًع���ب، ت���م تقس���يمھم عش���وائيا إل���ى ) 30(

 إح����داھما ض����ابطة مجم����وعتين متك����افئتين
) 12(وا�خ��رى تجريبي��ة ق��وام ك��ل منھم��ا 

Dعب�ين م�نھم ) D)6عب وذلك بعد إس�تبعاد 
Dعب��ين () Dعب��ان ل��ديھما مش��اكل طبي��ة و

غي��ر منتظم��ين ف��ي مواعي��د الت��دريب، وم��ن 
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أھ���م نت���ائج البح���ث أن مس���توى تق���دم أف���راد 
المجموع��ة التجريبي��ة أفض��ل م��ن مس��توى 

مس�توى ف�ي تقدم أفراد المجموعة الضابطة 
المتغيرات البدنية والفسيولوجية والخططي�ة 

، ويع����زي ھ����ذا التق����دم إل����ى )قي����د البح����ث(
إس���تخدام البرن���امج الت���دريبي المتب���ع ال���ذي 
يتض��من تش��كيل حم��ل الت��دريب ع��ن طري��ق 

) Tapering(خف�����ض الحم�����ل الت�����دريبي 
بإس��تخدام اGنخف��اض بحم��ل الت��دريب الغي��ر 

)  Fast -Exponential(خط�ي الس��ريع 
)Gخ�������&ل فت�������رة ) نخف�������اض الس�������ريعا

  )6. (المنافسات
 ):م 2010(  أحمد بيومى -2

ت��أثير خف��ض " أج��رى دراس��ـة بعن��وان 
الحمل التدريبـي قـب�ـل الس�باق عل�ـى بع�ض 
المتغيرات  الفسيولوجية والمستوى الرقمي 

، وتھدف تل�ك " متر جري 1500لمتسابقي 
الدراس��ة إل��ـى التع��رف عل��ـى ت��أثير خف��ض 

ي قب��ل الس��باق عل��ى بع��ض الحم��ل الت��دريب
المتغيرات الفسيولوجية والمس�توى الرقم�ي 

 مت��ر ج��ري، وت��م إختي��ار 1500لمتس��ابقي 
عين��ة البح��ث بالطريق��ة العمدي��ة م��ن ناش��ئي 

س����نة بن����ادي ) 18(ألع����اب الق����وى تح����ت 
المؤسس���ة الرياضي���ـة باGس���ماعيلية الت���ابع 
للق��وات المس��لحة، وبل��غ حج��م عين��ة البح��ث 

 عين��ة البح��ث إل��ى ناش��ئين وت��م تقس��يم) 10(
مجموعتين تجريبيتين متك�افئتين وع�دد ك�ل 

ناشئين، وقد أظھرت النت�ائج أن�ه ) 5(منھما 
وبع��د المعالج��ات اGحص��ائية إتض��ح م��دى 
التق���دم الح���ادث ف���ي القي���اس البع���دي عل���ى 

النبض ف�ي ( ت الفسيولوجية بعض المتغيرا
 - ح��امض ال&كتي��ك قب��ل المجھ��ود-الراح��ة

 الح����د -ھ����ودال&كتي����ك بع����د المجح����امض 
ا�قص�����������ى Gس�����������تھ&ك ا�كس�����������جين  

)  ك�����رات ال�����دم الحم�����راء-الھيموجل�����وبين
 مت��ر 1500والمس��توى الرقم��ـي لمتسابق��ـي 

ج����ري ويع����زي ذل����ك لفاعلي����ة البرن����امج 
 ) 1. (التدريبي

 :الدراسات اHجنبية السابقة: ًثانيا
اري -1 PـPPPPـ ــي ك ن ــريPPPPPـ ــ ــ ــات ــ ــ  Patrick ب

Neary زيPPPPPد مكين  Donald ودونالPPPPPـ
Mckenzieويـاجيش بھمبھاني  

    Yagesh Bhambhani) 2005م:( 
إتـج��ـاه ت��زود " أج��روا دراس��ـة بعن��وان 

العضل��ـة با�كس���جين بـع���ـد خف���ض الحم���ل 
ل&عب������������ي  ) Tapering( التدريب������������ـي 

، وتھ���دف تل���ك الدراس���ة إل���ى "ال���دراجات 
التع��رف عل��ى الق��درة الھوائي��ة للعض��لة بع��د 

 ) Tapering( خف���ض الحم���ل التدريب���ـي 
أي���ام، وتض���منت عين���ـة البح���ث ) 7(لم���دة 

Dع����ب ت����ـم تقس����يمھم إل����ـى ث����ـ&ث ) 15(
مجموع��ات حي��ث ت��ـم خف��ض حج��م الحم��ل 

% 30الت���دريبي للمجموع����ة ا�ول���ى حت����ى
، %80والثالث��ة حت��ى % 50والثاني��ة حت��ى 

وق��د أظھ��رت النت��ائج ع��دم وج��ود تغي��ر ف��ي 
مع���دل ض���ربات ( القياس���ات الفس���يولوجية 

قـص�����ـى Gس�����تھ&ك  الـح�����ـد ا�-القل�����ـب 
بـع��ـد خف��ض الحم��ل التدريب��ـي ) ا�كس��جين

)Tapering( مع تحسن المستوى الرقمي ،
ويعزي ذلك لفاعلية البرن�امج % 4.5بنسبة 

  )8. ( التدريبي
  وشPPPPPPPPPPPPPPPيرمانVollaard فPPPPPPPPPPPPPPPوfرد -2

Shearman وكوبرCooper ) 2004 م:(  
خف��ض الحم��ل " س��ة بعن��وان أج��روا درا

ن ا�داء يحس���������) Tapering الت���������دريبي 
، وتھدف تلك الدراسة "ومضادات ا�كسدة 

إل���ى التع���رف عل���ى إس���تجابات مض���ادات 
ًا�كسدة أثناء التدريب ا�قصى وأيضا أثناء 

، )Tapering(خف����ض الحم����ل الت����دريبي 
Dعب�ين م�ن Dعب�ي ) 9(وتضمنت الدراس�ة 

ال�����دراجات ت�����ـم تقس�����يمھم إل�����ـى ث�����ـ&ث 
Dعب����ين ) 3(مجموع����ات وك����ل مجموع����ة 
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ف���ض حج���م الحم���ل الت���دريبي حي���ث ت���ـم خ
والثاني�ة حت�ى % 30للمجموعة ا�ولى حتى

، وق��ـد أظھ��رت %80والثالث��ة حت��ى % 50
النتائ�����ـج تحس�����ن مس�����توى ا�داء بنسب�����ـة 

بـع����ـد تطبي����ق خـف����ـض الحم����ل %) 4.7(
ويع����زي ذل����ك  ) Tapering( التدريب����ـي 

                                                                                         )11(. لفاعلية البرنامج التدريبي
(  وآخPPPPPPPPPPPرون Mujika ميوجيكPPPPPPPPPPPا -3

 ):م 2002
اGستجابات " أجروا دراسة بعنوان 

) 6(الفسيولوجية ومستوى ا�داء خ&ل 
أيام مـن خفض الحمل التدريبي 

)Tapering ( ل&عبي المسافات
، وتھدف تلك الدراسة إلى "المتوسطـة 

 تأثير التدريب على مستوى التعرف على
ا�داء واGستجابات الفسيولوجية خ&ل 

لمدة ) Tapering(خفض الحمل التدريبـي 
Dعبين ) 9(أيام، وتضمنت الدراسة ) 6(

مـن Dعبي المسافات المتوسطة تـم 
تقسيمھم إلـى مجموعتين المجموعة 

Dعبين والمجموعة ) 5(ا�ولـى تضمنت 
إستخدام خفض Dعبين، وتـم ) 4(الثانية 

الحمل التدريبـي الغير خطـي وكانت نسبة 
الخفض فـي حجم الحمل التدريبي حتى 

مع المحافظة علـى شدة التدريب، % 80
وقـد أظھرت النتائج أنـه عن طريق 
ًالتدريب يوميا خ&ل فترة خفض الحمل 

قـــد أدى إلـــى ) Tapering(التدريبي 
 800إرتفاع مستوى ا�داء ل&عـــبـــي 

مـــتـــر جــــري، كـــــمــــا أدى 
) Tapering(خـــفــض الحمل التدريبي 

إلى زيادة في مستوى عتبة ال&كتات 
 .ويعزي ذلك لفاعليـة البرنامج التدريبي

)9( 
 

 :إجراءات البحث
 :  منھج البحث-1

إس�����تخدم الباح�����ث الم�����نھج التجريب�����ي 
بإس��تخدام التص��ميم التجريب��ي لمجم��وعتين 

 .طة وا�خرى تجريبيةإحداھما ضاب
 : عينة البحث اHساسية-2

إخت��ار الباح��ث عين��ة البح��ث ا�ساس��ية 
بالطريق���ة العمدي���ة م���ن ناش���ئي ك���رة الق���دم 
بنادي النصر الرياضي ب�العريش بمحافظ�ة 

المرحل����ة (م 2005ش����مال س����يناء، موالي����د 
للموس���������م )  س���������نة15الس���������نية تح���������ت 

م، المقي�دين بمنطق�ة 2019/2020الرياضي
ك��رة الق��دم والمش��تركين ف��ي ش��مال س��يناء ل

دوري منطق����ة ش����مال س����يناء لك����رة الق����دم 
المرحل��ة الس��نية، وبل��غ للناش��ئين ف��ي نف��س 

Dًع��ب، ت��م تقس��يمھم عش��وائيا ) 24(ع��ددھم 
إلى مجموعتين متك�افئتين إح�داھما ض�ابطة 

) 12(وا�خ��رى تجريبي��ة ق��وام ك��ل منھم��ا 
 . Dعب

 تجانس وتكافؤ أفراد عينة البحث -3
 :اHساسية

 الباح���ث ب���إجراء عملي���ة التج���انس ق���ام
والتك����افؤ ب����ين أف����راد عين����ة البح����ث ف����ي 
المتغي��رات ا�ساس���ية، المتغي��رات البدني���ة، 
المتغي��رات المھاري��ة، المتغي��رات الخططي��ة 

 .قبل تطبيق إجراءات البحث) قيد البحث ( 
 : تجانس أفراد عينة البحث اHساسية-أ

إستخدم الباحث معامل اGلت�واء Gج�راء 
التج���انس ب���ين أف���راد عين���ة البح���ث عملي���ة 

، )3(، )2(، )1(ا�ساسية، والجداول أرقام 
 :ا�تية توضح ذلك) 4(

أن جمي���ع ق���يم ) 1(يوض���ح الج���دول رق���م 
قي���د (معام���ل اGلت���واء للمتغي���رات ا�ساس���ية 

) 37-.0: 1.30-(إنحص��رت م��ا ب��ين ) البح��ث
، مم�ا ي�دل عل�ى  )3± ( أى إنحصرت ما بين 

ث ا�ساس���ية ف���ي تج���انس أف���راد عين���ة البح���
 ).قيد البحث(المتغيرات ا�ساسية 
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المتوسط الحسابي والوسيط وا0نحراف المعياري ومعامل ا0لتواء : )1(جدول رقم 
 24= ن  )عينة البحث ( لناشئي كرة القدم ) قيد البحث(للمتغيرات اHساسية 

 
 المسلسل

 
 المتغيرات اHساسية

 
 وحدة القياس

  المتوسط الحسابي
 يطالوس

ا0نحراف 
 المعياري

 معامل ا0لتواء

 0.37- 8.26 171.50 170.21 سنتيمتر الطول 1
 0.17- 9.21 58.00 56.50 كيلوجرام الوزن 2
 0.30 0.30 14.35 14.39 سنة السن 3
 1.30- 0.72 3.00 2.54 سنة العمر التدريبي 4

        
 

معياري ومعامل ا0لتواء المتوسط الحسابي والوسيط وا0نحراف ال: )2(جدول رقم 
   24= ن  )عينة البحث(لناشئي كرة القدم ) قيد البحث(للمتغيرات البدنية 

 
 المسلسل

 
 المتغيرات البدنية

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

ا0نحراف 
 المعياري

معامل 
 ا0لتواء

 0.56 97.22 2800.00 2802.08 متر إختبار كوبر 1
 0.47 0.06 2.44 2.44 قةدقي  متر800إختبار  2
 0.15 4.67 36.50 36.75 مرة إختبار تمرين البطن 3
 0.04- 0.05 1.93 1.93 متر إختبار الوثب الطويل من الثبات 4

 
        

أن جمي��ع ق���يم ) 2(يوض��ح الج��دول رق���م 
قي����د (معام����ل اGلت����واء للمتغي����رات البدني����ة 

) 0.56: 0.04-(إنحص��رت م��ا ب��ين ) البح��ث
، مم��ا ي�دل عل��ى )3± (ا ب�ين أي إنحص�رت م��

تج���انس أف���راد عين���ة البح���ث ا�ساس���ية ف���ي 
 ).قيد البحث( المتغيرات البدنية 

أن جمي�ع ق�يم  ) 3(        يوضح الجدول رق�م 
قي���د ( معام���ل اGلت���واء للمتغي���رات المھاري���ة 

) 0.71: 0.39-( إنحص�رت م�ا ب�ين ) البحث 
، مم��ا ي��دل عل��ى )3± (أي إنحص��رت م��ا ب��ين 

د عين���ة البح���ث ا�ساس���ية ف���ي تج���انس أف���را
 ).قيد البحث ( المتغيرات المھارية 

 

 
المتوسط الحسابي والوسيط وا0نحراف المعياري ومعامل ا0لتواء : )3(جدول رقم 

 24= ن  )عينة البحث(لناشئي كرة القدم ) قيد البحث ( للمتغيرات المھارية 
 

 المسلسل
 

 المتغيرات المھارية
 وحدة

 القياس
المتوسط 

 حسابيال
 

 الوسيط
ا0نحراف 
 المعياري

معامل 
 ا0لتواء

 0.39- 0.08 2.45 2.43 دقيقة إختبار الجري بالكرة حول دائرة 1

2 
إختبار الجري المتعرج بين 

 الموانع بالكرة
 0.75- 0.10 5.44 5.42 ثانية

 1.18 0.77 3.00 3.20 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى 3

4 
الرأس على إختبار ضرب الكرة ب

 دوائر
 0.71 0.68 3.50 3.60 درجة

 

 



 
تأثير ا0نخفاض بحمل التدريب الخطي المنتظم قبل المباراة خ ل فترة المنافسات على بعض المتغيرات 

72 البدنية والمھارية والخططية لناشئي كرة القدم

المتوسط الحسابي والوسيط وا0نحراف المعياري ومعامل ا0لتواء : )4(جدول رقم 
 24= ن  )عينة البحث( لناشئي كرة القدم ) قيد البحث(للمتغيرات الخططية 

 
 المسلسل

 
 المتغيرات الخططية

وحدة 
 القياس

  المتوسط الحسابي
 الوسيط

ف ا0نحرا
 المعياري

 معامل ا0لتواء

 
1 

 إختبار إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 
 )قاعدة دفاعية ( 

 0.16- 0.83 1.00 1.08 درجة

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية ( 

 0.36 0.50 0.00 0.42 درجة

 
3 

 إختبار التحرك إلى الكرة ا تية وليس إنتظارھا
 )قاعدة ھجومية ( 

 0.16- 0.83 4.00 4.08 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل وخ ل وبعد التصرف في 
 )قاعدة ھجومية ( الكرة 

 0.42 1.10 5.00 5.54 درجة

       
أن جمي��ع ق���يم ) 4(يوض��ح الج��دول رق���م 

قي���د (معام���ل اGلت���واء للمتغي���رات الخططي���ة 
) 0.42: 0.16-(إنحص��رت م��ا ب��ين ) البح��ث

، مم��ا ي�دل عل��ى )3± (ن أي إنحص�رت م��ا ب�ي
تج���انس أف���راد عين���ة البح���ث ا�ساس���ية ف���ي 

 ).قيد البحث ( المتغيرات الخططية 
 : تكافؤ أفراد عينة البحث اHساسية-ب

الف�روق ) ت(وقد إس�تخدم الباح�ث إختب�ار 
ث  ة البح�ـ Gجراء عملية التكافؤ بين أفراد عين�ـ

، )7(، )6(، )5(ا�ساس���ية والج���داول أرق���ام 
 :وضح ذلكا�تية ت) 8(

أن الف�روق ب�ين ) 5(يوضح الج�دول رق�م 
والمجموع��ة التجريبي��ة  المجموع��ة الض��ابطة

ھ��ي ) قي��د البح��ث(ف��ي المتغي��رات ا�ساس��ية 
) ت(ًفروق غير دالة إحص�ائيا حي�ث أن قيم�ة 

الجدولي��ة عن��د ) ت(المحس��وبة أق��ل م��ن قيم��ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى )0.05(مس���توى الدDل���ة 

ساس����ية ف����ي تك����افؤ أف����راد عين����ة البح����ث ا�
 ).قيد البحث(المتغيرات ا�ساسية 

أن الف��روق ب��ين ) 6(يوض��ح الج��دول رق��م 
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبي�ة ف�ي 

ھي ف�روق غي�ر ) قيد البحث(المتغيرات البدنية 
المحس��وبة ) ت(ًدال��ة إحص��ائيا حي��ث أن قيم��ة 

الجدولي���ة عن���د مس���توى ) ت(أق���ل م���ن قيم���ة 
ي��دل عل��ى تك��افؤ أف��راد ، وھ��ذا )0.05(الدDل��ة 

عين��ة البح��ث ا�ساس��ية ف��ي المتغي��رات البدني��ة 
 ).قيد البحث(

أن الف��روق ب��ين ) 7(يوض��ح الج��دول رق��م 
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبي�ة ف�ي 

ھ��ي ف��روق ) قي��د البح��ث( المتغي��رات المھاري��ة
) ت(ًغي�����ر دال�����ة إحص�����ائيا حي�����ث أن قيم�����ة 

 عن��د الجدولي��ة) ت(المحس��وبة أق��ل م��ن قيم��ة 
، وھذا ي�دل عل�ى تك�افؤ )0.05(مستوى الدDلة 

أف��راد عين��ة البح��ث ا�ساس��ية ف��ي المتغي��رات 
 ).قيد البحث(المھارية 

أن الف��روق ب��ين ) 8(يوض��ح الج��دول رق��م 
لتجريبي�ة ف�ي المجموعة الضابطة والمجموعة ا

ھ��ي ف��روق ) قي��د البح��ث(المتغي��رات الخططي��ة 
) ت(ًغي�����ر دال�����ة إحص�����ائيا حي�����ث أن قيم�����ة 

الجدولي��ة عن��د ) ت(المحس��وبة أق��ل م��ن قيم��ة 
، وھذا ي�دل عل�ى تك�افؤ )0.05(مستوى الدDلة 

أف��راد عين��ة البح��ث ا�ساس��ية ف��ي المتغي��رات 
 ).قيد البحث(الخططية 

 : أدوات جمع البيانات-4
&ع الباح��ث عل��ى المراج��ع م��ن خ��&ل إط��

والدراسات العلمية ف�ي مج�ال ت�دريب الناش�ئين 
ف��ي ك��رة الق��دم وبع��ض ا�لع��اب ا�خ��رى، فق��د 
ق����ام الباح����ث بجم����ع البيان����ات ع����ن طري����ق 

 :اGختبارات والمقاييس التالية
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 )قيد البحث( تكافؤ أفراد عينة البحث اHساسية في المتغيرات اHساسية :)5(جدول رقم 
 12 = 2ن = 1ن

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المسلسل

 المتغيرات
 اHساسية

 وحدة
 ا0نحراف المعياري المتوسط الحسابي لمعياريا0نحراف ا المتوسط الحسابي القياس

 قيمة
 )ت ( 

 0.511 8.381 169.333 8.404 171.083 سنتيمتر الطول 1

 0.524 9.100 55.500 9.606 57.500 كيلوجرام الوزن 2

 0.509- 0.286 14.425 0.314 14.363 سنة السن 3

4 
العمر 
 التدريبي

 0.277- 0.669 2.583 0.798 2.500 سنة

 2.074 ) = 0.05( جدولية عند مستوى الدfلة ال) ت ( قيمة 

 
 
 

) قيد البحث( تكافؤ أفراد عينة البحث اHساسية في المتغيرات البدنية : )6(جدول رقم 
 12 = 2ن = 1ن

 المجموعة التجريبية ةالمجموعة الضابط
 المتغيرات البدنية المسلسل

 وحدة
 المتوسط القياس

 الحسابي
 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 0.103 95.346 2800.000 103.261 2804.167 متر إختبار كوبر 1

 0.070- 0.057 2.437 0.059 2.435 دقيقة  متر800إختبار  2

 0.085 4.638 36.667 4.914 36.833 مرة إختبار تمرين البطن 3

4 
إختبار الوثب الطويل 

 من الثبات
 0.041 0.049 1.928 0.050 1.928 متر

 2.074 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

       
 
 

 )قيد البحث ( تكافؤ أفراد عينة البحث اHساسية في المتغيرات المھارية : )7(جدول رقم 
 12 = 2ن = 1ن

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 لمتغيرات المھاريةا المسلسل

 وحدة
 المتوسط القياس

 الحسابي
 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 0.087- 2.275 76.417 2.425 76.333 دقيقة إختبار الجري بالكرة حول دائرة 1

 0.390- 2.038 102.833 2.153 102.500 ثانية ع بالكرةإختبار الجري المتعرج بين الموان 2

 0.277- 1.382 63.500 1.557 63.333 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى 3

 1.173 0.853 4.000 0.492 4.333 درجة إختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائر 4

 2.074 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت(قيمة 
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 )قيد البحث(تكافؤ أفراد عينة البحث اHساسية في المتغيرات الخططية : )8(م جدول رق

 12 = 2ن = 1ن
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتغيرات الخططية المسلسل
 وحدة

 المتوسط القياس
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 
1 

 خاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيحإختبار إت
 )قاعدة دفاعية ( 

 0.484- 0.835 1.167 0.853 1.000 درجة

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية ( 

 0.804- 0.522 0.500 0.492 0.333 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة ا تية وليس 
 إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية ( 
 0.222- 0.900 0.917 0.937 0.833 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل وخ ل وبعد 
 )قاعدة ھجومية ( التصرف في الكرة 

 0.484- 0.835 4.167 0.853 4.000 درجة

 2.074 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

       
 

 المتغيPPPPPرات اHساسPPPPPية وا0ختبPPPPPارات -أ
 ):قيد البحث(المناسبة لقياسھا 

مرجع�ي حدد الباحث من خ&ل المسح ال
المتغي��رات ا�ساس��ية ) 7(، )5(، )2(، )1(

) قي�د البح�ث(واGختبارات المناسبة لقياسھا 
 :ا�تية

إختبPPPPار قيPPPPاس الطPPPPول الكلPPPPي لجسPPPPم  -1
 :ال عب

 0.5إستخدم الباحث جھاز الرستاميتر بدقة 
 .سنتيمتر لقياس الطول الكلي لجسم ال&عب

 : إختبار قياس وزن الجسم ل عب-2
 المي��زان الطب��ي لقي��اس إس��تخدم الباح��ث
 .وزن الجسم ل&عب

 إختبPPPPPPPPPارات المتغيPPPPPPPPPرات البدنيPPPPPPPPPة -ب
قيPPPPد ( وا0ختبPPPPارات المناسPPPPبة لقياسPPPPھا 

 ):البحث 
       حدد الباحث من خ&ل المس�ح المرجع�ي 

المتغي��رات البدني��ة واGختب��ارات المناس��بة ) 4(
 :ا�تية) قيد البحث(لقياسھا 

حمPPل الت( إختبPPار قيPPاس التحمPPل العPPام  -1
 :ل عب) الدوري التنفسي 

إستخدم الباحث إختبار كوبر لقياس التحمل 
 .ل&عب) التحمل الدوري التنفسي ( العام 

 :إختبار قياس تحمل السرعة ل عب -2
 متر لقياس 800إستخدم الباحث إختبار 

 .تحمل السرعة ل&عب
 :إختبار قياس تحمل القوة ل عب -3

بطن إس��تخدم الباح��ث إختب��ار تم��رين ال��
 .لقياس تحمل القوة لعض&ت البطن ل&عب

إختبار قياس القPوة المميPزة بالسPرعة  -4
 :ل عب

إس��تخدم الباح��ث إختب��ار الوث��ب الطوي��ل 
م��ن الثب��ات لقي��اس الق��وة الممي��زة بالس��رعة 
للعض������&ت الم������ادة للفخ������ذين والس������اقين 

 .والقدمين واGليتين ل&عب
قيPPد ( إختبPPارات المتغيPPرات المھاريPPة -جPPـ

 ):       ثالبح
حدد الباحث من خ&ل المسح المرجع�ي 

المتغي�����رات المھاري�����ة واGختب�����ارات ) 3(
 :ا�تية) قيد البحث(المناسبة لقياسھا   
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 .إختبار الجري بالكرة حول دائرة -1
 .إختبار الجري المتعرج بين الموانع بالكرة -2
 .   إختبار دقة الركل على المرمى -3
 .س على دوائر إختبار ضرب الكرة بالرأ-4
قيPPPPد ( إختبPPPPارات المتغيPPPPرات الخططيPPPPة -د

 ):       البحث
ح��دد الباح��ث م��ن خ��&ل المس��ح المرجع��ي 

المتغي�������رات الخططي�������ة واGختب�������ارات ) 4(
قي����د (المناس���بة لقي����اس المتغي���رات الخططي����ة 

 :ا�تية) البحث
 :إختبار القواعد الخططية ل عب -1

إس������تخدم الباح������ث إختب������ار القواع������د 
اس القواع��د الخططي��ة الھام��ة الخططي��ة لقي��

المؤثرة في حسن أداء الفريق وإنتش�اره ف�ي 
الملعب، والقواعد الخططية ھي التي تجع�ل 

 .للفريق ديناميكية مؤثرة فعالة
 اHدوات واHجھPPPزة المسPPPتخدمة فPPPي -ھPPPـ

 :البحث
  . كاميرا تصوير فيديو-
 . ساعة إيقاف لقياس الزمن-
  . مقاعد سويدية-
 .  أرماح-
 .يم ب&ستيكية خراط-
 .  كاميرا تصوير فوتوغرافيا- 
  . كرات طبية- . )5(  كرات قدم مقاس -
 .  شواخص ب&ستيكية-
 .  قمصان تدريب لونھا أصفر-
 .  صفارة-
 .  جير للتخطيط-
 .  أقماع ب&ستيكية-
 . مرمى صغير-
 : إستمارة جمع البيانات-و

إس��تمارة تس��جيل متغي��رات الط��ول وال��وزن  -       
 .السن والعمر التدريبيو

إستمارة تسجيل إختبارات المتغيرات البدني�ة  -       
 ). قيد البحث ( 

إس�����تمارة تس�����جيل إختب�����ارات المتغي�����رات  -       
 ). قيد البحث ( المھارية 

إس�����تمارة تس�����جيل إختب�����ارات المتغي�����رات  -       
 ).قيد البحث ( الخططية 

 : التجربة ا0ستط عية-5
إجراء التجرب��������ة ق��������ام الباح��������ث ب��������

اGستط&عية حيث تم حس�اب الص�دق عل�ى 
م��ن Dعب��ي ن��ادي نجم��ة س��يناء ) 12(عين��ة 

Dع���ب م���ن ن���ادي ) 12(الرياض���ي وعين���ة 
س��يناء الرياض��ي، وت��م حس��اب الثب��ات عل��ى 

Dع�ب م�ن مرك�ز ش�باب مدين�ة ) 12(عينة 
( م 2005العريش الرياضي، وكلھم موالي�د 

للموس���م )  س���نة 15المرحل���ة الس���نية تح���ت 
م، ومم��ن تت��وافر 2020 / 2019الرياض��ي 

ف���يھم خص���ائص عين���ة البح���ث ا�ساس���ية، 
 3وذلك ف�ي الفت�رة م�ن ي�وم الس�بت المواف�ق

م إل�����������ى ي�����������وم ا�ربع�����������اء 11/2018/
 حس������اب م، وك������ان9/11/2018المواف������ق

)  الثب�����ات-الص�����دق(المع�����ام&ت العلمي�����ة 
 : ل�ختبارات المستخدمة في البحث كالتالي

م&ت العلمي��ة إجراء المع��اق��ام الباح��ث ب��
ل�ختب��ارات المس��تخدمة )  الثب��ات-الص��دق(
للتأكد من مدى ص�&حيتھا م�ن ) قيد البحث(

خ��&ل إيج��اد معام��ل الص��دق والثب��ات لھ��ذه 
 .اDختبارات

 صPPPPدق ا0ختبPPPPارات المسPPPPتخدمة فPPPPي -أ
 :البحث

ت������م حس������اب الص������دق ل�ختب������ارات 
بإس��تخدام ص��دق ) قي��د البح��ث(المس��تخدمة 

ز ب�ين مجم�وعتين التمايز عن طري�ق التميي�
م���ن غي���ر العين���ة ا�ساس���ية والت���ي تت���وافر 
فيھم���ا خص���ائص عين���ة البح���ث ا�ساس���ية 

 15المرحل�ة الس�نية تح�ت ( م 2005مواليد 
م، 2020 / 2019للموس�م الرياض�ي ) سنة 

ويفت���رض ف���ي أح���دھما أنھ���ا ممي���زة وھ���ى 
ناش�����ئي ن�����ادي نجم�����ة س�����يناء الرياض�����ي 
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الف���ائز (ب���العريش بمحافظ���ة ش���مال س���يناء 
بقة المنطق���ة الع���ام الماض���ي للموس���م بمس���ا

وا�خ�����رى ) م 2019 / 2018الرياض�����ي 
يفترض أنھا غير مميزة وھي ناش�ئي ن�ادي 
س��يناء الرياض��ي ب��العريش بمحافظ��ة ش��مال 

آخ��ر ترتي��ب ف��رق مس��ابقة المنطق��ة (س��يناء 
الع�������ام الماض�������ي للموس�������م الرياض�������ي 

، وبل���������������غ إجم���������������الي )م2018/2019
) 12(Dًعب���ا بواق���ع     ) 24(المجم���وعتين 

Dعب لكل مجموع�ة، وذل�ك ف�ي الفت�رة م�ن 
م إل�ى 2018 / 11 / 6يوم الث&ثاء المواف�ق 
م، ولق�د 2018/ 11 /9يوم الجمھة المواف�ق 

أش�����ارت النت�����ائج ع�����ن ت�����وافر الص�����دق 

، )قي����د البح����ث(ل�ختب����ارات المس����تخدمة 
ا�تي�ة ) 12(، )11(، )10(والجداول أرقام 

 :توضح ذلك
ف�روق وجود ) 10(يوضح الجدول رقم 

ًدال����ة احص����ائيا ب����ين المجموع����ة الممي����زة 
والمجموع��ة غي��ر الممي��زة ف��ي المتغي��رات 

لص��الح المجموع��ة ) قي��د البح��ث ( البدني��ة 
المحس��وبة ) ت(الممي��زة حي��ث كان��ت قيم��ة 

الجدولي�ة عن�د مس�توى ) ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ������ذا يؤك������د ص������دق )0.05(الدDل������ة 

 ).قيد البحث(اGختبارات البدنية 
 

 
 
دfلة الفروق ا0حصائية بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة : )10(ول رقم جد

 24 =2ن = 1ن )قيد البحث(غير المميزة لصدق ا0ختبارات البدنية 
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتغيرات البدنية المسلسل
 وحدة

 المتوسط القياس
 الحسابي

 ا0نحراف
 ريالمعيا

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 2.37 103.26 2704.17 103.26 2804.17 متر إختبار كوبر 1

 4.69- 0.06 2.52 0.05 2.42 دقيقة  متر800إختبار  2

 2.49 4.91 31.83 4.91 36.83 مرة إختبار تمرين البطن 3

4 
إختبار الوثب الطويل من 

 الثبات
 2.46 0.05 1.88 0.05 1.93 متر

 2.074 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
دfلة الفروق ا0حصائية بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة : )11(جدول رقم 

 24 = 2ن = 1ن )قيد البحث(غير المميزة لصدق ا0ختبارات المھارية 
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتغيرات المھارية المسلسل
 وحدة

 المتوسط القياس
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 3.522- 151.500 58.5 15.15 5.85 دقيقة إختبار الجرى بالكرة حول دائرة 1

2 
رى المتعرج بين الموانع إختبار الج

 بالكرة
 3.631- 153.000 57 15.3 5.7 ثانية

 3.880- 56.000 154 5.6 15.4 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى 3

4 
إختبار ضرب الكرة بالرأس على 

 دوائر
 3.758- 57.000 153 5.7 15.3 درجة

 2.074 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 
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وجود ف�روق ) 11(وضح الجدول رقم ي
ًدال���ة احص���ائيا ب���ين المجموع���ة الممي���زة 
والمجموع��ة غي��ر الممي��زة ف��ي المتغي��رات 

لص��الح المجموع��ة ) قي��د البح��ث(المھاري��ة 
المحس��وبة ) ت(الممي��زة حي��ث كان��ت قيم��ة 

الجدولية عن�د مس�توى ) ت(أعلى من قيمة 
، وھ������ذا يؤك������د ص������دق )0.05(الدDل������ة 

 ).قيد البحث (اGختبارات المھارية
 

وج�ود ف�روق ) 12(يوضح الجدول رقم 
ًدال���ة احص���ائيا ب���ين المجموع���ة الممي���زة 
والمجموع��ة غي��ر الممي��زة ف��ي المتغي��رات 

لصالح المجموع�ة ) قيد البحث ( الخططية 
المحس��وبة ) ت(الممي��زة حي��ث كان��ت قيم��ة 

الجدولية عن�د مس�توى ) ت(أعلى من قيمة 
، وھ������ذا يؤك������د ص������دق )0.05(الدDل������ة 

Gقيد البحث(ختبارات الخططية ا.( 

 
والمجموعة  ئية بين متوسطي المجموعة المميزةدfلة الفروق ا0حصا: )12(جدول رقم 

 24 = 2ن = 1ن )قيد البحث ( غير المميزة لصدق ا0ختبارات الخططية 
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتغيرات الخططية المسلسل
 وحدة

 المتوسط القياس
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
  )ت( 

 
1 

إختبار إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي 
 )قاعدة دفاعية(الصحيح

 0.484- 0.835 1.167 0.853 1.000 درجة

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية ( 

 0.804- 0.522 0.500 0.492 0.333 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة ا تية وليس 
 إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية ( 
 0.484- 0.835 4.167 0.853 4.000 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل وخ ل 
قاعدة ( وبعد التصرف في الكرة 

 )ھجومية 
 0.181- 1.084 5.583 1.168 5.500 درجة

 2.074 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
 

 ف المعياري وقيمة معامل ا0رتباط المتوسط الحسابي وا0نحرا:)13(جدول رقم 
                                                                          12= ن  )قيد البحث(كدالة إحصائية لثبات ا0ختبارات البدنية ) ر( المحسوبة 

 إعادة التطبيق التطبيق
 نيةالمتغيرات البد المسلسل

 وحدة
 المتوسط القياس

 الحسابي
 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ر ( 

 **0.966 111.04 2812.50 103.26 2804.17 متر إختبار كوبر 1

 **0.710 0.05 2.41 0.05 2.42 دقيقة  متر800إختبار  2

 **0.929 5.45 37.42 4.91 36.83 مرة إختبار تمرين البطن 3

4 
إختبار الوثب الطويل 

 من الثبات
 **0.766 0.05 1.94 0.05 1.93 متر

 0.576 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ر ( قيمة 
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 ثبPPPPات ا0ختبPPPPارات المسPPPPتخدمة فPPPPي -ب  
 :البحث

ت������م حس������اب الثب������ات ل�ختب������ارات 
ق�ة بإس�تخدام طري) قيد البح�ث(المستخدمة 

تطبي��ق اGختب��ار وإع��ادة تطبي��ق اGختب��ار 
وإيج��اد معام��ل اGرتب��اط ب��ين التطبيق��ين، 
ولق��د روع��ي وج��ود فاص��ل زمن��ي ق��دره 
ث&ث��ة أي��ام ب��ين التطبي��ق ا�ول والتطبي��ق 
الث��اني، وذل���ك عل���ى العين���ة الت���ي قوامھ���ا 

Dع���ب م���ن غي���ر العين���ة ا�ساس���ية ) 12(
والتي تتوافر فيھا خص�ائص عين�ة البح�ث 

ة م��ن ناش��ئي مرك��ز ش��باب مدين��ة ا�ساس��ي
الع���ريش الرياض���ي ب���العريش بمحافظ���ة 

المرحل���ة (م 2005ش���مال س���يناء موالي���د 
للموس��������م )  س��������نة15الس��������نية تح��������ت 

م، ف��ي الفت��رة م��ن 2019/2020الرياض��ي
م إل��ى 6/11/2018ي��وم الث&ث��اء المواف��ق
م، ولق�د 9/11/2018ي�وم الجمع�ة المواف�ق

أش�����ارت النت�����ائج ع�����ن ت�����وافر الثب�����ات 
) قي����د البح����ث(رات المس����تخدمة ل�ختب����ا

) 15(، )14(، )13(والج�������داول أرق�������ام 
     :ا�تية توضح ذلك

وجود ع&قة ) 13(يوضح جدول رقم 
ًطردية دالة إحصائيا بين التطبي�ق وإع�ادة 

قي����د (التطبي����ق ف����ي المتغي����رات البدني����ة 
المحس��وبة ) ر(حي��ث كان��ت ق��يم ) البح��ث

الجدولية عن�د مس�توى ) ر(أعلى من قيمة 
Dمم�������ا يؤك�������د ثب�������ات ،)0.05(ل�������ة الد 

 ).قيد البحث(اGختبارات البدنية 
وجود ع&ق�ة ) 14(يوضح جدول رقم 

ًطردية دالة إحصائيا بين التطبي�ق وإع�ادة 
قي���د (التطبي���ق ف���ي المتغي���رات المھاري���ة 

المحس��وبة ) ر( حي��ث كان��ت ق��يم ) البح��ث
الجدولية عن�د مس�توى ) ر(أعلى من قيمة 

ثب�������ات ، مم�������ا يؤك�������د )0.05(الدDل�������ة 
 ).قيد البحث(اGختبارات المھارية 

 
 

 المتوسط الحسابي وا0نحراف المعياري وقيمة معامل ا0رتباط :)14(جدول رقم 
                                                      12= ن  )قيد البحث(كدالة إحصائية لثبات ا0ختبارات المھارية  )ر(المحسوبة 

 إعادة التطبيق التطبيق
 المھاريةالمتغيرات  المسلسل

 وحدة
 المتوسط القياس

 الحسابي
 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ر ( 

 *0.610 2.11 76.92 2.42 76.33 دقيقة إختبار الجرى بالكرة حول دائرة 1

2 
إختبار الجرى المتعرج بين الموانع 

 بالكرة
 **0.771 2.11 102.92 2.15 102.50 ثانية

 **0.819 0.90 64.58 1.00 64.42 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى 3

4 
إختبار ضرب الكرة بالرأس على 

 دوائر
 **0.766 0.83 4.17 0.85 4.00 درجة

 0.576 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ر ( قيمة 
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المعياري وقيمة معامل ا0رتباط  المتوسط الحسابي وا0نحراف :)15(جدول رقم 
 12= ن  )قيد البحث(كدالة إحصائية لثبات ا0ختبارات الخططية ) ر(المحسوبة 

 إعادة التطبيق التطبيق
 المتغيرات الخططية المسلسل

 وحدة
 المتوسط  القياس

  الحسابي
 ا0نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا0نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ر ( 

 
1 

تبار إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي إخ
 الصحيح 

 )قاعدة دفاعية ( 
 0.484- 0.835 1.167 0.853 1.000 درجة

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية ( 

 0.804- 0.522 0.500 0.492 0.333 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة ا تية وليس 
 إنتظارھا

 )قاعدة ھجومية ( 
 0.484- 0.835 4.167 0.853 4.000 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل وخ ل وبعد 
 )قاعدة ھجومية ( التصرف في الكرة 

 0.181- 1.084 5.583 1.168 5.500 درجة

 0.576 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ر ( قيمة 
 

وج�ود ع&ق�ة ) 15(يوضح جدول رق�م 
 وإع��ادة ًطردي��ة دال��ة إحص��ائيا ب��ين التطبي��ق

قي���د ( التطبي���ق ف���ي المتغي���رات الخططي���ة 
المحس���وبة ) ر(حي���ث كان���ت ق���يم ) البح���ث 

الجدولي��ة عن��د مس��توى ) ر(أعل��ى م��ن قيم��ة 
، مم��������ا يؤك��������د ثب��������ات )0.05(الدDل�������ة 

 ).قيد البحث(اGختبارات الخططية 
 :وكان الھدف من إجراء ھذه الدراسة ما يلي

 .لبرنامج التأكد من المكان الذي سيتم فيه تطبيق ا-1
�ـ����������ـة -2 �ـ����������ـن صـــ&حـــيـ  التأك�����������د مـ

�ـ���ـة  �ـ���ـزة وا�دوات المستخدمــ ا�جـــھــ
�ـ��ـي ت) قي���د البح���ث( ذ اGختب���ارات نفي���فـ

 .وتطبيق البرنامج
 -الص���دق( التع���رف عل���ى المع���ام&ت العلمي���ة -3

 ).قيد البحث(ل�ختبارات ) الثبات
 التأك������د م������ن ص������&حية اGختب������ارت -4

لمرحلة الس�نية ل) قيد البحث(المستخدمة 
 ).عينة البحث(

 التأك������د م������ن ص������&حية تسلس������ل أداء -5
 ).قيد البحث(اGختبارت المستخدمة 

 التأك���د م���ن تطبي���ق اGختب���ارات وف���ق -6
 .الشروط الموضوعة من أجلھا

 تحديد الزمن الذي يس�تغرقه ك�ل إختب�ار -7
 .وكذلك تحديد الزمن الكلي ل�ختبارات

 .ل إختبار اGطمئنان على دقة القياس لك-8
 ت�������دريب المس�������اعدين عل�������ى تنفي�������ذ -9

اGختب����ارات وذل�����ك للتع����رف عــل�����ـى 
�ـ��ـوع  �ـ��ـن الوقــــ ا�خط���اء الت���ـي يــمــك

التنفي���ذ وتجنبھ���ا، ولض���مان  فيھ���ا أثن���اء
 .صحة تسجيل البيانات

 التعرف على مدى ص�&حية الكش�وف -10
 .المعدة لتسجيل البيانات

 :يوقد أسفرت التجربة اGستط&عية عن ا�ت
ال���ذي ) قي���د البح���ث( ص���&حية المك���ان -1

 .سيتم فيه تطبيق البرنامج
 ص&حية ا�جھزة وا�دوات المس�تخدمة -2

ف���ـي تنفي���ذ اGختب���ارات ) قي���د البح���ث(
 .وتطبيق البرنامج

 -الصدق( تم التعرف على المعام&ت العلمية -3
 ).قيد البحث(ل�ختبارات ) الثبات

ي���د ق( ص���&حية اGختب���ارت المس���تخدمة -4
 ).عينة البحث(للمرحلة السنية ) البحث

 ص������&حية تسلس������ل أداء اGختب������ارت -5
 ).قيد البحث(المستخدمة 
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 ت���م تطبي���ق اGختب���ارات وف���ق الش���روط -6
 .الموضوعة من أجلھا

 ت��م تحدي��د ال��زمن ال��ذي يس��تغرقه ك��ل إختب��ار -7
 .وكذلك تم تحديد الزمن الكلي ل�ختبارات

 . لكل إختبار تم اGطمئنان على دقة القياس-8
 تفھم المساعدين لتنفي�ذ اGختب�ارات بدق�ة -9

دون أخطاء، وكذلك قدرتھم على ص�حة 
 .تسجيل البيانات

 . ص&حية الكشوف المعدة لتسجيل البيانات-10
 : تجربة البحث-6
 : القياس القبلي-أ

الباح���ث ب���إجراء القياس���ات القبلي���ة  ق���ام
عل�����ى العين�����ة ) قي�����د البح�����ث(للمتغي�����رات 

وذل��ك ف��ي فت��رة ) عين��ة البح��ث(ا�ساس��ية 
اGعداد في البرنامج التدريبي المتبع، حي�ث 
ب�������دأت فت�������رة اGع�������داد ي�������وم الس�������بت 

م إل��ى ي��وم ا�ربع��اء 10/11/2018المواف��ق
أس�بوع ) 12(م ولمدة 1/2019 /30الموافق
ًوح��دات تدريبي��ة أس��بوعيا وذل��ك ) 4(بواق��ع 

) الس�بت وا�ثن�ين والث&ث�اء وا�ربع�اء(أيام 
وحدة تدريبية وزمن الوح�دة ) 48(بإجمالي 

دقيقة، ) 120 - 80(الواحدة يتراوح ما بين 
وإنقسمت فترة اGعداد إل�ى مرحل�ة اGع�داد 

أس����ابيع ومرحل����ة ) 3(الع����ام وإس����تغرقت 
أس���ابيع ) 5(اGع���داد الخ���اص وإس���تغرقت 

) 4(ومرحلة اGعداد للمباريات وإس�تغرقت 
أس���ابيع وك���ان القي���اس القبل���ي ف���ي مرحل���ة 

م��رات حي��ث ك��ان ) 4(لمباري��ات اGع��داد ل
القياس ف�ي الي�وم ال�ذي يس�بق ي�وم المب�اراة، 

مباري�ات ودي�ة م��ع ) 4(وك�ان القي�اس عل�ى 
ا�ندي�ة المش�تركة ف�ي نف�س بطول�ة المنطق��ة 

المرحل��ة الس��نية (م 2005للناش��ئين موالي��د 
  للموس�������م الري�������اض) س�������نة15تح�������ت 

م، حي������ث كان������ت المب������اراة 2019/2020
إتح����اد س����يناء الودي����ة ا�ول����ى م����ع ن����ادي 

الرياضي، والمباراة الودية الثانية مع ن�ادي 

س��يناء الرياض��ي، والمب��اراة الودي��ة الثالث��ة 
مع نادي نجم�ة س�يناء الرياض�ي، والمب�اراة 
الودي���ة الرابع���ة م���ع مرك���ز ش���باب مدين���ة 
الع���ريش الرياض���ي، وذل���ك ي���وم الخم���يس 

م للمب�����اراة الودي�����ة 2019/ 10/1المواف�����ق
ا�ول�����������������ى، وي�����������������وم الخم�����������������يس 

م للمب�����اراة الودي�����ة 17/1/2019واف�����قالم
الثاني������������������ة، وي������������������وم الخم������������������يس 

م للمب�����اراة الودي�����ة 24/1/2019المواف�����ق
الثالث������������������ة، وي������������������وم الخم������������������يس 

م للمب�����اراة الودي�����ة 31/1/2019المواف�����ق
الرابع�����ة، وذل�����ك بملع�����ب ن�����ادي النص�����ر 

( الرياضي بالعريش بمحافظة شمال س�يناء 
الملع��ب ال��ذي س��تقام علي��ه جمي��ع مباري��ات 

المرحل���ة (م 2005ين موالي���د دوري الناش���ئ
للموس��������م )   س��������نة15الس��������نية تح��������ت 

 .)م2019/2020الرياضي
 :  تطبيق البحث-ب

ق��ام الباح��ث بتطبي��ق التجرب��ة ا�ساس��ية 
في فت�رة المنافس�ات ف�ي البرن�امج الت�دريبي 
المتب��ع، حي��ث ب��دأت فت��رة المنافس��ات ي��وم 

م إل�����ى ي�����وم 2/2/2019الس�����بت المواف�����ق
) 4(م����دة م ول1/3/2019الجمع����ة المواف����ق

ًوح�دات تدريب�ة أس��بوعيا ) 4(أس�ابيع بواق�ع 
الس����بت وا�ثن����ين والث&ث����اء (وذل����ك أي����ام 

وح��دة تدريبي��ة ) 16(بإجم��الى ) وا�ربع��اء
 - 80(وزم��ن الوح��دة الواح��دة يت��راوح م��ابين 

دقيق�ة، وعن��د تطبي�ق البح��ث ق�ام الباح��ث ) 120
 : بما يلي

 ي�ؤدى جمي�ع ال&عب�ين الج�زء اGع�دادي *
)Gع������داد اGع������داد النظ������ري-دارياGا - 

 ).اGحماء
 ي��ؤدى جمي��ع ال&عب��ين الج��زء الرئيس��ي *
 الج��زء - الج��زء المھ��اري-الج��زء الب��دني(

 ).الخططي



 
2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة،   81 

ي���ؤدى جمي���ع ال&عب���ين الج���زء الخت����امي * 
 ). التھدئة- اGعداد النظري-اGعداد اGداري(

عينة (يؤدي Dعبي المجموعة الضابطة * 
كيل حمل دة التدريبية بتشالـوح) البحث
 ).الطريقة التموجية(ب التقليدي التدري

عينة (يؤدي Dعبي المجموعة التجريبية * 
 الوحدة التدريبية بتشكيل حمل) البحث

التدريب بإستخدام Gنخفاض بحمل التدريب 
 ).Linear Taper(الخطي المنتظم 

  : القياس البعدي-جـ 
ق��ام الباح��ث ب��إجراء القياس��ات البعدي��ة 

عل�����ى العين�����ة )  البح�����ثقي�����د(للمتغي�����رات 
وذل��ك ف��ي فت��رة ) عين��ة البح��ث(ا�ساس��ية 

المنافس��ات ف��ي البرن��امج الت��دريبي المتب��ع، 
حي���ث ب���دأت فت���رة المنافس���ات ي���وم الس���بت 

م إل����ى ي����وم الجمع����ة 2/2/2019المواف����ق
أس����ابيع ) 4(م ولم����دة 1/3/2019المواف����ق

ًوح��دات تدريبي��ة أس��بوعيا وذل��ك ) 4(بواق��ع 
) &ث�اء وا�ربع�اءالس�بت وا�ثن�ين والث(أيام 

وحدة تدريبية وزمن الوح�دة ) 16(بإجمالي 
دقيق�ة، ) 120 - 80(الواحدة يتراوح م�ابين 

م�رات حي�ث ك�ان ) 4(وكان القياس البعدي 
القياس ف�ي الي�وم ال�ذي يس�بق ي�وم المب�اراة، 

مباريات رسمية م�ع ) 4(وكان القياس على 
ا�ندي�ة المش�تركة ف�ي نف�س بطول�ة المنطق��ة 

المرحل��ة الس��نية (م 2005الي��د للناش��ئين مو
للموس�����������������م )  س�����������������نة15تح�����������������ت 
، حي������ث كان������ت 2019/2020الرياض������ى

المب��اراة الرس��مية ا�ول��ى م��ع ن��ادي إتح��اد 
سيناء الرياضي، والمب�اراة الرس�مية الثاني�ة 
م����ع ن����ادي س����يناء الرياض����ي، والمب����اراة 
الرس���مية الثالث���ة م���ع ن���ادي نجم���ة س���يناء 

ع الرياض��ي، والمب��اراة الرس��مية الرابع��ة م��
مرك���ز ش���باب مدين���ة الع���ريش الرياض���ي، 

م 7/2/2019وذل���ك ي���وم الخم���يس المواف���ق
للمب��اراة الرس��مية ا�ول��ى، وي��وم الخم��يس 

م للمب����اراة الرس����مية 14/2/2019المواف����ق
الثاني������������������ة، وي������������������وم الخم������������������يس 

م للمب����اراة الرس����مية 21/2/2019المواف����ق
الثالث������������������ة، وي������������������وم الخم������������������يس 

م للمب����اراة الرس����مية 28/2/2018المواف����ق
ع�����ة، وذل�����ك بملع�����ب ن�����ادي النص�����ر الراب

الرياض��ي ب��العريش بمحافظ��ة ش��مال س��يناء 
الملعب ال�ذي أقيم�ت علي�ه جمي�ع مباري�ات (

المرحل���ة (م 2005دوري الناش���ئين موالي���د 
للموس����������م ) س����������نة15الس����������نية تح����������ت

 .)م2019/2020الرياضي
 : المعالجات ا0حصائية-7

ق��ام الباح��ث بإس��تخدام حزم��ة الب��رامج 
) SPSS(تماعي����ة اGحص����ائية للعل����وم اGج

وذل��ك بإس��تخدام الحاس��ب ا�ل��ي للمعالج��ات 
 :اGحصائية، وقد إستخدم فيھا

 اGنح�����راف - الوس�����يط-المتوس�����ط الحس�����ابي
) ي( قيم������ة - معام������ل اGلت������واء-المعي������اري

المحس��وبة ) ي( قيم��ة -المحس��وبة لم��ان ويتن��ي
 -المحس��وبة لويلكوكس��ن) ك( قيم��ة -لس��بيرمان

 .نسبة التحسن المئوية
  :ناقشة النتائج عرض وم-8
 : عرض النتائج-1
 : التحقق من صحة الفرض اHول-أ

أن الف���روق ) 16(يوض���ح الج���دول رق���م 
بين القياس القبلي والقي�اس البع�دي للمجموع�ة 

) قي�د البح�ث(الضابطة ف�ي المتغي�رات البدني�ة 
ًھ��ي ف��روق دال��ة إحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 

الجدولي�ة ) ت(المحسوبة أعلى من قيم�ة ) ت(
، وھ�ذا ي�دل عل�ى )0.05(ستوى الدDل�ة عند م

تحس��ن المجموع��ة الض��ابطة ف��ي المتغي��رات 
 ).قيد البحث(البدنية 

وج��ود ف��روق ) 17(يوض��ح الج��دول رق��م 
ًدالة إحصائيا بين الفرق ب�ين متوس�طي القي�اس 
القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ف�ي 

، كم��ا يوض��ح )قي��د البح��ث(المتغي��رات البدني��ة 
Dت التغير في تلك المتغيراتالجدول معد. 
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دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة : )16(جدول رقم 
 12= ن ) قيد البحث( في المتغيرات البدنية

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغيرات البدنية المسلسل

 وحدة
 المتوسط القياس

 يالحساب
 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 5.58 87.22 2874.25 103.26 2804.17 متر )التحمل الدوري التنفسي ( التحمل العام  1
 16.25 0.06 2.42 0.06 2.44 دقيقة تحمل السرعة 2
 4.00 4.42 39.50 4.91 36.83 مرة تحمل القوة 3
 3.08 0.04 1.97 0.05 1.93 متر القوة المميزة بالسرعة 4

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
 

 إختبار الدfلة ا0حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس :)17(جدول رقم 
 12= ن  للمجموعة الضابطة ومعدل التغير) قيد البحث( البعدي في المتغيرات البدنية

  البدنيةالمتغيرات المسلسل قيمة الفرق
 وحدة

 القياس
 متوسط
 الفروق

 ا0نحراف
 أعلى قيمة أقل قيمة المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 معدل
 التغير

 %2.50 5.58 150.00 5.00 43.49 70.08 متر )التحمل الدوري التنفسي ( التحمل العام  1
 %0.82 16.25 0.01 0.03 0.00 0.02- دقيقة تحمل السرعة 2
 %7.24 4.00 10.00 2.00 2.31 2.67 مرة القوةتحمل  3
 %1.94 3.08 0.15 0.02 0.04 0.04 متر القوة المميزة بالسرعة 4

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة : )18(جدول رقم 

 12= ن  )قيد البحث(ية في المتغيرات المھار
 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغيرات المھارية المسلسل
 وحدة

 المتوسط القياس
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 33.87 1.75 67.17 2.42 76.33 دقيقة إختبار الجرى بالكرة حول دائرة 1

2 
المتعرج بين إختبار الجرى 

 الموانع بالكرة
 13.00 2.11 107.92 2.15 102.50 ثانية

 29.85 1.75 67.83 1.56 63.33 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى 3

 7.00 0.58 3.17 0.49 4.33 درجة إختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائر 4

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
أن الف��روق ) 18(ض��ح الج��دول رق��م يو

ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

ھ���ي ف���روق دال���ة ) قي���د البح���ث(المھاري���ة 
المحس��وبة ) ت(ًإحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 

الجدولي�ة عن�د مس�توى )  تأعلى م�ن قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

غي������رات المجموع������ة الض������ابطة ف������ي المت
 ).قيد البحث(المھارية 

وجود ف�روق ) 19(يوضح الجدول رقم 
ًدال���ة إحص���ائيا ب���ين الف���رق ب���ين متوس���طي 
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 

قي�د (الض�ابطة ف�ي المتغي�رات الفس�يولوجية 
، كم���ا يوض���ح الج���دول مع���دDت )البح���ث

 .التغير في تلك المتغيرات
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ة ا0حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس  إختبار الدfل: )19(جدول رقم 
 12=  ن للمجموعة الضابطة ومعدل التغير) قيد البحث ( المھارية  البعدي في المتغيرات

 قيمة الفرق
 المتغيرات المھارية المسلسل

 وحدة
 القياس

 متوسط
 الفروق

 ا0نحراف
 قيمةأعلى  أقل قيمة المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 
 معدل
 التغير

 %12.01 33.87 7.00 10.00 0.94 9.17- دقيقة إختبار الجرى بالكرة حول دائرة 1

2 
إختبار الجرى المتعرج بين الموانع 

 بالكرة
 %5.28 13.00 10.00 5.00 1.44 5.42 ثانية

 %7.11 29.85 5.00 4.00 0.52 4.50 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى 3

 %26.92 7.00 1.00 3.00 0.58 1.17- درجة رأس على دوائرإختبار ضرب الكرة بال 4

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
 والقياس البعدي للمجموعة الضابطةدfلة الفروق بين القياس القبلي : )20(جدول رقم 

 12= ن  )قيد البحث(في المتغيرات الخططية 
 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغيرات الخططية المسلسل
 ةوحد

 المتوسط  القياس
  الحسابي

 ا0نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا0نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 
1 

 إختبار إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 
 11.00 0.83 2.83 0.85 1.00 درجة )قاعدة دفاعية ( 

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية ( 

 25.00 0.51 2.42 0.49 0.33 درجة

 
3 

 إختبار التحرك إلى الكرة ا تية وليس إنتظارھا
 )قاعدة ھجومية ( 

 11.00 0.83 5.83 0.85 4.00 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل وخ ل وبعد 
 )قاعدة ھجومية ( التصرف في الكرة 

 11.00 1.07 7.33 1.17 5.50 درجة

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة )  ت (قيمة 

 
أن الف��روق ) 20(يوض��ح الج��دول رق��م 

ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

ھ���ي ف���روق دال���ة ) قي���د البح���ث(الخططي���ة 
المحس��وبة ) ت(ًإحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 

الجدولي�ة عن�د مس�توى ) ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(ة الدDل���

المجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 
 ).قيد البحث(الخططية 

وجود ف�روق ) 21(يوضح الجدول رقم 
ًدال���ة إحص���ائيا ب���ين الف���رق ب���ين متوس���طي 
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 

قي���د (الض���ابطة ف���ي المتغي���رات الخططي���ة 
، كم���ا يوض���ح الج���دول مع���دDت )البح���ث
 .ي تلك المتغيراتالتغير ف

 : التحقق من صحة الفرض الثاني–ب
أن الفروق ب�ين ) 22(يوضح الجدول رقم 

القي���اس القبل���ي والقي���اس البع���دي للمجموع���ة 
) قي�د البح�ث(التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

ًھ��ي ف��روق دال��ة إحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 
الجدولي�ة ) ت(المحسوبة أعلى من قيم�ة ) ت(

، وھ�ذا ي�دل عل�ى )0.05 (عند مستوى الدDل�ة
تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة ف��ي المتغي��رات 

 ).قيد البحث(البدنية 
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 إختبار الدfلة ا0حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس :)21(جدول رقم 
 12= ن  للمجموعة الضابطة ومعدل التغير) قيد البحث(البعدي في المتغيرات الخططية 

 قيمة الفرق
 الخططيةالمتغيرات  المسلسل

 وحدة
 القياس

 متوسط
 الفروق

 ا0نحراف
 أقل المعياري

 قيمة
أعلى 
 قيمة

 قيمة
 )ت ( 

 معدل
 التغير

 
1 

إختبار إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي 
 )قاعدة دفاعية ( الصحيح

 %183.33 11.00 2.00 0.00 0.58 1.83 درجة

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )اعية قاعدة دف( 

 %625.00 25.00 3.00 2.00 0.29 2.08 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة ا تية وليس 
 )قاعدة ھجومية ( إنتظارھا

 %45.83 11.00 2.00 0.00 0.58 1.83 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل وخ ل وبعد 
 )قاعدة ھجومية ( التصرف في الكرة 

 %33.33 11.00 2.00 0.00 0.58 1.83 درجة

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 
 

 
دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية : )22(جدول رقم 

 12= ن  )قيد البحث(في المتغيرات البدنية
 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغيرات البدنية المسلسل
 وحدة

 المتوسط  القياس
  الحسابي

 ا0نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا0نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 6.29 25.45 2986.25 95.35 2800.00 متر )التحمل الدوري التنفسي ( التحمل العام  1
 61.00 0.06 2.34 0.06 2.44 دقيقة تحمل السرعة 2
 61.00 4.91 46.83 4.64 36.67 مرة تحمل القوة 3
 121.00 0.05 2.03 0.05 1.93 متر القوة المميزة بالسرعة 4

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
 

ختبار الدfلة ا0حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس : )23(جدول رقم 
 12= ن  تغيرللمجموعة التجريبية ومعدل ال) قيد البحث(البعدي في المتغيرات البدنية 

 قيمة الفرق
 المتغيرات البدنية المسلسل

 وحدة
 القياس

 متوسط
 الفروق

 ا0نحراف
 أقل المعياري

  قيمة
 أعلى
  قيمة

 قيمة
 )ت ( 

 
 معدل
 التغير

التحمل الدوري ( التحمل العام  1
 302.00 25.00 102.53 186.25 متر )التنفسي 

6.29 
6.65% 

 %4.17 61.00 0.10 0.12 0.01 0.10- دقيقة تحمل السرعة 2
 %27.73 61.00 12.00 10.00 0.58 10.17 مرة تحمل القوة 3
 %5.23 121.00 0.11 0.10 0.00 0.10 متر القوة المميزة بالسرعة 4

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 
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وج���ود ) 23(       يوض���ح الج���دول رق���م 
 الف����رق ب����ين ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين

متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 
للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدني�ة 

، كما يوضح الجدول مع�دDت )قيد البحث(
 .التغير في تلك المتغيرات
أن الف��روق ) 24(يوض��ح الج��دول رق��م 

ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

ھ���ي ف���روق دال���ة ) د البح���ثقي���(المھاري���ة 
المحس��وبة ) ت(ًإحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 

الجدولي�ة عن�د مس�توى ) ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

المجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 
 ).قيد البحث(المھارية 

وجود ف�روق ) 25(يوضح الجدول رقم 
ًدال���ة إحص���ائيا ب���ين الف���رق ب���ين متوس���طي 

لقبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة القي��اس ا
قي���د (التجريبي���ة ف���ي المتغي���رات المھاري���ة 

، كم���ا يوض���ح الج���دول مع���دDت )البح���ث
 .التغير في تلك المتغيرات

 
 
 

دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية : )24(جدول رقم 
 12= ن  )قيد البحث(في المتغيرات المھارية 

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغيرات المھارية المسلسل

 وحدة
 المتوسط  القياس

  الحسابي
 ا0نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا0نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ت ( 

إختبار الجرى بالكرة حول  1
 دائرة

 دقيقة
76.42 2.27 63.33 2.06 88.02 

إختبار الجرى المتعرج بين  2
 ةالموانع بالكر

 ثانية
102.83 2.04 115.83 2.72 24.89 

إختبار دقة التصويب على  3
 المرمى

 درجة
63.50 1.38 76.00 2.49 31.34 

إختبار ضرب الكرة بالرأس  4
 على دوائر

 درجة
4.00 0.85 1.83 0.39 10.46 

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
 

لة ا0حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس ختبار الدf: )25(جدول رقم 
  12=  ن لتغير للمجموعة التجريبية ومعدل) لبحث قيد ا( البعدي في المتغيرات المھارية  

 قيمة الفرق
 المتغيرات المھارية المسلسل

 وحدة
 القياس

 متوسط
 الفروق

 ا0نحراف
 أقل المعياري

  قيمة
 أعلى قيمة

 قيمة
 )ت ( 

 
 معدل
 التغير

 %17.12 88.02 12.00 14.00 0.51 13.08- دقيقة إختبار الجرى بالكرة حول دائرة 1
 %12.64 24.89 15.00 8.00 1.81 13.00 ثانيةإختبار الجرى المتعرج بين الموانع بالكرة 2
 %19.69 31.34 15.00 10.00 1.38 12.50 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى 3
 %54.17 10.46 1.00 3.00 0.72 2.17- درجة ضرب الكرة بالرأس على دوائرإختبار  4

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 
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دfلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية : )26(جدول رقم 
 12= ن  )قيد البحث(في المتغيرات الخططية 

 القياس البعدي القياس القبلي
 متغيرات الخططيةال المسلسل

 وحدة
 المتوسط القياس

 الحسابي
 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 
1 

إختبار إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي 
 )قاعدة دفاعية ( الصحيح

 17.00 0.85 4.00 0.83 1.17 درجة

 
2 

 حيط الكرةإختبار التحفز في م
 )قاعدة دفاعية ( 

 25.22 0.49 3.33 0.52 0.50 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة ا تية وليس 
 )قاعدة ھجومية (  إنتظارھا

 17.00 0.85 7.00 0.83 4.17 درجة

 
4 

إختبار التمويه والخداع قبل وخ ل وبعد 
 )قاعدة ھجومية ( التصرف في الكرة 

 35.00 1.17 8.50 1.08 5.58 درجة

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
  

أن الف��روق ) 26(يوض��ح الج��دول رق��م 
ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

ھ���ي ف���روق دال���ة ) قي���د البح���ث(الخططي���ة 
المحس��وبة ) ت(ًإحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 

عن�د مس�توى الجدولي�ة ) ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

المجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 
 ).قيد البحث(الخططية 

وجود ف�روق ) 27(يوضح الجدول رقم 
ًدال���ة إحص���ائيا ب���ين الف���رق ب���ين متوس���طي 
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 

قي���د (التجريبي���ة ف���ي المتغي���رات الخططي���ة 

ج���دول مع���دDت ، كم���ا يوض���ح ال)البح���ث
 .التغير في تلك المتغيرات

 : التحقق من صحة الفرض الثالث-جـ
أن الف���روق ) 28(يوض���ح الج���دول رق���م 

ًب��ين القياس��يين البع��ديين لك��& م��ن المجموع��ة 
الض������ابطة والمجموع������ة التجريبي������ة ف������ي 

ھ��ي ف��روق ) قي��د البح��ث(المتغي��رات البدني��ة 
ًدال��ة إحص��ائيا لص���الح المجموع��ة التجريبي���ة 

المحس��وبة أعل��ى م��ن ) ت(ت قيم��ة حي��ث كان��
الجدولي����ة عن����د مس����توى الدDل����ة  ) ت(قيم����ة 

، وھ��ذا ي��دل عل��ى تحس��ن المجموع��ة )0.05(
التجريبي����ة بدرج����ة أعل����ى م����ن المجموع����ة 

 ).قيد البحث(الضابطة في المتغيرات البدنية 
 

إختبار الدfلة ا0حصائية للفرق بين متوسطي القياس القبلي والقياس : )27(جدول رقم 
 12= ن  للمجموعة التجريبية ومعدل التغير) قيد البحث( البعدي في المتغيرات الخططية

 قيمة الفرق
 المتغيرات الخططية المسلسل

 وحدة
 القياس

 متوسط
 الفروق

 ا0نحراف
 أعلى قيمة أقل قيمة المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 
 معدل
 التغير

 
1 

إختبار إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي 
 )قاعدة دفاعية ( الصحيح

 %242.86 17.00 3.00 1.00 0.58 2.83 درجة

 
2 

 إختبار التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية(

 %566.67 25.22 3.00 2.00 0.39 2.83 درجة

 
3 

إختبار التحرك إلى الكرة ا تية وليس 
 )قاعدة ھجومية(  إنتظارھا

 %68.00 17.00 3.00 1.00 0.58 2.83 درجة

 
4 

التمويه والخداع قبل وخ ل وبعد إختبار 
 )قاعدة ھجومية ( التصرف في الكرة 

 %52.24 35.00 3.00 2.00 0.29 2.92 درجة

 2.201 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 
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ًدfلة الفروق بين القياسيين البعديين لك  من المجموعة الضابطة : )28(جدول رقم 
   24 = 2ن = 1ن) قيد البحث(في المتغيرات البدنية والمجموعة التجريبية 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتغيرات البدنية المسلسل

 وحدة
 المتوسط القياس

 الحسابي
 ا0نحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا0نحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 4.27 87.22 2874.25 25.45 2986.25 متر )التحمل الدوري التنفسي(التحمل العام  1

 3.25 0.06 2.42 0.06 2.34 دقيقة تحمل السرعة 2

 3.84 4.42 39.50 4.91 46.83 مرة تحمل القوة 3

 3.23 0.04 1.97 0.05 2.03 متر القوة المميزة بالسرعة 4

 2.074 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
 

ًق بين القياسيين البعديين لك  من المجموعة الضابطة دfلة الفرو: )29(جدول رقم 
 24 = 2ن = 1ن) قيد البحث(والمجموعة التجريبية في المتغيرات المھارية 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتغيرات المھارية المسلسل

 وحدة
 المتوسط  القياس

  الحسابي
 ا0نحراف
  المعياري

 المتوسط
 حسابي ال

 ا0نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ت ( 

إختبار الجرى بالكرة حول  1
 دائرة

 دقيقة
63.33 2.06 67.17 1.75 4.91 

إختبار الجرى المتعرج بين  2
 الموانع بالكرة

 ثانية
115.83 2.72 107.92 2.11 7.96 

إختبار دقة التصويب على  3
 المرمى

 درجة
76.00 2.49 67.83 1.75 9.31 

الرأس إختبار ضرب الكرة ب 4
 على دوائر

 درجة
1.83 0.39 3.17 0.58 6.63 

 2.074 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
أن الف��روق ) 29(يوض��ح الج��دول رق��م 

ًبين القياسيين البع�ديين لك�& م�ن المجموع�ة 
الض�����ابطة والمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي 

ھ����ي ) قي����د البح����ث(المتغي����رات المھاري����ة 
ًيا لص���الح المجموع���ة ف���روق دال���ة إحص���ائ

) ت ( التجريبي������ة حي������ث كان������ت قيم�������ة 
الجدولي���ة ) ت(المحس��وبة أعل��ى م��ن قيم��ة 

، وھ���ذا ي���دل )0.05(عن���د مس���توى الدDل���ة 
عل��ى تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة بدرج��ة 
أعل�����ى م�����ن المجموع�����ة الض�����ابطة ف�����ي 

 ).قيد البحث(المتغيرات المھارية 

أن الف��روق ) 30(يوض��ح الج��دول رق��م 
ًن البع�ديين لك�& م�ن المجموع�ة بين القياسيي

الض�����ابطة والمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي 
ھ���ي ) قي���د البح���ث(المتغي���رات الخططي���ة 

ًف���روق دال���ة إحص���ائيا لص���الح المجموع���ة 
المحس�وبة ) ت(التجريبية حيث كان�ت قيم�ة 

الجدولي�ة عن�د مس�توى ) ت(أعلى من قيم�ة 
، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 

ج���ة أعل���ى م���ن المجموع���ة التجريبي���ة بدر
المجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

 ).قيد البحث(الخططية 
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ًدfلة الفروق بين القياسيين البعديين لك  من المجموعة الضابطة : )30(جدول رقم 
 12 = 2ن = 1ن) قيد البحث(والمجموعة التجريبية في المتغيرات الخططية 

 المجموعة التجريبية لضابطةالمجموعة ا
 المتغيرات الخططية المسلسل

 وحدة
 المتوسط  القياس

  الحسابي
 ا0نحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 ا0نحراف
  المعياري

 قيمة
 )ت ( 

 
1 

إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 
 )قاعدة دفاعية ( 

 3.39 0.83 2.83 0.85 4.00 درجة

 
2 

 التحفز في محيط الكرة
 )قاعدة دفاعية ( 

 4.46 0.51 2.42 0.49 3.33 درجة

 
3 

التحرك إلى الكرة ا تية وليس 
 )قاعدة ھجومية (  إنتظارھا

 3.39 0.83 5.83 0.85 7.00 درجة

 
4 

التمويه والخداع قبل وخ ل وبعد 
  )قاعدة ھجومية (  التصرف في الكرة

 2.55 1.07 7.33 1.17 8.50 درجة

 2.074 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى الدfلة ) ت ( قيمة 

 
 
 : مناقشة النتائج-ب

 :ينص الفرض ا�ول على
ًتوجد فروق دالة إحص�ائيا ب�ين ك�& م�ن  ً
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 
الض���ابطة ف���ي مس���توى المتغي���رات البدني���ة 

لص�الح ) قي�د البح�ث(والمھارية والخططي�ة 
 .القياس البعدي

 ): قيد البحث المتغيرات البدنية -1
أن الف���روق ) 16(رق���م يوض���ح الج���دول 

بين القياس القبلي والقي�اس البع�دي للمجموع�ة 
) قي�د البح�ث(الضابطة ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

ًھ��ي ف��روق دال��ة إحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 
الجدولي�ة ) ت(المحسوبة أعلى من قيم�ة ) ت(

، وھ�ذا ي�دل عل�ى )0.05(عند مستوى الدDل�ة 
تحس��ن المجموع��ة الض��ابطة ف��ي المتغي��رات 

 ).قيد البحث(ية البدن
وج�ود  ) 17( كما يوضح الج�دول رق�م 

ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 
للمجموعة الض�ابطة ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

، كم����ا يوض�����ح الج�����دول )قي����د البح�����ث ( 
 .معدDت التغير في تلك المتغيرات

 ):قيد البحث( المتغيرات المھارية -2
أن ) 18(    يوض������ح الج������دول رق������م    

الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي 
للمجموع�����ة الض�����ابطة ف�����ي المتغي�����رات 

ھ��ي ف��روق دال��ة ) قي��د البح��ث ( المھاري��ة 
المحس�وبة ) ت(ًإحصائيا حيث كانت قيمة 

الجدولية عند مس�توى ) ت(أعلى من قيمة 
، وھ��ذا ي��دل عل��ى تحس��ن )0.05(الدDل��ة 

 ف�����ي المتغي�����رات المجموع�����ة الض�����ابطة
 ).قيد البحث(المھارية 

وج�ود  ) 19( كما يوضح الج�دول رق�م 
ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 
للمجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

، كما يوض�ح الج�دول )قيد البحث(المھارية 
 .معدDت التغير في تلك المتغيرات

 ):قيد البحث( ة المتغيرات الخططي-3
أن الف��روق ) 20(يوض��ح الج��دول رق��م 

ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

ھ���ي ف���روق دال���ة ) قي���د البح���ث(الخططي���ة 
المحس��وبة ) ت(ًإحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 

الجدولي�ة عن�د مس�توى ) ت(أعلى من قيم�ة 
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، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 
 الض������ابطة ف������ي المتغي������رات المجموع������ة

 ).قيد البحث(الخططية 
وج��ود ) 21(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م 

ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 
للمجموع������ة الض������ابطة ف������ي المتغي������رات 

، كما يوضح الج�دول )قيد البحث(الخططية 
 .معدDت التغير في تلك المتغيرات

ض���ح م���دى التق���دم وم���ن خ���&ل ذل���ك يت
الح����ادث ف����ي القي����اس البع����دي للمجموع����ة 
الض�ابطة ف�ي المتغي�رات البدني�ة والمھاري��ة 

، حي����ث يع����زي )قي����د البح����ث(والخططي����ة 
الباح���ث ذل���ك التق���دم إل���ى فاعلي���ة البرن���امج 
الت��دريبي المتب��ع م��ن قب��ل الباح��ث والمبن��ي 
عل�ى أس��س علمي�ة مقنن��ة، حي�ث يؤك��د عل��ى 

ل فت��رة أن تش�كيل دورة حم�ل الت�دريب خ�&
مرحل���ة (اGع���داد بمراحلھ���ا المختلف���ة م���ن 

 - مرحل���ة اGع���داد الخ���اص-اGع���داد الع���ام
وك���ذلك فت���رة ) مرحل���ة اGع���داد للمباري���ات

ًالمنافس����ات ق����د أث����ر ت����أثيرا إيجابي����ا عل����ى  ً
المتغي���رات البدني���ة والمھاري���ة والخططي���ة 

، وھذا ما تؤكده ك�ل الدراس�ات )قيد البحث(
لم��ذكورة، عل��ى الس��ابقة العربي��ة وا�جنبي��ة ا

أن أنسب طريقة للتدريب ھ�ي تش�كيل حم�ل 
الت�����دريب بالطريق�����ة التموجي�����ة بتعاق�����ب 
اGرتفاع واGنخفاض بدرجة حمل الت�دريب 
مع ضرورة مراعاة الع&قة بين شدة الحمل 
وحج�����م الحم�����ل وكثاف�����ة الحم�����ل خ�����&ل 
الت�دريب، حي��ث راع��ى الباح�ث الت��درج ف��ي 

ل�ى ًإرتفاع حمل التدريب ت�دريجيا م�ن ي�وم إ
يوم ومن أسبوع إلى أسبوع ومن ش�ھر إل�ى 
ًش���ھر، وراع���ى الباح����ث أيض���ا ض����رورة 
إس��تخدام تش��كي&ت مختلف��ة لحم��ل الت��دريب 

أى ي��وم حم��ل ) 1: 3(خ��&ل ا�س��بوع مث��ل 
متوس��ط ث��م حم��ل ع��الى ث��م حم��ل أقص��ى ث��م 
حم��ل متوس��ط للوص��ول إل��ى الق��درة عل��ى 
التكيف لتحقيق أعل�ى المس�تويات الرياض�ية 

 .    اظ عليھا �طول فترة ممكنةالممكنة والحف

ومم�ا تق��دم يتض��ح أن الف��رض ا�ول ق��د 
 :ًتحقق كليا والذي ينص على

ًتوجد فروق دالة إحص�ائيا ب�ين ك�& م�ن  ً
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 
الض���ابطة ف���ي مس���توى المتغي���رات البدني���ة 

لص�الح ) قي�د البح�ث(والمھارية والخططي�ة 
 .القياس البعدي

 :اقشة نتائج الفرض الثاني من-ب
 :ينص الفرض الثاني على

ًتوجد فروق دالة إحص�ائيا ب�ين ك�& م�ن  ً
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 
التجريبي��ة ف��ي مس���توى المتغي��رات البدني���ة 

لص�الح ) قي�د البح�ث(والمھارية والخططي�ة 
 .القياس البعدي

 ):قيد البحث (  المتغيرات البدنية -1
أن الف���روق ) 22(ل رق���م يوض���ح الج���دو

بين القياس القبلي والقي�اس البع�دي للمجموع�ة 
قي�د البح�ث ( التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

ًھي ف�روق دال�ة إحص�ائيا حي�ث كان�ت قيم�ة ) 
الجدولي�ة ) ت(المحسوبة أعلى من قيم�ة ) ت(

، وھ�ذا ي�دل عل�ى )0.05(عند مستوى الدDل�ة 
ات تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة ف��ي المتغي��ر

 ).قيد البحث(البدنية 
وج��ود ) 23(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م 

ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 
للمجموعة التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

، كما يوض�ح الج�دول مع�دDت )قيد البحث(
 .التغير في تلك المتغيرات

 ):ث قيد البح(  المتغيرات المھارية -2
أن الف��روق ) 24(يوض��ح الج��دول رق��م 

ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

ھ���ي ف���روق دال���ة ) قي���د البح���ث(المھاري���ة 
المحس��وبة ) ت(ًإحص��ائيا حي��ث كان��ت قيم��ة 

الجدولي�ة عن�د مس�توى ) ت(أعلى من قيم�ة 
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، وھ���ذا ي���دل عل���ى تحس���ن )0.05(الدDل���ة 
بي�����ة ف�����ي المتغي�����رات المجموع�����ة التجري

 ).قيد البحث(المھارية 
وج��ود ) 25(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م 

ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

، كما يوض�ح الج�دول )قيد البحث(المھارية 
 .معدDت التغير في تلك المتغيرات

 ):قيد البحث(ططية  المتغيرات الخ-3
أن الف��روق ) 26(يوض��ح الج��دول رق��م 

ب�����ين القي�����اس القبل�����ي والقي�����اس البع�����دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

ھ��ي ف��روق دال��ة ) قي��د البح��ث ( الخططي��ة 
المحس�وبة ) ت ( ًإحصائيا حيث كانت قيمة 

الجدولية عند مستوى ) ت ( أعلى من قيمة 
تحس��ن ، وھ��ذا ي��دل عل��ى  )0.05( الدDل��ة 

المجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 
 ).قيد البحث ( الخططية 

وج��ود ) 27(كم��ا يوض��ح الج��دول رق��م 
ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين الف����رق ب����ين 
متوس��طي القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي 
للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

، كم����ا يوض����ح )قي����د البح����ث ( الخططي����ة 
 .يراتالجدول معدDت التغير في تلك المتغ

وم���ن خ���&ل ذل���ك يتض���ح م���دى التق���دم 
الح����ادث ف����ي القي����اس البع����دي للمجموع����ة 
التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة والمھاري�ة 

، حي���ث يع���زي )قي���د البح���ث ( والخططي���ة 
الباح���ث ذل���ك التق���دم إل���ى فاعلي���ة البرن���امج 
الت��دريبي المتب��ع م��ن قب��ل الباح��ث والمبن��ي 
عل�ى أس��س علمي�ة مقنن��ة، حي�ث يؤك��د عل��ى 

ش���كيل دورة حم���ل الت���دريب بإس���تخدام أن ت
خفض الحمل الت�دريبي خ�&ل فت�رة اGع�داد 

مرحل���ة اGع���داد ( بمراحلھ���ا المختلف���ة م���ن 
 مرحل��ة - مرحل��ة اGع��داد الخ��اص -الع��ام 

وك�ذلك فت�رة المنافس�ات ) اGعداد للمباريات
ًقد أثر تأثيرا إيجابيا على المتغيرات البدني�ة  ً

، وھ��ذا )قي��د البح��ث(والمھاري��ة والخططي��ة 
م��ا تؤك��ده ك��ل الدراس��ات الس��ابقة العربي��ة 

 .وا�جنبية المذكورة
ومما تق�دم يتض�ح أن الف�رض الث�اني ق�د 

 :ًتحقق كليا والذي ينص على
ًتوجد فروق دالة إحص�ائيا ب�ين ك�& م�ن  ً
القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي للمجموع��ة 
التجريبي��ة ف��ي مس���توى المتغي��رات البدني���ة 

لصالح )  قيد البحث (والمھارية والخططية 
 .القياس البعدي

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث -ج
 :ينص الفرض الثالث على

ًتوج�����د ف�����روق دال�����ة إحص�����ائيا ب�����ين 
ًالقياس���يين البع���ديين لك���& م���ن المجموع���ة 
الضابطة والمجموعة التجريبية في مستوى 
المتغي���رات البدني���ة والمھاري���ة والخططي���ة 

 .ريبيةلصالح المجموعة التج) قيد البحث(
 ):قيد البحث( المتغيرات البدنية -1

أن الف��روق ) 28(يوض��ح الج��دول رق��م 
ب����ين المجموع�����ة الض����ابطة والمجموع�����ة 

قي����د ( التجريبي����ة ف����ي المتغي����رات البدني����ة 
ًھ��ي ف��روق دال��ة إحص��ائيا لص��الح ) البح��ث 

) ت(المجموعة التجريبية حيث كانت قيمة  
الجدولي���ة ) ت(المحس��وبة أعل��ى م��ن قيم��ة 

، وھ���ذا ي���دل )0.05(وى الدDل���ة عن���د مس���ت
عل��ى تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة بدرج��ة 

ة الض�����ابطة ف�����ي أعل�����ى م�����ن المجموع�����
 ). قيد البحثالمتغيرات البدنية 

 ):قيد البحث (  المتغيرات المھارية -2
أن الف��روق ب��ين ) 29(يوض��ح الج��دول رق��م 

المجموع�ة الض�ابطة والمجموع��ة التجريبي�ة ف��ي 
ھي فروق دال�ة )  البحثقيد(المتغيرات المھارية 

ًإحص���ائيا لص���الح المجموع���ة التجريبي���ة حي���ث 
) ت(المحس�وبة أعل�ى م�ن قيم�ة ) ت(كانت قيمة 
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، وھذا ي�دل )0.05(الجدولية عند مستوى الدDلة 
عل�ى تحس�ن المجموع�ة التجريبي�ة بدرج�ة أعل��ى 
من المجموعة الضابطة في المتغيرات المھاري�ة 

 ).قيد البحث(
 ):قيد البحث ( ة  المتغيرات الخططي-3

أن الف��روق ) 30(يوض��ح الج��دول رق��م 
ب����ين المجموع�����ة الض����ابطة والمجموع�����ة 

قي��د ( التجريبي��ة ف��ي المتغي��رات الخططي��ة 
ًھ��ي ف��روق دال��ة إحص��ائيا لص��الح ) البح��ث 

) ت(المجموعة التجريبية حيث كان�ت قيم�ة 
الجدولي���ة ) ت(المحس��وبة أعل��ى م��ن قيم��ة 

دل ، وھ���ذا ي���)0.05(عن���د مس���توى الدDل���ة 
عل��ى تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة بدرج��ة 
أعل�����ى م�����ن المجموع�����ة الض�����ابطة ف�����ي 

 ).قيد البحث(المتغيرات الخططية 
وم���ن خ���&ل ذل���ك يتض���ح م���دى التق���دم 
الح�����ادث ف�����ي القي�����اس البع�����دي لص�����الح 
المجموعة التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

، )قي��د البح��ث ( والفس��يولوجية والخططي��ة 
دم إل�ى فاعلي�ة حيث يعزي الباح�ث ذل�ك التق�

البرن��امج الت��دريبي المتب��ع م��ن قب��ل الباح��ث 
والمبن���ي عل���ى أس���س علمي���ة مقنن���ة، حي���ث 
يؤك��د عل��ى أن تش��كيل دورة حم��ل الت��دريب 
بإس���تخدام خف���ض الحم���ل الت���دريبي خ���&ل 

مرحلة (فترة اGعداد بمراحلھا المختلفة من 
 - مرحل��ة اGع��داد الخ��اص -اGع��داد الع��ام 

وك���ذلك فت���رة ) مرحل���ة اGع���داد للمباري���ات
ًالمنافس����ات ق����د أث����ر ت����أثيرا إيجابي����ا عل����ى  ً
المتغيرات البدنية والفسيولوجية والخططي�ة 

، وھذا ما تؤكده ك�ل الدراس�ات )قيد البحث(
 .السابقة العربية وا�جنبية المذكورة

ومما تقدم يتض�ح أن الف�رض الثال�ث ق�د 
 :ًتحقق كليا والذي ينص على

ًتوج�����د ف�����روق دال�����ة إحص�����ائيا ب�����ين 
ًقياس���يين البع���ديين لك���& م���ن المجموع���ة ال

الضابطة والمجموعة التجريبية في مستوى 

( المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة والخططي��ة 
 .لصالح المجموعة التجريبية) قيد البحث 

 : ا0ستنتاجات والتوصيات-9
 : ا0ستنتاجات-أ

أن البرن���امج الت���دريبي المقت���رح ال���ذي 
 تض��من تش��كيل حم��ل الت��دريب ع��ـن طري��ق

) Tapering(خف�����ض الحم�����ل الت�����دريبي 
بإست�����ـخدام اGنخف�����اض بحم�����ل التدري�����ـب 

أفض�ل ) Linear Taper(الخطي المن�تظم 
من البرنامـج التدريبـي المتبع ال�ذي تض�من 
تش���كيل حم���ل الت���دريب بإس���تخدام الطريق���ة 

، حي���ث ك���ان ل���ه أث���ر )التموجي���ة(التقليدي���ة 
واض���ـح عل���ـى تحس���ن المتغي���رات البدني���ة 

قب���ل ) قي���د البح���ث(لخططي���ة والمھاري���ة وا
 .المباراة خـ&ل فترة المنافسات

 : التوصيات-ب
ضرورة إھتمام المدربين بتص�ميم ب�رامج 
الت��دريب ل&عب��ين الت��ي تتض��من تش��كيل حم��ل 
ى  التدريب ع�ن طري�ق خف�ض الحم�ل التدريب�ـ

)Tapering ( نخف���اض بحم���لGخدام ا بإست���ـ
) Linear Taper(التدريـب الخطي المن�تظم 

 .اراة خ&ل فترة المنافساتقبل المب
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