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تأثير استخدام التدريبات النوعية على تطوير بعض المھارات ا�ساسية 
 علي مستوي ا2داء المھاري لناشيء الجمباز لجھاز المتوازيين

 2محمد علي أنيس علي/ م .  م1أشرف حيدر أبو الفتوح/   د 

 والعCروض الرياضCية  يات وتطبيقات التمرينات والجمبCازمدرس بقسم نظر  -1111
 . جامعة العرش-بية الرياضية بالعريشبكلية التر

مCCدرس مسCCاعد بقسCCم نظريCCات وتطبيقCCات التمرينCCات والجمبCCاز  والعCCروض  -2222
 .جامعة العرش  -الرياضية  بكلية التربية الرياضية بالعريش

 الملخص

يھدف البحث إلي تصميم برنCامج تCدريبي نCوعى  لتطCوير المھCارات ا2ساسCية 
 والتعCCرف علCCي تCCأثيره علCCي مسCCتوي ا2داء للناشCCئين علCCي جھCCاز المتCCوازيين

وقCد اسCتخدم ,المھاري ومستوى اداء الجملة الحركيCة علCى جھCاز المتCوازيين 
الباحCCث المCCCنھج التجريبCCCي ذو المجموعCCCة الواحCCدة واسCCCلوب القيCCCاس القبلCCCى 

ھCاري واسلوب القياس البعدى  لمعرفة تأثير البرنامج علCى مسCتوي ا2داء الم
 وء ـــى ضــج وفـرنامـبيق البـ\ل تطـن خـوم, ركيةـة الحملـوى أداء الجـومست

ا�ستخ\صات والنتائج وفى حدود عينCة البحCث يوصCى الباحCث التأكيCد علCي تطبيCق البرنCامج التCدريبي 
وا�ھتمام بتنميCة الصCفات , يساھم في نجاح العملية التدريبيةالمستخدم لتطوير المھارات ا�ساسية مما 

التركيز على الفردية ,  استخ\صھا من طبيعة ا2داء نفسهھاز المتوازيين والتي يمكنالبدنية الخاصة بج
ضCرورة , اسب مCع قدراتCه البدنيCة والمھاريCةفى التدريب ووضع برامج تدريب خاصة لكل �عب بما يتن

ضCCرورة قيCCاس . مCCن السCCھل تعلCCيم المھCCارات الجديCCدةا�ھتمCCام بالمھCCارات ا2قCCل صCCعوبة والتCCي تجعCCل 
 بمCا رھاووضع تدريبات لتطوي,  العليا علي أجھزة الجمباز الستهارات ا2ساسية ل\عبي المستوياتالمھ

  .يتناسب مع طبيعة ا�داء علي ا�جھزة  قبل التدريب علي المھارات ا�كثر صعوبة

 :المقدمة ومشكلة البحث

تعتب��ر المھ��ارات ا�ساس��ية ف��ي رياض��ة 
ش��أ الجمب��از ھ��ي المھ��ارات ا�ولي��ة الت��ي ين

عن���د تطويرھ���ا ص���عوبات متدرج���ة تص���ل 
بعض��ھا إل��ي الح��د ا�قص��ى م��ن الص��عوبة 
طبق�ا للق�انون ال�دولي للجمب�از وي�تم تط��وير 
المھارات ا�ساسية بإضافة حركات لھ�ا أو 

وغالب�ا , تعديل مس�ارھا الحرك�ي والزمن�ي 
يتم تص�عيب المھ�ارات ا�ساس�ية إذا م�ا ت�م 
تع��ديل ف��ي ش��كل الجس��م م��ن التك��ور إل��ي 

قامة وأيض�ا إذا ت�م إض�افة أج�زاء م�ن ا@ست
الل������ف اCض������افي عن������د أداء المھ������ارات 

ا�ساسية كما يمك�ن زي�ادة ع�دد ال�دورانات 
 )190: 3. (أو المزج بين الدوران واللف

" تشCCCCCCCCارلز"ًوأش��������ار ك��������O م��������ن 
"Charles "روث"و" "Ruth "
إلى ضرورة أن تك�ون ت�دريبات  )م1994(

من ثقة اللياقة البدنية لQنشطة الرياضية منب
ل��ذا فإن��ه  ،طبيع��ة أداء مھ��ارات ھ��ذا النش��اط

يج���ب أن ترتك���ز ب���رامج تنمي���ة الص���فات 
البدني��ة الخاص��ة برياض��ة الجمب��از بص��فة 
أساسية عل�ى نوعي�ة وطبيع�ة أداء مھ�ارات 

 )159: 6. (الجمباز
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" Joan" "جCCCون"ًويش���ير ك���O م���ن
" Shannon" "وشCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCانون"
إل����ى أن ت����دريب الناش����ئين ف����ى )م1995(

ز يج���ب أن ين���ال اھتمام���ا رياض���ة الجمب���ا
كبي���را ب���بعض الحرك���ات ا�ساس���ية الت���ي 
ًيمكن أن تكون أساس�ا @كتس�اب العدي�د م�ن 

 )18:7.( المھارات ا�كثر صعوبة

وم���ن خ���Oل الخب���رة الميداني���ة للباح���ث 
@ح��ظ أن ھن��اك الكثي��ر م��ن الوق��ت والجھ��د 
مفقودبس���بب العش���وائية ف���ي الت���دريب وأن 

رات ب����رامج الت����دريب @ ت����تOئم م����ع ق����د
الOعب���ين مم���ا أدي إل���ي أمكاني���ة ح���دوث 
التق���دم م���ن عدم���ه باCض���افة إل���ي وج���ود 
الص����دفة ف����ي تعل����يم الناش����ئين لمھ����ارات 
الجمب���از مم���ا يزي���د م���ن احتم���ال ح���دوث 
خب��رات الفش��ل للناش��يء ويجعل��ه عرض��ة 
لOنس���حاب م���ن النش���اط الرياض���ي بس���بب 
تكرار الOعب لQداء بص�ورة خاطئ�ة دون 

س���ية والت���ي يرتك���ز تقن���ين المھ���ارات ا�سا
عليھ����ا ا�داء مم����ا أدي إل����ي ع����دم تق����دم 
الOعب�����ين نتيج�����ة ض�����عف مس�����توي أداء 

 .المھارات ا�ساسية

أن ض������عف مس������توي أداء الOعب������ين 
لمھ��ارات المت��وازيين وزي��ادة الخص��ومات 
عل���ي جھ���از المت���وازيين وال���ذي @حظ����ه 

ر الباح��ث ف��ي بط��و@ت الناش��ئين مم��ا ي��ؤث
وعل�ى , كعلي تطور مستوي ا�داء بعد ذل�

ذلك تتلخص مشكلة البحث فى وج�ود خل�ل 
وقص���ور ف���ى المھ���ارات ا�ساس���ية عل���ي 

مم���ا أدي إل���ي زي���ادة ,جھ���از المت���وازيين 
 .داءخصومات ا�

ومن خOل عمل الباحث كمدرب @حظ 
ًوج��ود خل��O وقص���ور ف��ى أداء المھ���ارات 

ا�ساس���ية عل���ى جھ���از المت���وازيين، مم���ا 
 :يؤدى إلى

- Oعب�ين نتيج�ة خصم درجات كثي�رة م�ن ال
ع�����دم إتق�����ان أداء المھ�����ارات ا@ساس�����يه 

 .بصورة جيدة

تعتم�د عل�ى خلل فى تعليم المھارات الت�ى  -
 .ھذه المھارات ا�ساسية

 :ُويرجع الباحث ذلك إلى

ع��دم معرف��ة بع��ض الم��دربين للمعلوم��ات  -1
خاص���ة بت���دريبات المھ���ارات والمف���اھيم ال

 .ا�ساسية

 ع���دم ا@س���تمرارية ف���ي الت���دريب عل���ي -2
المھ���ارات ا�ساس���ية ووض���ع ب���رامج 

 .ثابتة لتطويرھا

مم���ا دع���ا الباح���ث إل���ى محاول���ة وض���ع 
برن����امج ت����دريبي للت����دريب عل����ي المھ����ارات 

 .ا�ساسية

 :ة البحثأھمي

تحدي��د بع��ض المھ��ارات ا�ساس��ية المس��تخدمة  -1
عن���د أداء المھ���ارات عل���ي جھ���از المت���وازيين 

 . سنوات9للناشئين في مرحلة 

لمي�ة لتط�وير مس�توي ا�داء إيجاد وس�يلة ع -2
 .علي جھاز المتوازيين

ت��وفير الوق��ت والجھ��د ف��ي تعل��يم المھ��ارات  -3
اCجبارية الجديدة للناشئين في الجمباز م�ن 
خ���Oل ت���دريب المھ���ارات ا@ساس���ية الت���ي 

 .تساعد علي ذلك

 :أھداف البحث

يھ���دف البح���ث إل���ي تص���ميم برن���امج ت���دريبي 
ن عل���ي لتط���وير المھ���ارات ا�ساس���ية للناش���ئي

جھ�از المت��وازيين والتع�رف عل��ي ت�أثيره عل��ي 
 .مستوي ا�داء المھاري للجملة الحركية
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 :فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائيا ب�ين القي�اس القبل�ى  -
والبع����دى لص����الح القي����اس البع����دي ل����دي 
مجموعة البحث ف�ى مس�توي أداء المھ�ارات 

 .ا�ساسية على جھاز المتوازيين

ئيا ب��ين القي��اس توج��د ف��روق دال��ة إحص��ا -
القبل��ى والبع��دى لص��الح القي��اس البع��دي 

داء لدي مجموع�ة البح�ث ف�ى مس�توي ا�
 .المھاري علي جھاز المتوازيين

 :الدراسات السابقة

" ناصCCCر احمCCCد محمCCCد السCCCيد"أج���ري -1
تCCCCCCأثير " دراس������ة بعن������وان )م2003(

برنامجتدريبي لتطوير التحمل الخCاص 
علCCى بعCCض المتغيCCرات الفسCCيولوجية 

ى ا2داء المھCCاري علCCى جھCCاز ومسCCتو
, "المتCCوازيين للناشCCCئين فCCCي الجمبCCCاز

يھ�دف البح�ث إل�ى التع�رف عل�ى ت��أثير 
البرن���امج الت���دريبي المقت���رح لتط���وير 
التحمل الخاص على بع�ض المتغي�رات 
الفس��يولوجية ومس��توى ا�داء المھ��اري 

 المت���وازيين للناش���ئين ف���ي عل���ى جھ���از
وق��د ت��م اختي��ار عين��ة البح��ث , الجمب��از

الطريق��ة العمدي��ة م��ن @عب��ي الجمب��از ب
 س��نوات م��ن ن��ادي 10الناش��ئين تح��ت 

وك��ان م��ن أھ��م , ب��ور ف��ؤاد الرياض��ي
التوصيات ا@ھتمام بالبرنامج الت�دريبي 
وضرورة تداوله بين الم�دربين وك�ذلك 
ضرورة إجراء دراس�ات مش�ابھة عل�ى 
مختل��ف المس��تويات وأن يق��وم ا@تح��اد 

رف بإعداد دورات صقل للمدربين للتع�
عل��ى الجوان��ب الفس��يولوجية المرتبط��ة 
ب���ا�داء ف���ي رياض���ة الجمب���از وكيفي���ة 

 )4. (قياسھا وتنميتھا

وليCCCCCCCCCCد محمCCCCCCCCCCد نبيCCCCCCCCCCل "أج����������ري -2
 دراس��������ة بعن��������وان )م2005"(سCCCCCCCCعد

ا2ھمية النسبية لعناصر اللياقة البدنيCة "
الخاصCCCCة كمحCCCCددات لتصCCCCميم برنCCCCامج 

تCCCCدريبي علCCCCي بعCCCCض أجھCCCCزة رياضCCCCة 
ي���ب ھ���ا ترتوك���ان الھ���دف من," الجمبCCCاز

وتوص�ل , عناصر اللياقة البدنية الخاص�ة
الباح���ث إل���ي وج���ود أھمي���ة نس���بية لك���ل 
عنص����ر م����ن عناص����ر اللياق����ة البدني����ة 
الخاص��ة عل��ي أجھ��زة رياض��ة الجمب��از 
وع��ن طري��ق ھ��ذه ا�ھمي��ة تم��ت ترتي��ب 
عناصر اللياق�ة البدني�ة الخاص�ة برياض�ة 

كم��ا أوص��ي الباح��ث باس��تخدام , الجمب��از
ق��ة البدني��ة الخاص��ة ترتي��ب عناص��ر الليا

 عل���ي أجھ���زة رياض���ة الجمب���از كمرج���ع
, للم���دربين ف���ي مج���ال رياض���ة الجمب���از

وتطبي����ق البرن����امج الت����دريبي المقت����رح 
باستخدام تمرينات عناصر اللياقة البدني�ة 
الخاص��ة عل��ي أجھ��زة رياض��ة الجمب��از 

 )5(.علي الناشئين

عمCCCCCCCCCاد صCCCCCCCCCالح عبCCCCCCCCCد "أج���������ري -3
أثCCر " دراس��ة بعن��وان )م2007"(الحCCق

امج تدريبي عقلي مصCاحب للتCدريب برن
المھCCCCارة فCCCCي تحسCCCCين مسCCCCتوي ا2داء 
المھCCاري فCCي رياضCCة الجمناسCCتك لطلبCCة 

ھدفت الدراس�ة , "كلية التربية الرياضية
التع��رف إل��ي أث��ر برن��امج ت��دريبي عقل��ي 
مص��احب للت��دريب المھ��اري ف��ي تحس��ين 
ا�داء المھ����اري ف����ي بع����ض المھ����ارات 

ة ا�ساس���ية عل���ي بس���اط الحركةا�رض���ي
والمت�����وازيين وحص�����ان الحل�����ق، وق�����د 

ًطالبا من ) 36(تكونت عينة الدراسة من 
طلب�ة كلي��ة تربي�ة الرياض��ية مم�ن س��جلوا 

وق����د اس����تخدم ) 1(ف����ي س����باق جمب����از 
ًالباحث المنھج التجريبي نظ�را لمOءمت�ه 

أظھ�رت نت�ائج ھ�ذه , طبيعة ھذه الدراس�ة
الدراسة وجود فروق ذات دالة إحص�ائية 

بل�ي والبع�دي للمجموع��ة ب�ين القياس�ين الق
الض���ابطة ف���ي مس���توي ا�داء المھ���اري 
للحركات ا�ساسية علي بساط الحرك�ات 
ا�رض��������ية والمت��������وازيين وحص��������ان 

كما ظھرت وج�ود ف�روق ذات  المقبض،
د@ل����ة إحص����ائية ب����ين القياس����ين القبل����ي 
والبع�����دي للمجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي 
مس������توي ا�داء المھ������اري للمھ������ارات 

الحرك�ات ا�رض�ية ا�ساسية علي بساط 



 
علي مستوي  تأثير استخدام التدريبات النوعية على تطوير بعض المھارات ا�ساسية لجھاز المتوازيين

134 ا2داء المھاري لناشيء الجمباز

والمت����وازيين وحص����ان المق����ابض ب����ين 
أف��راد المجمعت���ين التجريبي��ة والض���ابطة 
ف����ي القي����اس البعديولص����الح المجموع����ة 
التجريبي�����ة الت�����ي اس�����تخدمت برن�����امج 

 العقل����ي المص����احب للت����دريب الت����دريب
وأوص���ي الباح���ث باس���تخدام , المھ���اري

برن����امج الت����دريب العقل����ي المص����احب 
ل���يم مھ���ارات للت���دريب المھ���اري ف���ي تع

 )2.(الجمباز

أيمCCCCCن محمCCCCCد عبCCCCCده عبCCCCCد "أج�����ري -4
تCأثير " دراسة بعنوان )م2007"(العزيز

برنCCامج تCCدريبي مقتCCرح علCCي مسCCتوي 
, "أداء المبتCCCدئين فCCCي رياضCCCة الجمبCCCاز

تص�ميم برن�امج ت�دريبي كان الھدف منھا 
متكامل لتحسين مس�توي ا�داء المھ�اري 
والبدني في رياضة الجمباز وق�د أس�تخدم 
الباح���ث الم���نھج التجريب���ي عل���ي عين���ة 

 مبت���دئا م���ن ن���ادي الطي���ران 18قوامھ���ا 
وكانت أھم النتائج أن البرن�امج الت�دريبي 
الموض���وع م���ن قب���ل الباح���ث أدي إل���ي 

دني تط��وير مس��توي ا�داء المھ��اري والب��
للمجموع����ة التجريبي����ة نتيج����ة اس����تخدام 

 )1.(البرنامج المقترح

 :إجراءات البحث

 :منھج البحث

إستخدم الباح�ث الم�نھج التجريب�ي بتص�ميم 
 .واحدة القياس القبلي والبعدي لمجموعة

 :عينة البحث

ت����م اختي����ار عين����ة البح����ث بالطريق����ة 
م��ن )  @عب��ين6(العمدي��ة واش��تملت العين��ة

 س�نوات 9رحلة تحت ناشئين الجمباز في م
 .من ا�كاديمية المصرية للجمباز

إن ا@لت����واء )1(يتض����ح م����ن الج����دول 
لجمي���������ع المتغي���������رات ت���������راوح ب���������ين 

وك������ذلك ترواح������ت ق������يم ) 0.87،1.01(
وجميعھ���ا ) 1.92 ، 0.01-(ال���تفلطح ب���ين 

  مم��ا يعن��ى اعتدالي��ة العين��ة ورغ��م 3± ب��ين
اء ذل����ك س����يتم اس����تخدام اس����اليب ا@حص����

 .حجم العينةالOبارامترى لصغر 

 :أدوات البحث
 صالة جمباز                             -

  جھاز متوازيين قانوني  -

 قائميين، استك يصل القائمين ببعض   -

 عقلة حائط  -

 عارضة توازن -

 حصان حلق صغير -

 أحبال مطاطه -

ا�ختبCCCارات والقياسCCCات المسCCCتخدمة فCCCي 
 : البرنامج

 . ا@ساسيةقياس مستوي اداء المھارات -1

قي�����اس مس�����توي ا�داء المھ�����اري للجمل�����ة  -2
 .الحركية

قي�����اس الح�����دود القص�����وي للت�����دريبات  -3
 .المستخدمة في البرنامج 

 :البرنامج التدريبي

 أس���ابيع 8اس���تغرق البرن���امج الت���دريبي 
 وحدات تدريبية في ا�سبوع خ�Oل 3بواقع 

زم�ن ,  وحدة تدريبية24ة اCعداد بواقع فتر
 دقيق������ة وال������زمن 210وح������دة الت������دريب 

المستغرق للتدريب عل�ي جھ�از المت�وازيين 
 . دقيقة من زمن الوحدة التدريبية60

 :ا�ستط\عيةالدراسة 

ق��ام الباح��ث ب��إجراء دراس��ة اس��تطOعية 
@عب��ين م��ن @عب��ي ) 6(عل��ى عين��ة قوامھ��ا 

الجمب����از با@كاديمي����ة المص����رية لجمب����از 
والمس����جلين با@تح����اد المص����ري للجمب����از 

 . سنوات بنين9ت مرحله تح
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 :الدراسة ا�ساسية

 : القياسات القبلية-1
ق���ام الباح���ث بتطبي���ق القياس���ات القبلي���ة 
, لOعب��ين وتحدي��د مس��توى ا�داء المھ��ارى 

وق���ام الباح���ث بعم���ل القياس���ات القبلي���ة ف���ي 
ال����������ي ) م25/2/2017(الفت����������رة م����������ن 

 ).م3/3/2017(

 : تطبيق البرنامج-2
يبي ق��ام الباح��ث بتطبي��ق البرن��امج الت��در

عل���ي جھ���از المت���وازيين ف���ي الفت���رة م���ن 
ولمدة , ) م5/5/2017(الي ) م5/3/2017(
 أس�ابيع بواق��ع ث��Oث وح��دات تدريبي��ة ف��ى 8

 .ا@سبوع 

 : القياسات البعدية-3
ق��ام الباح���ث بتطبي���ق القياس���ات البعدي���ة 

) م7/5/2017(لعينة البحث ف�ي الفت�رة م�ن 
 .لمستوي المھاريل, ) م11/5/2017(إلي 

ضCCه يقCCوم أھCCداف البحCCث وفروفCCي ضCCوء 
 .الباحث بعرض نتائج البحث

 :عرض النتائج

نت��ائج اختب��ار م��ان ) 2(يوض��ح الج��دول 
ويتنى ومستوى الد@لة ويتضح من الج�دول 

 بمس���توى د@ل���ة 2.817 كان���ت Zان قيم���ة 
 مم��ا يش��ير ال��ى وج��ود ف��روق دال��ة 0.005

احص��ائيا ب��ين القياس��ين القبل��ي والبع��دي ف��ي 
جموع��ه البح��ث لص��الح الجمل��ة الحركي��ة لم

 .القياس البعدي

 :مناقشة النتائج

بالنسبة للف�رض ا�ول  ويري الباحث أن 
توج��د ف��روق دال��ه احص��ائية ب��ين القي��اس "

ات ا@ساس���ية القبل���ي والبع���دي ف���ي المھ���ار
 ".علي جھاز المتوازيين

ان قيم���ة م���ان ) 1(يتض���ح م���ن الج���دول
ويتن�����ى ب�����ين القياس�����ين القبل�����ى والبع�����دى 

تراوح������ت ب������ين اري������ة للمتغي������رات المھ
مم���ا يش���ير ال���ى وج���ود ) 2.966: 2.083(

ف��روق دال��ة احص��ائيا ب��ين القياس��ين القبل��ي 
جموع�ه والبعدي في المتغيرات المھاري�ة لم

 .البحث لصالح القياس البعدي

وي��ري الباح��ث أن ھ��ذا التغي��ر ا@يج��ابي 
في المتغيرات المھارية للمھارات ا@ساسية 

ب م���ع وأن تص��ميم برن���امج ت���دريبي يتناس���
الحدود القص�وي للت�دريبات المس�تخدمة ف�ي 
البرن�امج لك��ل @ع��ب وتطبي��ق مب��دأ الفردي��ة 
ف����ي الت����دريب أدي إل����ى تط����وير مس����توي 
المھ��ارات ا@ساس��ية لOعب��ين بش��كل فع��ال 

نبيCCل عبCCد "وذل��ك يتف��ق م��ع م��ا أش��ار الي��ه 
، ) م1999"(ومحمCCد الشCCامي"، " المCCنعم

، حي����ث )م2001"(سCCCCعيد عبCCCCد الرشCCCCيد"
نھم عل��ي أن الت��دريبات النوعي��ة أتف��ق ك��ل م��

تنطل���ق م���ن نف���س طبيع���ة ا�داء المھ���اري 
وتفاصيله الدقيق�ة با�ض�افة إل�ى أنھ�ا ت�ؤدي 

 .علي نفس الجھاز أو الجھاز البديل

وج�ود ف�روق دال�ه "بالنسبة للف�رض الث�انى 
احص���ائية ب���ين القي���اس القبل���ي والبع���دي ف���ي 
مس�������توي ا�داء المھ�������اري عل�������ي جھ�������از 

 ".المتوازيين

ان قيم�ة م�ان ويتن�ى ) 2(ح من الجدوليتض
ب��ين القياس��ين القبل��ى والبع��دى للجمل��ة الحركي��ة 

مما يش�ير ال�ى وج�ود ف�روق دال�ة 2.817كانت 
احص���ائيا ب���ين القياس���ين القبل���ي والبع���دي ف���ي 
المتغي���رات البدني���ة لمجموع���ه البح���ث لص���الح 

وھن�ا يمك�ن الق�ول أن البرن�امج , القياس البع�دي
اھم بنس��بة كبي��رة ف��ي الت��دريبي المس��تخدم ق��د س��

تط��وير ا�داء المھ��اري لOعب��ين عل��ي جھ��از 
 .المتوازيين وبھذا يتحقق الفرض الثانى

 :ا�ستنتاجات

التدريبات المستخدمة لتطوير المھ�ارات  .1
ا�ساس��ية عل��ى جھ��از المت��وازيين أدت 

لOعبين للجملة الحركي�ة إلى إتقان أداء ا
 .بشكل عام
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ق مس����توى أداء الOعب����ين ال����ذين طب���� .1
عليھم البرنامج الت�دريبي ل�وحظ تق�ارب 
مس������توى ا�داء بي������نھم بع������د تطبي������ق 
الت����دريبات المس����تخدمة ف����ي البرن����امج 
الت�������ديبي وفق�������ا للح�������دود القص�������وي 

 .للتكرارات
 :التوصيات

التأكي��د عل��ي تطبي��ق البرن��امج الت��دريبي  .1
المس��تخدم لتط��وير المھ��ارات ا@ساس��ية 

 .  مما يساھم في نجاح العملية التدريبية

@ھتمام بتنمية الصفات البدنية الخاص�ة ا .2
بجھ������از المت������وازيين والت������ي يمك������ن 

 .استخOصھا من طبيعة ا�داء نفسه
التركي����ز عل����ى الفردي����ة ف����ى الت����دريب  .3

ووض���ع ب���رامج ت���دريب خاص���ة لك���ل 
@ع��ب بم��ا يتناس��ب م��ع قدرات��ه البدني��ة 

 .والمھارية
ض����رورة ا@ھتم����ام بالمھ����ارات ا�ق����ل  .4

 ص���عوبة للوص���ول والت���ي تجع���ل م���ن
 .السھل تعليم المھارات

 

 6= ن   التوصيف ا�حصائى 2فراد عينة البحث في المتغيرات ا2ولية: )1(جدول 

 الوسيط المتوسط لمتغير
ا�نحراف 
 المعيارى

 التفلطح ا�لتواء المدى اكبر قيمة اقل قيمة

 1.88- 0.97- 1 4 3 0.52 4.00 3.67 )العمر التدريبى  سنة(
 0.01- 1.01 14 132 118 5.72 120.50 122.50 )سم(الطول 

 1.92- 0.87 5 27 22 2.48 22.50 23.83 )ث كجم(الوزن 

 

 6=ن    في المتغيرات المھاريةالبعديفروق الرتب بين القياس القبلي والقياس : )1(جدول 

 القياس ا�ختبارات م
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z 
احتمالية 
 الخطاء

 الد�لة

 التعلق اسفل البارالطلوع بالكب من  .1 26.50 4.42 القبلي
 51.50 8.58 البعدي

 دالة 0.042 2.038

 21.00 3.50 القبلي
 ا�رتكاز الزاوي بضم الرجلين .2

 57.00 9.50 البعدي
 دالة 0.004 2.966

 23.00 3.83 القبلي
3. 

رفع الجزع من ا�رتكاز الزاوي ضم 
 55.00 9.17 البعدي للوقوف علي اليدين

 دالة 0.009 2.627

 21.00 3.50 القبلي
4. 

المرجحة ا�مامية  للوصول ل\رتكاز 
 57.00 9.50 البعدي الزاوي المضغوط

 دالة 0.003 2.945

 21.00 3.50 القبلي
5. 

ثبات في وضع الوقوف علي اليدين 
 57.00 9.50 البعدي على المتوازيين

 دالة 0.003 3.017

 21.00 3.50 القبلي
6. 

ضع الوقوف المرجحة للوصول لو
 57.00 9.50 البعدي على اليدين

 دالة 0.004 2.918

 21.00 3.50 القبلي
7. 

الخروج  بعد ( نھاية حركية 
 57.00 9.50 البعدي )المرجحة الثالثة

 دالة 0.004 2.918

 sig ≥0.05دال عند 
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 6=ن   عدي في الجملة الحركيةفروق الرتب بين القياس القبلي والقياس الب: )2(جدول 

 متوسط الرتب القياس ا�ختبارات م
مجموع 

 الرتب
z 

احتمالية 
 الخطاء

 الد�لة

 دالة 0.005 2.817 21.50 3.58 القبلي الجملة الحركية .2

    56.50 9.42 البعدي  

 sig ≥0.05دال عند 
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