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تأثير إستخدام التدريب الباليستي علي بعض المتغيرات المھارية للمبتدئين "
 "في رياضة الجودو

 م اكرم ابوالوفا ابراھيم محمد.م                                             

 الملخص

ھدف البحث الي تصميم برنامج تدريبي باستخدام التدريب الباليستى للمبتدئين 
لج???ودو والتع???رف عل???ى ت???أثير الت???دريب الباليس???تى عل???ى بع???ض ف???ى رياض???ة ا

وكانت عينة البح?ث تتك?ون . المتغيرات المھارية للمبتدئين فى رياضة الجودو 
 Dعبين مبتدئين في رياضة الجودو واستخدم الباحث المنھج التجريبي 10من 

بتص??ميم المجموع??ة الواح??دة وم??ن ادوات جم??ع البيان??ات اس??تمارة تقي??يم اDداء 
 المھاري ومن أھم النتائج أن البرنامج التدريبي باستخدام التدريب الباليستى 

 او س?تو - أوجوش?ى-متمثل في مھارات  ايبون سيو ناجيال(أدي الي تحسن في مستوي اKداء المھاري 
 . موعة التجريبية في القياس البعديللمج) جاري

 :مقدمة البحث
ان التق���دم العلم���ى ف���ى كاف���ة المج���ا�ت 

 ھذا العصر ا�مر الذى دفع العديد م�ن سمة
الدول ال�ى اخض�اع كاف�ة ا�مكان�ات للبح�ث 
العلمى والتجريب والقياس حتى ت�تمكن م�ن 
مسايرة التقدم العلم�ى الكبي�ر وال�ذى تط�رق 
ال��ى مختل��ف مج��ا�ت الحي��اة ، حي��ث ي��رى 

 ان )م2008" (احم???د محم???د عب???دالمنعم"
ا�نشطة الرياض�ية م�ن اھ�م ھ�ذه المج�ا�ت 

ھا تسھم فى  تقدم المجتمعات وتطويرھ�ا �ن
 )10 : 2( .اذا ما احسن اعداد ممارسيھا

"  و )م2007" (خال???د فري???د"وي���ذكر 
 Trisha kesar" تريش?????ا وآخ?????رون

 Judoان رياض�����ة الج�����ودو) م2008(
Sport  تع���د اح���دى الرياض���ات الفردي���ة 

والتى اكتسبت شھرة واسعة على المس�توى 
طاع المحل���ى والعرب���ى وذل���ك عن���دما اس���ت

) محمد رش�وان(البطل المصرى ا�وليمبى 
الحص��ول عل��ى الميدالي��ة الفض��ية ف��ى دورة 

ا�لع����اب ا�وليمبي����ة الت����ى اقيم����ت بمدين����ة 
ي������ات المتح������دة بالو�) ل������وس انجل������وس(

، مم����ا ادى ال����ى م1984ا�مريكي����ة ع����ام 
والش�باب عل�ى ا�قبال المتزايد من الناشئين 

، وايض��ا حص��ول ممارس��ة رياض��ة الج��ودو
عل���ى ) ھش���ام مص���باح(ا�وليمب���ى البط���ل 

الميدالي����ة البرونزي�����ة ف����ى دورة ا�لع�����اب 
، ) م2008( ا�وليمبي��ة الت��ى اقيم��ت ببك��ين

وھ��ذا ب��دوره يلق��ى عبئ��ا عل��ى الق��ائمين بھ��ذه 
الرياض����ة م����ن خ����[ل ا�ھتم����ام بمس����توى 
القاع���دة العريض���ة م���ن الناش���ئين والش���باب 
وذل���ك بت���وفير افض����ل الب���رامج التدريبي����ة 

اس���س علمي���ة ل[رتق���اء الموض���وعة عل���ى 
. بمس���توى ا�داء الفن���ى لرياض���ة الج���ودو 

)4 :2(  )13(: 

 ان )م1996" (محم?د ش?داد"ويوض�ح 
ًرياضة الجودو تتطلب تف�اع[ مس�تمرا م�ن  ً
الممارسين   لمتغيرات السرعة الناجمة فى 
مواقف اللعب ت�أثيرا عكس�يا عل�ى ال[عب�ين 
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قد تدفع ال[عبين فى لحظة واحدة من نجاح 
 : )7 .(فشل او من فوز الى ھزيمة الى 

 :مشكلة البحث واھميته
ي���رى الباح���ث ان رياض���ة الج���ودو م���ن 
الرياض��ات الت��ى تتطل��ب ا�داء الفن��ى الع��الى 
من قب�ل ال[عب�ين لم�ا تتمت�ع ب�ه ھ�ذه الرياض�ة 
من عدة مھارات تتطلب من ال[عب�ين تنفي�ذھا 
باداء فنى عالى يعتمد فى الغال�ب عل�ى بع�ض 

ك��القوة الممي��زة بالس��رعة، (ي��ة البدنالعناص��ر 
وھ��م م��ن ) ، الرش��اقةالق��وة العض��لية، المرون��ة

العناص���ر البدني���ة الت���ى يعتم���د عليھ���ا �عب���ى 
) ايب��ون س��يوناجى(الج��ودو فم��ث[ ف��ى مھ��ارة 

الق�وة الممي�زة (يكون ا�داء الفنى معتمدا على 
) ، الرش�اقةالسرعة، القوة العض�لية، الس�رعةب

ل��ى الرم��ى حت��ى يس��تطيع ال[ع��ب الوص��ول ا
بفاعلية وبذلك سوف يص�ل ال[ع�ب ) الكاكى(

، وك�ذلك مھ�ارة )ا�يب�ون(ال�ى النقط�ة الكامل�ة 
يك���ون ا�داء الفن���ى لھ���ا معتم���دا ) اوجوش���ى(

ض�لية، ، الق�وة العالقوة المميزة بالسرعة(على 
وھ��ذه المھ��ارة تحت��اج م��ن ) ، الرش��اقةالمرون��ة

ال[ع���ب اداء فن���ى ع���الى حت���ى يس���تطيع ف���ى 
ان يتح��رك ) تس��كورى( المھ��ارة مرحل��ة تنفي��ذ

تح��رك ام��امى دائ��رى ويق��وم برف��ع ال[ع��ب 
بس����ھولة للوص����ول ايض����ا للنقط����ة الكامل����ة 

اوس���تو (، وك���ذلك بالنس���بة لمھ���ارة )ا�يب���ون(
ًفيك���ون ا�داء الفن���ى معتم���دا عل���ى ) ج���ارى

الق���وة الممي���زة بالس���رعة ، الق���وة العض���لية ، (
ول��ذا ف��ان ھ��ذه المھ���ارة ) المرون��ة ، الرش��اقة

اج الى جذب ال[عب للخلف وللجان�ب ف�ى تحت
�ن ع�دم ) الكوزوشى(مرحلة اخ[ل التوازن 

جذبه بقوة وس�رعة س�وف يع�وق ال[ع�ب ف�ى 
) الك����اكى(الوص����ول ال����ى مرحل����ة الرم����ى 

 .)ا�يبون(والحصول على النقطة الكاملة 

ول������ذا ي������رى الباح������ث ان الت������دريب       
الباليستى ھو نوع من ان�واع الت�دريب ال�ذى 

لى ا�نقباض العضلى بالتقص�ير ث�م ع عتمدي
ا�طالة العضلية بالتطويل وھذا م�ا يتناس�ب 
م����ع طبيع����ة ا�داء وخاص����ة ف����ى مرحل����ة 

 –) مرحل����ة تنفي����ذ المھ����ارة ( تس����كورى (

فم���ن الممك���ن  )) مرحل���ة الرم���ى ( ك���اكى 
 . تحسين ا�داء بھذا النوع من التدريب 

ًومن خ[ل عمل الباحث مدربا لرياضة 
ًعي���دا بكلي���ة التربي���ة الرياض���ية الج���ودو وم

ب��العريش وخاص��ة بمحافظ��ة ش��مال س��يناء 
وجد عدم وج�ود �عب�ين يمارس�ون رياض�ة 
الج���ودو ورأى ايض���ا ع���دم وج���ود منطق���ة 
لرياض���ة الج���ودو مم���ا دف���ع الباح���ث لعم���ل 
برن��امج ت��دريبي للمبت��دئين م��ن ط��[ب كلي��ة 
التربي���ة الرياض���ية مم���ا ي���ؤدى ال���ى تنمي���ة 

 .ة شمال سيناءاضة الجودو فى محافظري

وعل��ى ھ��ذا ف��ان فك��رة ھ��ذا البح��ث تق��وم 
عل��ى تنمي��ة بع��ض عناص��ر اللياق��ة البدني��ة 
بالمھ����ارات  ل[عب����ى الج����ودو باس����تخدام 
برن����امج ت����دريبي يعتم����د عل����ى ا�س����لوب 
الباليس�����تى للوص�����ول لتحس�����ين ف�����ى اداء 
المھ����ارات وذل����ك للوص����ول ال����ى افض����ل 

ائج مستوى لدى المبتدئين وبالتالى تحقيق نت
 .  اثناء التدريب والتعليمافضل
 : البحثأھداف

 : يھدف البحث الى
تص�����ميم برن�����امج ت�����دريبي باس�����تخدام  .1

ليستى للمبتدئين فى رياض�ة التدريب البا
 . الجودو

التع��رف عل��ى ت��أثير الت��دريب الباليس��تى  .2
ھاري�����ة عل�����ى بع�����ض المتغي�����رات الم

 . للمبتدئين فى رياضة الجودو
 : فروض البحث

ة ب�ين القياس�ين توجد فروق دال�ة احص�ائي  -1
القبل����ى والبع����دى للمجموع����ة التجريبي����ة 
باستخدام التدريب الباليستى عل�ى مس�توى 
ا�داء المھ����ارى للمبت����دئين ف����ى رياض����ة 

 .س البعدىالجودو  لصالح القيا

 : بعض المصطلحات المستخدمة فى البحث
 : Ballistic Training التدريب الباليستى

عب����ارة ع����ن اداء حرك����ات انفجاري����ة 
لثق����ل او ا�داء وم����ة ويتض����من ق����ذف ابمقا

 )13: 5(. بافضل سرعة ممكنة
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 : Judoالجودو
مصارعة يابانية دفاعية ھجومية تھدف 
ال�ى ا�نتص��ار عل�ى المن��افس ببل�وغ اقص��ى 
مق����درة باق����ل مجھ����ود مس����تخدما الفن����ون 
المستندة الى قواعد واص�ول علمي�ة لتحقي�ق 

  )6 : 2. (الكفاءة القصوى للعقل والجسم

 Concentric :عض?لى التقص?يرى العم?ل ال
contraction 

ھو احد انواع ا�نقباض الحرك�ى  وفي�ه 
تنقبض العضلة بتقصير ا�لياف ف�ى ارج�اء 

 بش�كل ك�اف مركزھا بحي�ث تت�وتر العض�لة
   )3: 10( . للتغلب  على مقاومة ما

 :منھج البحث
اس�����تخدم الباح�����ث الم�����نھج التجريب�����ي 

، همته لطبيعة وھدف البح�ث وإجراءات�لم[ئ
وذل������ك باس������تخدام التص������ميم التجريب������ي 
لمجموع���ه تجريبي���ه واح���ده بإتب���اع القي���اس 

 .القبلي والبعدي

 :مجتمع البحث
اش���تمل المجتم���ع عل���ي جمي���ع الط���[ب 
ال�ذكور للفرق�ة الثاني�ة بكلي�ة التربي�ة الرياض�ية 

/ م 2017ب�����العريش ف�����ي الع�����ام الج�����امعي 
 .طالب) 100(م والبالغ عددھم 2018

 : تجانس العينة

ق???ام الباح???ث بإيج???اد التج???انس uف???راد 
 -الس����ن (:العين????ة ف????ي المتغي????رات التالي????ة

 ) الوزن-الطول

ان جمي������ع ) 2(يتض�����ح م������ن ج�����دول 
مم�ا ) 3±(المتغيرات قد انحص�رت م�ا ب�ين 

ي�����دل عل�����ى تج�����انس أف�����راد المجموع�����ه 
 .التجريبية في تلك المتغيرات

 :تكافؤ مجموعة الدراسة

قام الباحث بإيجاد التكافؤ uفراد العينة ف?ي 
 :المتغيرات التالية

 - أوجوش�ى-ايبون س�يو ن�اجي(المھارات  •
 ) .او ستو جاري

 :وسائل جمع البيانات •

ق�ام الباح�ث ب�إجراء مس�ح ش�امل للدراس�ات 
البح����وث المرتبط����ة بموض����وع الدراس����ة و

والمتغي�رات الم��راد قياس��ھا لتحدي��د ا�دوات 
وا�جھ��زة وا�ختب��ارات الم[ئم��ة �ج���راء 

 .ھذه الدراسة
  

 تصنيف مجتمع البحث: )1(جدول رقم 

  عينة الدراسة اKساسية

 تجريبية المجتمع الكلي

 

 عينة الدراسة اDستطzعية

100 10 20 

 10= ن المتوسط الحسابي واDنحراف المعياري ومعامل اDلتواء لعينة الدراسة :)2(جدول 

 المجموعة التجريبية اKولى
 وحدة القياس المتغيرات م

 اDلتواء ع±±±± ′′′′س

 0.581 0.44 20.25 سنة السن 1

0.048- 6.00 174.5 سم الطول 2  

 0.367 4.08 72.00 كجم الوزن 3
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 :اDختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة
 :تقييم مستوي اKداء المھاري للمھارات

قام الباحث بتصور الط�[ب ف�ي القي�اس 
ة ف��ي وعتين التجريبي��للمج��(القبل��ي والبع��دي 

ثن����اء تنفي����ذ أ) القياس����ين القبل����ي والبع����دي
، وتم ا�ستعانة بلجن�ة المھارات قيد الدراسة

م��ن المحكم��ين م��ن ذوي الخب��رة ف��ي مج��ال 
 3م لرياض������ة الج������ودو وع������ددھمالتحك������ي
، وق��د ت��م اخ��ذ متوس��ط ال��درجات محكم��ين

ء المھ��ارات وھ��ي وذل��ك لتحدي��د مس��توي أدا
 او س���تو - أوجوش���ى-أيب���ون س���يو ن���اجي(

وكان���ت الدرج���ة العظم���ي لك���ل ، )ج���اري
 درجات وتم تقييم مس�توي ا�داء 10مھارة 

 .للمھارات باستخدام استمارة تقييمالمھاري 
 :الدراسات اDستطzعية

ق��������ام الباح��������ث ب��������إجراء الدراس��������ة 
م 10/8/2018ا�س��تط[عية ف��ي الفت��رة م��ن

م وكان�����ت ع�����دد عين�����ة 17/8/2018إل�����ي
، مقس��مة  طال��ب20ا�س��تط[عية الدراس��ة 

اس���تين اس���تط[عيتين تختل���ف ك���ل ال���ي در
 : دراسة عن ا�خرى في أھدافھا

 : الدراسة اDستطzعية اKولي- 1

وكان الھدف منھا إيجاد المعام[ت العلمي�ة 
 :ل[ختبارات المھارية) صدق وثبات(

Dختبارات :أوDصدق ا : 

وج���ود ف���روق ذات ) 3(يوض���ح الج���دول 
د�لة إحصائية بين متوس�طي المجموع�ة الغي�ر 

يزة و المجموعة المميزة لدى عين�ة الدراس�ة مم
اس��ة مم��ا ا�س��تط[عية ف��ي المھ��ارات قي��د الدر

 .يشير إلى صدق ا�ختبارات

 : ثبات اDختبارات: ًثانيا

وج��ود ارتب��اط ذو ) 4(يوض��ح الج��دول 
د�ل���ة إحص���ائية ب���ين متوس���طي التطبي���ق 
ا�ول والتطبي��ق الث��اني ل��دى عين��ة الدراس��ة 

ي��د الدراس��ة مم��ا ا�س��تط[عية للمھ��ارات ق
 .يشير إلى ثبات ا�ختبار

 10=ن  معامzت الصدق للمھارات uفراد عينة الدراسة اDستطzعية: )3(جدول رقم 

 المجموعة الغير مميزة
 5=ن

 المجموعة المميزة
 5=ن

 اDحصاء
 

 المھارات

وحدة 
 القياس

 ع±  س ع±  س

الفرق بين 
 المتوسطين

 
 قيمة ت

 2معامل إيتا 
معامل 

الصدق إيتا 
2 

 0.61 0.78 3.53 1.00 0.570 5.20 0.273 4.20 التكرار ايبون سيو ناجي
 0.75 0.86 4.91 1.10 0.273 5.70 0.418 4.60 التكرار أوجوشى

 0.75 0.86 4.91 1.10 0.273 5.70 0.418 4.60 التكرار او ستو جاري

 2.26 = 0.05الجدولية عند مستوى دDلة ) ت(قيمة 

 10=  ن معامل اDرتباط بين التطبيق اKول والثاني في مستوي اKداء المھاري: )4 (جدول رقم

  اDحصاء             التطبيق الثاني التطبيق اKول

 المھارات  

وحدة 
 القياس

 ع±  س ع±  س

 معامل اDرتباط

 0935 0.614 4.90 0674 4.70 التكرار ايبون سيو ناجي

 0.824 0.586 5.30 0.668 5.15 التكرار أوجوشى

 0.940 0.918 5.20 0.668 5.15 التكرار او ستو جاري

 0.738 = 0.05الجدولية عند مستوى دDلة ) ر(قيمة 
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 :نتائج الدراسة اDستطzعية اKولي

تم إيجاد معام[ت الصدق والثبات 
علي ل[ختبارات قيد الدراسة واتضح أنھا 

 .مستوي عالي من الصدق والثبات

 :الدراسة اKساسية

بلغ عدد عينة الدراسة ا�ساسية للبحث 
ط[ب من الفرقة الثانية يتم تدريس مادة ) 10(

 . لھم ولم يسبق لھم ممارسة الجودوالجودو

 :القياسات القبلية لعينة الدراسة اKساسية
قام الباحث بإجراء القي�اس القبل�ي لعين�ة 
الدراس��������ة ا�ساس��������ية خ��������[ل الفت��������رة 

م حي��ث 19/8/2018 إل��يم18/8/2018م��ن
 :تمت القياسات كا�تي

قي��اس مس��توي ا�داء المھ��اري للمھ��ارات  •
 )  او ستو جاري- أوجوشى-أيبون سيو ناجي(
 ):تطبيق البرنامج(المرحلة اKساسية  •

بع�����د التأك�����د م�����ن تك�����افؤ مجموع�����ة 
ق�������ام الباح��������ث ) التجريبي�������ة(الدراس�������ة 

بتطبي��������ق البرن��������امج الباليس��������تى عل��������ي 
خ��������������[ل المجموع��������������ة التجريبي��������������ة 

 م إل������������ي ي������������وم 21/8/2018الفت�����������رة
 م وق���������د ت���������م الت���������دريب  20/11/2018

للمجموع������ة التجريبي������ه  وق������د اس������تغرق 

أس������بوع ) 12(البرن������امج ث[ث������ة أش������ھر 
بواق��ع ث���[ث م���رات أس���بوعيا، وذل���ك أي���ام 

للمجموع����ة ) ، ا�ثن����ين، ا�ربع����اءالس���بت(
التجريبي���ة وق���د ت���م التطبي���ق البرن���امج ف���ي 

 .ريشكلية التربية الرياضية بالع
 :البرنامج التدريبي •

ف���ي ض���وء المعطي���ات النظري���ة وبع���د 
ا�ط����[ع ومراجع�����ة الدراس�����ات الس�����ابقة 
وتحليلھ����ا وم����ن خ����[ل ا�س����تعانة ب����رأي 
الخب��راء المتخصص��ين ف��ي مج��ال ت��دريب 
الجودو �ستط[ع رأيھم حول إبعاد تصميم 
البرنامج وبعد اخ�ذ رأي لجن�ة ا�ش�راف ت�م 

 ).الباليستى(إعداد البرنامج 
 :لھدف من البرنامجا •

يھ����دف البرن����امج الت����دريبي إل����ي تط����وير 
المستوي المھاري لدي الط�[ب ف�ي المھ�ارات 
قيد الدراسة م�ن خ�[ل تط�وير الق�درة العض�لية 

 .باستخدام التدريب الباليستى
 :مدة البرنامج -1

، أس���بوع) 12(اس���تغرق ك���ل برن���امج 
 وح��دة 36( وح��دات ف��ي ا�س��بوع 3بواق��ع 
 م ال�ي 21/8/2018امج، يبدأ البرن�)تدريبية

كم����ا ھ����و موض����ح .  م20/11/2018ي����وم
 ) 10(بالجدول 

 
 التوزيع الزمني لكل برنامج: )5(جدول رقم 

 التوزيع الزمني للبرنامج المحتويات
  شھور3 مدة تطبيق البرنامج

  أسبوع12 عد أسابيع
  مرات أسبوعيا3 عدد الوحدات في ا�سبوع
  وحدة36 عد الوحدات في البرنامج

 ) ق للختام 5 ق ل�حماء و 10+  ق 45( دقيقة 60 زمن الوحدة الواحدة
  دقيقة180 زمن الوحدات في ا�سبوع

   دقيقة2160 الزمن الكلي للبرنامج
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 :القياسات البعدية •
بعد ا�نتھاء من تنفيذ البرنامج التدريبي 
قام الباح�ث ب�إجراء القياس�ات البعدي�ة لعين�ة 

 لفت������رة م������نالدراس������ة ا�ساس������ية ف������ي ا
م لك�[ 2018/ 24/11م  إلي21/11/2018

، )، الثاني�ةا�ولى(المجموعتين التجريبيتين 
وق��د روعي��ت أثن��اء القي��اس نف��س الش��روط 

 . التي اتبعت في القياسات القبليةوالظروف
 :المعالجات اuحصائية

ق������ام الباح������ث ب������أجراء المعالج������ات 
ا�حص�����ائية باس�����تخدام برن�����امج الحزم�����ة 

 (SPSS( ا�جتماعي��ة ا�حص��ائية للعل��وم
Statistical Packing For Social 

Science) ا�نح��راف -وس��ط الحس��ابيالمت 
  اختب�����ار -ا�لت�����واء  معام�����ل -المعي�����اري

Mann Whitney- اختبار Wilcoxon ـ�
 ) .معادلة  نسبة التحسن

Dعرض ومناقشة نتائج الفرض : ًأو
 :اKول

 :  عرض نتائج الفرض اKول-أ 

ھاري للمھارات قيد مستوي اKداء الم
 :الدراسة

) Z(أن قيم��ة ) 6(يتض�ح م�ن ج�دول رق�م 
 ف�ي Wilcoxonالمحسوبة باس�تخدام اختب�ار 

المھ���ارات قي���د البح���ث ب���ين القي���اس القبل���ى 
والبعدى للمجموعة التجريبي�ة  ق�د بلغ�ت عل�ى 

) 2.812 -، 2.842 -، 2.814 -(الت���������والى 
الجدولي��ة البالغ��ة ) Z(وجميعھ��ا أق��ل م��ن قيم��ة 

مم�ا ) 0.05(ند مستوى د�لة إحصائية ع) 8(
ي��دل عل��ى وج��ود ف��روق ذات د�ل��ة إحص��ائية 
لتلك ا�ختبارات قيد البحث بين القي�اس القبل�ى 

لص�الح القي�اس  والبعدى للمجموع�ة التجريبي�ة
 .البعدي 

 

القياس  ن بيWilcoxonدDلة الفروق اuحصائية باستخدام اختبار : )6(جدول رقم 
 10=نمجموعة التجريبية في المھارات قيد الدراسة  القبلي والبعدى لل

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد اDشارات
 م

 
 اDحصاء
 المھارات

 
وحدة 
 + ـــ + ـــ + ـــ القياس

 ) Z( قيمة 
المحسوبة من 

 اختبار 
Wilcoxon 

 مستوي الدDلة
 اDحصائية

 
الدDلة 

 اDحصائية

 دال 0.005 2.814 - 55.0 صفر 5.50 صفر 10 صفر التكرار ايبون سيو ناجي 1
 دال 0.004 2.842 - 55.0 صفر 5.50 صفر 10 صفر التكرار أوجوشى 2
 دال 0.005 2.812 - 55.0 صفر 5.50 صفر 10 صفر التكرار او ستو جاري 3

 
 :مناقشة النتائج •

 إلى وجود )6(كما تشير نتائج جدول 
ي فروق ذات د�لة إحصائية بين القياس القبل

في المھارات قيد التجريبية والبعدى للمجموعة 
 المحسوبة )Z(أن قيمة الدراسة ، حيث 

 في المھارات Wilcoxonباستخدام اختبار 
قيد الدراسة بين القياس القبلى والبعدى 
 للمجموعة التجريبية قد بلغت على التوالي

 وجميعھا أقل )2.812-، 2.842 -،2.814 -(
 عند مستوى )8(الغة  الجدولية الب)Z(من قيمة 

 مما يدل على وجود )0.05(د�لة إحصائية 
فروق ذات د�لة إحصائية لتلك المھارات قيد 

ة الدراسة بين القياس القبلى والبعدى للمجموع
 .التجريبية لصالح القياس البعدي

ومن خ[ل ذلك يتضح أن التحسن في 
مستوي ا�داء المھاري �فـراد المجموعة 

إلى تأثير البرنامج يرجع التجريبية 
الباليستى ، والي ا�نتظام في التدريب الذي 
يؤدي إلي تحسن في وظائف وأجھزة 
الجسم وھذا ينعكس علي قدرات ال[عب 
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 يحسن من أداء ا�داءات البدنية ، والذي
 .المھارية

 )م1992(محمد حسن عzوي ويشير 
ركي يحدث نتيجة ان التغير في السلوك الح

 )95 :8 ( .للتدريب للمنافسة

محمود ربيع وتتفق ھذه الدراسة مع 
، ) م2004(، انتصار الشحات )م2000(

حيث ، )م2007(احمد حسنين إبراھيم 
أشاروا إلى أن البرنامج المتبع للمجموعة 

يؤدي إلى تحسن القياسات التجريبية 
البعدية عن القبلية في مستوي ا�داء 

 )1:123(  )85 :3) (9:35( .المھاري

على ك مع ما أشار إليه ويتفق ذل
 .Beter P  "بيتر" و ) م2007(ريحان 
Olsen 

2001)Will G. Hopkins(  و ،
 )مHerrero, J, A) 2006  "ھيرور" 

أن محتويات جزء التدريب المھاري 
التجريبية المطبق على أفراد المجموعة 

يحدث تأثير ايجابي في مستوي ا�داء 
لواقعة الفني وذلك نتيجة لتكرار التمرينات ا

 .التجريبيةعلى أفراد ھذه المجموعة 
)6:20) (11:154)  (12:210( 

ويعزي الباحث نتائج ھذه الفروض إل�ي 
، التجريبي�ة البرنامج الموضوع للمجموع�ة 

حي���ث اش���تمل عل���ي إحم���اء وإع���داد ع���ام 
وإعداد بدني خ�اص وإع�داد مھ�اري وخت�ام 
، وكان��ت ھ��ذه الف��روق ف��ي الق��درات البدني��ة 

ومس�توي ا�داء المھ�اري ) يةالقدرة العضل(
 .لصالح القياس البعدي 

ومن خzل مناقشة النتائج والدراسات 
السابقة يتضح مدي تحقق نتائج فرض 

 :البحث والذي ينص علي

توجد فروق دالة احصائية بين "
القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 
التجريبية باستخدام التدريب الباليستى فى 

بدنية الخاصة بعض عناصر اللياقة ال

ومستوى اDداء المھارى للمبتدئين فى 
 " رياضة الجودو  لصالح القياس البعدى

 :اDستنتاجات 

في ضوء أھداف البحث وفروضه وفي 
حدود عينة البحث ومن خzل المعالجات 
اuحصائية المناسبة ومناقشة النتائج 

 : أمكن للباحث استخzص ما يلي

م أدي البرنامج التدريبي باستخدا -1
التدريب الباليستى الي تحسن في 

المتمثل في (مستوي ا�داء المھاري 
 - أوجوشى-ايبون سيو ناجي: مھارات

موعة التجريبية للمج) او ستو جاري
 .في القياس البعدي

التدريبات الباليستية كان لھا اثر إيجابي  -2
علي بعض النواحي البدنية الخاصة 

 .بالجودو 
رة جيدة تأقلم ال[عبين المبتدئين بصو -3

 .مع البرنامج الباليستي المقترح 
 :التوصيات

في ضوء اDستنتاجات التي أسفر عنھا 
 :البحث يوصى بھا الباحث

استخدام البرنامج التدريبي المطبق  -1
علي المجموعة التجريبية باستخدام 
التدريب الباليستى يؤدي إلي تطوير 

 .مستوي ا�داء المھاري 
ابھة في إجراء المزيد من ا�بحاث المش -2

 .رياضة الجودو 
المساعدة في اط[ع المناطق و ا�ندية  -3

والمدربين على البرامج لمحاولة 
 .ا�ستفادة به في العملية التدريبية 

ضرورة ا�ھتمام بالمساعدة في التأھيل  -4
العلمي و العملي للمدربين و رفع 
مستواھم التدريبي حتى يمكن الوصول 

  .بال[عبين إلي المستويات العالية
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