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اثر تدريبات الم*عب المصغرة على بعض المتغيرات البدنية والمھارية "
 "لناشئ كرة القدم بمحافظة شمال سيناء

 احمد طارق ابراھيم الترامسي/ م .م* 
مAAAدرس مسAAAاعد بقسAAAم نظريAAAات وطبيقAAAات اBلعAAAAاب    *

 .الجماعية واBلعاب المضرب

 الملخص
 علAى تنميAة بعAض م*عAب المصAغرةيھدف البحث الي التعرف تاثير تدريبات ال

لناشئي كAرة القAدم المرحلAة السAنية ) قيد البحث( المتغيرات البدنية والمھارية  
المAAنھج التجريبAAي سAAنة بمحافظAAة شAAمال سAAيناء، واسAAتخدم الباحAAث ) 16 -14(

دام القيAAاس بإسAAتخدام مجمAAوعتين أحAAدھما تجريبيAAة واVخAAرى ضAAابطة بإسAAتخ
باحAAAث المAAAنھج التجريبAAAي مAAAن خAAA*ل إسAAAتخدام ، واسAAAتخدم الالقبلAAAي والبعAAAدي

القبلAAAي مجمAAAوعتين أحAAAدھما تجريبيAAAة واVخAAAرى ضAAAابطة بإسAAAتخدام القيAAAاس 
 عينة البحث بالطريقة العمدية لناشئي كرة القدم بناديوالبعدي، وتم اختيار

 سنة  والمسجلين بمنطقة شمال سيناء وا^تحاد المصAري لكAرة القAدم فAي 16نجمة سيناءالرياضي تحت 
ناشئ تم تقسيمھم إلى مجموعتين ) 20( م، وإشتملت عينة البحث على 2017 / 2016الموسم الرياضي 
يوجAد تحسAن فAى ناشئ وقد توصل الباحث الAي ان ) 10(ناشئ واVخرى ضابطة ) 10(أحداھما تجريبية 

ي عنھAAا فAA) القAAدرة، السAAرعة، الرشAAاقة، تحمAAل اBداء (مسAAتوى بعAAض الجوانAAب البدنيAAة  قيAAد البحAAث 
، كما يوجد تحسن لدى فى مستوى بعض إستخدام تدريبات الم*عب المصغرةالمجموعة الضابطة نتيجة 

الرك*ت، السAيطرة علAى الكAرة، الجAري بAالكرة، المراوغAة، ضAرب الكAرة ( الجوانب المھارية قيد البحث 
 .نتيجة استخدام الم*عب المصغرة) بالرأس، رمية التماس

 :المقدمة ومشكلة البحث

عتب���ر ك���رة الق���دم م���ن اكث���ر ا�لع���اب ت
ش��عبية ف��ي انح��اء كثي��رة م��ن الع��الم وتب��ذل 
كثي��ر م���ن ال���دول المتقدم��ة ف���ي ك���رة الق���دم 
جھودا مس�تمرة &ع�داد وتنمي�ة ناش�ئي ك�رة 
القدم على أس�س علمي�ة واض�حة بإعتب�ارھم 

م��د عليھ��ا لنم��و القاع��دة العريض��ة الت��ي تعت
 )4: 6.(وإزدھار اللعبة

ًم العالمي��ة تق��دما ولق��د تق��دمت ك��رة الق��د
ًملحوظ����ا بحي����ث أص����بح الCع����ب متفھم����ا 

. اتھ��ا، س��واء كان��ت مھاري��ة او بدني��ةلمتطلب
 كريسAتوفيكونً نقC عن احمد خاطرويشير 

أن المھ��ارات الحركي��ة  الت��ى تتش��كل ل��دى 
 متع��ددة ومتنوع��ة كلم��ا الCع��ب كلم��ا كان��ت

 ) 3 : 3(.كان أفضل

)  م 1996( مفتAAAAي ابAAAAراھيم ويوض����ح 
 تدريب الناشئين تنبثق م�ن خ�Cل بأن عملية
لمي���ة منظم���ة طويل���ة ومتوس���طة ب���رامج ع
، كم��ا يقس��م الموس��م الت��دريبي إل��ى وقص��يرة

ت إل����ى مراح����ل فت����رات ، وتقس����م الفت����را
، وا�س����ابيع ال����ى والمراح����ل إل����ى أس����ابيع

، كم��ا أن العم��ل با�س��لوب وح��دات تدريبي��ة
العلم��ي الم��نظم يض��من ا&رتف��اع بمس��توى 

ھم إلى أفض�ل مس�توى وصول بالناشئين وال
)                                                                                               218: 9(.ممكن
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 "م1994حنفي محمAود مختAار"ويذكر
أن أداء الCع����ب ف����ي ك����رة الق����دم الحديث����ة 

ًيتطل��ب أن يك��ون س��ريعا ودقيق��ا م��ع  قدرات��ه ً
وق��د أص��بح ، عل��ى تغيي��ر إتجاھ��ه وس��رعته

ًلزاما عليه أن يقرن تحركه وجريه بقدرات�ه 
الفائقة على التص�ويب والتوجي�ه والس�يطرة 
على الكرة وتحكمه فيھ�ا ف�المطلوب من�ه أن 
يمرر الكرة أثناء الجري وأن يق�وم بالخ�داع 

. صوب الكرة نحو المرمى بدقة وعليه أن ي
)4 :55 ( 

أن����ه كلم����ا " مفتAAAAي ابAAAAراھيم "وي����ذكر
تم����رين م����ن ظ����روف اقترب����ت ظ����روف ال

المنافسة كان التم�رين أكث�ر فائ�دة با&ض�افة 
إل�ى الت�دريب عل�ى المھ�ارة أو ا�داء بش�كل 
ع���ام ب���نفس س���رعة ا�داء ف���ي المنافس���ات 

، ويج����ب أن ًم ج����داوالمباري����ات أم����ر مھ����
، ًخط���ط الم���درب للوص���ول إلي���ه ت���دريجياي

ًويراع����ى الوص�����ول لدق�����ة ا�داء اوl ث�����م 
ى زي�ادة الس�رعة كيد علًسرعته ثانيا مع التأ

 ) 200 :11.(ًتدريجيا

ً  وبناءا على ما تقدم نجد أن العـمل م�ع 
الناشئين في مجال تدريب كرة الق�دم يحت�اج 
إلى معرف�ة تام�ة بك�ل م�ا يتعل�ق بخص�ائص 
النم��و للمراح��ل العمري��ة المختلف��ة للناش��ئين 
 مع ا&لمام بمجال ب�رامج الت�دريب ف�ي ك�رة

لمھاري��ة  الق��دم بمختل��ف عناص��ره البدني��ة وا
والخططي����ة  والنفس����ية  والذھني����ة  وھ����ذا 
بغ��رض الوص��ول بالناش��ئ إل��ى أقص��ى ح��د 

رات�ه  لتحقي�ق ممكن تسمح به إمكانياته  وقد
 )2 : 10(أفضل مستوى أداء 

أن " م1996 عمAAرو ابوالمجAAد" وي��ذكر
تل���ك الت���دريبات ف���ي المس���احات المختلف���ة 
ت��ؤدي إل��ى تنمي��ة وتط��وير مق��درة الCع��ب 

تفكي��ر الجي��د وھ��ذا يعن��ي أن عل��ى اlداء وال

 تص���ميم تل���ك الت���دريبات بط���رق وأس���اليب
، وبتك�����رار متع�����ددة ومتغي�����رة المواق�����ف

الت���دريب عليھ���ا يمك���ن أن تس���اعد الCع���ب 
عل�����ى الفھ�����م الس�����ريع ل�����yداء والتح�����رك 
المطل������وب وأيض������ا للمواق������ف المحتم������ل 
مجابھتھ���ا أثن���اء المب���اراة وي���تم ذل���ك وف���ق 

ات تدريبات تطبيقي�ة ف�ي مCع�ب ص�غيرة ذ
مساحات مختلفة على شكل مجموعة ا�داء 
م�����ن خط�����وط الفري�����ق ف�����ي مجموع�����ات 

، وت��ؤدى )4×6) (3×4) (2×4) (2×ْ◌3(
تل���ك الت���دريبات بطريق���ة مسلس���لة  تنتھ���ي 

 )135: 2. (للعب أثناء المباراة بمواقف ا

وم����ن خ����Cل التط����ور الس����ريع للك����رة 
الحديث��ة ال��ذى ن��تج عن��ه تن��وع ط��رق اللع��ب 

التكتيك�ات الت�ى وإستحداث بع�ض الخط�ط و
تس��اعد وتھ��دف ال��ى الوص��ول للغاي��ة منھ��ا 
وھ��ى الف��وز بالمب��اراة وال��ثCث نق��اط ع��ن 
طريق زيادة سرعة وقوة ا�داء م�ع س�رعة 
التحرك داخل الملعب والتحرر م�ن الرقاب�ة 
المفروضة على الCعبين من قبل منافس�يھم 
في حالة الھجوم وكذلك التغلب على ض�غط 

م���تCك الك���رة وإالفري��ق الخص���م واس��تعادة 
، وق�د إس�تثار الباح�ث منھم ف�ي حال�ة ال�دفاع

م��ن خ��Cل مCحظت��ه لت��دريبات ومباري��ات 
الناش��ئين بمحافظ��ة ش��مال س��يناء أن العدي��د 
م��ن الCعب��ين يتص��ف أدائھ��م ب��البطء وع��دم 

 ا�داء الجي��د ف��ي ظ��ل ض��غط الق��درة عل��ى
، مم�����ا دع�����ا الباح�����ث &ختي�����ار المن�����افس

مCع�ب موضوع بحثه وھو اث�ر ت�دريبات ال
المص��غرة عل��ى بع��ض المتغي��رات البدني���ة 
والمھارية  لناشئ كرة القدم بمحافظة شمال 

لتوضيح أھمية الحاج�ة إل�ى نوعي�ة " سيناء 
خاص��ة م��ن الت��دريبات تس��اير طبيع��ة ا�داء 
المھ������اري والحرك������ي ومواق������ف اللع������ب 

 .ة والسريعة في كرة القدم الحديثةالمتغير
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يم  يھ�دف البح�ث إل�ى تص�م :أھداف البحAث
برن������امج ت������دريبي بإس������تخدام المCع������ب 

 : المصغرة للتعرف على

  فاعلية البرنامج التدريبي المقت�رح  ف�ي -1
قي����د (تنمي����ة بع����ض المتغي����رات البدني����ة 

لناشئي كرة القدم المرحل�ة الس�نية ) البحث
 .سنة بمحافظة شمال سيناء) 16 -14(

 فاعلية البرن�امج الت�دريبي المقت�رح  ف�ي -2
قي��د ( ي��رات المھاري��ة تنمي��ة بع��ض المتغ

لناش����ئي ك����رة الق����دم المرحل����ة ) البح����ث 
س��نة بمحافظ��ة ش��مال ) 16 -14(الس��نية 

 .سيناء

 :فروض البحث

ً توجد فروق دالة إحصائيا ب�ين القياس�ين -1
القبل��ي والبع��دي ف��ي المتغي��رات البدني��ة 

وع�����ة والمھاري�����ة قي�����د البح�����ث للمجم
 .الضابطة لصالح القياس البعدي

ً احصائيا ب�ين القياس�ين  توجد فروق دالة-2
القبل��ي والبع��دي ف��ي المتغي��رات البدني��ة 

ة والمھاري�����ة قي�����د البح�����ث للمجموع�����
 .التجريبية لصالح القياس البعدي

ً توجد فروق دالة احصائيا ب�ين القياس�ين -3
البع������ديين ف������ي المتغي������رات البدني������ة 
والمھاري��ة ب��ين المجم��وعتين الض��ابطة 

جريبي���������ة لص���������الح المجموع���������ة والت
 .ةالتجريبي

 : في البحثبعض المصطلحات المستخدمة 

 ھ��ى مCع��ب يمك��ن :الم*عAAب المصAAغرة -
تع������ديل مس������احتھا س������واء ب������التكبير أو 

ذل��ك طبق��ا للھ��دف لمتطلب��ات بالتص��غير و
 ) . تعريف إجرائي. (التدريب

ھى مقدرة الفرد البدني�ة  :الجوانب البدنية -
والتى يمكن إعدادھا بھدف الوص�ول إل�ى 

ب���دني ال���ذى تتطلب���ه تحس���ين المس���توى ال
 ) 25: 8.(رياضة المستويات العليا

 ھ�����ى مجموع�����ة :الجوانAAAAAب المھاريAAAAAة -
 )دفاعية / ھجومية ( المھارات اlساسية 

 : الدراسات السابقة

 : الدراسات العربية

و الفقار صالح ،عبد الAرحيم ذ"  دراسة -1
 )م2006(عاشور، لميAاء حسAن محمAد 

  تأثير استخدام ملع�ب ص�غير:وعنوانھا
لمھ��ارات اlساس��ية ف��ي تط��وير بع��ض ا

وھ�دف الدراس�ة التع�رف  .في كرة القدم
غل��ى ت��أثير اس��تخدام ملع��ب ص��غير ف��ي 
تط��وير بع��ض المھ��ارات اlساس��ية ف��ي 

  22ك��رة الق��دم، واجري��ت الدراس��ة عل��ى 
l عب����ي منتخ����ب البص����رةl ع����ب م����ن

، واس�����تخدم الباح�����ث الم�����نھج للش�����باب
 )5.(التجريبي

 ، الھAAام  محمAAود وجيAAه حمAAدي دراس��ة-2
وعنوانھ��ا  )م2005( بAAد المAAنعم احمAAدع
فاعلي���ة الت���دريب بإس���تخدام المCع���ب "

المص���غرة عل���ى تعل���م بع���ض مھ���ارات 
وھ�����دف الدراس�����ة ".الك�����رة الط�����ائرة 

التعرف على فاعلي�ة الت�دريب بإس�تخدام 
ى تعل���م بع���ض المCع���ب المص���غرة عل���

، واجري�����ت مھ�����ارات الك�����رة الط�����ائرة
طال��ب م��ن ط��Cب ) 32(الدراس��ة عل��ى 

لفرق��ة الثالث��ة بجامع��ة الس��لطان ق��ابوس ا
اس�تخدم ، و2004/2005العام الجامعي 

 )7.(الباحثين المنھج التجريبي
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احمAAAAAAد فAAAAAAرج الله اسAAAAAAماعيل  دراس������ة -3
ت���أثير المCع���ب " وعنوانھ���ا )م2003(

ة المص��غرة عل��ى بع��ض الجوان��ب البدني��
، والمھاري����ة ل����دى lعب����ي ك����رة الق����دم

وھ���دف الدراس���ة التع���رف عل���ى ت���أثير 
Cع������ب المص������غرة عل������ى بع������ض الم

ة والمھاري�ة ل�دى lعب�ي الجوانب البدني�
) 30(، واجريت الدراس�ة عل�ىكرة القدم

 واس����تخدم م����ن lعب����ي ن����ادي الص����يد،
  )1.(الباحث المنھج التجريبي

 :الدراسات اVجنبية 

 Gol TomجAAAAAول تAAAAAوم   دراس�����ة -1
أث�ر تنمي�ة عناص�ر "   وعنوانھا )م 1995(

ى فاعلي��ة ا�داء اللياق��ة البدني��ة الخاص��ة عل��
المھارى وتحسن مس�توى التھ�ديف لCعب�ى 

وھدف الدراس�ة  "  سنة 16كرة القدم تحت 
التع���رف عل���ى أث���ر تنمي���ة عناص���ر اللياق���ة 
البدنية الخاصة على فاعلية ا�داء المھ�ارى 
وتحس���ن مس���توى التھ���ديف لCعب���ى  ك���رة 

) 40(الق��دم ، واجري��ت الدراس��ة عل��ى ع��دد 
 المتح���دة س���نة بالوlي���اتl16ع���ب تح���ت 

 واس������تخدم الباح������ث الم������نھج ا�مريكي������ة
 )12.(التجريبي

 RibertoسAAAينا , روبرتAAAو  دراس���ة -2
and Sena) 1997سرعة " وعنوانھا ) م

، "ا�داء المھارى عن�د الناش�ئين الموھ�وبين
وھ���دف الدراس���ة التع���رف عل���ى الق���درات 
الجس�����دية والفني�����ة والت�����دريبات المناس�����بة 

تى تسمح لھ�م لCعبى كرة القدم الناشئين وال
جي����د، واجري����ت الدراس����ة عل����ى ب����ا�داء ال

ناش����ئ ف����ى مراح����ل الناش����ئين ) 82(ع����دد
، واس������تخدم الباح������ث الم������نھج المختلف������ة
 )13.(التجريبي 

 : منھج البحث 
إس�����تخدم الباح�����ث الم�����نھج التجريب�����ي 
بإس����تخدام مجم����وعتين أح����دھما تجريبي����ة 
وا�خ��رى ض��ابطة بإس��تخدام القي��اس القبل��ي 

 .والبعدي 
  :ينة البحثمجمتع وع

تم إختيار عينة البحث بالطريق�ة العمدي�ة 
لناش����ئي ك����رة الق����دم بن����ادي نجم����ة س����يناء 

 س�����نة  والمس�����جلين 16الرياض�����ي تح�����ت 
بمنطق���ة ش���مال س���يناء وا&تح���اد المص���ري 
لك������رة الق������دم ف������ي الموس������م الرياض������ي 

، وإش����تملت عين����ة البح����ث م2016/2017
ى ناش������ئ ت������م تقس������يمھم إل������) 20(عل������ى 

ناش��ئ ) 10(ريبي��ة مجم��وعتين أح��داھما تج
 ناش�ئ ، والج��دول) 10(وا�خ�رى ض�ابطة 

 .يوضح توصيف عينة البحث) 1 (
 

 توصيف عينة البحث: )1(جدول 

 النوع عدد ال*عبين العينة

 أساسية  ناشئين10 المجموعة التجريبية

 أساسية  ناشئين10 المجموعة الضابطة

 ير أساسيةغ  ناشئين8 المعام*ت العلمية والدراسات اBستط*عية

 تعداد العينة  ناشئ28 المجموع
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 : أسباب اختيار العينة
ً الباح��ث ك��ان ناش��ئا بقط��اع الناش��ئين وlعب��ا - ً

 . بالفريق ا�ول لنادي نجمة سيناء الرياضي
بالن�ادي وتس��ھيل مھم��ة  تع�اون المس��ئولين -

 .إجراء البحث
 ت�����وافر ا&مكاني�����ات المادي�����ة والبش�����رية -

 ).لمساعدينالمCعب وا�دوات وا(
 : تجانس وتكافؤ عينة البحث

وقد قام الباحث ب�إجراء عملي�ة التج�انس 
والتك��افؤ ب��ين أف��راد عين��ة البح��ث ا�ساس��ية 

) قي��د البح��ث(م��ن الCعب��ين ف��ى المتغي��رات 
العم����ر , الس����ن, ال����وزن, الط����ول: (وھ����ى
 ) ، المھارية المتغيرات البدنيه, بىالتدري

 :  تجانس عينة البحث
اح���ث معام���ل ا&لت���واء وق���د إس���تخدم الب

&ج��راء عملي��ة التج��انس ب��ين أف��راد عين���ة 
 ) 4،3،2( البح�����ث ا�ساس�����ية والج�����داول 

 . توضح ذلك
المتوس��ط الحس��ابى ) 2(يوض�ح الج��دول 

ووس���يط واlنح���راف المعي���ارى  ومعام���ل 

) عين��ة البح��ث(اlلت��واء لناش��ئي ك��رة الق��دم 

      حي���ث ت���راوح قيم���ة معام���ل اlلت���واء ب���ين

وھى قيم تنحصر ب�ين ) 0.225: 0.218 -(

 مم���ا يؤك���د تج���انس أف���راد العين���ة ف���ي ±3

متغي���رات الس���ن والط���ول وال���وزن وھ���ذه 

بيان��ات تمث���ل متغي���رات الض���بط التجريب���ى 

عين���ة قب���ل تطبي���ق البرن���امج ب���ين أف���راد ال

 . المقترح

حس�ابى المتوس�ط ال) 2(يوضح الج�دول 
ومعام���ل ووس���يط واlنح���راف المعي���ارى 

) عين��ة البح��ث(دم اlلت��واء لناش��ئي ك��رة الق��
       حي���ث ت���راوح قيم���ة معام���ل اlلت���واء ب���ين

وھى قيم تنحصر ب�ين ) 0.225: 0.218 -(
 مم���ا يؤك���د تج���انس أف���راد العين���ة ف���ي ±3

متغي���رات الس���ن والط���ول وال���وزن وھ���ذه 
بيان��ات تمث���ل متغي���رات الض���بط التجريب���ى 

عين���ة قب���ل تطبي���ق البرن���امج ب���ين أف���راد ال
 . المقترح

 

 الحسابى والوسيط واBنحراف المعيارى ومعامAل اBتAواء لمتغيAرات المتوسط: )2(جدول 
 20= ن    الضبط التجريبى ل*عبى كرة القدم عينة البحث 

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
اlنحراف 
 المعياري

 معامل اlتواء

 0.225 0.393 14.500 14.625 سنه السن

 0.218 - 2.700 162.000 161.350 سم الطول

 0.172 - 1.280 51.750 51.825 كجم الوزن

العمر 
 التدريبى

 0.016- 0.952 3.250 3.225 سنه



 
بدنية والمھارية لناشئ كرة القدمثر تدريبات الم*عب المصغرة على بعض المتغيرات الأ  

 بمحافظة شمال سيناء
226

المتوسAAAAط الحسAAAAابى والوسAAAAيط وا^نحAAAAراف المعيAAAAارى ومعامAAAAل ا^لتAAAAواء : )3(جAAAAدول 
البحAAث                         للمتغيAAرات البدنيAAة والمھاريAAة قيAAد البحAAث لناشAAئي كAAرة القAAدم عينAAة 

 20=ن

 ا&ختبارات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
ا&نحراف 
 المعياري

معامل 
 ا&لتواء

 

 0.218 3.194 29.975 29.939 متر اختبار ركل الكرة لمسافة

اختبار ضرب الكرة بالرأس 
 على الحائط

 0.045 1.490 8.000 7.700 عدد

اختبارالوثب العمودي من 
 الثبات

 0.165 2.064 31.000 31.050 سنتيمتر

اختبار تنطيط الكرة على 
 الرأس

 0.024 - 1.820 7.000 7.050 عدد

 0.269 0.383 8.325 8.402 ثانية اختبار الجري المتعرج بالكرة

اختبار ضرب الكرة بالرأس 
 لمسافة

 0.043 1.113 7.535 7.583 متر

 0.013 - 1.932 10.590 10.440 متر اختبار رمية التماس لمسافة

 0.536 0.384 8.290 8.356 ثانية م30 عدو اختبار

اختبار الوثب العريض من 
 الثبات

 0.027 - 6.902 143.000 143.500 سنتيمتر

 0.591 0.376 6.300 6.432 ثانية اختبار بارو للرشاقة

 0.051 - 2.722 30.000 29.600 عدد اختبار حائط الصد في دقيقة

 600اختبار جري ومشي 
 ياردة

 0.689 0.260 1.580 1.734 دقيقة

          
المتوس�ط الحس�ابى ) 3( يوضح الجدول 

ووس���يط واlنح���راف المعي���ارى  ومعام���ل 
) عين��ة البح��ث(اlلت��واء لCعب��ى ك��رة الق��دم 

     حي���ث ت���راوح قيم���ة معام���ل اlلت���واء ب���ين 
وھى ق�يم تنحص�ر ب�ين ) 0.689: 0.051-(

 مم���ا يؤك���د تج���انس اف���راد العين���ة ف���ي ±3 
 .بدنية قيد البحثالمتغيرات ال

 وق��د إس��تخدم الباح��ث  :تكAAافؤ عينAAة البحAAث
إختبار قيمة ت  &جراء عملي�ة التك�افؤ ب�ين 
أف����راد عين����ة البح����ث ا�ساس����ية والج����دول 

 .توضح ذلك) 6،5،4(
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ان الف���روق ب���ين ) 4(يوض���ح الج���دول 
المجم����وعتين التجريبي����ة والض����ابطة ف����ي 
متغيرات الضبط التجريبى ھي ف�روق غي�ر 

ا حي�����ث كان�����ت قيم�����ة ت دال�����ة احص�����ائي
المحس���وبة اق���ل م���ن قيمتھ���ا الجدولي���ة عن���د 

 وھ����ذا ي����دل عل����ى تك����افؤ 0.05مس����توى 
المجم������وعتين ف������ي متغي������رات الض������بط 

 .ريبي قبل تطبيق البرنامج المقترحالتج

ان الف���روق ب���ين ) 5(يوض���ح الج���دول 
المجم����وعتين التجريبي����ة والض����ابطة ف����ي 
المتغي��رات المھاري��ة ھ��ي ف��روق غي��ر دال��ة 

حيث كانت قيمة ت المحسوبة اق�ل احصائيا 
 0.05م���ن قيمتھ���ا الجدولي���ة عن���د مس���توى 

وھ���ذا ي���دل عل���ى تك���افؤ المجم���وعتين ف���ي 
المتغي��رات المھاري��ة قب��ل تطبي��ق البرن��امج 

 .المقترح
 

تكAAافؤ مجمAAوعتى البحAAث فAAي متغيAAرات الضAAبط التجريبAAى  لناشAAئي كAAرة القAAدم : )4(جAAدول 
 10=2ن=1ن عينة البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قياسوحدة ال المتغيرات

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 الدBلة قيمة ت

 غير دال 0.277 0.337 14.650 0.459 14.600 سنه السن

 غير دال 0.736 2.658 161.800 2.807 160.900 سم الطول

 غير دال 0.778 1.165 52.050 1.410 51.600 كجم الوزن

 غير دال 0.814 0.843 3.400 1.066 3.050 سنه العمر التدريبى

 

 :وسائل جمع البيانات 
من خCل إطCع الباحث عل�ى المراج�ع 
وا�بح��اث العلمي��ة ف��ى مج��ال الت��دريب ف��ى 
كرة القدم وبعض ا�لعاب ا�خرى ، قد ق�ام 
الباح�����ث بجم�����ع البيان�����ات ع�����ن طري�����ق 

 :ا&ختبارات والمقاييس التالية
 : قياس الطول-أ

لباح����ث الرس����تاميتر لقي����اس إس����تخدم ا
 .الطول الكلى للجسم

 : قياس الوزن-ب
إس��تخدم الباح��ث المي��زان الطب��ى لقي��اس 

 .الوزن
 : إستمارة جمع البيانات-جـ

 ق���ام الباح���ث بإس���تخدام إس���تمارة جم���ع 
 با&ختب��ارات المس��تخدمة البيان��ات الخاص��ة

 : فى البحث
 إستمارة تسجيل متغيرات الطول وال�وزن -

 .التدريبىوالسن والعمر 

 إس���تمارة تس���جيل اختب���ارات المتغي���رات -
 ).قيد البحث(البدنية  

 إس���تمارة تس���جيل إختب���ارات المتغي���رات -
 ).قيد البحث(المھارية  

 اسAAAAAAAتمارة اسAAAAAAAتط*ع رأي الخبAAAAAAAراء -د
 :       للعناصر البدنية والمھارات اBساسية

بعد ا&طCع عل�ى المراج�ع والدراس�ات 
ميم إس���تمارة المش���ابھة ق���ام الباح���ث بتص���

إستطCع رأي الخبراء ف�ي ص�ورة إس�تبيان 
وذك��ر الباح��ث ف��ى ھ��ذه ا&س��تمارة عناص��ر 
اللياقة البدنية والمھارات ا�ساسية الخاص�ة 
بك��رة الق��دم ومس��احات المCع��ب المص��غرة  

ًوفق���ا لم���ا تض���منته الكت����ب ) قي���د البح���ث(
والمراج����ع المتخصص����ة ث����م ق����ام الباح����ث 

 أق�ل -ًج�داھ�ام (بوضع مي�زان تق�دير ثCث�ي 
وعل�ى اساس�ه  ت�م تحدي�د  )  غي�ر ھ�ام-أھمية

درج���ة أھمي���ة ك���ل عنص���ر م���ن العانص���ر 
الخاص����ة بك����رة الق����دم ،وق����د ق����ام الباح����ث 

 )1-2-3(بترجمة الميزان الي درجات 
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 تكافؤ مجموعتى البحث فAي المتغيAرات البدنيAة والمھاريAة لناشAئي كAرة القAدم :)5(جدول 
 )10=2ن=1ن( عينة البحث 

 المجموعة التجريبية

 
  المجموعة الضابطة

 راتا^ختبا

وحدة 
 القياس

 إنحراف متوسط إنحراف متوسط

 قيمة

 )ت ( 
 الدBلة

اختبار ركل الكرة 
 لمسافة

 غير دال 0.852 3.212 30.552 3.223 29.320 متر

اختبار ضرب الكرة 
 بالرأس على الحائط

 غير دال 0.024 1.494 7.700 1.567 7.700 عدد

رالوثب اختبا
 العمودي من الثبات

 غير دال 0.974 2.068 31.500 2.066 30.600 سنتيمتر

اختبار تنطيط الكرة 
 على الرأس

 غير دال 0.854 2.058 6.700 1.578 7.400 عدد

اختبار الجري 
 المتعرج بالكرة

 غير دال 0.371 0.402 8.369 0.328 8.434 ثانية

اختبار ضرب الكرة 
 بالرأس لمسافة

 غير دال 0.995 1.157 7.340 1.114 7.825 متر

اختبار رمية التماس 
 لمسافة

 غير دال 0.307 1.942 10.57 2.016 10.30 متر

 غير دال 0.113 0.297 8.346 0.473 8.366 ثانية م30اختبار عدو 

اختبار الوثب 
 العريض من الثبات

 غير دال 0.253 7.264 143.90 6.887 143.10 سنتيمتر

 اختبار بارو
 للرشاقة

 غير دال 1.283 0.345 6.326 0.392 6.538 ثانية

اختبار حائط الصد 
 في دقيقة

 غير دال 0.647 2.936 29.20 2.582 30.00 عدد

اختبار جري ومشي 
  ياردة600

 غير دال 0.438 0.276 1.760 0.254 1.708 دقيقة
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ًوفق����ا لدرج����ة أھمي����ة ك����ل عنص����ر ث����م 
 إرتض�����ى الباح�����ث نس�����بة مئوي�����ة ق�����درھا

 ف�����أكثر والت�����ي إتف�����ق عليھ�����ا % 83.33
 . الخبراء

لخبAراء وقد أسفرت نتيجAة إسAتط*ع رأي ا
 : على أھمية العناصر اBتية

Bة :أوAAAر البدنيAAAتحم���ل "  التحم���ل :العناص
، "القوة الممي�زة بالس�رعة" لقدرة ، ا"ا�داء

 .، الرشاقة السرعة
 ال�����ركCت :المھAAAAAارات اVساسAAAAAية ً:ثانيAAAAAا

يطرة عل��ى الك��رة الس�� ،)تص��ويب/ تمري��ر(
الج���ري ب���الكرة  ) س���يطرة/ إس���تCم/ ك���دم (

، )اlم�امي/الخارجي/ الداخلي( بوجه القدم 
المراوغ��������ة ض��������رب الك��������رة ب��������الرأس 

، رمي�����ة )ب����الطيران/ با&رتق�����اء/بالثب����ات(
 .التماس

  :تحديد مساحات الم*عب المصغرة ً:ثالثا
 مس������������������احة -)م45×م 45(مس������������������احة 

× م 45(س���������������������احة  م- )م 22.5×م22.5(
مس��احة  -) م 40.3× م 57(مس��احة  -)م22.5

 .)م40×م20(
 : ا^ختبارات المستخدمة في البحث- ـھ

إس���تخدم الباح���ث بطاري���ة اlختب���ارات 
 ج�ابر البدنية المھاري�ة �ش�رف محم�د عل�ى

 ً.&نتقاء الموھوبين رياضيا
  :ا^ختبار البدنية والمھارية

اختبار ركل الكرة لمسافة، اختبار ضرب  -
 .س على الحائطالكرة بالرأ

،  اختب����ار الوث����ب العم����ودي م����ن الثب����ات -
، اختب�ار اختبار تنطيط الكرة عل�ى ال�رأس

 .الجري المتعرج بالكرة
 اختبار ض�رب الك�رة ب�الرأس لمس�افة،  -

اختب��ار رمي��ة التم��اس لمس��افة، اختب��ار 
م، اختبار الوثب العريض م�ن 30عدو 

اختب�ار  الثبات، اختب�ار ب�ارو للرش�اقة،
اختب��ار ج��ري  ي دقيق��ة،ح��ائط الص��د ف��

  . ياردة600ومشي 

 :الدراسة اVستط*عية
ق��������ام الباح��������ث ب��������إجراء الدراس��������ة 

م 1/9/2014ا&س��تطCعية ف��ي الفت��رة م��ن 
م عل������ى عين������ة البح������ث 6/9/2014إل������ى 

lعب����ين م����ن ) 8(ا&س����تطCعية وقوامھ����ا 
المجتم���ع ا�ص���لي للبح���ث وخ���ارج عين���ة 

 :البحث ا�ساسية وذلك بھدف
 التى تواجه الباحث عند تحديد الصعوبات -

 .تنفيذ القياسات واlختبارات
التأك����د م����ن س����Cمة وص����Cحية ا�دوات  -

 .وا�جھزة المستخدمة
تحدي��د ال��زمن ال��Cزم لتنفي��ذ ا&ختب��ارات  -

 .وترتيبھا
ت���دريب المس���اعدين عل���ى كيفي���ة إج���راء  -

 .اlختبارات والقياسات
  :المعام*ت العلمية ل�ختبار

 -الص����دق( ل�ختب����ارات المع����امCت العلمي����ة
 ):الثبات

تم إيجاد المعامCت العلمي�ة ل�ختب�ارات 
ف��ى الفت��رة )  الثب��ات -الص��دق ( قي��د البح��ث 

م  للتأكد 12/9/2018م إلى 7/9/2018من 
م��ن ص��Cحية تل��ك اlختب��ارات م��ن الناحي��ة 

 :العلمية وذلك على النحو التالي
 :صـدق ا^ختبارات

ق����ام الباح����ث بإيج����اد ص����دق التم����ايز 
ل�ختب��ارات م��ن خ��Cل تطبي��ق ا&ختب��ارات 
قيد البحث على مجموعتين إح�داھما ممي�زة 
وع��ددھا اربع��ة lعب��ين وھ��ى نف��س العين��ة 
المستخدمة فى إيجاد ثبات ا&ختب�ارات ع�ن 
طريق إستخدام نفس بيان�ات التطبي�ق ا�ول 
لھم والمجموعة الثانية غير مميزة وھى فى 
نف���س المرحل���ة الس���نية وم���ن خ���ارج عين���ة 
البحث ا�ساسية وبنفس ع�دد العين�ة ا�ول�ى 
حي��ث تمث��ل المجموع��ة الممي��زة م��ن داخ��ل  
نادي نجمه سيناء والمجموعة الغي�ر ممي�زة 

  .من نادي أبي صقل الرياضي
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دBلAAة الفAAروق ا^حصAAائية بAAين متوسAAطى المجموعAAة المميAAزة وغيAAر المميAAزة ): 6(جAدول 
 10=2ن=1لصدق اBختبارات البدنية والمھارية ن

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة

وحدة  اBختبــــــارات
 القياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 وتنى

 

Z 

 

لة
Bد

ال
 

 دال 3.22 1.00 99.00 12.38 37.00 4.63 متر اختبار ركل الكرة لمسافة

اختبار ضرب الكرة بالرأس على 
 الحائط

 دال 3.15 2.00 38.00 4.75 98.00 12.25 عدد

 دال 3.36 0.00 36.00 4.50 100.00 12.50 سنتيمتر اختبارالوثب العمودي من الثبات

 دال 2.86 5.00 95.00 11.88 41.00 5.13 عدد اختبار تنطيط الكرة على الرأس

 دال 3.36 0.00 36.00 4.50 100.00 12.50 ثانية اختبار الجري المتعرج بالكرة

AAAAالرأس اختبAAAAرة بAAAAرب الكAAAAار ض
 لمسافة

 دال 1.98 9.00 51.00 6.38 85.00 10.63 متر

 دال 1.99 8.00 86.00 10.75 50.00 6.25 متر اختبار رمية التماس لمسافة

 دال 3.28 1.00 99.00 12.38 37.00 4.63 ثانية م30اختبار عدو 

اختبAAAAAار الوثAAAAAب العAAAAAريض مAAAAAن 
 الثبات

 دال 3.36 0.00 36.00 4.50 100.00 125.00 سنتيمتر

 دال 3.28 1.00 99.00 12.83 37.00 4.63 ثانية اختبار بارو للرشاقة

 دال 3.36 0.00 100.00 12.50 36.00 4.50 عدد اختبار حائط الصد في دقيقة

 دال 2.94 4.00 96.00 12.00 40.00 5.00 دقيقة  ياردة600اختبار جري ومشي 

 
 
 

 طري�ق قام الباحث بحساب معامل الصدق ع�ن
ص���دق التم���ايز &يج���اد دlل���ة الف���روق بي���نھم  

م  12/9/2018وذل����ك ي����وم الجمع����ة المواف����ق 
 :يوضح ذلك) 6(والجدول 

وج��ود ف��روق دال��ه ) 6(    يوض��ح الج��دول 
احص��ائيا ب��ين المجم��وعتين الممي��زة وغي��ر 
الممي����زة ف����ي المتغي����رات البدني����ة لص����الح 
المجموع��ة الممي��زة حي��ث كان��ت قيم��ة م��ان 

بة اق��ل م��ن قيمتھ��ا الجدولي��ة وتن��ى  المحس��و
 المحس���وبة اعل���ى م���ن Zكم���ا كان���ت قيم���ة 

 0.05قيمتھا الجدولي�ة عن�د مس�توى الدlل�ة 

وھ��ذ يؤك��د ص��دق اlختب��ارات البدني��ة قي��د 
 .البحث قبل تطبيق البرنامج المقترح 

 :ثبات اBختبار
دم الباحث طريق�ة تطبي�ق ا&ختب�ار استخ

وإع������ادة ا&ختب������ار عل������ى نف������س العين������ة 
Cعية ل�ختبارات البدنية والمھاري�ة ا&ستط

وذل����ك بإيج����اد مع����امCت ا&رتب����اط ب����ين 
التطبيقين وتم التطبيق ي�وم ا�ثن�ين المواف�ق 

م ، والتطبي�����ق الث������اني ي������وم 13/8/2018
م والج���دول 18/8/2018الس���بت المواف���ق 

 . يوضح ذلك) 7(
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ط المحسAAوبة المتوسAط الحسAابى وا^نحAراف المعيAAارى وقيمAة معامAل ا^رتبAا: )7( جAدول
 10=2ن=1ن كدالة إحصائية لثبات ا^ختبارات البدنية و المھارية

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة

وحدة  اBختبارات
 القياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مان وتنى
 

Z لة
Bد

 ال

 دال 1.99 8.00 86.00 10.75 50.00 6.25 متر اختبار ركل الكرة لمسافة

اختبار ضرب الكرة بالرأس علAى 
 الحائط

 دال 3.28 1.00 99.00 12.38 37.00 4.63 عدد

 دال 3.36 0.00 36.00 25.00 135.00 13.50 سنتيمتر اختبارالوثب العمودي من الثبات

 دال 3.28 1.00 99.00 12.38 37.00 4.63 عدد اختبار تنطيط الكرة على الرأس

 دال 3.15 2.00 96.00 4.75 125.00 12.50 ثانية لمتعرج بالكرةاختبار الجري ا

اختبAAAAار ضAAAAرب الكAAAAرة بAAAAالرأس 
 لمسافة

 دال 3.36 0.00 100.00 12.50 36.00 4.50 متر

 دال 2.94 4.00 96.00 12.00 40.00 5.00 متر اختبار رمية التماس لمسافة

 لدا 1.99 8.00 86.00 4.45 47.80 4.78 ثانية م30اختبار عدو 

اختبAAAAAار الوثAAAAAب العAAAAAريض مAAAAAن 
 الثبات

 دال 3.36 0.00 36.00 125.30 85.00 130.55 سنتيمتر

 دال 3.28 1.00 99.00 4.78 40.00 5.00 ثانية اختبار بارو للرشاقة

 دال 1.98 9.00 51.00 6.38 85.00 10.63 عدد اختبار حائط الصد في دقيقة

 دال 3.15 2.00 96.00 1.58 36.00 2.10 دقيقة  ياردة600اختبار جري ومشي 

 

وج��ود ف��روق دال��ه ) 7(يوض�ح الج��دول 
احص��ائيا ب��ين المجم��وعتين الممي��زة وغي��ر 
الممي����زة ف����ي المتغي����رات البدني����ة لص����الح 
المجموع��ة الممي��زة حي��ث كان��ت قيم��ة م��ان 
وتن��ى  المحس��وبة اق��ل م��ن قيمتھ��ا الجدولي��ة 

 المحس���وبة اعل���ى م���ن Zكم���ا كان���ت قيم���ة 
 0.05س�توى الدlل�ة قيمتھا الجدولي�ة عن�د م

وھذ يؤك�د ص�دق اlختب�ارات المھاري�ة قي�د 
 .لبحث قبل تطبيق البرنامج المقترحا

وجود عCقة طردي�ة ) 8(يوضح جدول 
دالة احصائيا ب�ين التطبي�ق وإع�ادة التطبي�ق 
ف��ي المتغي��رات قي��د البح��ث حي��ث تراوح��ت 

 0.780قيم معامل اlرتباط المحس�وبة ب�ين 

ائيا عن����د  وھ����ى ق����يم دال����ة احص����0.984: 
 مم����ا يؤك����د ثب����ات 0.05مس����توى الدlل����ة 

 . اlختبارات المھارية قيد البحث 

 :الدراسة اVساسية

 :القياسات القبلية
تم إج�راء القياس�ات القبلي�ة لجمي�ع أف�راد 

lعب ك�رة ق�دم ) 20(ھم عينة البحث وعدد
س�نة  بن�ادى نجم�ة س�يناء ) 16(فريق تحت 

 والمشاركين فى دوري منطقة ش�مال س�يناء
واس���تغرقت ث���Cث أي���ام ف���ي الفت���رة م���ن , 

م 8/2014 / 24م إل�����������������ي 2018 /22/9
ا&ختب��ارات :واش��تملت ھ��ذه القياس��ات عل��ي

 . اlختبارات المھارية ،.البدنية
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 : التجربة اVساسية

تم تطبي�ق التجرب�ة ا�ساس�ية عل�ى عين�ة 
  27/9البحث في الفترة من الس�بت المواف�ق 

 20/11م إل�����ى الخم�����يس المواف�����ق2018/
 .أسابيع) 8(م وذلك لمدة 2018/

بواق�����ع ث�����Cث وح�����دات تدريبي�����ة ف�����ي 
: ا�س����بوع لك����ل مجموع����ة وھ����ي ك����ا�تي

، الس�����بت(أي�����ام " التجريبي�����ة"مجموع�����ة ال
" الض��ابطة ، المجموع��ة)ا�ربع��اء، ا&ثن��ين

  .)الخميس, الثCثاء, ا�حد(أيام 

 :لقياسات البعديةا

ت��ـم إج��راء القياس��ات البعدي��ة ف��ي نھاي��ة 
 أس���ابيع لمجم���وعتي 8ن���امج بع��د تنفي��ذ البر

البحث تحت نف�س ظ�روف القياس�ات القبلي�ة 
واستغرقت ثCث أيام في الفترة م�ن ا&ثن�ين 

م إل�����ي ا�ربع�����اء 24/11/2018المواف�����ق 
 .م27/11/2018الموافق 

 المحت������وي الع������ام :البرنAAAAAAامج التAAAAAAدريبي
 . للبرنامج التدريبي المقترح

ق������ام الباح������ث  :المعالجAAAAAAات ا^حصAAAAAAائية
) SPSS(ام البرن���امج ا&حص���ائي باس���تخد

للعل��وم ا&نس��انية وا&جتماعي��ة ف��ى معالج��ة 
 البيانات

 :عرض ومناقشة النتائج

 : عرض ومناقشة نتائج الفرض اVول

ان الف��روق ب��ين ) 12(يوض��ح الج��دول 
القياس������ين القبل������ى والبع������دى للمجموع������ة 
الضابطة في المتغي�رات البدني�ة ھ�ي ف�روق 

ة ت ًدال�����ة إحص�����ائيا حي�����ث كان�����ت قيم�����
المحس��وبة أعل��ى م��ن قيمتھ��ا الجدولي��ة عن��د 

 وھ����ذا ي����دل عل����ى تحس����ن 0.05مس����توى 
المجموعة الض�ابطة ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

) ت ( قي����د البح����ث حي����ث ج����اءت قيم�����ة 

المحس�وبة ف��ي اختب��ار الوث��ب العم��ودي م��ن 
 وف������ي اختب������ار الج������ري 24.00الثب������ات 

م 30 وف���ي اختب���ار ع���دو 76.04المتع���رج 
لوث�ب الع�ريض م�ن  وفي اختب�ار ا103.31
 41.12 وف��ي اختب��ار ب��ارو 36.00الثب��ات 

 ي����اردة 600وف���ي اختب���ار ج���ري ومش���ي 
 ، مما ي�دل عل�ى تحس�ن أف�راد عين�ة 2.156

المجموعة الض�ابطة ف�ي المتغي�رات البدني�ة 
 .قيد البحث

وج�ود ف�روق دال�ة ) 13(يوض�ح ج�دول 
لقي��اس ًإحص��ائيا ب��ين الف��رق ب��ين متوس��طى ا

القبل��ى والقي��اس البع��دى لناش��ئي المجموع��ة 
وذلك في المتغيرات البدنية كم�ا , التجريبية 

يوض��ح الج��دول مع��دlت التغي��ر ف��ي تل��ك 
ان ) 13(المتغي���رات ويتض���ح م���ن ج���دول 

جمي��ع المتغي��رات البدني���ة ل��دى المجموع���ة 
التجريبية قد تحسنت في القياس البعدي وقد 

وث���ب بلغ���ت نس���بة التحس���ن ف���ي اختب���ار ال
وف�����ي  % 15.24العم�����ودي م�����ن الثب�����ات 

وف��ي  % 22.29اختب��ار الج��ري المتع��رج 
وف��ي اختب��ار  % 24.85م 30اختب��ار ع��دو 

وف�ي  % 3.34الوثب الع�ريض م�ن الثب�ات 
وفي اختب�ار ج�ري  % 19.78اختبار بارو 

، وجاءت قيمة  %4.94 ياردة 600ومشي 
بة ل�ختب������ارات الس������ابقة المحس������و) ت ( 

، 76.047، 24.000(كالت��������������������������������الي 
103.356،36.000،41.123،2.156 ( 

الجدولي��ة ) ت ( وجم��يعھم أكب��ر م��ن قيم��ة 
، مما يدل عل�ى تحس�ن أف�راد العين�ة 2.145

التجريبي��ة ف��ي جمي��ع المتغي��رات البدني��ة قي��د 
البح����ث ويرج����ع ذل����ك الباح����ث &س����تخدام 
البرن����امج المقت����رح بالمCع����ب المص����غرة 
مقارن���ة بالبرن���امج التقلي���دي المطب���ق عل���ى 

 .لمجموعة الضابطةاد اأفر

ان الف����روق ب����ين ) 14(دول يوض����ح الج����
القياس��ين القبل��ى والبع��دى للمجموع��ة الض��ابطة 
ف���ي المتغي����رات المھاري����ة ھ���ي ف����روق دال����ة 
ًإحصائيا حيث كان�ت قيم�ة ت المحس�وبة أعل�ى 

  وھذا 0.05من قيمتھا الجدولية عند مستوى 
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المتوسAط الحسAابى وا^نحAراف المعيAAارى وقيمAة معامAل ا^رتبAاط المحسAAوبة : )8(جAدول 
 10=2ن=1ثبات اBختبارات البدنية والمھارية  نكدالة إحصائية ل

 إعادة التطبيق التطبيق
 اBختبارات

 وحدة

 انحراف متوسط انحراف متوسط القياس

 الدBلة قيمة ر

 دال **0.964 2.574 35.45 2.392 32.115 متر اختبار ركل الكرة لمسافة

اختبار ضرب الكAرة بAالرأس 
 على الحائط

 دال **0.892 0.926 12.00 1.035 8.750 عدد

اختبارالوثAAAب العمAAAودي مAAAن 
 الثبات

 دال **0.970 1.768 34.375 1.885 31.125 سنتيمتر

اختبAAAار تنطAAAيط الكAAAرة علAAAى 
 الرأس

 دال *0.827 1.126 9.875 1.035 6.750 عدد

اختبAAAAAار الجAAAAAري المتعAAAAAرج 
 بالكرة

 دال **0.894 0.242 7.409 0.185 8.700 ثانية

اختبار ضرب الكAرة بAالرأس 
 لمسافة

 دال **0.959 0.638 11.71 0.469 8.586 متر

اختبAAAAAAAار رميAAAAAAAة التمAAAAAAAاس 
 لمسافة

 دال *0.818 0.695 15.08 0.780 12.384 متر

 دال *0.780 0.369 7.319 0.264 8.133 ثانية م30اختبار عدو 

اختبAAار الوثAAب العAAريض مAAن 
 الثبات

 دال **0.914 1.035 147.25 1.246 143.87 سنتيمتر

 دال **0.874 0.390 5.726 0.359 6.486 ثانية اختبار بارو للرشاقة

 دال **0.896 1.622 32.50 1.724 29.32 عدد اختبار حائط الصد في دقيقة

600اختبAAAار جAAAري ومشAAAي 
 ياردة

 دال **0.932 0.297 1.783 0.297 1.820 دقيقة

 

 )9 (جدول

 المحتوى المتغيرات م

  اسابيع8 رنامجمدة الب 1

  وحدات تدريبية3 عدد الوحدات التدريبية خ*ل اVسبوع 2

   وحده24 عدد الوحدات التدريبية خ*ل البرنامج 3

  ق120 -90 زمن الوحدة التدريبية 4

  ق40 -30 زمن تدريبات الم*عب المصغرة 5
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ابطة فAAAي دBلAAAة الفAAAروق بAAين القياسAAAين القبلAAAى والبعAAدى للمجموعAAAة الضAAA: )10(جAAدول 
 10=ن  المتغيرات البدنية 

 القياس البعدى القياس القبلى
 ا&ختبارات

 وحدة

 إنحراف متوسط إنحراف متوسط القياس
 الدlلة قيمة ت

اختبار الوثب العمودي من 
 الثبات

 دال *24.00 1.889 36.30 2.068 31.50 سم

الد *76.04 0.560 7.539 0.578 9.702 ث اختبار الجري المتعرج  

م30اختبار عدو  103.31* 0.267 6.272 0.297 8.346 ث   دال 

اختبار الوثب العريض من 
 الثبات

 دال * 36.00 7.273 148.7 7.264 143.9 سم

 دال * 41.12 0.311 5.075 0.345 6.326 ث اختبار بارو للرشاقة

 600اختبار جري ومشي 
 ياردة

2.156*  0.263 1.673 0.276 1.760 دقيقة  دال 

 دال* =   2.145 = 0.05ند مستوى الدBلة قيمة ت الجدولية ع

اختبAAار الدBلAAة ا^حصAAائية للفAAرق بAAين متوسAAطى القيAAاس القبلAAى والقيAAاس  :)11(جAAدول 
 البعدى ومعدل التغير للمجموعة التجريبية

 قيمة الفرق
 ا&ختبارات

 وحدة

 القياس

 متوسط

 الفروق

 ا&نحراف

 أعلى قيمة أقل قيمة المعيارى
 معدل التغير قيمة ت

اختبارالوثب العمودي من 
 الثبات

 %15.24 *24.000 6 4 0.632 4.8 سم

 %22.29 *76.047 2.05 2.28 0.090 2.163 ث اختبار الجري المتعرج

 1.92 2.14 0.063 2.074 ث م30اختبار عدو 
103.356

* 
24.85% 

اختبار الوثب العريض من 
 الثبات

 %3.34 *36.000 5 4 0.422 4.8 سم

 %19.78 *41.123 1.06 1.37 0.096 1.251 ث اختبار بارو للرشاقة

 600اختبار جري ومشي 
 ياردة

 %4.94 *2.156 0.04 0.45 0.128 0.087 دقيقة

 دال* =  2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدBلة 
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دBلAAAة الفAAAروق بAAين القياسAAAين القبلAAAى والبعAAدى للمجموعAAAة الضAAAابطة فAAAي : )12(جAAدول 
 10=ن  المتغيرات المھارية

 القياس البعدى القياس القبلى
 ا^ختبارات

 وحدة

 إنحراف متوسط إنحراف متوسط القياس
 الدBلة قيمة ت

 دال *53.869 3.178 34.94 3.212 30.55 م اختبار ركل الكرة لمسافة 

 دال *30.769 2.171 11.4 2.058 6.7 عدداختبار تنطيط الكرة على الرأس

 دال *51.314 0.348 6.484 0.402 8.369 ثاختبار الجري المتعرج بالكرة

اختبار ضرب الكرة بالرأس على 
الحائط 

 دال *28.169 1.337 12.3 1.494 7.7 عدد

 دال *40.081 0.88 11.799 1.157 7.34 مالكرة بالرأس لمسافةاختبار ضرب 

 دال *32.980 1.67 15.269 1.942 10.57 ماختبار رمية التماس لمسافة

 دال *36.000 2.828 34.000 2.936 29.2 عدداختبار حائط الصد في دقيقة 

 دال* =   2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدBلة 
 

ي���دل عل���ى تحس���ن المجموع���ة الض���ابطة ف���ي 
) ت(المتغي��رات المھاري��ة حي��ث ج��اءت قيم��ة 

ف���ي اختب���ار رك���ل الك���رة لمس���افة المحس���وبة 
 وف����ي اختب����ار تنط����يط الك����رة عل����ى 53.869

 وفي اختب�ار الج�ري المتع�رج 30.769الرأس 
 وف���ي اختب���ار ض���رب الك���رة 51.314ب���الكرة 

 وف���ي اختب���ار 28.169ب���الرأس عل���ى الح���ائط 
 وف��ي 40.081ض��رب الك��رة ب��الرأس لمس��افة 
 وف��ي 32.980اختب��ار رمي��ة التم��اس لمس��افة 

 ، 36.000ص����د ف����ي دقيق����ة اختب����ار ح����ائط ال
الجدولي��ة مم��ا ) ت(وجم��يعھم أكب��ر م��ن قيم��ة 

ف���ي ي���دل عل���ى تحس���ن المجموع���ة الض���ابطة 
 .المتغيرات المھارية قيد البحث

 :مناقشة نتائج الفرض اVول

 ھ����ذا التحس����ن بالنس����بة الباحAAAAثويرج����ع 
للمجموعة الضابطة إل�ى البرن�امج التقلي�دي 
المطب���ق ووج���ود الم���درب ف���ي الوح���دات 

بي�����ة والتعليمي�����ة وش�����رحه اللفظ�����ي التدري
للمھ��ارة وأداء نم��وذج لھ��ا وللت��دريبات الت��ي 

وك�ذلك لتص�حيح ش�كل , تعمل عل�ي تنميتھ�ا

 lح ا�خط��اء الت��ي تظھ��ر أوCًا�داء وإص��
بأول، مما كان ل�ه ا�ث�ر عل�ى اتق�ان ناش�ئي 
المجموع����ة الض����ابطة للمتغي����رات البدني����ة 

 .والمھارية قيد البحث

ذا التحس����ن  ھ����الباحAAAAثًويع����زى أيض����ا 
للمجموع��ة الض��ابطة إل��ى أن تقن��ين ب��رامج 
التدريب بشكل جيد له دور إيجابي في تق�دم 
وتطوير ا�داء مما يؤدي إل�ى تط�وير حال�ة 

والمھاري��ة ف��ي الCع��ب م��ن الناحي��ة البدني��ة 
 .نوع النشاط الممارس

وب����ذلك يك����ون ق����د تحق����ق الف����رض ا�ول 
ً توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائيا ب��ين "للبح��ث أن��ه

اس��ين القبل��ي والبع��دي ف��ي الجوان��ب البدني��ة القي
والمھاري���ة قي���د البح���ث للمجموع���ة الض���ابطة 

 ".القياس البعدي لصالح

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

أن الف��روق ب��ين ) 15(يوض��ح الج��دول 
القياس������ين القبل������ى والبع������دى للمجموع������ة 
التجريبية في المتغيرات البدني�ة ھ�ي ف�روق 
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قيم�����ة ت ًدال�����ة إحص�����ائيا حي�����ث كان�����ت 
المحس��وبة أعل��ى م��ن قيمتھ��ا الجدولي��ة عن��د 

 وھذا ي�دل عل�ى تحس�ن 0.05مستوى دlلة 
المجموعة التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 

المحس��وبة ف��ي ) ت(،  حي��ث ج��اءت قيم��ة 
 الوث�����ب العم�����ودي م�����ن الثب�����اتاختب�����ار 
  وف���ي اختب���ار الج���ري المتع���رج 30.600
 8.366م 30 وف����ي اختب����ار ع����دو 9.462

ر الوث��ب الع��ريض م��ن الثب��ات وف��ي اختب��ا
 وف��ي 6.538 وف��ي اختب��ار ب��ارو 143.11

 ، 1.708 ي�اردة 600اختبار ج�ري ومش�ي 
الجدولي�ة مم�ا ) ت(وجميعھم أكبر من قيم�ة 

 ف��ي ي��دل عل��ى تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة
 .المتغيرات البدنية قيد البحث

وج�ود ف�روق دال�ة ) 16(يوض�ح ج�دول 
قي��اس ًإحص��ائيا ب��ين الف��رق ب��ين متوس��طى ال

القبل��ى والقي��اس البع��دى لناش��ئي المجموع��ة 

وذلك في المتغيرات البدنية كم�ا , التجريبية 
يوض��ح الج��دول مع��دlت التغي��ر ف��ي تل��ك 
المتغي���رات ق���د تحس���نت وق���د بلغ���ت نس���بة 
التحس��ن ف��ي اختب��ار الوث��ب العم��ودي م��ن 

وف����ي اختب����ار الج����ري % 13.65الثب����ات 
م  30وف�ي اختب�ار ع�دو % 19.43المتعرج 

وفي اختبار الوثب العريض م�ن % 20.39
وف��ي اختب��ار ض��رب ب��ارو % 2.67الثب��ات 
 600وفي اختب�ار ج�ري ومش�ي % 16.32
وفي اختبار الوثب العمودي % 3.64ياردة 

) ت( وج�اءت قيم��ة  % 15.24م�ن الثب��ات 
( المحس���وبة ل�ختب���ارات الس���ابقة كالت���الي 

28.00 ، 71.00 ، 98.70 ، 32.40 ،
( ب��ر م��ن قيم��ةوجم��يعھم أك) 2.86، 46.00

 مم�ا ي�دل عل�ى تحس�ن 2.145الجدولية ) ت
المجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

 .المھارية قيد البحث 

 

دBلAAة الفAAروق بAAين القياسAAين القبلAAى والبعAAدى للمجموعAAة التجريبيAAة فAAي : )15(جAAدول 
 10=ن المتغيرات البدنية 

 القياس البعدى القياس القبلى
 ا&ختبارات

 وحدة

 إنحراف متوسط إنحراف متوسط القياس
 الدlلة تقيمة 

 دال *30.600 2.098 40.80 2.066 30.60 سم اختبار الوثب العمودي من الثبات

 دال *9.462 0.725 6.449 0.717 9.462 ث اختبار الجري المتعرج

م30اختبار عدو   دال *8.366 0.490 5.694 0.473 8.366 ث 

مس اختبار الوثب العريض من الثبات  دال *143.11 6.467 155.4 6.887 143.1 

 دال *6.538 0.296 4.352 0.392 6.538 ث اختبار بارو للرشاقة

 دال *2.208 0.033 1.122 0.254 1.708 دقيقة  ياردة600اختبار جري ومشي 

 دال* =    2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدBلة 
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لAAى والقيAAاس ة للفAAرق بAAين متوسAAطى القيAAاس القباختبAAار الدBلAAة ا^حصAAائي: )16(جAAدول 
 للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية  البعدى ومعدل التغير

 قيمة الفرق
 ا&ختبارات

 وحدة

 القياس

 متوسط

 الفروق

 اlنحراف

 أعلى قيمة أقل قيمة المعيارى
 قيمة ت

معدل 
 التغير

اختبارالوثب العمودي من 
 الثبات

*28.00 7 5 0.742 3.9 سم  13.65%  

*71.00 2.34 2.26 0.098 1.907 ث اختبار الجري المتعرج  19.43%  

م30اختبار عدو  *98.70 2.25 2.05 0.079 2.003 ث   20.39%  

اختبار الوثب العريض من 
 الثبات

*32.40 6 5 0.681 4.1 سم  2.67%  

*46.00 1.48 1.37 1.014 1.112 ث اختبار بارو للرشاقة  16.32%  

 600بار جري ومشي اخت
 ياردة

*2.86 0.93 0.76 0.223 0.046 دقيقة  3.64%  

 دال* =    2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدBلة 

 

 التجريبيAAة فAAي دBلAAة الفAAروق بAAين القياسAAين القبلAAى والبعAAدى للمجموعAAة: )17(جAAدول 
 10=ن  المتغيرات البدنية

 القياس البعدى ىالقياس القبل
 ا^ختبارات

 وحدة

 إنحراف متوسط إنحراف متوسط القياس
 الدBلة قيمة ت

 دال 29.326 2.939 39.415 3.223 29.326 م اختبار ركل الكرة لمسافة

 دال 7.4 0.943 15.000 1.578 7.400 عدد اختبار تنطيط الكرة على الرأس

 لدا 8.434 0.074 6.940 0.382 8.434 ث اختبار الجري المتعرج بالكرة

اختبار ضرب الكرة بالرأس على 
 الحائط

 دال 7.7 1.430 14.600 1.567 7.700 عدد

اختبار ضرب الكرة بالرأس 
 لمسافة

 دال 7.825 1.236 13.249 1.114 7.825 م

 دال 10.304 3.082 20.225 2.016 10.304 م اختبار رمية التماس لمسافة

 دال 30 1.889 38.3 2.582 30 درجة اختبار حائط الصد في دقيقة

 دال* =      2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدBلة 
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أن الف����روق ب����ين ) 17(يوض����ح الج����دول 
القياس��ين القبل��ى والبع��دى للمجموع��ة التجريبي��ة 
ف���ي المتغي����رات المھاري����ة ھ���ي ف����روق دال����ة 
ًإحصائيا حيث كان�ت قيم�ة ت المحس�وبة أعل�ى 

وھ��ذا  0.05م��ن قيمتھ��ا الجدولي��ة عن��د مس��توى 
ي���دل عل���ى تحس���ن المجموع���ة التجريبي���ة ف���ي 

 .المتغيرات المھارية

وج�ود ف�روق دال�ة ) 18(يوض�ح ج�دول 
ًإحص��ائيا ب��ين الف��رق ب��ين متوس��طى القي��اس 
القبلى والقي�اس البع�دى لمجموع�ة الCعب�ين 

وذلك في المتغيرات البدنية كم�ا , التجريبية 
يوض��ح الج��دول مع��دlت التغي��ر ف��ي تل��ك 

 .المتغيرات 

 :قشة نتائج الفرض الثانيمنا

 إل���ى أن التحس���ن ف���ي الباحAAAثويرج���ع 
المتغي�����رات البدني�����ة  والمھاري�����ة �ف�����راد 
المجموع����ة التجريبي����ة يرج����ع إل����ى ت����أثير 

البرن�����امج الت�����دريبي المقت�����رح بإس�����تخدام 
 .  المCعب المصغرة 

 ھ��ذا التحس��ن و التق��دم إل��ي الباحAAثويع��زى 
ة  إمكاني���ة تنظ���يم الت���دريبات البدني���ة والمھاري���

داخ��ل الوح��دات التدريبي��ة بالبرن��امج الت��دريبي 
ًبش���كل مت���وازن علمي���ا وأثرھ���ا ا&يج���ابي ف���ي 
ًتنمية تلك الجوانب وأيضا مجموع�ة التمرين�ات 
الت��ي إس��تخدمت ف��ي البرن��امج الت��دريبي لتنمي��ة 
بع����ض الجوان����ب البدني����ة والمھاري����ة حي����ث 
اش��تملت عل��ى تمرين���ات متنوع��ة وق��د راع���ى 

رن��امج احتوائ��ه عل���ى الباح��ث ف��ي إع��دادھا للب
أس���س ت����دعيم وإس����تثارة ودافعي����ة وإيح����اءات 
نفس����ية  والت����ي أث����رت ب����دورھا ف����ي تحس����ين 
المھ���ارات ا�ساس���ية الCزم���ة للناش���ئين حي���ث 
ًلعب��ت تل��ك الت��دريبات دورا رئيس��يا ف��ي تحس��ين  ً
المستوى وھذا يدل عل�ى أن البرن�امج الت�دريبي 

ًله تأثيرا إيجابي�ا عل�ى ك�C م�ن الجوان�ب البدن ً ي�ة ً
 .والمھارية لناشئي كرة القدم 

اختبAAار الدBلAAة ا^حصAAائية للفAAرق بAAين متوسAAطى القيAAاس القبلAAى والقيAAاس : )18(جAAدول 
 البعدى ومعدل التغير للمجموعة التجريبية في المتغيرات المھارية

 قيمة الفرق
 ا^ختبارات

 وحدة

 القياس

 متوسط

 الفروق

 ا^نحراف

 أعلى قيمة أقل قيمة المعيارى

 قيمة

 ت

 معدل

 التغير

 %34.40 29.326 18.43 2.34 5.21 8.863 م اختبار ركل الكرة لمسافة

اختبار تنطيط الكرة على 
 الرأس

 %102.70 7.4 12 6 2.00 8.3 عدد

اختبار الجري المتعرج 
 بالكرة

 %17.71 8.434 0.92 2.06 0.40 1.429 ث

اختبار ضرب الكرة بالرأس 
 على الحائط

 %89.61 7.7 10 4 2.13 6.9 عدد

اختبار ضرب الكرة بالرأس 
 لمسافة

 %69.32 7.825 8.18 3.21 1.52 5.909 م

اختبار رمية التماس 
 لمسافة

 %96.28 10.304 15.98 4.58 3.38 9.649 م

 %27.67 30 14 4 3.67 9.1 درجة اختبار حائط الصد في دقيقة

  دال* =  2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدBلة 
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حنفAي وكذلك تتفق نتائج البح�ث م�ع م�ا أش�ار الي�ه 
 ب����أن الت����دريب عل����ى  )127 : 4(محمAAAAود مختAAAAار 

المھ���ارات تح���ت ظ���روف أكث���ر ص���عوبة أي ف���ي 
مجموعات وفي مساحات ص�غيرة م�ن الملع�ب ترف�ع 

 . من قدرة الCعب على ا�داء 

وب��ذلك يك��ون ق��د تحق��ق الف��رض الث��اني 
ً إحص�ائيا ب�ين توجد فروق دالة" للبحث أنه 

القياس����ين القبل����ي والبع����دي ف����ي الجوان����ب 
البدني���ة والمھاري���ة قي���د البح���ث للمجموع���ة 

 ".التجريبية لصالح القياس البعدي

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

أن الف���روق ب���ين ) 19(يوض���ح الج���دول 
المجم�����وعتين التجريبي�����ة والض�����ابطة ف�����ي 
ًالمتغي�رات البدني��ة ھ��ي ف��روق دال��ة إحص��ائيا 

الح المجموع���ة التجريبي���ة حي���ث كان���ت لص���
قيمة ت المحسوبة أعلى من قيمتھ�ا الجدولي�ة 

 وھ��ذا ي��دل عل��ى تحس��ن 0.05عن��د مس��توى 

المجموع����ة التجريبي����ة بدرج����ة أعل����ى م����ن 
المجموع��ة الض��ابطة ف��ي المتغي��رات البدني��ة 
حي���ث ج���اء المتوس���ط الحس���ابي للمجموع���ة 
التجريبي��ة ف��ي اختب��ار الوث��ب العم��ودي م��ن 

 للمجموع��ة 36.300 مقاب�ل 40.800الثب�ات 
الض���ابطة وف���ي اختب���ار الج���ري المتع���رج 

 وف���ي اختب���ار ع���دو 7.539 مقاب���ل 6.449
 وف����ي اختب����ار 6.272 مقاب����ل 5.694م 30

 مقاب�ل 155.40الوثب الع�ريض م�ن الثب�ات 
 مقاب��ل 4.352 وف��ي اختب��ار ب��ارو 148.70
 600 وف���ي اختب���ار ج���ري ومش���ي 5.075
 قيم��ة ، وج��اءت1.673 مقاب��ل 1.422ي��اردة 

المحس�������وبة ل�ختب�������ارات الس�������ابقة ) ت ( 
، 3.276 ، 3.762، 5.042(كالت������������������الي 

وجم��يعھم اكب��ر ) 2.993 ، 5.327، 2.177
 مم���ا ي���دل 2.145الجدولي���ة ) ت(م���ن قيم���ة 

عل����ى تحس����ن المجموع����ة التجريبي����ة ف����ي 
المتغيرات المھارية قيد البحث، ويرجع ذل�ك 
الباح������ث &س������تخدام البرن������امج المقت������رح 

 .مصغرة بالمCعب ال
دBلة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيAة والضAابطة فAي : )19(جدول 

 10=2ن=1ن   المتغيرات البدنية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ا&ختبارات

 وحدة

 إنحراف متوسط إنحراف متوسط القياس
 الدlلة قيمة ت

اختبارالوثب العمودي من 
 الثبات

 دال *5.042 1.889 36.300 2.098 40.800 سم

 دال *3.762 0.560 7.539 0.725 6.449 ث اختبار الجري المتعرج

م30اختبار عدو   دال *3.276 0.267 6.272 0.490 5.694 ث 

اختبار الوثب العريض من 
 الثبات

 دال *2.177 7.273 148.70 6.467 155.40 سم

 دال *5.327 0.311 5.075 0.296 4.352 ث اختبار بارو للرشاقة

 600اختبار جري ومشي 
 ياردة

 دال *2.993 0.263 1.673 0.033 1.422 دقيقة

 دال* =    2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدBلة 
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اختبAAار الدBلAAة ا^حصAAائية للفAAرق بAAين متوسAAطى القيAAاس القبلAAى والقيAAاس : )20(جAAدول 
 تجريبية والضابطة البعدى ومعدل التغير للمجموعتين ال

 قيمة الفرق
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 متوسط
 الفروق

 اlنحراف
 أعلى قيمة أقل قيمة المعيارى

 معدل التغير قيمة ت

اختبارالوثب العمودي من 
 الثبات

 %18.10 *5.042 8 2- 3.308 4.5 سم

 %9.55 *3.762 0.25 2.06- 0.644 1.09- ث اختبار الجري المتعرج
 %7.09 *3.276 0.73 1.53- 0.656 0.578- ث م30ر عدو اختبا

اختبار الوثب العريض من 
 الثبات

 %5.26 *2.177 34 8- 12.737 6.7 سم

 %13.66 *5.327 0.07- 1.83- 0.487 0.723- ث اختبار بارو للرشاقة
 600اختبار جري ومشي 

 ياردة
 %11.80 *2.993 0.03- 0.67- 0.267 0.251- دقيقة

 دال* =   2.145 = 0.05لجدولية عند مستوى الدBلة قيمة ت ا

 

وج�ود ف�روق دال�ة ) 20(يوض�ح ج�دول 
ًإحصائيا بين الفرق بين متوس�طى القياس�ين 

, ن التجريبية والض�ابطةالبعديين للمجموعتي
كم��ا يوض���ح وذل��ك ف��ي المتغي���رات البدني��ة 

الج����دول الف����رق ف����ى مع����دlت التغي����ر ب����ين 
د تحس��نت المجم��وعتين ف��ي تل��ك المتغي��رات ق��

 اختب��ار الوث��ب وق��د بلغ��ت نس��بة التحس��ن ف��ي
وف�����ي  % 18.10العم�����ودي م�����ن الثب�����ات 

وف���ي  % 9.55اختب���ار الج���ري المتع���رج 
وف���ي اختب���ار  % 7.09م 30اختب���ار ع���دو 

وف�ي  % 5.26الوثب الع�ريض م�ن الثب�ات 
وفي اختب�ار ج�ري  % 13.66اختبار بارو 

، وج���اءت  % 11.80 ي���اردة 600ومش���ي 
بة لCختب��ارات الس��ابقة المحس��و) ت( قيم��ة 

، 3.276، 3.762، 5.042( كالت����������������الي 
وجم��يعھم اكب��ر ) 2.993، 5.327، 2.177

مم��ا ي��دل  2.145الجدولي��ة ) ت( م��ن قيم��ة 
 ف�����ي عل�����ى تحس�����ن المجموع�����ة التجريبي�����ة

 .المتغيرات البدنية قيد البحث

أن الف��روق ب��ين ) 21(يوض��ح الج��دول 
المجم����وعتين التجريبي����ة والض����ابطة ف����ي 

 المھاري����ة ھ����ي ف����روق دال����ة المتغي����رات
ًإحصائيا لصالح المجموعة التجريبي�ة حي�ث 

كان��ت قيم��ة ت المحس��وبة أعل��ى م��ن قيمتھ��ا 
 وھذا يدل عل�ى 0.05الجدولية عند مستوى 

تحس��ن المجموع��ة التجريبي��ة بدرج��ة أعل��ى 
م���ن المجموع���ة الض���ابطة ف���ي المتغي���رات 
المھاري���ة حي���ث ج���اء المتوس���ط الحس���ابي 

 اختبار ركل الك�رة للمجموعة التجريبية في
 34.940 مقاب�������������ل 39.415لمس�������������افة 

للمجموع��ة الض��ابطة وف��ي اختب��ار الج��ري 
 وف������ي 7.539 مقاب������ل 6.449المتع������رج 

 6.272 مقاب���ل 5.694م 30اختب���ار ع���دو 
وف��ي اختب��ار الوث��ب الع��ريض م��ن الثب��ات 

 وفي اختبار بارو 148.70 مقابل 155.40
 وف��ي اختب��ار ج��ري 5.075 مقاب��ل 4.352
 ، 1.673 مقاب�ل 1.422ردة  يا600ومشي 

المحسوبة ل�ختب�ارات ) ت ( وجاءت قيمة 
، 4.811، 3.270(الس�����������ابقة كالت�����������الي 

4.055 ،3.715 ،3.022 ،4.471 ، 
) ت (وجم��يعھم اكب��ر م��ن قيم��ة   ) 3.998

 مم���ا ي���دل عل���ى تحس���ن 2.145الجدولي���ة 
المجموع�����ة التجريبي�����ة ف�����ي المتغي�����رات 

ث المھارية قيد البح�ث ، ويرج�ع ذل�ك الباح�
&س����تخدام البرن����امج المقت����رح بالمCع����ب 

 .المصغرة
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دBلة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيAة والضAابطة فAي : )21(دول ج
 10=2ن=1ن   المتغيرات المھارية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتغيرات

 وحدة

 فإنحرا متوسط إنحراف متوسط القياس

 الدBلة قيمة ت

 دال *3.270 3.178 34.940 2.939 39.415 م اختبار ركل الكرة لمسافة

 دال *4.811 2.171 11.4 0.943 15 عدد اختبار تنطيط الكرة على الرأس

 دال *4.055 0.348 6.484 0.074 6.94 ث اختبار الجري المتعرج بالكرة

 دال *3.715 1.337 12.3 1.43 14.6 عدد اختبار ضرب الكرة بالرأس على الحائط

 دال *3.022 0.880 11.799 1.236 13.249 م اختبار ضرب الكرة بالرأس لمسافة

 دال *4.471 1.670 15.269 3.082 20.225 م اختبار رمية التماس لمسافة

 دال *3.998 2.828 34 1.889 38.3 عدد اختبار حائط الصد في دقيقة

 دال* =   2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدBلة 

 اختبAAار الدBلAAة ا^حصAAائية للفAAرق بAAين متوسAAطى القيAAاس القبلAAى والقيAAاس :)22(جAAدول 
 البعدى ومعدل التغير

 قيمة الفرق
 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 متوسط

 الفروق

 اlنحراف

 أعلى قيمة أقل قيمة المعيارى

 قيمة

 ت

 معدل

 التغير

 %20.04 *3.270 13.91 2.05- 5.176 4.475 م اختبار ركل الكرة لمسافة

اختبار تنطيط الكرة على 
 الرأس

 %32.55 *4.811 8 1 2.221 3.6 عدد

اختبار الجري المتعرج 
 بالكرة

 %4.81- *4.055 0.9 0.16- 0.346 0.456 ث

اختبار ضرب الكرة 
 بالرأس على الحائط

 %29.87 *3.715 5 1- 2.163 2.3 عدد

اختبار ضرب الكرة 
 بالرأس لمسافة

 %8.57 *3.022 3.66 0.69- 1.285 1.45 م

اختبار رمية التماس 
 لمسافة

 %51.91 *4.471 11.14 0.03 3.308 4.956 م

اختبار حائط الصد في 
 دقيقة

 %11.23 *3.998 9 1- 3.653 4.3 عدد

 دال* =     2.145 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى الدBلة 
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وج�ود ف�روق دال�ة ) 22(يوض�ح ج�دول 
ًصائيا بين الفرق بين متوس�طى القياس�ين إح

البعديين للمجموعتين التجريبي�ة والض�ابطة 
وذلك في المتغيرات المھارية كما يوض�ح , 

الج���دول الف���رق ف���ى مع���دlت التغي���ر ب���ين 
المجموعتين في تلك المتغيرات ق�د تحس�نت 
وق��د بلغ��ت نس��بة التحس��ن ف��ي اختب��ار رك��ل 

وف����ي اختب����ار  % 20.04الك����رة لمس����افة 
وف�ي  % 32.55ط الك�رة عل�ى ال�رأس تنطي

 % 4.81 –اختبار الجري المتعرج ب�الكرة 
وف��ي اختب��ار ض��رب الك��رة ب��الرأس عل��ى 

وف��ي اختب��ار ض��رب  % 29.87الح��ائط   
وف�����ي  % 8.57الك�����رة ب�����الرأس لمس�����افة 

 % 51.91اختب��ار رمي��ة التم��اس لمس��افة  
 11.23وفي اختبار ح�ائط الص�د ف�ي دقيق�ة 

محس������وبة ال) ت ( ، وج������اءت قيم������ة % 
، 3.270(لCختب�����ارات الس�����ابقة كالت�����الي 

4.811 ،4.055 ،3.715 ،3.022 ،
وجميعھم اكبر من قيم�ة ) 3.998 ، 4.471

 مم����ا ي����دل عل����ى 2.145الجدولي����ة ) ت( 
ف�ي المتغي�رات تحسن المجموعة التجريبي�ة 

 .المھارية قيد البحث

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

  تف�����وق المجموع�����ة الباحAAAAAثويرج�����ع 
بي���ة عل���ي المجموع���ة الض���ابطة ف���ي التجري

المتغيرات البدنية والمھارية قيد البحث إل�ى 
اس�����تخدام البرن�����امج المقت�����رح بإس�����تخدام 
المCع��ب المص���غرة للمجموع���ة التجريبي���ة 
ع��ن اس��تخدام البرن��امج الت��دريبي التقلي��دي 
للمجموع���ة الض����ابطة  حي���ث أنھ����ا كان����ت 
المتغي�ر الوحي�د ال�ذي ت��م إض�افته ل�ذا يرج��ع 

ي فرق ب�ين المجم�وعتين إل�ى ھ�ذا الباحث أ
 . المتغير

 أن إس���تخدام ت���دريبات الباحAAAثوي���رى 
المCعب المصغرة يؤدي إلى رف�ع مس�توى 
ا�داء الب��دني والمھ��اري والخطط��ي حي��ث 
ي�����ؤدى الCعب�����ون المھ�����ارات ف�����ي نف�����س 
الظروف التى قد ت�واجھھم أثن�اء المباري�ات 
وبالتالي بالتدريب عليھا lيش�عرون بف�روق 

 .ء أثناء المنافساتفي ا�دا

علAي فھمAي ويتفق ذلك مع ما اشار اليه 
ب�����أن الت�����دريب عل�����ى المCع�����ب ) البيAAAAAك

المص��غرة أس��اس &كس��اب الCعب��ين العدي��د 
م���ن التركيب���ات التكتيكي���ة المختلف���ة حي���ث 
أس����اس س����رعة إحس����اس الCع����ب عل����ى 
ا&نتق���ال �خ���ذ ا�م���اكن وحج���ز الخص���وم 
واليقظة لكل خصم وزميل قريب حيث انھ�ا 

ًئم��ا م��ا ت��تم ف��ي مس��احات ص��غيرة بأع��داد دا
 او ت����تم 3 ض����د 3 او 2 ض����د 2متس����اوية 

وكذا  . 3 ضد 5  او2 ضد 3بأعداد مختلفة 
حنفAAي تتف��ق ھ��ذه النت��ائج م��ع م��ا اش��ار الي��ه 

إل�������ى أن ت�������دريبات ) 123: 4(محمAAAAAAAود 
المCعب المص�غرة ھ�ى أح�د وس�ائل تثبي�ت 
وتط���وير المھ���ارات ا�ساس���ية فمث���ل ھ���ذه 

ن مواقف لع�ب كثي�رة مث�ل التدريبات تتضم
ما يح�دث ف�ي المباري�ات م�ن وج�ود زم�Cء 
ومنافسين ومواق�ف متغي�رة متباين�ة وع�بء 
بدني ومنافسة حقيقية كذلك فإن عدد م�رات 
أداء المھارات في زمن يسير ف�ي مث�ل ھ�ذه 
ًالمCع��ب المص��غرة يعتب��ر كبي��را ج��دا مم��ا  ً

 . ينتج تكرارات مؤثرة

ل��ث وب��ذلك يك��ون ق��د تحق��ق الف��رض الثا
 توجد فروق دالة احص�ائيا ب�ين "للبحث أنه 

القياس����ين البع����ديين ف����ي الجوان����ب البدني����ة 
والمھاري����ة ب����ين المجم����وعتين الض����ابطة 

 ".والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية 
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 :اBستنتاجات والتوصيات 

ًبناءا على نت�ائج ھ�ذا البح�ث وف�ى إط�ار 
 التوص���ل إل���ى ا&س���تنتاجات تجربت��ه أمك���ن

 :التالية

ً تؤثر تدريبات المCعب المصغرة ت�أثيرا -1
ًإيجابيا عل�ى تط�وير مس�توى المتغي�رات 

الق��درة، الس��رعة، ( ث البدني��ة قي��د البح��
 ) .، تحمل اlداء الرشاقة

 ت����ؤثر ت����دريبات المCع����ب المص����غرة -2 
ًت����أثيرا إيجابي����ا عل����ى تط����وير مس����توى  ً

ات اlساس��ية قي��د البح��ث بع��ض المھ��ار
لكرة، الجري ا، السيطرة على الركCت(

ب�����الكرة، المراوغ�����ة، ض�����رب الك�����رة 
  .)، رمية التماسبالرأس

  يوج���د تحس���ن ف���ي بع���ض المتغي����رات -3
الق��درة ، الس��رعة، (دني��ة قي��د البح��ث الب

ل��دى المجموع��ة ) ، تحم��ل اlداءالرش��اقة
نتيج�����ة إس�����تخدام البرن�����امج الض�����ابطة 

 .التقليدي
 يوج����د تحس����ن ف����ي بع����ض الجوان����ب -4 

، ال������ركCت( البح������ث المھاري�����ة قي������د 
الك��رة، الج��ري ب��الكرة، الس��يطرة عل��ى 

، رمي�ة المراوغة، ضرب الكرة ب�الرأس
ل����دى المجموع����ة الض����ابطة ) التم����اس 

 .نتيجة إستخدام البرنامج التقليدي
  يوج��د تحس��ن ل��دى عناص��ر المجموع��ة -5 

التجريبي��ة ف��ى مس��توى بع��ض الجوان��ب 
، القدرة، الس�رعة(يرات قيد البحث المتغ

عنھ�����ا ف�����ي ) lداءش�����اقة ، تحم�����ل االر
إس����تخدام المجموع����ة الض����ابطة نتيج����ة 

 .تدريبات المCعب المصغرة
 يوج��د تحس��ن ل��دى عناص��ر المجموع��ة  -6

التجريبي��ة ف��ى مس��توى بع��ض الجوان��ب 
ال�����ركCت، ( ث المھاري�����ة قي�����د البح�����

الس��يطرة عل��ى الك��رة، الج��ري ب��الكرة، 
، رمية المراوغة، ضرب الكرة بالرأس

الض�ابطة عنھا ف�ي المجموع�ة ) التماس

إس����تخدام ت����دريبات المCع����ب نتيج����ة 
 . المصغرة

 :التوصيات

 ى النت��ائج الت��ى توص��ل إليھ��اًإس��تنادا إل��
وف���ى ح���دود العين���ة الت���ى أجري���ت , البح���ث

س���ة يمك���ن التق���دم بالتوص���يات عليھ���ا الدرا
 -:ا�تية

 ض���رورة اس���تخداما ت���دريبات المCع���ب -1
يب الخاص��ة المص��غرة ف��ى ب��رامج الت��در

ا م�ن ت�أثير إيج�ابي عل�ى لھبالناشئين لما 
تط������وير بع������ض المتغي������رات البدني������ة 

 .والمھارية في كرة القدم 
 إج��راء دراس��ات مماثل��ة عل��ى المراح��ل -2

 .السنية المختلفة فى كرة القدم
ول  القي���ام بدراس���ة أخ���ري مش���ابھة تتن���ا-3

 .التفكير الخططي وإتخاذ القرار
  إج���راء دراس���ات مماثل���ة عل���ى بع���ض -4

مھاري�ة اlخ�رى مم�ا لالجوانب البدنية وا
تط���وير وتنمي���ة المس���توى يس���اعد عل���ى 

 .لبدني والمھاري لناشئي كرة القدما
 إدراج ت����دريبات المCع����ب المص����غرة -5

ة ض�����من برن�����امج ال�����دورات التدريبي�����
 .الخاصة بتأھيل وتطوير المدربين

 إج��راء مزي���د م���ن البح���وث ع���ن المCع���ب -6 
المص��غرة وتأثيرھ��ا عل��ى بع��ض الجوان��ب 

 .ة لناشئي كرة القدمالفسيولوجي
 Bالمراجع العربية: او:  

 إبAAAAراھيم شAAAAع*ن، عمAAAAرو ابAAAAو المجAAAAد
اس��س بن��اء ك��رة الق��دم  :)م1996(

الش�����املة، المكتب�����ة اlكاديمي�����ة، 
 .القاھرة

ت��أثير  ):م2003(احمAAد فAAرج الله إسAAماعيل
تدريبات المCعب المصغرة على 
 بعض الجوانب البدنية والمھاري�ة

 18ح��ت ل��دى lعب��ي ك��رة الق��دم ت
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س����نة، رس����الة ماجس����تير، كلي����ة 
التربية  الرياضية للبن�ين، جامع�ة 

 .حلوان، القاھرة

البيAAAAك  احمAAAAد محمAAAAد خAAAAاطر، علAAAAى فھمAAAAي
القي����اس ف����ي المج����ال  ):م1978(

 .الرياضي، دار المعارف، القاھرة

lس�س ا :)م1994(حنفي محمود مختAار 
العلمي��ة ف��ي ت��دريب ك��رة الق��دم، دار 

 .الفكر العربي، القاھرة

 الفقAAAار صAAAالح، عبAAAد الAAAرحيم عاشAAAور، ذو
ت�أثير : )م2006(لمياء حسن محمAد

اس��تخدام ملع��ب ص��غير ف��ي تط��وير 
ي ك�رة بعض المھ�ارات اlساس�ية ف�

الق��دم، بح��ث منش��ور، كلي��ة التربي��ة 
 .، جامعة بغداد الرياضية

تأثير  :)م2000 (محمد محسن احمد زمزم
اس���تخدام بع���ض الوس���ائل التدريبي���ة 

رات عل�����ى تط�����وير بع�����ض المھ�����ا
رتبط�������ة بالرش�������اقة اlساس�������ية الم

، لCعبي كرة القدم، رسالة ماجستير
لي�����ة التربي�����ة الرياض�����ية للبن�����ين، ك

 .، القاھرةجامعة حلوان

، الھAAAام عبAAAدالمنعم محمAAAود وجيAAAه حمAAAدي
 فاعلي���ة الت���دريب: )م2005(احمAAAد 

بإس��تخدام المCع��ب المص��غرة عل��ى 
ھ�ارات الك�رة الط�ائرة، تعلم بعض م

ة تربي������، كلي������ة البح������ث منش������ور
الرياض���ية للبن���ين، جامع���ة حل���وان، 

 .القاھرة

ت����أثير  :)م1996(مجAAAAدي زكAAAAي سAAAAيد  
اس����تخدام مCع����ب مص����غرة عل����ى 
بع��ض الجوان��ب البدني��ة و المھاري��ة 

 الطائرة للتCمي�ذ م�ن الخاصة بالكرة
ة الرياض������ية ، كلي������ س������نة15 -12

 .للبنات، جامعة حلوان، القاھرة

الت��دريب  :)م1996(مفتAAي ابAAراھيم حمAAاد 
ول����ة رياض����ي للجنس����ين م����ن الطفال

للمراھق������ة، دار الفك������ر العرب������ي، 
 .القاھرة

الب��رامج  :)م1997(مفتAAى ابAAراھيم حمAAاد  
لتدريبي����ة المخطط����ة لف����رق ك����رة ا

الق�دم، الج��زء اlول، مرك�ز الكت��اب 
 .، القاھرةللنشر

عة موس��و :)م1997(مفتAAي إبAAراھيم حمAAاد
، ال���تعلم والت���دريب ف���ي ك���رة الق���دم

لكتاب للنش�ر، ، مركز االجزء الثاني
 .القاھرة
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