
 
321 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 

 
 

أثر إستخدام أسلوب التدريب المتقاطع على بعض المتغيرات البدنية 
 والمھارية لناشئي كرة القدم 

/م.م*  ع9ء الدين أسامة أحمد عطية   

مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات ا@لع=اب الرياض=ية وألع=اب المض=رب * 
 لعريش جامعة ا -بالعريش)  بنات-بنين(بكلية التربية الرياضية ) كرة قدم(

 الملخص
من خ9ل ا@ھداف والفروض التي وض=عت للبح=ث وف=ي ح=دود العين=ة والم=نھج 
المستخدم واZختبارات والقياسات المطبق=ة وم=ن خ=9ل المعالج=ات اZحص=ائية، 

البرن==امج الت==دريبي المقت==رح : توص==ل الباح==ث إل==ى إس==تخ9ص النق==اط التالي==ة
ًالتقليدي أثر تأثيرا إيجابيا في المتغيرات  البدنية والمھارية، حي=ث توج=د ف=روق ً

ً إحص==ائيا ب==ين القياس==ين القبل==ي والبع==دي للمجموع==ة الض==ابطة ف==ي ذات دeل==ة
 البرنامج .المتغيرات البدنية والمھارية لناشئي كرة القدم لصالح القياس البعدي

ًالتدريبي المقترح بإستخدام أسلوب التدريب المتقاطع أثر تأثيرا إيجابيا في ت البدنية والمھارية، المتغيرا ً
ً إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبي=ة ف=ي المتغي=رات حيث توجد فروق ذات دeلة

البرنامج التدريبي المقت=رح بإس=تخدام تفوق . البدنية والمھارية لناشئي كرة القدم لصالح القياس البعدي
لمقت=رح التقلي=دي ف=ي المتغي=رات البدني=ة والمھاري=ة، أسلوب التدريب المتقاطع على البرنامج الت=دريبي ا

القياس==ين البع==ديين للمجم==وعتين الض==ابطة والتجريبي==ة ف==ي ً إحص==ائيا ب==ين حي==ث توج==د ف==روق ذات دeل==ة
لص==الح المجموع==ة التجريبي==ة، ونس==ب التحس==ن ب==ين   لناش==ئي ك==رة الق==دمالمتغي==رات البدني==ة والمھاري==ة

ًوفق===ا  .ل للمجموع===ة التجريبي===ة ع===ن المجموع===ة الض===ابطةالمجم===وعتين الض===ابطة والتجريبي===ة أفض===
أھمي=ة إس=تخدام أس=لوب الت=دريب المتق=اطع  :لiستنتاجات التي تم التوصل إليھا، يوصي الباحث بما يلي

تطبي==ق المزي==د م==ن الب==رامج التدريبي==ة .  س==نة14م==ن الم==دربين ف==ي العملي==ة التدريبي==ة للناش==ئين تح==ت 
المزي==د م==ن البح==وث ض==رورة إج==راء . تق==اطع عل==ى المراح==ل المختلف==ةالمس==تخدمة @س==لوب الت==دريب الم

ًوالدراسات التي تھدف إلى التعرف على تأثير إستخدام برامج تدريبي=ة مقنن=ة علمي=ا مس=تخدمة @س=لوب 
ضرورة إجراء مثل ھ=ذه الدراس=ـة لتنمي=ـة  .التدريب المتقاطع على فترات اZعداد المختلفة في كرة القدم

 .مھارات أساسية أخرى في كرة القدمقدرات بدنية و

eمقدمة ومشكلة البحث: ًأو: 

 )م2000" (محم=د حس=ن محم=د"يرى 
أن التدريب المتق�اطع يعتب�ر وس�يلة تدريبي�ة 
قوية للمساھمة في زي�ادة ح�دة المنافس�ة ف�ي 
ن���وع الرياض���ة ا&ساس���ي والمس���اھمة ف���ي 

 :تجن���ب ت����أثيرين س����لبيين للت����دريب وھم����ا
 وا=حت��راق Over Loadالحم��ل الزائ��د (

  )Burn out) .(3 :9الرياضي 

 Moranموران وم=اكلين " ويوضح 
& Meglynn) " 1997أن الت��دريب )م 

المتقاطع يقصد به أنه برنامج تدريبي صمم 
&نشطة وألعاب مختلفة لك�ي يم�نح تنوع�ات 
كثي��رة، ليح��د م��ن مخ��اطر ا=ص��ابات، كم��ا 
يحس������ن م������ن عناص������ر اللياق������ة البدني������ة 

 والفسيولوجية
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 يقص���د ب���ه أش���ياء مختلف���ة بالنس���بة كم���ا
للكثير من الناس، فالنس�بة لل�بعض ق�د يعن�ي 
الت���أثير ال���ذي يحدث���ه ت���دريب جان���ب مع���ين 
عل���ى الجان���ب ا&خ���ر، وعلي���ه فأن���ه نش���اط 
يس��تخدم ليعط��ي راح��ة نش��طة م��ن برن��امج 
ت��دريبي متك��رر ومن��تظم كم��ا يعن��ي بمفھ��وم 
الت����دريب المتق����اطع أن����ه ا=خ����تfف ف����ي 

نش��طة أخ��رى مختلف��ة ممارس��ة رياض��ات وأ
تعم����ل وتھ����دف إل����ى تحس����ين ا&داء ف����ي 
الرياض����ة التخصص����ية حي����ث يfح����ظ أن 
jعب��ي ك��رة الق��دم ع��ادة يس��تخدمون ت��دريب 
ا&ثق������ال والت������دريب البلي������ومتركي لك������ي 
يساعدھم على الوث�ب &عل�ى وك�ذلك لتولي�د 
الق�����درة العض�����لية بص�����ورة أكب�����ر أثن�����اء 

 )170: 11( .التصويب والتمريرات

 Gregريج بريس===لين جي===" ويؤك���د 
Brislin ) " 1998 ع�����ب ك�����رة )مj أن 

الق����دم يج����ب أن يت����وافر لدي����ه العدي����د م����ن 
الق��درات البدني��ة الخاص��ة الت��ي تتمث��ل ف��ي 

 التحم��ل -التحم��ل الھ��وائي(الق��وة والتحم��ل 
والق���درة والرش���اقة والمرون���ة ) الfھ���وائي

والس��رعة، وذل��ك لت��أثيرھم عل��ى الق��درات 
بين، وھ����ذا الفس����يولوجية الخاص����ة ب����الfع

يمك��ن تحقيق��ه م��ن خ��fل إس��تخدام الت��دريب 
المتقاطع بما يحتويه من تن�وع ف�ي إس�تخدام 
ا&نش��طة وك��ذلك إس��تخدام التقني��ات الحديث��ة 

  )42: 10. ( خfل برنامج التدريب

م====وران وم====اكلين " ًويتف���ق ك����f م����ن 
Moran & Meglynn ) " 1997 م( 

على أن رياضة كرة القدم تتطل�ب ض�رورة 
ًس���توى ع���ال م���ن الق���وة والتحم���ل ت���وافر م

والسرعة، وھي أكثر العناص�ر الض�رورية 
&داء المھارات والخطط خfل مب�اراة ك�رة 
الق��دم ويمك��ن إكتس��ابھا م��ن خ��fل إس��تخدام 

ا&نش���طة (الت���دريب المتق���اطع ع���ن طري���ق 

 - إس�����تخدام التقني�����ات الحديث�����ة- الھوائي�����ة
، ) ت���دريبات البلي���ومترك-ت���دريبات ا&ثق���ال

 تكس���ب jع���ب ك���رة الق���دم وھ���ي ب���دورھا
العناص��ر الخاص��ة والض��رورية للعب��ة ك��رة 

 )170: 11. (القدم

وق��د jح��ظ الباح��ث م��ن خ��fل خبرت��ه 
ًالعلمي����ة والعملي����ة أن ھن����اك قص����ورا ف����ي 
 j ب��رامج الت��دريب المختلف��ة م��ن حي��ث أنھ��ا
تف��ي بالحاج��ة المتزاي��دة إل��ى اللياق��ة البدني��ة 

اش�ئي العالية التي تعتبر الركيزة ا&ساسية لن
كرة القدم فـي مخـتلف المنافسات الرياضية 
�ـ��ـرة  �ـ��ـاسية ف���ي ك �ـ��ـمھارات ا&س ًوأيض���ا لل
�ـ��ـاحث وم���ن خ���fل  الق��دم، كم���ا jح�ـ��ـظ الب
إطfع������ه عل������ى العدي������د م������ن المراج������ع 
والدراسات العلمية وعل�ى ح�د علم�ه أن�ه ل�م 
يتعرض أي من البحوث العلمي�ة والمراج�ع 
العلمي����ة الس����ابقة إل����ى إس����تخدام أس����لوب 
التدريب المتقاطع كأحد ا&س�اليب التدريبي�ة 
الحديث���ة ف���ي مج���ال ك���رة الق���دم ودورة ف���ي 
تنمية بعض عناصر اللياقة البدني�ة الخاص�ة 

 .والمھارات ا&ساسية لناشئي كرة القدم

 :ھدف البحث: ًثانيا

إس����تخدام أس����لوب  التع����رف عل����ى أث����ر
الت��دريب المتق��اطع عل��ى بع��ض المتغي��رات 

ش�ئي ك�رة الق�دم، وذل�ك البدنية والمھارية لنا
م���ن خ���fل وض���ع برن���امج ت���دريبي مق���نن 

    . خfل فترة المنافسات لناشئي كرة القدم

 :فروض البحث: ًثالثا

ً توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائيا ب��ين القياس��ين -1
القبلي والبعدي للمجموعة الض�ابطة عل�ى 

قي��د (بع��ض المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة 
)  البح�ث عينة( لناشئي كرة القدم ) البحث

 .لصالح القياس البعدي
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ً توجد فروق دالة إحصائيا ب�ين القياس�ين -2
القبل���ي والبع���دي للمجموع���ة التجريبي���ة 
عل�������ى بع�������ض المتغي�������رات البدني�������ة 

لناش��ئي ك��رة ) قي��د البح��ث ( والمھاري��ة 
لص��الح القي��اس ) عين��ة البح��ث ( الق��دم 
 .البعدي

ً توج�����د ف�����روق دال�����ة إحص�����ائيا ب�����ين -3

 والتجريبي��ة ف��ي المجم��وعتين الض��ابطة
القي��اس البع��دي عل��ى بع��ض المتغي��رات 

لناش�ئي ) قيد البحث ( البدنية والمھارية 
لص����الح ) عين����ة البح����ث(ك����رة الق����دم 

 .المجموعة التجريبية

 :مصطلحات البحث: ًرابعا

 :Cross Training التدريب المتقاطع -1

" زك======ي محم======د حس======ن  " يع������رف
إس�تخدام "  التدريب المتقاطع بأنه)م2004(
نش���طة ورياض���ات مختلف���ة وأداء ت���دريبي أ

مختلف بھ�دف المس�اعدة ف�ي تحس�ين ا&داء 
 ا&ول��ى أو النش��اط التخصص��ي، وإس��تخدام
رياض��ة أو نش��اط أو أس��لوب ت��دريب مغ��اير 
لن��وع الرياض��ة ا&ساس��ية، وذل��ك للمس��اعدة 
عل��ى تحس��ين ا&داء ف��ي النش��اط الرياض��ي 

 )13: 2. (التخصصي

 :  أسلوب التدريب المتقاطع-2

ھ��و أس��لوب وإتج��اه ح��ديث ف��ي الت��دريب 
الرياض�ي، يتض��من مجموع�ة م��ن ا&نش��طة 
المختلف���ة والرياض���ات الجانبي���ة والتقني���ات 
�ـ���ـنشاط  �ـ���ـfقة بال �ـ���ـھا عـ الحديث����ة الت����ي ل
�ـ�ـنظيمھا  �ـ�ـنينھا وتـ �ـ�ـم تقــ التخصص��ي، ويتـ
�ـ���ـج الت����دريبي بھ����دف  �ـ���ـل البـــرنامـــ داخ
ا=رتق�������اء بمس�������توى الق�������درات البدني�������ة 

 .ھارية لناشئي كرة القدموالم

 :الدراسات المرتبطة: ًخامسا

 : الدراسات المرتبطة العربية-1

 ):1) (م1998" (أشرف محمد على"دراسة 

وض���ع بطاري���ة إختب���ار لقي���اس بھ���دف 
ي والمھ���اري لناش��ئي ك���رة ا=س��تعداد الب��دن

 والتع��رف عل��ى ،) س��نة13 -11(الق��دم م��ن 
أھ��م العناص��ر البدني��ة والمھ��ارات ا&ساس��ية 
ف��ي ك��رة الق��دم، ووض��ع مس��تويات معياري��ة 
 تس���اھم ف���ي إختي���ار وتص���نيف الfعب���ين،

وإس��تخدم الباح��ث الم��نھج الوص��في، وعين��ة    
ً ناشئا ممارس�ا120(البحث قوامھا  ً( ،)27 (

تلميذ من الذين يمارسون أي نشاط رياضي 
، )س��نة13-11(غي��ر ك��رة الق��دم م��ن  آخ��ر

وم��ن أھ���م النت��ائج الت���ي ت��م التوص���ل إليھ���ا 
ة لمس���افة رك���ل الك���ر (ختب���ارات ا�تي���ةا=

تنط�يط الك�رة عل�ى  -بالقدم اليمنى واليس�رى
 ض����رب الك����رة ب����الرأس لمس����افة -ال����رأس

 الوث�ب -ضرب الكرة ب�الرأس عل�ى الح�ائط
 الج���ري المتع���رج -العم���ودي م���ن الثب���ات 

 ) رمية التماس لمسافة-بالكرة 

 :تعريف إجرائي

  الوثب العريض من الثب�ات -م 30عدو 
 ح��ائط الص��د ف��ي -ار ب��ارو للرش��اقة  إختب��-

، وك�ذلك ) ياردة 600 جري ومشي -دقيقة 
 .أن البطارية تفرق بين العينات المتضادة

 ):3) (م2000" (محمد حسن محمد"دراسة 

بھ����دف التع����رف عل����ى أث����ر إس����تخدام 
التدريب المتقاطع في تطوير القوة العض�لية 
للس��باحين الناش��ئين وت��أثيره عل��ى ا=نج��از 

إستخدم الباحث المنھج التجريب�ي الرقمي، و
لمجم���وعتين إح���داھما تجريبي���ة وا&خ���رى 
ض����ابطة، وت����م إختي����ار العين����ة بالطريق����ة 

ًس��باحا م��ن س��ن ) 40(العش��وائية وقوامھ��ا 
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 سنة، وم�ن أھ�م النت�ائج أن برن�امج 15: 13
المجموع���ة التجريبي���ة ال���ذي ت���م إس����تخدام 
التدريب المتقاطع في�ه أث�ر ف�ي قي�اس الس�عة 

ي���اس الق���وة القص���وى والق���درة الحيوي���ة وق
العض����لية لل����ذراعين والمرون����ة وا=نج����از 

 .الرقمي للسباحين

 ):4) (م2004" (محمد حسين أحمد"دراسة 

بھ���دف التع���رف عل���ى ت���أثير إس���تخدام 
الت�����دريب المتق�����اطع عل�����ى فاعلي�����ة ا&داء 
الخطط��ي للض��رب الھج��ومي ل��دى jعب��ي 
الك��رة الط��ائرة، وإس��تخدم الباح��ث الم���نھج 

مجم���وعتين إح���داھما تجريبي���ة التجريب���ي ل
وا&خ����رى ض����ابطة، وت����م إختي����ار العين����ة 

jًعبا من  ) 42( بالطريقة العمدية وقوامھا 
ب���ين jعب���ي الك���رة الط���ائرة بكلي���ة التربي���ة 
الرياض��ية للبن���ين با=س���كندرية، وم���ن أھ���م 
النت���ائج أن برن���امج المجموع���ة التجريبي���ة 
المس��تخدم &س��لوب الت��دريب المتق��اطع أث��ر 

ً ف��ي فاعلي��ة أداء ك��f م��ن الق��درات ًإيجابي��ا
البدني���ة فيم���ا ع���دا المرون���ة ا&مامي���ة ودق���ة 
ا&داء الخططي للضرب الھج�ومي لfعب�ي 

 .الكرة الطائرة

 : الدراسات المرتبطة ا@جنبية-2

" Song Pengس=====ونج بي=====نج "دراس=====ة 
 ):12) (م1993(

معرف�����ة ت�����أثير ا&داء الب�����دني بھ�����دف 
ناش�ئين والمھاري على مس�توى ا&داء ل�دى 

، وإس�����تخدم الباح����ث الم�����نھج ك����رة الق����دم
) 30(إشتملت العينة على ع�دد التجريبي، و

 س��نة j13ع��ب ف��ي مرحل��ة الناش��ئين تح��ت 
، وم����ن أھ����م النت����ائج أن بالص����ين الش����عبية
ء jعب��ي م��دى ت��أثير أداالدراس��ة أظھ��رت 
بالت�دريب ) عينة البح�ث( كرة القدم الناشئين

 .ةالبدني عند تدريب المھارات ا&ساسي

" Gol Tom A.R ر .ج=ول ت=وم أ"دراس=ة 
 ):9) (م1995(

بھدف التعرف عل�ى أث�ر تنمي�ة عناص�ر 
اللياق��ة البدني��ة الخاص��ة عل��ى فاعلي��ة ا&داء 
المھاري وتحسن مس�توى التھ�ديف لfعب�ي 
ك����رة الق����دم، وإس�����تخدم الباح����ث الم�����نھج 

 ) 40( التجريب��ي، وتض��منت عين��ة البح��ث 
ائج أن  س��نة، وم��ن أھ��م النت��jً16عب��ا تح��ت 

الدراس���ة أثبت���ت أن تنمي���ة عناص���ر اللياق���ة 
البدني���ة ف���ي ك���رة الق���دم ي���ؤدي إل���ى تنمي���ة 
مس����توى ا&داء المھ����اري وك����ذلك تحس����ن 

 . القدرات الذھنية والتھديفية أثناء المباراة

 :إجراءات البحث: ًسادسا

 : منھج البحث-1

إس�����تخدام الباح�����ث الم�����نھج التجريب�����ي 
 بتص����ميم مجم����وعتين إح����داھما تجريبي����ة

 .وا&خرى ضابطة

 : مجتمع البحث-2

إش��تمل عل��ى ناش��ئي ك��رة الق��دم المقي��دين 
بن���ادي ش���باب مص���ر ف���ي المرحل���ة الس���نية 

 . سنة14تحت 

 : عينة البحث-3

ت��م إختي��ار العين��ة بالطريق��ة العمدي��ة م��ن 
ب��ين jعب��ي ك��رة الق��دم بن��ادي ش��باب مص��ر 

 س�����نة، 14ف�����ي المرحل�����ة الس�����نية تح�����ت 
ًھم عش�وائيا jًعبا ت�م تقس�يم) 20(وتضمنت 

إل������ى مجم������وعتين متس������اويتين إح������داھما 
ًتجريبي��ة وا&خ��رى ض��ابطة ق��وام ك��f منھ��ا 

كم��ا إس��تعان الباح��ث بع��دد , jعب��ين) 10(
jعب����ين م����ن خ����ارج عين����ة البح����ث ) 10(

ا&ساس�����ية =ج�����راء المع�����امfت العلمي�����ة 
&دوات جم����������ع البيان����������ات والدراس����������ة 

 .ا=ستطfعية
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 :  أدوات جمع البيانات-4

 إس��تخدام الباح��ث جھ��از :لط==ول قي==اس ا-أ
 .الرستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم

 إس�تخدم الباح�ث المي�زان : قياس الوزن-ب
 .الطبي لقياس الوزن

 : ا@دوات المستخدمة في البحث-ج
 . ساعة إيقاف لقياس الزمن-

 . شريط قياس-

 .  أقماع بfستيكية-

 . حواجز-

 .  كرات طبية-

 . كور قدم-

 . صفارة-

 .عد سويدية مقا-

 .  رماح-

 . شواخص تدريب-

 :تطبيق البحث: ًسابعا

 : القياسات القبلية-1

ق���ام الباح���ث ب���إجراء القياس���ات القبلي���ة 
عل�ى عين�ة البح�ث ) قي�د البح�ث(للمتغي�رات 

ا&ساس�����ية وذل�����ك ف�����ي الفت�����رة م�����ن ي�����وم 
م 31/8/2018م إل�������ى ي�������وم 28/8/2018

 .بملعب إستاد العريش الرياضي

 : تطبيق البرنامج-2

ت��م تطبي��ق البرن��امج عل��ى عين��ة البح��ث 
jع���ب خ���fل الفت���رة م���ن ) 20(وع���ددھا 

م عل�����ى 27/10/2018م إل�����ى 1/9/2018
 . بنادي شباب مصرعينة البحث ا&ساسية

 : القياسات البعدية-3

     ت��م إج��راء القياس��ات البعدي��ة للمتغي��رات 
وذلك بعد إنتھاء المدة المق�ررة ) قيد البحث(

ع��د ش�ھرين، وذل��ك ف��ي لتنفي�ذ البرن��امج أي ب

م إل���ى ي���وم 28/10/2018الفت���رة م���ن ي���وم 
 .م31/10/2018

 :المعالجة اZحصائية: ًثامنا

إس�����تخدام الباح�����ث أس�����اليب التحلي�����ل 
، حي���ث ت���م SPSS)(ا=حص���ائي ببرن���امج 

المتوس�����ط (إس�����تخدام المع�����امfت التالي�����ة 
 -الوس��يط -ا=نح��راف المعي��اري -الحس��ابي

 معام��ل  -"ت" إختب��ارات -معام��ل ا=لت��واء
 ).ا=رتباط ومعامل الصدق الذاتي

 :نتائج البحث ومناقشتھا: ًتاسعا

 :نتائج البحث

 التحق===ق م===ن ص===حة الف===رض ا@ول وال===ذي -1
 :ينص على

ًتوج��د ف��روق دال��ة إحص��ائيا ب��ين القياس��ين 
القبلي والبعدي للمجموعة الض�ابطة ف�ي بع�ض 

) قي���د البح���ث(المتغي���رات البدني���ة والمھاري���ة 
الح القي�اس لص�) عينة البحث(دم لناشئي كرة الق
 .يوضح ذلك) 1(ل البعدي، وجدو

وجود فروق دال�ة ) 1(يتضح من جدول 
ًإحص����ائيا ب����ين القياس����ين القبل����ي والبع����دي 
للمجموعة الض�ابطة ف�ي المتغي�رات البدني�ة 
والمھاري�ة لص��الح القي��اس البع��دي حي��ث أن 

) ت(قيم��ة  المحس��وبة أكب��ر م��ن) ت(قيم��ة 
نس����ب و، )0.05(الجدولي����ة عن����د مس����توى 

التحس��ن ف��ي المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة 
للمجموع��ة الض��ابطة ق��د تراوح��ت م��ا ب��ين 

 %).25.7(إلى %) 8.22(

 التحق====ق م====ن ص====حة الف====رض الث====اني -2
 :والذي ينص على

ًتوج��د ف��روق دال��ة إحص��ائيا ب��ين القياس��ين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ف�ي بع�ض 

) قي���د البح���ث(المتغي���رات البدني���ة والمھاري���ة 
لص�الح القي�اس ) عينة البحث(لناشئي كرة القدم 
 .يوضح ذلك) 2( البعدي، وجدول
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دeلة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في : )1(جدول 
   10= ن  المتغيرات البدنية والمھارية لناشئي كرة القدم ونسب التحسن 

  القياس البعدي ليالقياس القب

 المتغيرات

 وحدة

المتوسط  القياس
 الحسابي

 اZنحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 اZنحراف
 المعياري

 قيمة

 )ت ( 
 الدeلة

نسب 
 التحسن

  %9.73 دال  *5.91 0.49 9.09 0.6 10.07 الثانية الرشاقة

 البدنية
 %25.7 دال  *2.77 5.01 7.8 3.8 6.2 السنتيمتر المرونة

 

 

الجري بالكرة 
  متر50

 %10.7 دال  *5.50 0.81 6.92 0.52 7.75 الثانية

 المھارية
الجري المتعرج 

  متر25بالكرة 
 %8.22 دال  *7.81 0.74 9.49 0.87 10.34 الثانية

 1.73 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى دeلة ) ت ( قيمة * 
 

بي===ة ف===ي دeل===ة الف===روق ب===ين القياس===ين القبل===ي والبع===دي للمجموع===ة التجري: )2(ج===دول 
   10= ن والمھارية لناشئي كرة القدم ونسب التحسن  يرات البدنيةالمتغ

  القياس البعدي القياس القبلي

 المتغيرات

 وحدة

المتوسط  القياس
 الحسابي

 اZنحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 اZنحراف
 المعياري

 قيمة

 )ت ( 
 الدeلة

نسب 
 التحسن

 0.36 8.43 0.52 10.33 الثانية الرشاقة
15.52 

* 
  %18.48 دال

 البدنية
 %31.07 دال  *4.19 3.62 11.06 5.08 8.85 السنتيمتر المرونة

 

 

الجري 
 50بالكرة   
 متر

 0.56 5.89 0.44 7.44 الثانية
18.27 

* 
 %20.96 دال

 المھارية

الجري 
المتعرج 

 25بالكرة 
 متر

 0.96 9.03 0.72 10.07 الثانية
14.01 

* 
 %15.23 دال

 1.73 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى دeلة ) ت ( قيمة * 
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وجود فروق دال�ة ) 2(يتضح من جدول 
ًإحص����ائيا ب����ين القياس����ين القبل����ي والبع����دي 
للمجموعة التجريبية ف�ي المتغي�رات البدني�ة 
والمھاري�ة لص��الح القي��اس البع��دي حي��ث أن 

) ت(المحس��وبة أكب��ر م��ن قيم��ة ) ت(قيم��ة 
نس����ب و، )0.05 الجدولي����ة عن����د مس����توى

التحس��ن ف��ي المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة 
للمجموع��ة التجريبي��ة ق��د تراوح��ت م��ا ب��ين 

  ).31.07(إلى %) 15.23(

 التحق====ق م====ن ص====حة الف====رض الثال====ث -3
 :والذي ينص على

ًتوج�����د ف�����روق دال�����ة إحص�����ائيا ب�����ين 
المجم����وعتين الض����ابطة والتجريبي����ة ف����ي 
القي���اس البع����دي عل����ى بع����ض المتغي����رات 

لناش�ئي ك�رة ) قيد البح�ث(لمھارية البدنية وا
لص���الح المجموع���ة ) عين���ة البح���ث(الق���دم 

  .يوضح ذلك) 3(، وجدول التجريبية

وجود فروق دال�ة ) 3(يتضح من جدول 
ًإحص��������ائيا ب��������ين القياس��������ين البع��������ديين 
للمجم����وعتين الض����ابطة والتجريبي����ة ف����ي 
المتغي�����رات البدني�����ة والمھاري�����ة لص�����الح 

) ت(ة المجموع���ة التجريبي���ة حي���ث أن قيم���
الجدولي��ة ) ت ( المحس��وبة أكب��ر م��ن قيم��ة 

 ).0.05(عند مستوى 

 :مناقشة نتائج البحث

 مناقش===ة نت===ائج الف===رض ا@ول وال===ذي -1
 :ينص على

ًتوجد فروق دالة إحص�ائيا ب�ين القياس�ين 
القبل���ي والبع���دي للمجموع���ة الض���ابطة ف���ي 

قي��د (بع��ض المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة 
) عين��ة البح��ث (لناش��ئي ك��رة الق��دم) البح��ث

 .لصالح القياس البعدي

 :ما يلي ) 1( يتضح من نتائج جدول 

ًوجود فروق دالة إحصائيا بين القياس�ين 
القبل���ي والبع���دي للمجموع���ة الض���ابطة ف���ي 
المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة لناش��ئي ك��رة 

القدم لصالح القياس البع�دي، حي�ث أن قيم�ة 
) ت ( المحس����وبة أكب����ر م����ن قيم����ة ) ت ( 

،  )0.05( ولي�ة عن�د مس�توى المعنوي�ة الجد
مم��ا يش��ير إل��ي إيجابي��ة البرن��امج الت��دريبي 
المقت���رح التقلي���دي ف���ي تحس���ن المتغي���رات 
البدني��ة والمھاري��ة لناش��ئي ك��رة الق��دم، كم��ا 
يوض��ح نس��ب التحس��ن ف��ي تل��ك المتغي��رات 

 .البدنية والمھارية لناشئي كرة القدم

مع مم�ا أش�ارت ) 1(وتتفق نتائج جدول 
 "Song Pengس=ونج بي=نج "دراس�ة إلي�ه 

ت����أثير البرن����امج  إل����ى أن )12)  (م1993(
الت��دريبي ال��ذي يس��تخدم ا=س��لوب التقلي��دي 
للمجموع��ة الض��ابطة أدى إل��ى تحس��ن ف��ي 
مس��توى أداء المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة 
لناش���ئي ك���رة الق���دم وذل���ك ف���ي إط���ار مب���دأ 

 .ا=ستمرارية في العملية التدريبية

ئج الف==رض الث==اني وال==ذي  مناقش==ة نت==ا-2
 :ينص على

ًتوجد فروق دالة إحص�ائيا ب�ين القياس�ين 
القبل��ي والبع��دي للمجموع��ة التجريبي��ة ف��ي 

قي��د ( بع��ض المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة 
) عين�ة البح�ث ( لناشئي كرة الق�دم ) البحث 

 .لصالح القياس البعدي

 :ما يلي ) 2( يتضح من نتائج جدول 

ًئيا بين القياس�ين وجود فروق دالة إحصا
القبل��ي والبع��دي للمجموع��ة التجريبي��ة ف��ي 
المتغي��رات البدني��ة والمھاري��ة لناش��ئي ك��رة 
القدم لصالح القياس البع�دي، حي�ث أن قيم�ة 

) ت ( المحس����وبة أكب����ر م����ن قيم����ة ) ت ( 
،  )0.05( الجدولي�ة عن�د مس�توى المعنوي�ة 

مم��ا يش��ير إل��ي إيجابي��ة البرن��امج الت��دريبي 
 يس���تخدم أس���لوب الت���دريب المقت���رح ال���ذي

المتق���اطع ف���ي تحس���ن المتغي���رات البدني���ة 
والمھاري��ة لناش��ئي ك��رة الق��دم، كم��ا يوض��ح 
نس��ب التحس��ن ف��ي تل��ك المتغي��رات البدني��ة 

 .والمھارية لناشئي كرة القدم
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 fًوتتف���ق ھ���ذه النت���ائج م���ع دراس���ة ك���
، )4) (م2004 ("محم==د حس==ين أحم==د"م��ن

 حي�ث )3) (م2000( "محمد حسن محم=د"
 التدريب المتق�اطع يمث�ل أح�د ا=تجاھ�ات أن

الحديثة في مج�ال الت�دريب الرياض�ي ال�ذي 
يتض����من إس����تخدام العدي����د م����ن ا&نش����طة 
والرياض���ات الت���ي تش���تمل عل���ى مجموع���ة 
متنوع���ة م���ن أجھ���زة الت���دريب الرياض���ي 
الحديث التي تھدف في ا&ساس إل�ى تحس�ن 
وتنمي����ة الق�����درات البدني����ة والفس�����يولوجية 

ص��ة بالنش��اط التخصص��ي، والمھاري��ة الخا
وك��ذلك تحس��ن ح��ده المنافس��ة ال��ذي يس��اعد 

في تقلي�ل فرص�ة  ) التدريب المتقاط(بدورة 
ًحدوث ا=صابة، ويضيف ج�وا م�ن ا=ث�ارة 
والتش���ويق ل���دى الfعب���ين لتحس���ين الحال���ة 

 .النفسية لھم وزيادة الدافعية نحو الممارسة

وف��ي ض��وء م��ا س��بق ي��ري الباح��ث أن 
لمقت��رح ال��ذي يس��تخدم البرن��امج الت��دريبي ا

أس��لوب الت��دريب المتق��اطع أدى إل��ى تحس��ن 
ف������ي مس������توى أداء المتغي������رات البدني������ة 
والمھاري��ة لناش��ئي ك��رة الق��دم ل��دى ناش��ئي 

 .المجموعة التجريبية

 مناقش==ة نت==ائج الف==رض الثال==ث وال==ذي -3
 :ينص على

ًتوج�����د ف�����روق دال�����ة إحص�����ائيا ب�����ين 
المجم����وعتين الض����ابطة والتجريبي����ة ف����ي 

البع����دي عل����ى بع����ض المتغي����رات القي���اس 
لناش���ئي ) قي���د البح���ث ( البدني���ة والمھاري���ة 

لص�����الح ) عين�����ة البح�����ث ( ك�����رة الق�����دم 
يتض===ح م===ن نت===ائج . المجموع���ة التجريبي���ة

 :ما يلي ) 3( جدول 

ًوج����ود ف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين      
القياس�����ين البع�����ديين للمجم�����وعتين الض�����ابطة 

ري��ة والتجريبي��ة ف��ي المتغي��رات البدني��ة والمھا
( لص��الح المجموع��ة التجريبي��ة حي��ث أن قيم��ة 

الجدولي�ة ) ت ( المحسوبة أكب�ر م�ن قيم�ة ) ت 
، مم�ا يش�ير إل�ي إيجابي�ة  )0.05( عند مستوى 

البرن����امج الت����دريبي المقت����رح المس����تخدم في����ه 

أس�����لوب الت�����دريب المتق�����اطع ف�����ي تحس�����ين 
 .المتغيرات البدنية والمھارية لناشئي كرة القدم

) م2004("  حس==نزك==ي محم==د"وي��رى 
 أن إس����تخدام الت����دريب المتق����اطع بم����ا )2(

يحوي��ه م��ن تن��وع وإس��تخدام الوس��ائل غي��ر 
التقليدي��ة، واjس��تفادة م��ن التقني��ات الحديث��ة 
ھ��و إتج��اه ح��ديث ف��ي الت��دريب الرياض��ي، 
يعطي تحس�نات ھائل�ة وكبي�رة ف�ي الق�درات 

 .البدنية والمھارية

ويرجع الباحث ذلك التحسن في مستوى 
 البدني�������ة والمھاري������ة لص�������الح الق������درات

المجموع����ة التجريبي����ة إل����ى أنھ����ا قام����ت 
با=نتظ���ام ف���ي تطبي���ق البرن���امج الت���دريبي 
المقت������رح بإس������تخدام أس������لوب الت������دريب 
المتقاطع الذي يع�د أح�د ا=تجاھ�ات الحديث�ة 
ف��ي مج��ال الت��دريب الرياض��ي، حي��ث إن��ه 
يش���تمل عل���ى العدي���د م���ن وس���ائل وط���رق 

ح�د ا&ش�كال التدريب الرياضي، حي�ث إن�ه أ
التنظيمي��ة للعملي��ة التدريبي��ة، با=ض��افة إل��ى 
التن��وع ف��ي ممارس��ة ا&نش��طة والرياض��ات 
المختلف��ة بخ��fف النش��اط التخصص��ي، م��ع 
مراع����اة ا&س����س العلمي����ة عن����د التخط����يط 
والتنفي���ذ للعملي���ة التدريبي���ة، وك���ذلك تقن���ين 
ا&حم�����ال التدريبي�����ة الخاص�����ة بالبرن�����امج 

دئ الت�دريب التدريبي في ضوء مراعاة مب�ا
الرياض��ي والف��روق الفردي��ة ب��ين الfعب��ين، 
ًمم��ا ق��د ي��ؤثر إيجابي��ا عل��ى تحس��ن مس��توى 
الق����درات البدني����ة، وبالت����الي تحس����ن ف����ي 
مس���توى الق���درات المھاري���ة؛ حي���ث يتمي���ز 
البرن�����امج الت�����دريبي المقت�����رح بإس�����تخدام 
الت�����دريب المتق�����اطع بالش�����مول والتكام�����ل 
والت�����وازن ف�����ي تنمي�����ة الق�����درات البدني�����ة 
والمھاري���ة م���ع مراع���اة الف���روق الفردي���ة 

 .والتدرج في زيادة ا&حمال
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دeلة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي في : )3(جدول 
 10= 2ن= 1ن   المتغيرات البدنية والمھارية لناشئي كرة القدم

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتغيرات

 وحدة

المتوسط  القياس
 الحسابي

 اZنحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 اZنحراف
 المعياري

 قيمة

 )ت ( 
 الدeلة

  دال  *3.28 0.36 8.43 0.49 9.09 الثانية الرشاقة

 دال  *2.75 3.62 11.06 5.01 7.8 السنتيمتر المرونة البدنية

 

 

الجري بالكرة   
  متر50

 دال  *4.67 0.56 5.89 0.81 6.92 الثانية

 المھارية
الجري المتعرج 

  متر25بالكرة 
 دال  *2.03 0.96 9.03 0.74 9.49 الثانية

 1.73 ) = 0.05( الجدولية عند مستوى دeلة ) ت ( قيمة * 
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